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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zamétena na naduzivani digitalnich technologii u déti starSiho Skolniho
véku. Je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Praktickd ¢ast prace zjistuje
a vyhodnocuje postoje a chovani této vymezené veékové kategorie déti ve vztahu
k jejich naduzivani digitalnich technologii prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Prace
ze ziskanych dat zjist'uje, zda se v této vékové kategorii déti vyskytuji respondenti uzivajici
digitalni technologie ve zvysSené (rizikové) miie, jaké je jejich zastoupeni v daném
vyzkumném souboru a jaka je uroven jejich naduzivani. Zjisténé udaje k naduzivani

digitalnich technologii dale poté vyhodnocuje v souvislosti s mirou rodi¢ovské kontroly.

Kli¢ovéa slova: naduzivani digitalnich technologii, déti star§iho Skolniho véku, masmédia,

internet, zavislost na internetu, rodi¢ovska kontrola

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on excessive use of digital technologies by older school-age
children. The work is divided into two parts: theoretical part and practical part. The practical
part identifies and evaluates the attitudes and behaviour of this defined age category of
children in relation to their excessive use of digital technologies in the questionnaire survey.
From the data obtained, the thesis determines whether there are respondents who use digital
technologies at an increased (risky) level within this age group of children, what is their
representation in the research population and what is the level of their overuse. It then further
evaluates the findings on the overuse of digital technologies in the context of the level of

parental control.

Keywords: excessive use of digital technologies, older school-age children, mass media,

internet, internet addiction, parental control
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UvVOD

V na$i bakalaiské praci se zabyvame fenoménem postmoderni doby, naduzivanim
digitalnich technologii, a to konkrétné u déti starSiho Skolniho véku. V teoretické casti
bakalarské prace vychdzime z vymezeni ditéte starSiho Skolniho véku podle vyvojové
psychologie, abychom v kontextu tohoto vyvojového obdobi 1épe pochopili, ¢im vSim
pubescenti postupné prochazeji. Dale se zabyvame popisem zakladnich charakteristik
problematiky naduzivani digitalnich technologii a vzristajiciho vlivu masmédii. Shrnujeme
vliv internetu a digitalizace a charakterizujeme jejich pozitivni a negativni pasobeni

na soucasnou spole¢nost s diirazem na déti starSiho Skolniho véku.

Naduzivani digitalnich technologii a vzristajici vliv masmédii je v soucasnosti hojné
sklonované socialné-pedagogické téma. Jak uvadi mnoho autor odborné socidlné-
pedagogické literatury, socialni pedagogika se musi vlivem masmédii zabyvat a adekvatné
na n¢j reagovat. Stejného nazoru je i Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy, které
zafadilo mediadlni vychovu do prifezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu
zakladniho vzdélavani. Povinnosti pedagoga je zajimat se napt. o to, jaké porady ve svém
volném case zaci sleduji v televizi nebo na internetu a podrobit je adekvatni kontrole. Poté
by mél pedagog prodiskutovat s Zaky jejich obsah a vysvétlit jim jejich mozny nezadouci

vliv, aby byl podpofen zdravy vyvoj jedince (Kraus, 2008, s. 130-131).

Konstatujeme nejednotné vymezeni problematiky naduZivani digitalnich technologii.
Popisujeme souvislost mezi naduzivanim digitdlnich technologii a vznikem zavislosti
na internetu. Upozoriiujeme na existenci ruznych ptistupii hodnoceni nadmérného uzivani
digitalnich technologii 1 na existenci rliznorodych meéficich nastrojii. Pro komplexni
uchopeni tématu dale vybirame konkrétni zjiSténi dosud realizovanych nérodnich

1 mezinarodnich vyzkumd, kterym vénujeme samostatnou kapitolu 3.

V roce 2018 bylo zjisténo vyzkumem zaméfenym na rizikové hrani digitalnich her a rizika
naduzivani internetu Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci dokonce 21 %
respondentl ve véku 11-19 let v kategorii rizika naduzivani internetu. Vyzkum byl proveden
prostiednictvim dotazniku Internet Addiction Test (IAT), tedy méfici Skaly, ktera byla
vyuzita i pro vyzkum k nasi bakalatské praci (Dolejs et al., 2019; Sucha et al., 2019).

V praktické ¢asti bakalaiské prace je nasim cilem zjistit, zda se v naSem vyzkumném
souboru u déti starSiho Skolniho véku vyskytuje naduzivani digitalnich technologii, jaka je

jeho mira a zda miru naduzivani digitalnich technologii ovliviiuje mira rodi¢ovské kontroly.
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Udaje zjistujeme formou kvantitativniho vyzkumu prostiednictvim dotaznikového Setfeni
uzakt 2. stupné zakladnich Skol. Na&S dotaznik obsahuje polozky standardizovaného
dotazniku IAT (Internet Addiction Test, Test zavislosti na internetu) doplnéné o vlastni
polozky ke zjisténi miry rodicovské kontroly. Podrobnym vyhodnocovanim ziskanych dat
od respondentii ve véku 11-15 let zjiStujeme miru naduzivani digitalnich technologii

a hleddme mozné souvislosti s mirou rodicovské kontroly.

Pro nas vyzkum jsme si zvolili celosvétoveé validovany a akceptovany dotaznik IAT autorky
Kimberley Young. Americkd psycholozka Kimberley Young byla jednim z prvnich
vyzkumnikii svéta upozoriujicich na problém nadmérného uzivani internetu. V roce 1998
Young vydala viibec celosvétoveé prvni knihu popisujici tuto problematiku (Caught in the
Net: How to Recognize the Signs of Internet Addiction--and a Winning Strategy for
Recovery, Chyceni v siti: Jak rozpoznat ptiznaky zavislosti na internetu a vitézna strategie

pro zotaveni).

Analyzovanim zjisténych informaci chceme nejen upozornit na tento zavazny socialné-
pedagogicky problém, ale také se zamyslet nad dal$imi konkrétnimi moznostmi vychovného
plsobeni na déti starSiho Skolniho véku s ohledem na vyskyt naduzivani digitalnich

technologii.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI OBDOBI STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Teoretickou Cast bakalaiské prace zahdjime vymezenim obdobi starSiho Skolniho véku
podle vyvojové psychologie, abychom v kontextu tohoto pro vyvoj osobnosti slozit¢ho
obdobi dokazali Iépe pochopit situaci dospivajicich. Cilovou skupinu naseho vyzkumného
Setfeni tvoii respondenti star$iho Skolniho véku. V této bakalarské praci budeme analyzovat
postoje této vékové kategorie v kontextu naduzivani digitalnich technologii a poté budeme

hledat souvislosti s mirou rodi¢ovské kontroly.

Predmétem naSeho zajmu je obdobi starSiho Skolniho veku, jez je soucéasti obdobi
dospivani. Podle Kopecké ,,...dospivani zahrnuje bourlivy proces prechodu od détstvi
k dospélosti. Jeho zacatek miizeme vymezit prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a jeho konec

dovrsenim plné pohlavni zralosti a ukoncenim ristu. “ (Kopecka, 2011, s. 142—-143)

Musime upozornit na to, ze piesné rozdéleni vékového obdobi podle vyvojové
psychologie se v pojeti jednotlivych autori muze liSit. Kopecka rozdéluje dospivani
na obdobi pubescence a adolescence. Obdobi pubescence (starS$i Skolni vék) dale
Kopecka vymezuje pravé vékem od 11 do 15 let. Obdobi pubescence (starSiho Skolniho
veku) dale autorka Cleni na prepubertu, tedy prvni fazi zrani (u divek od 11 do 13 let
a u chlapct o 1-2 roky pozdé&ji) a pubertu (divky od 12 do 15 let, chlapci od 13 do 16 let),
ktera trva az do ,, dosazeni reprodukcni schopnosti “ Toto v€kové vymezeni starSiho Skolniho
véku (pubescence) je zadvazné pro provedeny vyzkum k nasi bakalarské praci. Tato vékova
kategorie odpovida obdobi, kdy dospivajici navstévuji 2. stupeni zadkladnich skol, tedy ttidy
6. — 9. ro¢nikl. (Kopecka, 2011, s. 143)

Pokud se tyk4 kognitivniho vyvoje, v obdobi pubescence zacina byt vyuZivana jiz
nikoli mechanicka pamét, nybrz pamét’ logicka, jenz se vaze k hlub§imu porozuméni
problému. MizZe se vyskytovat Casté kolisdni pozornosti vlivem zatéze na nervovou
soustavu, ktera je prekotnymi zménami v tomto slozitém obdobi jedince oslabena. V této
souvislosti se rovnéZ mohou ménit zajmy pubescenta. Dité star§iho Skolniho veku je jiz
schopné abstraktniho mysSleni a samostatn¢ho tvirciho pfistupu. Pubescent se stava
kritictéjsi, a to jak k okolnimu svétu, tak i sdm k sobé¢, coz se vyznacuje napt. porovnavanim
se se svymi vrstevniky. (Kopecka, 2011, s. 144 — 145).

Typickym znakem osobnosti pubescenta je tzv. egocentrizmus (sebestiednost).

Z tohoto divodu miize byt toto obdobi oznacovano jako tzv. obdobi druhého vzdoru. Dité

se muze boufit proti zavedenému fadu a zvyklostem v rodin€, proti vSem autoritim obecné.
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Svoji vzpouru a nesouhlas miize projevovat i ve Skolnim prostfedi. Je to vSak ptirozeny
proces, dal$i nezbytny vyvojovy krok k jeho samostatnosti a postupnému osvobozeni
od vlivu rodiny. Jistotu a sebevédomi mu dodavaji vztahy s vrstevniky, které nabyvaji
na vyznamu. Potiebuje s nékym sdilet svoje pocity, problémy, starosti a osobni zkuSenosti,
zaCina vice preferovat pratelstvi ve dvojicich. Dospivajici je v tomto obdobi snadno
ovlivnitelny médnimi trendy, hledd své vzory ve slavnych osobnostech. VSechny vyse
uvedené¢ kroky postupné vedou k nalezeni vlastni identity. Dospivajici si zacina

uvédomovat, kym je, kam smétuje a jaky je smysl jeho zivota. (Kopecka, 2011, s. 146—147)

Je nutno zdiraznit, ze v obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti,
a to jak v oblasti télesné, psychické i socialni. Jedinec musi v tomto obdobi zvladnout jak
promé&nu sebe sama, tak 1 vztahl s jinymi lidmi (Vagnerova & Lisa, 2022, s. 373). ,, Soucasni
dospivajici chapou détstvi jako dobu, kterou je treba preZit a ziskat svobodu. (Véagnerova

& Lisa, 2022, s. 374)

Dospivajici chtéji ziskat vétsi prava a svobodu rozhodovat sami o sob¢, ovSem pfijeti
zodpovédnosti a povinnosti pfijimaji neochotné. Vlivem spole¢enskych podminek obdobi
dospivani diive zacind a pozdéji konéi a jeho pribéh ovliviuji poZadavky a ofekéavani
spolecnosti (Vagnerova & Lisa, 2022, s. 374).

Wt

Déle je pro uchopeni tématu v celé jeho §ifi nezbytné shrnuti a vysvétleni prevratnych
spolefenskych zmén vlivem technologického pokroku ve spole¢nosti 21. stoleti. Zmén
ve spolecnosti, které postupné vedly ke vzniku nového fenoménu naduzivani digitalnich
technologii, jehoZ zkoumanim se budeme v nasi bakalarské praci zabyvat. Toto téma je ¢im
dal vice diskutovano napfi¢ celou spolecnosti. Jedna se o téma, které opravnéné rezonuje
nejen Ceskou republikou, ale i celou Evropou a celym svétem. Jedné se o paléivy globalni
problém, jenz provazi vSechny postmoderni spolecnosti svéta. Soucasné se jedna
o diskutované socialné-pedagogické téma. Vhodné uchopeni tohoto tématu, stejné jako
zabranéni nezddoucimu vlivu masmédii, je jednim z dileZitych ukoll socidlni pedagogiky

a pedagogiky v jejim obecném vyznamu.

Negativnimu vlivu zpravodajstvi a vSech digitalnich médii obecné je vystavena cela
populace, mladeZ a dospivajici nevyjimaje. Dospivajici si jejich prostiednictvim postupné
utvari své nazory, postoje, hodnoty a stanovuji své Zivotni cile, coz vidime v tomto kontextu

jako fenomén ohrozujici jejich vyvoj.



16 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Kraus uvadi, ze ,, ...masmédia ovliviiuji osobnost cloveéka komplexne a ve vsech jeho

spolecenskych rolich. “ (Kraus et al., 2001, s. 73)

Socialni pedagogika proto musi umét reagovat na nezadouci vliv masmédii, ktery se

muze projevit negativnim pisobenim na rozvoj osobnosti ditéte.

., Kazdy, komu nent lhostejné, jak a ¢im je ovliviiovan psychicky vyvoj mladé generace,
si bude klast otazku, zda a jak miize spolecnost této hrubé a rafinované masové manipulaci

s vedomim, myslenim a citéenim deéti a mladeze zabranit. *“ (Kraus et al., 2001, s. 72)

Je to nelehky tkol pfipadajici nejen Skole a vS§em pedagogickym pracovnikim, ktefi se
podileji na vychovné-vzdélavacim procesu. Je to dilezity ukol i pro vS§echny dospélé, rodice,
pestouny, trenéry, vedouci krouzki, pedagogy volného casu, pro vSechny ovliviigjici
jakymkoliv zpisobem vychovu dospivajicich. Je jejich povinnosti zajimat se napf. o potady,
které pubescenti sleduji v televizi, jaké aktivity provozuji na internetu, jaké pocitacové hry
hraji, jaké youtubery sleduji. Podle Krause by pedagog mél pravidelné¢ podrobovat
kritickému zkoumani aktivity dospivajicich ve volném cCase a v ramci Skolniho vyucovani
s détmi prodiskutovat vhodnost sledovani konkrétnich potradii, seridlii, pocitacovych her

(Kraus et al., 2001, s. 72-73).

Rychlé Sifeni informaci a jejich dostupnost diky globalizovanému elektronickému
prostoru vede bohuzel k devalvaci ptimé a dlouhodobé zkuSenosti. Svét tvarovany médii
zpochybiiuje osobni zkuSenosti, a tim devalvuje potiebny Cas pro zrani poznani i zdravy

vyvoj jedince (Gillernova et al., 2011, s. 135).

Populérni je v soucasné dobé vymezeni generaci. NaSe v€kova kategorie déti dosahujici
v soucasnosti véku 11-15 let by mohla byt také oznacena jako Generace alfa. McCrindle
a Wolfinger, zabyvajici se dlouhodobé vyzkumem generaci, takto pojmenovali generaci déti
narozenych po roce 2010 do éry pokrocilych informacnich systémt a technologii, které jsou
jim nepfetrzité k dispozici. Tuto generaci povazuji za nejvice ohrozenou internetem. Autofi
se domnivaji, Ze se bude jednat o nejvice vzd€lanou, technicky zdatnou a ekonomicky
zajiSténou generaci v historii lidstva. Na materidlni zajiSténost usuzuji proto, jelikoz se
vétSinou bude jednat o déti starSich zajiSténych rodicti. Soucasné bude tato generace nucena
celit mnohym vyzvam, jako napf. pé€i o star$i generaci nebo reprodukéni problémy

(McCrindle a Wolfinger, 2009, cit. podle Smahaj et al., 2023, s. 28-29).
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2 NADUZIVANI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Skrze proméiujici se spolecnost 21. stoleti se postupné dostdvame k problematice
naduzivani digitalnich technologii. V nasem vyzkumu jsme se rozhodli zjistit, zda se
vyskytuje a jaka je mira naduZzivani digitalnich technologii ve vyzkumném souboru déti
starSiho Skolniho veéku (11-15 let). Pokusime se zjistit, zda jsou nase vysledky srovnatelné
s vybranymi dostupnymi vyzkumy realizovanymi v posledni dobé&, nebo zda nam poskytuji

vysledky zcela odli$né.

Dale zdaraziiujeme, ze vnimame jako zadouci a vysoce prospésné pro spoleCnost
rozvijet toto socidlné-pedagogické téma, oteviit celospolecenskou diskusi v oblasti
naduzivani digitdlnich technologii a informovat vefejnost (napf. rodi¢e dospivajicich
a pedagogické pracovniky) o této problematice, motivovat je k Usili ke zméné chovani
dospivajicich, podpofit prevenci tohoto nezddouciho jevu, a tim se podilet na zdravém vyvoji

osobnosti dospivajicich.

V pomémé kratkém case bylo dosazeno pievratného celosvétového rozvoje
elektronické masové komunikace a nas kazdodenni zivot jiz bude pravdépodobné navzdy
ovliviiovan médii. Elektronickd masovd média jsou uZitecnym a efektivnim néstrojem
uspokojovani naSich potieb. Prostfednictvim pocitae, televize nebo chytrého mobilniho
telefonu s internetem béZné pracujeme, mame k dispozici okamzité ptistupné informace,
novinky a udalosti z celého svéta. Relaxujeme a odpocivame pomoci elektronickych médii,
ktera ndm zprosttedkovavaji rizné formy zabavy, napf. poslech hudby, sledovani filmt
a videi, Cetbu pfispévkll na socidlnich sitich, poslech ,,podcastii®. Prostfednictvim médii
jsme schopni dokonce v realném case komunikovat s osobami vzdalenymi tisice kilometrii
od nas. Soucasn¢ v§ak mohou mit média pfi jejich nadmérném nebo nespravném uzivani
fadu nezddoucich vlivii. Pokud masmédia nechdme, aby nds ovladala, lapi nas do svych

chapadel a mohou ndm doslova obratit Zivot naruby.

Jsme vystaveni tlaku médii a &elime pretizeni nadmérnému mnozstvi informaci. Celime
rizikim medidlni manipulace a devalvace hodnot. Média, obzvlasté televize a internet,
bohuzel také cCasto uvadéji zkresleny a nevyvazeny popis skuteCnosti, mohou Sifit
dezinformace, prezentovat nasili nebo pornografii. Vysilanim nékterych potadii mohou
masmédia zpochybniovat tradi¢ni hodnoty a lidskd prava, coz vidime napf. v podobé
zvefejiiovani zabérl ze soukromi znamych osobnosti nebo ve vysilani mnozstvi riznych

typt reality show (Kota et al., 2013, s 124—125).
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Soucasné chceme prostiednictvim nasi bakaldiské prace zdlraznit rostouci dilezitost
digitalnich kompetenci, resp. komplexnich kompetenci medidlni gramotnosti. Chceme
zdtraznit rostouci vyznam medialni vychovy. Medialni vychova je MSMT zafazena jako
prifezové téma Ramcového vzdélavaciho programu. Kazda Skola ma ve své vlastni
kompetenci, jakym zptisobem bude zaky (a potazmo i pedagogy) o tomto tématu vzdélavat
a voli si také rozsah a formy vzdélavani. Skola mize medidlni vychovu zafadit jako
vyucovaci predmét (povinny, povinné volitelny, volitelny) s vlastni ¢asovou dotaci, mtize
byt realizovana formou dlouhodobého ¢i kratkodobého projektu, nebo miize byt integrovana
do ostatnich predméti formou dil¢ich aktivit. Skola miize také zvolit kombinaci riznych

forem (MSMT, 2025).

Je nutné podporovat zejména uZzivani digitadlnich technologii vedouci k uZzitku
a prospéchu mladého Clovéka a nepodporovat nezddouci nadmérné (excesivni) uzivani
digitalnich technologii. Jak jiz bylo prokédzano mnoha celosvétove realizovanymi vyzkumy
a studiemi, naduzivani digitalnich technologii se ve vyznamné mife podili na vzniku
digitalnich zavislosti.

Podle Koti et al. (2013) se problematika naduzivani internetu stala novou formou
socialné patologického jednani, jednd se tedy o vysoce aktualni téma pro soucasnou

socialni pedagogiku.

U déti a dospivajicich se miizeme setkat se nadmérnym travenim ¢asu na internetu jako
takovém (obecn¢), dale naduzivanim riiznorodych online aktivit, napt. sledovani filmi
v televizi nebo sledovani videi na platformé YouTube. Déle také s naduzivanim socialnich
siti, jako jsou napt. Facebook, Instagram, TikTok, s naduzivanim chatovacich aplikaci typu
Messenger, WhatsApp a dalSich, naduzivdnim mobilnich telefonti, tabletd, nadmérnym
hranim digitalnich her a her na hernich konzolich typu Xbox, Playstation a s fadou dalSich

aktivit, jejichZ spolecnym znakem jsou internet a digitalni technologie.

U déti a mladeze se v soucCasné dobé cCasto vyskytuje nadmérné traveni casu
na internetovych diskusnich skupinach, tzv. chatech. Cas straveny v téchto diskusnich
skupinach poskytuje jejich uZzivatelim pocit pfijemné anonymity. Tato anonymita vSak
mize byt zradna v tom, Ze miiZze postupné vést az k pfijeti smySlené identity (Kot’a et al.,

2013, s. 148-149)

Docekal et al. povazuje za nejvetsi problém samotny mobil jako takovy a intenzitu jeho

uzivani, kterou mohou v riizné mife pozorovat v rodinach jiz déti od batoleciho veku.
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., Mobily a site kradou détem nejen détstvi, ale kradou jim i rodice. Vyzkumy ukazuji, Ze
nejvetsi zlodej casu je bezcilné brouzdani po socialnich sitich a nekonecné debaty na chatu. *

(Docekal et al., 2019, s. 15)

Naduzivani digitalnich technologii ma tzky vztah ke vzniku zavislostniho chovani,
pfi¢emz nékteti odbornici hovoii o tzv. digitalni zavislosti, nebo zavislosti na internetu

(Young, 1998).

Zduraznujeme vSak, ze predmétem naSeho vyzkumu je naduzivani digitalnich
technologii. Zamétfujeme se tedy na zjisténi vyskytu uzivatell digitdlnich technologii
(internetu) nachézejicich se v disledku jejich nadmérného uzivani v urcité kategorii rizika.
Ani odbornici nemaji jasno v tom, kde jiz pfesn¢ hovotime o zavislosti a ani v piesné definici
toho, kdy a za jakych okolnosti hovotime jesté stdle o nadmérném (excesivnim, rizikovém,
patologickém, problematickém) uzivani DT. Hranice ani pfesna definice téchto pojmt dosud
neni pevné stanovena, tyto pojmy se v odborné literatute prolinaji a rlizni autofi je uchopuji

odliSnym zptsobem.

V nasi bakalaiské praci se pokusime popsat zakladni charakteristiky chovani typického
pro naduZzivani digitalnich technologii a pro komplexnost informaci uvadime také platna
diagnosticka kritéria tzv. hraéské poruchy podle Diagnostického a statistického manualu

(DSM-5).

Jak popisuje Blinka et al. ve své knize Online zavislosti, v roce 2013 doslo k revizi
Diagnostického a statistického manudlu (DSM-5) a tento manudl byl doplnén o tzv. hra¢skou
poruchu (gambling disorder), kterd byla nové definovana jako navykova porucha takto:
., Irvalé a opakované problémové hracské jednani vedouci ke klinicky vyznamnym Skodam
Ci utrpeni, vyznacujici se alespon ctyrmi z nasledujicich kritérii behem poslednich 12
meésici:

Zaujeti hracstvim

Potreba hrat se stale vetsimi castkami penéz za ucelem dosazeni vzruseni
Opakované neuspésné snahy kontrolovat, prerusit nebo se vzdat hrani
Neklid nebo podrazdenost pri pokusu prerusit nebo vzdat se hrani

Hrani v situacich dysforické nalady, pocitii viny, bezmoci, uzkosti, deprese

Po prohre penez ve hre se casto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal

NS R W N~

Lze, aby zastrel rozsah svého hracstvi
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8. Hrdcstvim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo prilezitost ke vzdelani
a kariére
9. Spoléha se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi Spatnou financni situaci

zpusobenou hracstvim. “ (Blinka et al., 2015, s. 40-41).

Doplitujeme, ze u klient se zavaznost hraé¢ské poruchy urcuje podle splnéni daného
poctu kritérii. jako mirnd zdvaznost: 4-5 kritérii, stfedni zavaznost: 6-7 kritérii, vazna
zévaznost 8-9 kritérii. Pro upiesnéni dodavame, ze ,,porucha internetového hrani‘ byla

v tomto manudlu DSM zahrnuta pouze jako doporucujici diagnéza pro dal§i zkoumani

(Blinka et al., 2015, s. 40-41).

Upozoriiovanim na nezadouci vlivy a Sifenim osvéty se v této oblasti zabyvaji také
mnozi lékari z oboru pediatrie. Déti a dospivajici naduZivajici digitalni technologie jsou
v porovnani s dospélymi mnohem vice ohroZeni socidlnimi a zdravotnimi riziky. U
dospivajicich se stale Castéji vyskytuje opomijeni jidla nebo naruSeni kvality a mnoZstvi
spanku. Vlivem nadbyte¢ného ¢asu traveného pouzivanim digitalnich technologii je ¢asté
zanedbavani domacich a Skolnich povinnosti. Dospivajici mize byt vlivem nedostatku
spanku ve skole nesoustfedény a ve zvySené mife unaveny, coz mé nesporny vliv na jeho
Skolni vykon a vysledky. Nedostate¢na kvalita stravovani a nedostatek pohybu mize
zvySovat riziko obezity, bolesti pohybového aparatu a pirimo zpisobovat vznik dalSich

onemocnéni (Zmeskalova, 2018).

Jak dale pokracuje pediatricka ZmeSkalova (2018) ve svém piispévku v odborném
pediatrickém cCasopise, déti se s digitalnimi technologiemi setkavaji v n¢kterych piipadech
jiz v kojeneckém véku. Rozhodujici zodpovédnost za tento fakt samoziejmée prebiraji
rodice. Na rodic¢e Uto¢i reklamy na stadle nové mobilni aplikace a pocitacové programy
s argumentem zajiSténi maximalniho rozvoje ditéte. Podle vyvojové psychologie
a souc¢asného néazoru lékait ma vSak praktické zkoumani svéta ditétem jeho vlastnimi
prozitky a zkuSenostmi v raném veéku do 2 let nezbytnou ulohu pro jeho zdravy vyvoj.
Digitalni aplikace mohou mit urcity potencial pfi uceni a mohou mit vliv na podporu jeho
dovednosti, nemohou vSak nahradit jeho vlastni zkuSenosti pfi zkoumani svéta a nezbytné
socialni interakce s blizkymi lidmi. Déti jsou mnohem vice ohroZeny negativnimi disledky
naduzivani digitalnich technologii z diivodu své ,zranitelnosti“ souvisejici s vyvojem
mozku v raném véku. Proto pediatricka ZmesSkalova apeluje ve svém ¢lanku predevsim
na nutnost nastaveni pravidel pouzivani digitalnich technologii rodi¢i a povinnost rodict byt

svému ditéti dobrym piikladem. Zmeskalova ve svém ¢lanku dale odkazuje na doporuceni
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Americké akademie pediatri (AAP), aktualizované v roce 2016, v némz zejména uvadi
konkrétni doporuceni ohledné¢ miry uzivani téchto technologii podle v€kovych kategorii
ditéte, napft. je zde doporuend maximalni doba pro trdveni Casu pouzivanim digitalnich

technologii podle véku ditéte.

Pediatricka Sadilkova zduraziiuje mj. ve svém odborném pfispévku, ze je tieba
podporovat dité v jeho pfirozeném objevovani svéta, v jeho pfirozené zvidavosti, ¢imz bude
piirozen¢ uspokojovat své zivotni potieby: ,, Aby lidsky organismus prospival, musi stihnout
béhem 24 hodin denné naplnit vSechny své fyziologické potreby. Excesivni cas straveny
pouzivanim digitalnich technologii miize naplnéni téchto potreb branit. *“ (Sadilkova, 2020,

s. 391)

Na negativni vliv digitdlnich technologii a obzvla§t¢ nové formy vyuZzivané
komunikace upozoriiuji ucitelé ¢eského jazyka. Upozoriiuji na nebezpeci nedostatku cetby
knih a nahrazovani ¢teni knih surfovanim po internetu. Také ru¢ni psani je nahrazovano
zasilanim textovych zprav, v nichz se vyskytuje mnoho gramatickych chyb a zkratek. Tyto
jevy vedou ke zhorseni citu pro gramatiku u zakii a ke zméné zptisobu komunikace. Uroveii
pisemného projevu zakil je v poslednich letech vlivem uvedenych faktor zna¢né narusena

a déti maji potize 1 s ustnim vyjadfovanim (Kota et al., s. 151-152).

2.1 Vznik rizikového uzivani internetu

Konstatujeme nejednotné pojeti terminologie k naduzivani digitalnich technologii. Podle
Chomynove¢ et al. (2023) je terminologie v této oblasti nejednotnd, mezi odborniky nepanuje
dostatecnd shoda na tom, za jakych podminek jest€ mlzeme hovofit o naduZivani
(nadmérném uzivani), resp. problematickém uzivani digitalnich technologii (médii). Je
to z toho diivodu, Ze dosud neexistuje jasna definice digitalni zavislosti, resp. zavislosti na
internetu. Co vSak jiz bylo dostatecné odborniky prokéazano, je fakt, ze dlouhodobé
naduzivani digitalnich technologii, resp. internetu, ovlivituje vznik internetové zavislosti

(Chomynova et al., 2023).

Podle souhrnnych informaci ve Zpravé o digitalnich zavislostech 2023 uvadi
Chomynova et al., ze vibec poprvé pouzil termin ,internetova zavislost*“ americky
psychiatr Ivan Goldberg, ktery v roce 1995 jako prvni upozornil na tzv. poruchu zavislosti

na internetu, tedy v angli¢tin¢ internet addiction disorder.
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V roce 1996 popsala v odborném clanku fenomén problematického (rizikového)
chovani na internetu americka psycholozka Kimberley Young a zaala pouzivat pro toto
chovani oznaceni zavislost na internetu (internet addiction). Soucasn¢ Young navrhla
prvni Kkritéria pro diagnostiku rizikového uzivani internetu (resp. v originalnim oznaceni

autorky ,,zavislosti na internetu‘) a sestrojila vlastni dotaznik (Young, 1998).

V roce 2000 Young et al. publikuji odborny ¢lanek Cyber-Disorders: The Mental
Health Concern for the New Millennium (Kybernetické poruchy: Kybernetické problémy:
problém dusevniho zdravi v novém tisicileti), v némz hovofi o problematickém pouZzivani
internetu, které je spojeno s vyznamnymi socidlnimi, psychickym a profesnimi dopady.
Dale jsou zde popisovany ptiznaky, jako je napf. zaujeti internetem, zvysSena uzkostnost,
lhani o rozsahu pouZivani internetu a zhorSeni fungovani v redlném Zivot€. Uvadi, ze takové
chovani miize vést k socialni izolaci, zvySené depresi, rodinnym neshodam, rozvodim,
studijnim neuspéchim, finan¢ni dluhtim a ztrat¢ zaméstnani a varuje pfed podcenovanim
tohoto spole¢enského problému. Za pricinu problémi autofi povazuji primarn¢ internet

a kybernetické prostredi (Young et al., 2000).

Dalsi autofi Morahan-Martin a Schumacher hovofili vroce 2000 o tzv.
patologickém uzZivani internetu. O problematickém uZivani internetu hovoftil Davis et
al. v roce 2002. Dale se v odborné literatuie vyskytuje oznaceni virtualni zavislost autorti
Greenfielda et al., 2007. American Psychiatric Association (Americka psychiatricka
asociace) hovofti jiz od roku 2013 o tzv. poruse spojené s uzivanim internetu (Chomynova

etal., 2023, s. 13).

Blinka ve své knize Online zévislosti mj. shrnuje vybrané provedené vyzkumy
v oblasti naduzivani digitalnich technologii. Zmifuje pro nas zajimavy vyzkum Smahela a
jeho spolupracovnikli z roku 2012, ktery zkoumal nadmérné uZivani internetu ve 25
zemich Evropy s ucasti 19 843 respondentt ve véku mezi 11 a 16 lety. Zajimavé vysledky
piinesl v populaci dospivajicich ve véku 11 let. Na zaklad¢ téchto vysledka bylo totiz
zji§téno, Ze rozvojem rizika naduZivani internetu jsou ve vétSi mife ohroZeny az déti
star§Si 11 let, kdeZzto v populaci 1lletych je riziko minimélni. 78 % respondentl
nevykazovalo Zadné rysy nadmérného uZzivani internetu, u 21 % respondenti byly
pritomny 4 z 5 indikatori nadmérného uZivani internetu a pouze 1 % respondenti
vykazovalo vSech 5 indikatori nadmérného uzivani internetu. Pokud se u této vékové

kategorie 11letych vyskytuje nadmérné uzivani digitalnich technologii, mtize to byt podle
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autora spiSe projevem ,,vaznéjsi rodinné dysfunkce “, ktera se miize projevovat tim, ze rodice

nevénuji dostatek pozornosti uspokojovani potieb svych déti (Blinka et al., 2015, s. 91).

2.2 Nastroje méreni naduzivani digitalnich technologii

Provedené studie, a to jak v Ceské republice, tak i v mezindrodnim méfitku (Gasto také
s utasti Ceské republiky), jsou vyhodnocovany na zakladé Sirokého spektra méFicich
nastroju a vétsSinou zahrnuji i rizné vékové kategorie, které se od nasi vékové kategorie 1isi.
Studie zminované v této bakalafské praci se zaméftily na respondenty SirSich vékovych
kategorii, 1 starSich 15 let, pfiemz soucasti vétSiny zminovanych vyzkumu byla nase

zajmova vekova kategorie déti od 11 do 15 let.

Existuje mnoho standardizovanych néstroji vyuzivanych pro meéfeni naduzivani
digitalnich technologii. Ve studiich EU Kids Online a Vysledcich vyzkumu Centra
socialnich sluzeb Praha bylo vyuzito skaly Excessive Internet Use (EIU) sestrojené autory

Blinkou a dal$imi v roce 2015 (Chomynova et al., 2024).

Z dalSich moznych néstroji dale miZeme zminit Chenovu Skalu zavislosti
na internetu (Chen Internet Addiction Scale, CIAS), obsahujici rovnéz 20 Skalovych
polozek a zkoumajici rovnéz déti a dospivajici. Tento dotaznik je vyuzivan od roku 2003
ke zjiSténi rizikového uzivani digitalnich technologii Klinikou adiktologie Lékatské fakulty

Univerzity Karlovy a VSeobecnou fakultni nemocnici Praha a primarné je vyuZivan v Ciné.

Svétoveé vyuZivanym a oceniovanym méficim nastrojem pro zjisténi miry naduzivani
digitalnich technologii je dotaznik americké psycholozky Kimberley Young, Internet
Addiction Test (IAT), Test zavislosti na internetu. Tento mé&fici nastroj jsme pouZili pro

naSe dotaznikové Setfeni.

2.3 Internet Addiction Test (IAT) Kimberley Young

Kimberly Young (1965-2019) byla jednim z prvnich vyzkumnik, kteti se zac€ali aktivné
zajimat o vysvétleni psychologickych procest, znichz miZe postupné vzniknout
problematické nebo tzv. navykové pouzivani internetu. Young je odborniky ocefiovana za
svyj celozivotni pfinos pro oblast feSeni naduzivani digitalnich technologii a ve své klinické
praxi se soustfedila na diagnostiku a 1é¢bu digitalnich zavislosti (resp. naduzivani digitalnich
technologii). Young byla mezi prvnimi odborniky svéta, jez dokéazali pojmenovat naduzivani
digitalnich technologii a oznacit rizika, ktera tato lékatka spojila pfedev§im s uzivanim

internetu. Kimberly Young se po dobu svého zivota vénovala nejen diagnostice rizikového
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naduzivani internetu, ale pfedevsim se zaslouzila o vyzkum dal§ich moznosti 1écby tzv.
digitalnich zavislosti. Béhem svého zivota publikovala fadu odbornych ¢lankd o tématu
naduzivani internetu a zavislosti na internetu a v ramci své klinické praxe provozovala od
roku 1995 v USA (Bradford, Pensylvania) Centrum pro 1é¢bu zavislosti na internetu (The
Center for Internet Addiction). Autorka spole¢né¢ se svym tymem spolupracovnikl zalozila
také elektronickou vzdélavaci platformu Netaddiction.com (The Center for Internet

Addiction, 2019).

Kimberley Young vytvofila dotaznik Internet Addiction Test (IAT), Test zavislosti na
internetu, jiz vroce 1998. Od roku 1998 byly tento dotaznik a pfirucka s pokyny
k vyhodnoceni dotazniku opakované revidovany. Tento dotaznik je k dispozici v nékolika
jazykovych mutacich, také v Ceském jazyce. Po dikladném prostudovani dostupné
literatury, odbornych ¢lankt k dotazniku a pfirucky k jeho vyhodnoceni jsme zjistili, Ze jeho
polozky jsou dobfe srozumitelné a je tedy vhodny ke zjisténi miry naduzivani digitalnich
technologii pro déti starSiho Skolniho véku. Z tohoto divodu jsme si vybrali pravé tento
standardizovany dotaznik pro splnéni cile naSeho vyzkumu a zodpovézeni naSich
vyzkumnych otdzek. Dotaznik obsahuje 20 polozek. V nasem vyzkumu vychazime
z dotazniku IAT a pfirucky pro hodnoceni dotazniku z roku 2011 (Young & de Abreu,
2011).

Kompletni dotaznik k vyzkumu pro nasi bakalafskou praci obsahuje celkem 34
polozek. Pod polozky dotazniku €. 6-25 jsme zatadili vSech 20 polozek standardizovaného
dotazniku Internet Addiction Test Kimberley Young pro zjisténi miry rizika naduZivani

digitalnich technologii.
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3 VYBRANE REALIZOVANE VYZKUMY

V Ceské republice shrnuje situaci ohledné naduZivani digitalnich technologii kaZdoroéné
vydavana Zprava o digitalnich zavislostech, ktera je zpracovavana pro Utad vlady CR
ve spolupraci s Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti. Zpravu
schvaluje Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zévislosti. Vyro¢ni zpravy jsou
pravideln¢ zveiejnovany v elektronické podobé na webovych strankach Drogy-info. Tento

monitoring se vénuje jak problematice déti a dospivajicich, tak i dospélé populaci v CR.

Problematikou naduzivani digitalnich technologii dospivajicich se v poslednich letech
zabyvala fada studii ve $kolni populaci, vétsinou podporovanych statem. Ceska republika se
pravidelné ucastni nékolika mezinarodnich studii (ESPAD, EU Kids Online, HBSC aj.),
o nichZ budeme déle hovofit podrobné&ji. Systematickym dotaznikovymi Setfenimi a jejich
vyhodnocovanim se zabyva tym odbornikli Univerzity Palackého v Olomouci, jenz se podili
hned na nékolika vyzkumnych projektech. Znamy je napt. projekt E-Bezpeci. Na této
webové platformé jsou zvetejiiovany vysledky realizovanych studii a aktualni vzdélavaci
materialy pro praktické vyuziti ze strany vetejnosti, rodicli, pedagogii, metodikl prevence
atd. Realizované studie probihaji z€asti v ramci studii Zivotniho stylu, tzv. wellbeingu
dospivajicich, nebo samostatné¢ pro sledovani a vyhodnocovani jednotlivych aspekti

a souvislosti s naduzivanim digitalnich technologii (Chomynova et al., 2024).

3.1 Mezinarodni studie ESPAD

Jako jedna z prvnich studii mapovala miru uzivani internetu Evropska Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD, European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs). Tato studie zafadila jiz v roce 2003 otazku na ,, surfovani na internetu*.
Pravidelné surfovani na internetu uvedlo v t&€ dob¢ témér 60 % 16letych dospivajicich,
pficemz v dalSich letech jiZ pravidelné uZivani internetu uvadélo 85 % dospivajicich v roce
2007 a v roce 2011 jiz byla dosazena hodnota 95 % dospivajicich a v dalSich letech se jeste
navySovala. Tato studie se provadi pravidelné ve ctyfletych intervalech a zabyva se
vyzkumem ohledné¢ uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani

dospivajicich (Chomynova et al., 2024, s. 28-29).

Soucasti dotazniku studie ESPAD jsou dvé screeningové hodnotici Skaly, které
zkoumayji subjektivni vniméni problému v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich sitich
a hranim digitalnich her. Podle vysledkt studie ESPAD 2019 bylo do kategorie rizika

v souvislosti s hranim her zatfazeno 12,9 % respondentii (21,7 % chlapct a 3,8 % divek).


http://www.drogy-info.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
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Do kategorie rizika v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich sitich bylo zafazeno
pomérné vysoké procento, a to 34,1 % respondentii (25,2 % chlapcii a 43,4 % divek). Bylo
zjisténo, ze ve vSedni den travi hranim digitalnich her 28 % studentii 2 a vice hodin, déle
nez 4 hodiny denné hrdlo digitalni hry 11,3 % student. Déle studie zjistila, ze 11,8 %
studentii hralo digitalni hry o vikendu 6 nebo vice hodin. Jest¢ vyssi podil studentt byl
zjistén u traveni ¢asu na socidlnich sitich, kdy celkem 74,2 % studenti travilo ¢as na
socialnich sitich denné, Castéji Slo o divky (76,4 % oproti 72 % chlapcli). Pro doplnéni
uvadime, ze vyzkumu se zicastnilo témét 3000 respondentii a cilovou skupinou byli zaci 9.
tiid ZS a l.roénikd SS. Ze viech zminovanych realizovanych studii vyplyva vyznamny
presun velké ¢asti aktivit dospivajicich do online prostoru a s nim souvisejici pokles

mnozstvi ¢asu traveného s vrstevniky v redlném svété (Chomynova et al., 2024, s. 29).

3.2 Mezinarodni studie EU Kids Online

Jako dalsi relevantni vyzkum uvedeny autory Chomynovou et al. ve Zpraveé o digitalnich
zavislostech v CR 2023 miizeme uvést mezinirodni studii EU Kids Online. Studie byla
realizovand na pielomu let 2017 a 2018 mezi détmi ve véku 9-17 let, a to v 33 zemich
Evropy v&etné Ceské republiky. Studie se podrobné zaméfovala na chovani déti

a dospivajicich v online prostoru a na rizika, se kterymi se mohou na internetu setkat.

Hodnoticim kritériem byla screeningova $kala EIU (Excessive Internet Use, Skala
nadmérného uZzivani internetu) autorti Blinky et al. z roku 2015. V ramci studie EU Kids
Online byli zjiSt'ovani rizikovi uZivatelé internetu, tzv. intenzivni uzivatelé internetu. Toto
riziko bylo zjisténo pouze u 0,5 % respondentii z celkového vyzkumného souboru.
% chlapcu, 30 % divek, dale podle vékového rozliSeni alesponi 1 ze zkoumanych
rizikovych Kkritérii pro vznik rizika splnilo 24 % respondenti ve véku 12—14 let a 37 %
studentii ve véku 15-16 let. Vyzkum mj. ukazal, ze podil rizikovych uzivatell internetu je

vyrazng vyssi u dospivajicich ve véku 15-16 let. (Chomynova et al., 2024, s. 30)

3.3 Vyzkumy v Ceské republice

V Ceské republice probéhla fada studii a vyzkumi zabyvajici se problematikou naduzivani
digitalnich technologii u dospivajicich. V jednotlivych podkapitolach uvadime shrnuti
vysledkdt nékterych znich, a to studii HBSC (probihajici v CR, soudasné zafazenou

1 do mezinarodniho vyzkumu), vyzkumu Katedry psychologie Univerzity Palackého
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v Olomouci, vyzkumu Centra socidlnich sluzeb Praha a vyzkumu Nadace O2. Univerzita
Palackého v Olomouci se zabyva dlouhodobé vyzkumy, vzdélavanim a intervenci na poli
rizik digitalni komunikace a jednim z jejich vyzkumnych pracovist’ je Centrum prevence
rizikové virtudlni komunikace. Souhrnné hodnotici zpravy jsou k dispozici na webovych

strankach E-Bezpeci.

3.3.1 Vyzkum Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) probihajici v CR

Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakit (HBSC, Health
Behaviour in School-aged Children) zkouma zdravi a Zivotni styl dospivajicich ve véku
11, 13 a 15 let a probiha pravidelné jiz od roku 1994 Univerzitou Palackého v Olomouci
ve spolupraci s WHO (World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace),
MSMT, MZ (Ministerstvo zdravotnictvi) a UNICEF CR (Cesky vybor pro UNICEF). Studie
hodnoti komplexni Zivotni styl dospivajicich, z n¢hoz jsou pro néds zajimavé vysledky

z oblasti traveni ¢asu na internetu, a to na socialnich médiich a hranim digitalnich her.

Posledni dostupné vysledky studie HBSC jsou z roku 2022. Pro studii bylo ndhodn¢
vybrano 246 $kol v CR a celkem bylo sesbirdno 14 588 validnich dotaznikd. Podle
screeningové Skaly Internet Gaming Disorder Scale (IGD) spadalo do kategorie
problémového hrani digitalnich her celkem 13 % chlapci a 5 % divek z celkového
poctu respondenti. Nadmérné (intenzivni) uzivani socialnich siti bylo hodnoceno
prostiednictvim Skaly Social Media Disorder Scale (SMDS). Bylo zjisténo, ze hrani
digitalnich her je ¢astéjsi u chlapci a mira uZzivani socialnich siti je oproti tomu vyssi
u divek. Do kategorie rizika nadmérného uzivani socialnich siti spadalo 5-7 % chlapcii
a 7-13 % divek ve véku 11-15 let. BohuZzel neni dobrou zpravou, Ze ve srovnani s rokem
2018 se zvySsil podil dospivajicich v riziku naduzivani socidlnich siti, a to zejména
u divek. Nejvyssi zvySeni bylo zaznamenano u 1lletych divek (nartst ze 3 % na 7 %)

a 13letych divek (nartst ze 7 % na 13 %) (Chomynova et al., 2024, s. 27-28).

3.3.2 Vyzkum Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci

V roce 2018 probehl pod hlavickou Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci
vyzkum zaméteny na vyskyt rizikového hrani digitalnich her a souc¢asn¢ vyzkum rizika
naduZivani internetu prostiednictvim screeningové skaly Internet Addiction Test (IAT),
tedy méfici Skaly, ktera byla vyuzita i pro vyzkum k nasi bakalarské praci. Tohoto vyzkumu
UP Olomouc se G¢astnilo 48 $kol z CR, cilova skupina byli respondenti ve véku 11-19 let

a podafilo se sesbirat celkem 3897 validnich dotaznikd. Z tohoto realizovaného vyzkumu
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bylo zjisténo 0,3 % respondentil v kategorii vysoké riziko naduZzivani internetu. Celkové
procentudlni zastoupeni respondentl se zjiSténou jakoukoliv urovni rizika naduZzivani
internetu bylo 21 % (pficemz tato hodnota byla tvofena z 80 % respondenty s mirnym
rizikem naduzivani). Kumulativni soucet (21 %) vSech urovni rizika naduzivéni zjisténych

timto dotaznikovym Setfenim byl pomérné vysoky.

Z vysledki byla zjisténo, ze divky jsou CastéjsSimi uzivateli internetu a ¢astéji se u nich
vyskytuji problémy s uzivanim internetu, z vysledkid vyplynulo zanedbavéani Skolnich
povinnosti. U chlapct byl zjistén problém se snizovanim frekvence socialnich kontakta.
Dale bylo napft. zjisténo, Ze traveni nadmérného mnoZstvi ¢asu na internetu prinasi
Skolni zhorSeni a Skolni problémy 18 % respondentii. Dale bylo zjisténo, ze diky
internetu chodi pozdé spat pravidelné, ¢asto ¢i stale 27 % respondentt. Stfedni drovni
rizika naduzivani trpi od 3 do 5 % respondentii. Celkem 25 % respondentii ve véku 15
let trpi urcitou mirou rizika naduZzivani internetu. Je nutné vSak zduraznit, ze v tomto
vyzkumu byla zahrnuta vékova skupina respondentti od 11 do 19 let (Dolejs et al., 2019;
Sucha et al., 2019).

3.3.3 Vyzkum Centra socialnich sluzeb Praha

Podle Zpravy o digitalnich zavislostech v CR 2024 byl jednim z nejnovéji realizovanych
vyzkumti v Ceské republice vyzkum Centra socialnich sluZeb Praha. Vyzkum byl zaméien
na rizikové chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze v roce 2023 a zahrnoval i otazky
tykajici se rizikového uZzivani digitialnich technologii. Soustiedil se hlavné na vyskyt
problémi spojenych s jejich naduzivanim, hovofi o tzv. intenzivnich uzivatelich internetu,
resp. o dospivajicich v riziku intenzivniho uZivani internetu. Vyzkum byl zaméfen na
respondenty, resp. zaky a studenty ve véku 11-21 let, coz je jesteé Sirsi vékova kategorie nez

nas vlastni vyzkum, jenz zamétujeme na zaky ve véku 11-15 let.

Chovani respondentl bylo hodnoceno prostfednictvim Skéaly Excessive Internet Use
(EIU) autortt Blinky et al. z roku 2015. Hodnoceni bylo provedeno jinym zptsobem nez
podle pokynti autori a bylo pfizplisobeno veékové kategorii dospivajicich respondentt.
Zajimavym zjisténim vyzkumu, kterého se zcastnilo vice nez 10.000 respondentt, bylo
napfiklad to, ze celkem 1,7 % dospivajicich spliiovalo vSech S kritérii zavislosti a bylo jiz
v kategorii tzv. intenzivnich uzivateli internetu (termin vyuzivany v ramci této studie),
pti¢emz $lo o trojnasobny pocet divek oproti chlapcim (2,7 % divek a 0,9 % chlapcii).

Soucasn¢ bylo touto studii zjiSténo, ze podil dospivajicich nachazejicich se v riziku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

naduZivani se zvySuje s jejich vékem a nejvyraznéjsi je jejich nartst mezi 11. a 12.
rokem veku déti (u respondentlt ve véku 11 let bylo pouze 0,2 % respondentd v riziku
intenzivniho uZivani internetu, zatimco u zaka ve véku 12 let to bylo jiz 1,2 % respondentil)

(Chomynova et al., 2024, s. 31-32).

3.3.4 Vyzkum Déti on-line. KdyZ rodi¢ netusi

Vyskytuji se i studie provadéné soukromymi subjekty, jako napt. v roce 2023 realizovany
vyzkum Nadace O2 ve spolupraci s agenturou NMS Market Research nazvany Déti on-line.
Kdyz rodi¢ netusi. Tento vyzkum se zaméfil na €as traveny na mobilnim telefonu
a aktivity na mobilu. Cilovou skupinou byly nejen déti ve véku 8—15 let, ale také rodice

téchto déti a obecna populace v CR.

Vyzkum zjistoval mj. i primérny Cas traveny na mobilnim telefonu nebo na socidlnich
sitich. Z udajii vztahujicich se k dospivajicim bylo zjiS§téno, Ze na mobilnim telefonu
dospivajici stravi praimérné 3:28 hod. denné, coz je soucasné o 30 minut déle, nez tvrdi jejich
rodice. Déle bylo zjisténo, ze denné si na mobilu piSe s kamarady 51-58 % dospivajicich,
také 44-52 % dospivajicich travi denné sviij €as na socidlnich sitich a 33—41 % déti denné
hraje digitalni hry. Déle bylo ve vysledcich zvetejnéno, Ze celych 38 % dospivajicich
respondentl si nedovede ptedstavit stravit vikend bez mobilniho telefonu, protoze by se
nudilo. Ve vétsing vysledki rodice hodnotili své déti o néco 1épe, nez jak se ve skute¢nosti
hodnotily déti. To mizeme demonstrovat napt. u polozky kazdodenniho hrani digitalnich
her, které podle hodnoceni déti bylo zjisténo u 41 % dospivajicich, kdezto jejich rodice si
mysli, Zze denn¢ hraje hry na mobilu pouze 36 % déti (o 5 % mén¢) (Chomynova et al., 2024,

5. 32-33).
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I1.

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Prakticka cast této bakalaifské prace se vénuje zjiSténi existence a miry naduZivani
digitalnich technologii u déti starSiho Skolniho véku. Zjistuje také miru rodicovské
kontroly ve vztahu k naduzivani digitalnich technologii. Soucasné si klade za cil zjistit, zda
vnimana mira rodi¢ovské kontroly ovliviiuje miru naduzivani digitalnich technologii u jejich
déti. Dotaznikové Setfeni se zabyva hodnocenim vlastniho minéni, postoji a motivl
respondentl nebo muzeme také fict, jedndnim a chovanim respondent. Respondenti
vyzkumu sami sebe hodnotili prostfednictvim uzavienych (strukturovanych) polozek,
z nichz byli poté rozdéleni podle poctu dosazenych bodi do konkrétnich tirovni rizika

naduZzivani digitalnich technologii.

4.1 Vyzkumny problém a definice vyzkumnych otazek

Vyzkumné Setfeni jsme zaméfili na déti star§iho Skolniho véku, Zdky 2. stupné zakladnich
Skol. Z doposud realizovanych néarodnich, regiondlnich a mezinarodnich studii a vyzkumi
vyplyva, ze tato vékova kategorie déti patii k rizikovym skupindm uzivatelti digitalnich
technologii (internetu) a soucasné je predmétem zajmu socialni pedagogiky. Soucasné bylo
zjiSténo, ze u této vekové kategorie dochazi mnohdy k prekotnému zvySovéani podilu
dospivajicich nachazejicich se v kategorii rizika naduzivani DT. Podle mezinarodni studie
HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) realizované v roce 2022 bylo napf.
zjisténo, ze ve srovnani s rokem 2018 se zvysil podil dospivajicich v riziku naduzivani
socialnich siti, a to zejména u divek. Nejvyssi zvySeni bylo zaznamenéano u 1lletych
(narast ze 3 % na 7 %) a 13letych divek (narast ze 7 % na 13 %) (Chomynova et al., 2024,
s. 27-28).

Podle vyzkumu Nadace O2 realizované¢ho v roce 2023 bylo zjisténo, ze dospivajici
travi denné vice nezZ 3 hodiny na mobilnim telefonu a 41 % dospivajicich travi denné
¢as hranim her na mobilnim telefonu. Tento zjistény podil povaZzujeme za alarmujici

(Chomynova et al., 2024, s. 31-32).

Vyzkum Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci realizovany v roce
2018 prokazal mezi respondenty ve véku 11-19 let 0,3 % respondentl v kategorii vysokého
rizika naduZivani internetu. Celkové procentuilni zastoupeni respondenti se zjiSténym
rizikem naduZivani internetu bylo 21 % (hodnota je tvotfena z 80 % respondenty s mirnym
rizikem naduZivani). Kumulativni soucet (21 %) vSech urovni rizika naduZivani internetu

dosahl znepokojujicich hodnot. Vyzkum také zjistil, ze traveni nadmérného mnoZzstvi ¢asu
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na internetu piindsi skolni zhorSeni a Skolni problémy 18 % respondentt. Déle, ze diky
internetu chodi pozd¢ spat pravidelné, ¢asto ¢i stale 27 % respondentti. Prokazal, Ze stFedni
urovni rizika naduzivani trpi od 3 do 5 % respondentii a Ze celkem 25 % respondenti
ve véku 15 let trpi urcitou mirou rizika naduzivani internetu (Dolejs et al., 2019; Sucha

etal., 2019).

Uzivani digitalnich technologii v populaci souvisi pfedev§im s masivni celosvétovou
dostupnosti internetu. Pristup k internetu je ve vétSiné pfipadii nezbytnou podminkou
k vyuzivani digitdlnich technologii. VSechny doposud realizované¢ vyzkumy a studie
v ¢eskych i mezinarodnich podminkach pfinesly inspirujici zjiSténi a motivaci pro nase
vlastni vyzkumné Setfeni. Zajimalo ndas, jakych vysledkii bude dosazeno v nasem
vyzkumném souboru respondentli ve v€ku 11-15 let v regionalnich podminkach Zlinského

kraje. Stanovili jsme si nésledujici vyzkumné otazky.
Definice vyzkumnych otazek:

1. Vyskytuje se u déti starSiho skolniho v€ku naduzivani digitalnich technologii a jaka

je mira naduZzivani digitalnich technologii?

2. Jaka je mira rodiCovské kontroly u déti star§iho Skolniho v€ku ve vztahu k jejich

naduzivani digitalnich technologii?

3. Ovliviiuje mira rodiovské kontroly naduzivani digitdlnich technologii u déti

starSiho Skolniho véku?

4.2 Cil vyzkumu

Cilem naSeho vyzkumu je zjistit, zda se u déti starSiho Skolniho véku vyskytuje naduZivani
digitalnich technologii a jaka je mira tohoto naduzivani digitalnich technologii. Déle je cilem
zjistit, zda mira rodicovské kontroly u déti star§iho Skolniho v€ku ovliviiuje miru naduzivani

digitalnich technologii.

4.3 Druh a metody vyzkumu

Pro ucely naSeho vyzkumu byla vyuzita kvantitativni forma vyzkumu a vyzkum byl
proveden prostfednictvim metody dotazniku. Timto zplisobem bylo dosazeno
efektivnéjsiho sbéru dat, byla ziskana data od vétSiho poctu respondentli v krat§im Casovém
useku. Dotaznikové Setfeni probihalo po dobu 3 mésici, konkrétné v dobé od 1. 11. 2024

do 31. 1. 2025 elektronickou formou. Navratnost dotaznikti byla dostacujici, podatilo se nam



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

ziskat 307 validnich dotazniki. Dotaznik byl zcela anonymni, coz bylo zdliraznéno
pfi komunikaci s fediteli jednotlivych s§kol a rovnéz uvedeno v vodnich pokynech
pro ucastniky pied vyplnénim dotazniku. Dobry dotaznik musi obsahovat jasné
a srozumitelné formulované otazky. Zarukou zajisténi validity, reliability a prakti¢nosti bylo
pro naS vyzkum zejména pouziti standardizovaného dotazniku uzndvané americké
psycholozky Kimberley Young (2011), ktery byl dale doplnén o vlastni polozky pro zjisténi

miry rodicovské kontroly.

Pro sestaveni dotazniku a jeho praktickou a srozumitelnou Gpravu jsme vyuzili ndstroj

elektronické platformy www.survio.com. V poskytnuté Sabloné v placené verzi na vlastnim

ziizeném uctu bylo vSech 34 polozek dotazniku ptehledné sestaveno do ucelené podoby.
Byly zde zadany postupné vSechny polozky a hodnotici S§kéla pro vybér moznosti u kazdé
polozky. TaktéZ jsme zadali pokyny k vyplnéni pro respondenty a vSechny otazky jsme
oznacili jako povinné pro vyplnéni, abychom ptedesli problémim s doru¢ovanymi
nekompletnimi dotazniky. Dotaznik byl poté rozeslan e-mailem konkrétnim Skoldm

prostfednictvim jedine¢ného elektronického odkazu.

Jiz v pribéhu elektronického dorucovani vyplnénych dotaznikli jsme zjistili, Ze existuji
respondenti, kteti dotaznik nedokoncili a neodeslali, coZ prokazujeme zobrazenym poctem
pristupti a jen uréitym podilem uspésné odeslanych dotaznikii. Vyplnéni dotazniku by vsak
mélo byt zdivodu zachovani etickych zdsad vzdy dobrovolné. Kazdy ucastnik
dotaznikového Setfeni mél tudiZ pravo svoji G€ast na provadéném vyzkumu odmitnout, resp.
ji kdykoliv ukoncit. Po vyhodnoceni jsme konstatovali, Ze pocet elektronickych ptistupti
k dotaznikim byl piiblizné¢ trojndsobné vysSi nez celkovy pocet UspéSné dorucenych
vyplnénych dotazniki. Tento fakt ovSem hodnotime pozitivné. Celkovy pocet dorucenych
validnich dotaznikti byl 307. Bylo zjiSténo, Ze vyplnéni dotazniku o 34 poloZzkach trvalo
respondentim nejcasteji 5—10 minut (66 % respondentlt), nékterym z nich jesté krat$i dobu
nez 5 minut (15 % respondentll) a ¢asti z nich naopak delsi dobu nez 10 minut, tj. 10-30
minut (19 % respondentlr). Potvrdilo se nam tedy, Ze se skute¢né jednalo ve vétSin¢€ ptipadt
o nami pfedem deklarovanou dobu vyplnéni asi 10 minut. Stejnému casovému udaji
odpovidaly rovnéZ tdaje z naseho predvyzkumu, ktery byl pfedem proveden na malém poctu

respondentl.

Vsechny zapojené skoly vyuzily vypliiovani dotazniku prostiednictvim elektronického
odkazu, ktery fteditel Skoly obdrZzel prostfednictvim e-mailu s privodnim dopisem

s vysvétlenim divodi dotaznikového Setfeni a uptesiujicimi informacemi. Elektronické
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vyplnéni a odesilani dotaznikli povazujeme za nejrychlejsi zptsob pro ob¢ strany, jak pro
vyzkumnika, tak 1 pro Skoly a jejich zdky. Vyplnovani dotaznikd probihalo na Skolach tim
zpusobem, Ze feditel Skoly ve spolupréci s pfislusSnym ucitelem informatiky pomoci sdileni
elektronického odkazu na dotaznik umoznili vyplnéni dotazniku zakim 2. stupné, tedy

zakim 6. az 9. ro¢nikd, a to v pocitacovych uc¢ebnach v hodinach informatiky.

Nezbytnym piedpokladem uspéchu dotaznikového Setfeni je ochota respondenti
ke spolupraci. V pravodnim dopise byl proto feditelim Skol vysvétlen smysl a potfebnost

provadeéného Setieni. (Chraska, 2007, s. 170)

Reditelé $kol byli pfedem ujisténi o anonymité vyzkumu. Otizky byly jasné
formulovany a jejich zodpovézeni nebylo nijak pracné. Jak uz jsme uvedli vyse
v pfedchozim odstavci, vétSina respondentli vyplnila cely dotaznik za dobu pfiblizné 10
minut. Oslovené zakladni Skoly zpocatku viibec nekomunikovaly a musely byt kontaktovany
opakovang. Skoly svoji po¢ateéni neochotu spolupracovat vysvétlovaly napt. nedostatkem
¢asu z divodu nacvicovani vanocnich vystoupeni, testovanim zakd 9. ro¢nikl ze strany
MSMT v ramci pfipravenosti k pfijimacim zkouskam, probihajicimi piipravnymi kurzy
k pfijimacim zkouSkam, které Skoly pro své Zaky organizovaly a ucasti na dalSich
dotaznikovych Setfenich. Po vynalozeném usili a opakované komunikaci s fediteli Skol se
z celkového poctu 10 kontaktovanych zakladnich $kol Zlinského kraje do vyzkumného
Setieni zapojily 4 zakladni Skoly. Sbér dat k dotaznikovému Setfeni probihal po dobu

3 mésicu, konkrétné od 1. 11. 2024 do 31. 1. 2025.

Vsechny zapojené Skoly soucasné projevily zdjem o vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni po ukonceni vyzkumu, coZ jim bylo pfislibeno. V z4jmu zachovéani anonymity nebyly
uvadény nazvy konkrétnich zapojenych zékladnich $kol. V ramci vyhodnoceni jsme

pracovali se Skolami oznacenymi: Skola A, Skola B, Skola C, skola D.

Dotazniky byly ihned po vyplnéni vSech polozek respondenty automaticky odesilany
stisknutim tlacitka odeslat v interaktivnim formuldfi a vyzkumnikovi byla okamZité
dorucena notifikace. Pedagogiim se tim vyrazné zjednodusila jejich prace s administraci
dotaznik. Ukolem pedagoga bylo pouze sdilet elektronicky odkaz Zakovi v hoding
informatiky a poskytnout mu pottebny cas pro vyplnéni dotazniku. Pedagogim tak odpadla
starost se shromazdovanim papirovych dotaznikii, jejich pfechovavanim, domluva
s vyzkumnikem a zajisténi jejich pfedani. Soucasné je dulezité zminit Gsporu nakladl na
spotfebu papiru a tisk a zkraceni ¢asu pro administraci obéma zucastnénym stranam.

Elektronické vyplnéni dotazniku zabralo uc¢astnikiim vyzkumu podstatné kratsi dobu, nez by
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bylo zapotiebi k ru¢nimu vyplnéni papirovych dotazniki. Pro doplnéni uvadime, ze moznost
vyplnéni papirovych dotaznikG zlstala pro Skoly zachovana, Skoly ji vSak nevyuzily

a uprednostnily elektronické vyplnéni.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor byl tvofen vSemi détmi starSiho Skolniho véku vSech
zakladnich Skol Zlinského kraje. Jedna se o déti ve véku 11-15 let, tedy o vSechny déti
navstévujici 2. stupen zakladni $koly. Pro ucely naseho vyzkumu jsme potiebovali co
nejvetsi pocet respondenttl, aby byly vysledky alespoil ¢asteéné zobecnitelné na déti starSiho

Skolniho véku ve Zlinském kraji.

Vybérovy vyzkumny soubor byl tvofen zaky, divkami a chlapci, 6. — 9. ro¢nikt téch
zakladni Skol, které byly ochotny pii vyzkumu spolupracovat a jejichz zaci vyplnili
dotazniky. Sbér dat probéhl elektronickou formou, kdy fediteli skoly byl zaslan e-mailovou
zpravou odkaz na dotaznik. Tento odkaz na dotaznik pfislusny pedagog vSem zdkim
v hodinach informatiky nasdilel, a tim poskytl k vyplnéni. Zak, ktery souhlasil se svou tidasti
ve vyzkumu, vyplnil dotaznik béhem hodiny informatiky na pouzivaném pocitaci a odeslal

stisknutim tlacitka odeslat.

Provedené vyzkumné Setfeni se uskutecnilo v naSem ptipadé mezi Zaky 6. - 9. ro¢niku
zakladnich Skol, resp. respondenty ve véku od 11 do 15 let. Ziskali jsme data od
respondentt ze 4 zakladnich §kol Zlinského kraje. Vzhledem k zachovani anonymity $kol
budou jmenované zakladni Skoly oznaceny jako Skola A, Skola B, Skola C a Skola D.
Z celkového poctu 307 uspesné dorucenych vyplnénych dotazniki jsme tuto mnoZzinu
podle véku (11 let, 12 let, 13 let, 14 let, 15 let) a podle navs§tévované Skoly (Skola A, Skola
B, skola C, skola D).

Z celkového poctu 307 respondentii jsme piehledné graficky znazornili procentudlni
podil respondentii podle pohlavi. Zjistili jsme, ze ve vyzkumném souboru bylo dosazeno
témef shodného poctu divek (151) a chlapct (152), coz predstavuje témet 50 % jak u divek,
tak 1 u chlapcti. Miizeme fict, Ze bylo dosaZzeno rovnomérného zastoupeni chlapct a divek.
Pro uptesnéni uvadime, Ze celkem 4 respondenti oznacili pohlavi jiné, coz ¢ini pouze 1,3 %

vSech respondent.
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Struktura respondentii v % podle pohlavi

1,3

\

49,5

49,2

s Chlapci = Divky = Jiné

Obrazek 1 Struktura respondentti v % podle pohlavi
(zdroj: vlastni)

Zastoupeni respondentii podle véku je graficky znazornéno v dalSim obrazku.
11letych respondentii (7,2 %), dale nasledovala kategorie 12letych respondentt (16,9 %),
dale kategorie 15letych respondentti (18,2 %), poté kategorie 13letych (20,9 %) a nejvyssi
podil respondentd z naseho vyzkumu tvoftila kategorie 14letych respondentii (36,8 %).

Respondenti podle véku v %
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Obrazek 2 Respondenti podle véku v %

(zdroj: vlastni)
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Dale jsme pokracovali rozttidénim respondentl podle jednotlivych §kol (Skola A, B,
C, D), tudiz jsme ziskana data rozdélili pro tyto ucely na 4 skupiny a zjistili tak zastoupeni
ucastnikli dotaznikového Setfeni v kazdé Skole zvlast. Nejvyssi zastoupeni respondentii bylo
ziskano ze Skoly B, a sice 124 respondenti s podilem 41 % na celkovém poctu vSech
respondentll dotaznikového Setfeni. Ze Skoly C jsme ziskali 77 respondentti, coz €inilo
25%podil na celkovém poétu téastniki vyzkumu. Skola A shodné se §kolou D dosahly

stejného poctu respondentii, a to 53, coz tvorilo 17%podil z celkového poctu respondent.
1) p Y p p P

Podil respondentti podle skol v %

Skola D Skola A

17% .. 17%

Skola C
25%

Skola B
41%

s SkolaA = SkolaB = SkolaC = SkolaD

Obrazek 3 Podil respondentii v % podle §kol

(zdroj: vlastni)
4.5 Druhy a popis polozek v dotazniku

Nize podrobné uvadime strukturu jednotlivych polozek naSeho dotazniku, ktery je rozdélen
na uvodni ¢ast, kterou tvoii faktografické polozky, hlavni ¢ast tvofenou standardizovanym
dotaznikem Internet Addiction Test (IAT) a doplitkovou ¢ast tvotfenou vlastnimi polozkami
pro zjisténi miry rodiCovské kontroly. Kompletni dotaznik obsahujici vSech 34 polozek

vcetné uvodnich pokynt pro vyplnéni pro ucastniky vyzkumu je ptilohou bakalaiské prace.

4.5.1 Faktografické polozky

Uvodni polozky dotazniku, tedy polozky ¢&. 1-5, tvoii polozky faktografické, se kterymi
jsme po skonceni dotaznikového Setfeni dale pracovali pti vyhodnocovéani dat. Jedna
o dotazy na pohlavi, v€k, rocnik zakladni Skoly, ndzev Skoly, kterou zdk navstévuje (svoji

Skolu 74k oznacil vybérem ze seznamu zékladnich Skol ve Zlinském kraji). Déle jsme
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zjiStovali, zda respondent zije v domacnosti s obéma rodici, jen s jednim z rodicti nebo jinak.
Otevienymi polozkami jsou pouze polozka ¢ 2 — vék a polozka &. 3 — roénik ZS, kdy
v napoveéde k otdzce jsme uvedli pokyn: ,, Pouzij pouze cislice. . Polozky €. 1, ¢. 4 a ¢. 5

jsou uzaviené polozky a respondent vybiral 1 odpoveéd’ vybérem z uvedenych moznosti.

4.5.2 Polozky standardizovaného dotazniku

Hlavni ¢ast dotazniku, konkrétné polozky pod ¢isly 6-25, je tvofena standardizovanym
dotaznikem nazvanym Internet Addiction Test (IAT), pfevzatym od americké
psycholozky Kimberly Young. Jednd se o uzaviené skalové polozky, u kterych respondent
z uvedené Skaly vybird moznost, ktera jej nejlépe vystihuje. VSechny tyto polozky zjistuji

minéni, postoje a motivy respondent.

Pro upfesnéni a doplnéni uvadime, Ze pfi pouziti polozek v dotazniku ke zjiStovani
minéni, postojii a motivli mize byt problémem védomé uvadeéni nepravdivych odpoveédi
respondentem, ¢imz dochdzi ke zkreslovani odpovédi respondenta. Respondent se chce

ukazat v lepsim svétle, nez ve skutecnosti je. (Chraska, 2007, s. 169)

Jedna se o celkem 20 poloZek, které byly vyuzity pro zjiSténi existence a miry
naduzivani digitalnich technologii u déti starSiho Skolniho véku. Dotaznik byl poprvé
formulovan autorkou Kimberly Young jiz v roce 1998 a v origindlnim ptekladu zjistuje
zavislost na internetu. Pro nase dotaznikové Setfeni byl vyuzity dotaznik Internet Addiction
Test (IAT) s dil¢i apravou formulace nékterych poloZek. Vyhodnoceni dotazniku bylo
provedeno dle ptirucky a pokynt autorky (Young & de Abreu, 2011).

Polozky dotazniku pod ¢isly 6-25 zahrnujeme do tzv. Likertovy Skaly s bodovym
ohodnocenim od 0 do 5 boda s moznostmi nikdy, zFidka, prilezitostné, opakované, ¢asto,
je ohodnocena 0 body, stupiiujici se mira intenzity chovani a jednani se hodnoti vzdy o 1
bod vys$si hodnotou, postupné az k moznosti nejvy$si intenzity zkoumaného jednani
(moznosti vZzdy) ohodnocenou 5 body. Podle souctu respondenty dosazené¢ho poctu bodi
byli G€astnici vyzkumu rozdéleni do 4 urovni uzZivateli digitalnich technologii (internetu),

resp. v piipade naseho vyzkumu byli rozdéleni pouze do 3 tirovni.

Dotaznikem jsme zjistili naduzivani digitalnich technologii u déti starSiho Skolniho
veéku, resp. skupina respondentii naseho vyzkumného souboru (celkem 307 ucastnikt
vyzkumu) byla na zakladé souctu respondenty dosazeného poctu bodl v polozkach 6-25

rozdélena podle pokynti autorky (Young & de Abreu, 2011) do 4 urovni rizika naduzivani
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digitalnich technologii, v nasem ptipadé pouze do 3 Urovni rizika, protoze vysoka uroven

rizika naduzivani DT nebyla prokézéana ani u 1 respondenta.

Nejprve uvadime v tabulce nize taxativné vymezeny seznam vSech poloZek dotazniku
Internet Addiction Test (IAT) véetné zarazeni do zkoumané oblasti neboli sub-testu.

V textu dale potom uvedeme také seznam polozek, v nichz byly provedeny dil¢i upravy

textu.
Tabulka 1 Polozky dotazniku Internet Addiction Test (IAT)
Nazev polozky (¢islo polozky) Zarazeni do zkoumané oblasti
Jak cCasto zjist'ujes, Ze jsi online déle, nez jsi Nadmérné uzivani

m¢él(a) v umyslu? (6)
Jak Casto zanedbavas svoji ptipravu do Skoly, abys | Nadmérné uzivani
mohl(a) travit vice ¢asu online? (7)
Jak Casto uptednostiiujes Cas traveny na internetu | Zanedbavani spolecenského Zivota
pred Casem trdvenym s kamarady? (8)
Jak Casto uzaviras nova pratelstvi s dalsimi Zanedbavani spolecCenského zivota
uzivateli online? (9)
Jak casto si tvoji rodice sté¢zuji na mnozstvi ¢asu, | Nedostate¢na kontrola
které travis online? (10)
Jak Casto trpi tvé skolni vysledky kvili mnozstvi | Zanedbavani (Skolnich) povinnosti
Casu, ktery travi$ na internetu? (11)
Jak Casto kontrolujes svoje zpravy na chatu, Anticipace (premysleni o online)
Instagramu, Facebooku, Messengeru atd. predtim,
neZ jdes délat to, co mas? (12)

Jak cCasto je omezovan tviyj Skolni vykon ¢asem Zanedbavani (Skolnich) povinnosti
strdvenym na internetu? (13)
Jak Casto zaujimas obranné nebo tajntlistkarské Zanedbavani (Skolnich) povinnosti

postoje, kdyZ se t¢ nékdo pta, co d€las na
internetu? (14)

Jak cCasto se uklidiiuje§ mysSlenkami na internet, Salience (dileZitost)
kdyZ mas starosti? (15)
Jak Casto se pfistihnes, Ze mysli$ na to, az budes Anticipace (premysleni o online)
zase online? (16)
Jak cCasto se bojis toho, Ze svét bez internetu by Salience (dtlezitost)
byl nudny, prdzdny a neutéSeny? (17)
Jak Casto ztraci$ nervy, jsi nepfijemny(d), kdyz t€ | Salience (dileZzitost)
nekdo rusi, zatimco jsi online? (18)
Jak Casto chodi$ spat pozdé, protoze jsi dlouho do | Nadmérné uzivani
noci na internetu? (19)
Jak Casto jsi zabran(a) do myslenek na internet, Salience (dilezitost)
kdyz jsi offline, nebo jak Casto sni$ o tom, ze jsi
online? (20)

Jak Casto se pristihnes, ze 1ikas: ,,UZ jen par minut | Nedostatecna kontrola
a budu online*? (21)
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Jak Casto zkousis bez uspéchu omezit Cas, ktery Nedostate¢na kontrola
travis online? (22)
Jak cCasto se snazi$ skryvat kolik ¢asu skute¢né Nadmérné uzivani

travis online? (23)
Jak cCasto si vybere§ moznost byt déle na internetu | Salience (dulezitost)
nez jit s kamarady ven? (24)
Jak casto se citi§ v depresi, ndladovy(d), nebo Nadmérné uzivani
nervozni, kdyz jsi offline a tyto pocity odezni ve
chvili, kdy jsi zase pfipojen(a) k internetu? (25)

(zdroj: viastni)

Tabulka 2 Bodové hodnoceni rizika naduzivani DT

Uroveii rizika naduZivani DT Pocet bodu
BéZny uzivatel 0-30
Mirné riziko 31-49
Stfedni riziko 50-79
Vysoké riziko 80-100

(zdroj: viastni)

Pro ucely provedeného vyzkumu nebyl dodrZzen doslovny pieklad nékterych polozek
dotazniku Internet Addiction Test (IAT), a to z toho divodu, aby byl 1épe srozumitelny
pro déti starSiho Skolniho véku, resp. zéky zékladni Skoly ve véku od 11 do 15 let.
Provedenou upravou stylizace jsme chtéli respondentim usnadnit pochopeni poloZek

a predejit nespravnym odpovédim. Cislo v zavorce je ¢islem polozky dotazniku.

Byla provedena dil¢i uprava formulace textu u téchto poloZek:

Jak Casto zanedbavas svoji pripravu do Skoly, abys mohl(a) travit vice ¢asu on line?
V originale je formulace polozky: Jak ¢asto zanedbavas praci v domacnosti, abys mohl(a)
travit vice ¢asu on line? (7)

Jak Casto uprednostiiujeS ¢as traveny na internetu pred ¢asem travenym s kamarady?
PoloZka byla ptreformulovéna adekvatné ditéti starSiho Skolniho véku, které je v kontaktu
vétSinou se svymi kamarady. V origindle je formulace polozky: Jak Casto upfednostiiujes
vzrusSeni na internetu pred intimitou se svym partnerem? (8)

Jak casto trpi tvé Skolni vysledky kviili mnoZstvi ¢asu, ktery travi§ na internetu?

Polozka byla pfeformulovana a vymezena pouze ve vztahu ke Skolnim povinnostem.
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V originale je formulace polozky: Jak Casto trpi tvé Skolni a pracovni vysledky kvili
mnozstvi Casu, ktery travis na internetu? (11)

Jak casto je omezovan tvij Skolni vykon ¢asem stravenym na internetu? Formulace
polozky v origindle: Jak Casto je omezovan tvlij pracovni (studijni) vvkon ¢asem stravenym
na internetu? (13)

Jak ¢asto se uklidiiuje§ mySlenkami na internet, kdyZ mas starosti?

Formulace polozky v originale: Jak Casto zakryvas rusive myslenky a starosti konejsivymi

myslenkami na internet? (15) (Young & de Abreu, 2011).

4.5.3 Polozky k mife rodi¢ovské kontroly

V navazujici zavéreéné ¢asti dotazniku byly vytvofeny vlastni polozky pro zjisténi miry
rodi¢ovské kontroly, které jsme vytvorili tak, aby byly zjiStény hodnoty dilezité
pro zodpovézeni naSich vyzkumnych otazek, a to, jaka je mira rodicovské kontroly
ve vztahu k naduzivani digitalnich technologii u déti starSiho Skolniho véku a zda tato
mira rodi¢ovské kontroly déti starSiho Skolniho véku ovliviiuje jejich naduZivani
digitalnich technologii. Polozky k mife rodicovské kontroly jsou umistény v dotazniku
pod Cisly 26-32 (celkem 7 polozek). Miru rodi¢ovské kontroly jsme urcili souctem
dosazeného poctu bodu v téchto otdzkach podle totozného klice jako ve standardizované
gasti. Cim vyssi intenzita vnimané rodiGovské kontroly respondenty, tim vyssi podet
dosazenych bodi. Hodnotici kritéria jsme sestavili do nize uvedené tabulky miry

rodicovské kontroly.

Tabulka 3 Hodnoceni rodi¢ovské kontroly

Mira rodicovské kontroly Pocet bodit
Nizka mira kontroly 0-9
Stfedni mira kontroly 10-19

Vysoka mira kontroly 20-29

(zdroj: vlastni)
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Opét se jedna o polozky, které zjist'uji podle svého obsahu minéni, postoje a motivy
respondentl. JelikoZ jsem pfi studiu odborné literatury nenalezla vhodny standardizovany
dotaznik, byly v tomto piipad¢ vytvoieny otazky vlastni konstrukce a sestavena vlastni
hodnotici stupnice miry rodi¢ovské kontroly. Otazky jsou rovnéz konstruovany jako

Skalové a respondent vybira své odpovédi na uzaviené otazky.

Polozky ¢. 26, 27, 30, 31, 32, 33, 34 zahrnujeme rovnéz do tzv. Likertovy Skaly
s hodnocenim od 0 do 5 bodli s moznostmi nikdy, ziidka, ptilezitostné, opakovang, Casto,

vzdy. Vycet polozek rodi¢ovské kontroly:

Rozhoduji tvi rodice o tom, co budes d€lat ve volném case (po Skole)?

Kontroluji tvi rodice tvoje aktivity na internetu, mobilu, pocitaci, TV atd.?

Znaji tvoji rodice tvé oblibené youtubery nebo filmy, které sledujes?

Znaji tvoji rodice tvé oblibené hry na pocitaci nebo mobilu, které pravidelné hrajes?
Povidas si s tvymi rodici o tvych aktivitich na mobilu nebo pocitaci?

Urcuji ti tvi rodice dobu, jak dlouho mtzes byt na mobilu, pocitaci, u TV?

Trvaji tvi rodice na dodrzovani pravidel ohledné uzivani mobilu, pocitace, TV atd.?
Polozky s odliSnymi moZnostmi odpovédi:

Znaji tvoji rodiCe tvé oblibené youtubery nebo filmy, které sledujes? (28)

Znaji tvoji rodice tvé oblibené hry na pocitaci nebo mobilu, které pravidelné hrajes?
(29)

U polozek €. 28 a 29 umozZilujeme respondentovi jiné mozZnosti, pouze 3 moZnosti

odpovédi, které jsou hodnoceny poctem od 0 do 2 bodi:

ano, znaji, maji prehled, co sleduju/hraju - 2 body
ano, znaji pouze nékteré -1 bod
ne, neznaji, nezajimaji se o to - 0 bodt

Vybrané samostatné hodnocené polozky dotazniku:

Travi§ vice ¢asu na mobilu, poditaci, TV atd. neZ realné se svymi kamarady? (33)
Tato polozka byla vyuzita soucasné jako koentrolni, kdy obdobna poloZka je pod ¢. 24: Jak
Casto si vyberes moznost byt déle na internetu nez jit s kamarady ven? Slouzi k ovéieni

vérohodnosti odpovédi a byla vyhodnocena zvIast.
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Travi tvi rodi¢e hodné ¢asu na mobilu nebo pocitaci, u TV? (34)
Dité samo hodnoti mnozstvi ¢asu traveného na mobilu, pocitaci, u TV svymi rodici, a tim
zjistujeme, zda jsou ditéti jeho rodice piikladem nebo jsou sami nadmérmymi uzivateli DT,
zda maji sami pod kontrolou sviij ¢as traveny uzivanim digitalnich technologii, tedy cas
tradveny na mobilnim telefonu, pocitaci, u televize. Polozka byla vyhodnocena zvlast
a posouzena v celkovém kontextu, a to jak ve vztahu ke zjiSténi miry naduzivani DT

(polozky €. 6-25), tak i ve vztahu k polozkédm rodi¢ovské kontroly (polozky ¢. 26-32).
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5 VYSLEDKY

V této kapitole jsme se zabyvali ziskanymi vysledky z provedeného vyzkumného Setieni
mezi respondenty starSiho Skolniho véku. Ziskana data jsme podrobné popsali.
Ke zpracovani dat jsme pouzili program Microsoft Excel, pomoci kterého jsme postupné

tiidili data do tabulek a grafi.

5.1 Urovei rizika naduZivani digitalnich technologii

rrrrrr

rizika naduzivani digitalnich technologii. Postupovali jsme podle stanovenych pokynii

k pouzité screeningové Skale Internet Addiction Test (IAT) (Young & de Abreu, 2011).

Ziskané odpovédi k polozkam pod ¢&isly 6 az 25 dotazniku jsme vyhodnotili podle
dosazeného celkového souctu bodt v polozkach pod ¢isly 6 az 25 ziskanych souctem bodt

u kazdého respondenta zvl1ast’, tedy postupné u kazdého ze vSech 307 respondentt.

Vsechny tyto polozky obsahovaly moznosti odpovédi Likertovy Skaly: nikdy, ziidka,
prilezitostné, opakovanég, ¢asto, vzdy a byly hodnoceny 0-5 body, kdy nejnizsi intenzita
chovani hodnocena respondentem (moznost nikdy) byla ohodnocena 0 body a stupnujici se
mira intenzity chovani se hodnotila vzdy o 1 bod vyssi bodovou hodnotou, a to az
do maximalniho poctu 5 bodii (moZnost vzdy). Dosazeny pocet bodii ndm urcil zatazeni
kazdého respondenta do konkrétni irovné rizika naduzivani DT z celkového poctu 4
urovni (resp. jak bude popsano dale, v naSem ptipad¢ pouze do 3 urovni). Respondenti
s dosazenym poctem bodli do 30 bodu jsou podle danych kritérii hodnoceni povazovani
za bézné uzivatele internetu, respondenti s dosazenym poctem bodd 31 az 49 jsou
uZzivatelé s mirnym rizikem naduzivani DT, respondenti s 50 az 79 body jsou uZivateli
se stfednim rizikem naduzivani DT. Dosazeny pocet bodi 80 a vice by zaradil
respondenty do kategorie uzivateli s vysokym rizikem naduZivani, coz ale z naseho
dotaznikového Setfeni zjiSténo nebylo, tzn., ve vysokém riziku naduzivani DT se nenachéazel

Zadny respondent.

Respondenti vyzkumného souboru byli na zakladé ziskanych vysledki roztiidéni do 3
kategorii rizika naduzivani DT: béZny uZivatel, uZivatel s mirnym rizikem a uZzivatel
se stfednim rizikem naduzivani DT.

Vysledky ndm prokéazaly, ze v nasem vyzkumném souboru 307 respondentii se

nachazi celkové vysoky podil 39 % uzZivateli se zjiSténym rizikem naduZzivani DT.
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Z tohoto celkového podilu tvori 30 % respondenti s mirnym rizikem naduZivani DT
(92 respondentll) a 9 % je podil respondentii se stirednim rizikem naduzivani DT (27
respondentli). 61 % respondentii (188 respondenti) vyzkumného souboru tvoii béZni

uzivatelé DT. Zjisténé vysledky jsme piehledné graficky znazornili.

Podil v % podle miry rizika naduzivani DT

mirné riziko
30% béiny uzivatel

61%

béZny uiivatel mirné riziko = stfedni riziko

Obrazek 4 Procentualni podil podle Grovni rizika naduzivani DT
(zdroj: vlastni)

Pro zjisténi souvislosti rizika naduzivani DT s pohlavim respondentt jsme vy¢islili
a graficky znazornili procentudlni podil respondentil podle rizika naduzivani DT v zévislosti
na pohlavi. Toto rozdéleni ndm soucasn€ umozni srovnat nase zjisténé udaje s dosavadnimi
realizovanymi vyzkumy, ve kterych je ¢lenéni podle pohlavi bézné. Soucasné zjistime, zda

jsou mezi divkami a chlapci rozdily.
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Podil podle rizika naduZivani a pohlavi
66%
58%

50%
34%
25% 25% 25%
I . -

Divka Chlapec liné

M béiny uZivatel ® mirné riziko stfedni riziko

Obrazek 5 Podil rizika naduzivani podle pohlavi
(zdroj: vlastni)

Z vysledkii dotaznikového Setfeni byl zjistén vys$i podil respondenti podle rizika
naduzivani DT u chlapcii, a to celkové 42 % chlapcii v kategorii rizika naduZivani DT,
z toho 34 % v urovni mirného rizika a 8 % v Grovni stfedniho rizika naduzivani DT. U divek
byl zjistén celkovy podil rizika naduzivani 34 %, z toho 25 % v kategorii mirného rizika a 9

% v kategorii stfedniho rizika naduzivani DT.

5.1.1 Riziko naduzivani DT podle vékovych kategorii

Soucasné¢ je predmétem naseho zajmu zastoupeni jednotlivych urovni rizika naduzivani DT
v konkrétnich vékovych kategoriich. Proto jsme ziskana data jesté rozdélili podle vékovych
kategorii respondentt, tedy na 5 v€kovych skupin od 11 do 15 let. Zjistili jsme tedy
soucasn¢ zastoupeni jednotlivych urovni rizika naduzivani DT v kazdé vékové kategorii
samostatné. Nejprve jsme sestavili celkovy graficky souhrn procentualniho zastoupeni
u vSech 5 vékovych kategorii a poté jsme zpracovali a popsali jednotliva zjiSténi u kazdé

veékové kategorie samostatné.
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Podil urovni rizika naduzivani podle vékovych skupin

73%
65%

63%
57%

55%

36%

30%
27% 27% 28% o
13%
8% 9% 9%
ox n B B N
11 let 12 let 13 let 14 let 15 let

W béiny uzivatel mmirnériziko w stfedniriziko

Obrazek 6 Podil trovni rizika naduzivani podle vSech vékovych skupin
(zdroj: vlastni)

Do dalsich ptehlednych grafti jsme sestavili postupné procentualni podily podle Grovné

rizika naduZzivani DT z celkového poctu respondentt v kazdé vekové kategorii zv1ast.

Podil respondentt podle trovni rizika naduZivani
podle véku - 11 let

mirné riziko
27%

= béiny uZivatel mirné riziko = stfedni riziko

Obrazek 7 Podil podle rizika naduzivani — 11 let

(zdroj: vlastni)

Tato veékova kategorie 1lletych dopadla v nasem dotaznikovém Setfeni nejlépe,
jelikoZ obsahuje nejvyssi podil béZznych uzivateld DT (73 %) a v nasem vyzkumném
vzorku se vtéto veékové kategorii vyskytuji pouze respondenti s mirnym rizikem

naduzivani DT (27 %). V Grovni stfedniho rizika naduzivani DT nebyl zjiStén v této
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vékové kategorii ani jeden respondent a tento vysledek byl dosazen pouze v této vékové

kategorii.

Ve veékové kategorii 12letych bylo zjisténo jiz pouze 65 % béZnych uZivatela DT,
cozjejizo 7 % méné nez v predchozi kategorii 11letych, coz je druhy nejvyssi podil béznych
uzivatel. Tato hodnota prokazuje dosazeni obdobnych vysledkl jako v jiz realizovanych
celondrodnich vyzkumech, kdy pocet respondentii s naduzivanim DT roste s vékem
dospivajicich. Vyznamny, vyssi nez v piedchozi vékové kategorii, je tim padem jiz také
podil respondenti s prokdazanou mirou rizika naduZivani DT (celkem 35 %), pFi¢emz
mirné riziko naduzivani DT vykazuje 27 % respondenti a je jiz zastoupeno také stifedni
riziko vykazujici 8 % respondentii. Z vysledkl je patrny nartst obou urovni rizika

naduzivani DT ve vékové kategorii 12letych respondenti oproti kategorii 11letych.

Podil respondentl podle Grovni rizika naduZivani
podle véku - 12 let

ziko
mirné riziko

27% béiny uzZivatel
65%

béiny uzivatel mirné riziko = stfedni riziko

Obrazek 8 Podil podle rizika naduzivani — 12 let

(zdroj: viastni)

eww7r

cvwr

zjisSténym rizikem naduZzivani dosahl tedy vysokych 45 %, z toho podil respondenti
s mirnym rizikem naduZivani DT ukazal 36 %, respondentii se stifednim rizikem
dosahl 9 %. Konstatujeme, ze ve vekové kategorii 13letych byl zjistén nejvyssi podil
respondenti s rizikem naduzivani DT. Tento vysledek je znepokojujici a hodnotime jej
negativné. Tato vékova kategorie dopadla z hlediska podilu respondentti v riziku naduzivani

DT nejhufte.
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Podil respondentii podle trovni rizika naduzivani
podle véku - 13 let

ko
mirné riziko béZny uZivatel
36% 55%
bézny uZivatel mirné riziko = stfedni riziko

Obrazek 9 Podil podle rizika naduzivani — 13 let

(zdroj: vlastni)

v

Ve vékoveé Kkategorii 14letych byly zjiStény o néco piiznivéjsi vysledky nez
v predchozi v€kové kategorii 13letych. Byl prokazan niz$i podil respondenti s mirnym
rizikem naduzivani DT (28 %) a totozny podil respondentii se stfednim rizikem

naduzivani DT (9 %).

Podil respondentt podle tGrovni rizika naduzivani
podle véku - 14 let

‘iko
mirné riziko

28% béiny uZivatel
63%
béiny uZivatel mirné riziko = stfedni riziko

Obrazek 10 Podil podle rizika naduzivani - 14 let
(zdroj: vlastni)

V posledni v€kové kategorii 15letych podil béZnych uzivateli poklesl oproti predchozi
veékové kategorii 14letych o 6 % na 57% podil. Podil respondenti s rizikem naduZivani
DT se zvysil na celkovou hodnotu 43 %, konkrétni podil respondentt v kategorii mirného
rizika dosahl 30 % a vyznamné se zvysil podil respondentt v kategorii stfedniho rizika
naduzivani DT na hodnotu 13 %. Procentuélni podil respondentl v kategorii stFedniho

rizika naduzivani DT je v této v€kové skupiné nejvyssi.
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Podil respondentii podle trovni rizika naduzivani
podle véku - 15 let

ko

béiny uiivatel

mirné riziko
‘ 57%

30%

béiny uiivatel mirné riziko = stfedni riziko

Obrazek 11 Podil podle rizika naduzivani — 15 let
(zdroj: viastni)

Vyhodnocenim vysledki za kazdou vékovou skupinu zvlast’ bylo stanoveno potadi
podle dosazeni nejlépe hodnocenych vysledki, tzn. jako nejlépe hodnocena byla skupina
s nejniz§im zjiSténym podilem respondenti s rizikem naduZzivani DT. Vysledky byly

sestaveny do piehledné tabulky. Hodnotili jsme celkovy podil rizika naduzivani DT.

Tabulka 4 Poradi podle nejniZsi rizikovosti podle véku

Poradi respondentii podle nejnizsiho rizika naduzivani
Poradi Vék Podil respondentii s rizikem
1 11leti 27 % respondenti s rizikem
2 12leti 35 % respondenti s rizikem
3. 14leti 37 % respondenti s rizikem
4 15leti 43 % respondenti s rizikem
5 13leti 45 % respondentt s rizikem

(zdroj: viastni)
5.1.2 Riziko naduzivani DT podle Skol

Rozhodli jsme se, Ze analyzujeme také vysledky za jednotlivé Skoly. Zjisténé podily
respondentl podle urovné naduzivani DT jsme pfehledné graficky zpracovali a analyzovali
vzdy za konkrétni Skolu samostatné (Skola A, B, C, D). Zajimalo nas totiz také, zda jsou
dosazené vysledky ve vzajemném srovnani Skol obdobné, nebo se zjistily mezi Skolami

n¢jaké vyraznéjsi rozdily. Konkrétni skoly nas taktéz pozadaly o poskytnuti vysledkd.
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Podil respondentl podle trovni rizika naduZivani

Skola A
(o]
mirné riziko
21% béiny uiZivatel
66%
béiny uZivatel mirné riziko = stfedni riziko

Obrazek 12 Podil podle rizika naduzivani — Skola A
(zdroj: vlastni)

Ze zjisténych dat tykajicich se respondenti ve §kole A vyplynulo, Ze zde bylo dosazeno
nejvysSiho poctu béZnych uzivateli (66 %), a tak miizeme konstatovat, Ze Skola A dopadla
v tomto ukazateli nejlépe. Celkovy podil respondenti se zjiSténym rizikem naduZivani
DT dosahl ve Skole A hodnoty 34 %, konkrétné¢ vSak ztoho dosazeny podil 13 %
respondentii v kategorii se stfednim rizikem naduZivani DT je nejvyssi podil ze vSech

4 hodnocenych $kol.

Podil respondenti podle urovni rizika naduZivani

Skola B
sti iziko
mirné riziko
30% bézny uzivatel
65%
béiny uiivatel mirné riziko = stiedni riziko

Obrazek 13 Podil podle rizika naduzivani — §kola B
(zdroj: vlastni)

Ze zjisténych dat tykajicich se respondentii ve Skole B vyplynulo, Ze zde bylo dosazeno
témer stejného podilu béZnych uzZivatelll internetu jako ve Skole A (65 %). Dale

konstatujeme, ze z celkového podilu respondenti se zjisténym rizikem naduzivani DT
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(35 %) dosahla vétSina respondentii pouze kategorie mirného rizika (30 %) a stifedniho
rizika naduzivani DT doséhlo pouze 5 % respondenti ze Skoly B (o 8 % mén¢ nez ve Skole

A). Toto zjisténi hodnotime pozitivné, ve skole B bylo tedy dosazeno ptiznivéjsich vysledkt

ve srovnani se Skolou A.

Podil respondentt podle urovni rizika naduzivani

Skola C
‘Iko
mirné riziko béiny uiivatel
31% 59%
béiny uiivatel mirné riziko = stfedni riziko

Obrézek 14 Podil podle rizika naduzivani — Skola C

(zdroj: viastni)

cvwr

béZnych uzivatell (59 %), coZ piedstavuje horsi vysledky ve srovnani se Skolou A a stejné
tak se Skolou B. Soucasné konstatujeme, ze celkovy podil respondentii s rizikem
naduzivani DT dosahl vyssi hodnoty (41 %), pti¢emz v kategorii mirného rizika je 31 %

respondentii a podil respondentl ve stiedni virovni rizika naduzivani DT dosahl 10 %.

Podil respondentt podle urovni rizika naduzivani
SkolaD

iko

, - béZny uZivatel
mirné riziko 51%

38%

-

béiny uzivatel mirné riziko = stfedni riziko

Obrazek 15 Podil podle rizika naduzivani — Skola D

(zdroj: viastni)
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Ze zjisténych dat tykajicich se respondentli ve §kole D byl prokdzan nejnizsi podil
béznych uZivatelii internetu (51 %). Tato Skola dosahla v nejvySsi mife nepfiznivych
vysledkl. Z celkového velmi vysokého (mejvysSiho) podilu respondenti v kategorii
rizika naduzivani DT (49 %) bylo dosaZeno také vysokého podilu respondentt v kategorii

se stfedni mirou rizika naduzivani DT (11 %).

5.2 Rodicovska kontrola

V této podkapitole jsme se zabyvali zjiSténim trovné rodicovské kontroly u ucastniki
dotaznikového Setfeni ve vztahu K jejich zjisténému riziku naduzivani digitalnich
technologii. Potfebovali jsme odpovédét na naSi vyzkumnou otdzku, jaka je urovei
rodi¢ovské kontroly u respondentli, pficemz hodnotici kritéria jsme si sami stanovili a
rozdélili rodicovskou kontrolu do 3 trovni rodi¢ovské kontroly: nizka (0-9 bodi), stiedni
(10-19 bodt) a vysoka (20-29 bodi). Celkovy pocet bodu ziskame sectenim dosazeného
poctu bodil v celkem 7 polozkach dotazniku, tedy polozkach pod &isly €. 26-32.

Z celkovych vysledki miry rodiCovské kontroly jsme zjistili, Ze v nejvétSi mire je
zastoupena nizka troven rodi¢ovské kontroly. Nizké tirovné rodicovské kontroly bylo
dosazeno u 187 respondentii, coZ tvori podil 61 %, tedy nejvyssi podil. Rodice tedy
kontroluji svoje déti podle naSich hodnoticich kritérii ve vétSin€ zjisténych piipadl jen
minimalné nebo vibec (nejnizsi Groven kontroly). 33 % je celkovy procentudlni podil
respondentli ve stiedni urovni rodi¢ovské kontroly (102 respondentii), coZ znamena, ze
druhy nejvyssi podil tvofi respondenti, ktefi jsou svymi rodici alespon ¢aste¢né ve vztahu
k jejich uzivani digitalnich technologii kontrolovani. Nejnizsi podil byl zjiStén ve vysoké

urovni rodicovské kontroly, kterd je zastoupena pouze 6 % a je tvoiena 18 respondenty.
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Rozdéleni podle miry rodi¢ovské kontroly

61%

W Nizkd mStfedni mVysoka

Obrazek 16 Rozdéleni podle miry rodi¢ovské kontroly

(zdroj: vlastni)

Dale jsme si prehledné graficky zobrazili procentualni podil respondenti podle véku
a zjisténé Urovné rodiCovské kontroly. Bylo zjiSténo, ze se zvySujicim se vékem
respondentii klesa mira rodicovské kontroly. U kategorie 11letych a 12letych déti bylo
dosazeno podobnych vysledktli. Stfedni mira kontroly Cinila 50 % a 42,3 %. Také bylo
dosazeno znatelné Grovné vysoké miry rodicovské kontroly (13,6 % a 9,6 %). Zjistili jsme
tedy, Ze mladsi déti ve véku 11 a 12 let jsou ve srovnani s détmi ve v€ku 15 let kontrolovany

svymi rodi¢i daleko vice. Uroveii stfedni miry kontroly byla znateln& vyssi.

U kategorie 15letych déti bylo zjisténo, ze rodice jiz z vétsi Casti na jejich kontrolu
z hlediska naduZivani DT rezignovali a kontroluji je v 78,5 % ptipadi pouze nizkou mirou
kontroly a nechavaji tak déti vyuzivat digitalni technologie prakticky bez omezeni. Stiedni

mira kontroly doséhla jiz pouze 17,9 % oproti hodnoté 50 % v kategorii 11letych déti.
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Respondenti podle véku a miry rodicovské kontroly
78,50%

63,70%

59,40%
50% 48,10%

2,30%
36,409
4,40% 2,70%
3,60%
/60% 20%
I B “
o -

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let

7,90%

M nizkd kontrola W stfedni kontrola  m vysoka kontrola

Obrazek 17 Respondenti podle véku a miry rodicovské kontroly

(zdroj: vlastni)

5.3 Souvislost rizika naduzivani DT a rodi¢ovské kontroly

V této podkapitole jsme se zabyvali souvislosti zjisténé trovné rizika naduzivani DT
a zjisténé miry rodicovské kontroly. Rozhodujici bylo rozdéleni podle zjisténych kategorii
rizika naduzivani DT — bézny uzivatel DT, uzivatel s mirnym rizikem naduzivani DT
a uzivatel se sttednim rizikem naduZivani DT. Nasim tkolem bylo zjistit, zda zji§t€na mira
rodi¢ovské kontroly (mirna droven kontroly, stfedni uUroven kontroly, vysoka Uroveil
kontroly) ovliviiuje naduzivani digitdlnich technologii. V nize vlozeném grafickém
zobrazeni jsme vyjadfili procentudlni zastoupeni jednotlivych trovni rodicovské kontroly

v jednotlivych kategoriich respondentii podle urovné rizika naduzivani DT.
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Respondenti podle urovné rizika naduZivani a
miry kontroly
66%

56%

52%

39%

30%
9%
4%

Béiny uZivatel Mirné riziko Stfedni riziko

37%

7%

m Nizkd kontrola  m Stfedni kontrola Vysokd kontrola

Obrazek 18 Respondenti podle trovné rizika naduZivani a miry kontroly
(zdroj: viastni)

Z vySe uvedeného grafického znazornéni dat, které zachycuje podil miry rodicovské
kontroly ve spojeni s urovni rizika naduzivani DT, bylo zjisténo, ze 66 % béZnych uzivatela
DT je kontrolovano svymi rodi¢i nizkou mirou kontroly, 30 % béznych uzivateld je
kontrolovano stfedni mirou kontroly a 4 % vysokou mirou rodicovské kontroly, coz by
mohlo byt z hlediska rizika naduzivani DT dostacujici, nebot’ tito béZni uZivatelé DT
nevykazuji znaky jejich nadmérného uzivani. Bylo prokazano, ze bézni uzivatelé DT jsou

podle naseho dotaznikového Setfeni svymi rodi¢i kontrolovani v nejnizsi mire.

52 % respondentli s mirnym rizikem naduzivani DT bylo ze strany rodict
kontrolovano nizkou mirou kontroly, 39 % téchto respondentl stfedni mirou rodi¢ovské
kontroly a9 % téchto respondentii vysokou mirou rodi¢ovské kontroly. V této kategorii
respondentli s mirnym rizikem naduzivani DT se zvySila mira rodi¢ovské kontroly v irovni
sttedni kontroly ze 30 % na 39 %, coz hodnotime pozitivné Byla navySena také vyse vysoké

urovné rodicovské kontroly ze 4 % na 9 %.

Respondenty se stfednim rizikem naduzivani DT jejich rodi¢e kontrolovali v 56 %
nizkou mirou kontroly, v 37 % stfedni mirou kontroly a v 7 % vysokou mirou rodi¢ovské
kontroly. Bylo zjiSténo, Ze sttedni mira kontroly poklesla o 2 % z hodnoty 9 % u uZivateli

s mirnym rizikem naduzivani DT na hodnotu 7 %, coZ je negativni zjiSténi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

5.4 Vybrané polozky dotazniku

Tuto podkapitolu jsme vénovali vyhodnoceni vybranych poloZzek dotazniku, které jsme
chtéli vyhodnotit samostatné. Polozky povazujeme za dulezit¢ a chceme upozornit
na ucinénd konkrétni zjisténi.

Polozka ¢. 33: Travi§ vice ¢asu na mobilu, pocitaci, TV atd. neZ realné se svymi
kamarady? Tato polozka byla vyuzita soucasné jako kontrolni, kdy obdobné polozka je
pod C. 24: Jak casto si vyberes moznost byt déle na internetu nez jit s kamarady ven? Ma
tedy také za ukol provétit vérohodnost zjistovanych tidaji a soucasné byla vyhodnocena

samostatné.

Otazka €. 33 - Travis vice ¢asu na mobilu,
pocita€i, u TV nez realné se svymi kamarady?

32,90%
30,90%

I I ]

mnikdy mziidka mpfileZitostné mopakované mcasto mvidy

9,80%
7,80%

2,60%

Obrazek 19 Odpovédi — otazka €. 33
(zdroj: vlastni)

Respondenti odpovidali vybérem z moznosti na Skéle od nejnizsi miry intenzity jednani
(nikdy) az po nejvyssi miru intenzity jednani (vzdy). Odpovédi byly srovnany s polozkou
¢. 24 a nebyl zjistény zédsadni rozdily, déti u polozky ¢. 24 odpovidaly podobné. Celkem
20,2 % respondentd odpovédélo, ze opakované, casto nebo vidy travi vice ¢asu

ve virtualnim svété nez realné se svymi kamarady.
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Polozka ¢. 34: Travi tvi rodice hodné ¢asu na mobilu nebo pocitaci, u TV?

Respondenti odpovidali vybérem z moznosti na $kale od nejnizsi miry intenzity jednéni
(nikdy) az po nejvyS$si miru intenzity jednani (vzdy). Dit€¢ samo hodnotilo mnozZstvi €asu
trdvené¢ho uzivanim digitalnich technologii (na mobilu, pocitaci, u TV) svymi vlastnimi
rodi¢i. Touto polozkou jsme chtéli ziskat informaci o naduzivani digitalnich technologii
rodici déti a také zjistit, do jaké miry mohou byt ditéti (pubescentovi) jeho rodice ptikladem

a v jakém prostiedi ve vztahu k digitdlnim technologiim dité vyrista.

Otazka €. 34 - Travi tvirodice hodné ¢asu na
mobilu nebo pocitaci, uTv?

33,20%

24,40%

14,70%
12,40%  12,40%

I I I -

M nikdy mziidka ®pfileZitostné MW opakované M casto W vidy

Obrazek 20 Odpovéedi — otazka €. 34

(zdroj: vlastni)

Déti (respondenti) hodnotily své rodice ve vztahu k jejich intenzité naduzivani DT.
Moznost opakované, ¢asto a vidy zvolilo celkem 27,7 % respondenti, tzn., Ze vice nez

Ctvrtina déti se vyjadrila, ze jejich rodice travi hodné ¢asu naduzivanim DT.
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DISKUSE

V této casti budeme interpretovat a vyhodnocovat zjisténd data a pokusime se
o porovnani nami zjisténych vysledkt s vysledky vybranych realizovanych vyzkumd.
Vyhodnotime, zda bylo dosazeno stanoveného vyzkumného cile a zodpovime nase

vyzkumné otazky.

Pfed komplexnim vyhodnocenim ziskanych dat je nutné ptihlédnout
k nerovhomérmému zastoupeni ucastnikii jednotlivych vékovych kategorii ve vyzkumu.
Zjisténé vysledky povazujeme spiSe za orientacni a nelze je zobecnit na celou populaci osob
starSiho Skolniho véku ve Zlinském kraji. I presto jsme dosli k velmi zajimavym vysledkiim,
které budeme podrobné interpretovat. Vysledky byly vyhodnocovéany podle pohlavi, v§ech
veékovych kategorii (11, 12, 13, 14 a 15 let) a také za jednotlivé Skoly. V naSem vyzkumném
souboru bylo dosazeno rovnomérného zastoupeni chlapct a divek. Z celkového poctu 307
respondentli dotaznikového Setfeni bylo dosazeno nejvyssiho poctu respondentti ve véku 14

let a nejnizsiho zastoupeni respondentt ve veku 11 let.

Cilem nasSeho vyzkumu bylo zjistit, zda se u déti starSiho skolniho véku vyskytuje
naduZzivani digitalnich technologii a jaka je mira tohoto naduzivani digitalnich technologii.
Dale bylo cilem zjistit, zda mira rodicovské kontroly u déti starSiho Skolniho véku ovliviiuje

miru naduZivani digitalnich technologii.

Z vysledkii jsme v nasem vyzkumném souboru prokézali celkové vysoky podil
respondenti se zjiSténym rizikem naduzivani DT (39 %). Z tohoto celkového podilu
tvofi vétsi mnoZstvi respondenti s mirnym rizikem naduZzivani DT (30 %) a niZsi je podil
respondenttl se stiednim rizikem naduzivani DT (9 %). Domnivame se, Ze zjiSténi celkové
39% podilu uzivatell v riziku naduzivani DT je rozhodné negativnim zjisténim pro populaci
osob starSiho Skolniho véku ve Zlinském kraji, jez se zucastnila tohoto dotaznikového
Setfeni. Toto procentualni zastoupeni osob v riziku naduzivani je vysoké a znepokojujici.
Mohlo by byt odivodnéno regionalnim prosttedim Zlinského kraje. Tento regionalni
vyzkumny soubor déti mohl mit specifické charakteristiky, v nichZ se projevila vyssi
nachylnost k naduzivani digitalnich technologii ve srovndni s primérnou populaci

dospivajicich v celorepublikovych a nadnarodnich vyzkumech.
Cile naseho vyzkumu bylo dosaZeno, byl prokazan vyskyt naduZivani digitalnich
technologii a byla prokazana vysoka mira tohoto naduzivani. Bylo také prokazano, Ze

mira rodicovské kontroly u déti starSiho Skolniho véku v naSem vyzkumném souboru
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nema vliv na miru naduzivani DT. Podrobnosti k rodi¢ovské kontrole budou rozvedeny

dale v textu v odpovédich na vyzkumné otazky.

V ramci studie EU Kids Online 2017-2018 (Chomynova et al., 2023) bylo zjisténo
24 % respondentit ve véku 12-14 let a 37 % respondentii ve véku 15-16 let v riziku
naduzivani DT. N&§ vyzkum prokazal 43 % 15letych respondentti v riziku naduzivani DT,
tedy jesté o 6 % vyssiho podilu 15letych respondentli v riziku naduzivani DT. Tento
vysledek mohl byt zptisoben jiz zminénymi specifiky regionalniho prostiedi Zlinského kraje.
Mohlo by to ukazovat i na nadprimérnou vybavenost domécnosti a jejich ¢lent digitdlnimi
technologiemi (chytrymi telefony, pocitaci, notebooky, tablety aj.) a také neomezenou
dostupnost internetového pfipojeni. Atraktivita digitalnich technologii je pro dospivajici
velkym lakadlem, disponuji dostatecnou volnosti a mohou uzivat digitalni technologie

dle vlastniho uvazeni.

Skutecnost, Ze v naSem vyzkumném souboru nebyl zjistén zadny respondent s vysokou
mirou rizika naduzivani DT, povazujeme za pozitivni a miizeme konstatovat, ze neCekané
a povzbudivé zjisténi, které by také mohlo byt pficitdno specifikiim lokalniho prostiedi
naseho vyzkumu. Mohlo by to potvrzovat, Ze respondenti realné digitalni technologie pouze
naduzivaji a nenachazi se jest¢ ve fazi tzv. zévislosti. Mohlo by to byt zpiisobeno rovnéz
Sirokou regionalni nabidkou kulturnich a spoleCenskych akci, které jsou v této oblasti
rodinami s détmi hojné navstévovany. Rodinam s détmi se nabizi 1 moZnosti alternativnich
aktivit pro volny ¢as bez digitalnich technologii, a jsou jimi v ur¢ité mife vyuzivany, ¢imz
je ¢astecné regulovano i jejich naduzivani DT.

Bylo zjisténo, ze nejhiife podle miry rizika naduZivani DT dopadla vékova kategorie
13letych respondenti. VEékova kategorie 14letych dopadla dokonce jesté 1épe nez vékova
kategorie 13letych respondentd. Domnivdme se proto, Ze v pifipadném navazujicim
a podrobnéjsim vyzkumu by bylo piinosné zjistit, zda je tento vysledek ojedinély, ¢i zda se
opét potvrdi. Tento horsi vysledek 13letych by mohl znamenat ojedin€lé vyboceni z rostouci
kiivky naduzivani DT srostoucim vékem dospivajicich respondentti. Dale by mohl
znamenat, ze 14leti jiz disponuji urcitou mirou sebekontroly a dokazou si ¢aste¢né miru
uzivani DT regulovat na rozdil od 13letych respondentd, ktefi jesté tuto miru seberegulace
nemaji tak vyvinutou. Z naseho dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejlépe si vedla
vékova kategorie 11letych respondentii, coz odpovida trendu v jiz celonarodné i regionalné
realizovanych vyzkumech, kdy 11leti uc€astnici vyzkumt dosahuji nizSich podilii rizika

naduzivani DT. Zjisténé vysledky 11letych respondent mohou byt zplisobeny odliSnym
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zivotnim stylem déti ve véku 11 let oproti starSim. 11leté déti jsou charakterizovany stale
jesté vyssi zaujatosti hrou a pretrvavajicimi citovymi vazbami na své rodice, sourozence
a dalsi ptibuzné. Mladsi déti se také vétSinou ochotné a s nadSenim tucastni spolecnych
rodinnych aktivit a v tomto véku se jesté snadno podvoluji programu, ktery organizuji jejich
rodi¢e. Tento trend potvrzuje napi. Blinka et al. (2015, s. 19), ktery uvadi, ze nadmérnym
uzivanim DT jsou ve vétsi mife ohrozeny az déti starsi 11 let. Uvadi, ze ptimo v populaci
I1letych déti je toto riziko minimalni a vyskyt naduzivani DT u 11letych déti povazuje

za projev ,,vaznejsi rodinné dysfunkce “.

Z vyzkumu Katedry psychologie UP Olomouc 2018 byl zjistén 21% podil respondentti
v riziku naduzivani DT, kdezto v naSem vyzkumném souboru jsme vy¢islili dokonce 39%
podil respondentl v riziku naduzivani DT. UP Olomouc zjistila ve svém vyzkumném
souboru 15letych respondenttl, Ze 25 % z nich se jiZ nachdzi v kategorii rizika naduzivani
DT, kdezto vnasem vyzkumném souboru 15letych byl zjistén podil dokonce 43 %
respondentl v riziku naduzivani DT. Podil respondentt v riziku byl oproti UP Olomouc
v nasem vyzkumném souboru celkové prekrocen téméf dvojnasobné a také byl u nés témér
dvojnasobné prekrocen podil respondentil v riziku naduzivani DT u 15letych. Mohlo by to
byt zptasobeno specifiky naSeho vyzkumného souboru pochazejiciho z regionu Zlinského

kraje.
Nyni zodpovime vyzkumné otazky naseho dotaznikového Setieni.

Otazka €. 1: Vyskytuje se u déti starSiho Skolniho véku naduzivani digitalnich

technologii a jaka je mira naduzivani digitalnich technologii?

Odpovéd’: Vyhodnocenim vysledki dotaznikového Setieni jsme jednoznaéné
prokazali, Ze u déti starSiho Skolniho véku se vyskytuje naduzivani digitalnich

technologii (celkovy podil 39 %).

Miru tohoto naduzivani DT jsme stanovili rozdélenim Gc€astnikli vyzkumu podle miry
rizika naduzivani DT do 3 kategorii uzivateld DT. Rozdéleni podle miry rizika naduZivani
DT bylo provedeno podle standardizovan¢ho dotazniku Internet Addiction test (IAT).
V nasem vyzkumném souboru respondentii ve véku 11-15 let bylo zjisténo celkoveé 30 %
respondentl s nizkou mirou rizika naduzivani DT a 9 % respondentti se stfedni mirou rizika
naduzivani DT. Miru rizika naduzivani DT jsme déle analyzovali samostatné podle pohlavi,

podle jednotlivych vékovych skupin a podle jednotlivych S$kol. Vyhodnoceni
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podle jednotlivych skol jsme provedli z divodu projeveného zajmu zapojenych skol a také
pro zjisténi dalSich vysledki.

wewr

Nejvyssi podil respondentl s rizikem naduzivani DT podle véku respondentti byl

v naSem vyzkumu zjistén u véku 13letych (45 %).

NejniZzsi podil respondentt s rizikem naduzivani DT podle véku byl zjistén u 11letych

respondentti (27 %).

Rozhodné jsme prokazali existenci naduzivani digitalnich technologii u déti
starSiho Skolniho vé€ku. Tim jsme potvrdili fakt, Ze tato problematika se dospivajicich

dotyka vyznamnym zplisobem a je zavaznym socialné-pedagogickym problémem.

Otazka €. 2: Jaka je mira rodicovské kontroly u déti starSiho Skolniho véku

ve vztahu Kk jejich naduzivani digitalnich technologii?

Odpovéd’: Dotaznikovym Setienim byla zjiSténa u vétSiny respondenti (61 %)

nizka mira rodi¢ovské kontroly ve vztahu k naduZzivani DT.

Rodice kontroluji svoje déti pouze Castecné, minimalné, zfejme sice védi o riziku
naduzivani DT, ale uroven rodiovské kontroly podceniuji a nevénuji ji dostate¢nou
pozornost. 33 % respondentli je svymi rodi¢i kontrolovano ve vztahu k naduzivani DT
ve stfedni mitfe rodicovské kontroly. V kategorii vysoké urovné rodicovské kontroly bylo
zjisténo pouze zanedbatelné procento vsech respondentd. V kontextu zjisténych vysledka se
domnivame, Ze pro dostate¢né vychovné plisobeni na déti starSiho Skolni véku by rozhodné
meélo byt dosaZeno vyssiho podilu rodicovské kontroly a zjiSténou miru rodicovské kontroly
povaZzujeme za nedostateCnou. Rodi¢e svou nedostatenou mirou kontroly toleruji
naduzivani DT svymi détmi. Velmi nizky podil rodi¢ovské kontroly prokédzal nedostate¢nou

kontrolu déti ze strany rodict ve vztahu k jejich naduzivani DT a je znepokojujici.

Zjistili jsme, ze 11leté a 12leté déti jsou kontrolovany svymi rodici ve vztahu k jejich
uzivani DT ve vétSi mife nez starSi déti ve véku 13-15 let. Prokazalo se, Ze mira rodiCovské
kontroly se s rostoucim vékem snizuje. Se zvySujicim se v€kem déti se sniZzuje mira, a tim
1 dislednost kontroly ze strany rodi¢l. Mohlo by to byt zplisobeno slozitym procesem
hledani vlastni identity, ktery se zvyraznuje ve v€ku 13-15 let. Rodice zifejmé spoléhaji na to,
ze déti budou disponovat vlastnimi seberegulacnimi mechanismy a budou si uzivani DT

regulovat samy. Je také mozné, Ze rodiCe nedisponuji dostateCnou mirou trpélivosti
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k vysvétlovani a diskusi ohledné rizik naduzivani DT se svymi potomky. Mozné je také, ze
rodice rezignovali a nechavaji d€lat déti ve svém volném Case to, co samy chtéji a jejich Cas
a aktivity travené uzivanim DT témét vibec nesleduji. Je mozné, ze tak Cini ve snaze

vyhnout se konfliktliim v rodin¢.

Otiazka ¢. 3: Ovliviiuje mira rodi¢ovské kontroly naduZivani digitalnich

technologii u déti starSiho Skolniho véku?

Odpovéd’: Nebyl zjistén vliv uplatiované miry rodi¢ovské kontroly na naduzivani

digitalnich technologii u déti starSiho Skolniho véku.

Zjisténd mira rodi¢ovské kontroly uroven naduzivani DT jejich détmi neovliviiuje. Byla
zjisténa nizkd mira kontroly, tedy nedostatecné vychovné plsobeni rodi¢l ve vztahu
k regulaci naduzivani DT jejich détmi. Déti, obzvlasté déti v riziku naduzivani DT, by mély

byt kontrolovany daleko vys$si mirou rodi¢ovské kontroly, nez bylo zjisténo.

Zjisténa nedostateCna kontrola ze strany rodi¢ii by mohla byt zptisobena jeji casovou
narocnosti. Efektivni rodicovska kontrola vyzaduje ¢as a nemalé usili ze strany rodici. Je
zadouci sledovat aktivity déti, diskutovat s nimi v uvolnéné atmosféfe a nastavit jasna
pravidla. VyZaduje to dlslednost v kontrole dodrZzovani stanovenych pravidel. V dne$ni
uspechané dob¢ nemusi mit rodice na tyto aktivity dostatek casu a chybn€ mohou rizika

naduzivani DT podcenovat.

Zjistény podil rodiCovské kontroly u béznych uZzivateld DT by mohl byt povaZovan
za uspokojivy, nebot’ u této skupiny nebylo zjisténo riziko naduZzivani DT. I u béZnych
uzivateli DT by vSak méla byt provadéna dostate¢na mira kontroly ze strany rodicti, aby se

predeslo rizikovému naduZzivani DT.

Zjistény celkovy podil rodicovské kontroly u respondenti v riziku naduzivani DT
(v obou kategoriich rizika) povaZujeme za nedostate¢ny. Rodi¢e nejsou v kontrole
disledni a rizika naduzivani DT podceiiuji. Tato skupina respondentd by méla byt
kontrolovéana ze strany rodi¢ii ve vyS$$i mife, aby bylo dosazeno optimalniho vychovného
pusobeni, nebot’ jiz vykazuje varovné znaky naduzivani DT. U vSech skupin respondentti by
méla byt provadéna vyssi mira rodiCovské kontroly, aby se piedeslo rizikovému naduZzivani
DT ajejich negativnim dopadiim na rozvoj osobnosti dospivajicich.

Vyhodnocenim vybranych poloZek dotazniku jsme dale zjistili, ze podle hodnoceni
chovani rodicl jejich détmi piiblizn€ ve 28 % piipadl také samotni rodi¢e DT naduzivaji.

Zde se ukazalo, ze rodice ptiblizné ve ¢tvrting ptipadii nemohou byt ve vztahu k uzivani DT
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détem ptikladem, nebot’ je sami naduzivaji. Dostate¢n¢ si neuvédomuji rizika naduzivani
a nevénuji patficné regulaci naduzivani DT u svych déti dostatecnou pozornost. Je mozné,
ze v téchto rodinach neni proto nabizen détem dostatek aktivit pro traveni volného cCasu,
jelikoz jejich rodice travi nadmérné mnozstvi ¢asu uzivanim DT a svym détem tim padem

také nechavaji ohledné uzivani DT volnost.

Déti jsou tedy ve svych rodinach svédky situaci, kdy také jejich rodice naduzivaji
digitalni technologie a mohou to povazovat za normalni jev. Ukézalo se tedy, Ze rodi¢e maji
zna¢né rezervy ve vychovném ptlisobeni na vlastni déti. Sou€asné jsme potvrdili rostouci
dezintegrac¢ni trendy rodinného souziti, kdy ¢len rodiny mnohdy travi sviij ¢as sam ve svém
vlastnim virtudlnim svét¢ digitalnich technologii a spolecnych realnych aktivit v rodinach
ubyva.

Soucasné jsme naSim vyzkumem zjistili, Ze 20 % respondentli dava piednost ¢asu
traveném ve virtudlnim svété pied ¢asem stravenym redln€ se svymi kamarady. Tato hodnota
je pomémé vysoka. Bylo tedy zji§téno, e 20 % respondent, zakt ZS, se dobrovolné
pfipravuje o cenné realné zkusenosti, které by mohli ziskat pii socialnich interakcich se

svymi vrstevniky. DileZitou roli zde mize hrat atraktivita digitdlniho prostoru.

V naSem vyzkumu si vedly lépe divky nez chlapci. V riziku naduzivani DT bylo
zjisténo pouze 34 % divek oproti zjiSténym 42 % chlapcti. Pro konkrétni pochopeni tohoto
vysledku by bylo Zadouci provést navazujici podrobn€jsi vyzkum, v némz by byli
respondenti dotazovani na konkrétni aktivity v souvislosti s naduzivanim DT a jejich
motivaci. Z téchto vysledki bychom potom mohli zjistit divody, které vedly k niz§imu
naduzivani DT u divek neZ u chlapci. Nabizi se napt. moznost vyssi tendence k online hram
a hernim obsahiim u chlapci, pfirozené sklony k soutéZivosti, jimiz se mohou nechat doslova
pohltit a travit jimi nadmérné mnozstvi asu. Vysledky konkrétnich aktivit dospivajicich
na internetu poskytla napft. studie HBSC 2022. Hodnotila zvIast’ naduzivani digitalnich her
a zjistila celkem 13 % chlapc a 5 % divek v riziku naduZivani. Dale hodnotila zv1ast
naduzivani socialnich siti. Do kategorie rizika naduzivani socidlnich siti spadalo 5-7 %
chlapcti a 7-13 % divek ve véku 11-15 let. Bylo tedy zji$téno, Ze naduzivani digitalnich her
je Cast&jsi u chlapcil a naduzivani socialnich siti je oproti tomu vys$si u divek (Chomynova

et al., 2024, s. 27-28).
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Zjisténé celkové vysledky naSeho vlastniho vyzkumného Setfeni jednoznaéné
prokazaly, ze u déti starSiho Skolniho v€ku doslo k pfesunu znaéného mnozstvi aktivit
do virtualniho prostoru na ukor uskutecnovanych realnych socialnich kontakti. Tato
skuteCnost muze piinaSet vyznamné negativni dopady na zdravy vyvoj osobnosti
dospivajicich. Tento fakt potvrdily i vybrané rozsahlejsi narodni a mezinarodni vyzkumy,

citované v této bakalaiské praci.
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se zabyvali fenoménem naduzivani digitalnich technologii
u déti starSiho Skolniho véku. Rozhodné jsme zjisténymi vysledky prokazali existenci
naduzivani digitalnich technologii u déti star§iho Skolniho véku. Realizovanym vyzkumem
jsme potvrdili fakt, Ze tato problematika se dospivajicich dotykéd vyznamnym zptsobem, je

zédvaznym socialné-pedagogickym problémem a zaslouzi si patfi¢nou pozornost.

Nas vyzkum prokazal v porovnani s vybranymi realizovanymi vyzkumy vysoky celkovy
podil respondentti v riziku naduzivani DT (39 %) a alarmujici podil respondentt v riziku
naduzivani DT u vékové kategorie 13letych (45 %). V naSem vyzkumu si vedly 1épe divky

(34 % v riziku naduzivani DT) oproti chlapctim (42 % v riziku naduzivani DT).

Komplexné jsme vyhodnotili zjiS§ténou miru rodic¢ovské kontroly jako nizkou a ve vztahu
k urovni rizika naduzivani DT jako nedostatecnou. Bylo sice zjisténo, ze rodi¢iim neni zcela
lhostejny Cas jejich déti travenych uzivanim digitalnich technologii, ani konkrétni aktivity,
které na internetu provozuji, coz prokazala napt. otazka ¢. 28, v niz 14 % odpovédélo, ze
rodi¢e maji dobry piehled o détmi sledovanych youtuberech a filmech a 57 % odpovédélo,
ze rodiCe maji ¢asteCny piehled a znaji n€které jimi sledované youtubery a filmy. Je patrné,
ze se rodice Castecné zajimaji o své déti jakozto uzivatele DT. Vys$si miru kontroly rodice
uplatiiuji pouze u mladsich déti ve véku 11 a 12 let. Nepatrné zvySeni miry rodi¢ovské
kontroly u respondenti s rizikem naduZivani DT oproti kontrole béZnych uZzivatel ukazalo,
ze rodicCe rizika naduzivani digitalnich technologii u svych déti podceniuji, dostate¢né si je
neuvédomuji a nevénuji t€émto rizikim dostateCnou pozornost. V naSem vyzkumném
souboru déti starSiho Skolniho véku bylo zjisténo, Ze mira rodicovské kontroly u nich nema

vliv na jejich naduZzivani digitalnich technologii.

Z vysledkl naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze aktudlnost problematiky naduzivani digitalnich
technologii neustale roste a zjiSténi ucinénd naSim dotaznikovym Setfenim byla velmi
pfinosnad pro socialné-pedagogickou praci s détmi star§iho Skolniho veku. Oteviraji se
moznosti dale pokracovat ve vyzkumech provedenim dalSich dotaznikovych Seteni u déti
star§iho Skolniho véku ve Zlinském kraji s vyuZitim jinych vybranych nastroji nebo
totoZzného vyzkumného nastroje pro srovnani vysledkli v pravidelnych, napf. ro¢nich
intervalech. Bylo by mozné s vysledky dale pracovat a realizovat napf. vyzkum zaméteny
jen na kategorii 13letych déti, které dopadly v nami provedeném dotaznikovém Setfeni

z hlediska naduzivani DT nejhtfe. Jako mozna opatieni pro praxi by bylo zddouci zvysit
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Cetnost preventivnich a vzdélavacich programi na 2. stupnich zékladnich Skol se zaméfenim
na rizika naduzivani digitalnich technologii. Domnivame se, Ze by medialni vychové méla
byt vénovana vyssi Casova dotace, nejvhodnéjsi se jevi zaradit medialni vychovu jako
samostatny predmét Skolniho vzd€lavaciho programu. Je potfebné povzbuzovat déti, aby

dokézaly pfijimané informace samy kriticky hodnotit a selektovat.

Pedagogové i1 rodi¢e maji s dospivajicimi pravidelné diskutovat o tom, jak rozpoznat
manipulativni techniky a dezinformace ve virtudlnim prostoru. Jako piiklad takovych aktivit
navrhujeme pravidelné provadéni analyzy konkrétnich medidlnich obsahi, piispévki,
¢lanku, potada, videi atd. Dulezité je zapojeni déti do praktickych aktivit, jako je napf. tvorba
vlastniho zpravodajského ¢lanku, reportaZze, natoceni rozhovoru na konkrétni téma, tvorba
kratkych videi s prezentaci zdravého vyuzivani médii atd. Aktivity by mély byt interaktivni
a zébavné a mély by byt organizovany pravidelné (alespoil jednou za mésic) a systematicky.
Nem¢élo by se zapominat na pravidelnou evaluaci, a podle ni pribézné pouzivané postupy

ptizpsobovat aktualnim zjisténim.

Rovnéz by byla zddouci diraznéj$i osvétova kampail v médiich zaméfené na celou populaci,
aby 1 rodic¢e dospivajicich déti postupné ziskali dostatecny piehled o rizicich a osvojili si
zadouci digitdlni a medialni kompetence pro prakticky Zivot a pro potiebné¢ vychovné
pusobeni na své potomky. V ramci Skolniho prostiedi navrhujeme pravidelné setkavani
rodict zaki a sdileni zkuSenosti ohledné naduzivani DT a pravidelné diskuse k opatfenim
k regulaci uzivani DT, kterda v rodinach funguji nebo se naopak ukézaly jako zcela

bez efektu.

Déti by mély vychovou a vzdélavanim ziskat dostatecné kompetence, znalosti a dovednosti
pro ,,zivot s médii*“. Diky témto kompetencim pak budou moci digitdlni média vyuzivat jako
prostiedek rozvoje osobnosti a nebudou jen jejich pasivnimi konzumenty. Cilem takové
vychovy by nemélo byt odmitnuti nebo dokonce zavrzeni vyuzivani digitalnich technologii,
ale naucit déti tyto technologie pouzivat zdravé a vyvazené s ostatnimi aktivitami. Dilezita
je tedy podpora a nabidka rlznorodych alternativnich aktivit pro trdveni volného Casu
bez digitalnich technologii, a to s ddrazem na sportovni aktivity, uméleckou tvorbu,

tematicky zamétfené projekty a tviir¢i ¢innosti.
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mimo jiné

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

napiiklad

United Nations Organization (Organizace spojenych narodi)
respektive

Rémcovy vzdélavaci program

stiedni Skola

to znamena

takzvany

United Nations Children’s Fund (Détsky fond OSN)

Cesky vybor pro UNICEF

Univerzita Palackého v Olomouci

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

zakladni Skola
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik Naduzivani digitalnich technologii u déti

starSiho Skolniho véku

Dobry den, jsem studentkou 3. ro¢niku oboru socialni pedagogika
Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ a chci vas
poprosit o nékolik minut vaseho ¢asu. Prosim vas o vyplnéni dotazniku
pro ucely mé bakalarské prace. Je urCen pouze pro déti navstévujici 6. —
9. ro¢nik ZS. Dotaznik je zcela anonymni. Odpovidejte prosim podle
skute¢nosti, aby byly zjistény relevantni informace a vyzkum mél smysl.
Vyberte vzdy tu moznost, ktera vas nejlépe vystihuje. Vyplite prosim
vSechny polozky. V piipadé vyplhovani online verze dotazniku jej
automaticky odesilate po vyplnéni vSech polozek dotazniku kliknutim
na tlacitko odeslat. V pfipad¢ tisténé formy dotazniku jej prosim
vyplnény odevzdejte co nejdiive svému ttidnimu uciteli ve Skole. Pokud
mate jakékoli dotazy, kontaktujte mé e-mailem: svet.ger@email.cz.
Dé&kuji vam za spolupraci. Svetlana Gerzova

1 Pohlavi

Néapovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd
O Divka OChlapec OJiné

2 Vék

Néapovéda k otazce: Pouzij pouze Cislice

3 Rocnik ZS

Néapovéda k otazce: Pouzij pouze Cislice

4 Nazev Skoly

Napovéda k otazce: Vyber ze seznamu Skol svoji Skolu, kterou navstévujes
O ZS Zlin, Malenovice, Komenského 78
O ZS Zlin, Malenovice, t. Svobody 868
O ZS Otrokovice, Manesova

Ozs Otrokovice, Travniky

(Ozs Zlin, Kvitkova 4338

OZg Myslocovice

Ozs Zlin, Mikolése Alse 558

Ozs Zlin, K¥iby 4788

(Oz8 Zzlin, Slovenska 3076

Oz8 Zlin, Stefanikova 2514

O ZS Valasské Klobouky

O ZS Vizovice

O ZS Zelechovice nad Dievnici


mailto:svet.ger@email.cz

5 Rodice
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O Bydlim v domacnosti s matkou a otcem

O Bydlim v domacnosti pouze s 1 z rodica

O Jina

6 Jak Casto zjist'ujes, Ze jsionline déle, nez jsi mél(a)

v umyslu?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpoved. Vyber vzdy
tu moznost, kterda & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opfﬂeiitosmé Oopakované O casto Ovidy

7 Jak Casto zanedbavas svoji piipravudo Skoly, abys

mohl(a) travit vice ¢asu online?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, kterd & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy

8 Jak Casto upfednostiiuje$ ¢as traveny na internetu

pied Casem travenym s kamarady?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpoved. Vyber vzdy
tu moznost, kterda & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opfﬂeiitostné Oopakované O Casto Ovidy

9 Jak Casto uzavira§ nova pratelstvi s dalSimi

uzivateli online?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, ktera & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁ’dka Opﬁ’leiitosmé Oopakované O Casto Ovidy

10 Jak Casto si tvoji rodice stéZuji na mnozstvi ¢asu,
které travis online?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, kterda  t& nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opfileiitostné Oopakované O Casto Ovidy



11 Jak cCasto trpi tvé Skolni vysledky kviili mnozstvi
Casu, ktery travis na internetu?

Néapovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, kterd & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozfidka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy

12 Jak Casto kontrolujes svoje zpravy na chatu,
Instagramu, Facebooku, Messengeru atd. piedtim,
nez jdeS d¢lat to, co mas?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpoved. Vyber vzdy
tu moznost, ktera & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozfidka Opfileiitostné Oopakované O asto Ovidy

13 Jak Casto je omezovan tvilj Skolni vykon Casem
stravenym na internetu?

Néapovéda k otdzce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, ktera & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozfidka Opﬁleiitostné Oopakované O asto Ovidy

14 Jak Casto zaujimaSobranné nebo tajnlistkaiske
postoje, kdyz se t€ nékdo pta, co d€las na
internetu?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, ktera  t¢ nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opﬁleiitostné Oopakované O casto Ovidy

15 Jak Casto se uklidituje§ mySlenkami na internet,
kdyZz mas starosti?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, ktera  t& nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opﬁleiitostné Oopakované O ¢asto Ovidy



16Jak Casto se pftistihnes, Ze mysliS na to, az
budeS zase online?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, kterd & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozfidka Opfileiitostné Oopakované O Casto Ovidy

17 Jak Casto se bojiS toho, zZe svét bez internetu by
byl nudny, prazdny a neutéSeny?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, kterd & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opfileiitostné Oopakované O Casto Ovédy

18 Jak Casto ztracis nervy, jsi nepiijemny(a), kdyz
té nékdo rusi, zatimco jsi  online?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, kterda  t& nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opfﬂeiitostné Oopakované O Casto Ovidy

19 Jak €asto chodi$ spat pozdé, protoze jsi dlouho do

noci na internetu?

Napovéda k otdzce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, kterda  t& nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁ’dka Opﬁ’leiitosmé Oopakované O Casto Ovidy

20 Jak casto jsi zabran(a) do mysSlenek na internet,
kdyz jsi offline, nebo jakCasto sni§ o tom, Ze jsi
online?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, ktera & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opfﬂeiitosmé Oopakované O Casto Ovidy



21 Jak Casto se pristihnes, Ze tikas: "UzZ jen par
minut a budu online"?

Néapovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, kterd & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozfidka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy

22 Jak Casto zkousis bez tspéchu omezit ¢as,
ktery travis online?

Néapovéda k otdzce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, kterda & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozfidka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy

23 Jak Casto se snazi§ skryvat kolik Casu skutecné
travi§ online?

Néapovéda k otdzce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, ktera & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy

24 Jak Casto si vybereS moZnost byt déle na

internetu nez jit s kamarady ven?

Néapovéda k otdzce: Vyber jednu odpovéd. Vyber vzdy
tu moznost, ktera & nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy

25 Jak Casto se citi§ v depresi, naladovy(d), nebo
nervozni, kdyz jsi offline a tyto pocity odezni ve
chvili, kdy jsi zase pfipojen(a) k internetu?

Néapovéda k otazce: Vyber jednu odpoveéd. Vyber vzdy
tu moznost, ktera  t& nejlépe vystihuje.

O nikdy Ozﬁdka Opﬁleiitostné Oopakované O ¢asto Ovidy



26 Rozhoduji tvi rodice o tom, co budes délat ve

volném case (po Skole)?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O nikdy Ozfidka Opfileiitostné Oopakované O Casto Ovidy

27 Kontroluji tvi rodice tvoje aktivity na mobilu,
pocitaci, TV atd.?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpoveéd

O nikdy Ozﬁdka Opfileiitostné Oopakované O casto Ovédy

28 Znaji tvi rodiCe tvé oblibené youtubery nebo

filmy, které sledujes?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O ano, znaji, maji piehled, co sleduju
O ano, znaji nékteré

O ne, neznaji, nezajimaji se o to

29 Znaji tvi rodice tvé oblibené hry napocitaci nebo

mobilu, které pravidelné hrajes?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpoveéd

O ano, znaji, maji piehled, co hraju
O ano, znaji n¢které hry

ne, neznaji, nezajimaji se o to

30 Povidas si s tvymi rodici o tvych aktivitach
na mobilu nebo pocitaci?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O nikdy Ozﬁdka Opfﬂeiitosmé Oopakované O Casto Ovidy



31 Urcuji t1 tvi rodice dobu, jak dlouho muizes byt
na mobilu, pocitaci, u TV?
Néapovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O nikdy Ozfidka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy

32 Trvaji tvi rodiCe na dodrZzovani pravidel ohledné
uzivani mobilu, pocitace, sledovani TV atd.?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpoved

O nikdy Ozﬁdka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy

33 Travis vice ¢asu na mobilu, pocitaci, u TV nez
redlné se svymi  kamarady?

Néapovéda k otdzce: Vyber jednu odpoveéd

O nikdy Ozﬁdka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy

34 Travi tvi rodice hodné ¢asu na mobilu nebo
pocitaci, u TV?

Néapovéda k otdzce: Vyber jednu odpovéd

O nikdy Ozﬁdka Opﬁleiitostné Oopakované O Casto Ovidy



