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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se vénuje tématu domaci nasili a tomu, jakym zptisobem s nim pracu;ji
opravnéné organy. Hlavni snahou této prace je priblizit razné podoby domaciho nasili,
zamyslet se nad jeho pfi¢inami a dopady na obéti a zaroven ukazat, jakou roli v téchto
ptipadech hraji subjekty jako policie, soudy a dalsi. Ve vyzkumné ¢asti se prace opird o
kvantitativni vyzkum, ktery byl feSen anonymnimi dotazniky mezi osobami, které celily
domécimu nasili. Vysledky popisuji, jak obéti hodnoti pomoc ze strany instituci a jak
vnimaji celkové jeji ucinnost. Ziskana data odhaluji diilezité momenty v procesu ochrany

ob¢ti a zaroven mohou ukédzat mozné mezery v aktudln€ nastaveném systému pomoci.

Kli¢ova slova: domaci nésili, obét’, opravnéné organy, Policie CR

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the topic of domestic violence and how the authorities deal
with it. The main aim of this thesis is to present various forms of domestic violence, to
consider its causes and impacts on victims, and at the same time to show what role in these
cases is played by the authorities such as the police, courts, and others. In the research part,
the thesis is based on quantitative research, which was conducted using anonymous
questionnaires among people who have faced domestic violence. The results describe how
victims evaluate the assistance provided by institutions and how they perceive its overall
effectiveness. The data obtained reveal important moments in the process of protecting

victims and can also show possible gaps in the currently set assistance system.

Keywords: domestic violence, victim, authorities, Police of the Czech Republic
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UvVOD

Domaci nésili se mize objevit v jakékoliv rodin€ ¢i vztahu a nevyhyba se ani zadné
socidlni vrstvé ¢1 vékové skupin€. I pres postupujici legislativni Gpravy a zvySujici se
povédomi o tomto fenoménu zlstava domaci nasili asto skryté, a to predevsim kviili strachu
ob¢ti, studu ¢i neochoté okoli do situace zasahovat. Postihuje Zivoty mnoha lidi a mlize
zanechat nesmazatelné stopy nejen na téle, ale i na dusi. Proto je diilezité o ném mluvit,

rozumét mu a hledat cesty, jak s nim u¢inné bojovat..

Tato bakalatska prace se vénuje tomu, co vSechno domadci nasili obnasi — jaké ma podoby,
pro¢ k nému dochazi a jaké miize mit nasledky. Zaroven se zaméfuje na to, jak v téchto
situacich funguji organy, které maji lidem pomahat —jako je Policie CR, soudy a jiné. Pravé
ty hraji diileZitou roli v ochrané téch, kdo se stali obéti, i v postihu pachatelq.

P4

Prace je rozdélena na dv¢ ¢asti. Teoreticka cast se vénuje definici a charakteristice domaciho
nasili, jeho formam a pficinam. Dale se zabyva legislativni tpravou a zkoumé kompetence
jednotlivych opravnénych organli v procesu ochrany obéti a potrestani pachateld. Prakticka
¢ast je zamétena na kvantitativni vyzkum, diky kterému byla ziskana data o zkuSenostech
obéti doméaciho nasili s pomoci poskytovanou statnimi institucemi. Dotaznikové Setfeni bylo
distribuovano mezi obéti domaciho nésili, které se setkaly s ¢innosti opravnénych organd, a
jeho vysledky poskytuji piehled o efektivité téchto opatieni a o problémech, se kterymi se
ob¢ti setkavaji pii hledani pomoci.

Védomi zévaznosti domaciho nasili a potfeba jeho feSeni jsou dilezité nejen pro organy
¢inné v trestnim fizeni, ale 1 pro celou spole¢nost. Tato prace se snazi pfispet k hlubSimu

porozuméni této problematiky a nabidnout podnéty pro dalsi diskusi a zlepSeni praxe.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 POJEM DOMACI NASILI

Pojem domaci nésili je obsazen v nckolika aktualné platnych ceskych zakonech, jako
naptiklad v zdkon¢ 89/2012 Sb. (obCansky zakonik) — ,,Stane-li se dalsi spolecné bydleni
manzelit v domé nebo byte, v nemz se nachazi rodinna domdacnost manzelu, pro jednoho z
nich nesnesitelné z ditvodu télesného nebo dusevniho nasili viici manzelovi nebo jinému, kdo

v rodinné domacnosti manzelu Zije... “ (§751/1 zak. ¢. 89/2012 Sb.)

Dale v zakon¢ 99/1963 Sb. (obcansky soudni fad) — Tento zdkon poskytuje pravni ramec
pro ochranu obéti domaciho nésili tak, Ze miize nafidit ochrannd opatfeni, kterd s okamzitou
platnosti maji ochranit obéti pfed nésilnikem a zamezit dal§imu takovému jednani. (zék. €.

99/1963 Sb.)

Zakon 108/2006 Sb. (o socidlnich sluzbach) — Tento zakon vymezuje domadci nasili ve
spojitosti s odbornym socialnim poradenstvim a c¢innosti interven¢nich center, ktera
poskytuji podporu osobam v ohrozeni, napt. po probéhnuti vykazani ze spole¢ného obydli.

(z&k. & 108/2006 Sb.)

Zakon 359/1999 Sbh. (o socialné pravni ochrané déti) — v urcitych paragrafech tohoto zdkona
je dostupny popis socialné pravni ochrany ditéte, ktery se zamétuje na rodice ¢i jiné osoby,

které byly povéteny vychovou ditéte. (zak. ¢. 359/1999 Sb.)

Zadny ze zakond, ve kterych je doméci nasili zminéno, vSak neobsahuje jeho pifesnou
definici. Nelze nalézt Zadnou legislativné ukotvenou definici, proto mize dojit k rozdilné, ¢i
jinak pochopené piedstave tohoto patologického jevu ze strany zacastnénych subjekti, jako

Policie Ceské republiky, OSPOD, soudt, pomahajicich profesi &i §kol.

Domaci nésili je Casto opakované a postupné silici chovani, které miiZze mit riizné podoby —
od fyzického napadani, ptes psychicky natlak az po sexualni zneuzivani. Tyto formy nasili
se Casto vzajemn¢ prolinaji. VétSinou k nému dochazi mezi lidmi, kteti spolu ziji, nebo ktefi
maji blizky vztah, naptiklad manzel-manzelka, ptitel-ptitelkyné&, rodi¢-dité. Zasadni je, Ze
se odehrava v prostiedi domova, které by mélo byt bezpe¢né a chranéné.
Domaci nasili mize mit velmi zadvazné nasledky na obéti, jako naptiklad fyzické zranéni,
mnoho psychickych poruch jako deprese, posttraumatickd porucha a dalsi, o kterych se
docteme nize.

Domaci nasili je velmi spolecensky vyznamny a rozSifeny patologicky jev, jez se

vyskytuje v riznych spole¢nostech, jiz historicky dlouhodobé¢ a taktéz v riznych svétovych
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kulturach, bez ohledu na socialni postaveni, vzdélanost ¢i naboZenstvi. U nas v Cesku toto
téma zacCalo vylézat na povrch az nékdy kolem roku 2000, do té doby se o tomto tématu
prilis nediskutovalo. Proto historie a vyzkumy nejsou zdaleka tak obsahlé, jak by jiz mély
byt. V roce 2004 byla prvné parlamentné€ projednavana definice trestného ¢inu tyrani osoby
ve spole¢ném domé, ktera byla poté ukotvena v ptivodnim trestnim zékoniku, ktery je uz od

1.1.2010 zruSen a nahrazen novym zakonikem.

Nasledné v roce 2006 zapocala platnost zakona ¢. 135/2006 Sb. Tento zékon c¢astecné

provedl legislativni zménu u zékoni tykajicich se ochrany pted timto nésilim.

Dle Vagnerové zni definice domaciho nasili takto: ,,zneuZziti postaveni moci, kterou
pachatel v rodiné ma. Projevuje se neprimérenymi pozadavky, vynucovanim podrizenosti
obéti a kontroly nad jejim Zivotem. Toto je dosahovano nasilim, eventudlné vyhroZovanim a

vyuzivanim strachu z dalsi ujmy *“ (Vagnerova, 2008)

Dle Konrada zase definujeme domaci nasili nasledovné: ,, Domdci nasili je prevazne v
soukromi jednostranné cileny, opakujici se dynamicky systéem nebezpecnych utokii proti
Zivotu, zdravi, svobodé nebo utoku proti lidské dustojnosti osoby blizké, predevsim

psychického, fyzického nebo sexudlniho charakteru. (Konrad, 2007)

Aby bylo mozné rozeznat doméci nasili od béznych rodinnych konfliktdi, napomtizou nam

trivialni znaky jako opakovanost, eskalace, jasné rozdéleni roli a skrytost.

1.1 Znaky domaciho nasili

K jednozna¢nému urceni, zda se jedna o domaci nasili, je potieba, aby udalost napliiovala
Styfi zakladni znaky. Diky nim muize Policie CR, jelikoZ je ve vétsing ptipadd jako prvni,
kdo se o nasili dozvi, schopna rozeznat ohroZenou a nasilnou osobu a také zda se opravdu
jedna o doméci nasili &i pouze o jednorazovou udalost tohoto charakteru. Podle Sevéika a

Spatenkové (2011) mizeme definovat étyfi zékladni znaky, které jmenujeme niZe.

e Opakovanost — Pokud se nasili opakuje, je velka pravdépodobnost, Ze jde o
domaéci nasili. Prvni incident mize vypadat jako ojedinéla udalost, 1 kdyz se ve
skutecnosti miize jednat o pocatek cyklu domdaciho nasili. I kdyZz béhem

jednorazového incidentu dojde k vaznému c¢inu, jako je pokus o vrazdu,
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nemuzeme to povazovat za domaci nasili, pokud se podobné chovani

neobjevuje opakovang.

e Jasné rozdéleni roli — Pti analyze incidentii domaciho nasili je kliCové rozlisit
role, které se v tomto nasili objevuji. Tyto role nelze zaméiovat, protoze pokud
by se meénily, Slo by o béznou konfliktni italskou domdacnost, coz vsak nelze
povazovat za domaci nasili. Vzdy jde o dvé jasné definované role. Nasilna
osoba a osoby ohrozené. (nyni se do ohrozenych osob automaticky zahrnuji

také vSechny déti v dané domacnosti)

e [Eskalace — Dochazi ke zvySovani intenzity nésili vii¢i ohroZzené osob¢ pies
ponizovani dustojnosti az k zavaznym protipravnim jednanim proti zivotu nebo

zdravi.

e Skrytost — Zpravidla hovotime o nasili za ,, zavfenymi dvefmi* coZ znamena,
7ze zvenli nelze rozeznat, ze vramci dané domdcnosti ¢i rodiny dochdzi
k néjakym neshodam, jelikoz piisobi jako spokojeni a bezproblémovi obcané.
O naésili vi zpravidla téméf ve vSech pripadech pouze osoby blizké, které ziji ve
spoleéném obydli, proto z divodu zdmérného zamezovani kontaktu s dalsi

rodinou, ptateli ¢i kolegy nelze vyhledat v€asnou pomoc.

Buskottova (2008) popisuje domdci nasili jako kolob¢h trech fazi, které se Casto opakuyi.
Oznacuje je jako kruhy domaciho nasili nebo také spirdla nasili. Z téchto nazvil je zifejmé,
ze s kazdym cyklickym opakovanim nasili narlistd na intenzité¢ a vzrista agresivita. Tyto
faze 1ze vSak velmi obtizn& popsat, jelikoZ se jedna o delsi fetézec incidentii vyvijejicich se
v Case. Kazda z nize uvedenych fazi muze byt jinak dlouhd — od jednotlivych dni az po

mésice. Rozdilné také probihaji v kratkém nebo dlouhodobém vztahu.

Prvni faze, také nazyvana jako tenzni obvykle pfedchazi tyrani ¢i nasili. V této fazi nasilna
osoba umysIn¢ vyvolava konflikty, vykazuje agresivni chovani, které tvoii vySe zminénou
tenzi v rodinném prostfedi. Ohrozena osoba se v této fazi chova obvykle podfadné vici
nasilné osobé€, snazi se o ni pecovat a taktéz se snazi vinu hazet na sebe, aby zamezila
dal$imu pokracovani nasili.

Ve druhé fazi nazvané ,tyrani* jiz dochazi prave k psychickému, fyzickému ¢i sexudlnimu

nasili. Nasilna osoba uz nedokaze ovladat své chovani, a proto dojde k témto Cintim.
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Ohrozend osoba mé z agresora strach, proto se nedokaze nijak branit, pouze citi uvniti sebe

zlobu.

Tieti faze ,,usmifovani* nasleduje po vybuchu agresi. Nasilnd osoba se citi provinile, chce
se omluvit za své jednani a také slibuje, Ze se zméni a jiz nikdy k takovému jednani nedojde.
Obét’ témto sloviim véri, necha se lehce zmanipulovat a nasledné agresorovi odpusti. Tato
faze je obéti zlehCovana u sebe, ale i pfe ostatnima. Pouzivd odpovédi jako tieba, ze
prozivaji horsi fazi jejich vztahu, hazi vinu na sebe (kdyby nefekla néco Spatné, udalost by

se nestala). (Buskotte, 2008)

Tyto tfi vySe zminéné faze se dokola cyklicky opakuji, avSak u nésili zpravidla nartsta jeho
intenzita. Obét’ se citi uzamcena v téchto cyklech a nedokéaze z nich vystoupit, proto obvykle
dochézi k rozvoji napt. psychickych poruch. Manipulativni techniky agresora jsou velmi

tézce piekonatelné.

1.2 Zakladni pojmoslovi

e Nasili - Jedna se o védomé pouziti, nebo vyhrozovani pouZitim fyzické sily viici
sob¢, jiné osobé, skupiné ¢i celé komunité, které muze nebo s velkou
pravdépodobnosti povede ke zranéni, imrti, psychickému traumatu, utrpeni ¢i jiné

formé& Gjmy. (WHO, 2022)

e Hovofime o protipravnim ¢inu, ktery by mél ublizit, poSkodit nebo usmrtit.
Zahrnujeme zde veSkeré formy a projevy nasili. Taktéz se nasili mize vyskytnout

v §ir§im slova smyslu, jako tieba politické nasili. (Vonikova, HuSkova, 2004)

e Agrese — Jednd se o chovéni, pfi kterém dochdzi k zdmérnému ubliZovani,
omezovani osobni svobody a také mliZze poSkozovat dal$i osoby ¢i materidlni véci.
Mize se jednat o €in, ale také jako situace ¢i udélost. PfiCiny agrese jsou zakofenény
uz v biologické dédicnosti a také v socidlnim prostiedi, ve kterém dany clovék
vyrusta.

,Agrese je multidimenzionalni souhrnny fenomén, ktery zahrnuje kontinuum od
jednoduchych forem agrese, pres riizné formy vzteku s emocni podrazdeénosti az ke

slozZitym komplexiim agresivniho chovani, vedouciho k nasili a terorismu“ (Matys,

2009)
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Agresivita — (latinsky aggressivus = uto¢ny) Jedna se o vnitini pfipravenost,
tendenci nebo také predispozici k agresivnimu chovani. Jde o jednu z moZnosti
lidského organismu sebrat sily k dosazeni urcité véci ¢i cile a také o schopnost branit
se tézkym vécem. Muze dosahovat riznych intenzit. Muzeme ji délit na
intrapersonalni — jedna se o agresivni chovani vii¢i sobé samému (sebevrazedné
sklony). Interpersonalni — zaméteno na druhé osoby, nikoliv na sebe. Socidlni —

agresivita projevovana ve skupinach (rodiny, pracoviste)

,Agresivita je navykly zpiisob chovani s tendenci reagovat dlouhodobé utocnym,

hostilnim zamérenim, s vysokou pohotovosti k agresi“ (Hanuskova, 2008)

OhroZena osoba — Pojem pouZivany v pravnim a socidlnim kontextu, casto
v souvislosti s doméacim nésilim oznacuje osobu ¢i osoby, které jsou vystaveny
pifimému nebezpeci, at’ uz se jedna o fyzické, psychické nebo jiné. Mezi ohrozené
osoby v rdmci domaciho nasili se automaticky zahrnuji i déti do véku 18 let, které

jsou soucasti dané rodiny. (Kotkova, 2014)

Nasilna osoba — jedna se o osobu, ktera se dopousti fyzického, psychického ¢i jiného
nasili vii¢i jinym osobdm. V rdmci domaciho nésili tato osoba systematicky ublizuje
¢lenim své rodiny. Toto jednani méa dlouhodobé negativni vysledky na psychicky

stav obéti a nasledné dochézi k rozvoji psychickych poruch. (Kotkova, 2014)

1.3 Myty o domacim nasili

Domaci nasili, jak jiz bylo zmifiovano, je zavazny celospolecensky problém, ktery je vSak

obklopen fadou myti a mylnymi pfedstavami. Tyto myty mohou vést k podcenéni opravdu

zavazné situace, k neadekvatni reakci ze strany spolecnosti dalsich instituci. Myty je potieba

identifikovat, rozebrat a poté vyvracet, aby bylo mozné efektivné postupovat v feSeni tohoto

problému. (Spaténkova, Sevéik, 2011)

Domaci nasili je pachano pouze na Zenach — Pravdou je, Ze ve vice pfipadech
domaéciho nasili jsou Zeny vedeny jako obéti, avSak nelze jednoznaéné fici, ze domaci
nasili je pachano pouze muZskym pohlavim, coZz mizeme podloZit statistikou
vykazani policejnim organem z roku 2023, dostupnou na webu domacinasili.cz
(2024), ktera tika, Ze asi 31% vykazanych nasilnych osob byly Zeny, coZ jisté neni

zanedbatelné &islo.
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e Obét, ktera nechce pomoc, neznamend, Ze ji nepotiebuje — Obéti trpi tzv.
Syndromem tyrané osoby. Jedna se o naucenou bezmoc, kterd predstavuje druh
mentalni insuficience. Ohrozené osoba vnima svét jinak, nez jaky doopravdy je, tudiz
lehce zkreslené. Tento syndrom byl objeven na konci 20. stoleti psychologem
Martinem Seligmanem, ktery toto testoval na zvifteti, které zaviel do klece a daval
mu elektrické vyboje. Zvite se snazilo uprchnout, ale vzdy dospélo k tomu, Ze se mu
to nepodafi. Nasledné se jiz zvife o Utk pfestalo snazit, proto byla jeho klec
odstranéna. Po dal$im elektrickém vyboji se jiz zvife ani nepokusilo utikat, jelikoz
bylo na tuto bezmoc uz zvyklé. Tento pokus simuluje obét’” domaciho nésili.

(Cirtkova, 2020)

e Policie vyresi domaci nasili — Policie neni schopna sama od sebe domdci nasili
vyfesit. V prvni fadé ma povinnost na misté proti pachateli zakrocit, poté pravo
osobu vykazat ze spole¢ného obydli na dobu 10 dnii (Zak. ¢. 273/2008 Sb., §44) a
nasledné pouci obét’ o dalSich krocich a zajisténi ochrany. Nasledné pokracovani ¢i
prodlouZzeni, jako napt. pfedbézné opatfeni uz je v rezii ohrozené osoby. Ta musi
s vyvinutim vlastni snahy nebo s podporou intervencnich center pokracovat dle své

vile. (domécinasili.cz, 2023)

e Domaci nasili se tyka pouze socialné slabSich osob — Tento mytus Ize dle
Spaténkové a Sevéika (2011) lehce vyvratit, jelikoz nasili je z dlouhodobého
hlediska pachano mezi vS§emi ekonomickymi vrstvami, bez ohledu na vék, vzdélani,

¢i dalsi aspekty.

e Domaici nasili pacha osoba, ktera toto zaZila ve svém détstvi — Neni nijak
podlozeno, Ze by osoby, které nasili zazily v détstvi, pravidelné pienaSely do svého
dospélého rodinného Zivota. Zaziti vS§ak mize znamenat jisty rizikovy faktor, ale také
muze dojit k naprostému opaku tak, ze se osoba, ktera toto nasili zazila v détstvi,

uplné pouci a vytésni to ze svého Zivota.

1.4 Formy domaciho nasili

Zpusob, kterym nésilnik utoci na obét’ €1 obéti se miize postupem ¢asu ménit, vyvijet a
zdokonalovat. Také se vZzdy nemusi jednat pouze o jednu formu nésili, ale klidn€ o n¢kolik
forem najednou. Pouzité formy domadciho nasili vzdy zéavisi na osobnostech ucastniku.
Taktéz ovliviiuji naslednou ijmu obéti, kterd mize byt 1épe ¢i hlife odhalitelna a zjistitelna.

Nejjednoduseji byva odhaleno nasili fyzické, jelikoz ve vétSing ptipadl toto nésili zanecha
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na téle urcité ,,dikazy“, jako napf. trzné rany, hematomy a dalsi. U psychického nebo
emociondlniho nasili takovéto okem viditelné znaky patrné nejsou, proto byva
komplikovangjsi jejich odhaleni. Nejrozsifenéjsi formou domaciho nasili je nésili fyzické.
(Vorikova, 2004)

Jak jiz bylo zminéno, i trestni zdkonik konkrétn¢ slovné nedefinuje doméci nésili. Je
pravdépodobné Ze bude napliiovat riizné skutkové podstaty trestnych ¢intt (SPTC). Jeden

cey

z vicero vykladli mize mit § 199 — tyrani osoby zijici ve spolecném obydli, ktery v prvnim
odstavci uvadi: ,, Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spolecném obydli,
bude potrestan odnéetim svobody na Sest mésicii az ctyri leta. “(§199/1 zak. ¢. 40/2009 Sb.)

Z tohoto mizeme vydedukovat, ze objektem trestného ¢inu je zajem spole¢nosti na ochrané

osob pfed domécim nasilim. Myslime tim ty osoby, které¢ jsou osoby blizké, nebo které Ziji

s pachatelem tzv. ,,pod jednou stiechou* ve spolecném obydli.

Daéle 1ze uvést trestny Cin tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198, kde je mimo jiné
uvedeno, ze: ,,Kdo tyrd osobu, kterd je v jeho péci nebo vychové, bude potrestan odnétim
svobody na jeden rok az pet let. “(§198/1 zék. €. 40/2009 Sb.)

Z tohoto vyplyva, ze objektem trestného Cinu je zajem spolecnosti na ochrané osob, které

jsou svym vékem nebo jinym diivodem v péci nebo vychove jinych osob.

Dalsi trestné ¢iny, které souvisi s domacim nasilim, mohou byt: (ze zak. ¢. 40/2009 Sb.)

e dle HLAVY I, coz jsou trestné Ciny proti Zivotu a zdravi. §140 — Vrazda, §144 —
Ucast na sebevrazdé, §145 — T&zké ublizeni na zdravi a §146 — Ublizeni na zdravi.
(Zak. ¢. 40/2009 Sb.)

e Dle HLAVY II., coz jsou trestn¢ €iny proti svobodé. §170 — Zbaveni osobni
svobody, §171 — omezovani osobni svobody a §175 — vydirani. (Zak. ¢. 40/2009
Sb.)

e Dle HLAVY III., coz jsou trestné ¢iny proti lidské dlistojnosti v sexudlni oblasti.
Zejména §185 — Znasilnéni, §186 — Sexualni natlak a § 187 — Pohlavni zneuZiti.
(Zak. ¢. 40/2009 Sb.)

e Dle HLAVY IV., coz jsou trestné Ciny proti rodin€ a détem. §201 — OhroZovani
vychovy ditéte. (Zak. ¢. 40/2009 Sb.)

e Dle HLAVY X, coZ jsou trestné ¢iny naruSujici souziti lidi. §353 — Nebezpecné

vyhroZovani a §354 — Nebezpecné pronasledovani. (Zak. ¢. 40/2009 Sb.)
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Vyse zminéné trestné Ciny ze zékona €. 40/2009 Sb. jsou vybrany jako ptiklady,
nejedna se o vycet vSech trestnych ¢int, které jakkoliv souvisi s t¢ématem domaciho

nasili.

1.4.1 Fyzické nasili

Jedna se o nejrozsifenéjsi formu doméaciho nasili viibec. TaktéZz pro osoby nepolibené
znalostmi v této problematice pfedstavuje domaci nasili ve vétsiné piipadii pouze nasili
fyzické. Policejni organ se s touto formou setkava nejcastéji i z toho divodu, ze v neékterych
ptipadech toto nasili vidi neztacastnéné osoby, které takovou udalost oznamuji na tisiovou
linku 158. Naptiklad podle usneseni Nejvyssiho soudu, ve kterém je mimo jiné definovano,
ze roz$itenou formou domaciho nésili je fyzické, které si 1ze predstavit pod ttokem fackou,
bitim rukama, pfedméty, ohrozovani riiznymi zbranémi a také i itok na holy zivot osoby

(Usneseni Nejvyssiho soudu, 2016)

Cilem utoc¢nika je v tomto piipadé zejména piivodit bolest, ublizit a zranit vSemi moznymi
a dostupnymi prostiedky. Také Ize do této formy zahrnout opusténi osoby na nebezpecném
misté, znesnadnéni vyuziti oSetieni 1ékafem, odepieni spanku a dalsi. K prokazani fyzické
ujmy obvykle dostacuje 1ékaiské oSetfeni, které si obét’ mize zajistit sama. Napiiklad
odepfteni jidla a spanku, které také spadé do fyzického nasili, nelze tak jednoznacné a lehce

dokazat.

Dutlezité je zdlraznit potfebu vyuziti institutu podani vysvétleni na Policii, které byva

podstatné v budoucim prokazovani zpisobu vzniknuti zranéni.

Fyzicky utok byva nejcastéji zptisoben uderem, kopem nebo piredméty. Také svazovani,

omezovani volnosti pohybu nebo zamykéani byva uzivano.

Fyzické nasili ma sloZité nasledky pro obét, ale také pro nasilnika. Jako fyzické nasledky
lze vyjmenovat napftiklad trvald zranéni, jizvy, zlomeniny ¢i dal§i poskozeni vnitinich
organu a v nékterych ptipadech mize dojit k fatdlnim nasledkiim — smrti. Taktéz toto nasili
zahrnuje nasledky psychické, kde se jedna o psychické problémy, posttraumatické stresové
poruchy, tuzkosti a také sebevrazedné myslenky. V neposledni tfad€é dochéazi také
k nésledktim socialnim, které maji velmi negativni dopad na vztahy, moznosti déle kvalitné
vykondvat zaméstnani. Sdm agresor nasledné muzZe, respektive musi celit pravnim

nasledkiim a také spolecenskému vylouceni.
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1.4.2 Sexualni nasili

Jedna se o jakykoliv druh chovéni, které je spojeno s nesouhlasem jakéhokoliv z ucastnikd.
Pravé tento nesouhlas je hlavnim znakem ztoho divodu, Ze zde absentuje svobodny
a informovany souhlas. V SirSim slova smyslu se jednd se o fyzicky natlak, hrozby,
psychické manipulace, ¢i jakékoliv dalsi jednani se sexudlnim podtextem. Tato forma nésili
je ze vSech uvedenych forem nejvice tabuizovana, hovoii se o ni nejméné. Obvykle je

v hlavni roli muz. (Usneseni nejvyssiho soudu, 2016)

Jako u dalsSich forem nasili, i u tohoto je znam analogicky ekvivalent v trestnépravni roving,
pfevazné s ohledem na trestny €in znasilnéni. Trestné ¢iny sexudlni a mravnostni Ize nalézt
ve treti hlavé zvlastni ¢asti trestniho zakoniku v paragrafech §185 - §193b. Zjisténi, ze se
jedna o nasili sexudlni, je o to t&z$i z diivodu toho, Ze osoba ohrozena musi otevfit téma jeji

intimity, 1 intimity osoby nasilné.

Tento druh nasili je poruseni lidskym prav a tak jako i jiné formy nasili ma velky vliv

na nasledny psychicky stav obéti.

Jako zakladni konkrétni ptiklady sexualniho nasili uvadime nasledujici.

vewr

k zdvaznému poruSeni té€lesné a psychické integrity obéti. Definovat tento Cin lze
jako vykonani sexudlniho styku (napf. oralni ¢i andlni praktiky) bez souhlasu jedné
ze stran, ktera je k tomuto donucena vSemi moZnymi prosttedky (fyzicka sila,

pohrtizky). (Blatnikova, Faridova, Zeman, 2014)

e Sexudlni utok — V tomto pfipadé hovotime o rliznych typech sexudlniho nasili vyjma
znasilnéni. Tyto utoky jsou konany proti viili obéti a nemusi se jednat o pohlavni

styk. MliZou to byt napiiklad doteky, polibky, oralni sex, nucena masturbace a dalsi.

e Sexudlni obtéZovani — Zde hovoifime vétSinou o slovnich ttocich ze strany nasilnika,
ktery v nepfijemné velké mife komentuje, pouzivad sexudlni narazky, vtipy ci
pohledy, ¢imz obéti stavi do nepiijemnych a nekomfortnich situaci.

v

e Kulturdlni nebo nabozenské nasili — Méné rozsifené, avSak neméné zadouci je
sexualni nasili nabozenského nebo kulturniho charakteru. V této roviné mluvime

napft. o Zenské obfizce nebo nucené snatky.

e Casované znasilnéni — Znamo pod anglickym ndzvem ,,date rape“, ke kterému

dochdazi na rande nebo klidné 1 v partnerském vztahu, kdy je obét’ sexudlné zneuzita
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a podvedena za pomoci omamnych a psychotropnich latek nebo alkoholu, z divodu

usnadnéni pfemozeni obéti. (Remedia, 2015)

1.4.3 Ekonomické nasili

Ekonomickd, tedy financni stranka osob, které ziji ve spolecném obydli, mize byt také
jednou z forem domaciho nasili. Je pfedevsim zaméfeno na kontrolu a ovladani finan¢nich
prostiedki v domécnosti. Timto zplUsobem nasilnd osoba omezuje obét ve financni
sobéstacnosti, nezavislosti a nasledného rozhodovani. Zkratka nasilnd osoba ve vztahu
pfevezme otéze nad svym partnerem ¢i dalSimi ¢leny domacnosti. Tato forma domaciho
nasili mize mit mnoho podob, avsak téméef v kazdém piipadé je spojena s finanénim

omezovanim obéti.

Jako ptiklad 1ze uvést informace z rozsudku soudu, kde je o ekonomické formé domaciho
nasili psano tak, ze se jednd o odepieni ptistupu k financim, nesdileni financi na chod
spolecné domécnosti a také naslednou kompletni spravu nad piijmy a vydaji. (Usneseni

nejvyssiho soudu, 2016)

Tato forma domaciho nasili zplsobuje tézké nasledky pro obét, pocinaje stresem,
depresemi, finan¢ni zavislosti az po pocit bezmoci. Castokrat je tato forma dale soucasti

dalSich forem nésili, samostatnd forma ekonomického nasili neni ptili§ rozsitena.

Ve vétSin€ piipadi je v roli ohroZzené osoby Zena. V jeSté horSim stupni to miize byt

napiiklad Zena nachdzejici se na matetské dovolené, u které jsou finanéni moZnosti jesté vice

omezené z divodu sniZzeného piijmu oproti Zené, ktera je v plném pracovnim vytiZeni.
ree

Ohrozena osoba proto toto nasili ,,musi‘ strpét, jelikoz si sama nevi rady a boji se o finan¢ni

sobéstaénost.

V nésledujicich fadcich uvadim mozné piiklady ekonomického nésili. (Rovnaodmeéna.cz,

2023)

e Kontrola vydajii — Nasilnd osoba kontroluje veskeré utracené finance, mé o nich

velky ptehled a musi ,,do koruny* vS§echno sed¢t.

e Omezeny piistup k financim — MiiZze se jednat o omezeny ptistup nebo dokonce
k tplnému zakazu styku s financemi, platebnimi kartami i se v§im dalSim, co je

spjato s financemi jako takovymi.
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e Omezeni pracovni ptilezitosti — Nasilna osoba zakazuje obéti najit si praci a vyd¢lat
finance, diky kterym by byla viceméné sob&stacna. Z toho vyplyva, zZe ji timto také

zabranuje v kariérnim rustu, ktery je dle ného nezadouci.

e Zadluzovéani — Jednéd se o umyslné vytvareni hypoték, piijcek na jméno obéti, ke
kterému nedala sviij dobrovolny souhlas. Timto ztraci finan¢ni sobéstacnost i do asti
budoucich, nikoliv jen v aktualni dob¢.

1.4.4 Psychické nasili

Dle vlastnich zkusSenosti mtizu usoudit, ze laicka vefejnost ma za to, ze jedina nefyzicka
forma domaciho nésili je pravé psychické nasili. Opak je pravdou. Mameé nékolik dalSich
»hefyzickych® forem.

vvvvvv

nasili fyzického, u kterého jsou ve vétsin€ piipadu zietelné stopy po fyzickém utoku. Neni

vSak nemozné, v trestnim fizeni lze tohoto dostat znaleckym zkoumanim.

Na vefejné dostupnych internetovych portalech je mozné dohledat soudni usneseni. Z
jednoho takového rozhodnuti plyne, Ze psychické nasili mize nabyvat riznych forem,
napiiklad zahrnovat ponizovéni, slovni napadani, zastrasujici ¢i vybuSné chovani,

neopravnéné obviilovani, omezovani osobni svobody, vyhrozovani, emocionalni manipulaci

v

nebo cilené niceni majetku osoby. (Usneseni nejvyssiho soudu, 2016)

Psychické nasili se obvykle vyskytuje vSude tam, kde jiZ dochdzi k nasili fyzickému. Nelze

si predstavit, ze ob&t’ pii fyzickém utoku neutrpi i psychickou ujmu.

Nekteré piiklady prestupkového jednani Ize dohledat v zakoné ¢. 251/2016 Sb.
., Fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, Ze
a) Jinému ublizi na cti tim, Ze ho zesmésni nebo jinym zpiisobem hrubé urazi,
b) Jinému ublizi na zdravi, nebo
¢) Umyslné narusi obcanské souziti tak, ze
1. Jinému vyhroZuje ujmou na zdravi,
2. Jiného nepravdivé obvini z prestupku,

3. Se viici jinemu dopusti schvalnosti, nebo
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4. Se vici jinéemu dopusti jiného hrubého jednani.* (Zékon ¢. 251/2016 Sb., o
nékterych piestupcich)

1.4.5 Emocionalni nasili

Emocionalni nasili je na prvni pohled velmi podobného charakteru jako nasili psychické.
Ne tak uplné&, avSak je zde velmi tenkda hranice. Rozhodujicim faktorem pfi rozdéleni téchto
dvou forem je zpiisobena tjjma obéti. Emocionalni nasili ma cilem probudit vétsi spektrum
negativnich emoci. Tim se také méni chovani obéti a také zasadni pocit nejistoty. Mlize se
zpravidla jednat o kontrolu dennodennich ¢innosti, zesmésnovani, vyhruzky unesenim a
odebranim jejich spole¢nych déti, vystéhovani a dalsi. Déle zde jako ptiklad miizeme zaradit
existenéni obavu, ktera miize nasledné€ v ohrozené osobé zptisobit i obavu o vlastni zivot a
zdravi. Ddle se mlze jednat o vyhruzky, které jsou sméfovany détem, se kteryma se
setkavame nejcastéji, pokud je Zena jakozto ohrozena osoba — matka. Ta se pfirozené, avSak

iracionalné, podvoluje nasilné osobg.

Zde uvadim ptiklady emocionélniho nasili.

e QGaslighting — Jedna se o psychickou manipulaci, pii které nésilnd osoba méni
vnimani obéti. Ma za cil obét’ zmanipulovat tak, Ze danou realitu nepovazuje za
skute¢nou, véetné pocitl a vzpominek. Nasilna osoba slovem ponizuje, umysiné

protifeci a snazi se o celkové zmateni informaci.

e Pocit viny — Néasilnd osoba hazi vSechny Spatné situace za vinu obéti, ¢imz
posléze obét’ citi veskerou zodpovédnost za nefungujici partnersky vztah. (Pt. —

,,Kdybys m¢ doopravdy milovala, nikdy bys tohle nedopustila.*)

e Absence empatie — Dochazi k nerespektovani a k ignorovani obéti ze strany
nasilnika, coz vede k bezmoci a pocitu osaméni. Také se jednéd o nedostatecnou
podporu v tézkych zivotnich situacich, ve kterych se nasilnik obé€ti pouze

vysmiva.

1.5 Pric¢iny domaciho nasili
Domaci nésili je velmi komplikovany a vicerozmérny jev, ktery vznika z vicero moznych

%

pticin. Tyto pfi€iny jsou ve vétsing piipadl propojené, ale individudlné se 1isi v zavislosti na
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rodinnych, socidlnich, kulturnich a ekonomickych faktorech. Toto nésili vSak nelze davat za
vinu pouze jednomu faktoru. U&inna preventivni opatieni a feSeni tohoto problému vyzaduje
holisticky pfistup, ktery obsahuje zménu chovani nésilnika a také podporu obéti a zménu

socialniho a kulturniho prostredi.

Z pohledu socialni pedagogiky se domaci nésili vyskytuje v disledku kombinace
individudlnich, rodinnych a spolecenskych faktort, které dokdzi ovliviiovat chovani
agresorti. Miize se jednat o mezigeneracni pfenos vzorcl chovani. Socialni pedagogika se
snazi o to, aby Celila problémiim interven¢nimi programy, ale také prevenci a vzdélavanim,
které pomdha zménit destruktivni vzorce chovani v rodiné. Aby bylo mozné Iépe pochopit
souvislosti mezi socidlni pedagogikou a domacim nasilim, uvadim popis socidlni
pedagogiky dle Krause, ktery uvadi, Ze o socialni pedagogice hovotfime jako ,,0 védnim
oboru transdisciplinarni povahy, ktery se zaméruje na roli prostredi ve vychove, a to nejen
v souvislosti s problémy rizikovych, potencialné deviantné jednajicich, ohrozenych a néjak
znevyhodnénych skupin, ale v souvislosti s celou populaci. Socidlni pedagogika by méla

podle této koncepce vytvaret soulad mezi potrebami jedince a spolecnosti (Kraus, 2008)

Vztah mezi socialni pedagogikou a problematikou domdaciho nasili je velmi uzky,
jelikoz socidlni pedagogika muze identifikovat priciny tohoto fenoménu, ale také miize
aktivné pracovat na prevenci a naslednému feSeni. Socidlni pedagogové mohou pisobit
v mnoha institucich, jako napftiklad Skoly, krizova centra Ci socidlni sluzby, kde poskytuji a
nabizeji svoje sluzby a ptipadné i Zivotni oporu. DilleZitou soucasti jejich prace je edukace
vetejnosti 0 nebezpecich domaciho nasili a moZné pomoci, ¢imz ptispivaji ke sniZeni jeho
vyskytu.

Také mlzZe socialni pedagog zabranovat domacimu nasili tim, Ze je schopen vytvaret
programy pro pachatele doméciho nasili, kde usiluji o zménu destruktivniho chovani
prostfednictvim terapie, poradenstvi a edukace. Agresorim muizou byt nabidnuty
alternativni zpasoby zvladani emoci a konfliktl, ¢imz dochazi ke snizovani recidivy.
(Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005)

V ramci psychologickych, socidlnich a strukturalnich teorii bylo identifikovano né€kolik
hlavnich pfi¢in, které uvadim niZze.

e Psychologické faktory — Z hlediska tohoto faktoru se bavime o osobni zkusSenosti a
traumatickym zazitkim z détstvi, které nasilnik nosi ve své hlavé a nemiiZe se jich

zbavit. Ve vétSing ptipadl byl nasilnik svédkem doméaciho nasili ve své roding, kde
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vyrustal. Z tohoto diivodu mé tendence a nutkani pokraovat v takovém jednani,
jelikoz mu ptijde naprosto bézné a v ramci rodinnych pravidel idedlni. Lze ho oznacit

jako tzv. ,,cyklus domaciho nasili*.

Déle muze byt ptfi¢ina domaciho nasili psychopatologie, jako napiiklad deprese,
uzkosti, poruchy osobnosti nebo poruchy nalady. Tyto psychické poruchy mizou byt
spoustécim tlacitkem k nekontrolovanému jednani. Nésilnik nedokaze v danou chvili

ovladat svou agresi a sebekontrolu.

Jedna z dalSich variant je kompenzace nasilnikova nizkého sebevédomi a strachu,

¢imz dochazi ke zneuzivani partnera, kterou si své sebevédomi zvysuje.

Sociadlni faktory — Kultura hraje velikou roli. V nékterych kulturach jsou jasné dané
genderové role, které nelze prekroc€it, musi se respektovat a také podporovat zazité
nerovnosti mezi pohlavimi. Nasili je v téchto kulturdch vniméano jako legitimni
nastroj ke sjedndni potraddku. V téchto zemich se takové nésili snadnéji omlouva,

jelikoz je podporovano spolecenskymi normami.

Navykové latky — V nasi zemi a pfevazné v nasem regionu Ize z vlastni zkuSenosti
fici, ze v mnoha piipadech je spoustécem nasili pravé alkohol a drogy. Alkohol
vyvolava agresivni chovani, snizuje pud sebezdchovy a tim vyznamné piispiva
k rozpoutani konfliktu. U drog je to velmi podobné, ale zalezi, jaky druh drogy

nasilnik uZzil (sedativa, stimulanty, halucinogeny, afrodiziaka).

Biologické faktory — V nékterych vyzkumech je naznacovano, ze geneticka
predispozice, struktura mozku nebo neurochemické nerovnovahy mohou ovliviiovat
sklony k agresivnimu jednani. V kombinaci z environmentalnim podnétem (Spatna
vychova, traumaticky zazitek) miize tento faktor rozvijet nasilné chovani. (Raine,

2014)
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2 OBETI DOMACIHO NASILi

Obéti domaciho nésili jsou osoby rizného pohlavi, véku, socialniho postaveni a etnickych
skupin. Statisticky je vSak podlozeno, ze Castéji byva obéti pohlavi Zenské, nez muzské.
(Cirtkova, VitouSova, in Matousek, 2005) Nasili je pfitomnost napti¢ riznymi vztahy, jako
manzelstvi, partnerstvi, ¢i jiné intimni vztahy. Vyskytuje se jak v heterosexudlnich, tak i
v homosexualnich vztazich. Obét” se stava terCem fyzického, psychického, sexualniho nebo

ekonomického nasili projevujici se v riiznych formach.

2.1 Zena jako ob&t’ domaciho nasili

Nelze jednoznacné specifikovat, ktery typ zZeny ¢i na zaklad¢ jakych parametri je
nachylnéjsi k domacimu nasili. Statisticky lze vyzdvihnout fakt, Ze Zeny jsou nejcastéjsi
obéti fyzického, sexudlniho, ale i emocionalniho nasili bez ohledu na vék, socioekonomicky
status, vzdélani, ¢i kulturni zdzemi. VSechny druhy domaciho nésili jsou u zenského pohlavi

sexualizované a spoustécem miize byt zarlivost ze strany partnera (Daligand, 2014)

Tradi¢ni genderové role obvykle umist'uji Zenu do podfizené pozice v roding i v partnerstvi,
coz zvysuje pravdépodobnost, Zze se stanou obé¢ti domaciho nasili. Také je mnoho Zen
v chudobé nebo maji nizky socioekonomicky status, tudiz jsou ekonomicky zavislé na svém
partnerovi, nejsou samostatné a znemoziuje jim to moznost utéci z nespokojeného vztahu.

(Sevéik a Spaténkova, 2011)

2.2 Muz jako obét’ domaciho nasili

Domaci nasili je ¢asto vnimano jako udalost, pfi které je ob&t’ vzdy zenské pohlavi.
Muzské pohlavi je ale také nedilnou soucasti doméciho nasili v roli obéti, ackoliv byva
v této souvislosti Casto prehlizeno — jak ve vetfejné debaté, tak 1 ve vyzkumnych aktivitach.

Muzi se stejné jako Zeny mohou stat obét'mi vSech forem nasilného chovani.

Muzi jako obé&ti doméciho nasili ¢eli spoleCenskym predsudkiim a stereotyplim, které jejich
situace zneptehlediuji. Predstavy, ze pouze Zeny muzou byt obéti domaciho nasili, vedou k
pocitu izolace, studu a strachu z odsouzeni. Muzi se mohou obavat posméchu, nediveéry ze
strany okoli nebo dokonce podcenéni svého utrpeni odborniky.(Sevéik a Spaténkova, 2011)
V nékterych piipadech mohou byt muzské obéti psychologicky manipulovany svymi

partnerkami, coz sté¢Zuje hledani pomoci a uznani nasili.
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Tak jako na kazdé jiné obéti, tak i na muZzich jsou pachany vSechny formy doméciho nasili,
véetné toho fyzického. Hlavnim problémem, ktery se u muzl jako obéti doméciho nésili
vyskytuje, je stigmatizace, kterd stézuje pfiznani sobé samému, ze je doopravdy obéti a
nasledné takeé stézuje vyhledavani odborné pomoci. V mnoha spole¢nostech po celém svéte
a konkrétné€ ve spolecnosti nasi — ceské, existuji kulturni a spolecenské normy, kde jsou muzi
vnimani jako silni, nezavisli jedinci, ktefi jsou schopni se sami ubranit. Proto se stava, ze
muz pocituje jistou formu studu a predevSim hanby. Stigmatizace vede k tomu, ze muzi
neptiznaji to, ze se dostali do role obéti, nevyhledaji pomoc a nasledné dojde ke zvyseni

jejich izolace a také zhorsi findlni nasledky.

2.3 Dité jako obét’ domaciho nasili

Doméci nésili v rodin€ se témér vzdy dotkne i déti. U déti dochazi ke konfrontaci z doméacim
nasilim bud’ ve formé pfimé, coz znamena, zZe nasili je pachano ptimo na nich samotnych, ¢i
ve formé nepiimé, pii které jsou pouze jako ucastnici nasili mezi svymi rodi¢i. U obou forem
jsou nasledky devastujici a maji velky vliv v dalSim vyvoji ditéte. V ramci feSeni domaciho

nasili opravnénymi organy jsou deti vedeny jako obéti i ve formé nepiimé, a to vzdy.

2.4 Starsi osoby jako obéti domaciho nasili

U osob vyssiho véku, ¢imz mlZzeme myslet seniory, tedy obecné osoby starsi 65 let dochazi
také k pachani doméciho nasili. Nejcastéji vSak ve form& zanedbavani a psychického nebo
ekonomického nasili. U téchto osob je nasili spojovano s jejich vyssi zranitelnosti, hor§im
zdravim (psychickym 1 fyzickym) a pfipadné i s jejich naslednou potfebou pomoci pfi

zvladani béznych Zivotnich potieb. (Sevéik a Spaténkova, 2011)

Casto proto dochazi ke zneuzivani ze strany pecovateld ¢ rodinnych ptislusniki, kteti se o
tyto osoby staraji. Ekonomické nasili je jedinecné predevsim v tom, Ze je senior zneuzivan
obohacovanim nasilnika, ktery donuti seniora piedat mu sviij diichod, naspotené finance ¢i
dokonce donuti seniora napsat ¢i upravit zavet', kterou by po jeho smrti ziskal veSkery jeho
majetek. Také dochazi k namlouvani, Ze by ze strany rodinnych pfisluSnikii po jeho smrti
dochéazelo ke komplikovanému dédickému fizeni, proto se necha uchlacholit k pfepisu
napiiklad svého rodinného domu, ve kterém aktudlné bydli, ¢imz ztrati veSkery narok

v domé dale bydlet a jakkoliv s nim nakladat. Také vécné bfemeno doZiti, které se casto do
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katastru pfi pfepisu majitele zapisuje, nezaruci, ze senior spokojené a klidné v tomto obydli

dozije. Nasledn tito seniofi svych krokt velmi lituji. (Ulehlova, 2009)
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3 NASLEDKY DOMACIHO NASILI

Nasledky, které jsou spojené s domacim nasilim, byvaji dlouhodobéjsiho a zcela jisté ne
povrchniho charakteru. Nedotykaji se pouze piimych obéti doméciho nasili, ale také SirSiho
okoli, coz mlzou byt ¢lenové domacnosti, jako naptiklad déti, ale také dalsi rodinni
ptislusnici, soused¢ a dalsi, ktefi nesdili spolecné obydli s nasilnikem a obéti, ale tato situace
se jich miize hluboce dotknout. Nasledky muzou byt jak fyzické, tak predevsim psychické,

.......

fyzické, které jsou viditelné na prvni pohled (hematomy, zlomeniny).

3.1 Stockholmsky syndrom

Pro jednodussi pochopeni doméciho nasili lze v odborné literatufe dohledat pojem
Stockholmsky syndrom. Nejedna se vSak o psychiatrickou diagnézu. Timto terminem je
mozné objasnit chovéni, které se vyskytuje u oslabenych jedinct, jako v tomto ptipadé —
ob¢ti domaciho naésili. Jednd se o vytvafeni emociondlni vazby obéti k nasilnikovi, kterd se
projevuje kuptikladu obhajovanim nasilného chovani nésilnika, i kdyz ob&t’ uvnitf vi, ze to
neni spravné. Jednd se o adaptivni reakci na trauma a dlouhodobéjsi stres, kterému je obét
nedobrovolné vystavena. Dochazi k setrvavani v nefungujicim partnerském vztahu,
neustalému zavdécovani se, ¢imZ si vynucuje shovivavost a snahu ochranit svijj Zivot a
zivoty svych déti. V ramci doméciho nasili tento syndrom nabira vétsi intenzitu, kterou
objasfiujeme tim, Ze se osoby v jedné domacnosti dlouhodob¢ znaji a jiz v minulosti spolu
m¢éli citovy vztah. Nasilnad osoba stfida obdobi agrese a obdobi milosrdné, ¢imz jeste vice
podpoii ambivalentni pocity a stéZuje si tim odchod z takového vztahu ¢i domdcnosti.
Dochazi k pomysleni, ze nasilnik je pfece jenom ma rad a jiz se chovani nebude opakovat a
zméni se. Jesté vice se do nasilnika zamiluje a vznika nekone¢ny kolobéh domaciho nasili.

(Vagnerova, 2004)

Stockholmsky syndrom byl poprvé definovan ve Svédském mésté Stockholm, podle kterého
nese také nazev. V roce 1973 se dva pachatel¢ Jan Erik Olsson a Clark Oderth Olofsson
snazili vyloupit Kreditbanku, pfi které zajali 4 osoby. Nasledné dochéazelo k dlouhému 130
dni trvajicimu vyjednavani, po kterém byly tyto osoby propustény. U osob zajatych se
vyskytli naprosto opacné emoce, nez se ocekavalo. Pocitovali vdécnost, ditvéru vici
osobam, které je zajaly. Vysvétlovano je to prvotnim Sokem, po kterém si mysleli, ze

zemiou. Nasledné vSak doslo k propusténi, ¢imz u nich probudili vySe zminény vdek. Na
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toto téma bylo napsano n¢kolik knih, natocen v roce 2020 film a také Spanélsky krimindlni

serial La casa de papel, kde se pravé tento syndrom objevuje.

3.2 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha — zkracen¢ PTSD z angl.. Posttraumatic Stress Disorder
je psychiatrickd porucha, kterd vznika po traumatické udalosti v minulosti nebo po
dlouhotrvajicimu chronickému stresu, avsak po splnéni dalSich podminek. Naptiklad pokud
doslo k akutnimu ohrozeni zivota ¢i zdravi a jedinec zazival pocity bezmoci. (Preis a

Vizinova, 1999)

Nejcastéji vznika PTSD jako nasledek traumatu dopravnich nehod, sexualniho nasili,
pokusem vrazdy ¢i ubliZeni na zdravi a dalSich nasilnych trestnych €inii, nevyjimaje domaci
nasili. Také se mize rozvinout po traumatickém prozitku pfirodnich katastrof, jako naptiklad
pozar nebo povoden. Obecné lze fici, ze PTSD nastava, pokud clovek, ktery trauma prozil,

nedokéze tuto udalost zaradit mezi jiné kazdodenni zkuSenosti.

Castou myslenku, Ze se PTSD rozvine u kazdé osoby, ktera trauma zazije ¢i je jejim
svédkem, muZeme vyvratit. Porucha je dle statistik diagnostikovdna ve zhruba 20%
pripadech traumat. Muze vSak vyvolat posttraumaticky stres, ktery vSak nefadime mezi
dusevni poruchy, nybrz jako ofekavany nasledek takto zavazné situace. (Rothschildova,
2000) U déti, které zazily trauma ve formé fyzického, nebo sexudlniho nasili toto ¢islo

narlista na cca 33%, coz je podstatn€ vyssi neZ u dospélych jedinct (Zimova, 2015)

Zakladnim ptiznakem, kterym PTSD muzeme odhalit, je opakované ozivovani v minulosti
prozitych traumat tzv. flashbacky nej€astéji pii spanku, ale také v jinych situacich. Dale je
Casté neustalé vyhybani situacim a pracim, které proZzité trauma miiZou ozivovat. Také mlize
dochazet k vybuchim agrese, paniky nebo zachvatiim, zvySené podrazdénosti, ¢i ulekim. U
téchto osob dochézi k vys$Simu sklonu k pozivani alkoholickych napoji nebo omamnych

latek, diky kterym dojde k lehkému utlumeni. (Dusek, 2015)
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4 ROLE OPRAVNENYCH ORGANU PRI RESENI DOMACIHO
NASILI

Jak je jiz n€kolikrat vySe zminéno, domaci nasili je celospolecensky zavazny problém,
ktery ohrozuje bezpecnost vSech osob 1 socialni rozvoj déti, které jakémukoliv nasili ptihlizi.
Pod pojmem opravnéné organy, si piedstavime statni instituce a organizace, hrajici velkou
roli pfi prevenci, identifikaci, zajiStovani pradvni podpory, ochrannych mechanisml a

potrestani viniki.

Opravnéné organy v ramci domaciho nésili jsou piedevsim orgény ¢inné v trestnim
tizeni (zkracené OCTR) a to soud, statni zastupce a policejni organ. Policejnimi organy jsou
mysleny utvary Policie Ceské republiky a fizeni o trestnych &inech policistdl tutvar
Ministerstva vnitra pro inspekéni ¢innost. Jako soud je myslen podle povahy véci okresni,

krajsky, vrchni nebo Nejvyssi soud Ceské republiky. (§ 12, zak. &. 141/1961 Sb.)

OCTR jsou povinné naleZité zjistit, zda byl dany &in spachan, zjistit jeho pachatele a

podle zdkona mu ulozit trestni sankci. Kazdy z téchto organti ma specifické pravomoci.

Pomocnou ruku v feseni domaciho nasili ptikladaji také socialni pracovnici a neziskové
organizace. Orientuji se v podpofe v oblasti krizové intervence, poradenstvi v pravnich
aspektech, psychologickych aspektech, ale 1 zajistovani docasného ubytovani. Tyto
organizace a pracovnici maji snahu kooperovat s policii i soudy hlavné pfi zajistovani

ochrany obéti a pii preventivnich ¢innostech. (www.bkb.cz, 2024)

4.1 Policie jako prvni kontaktni bod

Ve valné vetsing nasili, konkrétné v nasi bakalafské praci hovotfime o nasili domacim, je
Policie CR jako prvni moznosti, na kterou se obéti obraci. Prioritni ¢innosti je zajistit bezpe&i
pro ohroZené osoby. Pokud dochézi aktualné ted’ k nasili ve spolecné domdacnosti, kde je
taktéZ jiz pfitomna hlidka Policie CR, je prvotnim tikolem toto nasili prerusit a dale tyto
osoby uklidnit tak, aby byly schopny komunikovat. Nejlépe tedy kazda osoba samostatné,
v jiné mistnosti ¢i Casti domu. Nasilné osoby jsou schopny komunikovat s ohrozenymi
osobami i za pomoci gest, proto je nezbytné vyhnout se i tomuhle kontaktu, aby nedochazelo

k ovliviiovani.

Policie ma nékolik moznosti, jak nadale v dané situaci postupovat. Vzdy zalezi na kazdém
incidentu, protoze kazdy jeden z nich je jedine¢ného charakteru. Veskery postup policejniho

organu je upraven v zdkoné €. 273/2008 Sb. a dale v internich metodickych pokynech.


http://www.bkb.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Nezbytnym krokem je na misté zjistit, zda je zde pfitomnost znaki doméciho nasili, zjistit

cetnost podobnych incidentd, i kdyz nebyli feSeny policejnim orgdnem.

Jednou z variant, pokud je situace na mist¢ velmi napjata a pokud jsou splnény veskeré
pravni nalezitosti, je moznost omezeni osobni svobody nasilnika, ¢imz dojde k uklidnéni

dané situace v tento moment. Nejedna se vSak o dlouhodobé feseni do budoucnosti.

Dalsi a mezi lidmi dobie zndmou moznosti je vykdzani nasilné osoby ze spolecného obydli.
Konkrétni postup Policie CR vramci institutu vykdzani je upraven internimi akty a
zavaznymi pokyny policejniho prezidenta. Vykazani fadime do opravnéni policisty, coz je

fizeno § 44 zak. ¢. 273/2008 Sb.

Samotné vykazani je velmi zdsadni zasah do prav a svobody obc¢ana, proto je nezbytné dobie
zvazit jeho vyuziti, popifipad¢ zvoleni jiné moznosti, kterou Ize situaci uklidnit. Zdkon o
Policii Ceské republiky &. 273/2008 Sb. nijak neupravuje domaci nasili, pouze vymezuje
povinnosti a opravnéni v souvislosti as vykazanim. Policista, ktery vykazani realizuje je
povinen se fidit pfimétenosti postupu, ktera je specifikovana v § 11 zék. ¢. 273/2008 Sb. a

to néasledovné. (zak. ¢. 273/2008 Sb.)
,, Policista a zaméstnanec policie jsou povinni
a) dbat, aby Zadné osobé v diisledku jejich postupu nevznikla bezdiivodna ujma,

b) dbat, aby jejich rozhodnutim neprovést ukon nevznikla osobam, jejichz bezpecnost je
ohrozZena, bezdiivodna ujma,

¢) postupovat tak, aby pripadnd zasah do prav a svobod osob, viici nimz smeéruje vikon, nebo

¢

osob nezucastnénych neprekrocil miru nezbytnou k dosazeni ucelu sledovaného tikonem.

(§11 zak. & 273/2008 Sb.)

Policista méa povinnost piijmout oznameni o nasili jak od obéti, tak od ptipadnych svédka
prostiednictvim tisfiové linky 158. Prvnim ttvarem Policie Ceské republiky, ktery ve vétsing
pfipadi dorazi na udalost spojenou s nésilim je hlidka obvodniho/mistniho oddé€leni. Tato
hlidka provadi prvotni Setfeni ve véci a zajiStuje bezpecnost osob, které by mohly byt

ohrozeny.

Policisté vyhodnocuji stupent ohroZeni obéti a na zakladné zjisténych informaci se miZzou

uchylit k institutu vykazani.(dle zak. €. 274/2008 Sb.) Dale se na udalosti miize podilet
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s domécim nasilim, které zaroven spadaji do jejich kompetenci.

4.1.1 Vykazani

Policejni organ disponuje nékolika opravnénimi. V této praci jsme jiz zminovali jedno
z nich, a to vykazani osoby ze spole¢ného obydli. Toto opatieni zasahuje do zakladnich prav
jednotlivce. Vzdy je cileno proti utocnikovi, ktery se dopustil nebo aktualné dopousti
domaciho nasili, tudiz se jedna o osobu podezielou. Vykazuje se ze spolecného mista, které
ob¢ osoby sdili a dale také z blizkého okoli, to znamena napi. dodrzovani neptiblizovani se

na 100 m. Tento postup je zakotven v Zakoné o Policii Ceské republiky.

V prvnim odstavci §44 je uvedeno odivodnéni nasledovné: ,,Lze-li na zdklade
zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na predchdazejici utoky, ditvodné predpokladat, ze
se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast
zavazného utoku proti lidské diistojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu z bytu
nebo domu spolecné obyvaného s uitokem ohrozenou osobou, jakoz i z bezprostiedniho okoli
spolecného obydli. Policista je opravnén tuto osobu vykazat i v jeji nepritomnosti. Pokud

spolecné obydli obyva nezletilé dité, povazuje se za ohroZenou osobu podle této hlavy.

(§44/1 zak. ¢. 273/2008 Sb.)

Dalsi postup policie pfi podezieni na domaci nasili vychdzi mimo jiné z metodického
nastroje znamého jako SARA DN, ktery slouzi k posouzeni rizika dalSiho nasilného chovani.
Na zéklad¢ této analyzy policista vyhodnocuje, zda existuje realnd hrozba opakovaného
nebo stupniujiciho se Gtoku na Zivot, zdravi, osobni svobodu nebo lidskou dastojnost. Pokud

takové riziko vyhodnoti jako vazné, mtize rozhodnout o vykazani podezielé osoby.

Jedna z podminek vykdzéani zni nasledovné: ,, PFi provadeni ukonu souvisejicich s
vykazanim policista zajisti pritomnost nezucastnéné osoby; to neplati, hrozi-li nebezpeci z

prodleni. “ (§47 zak. €. 273/2008 Sb.)

Kazdy ptipad, u kterého je identifikovano domaci nasili, je zapsan v pisemné formé
zdznamu s danymi znaky. Zaroven je policista povinen informovat pfislusné intervencni
centrum o vydaném opatieni. Pokud se v daném obydli nachazi také dit¢, je o situaci
informovan 1 piislusny organ socidlné-pravni ochrany déti, jak stanovi § 60 zakona ¢.

108/2006 Sb.
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Osoba, ktera byla z obydli vykdzéna, musi byt fadné¢ poucena, ostatné tak, jako pfi
kazdém ukonu, ktery je ze strany policie vykonavan. Také obdrzi pisemné potvrzeni o
provedeni tohoto ukonu. Musi také predat vSechny klice od spolecného obydli a vyhnout se
vesSkerému kontaktu s osobou, kterou ohrozuje, a to i mimo samotné bydlisté. Vykazany ma
moznost vzit si zdomu své véci, které bude v nasledujicich dnech nebo mésicich uzivat.
Pokud by na néco zapomnél, pouze jednou se pro véci mize vratit, ale pouze s doprovodem

policisty, ktery musi byt dopiedu informovan.

TaktéZz policejni organ musi pro zajisténi dodrZzovani povinnosti ucinit nasledujici:
Policista ve lhute 3 dnii od vykazani provede kontrolu, zda vykdzana osoba dodrzuje

povinnosti vyplyvajici z vykazani. ** (§47/4 zak. ¢. 273/2008 Sb.)

Po skonceni doby platnosti vykdzani jsou nasilné osob¢ vraceny klice od vstupnich
dveii — ovSem jen tehdy, pokud obét’ nepodala nédvrh na vydani pfedbézného opatieni dle
obcanského soudniho fadu, kterym by bylo mozné zakaz navratu soudné prodlouzit. Z tohoto

divodu se ptipadné ¢eka na rozhodnuti soudu. (Interni dokumenty, 2024)

4.2 Soudy a pravni ochrana

V Ceské republice je ochrana osob ohroZzenych domacim nasilim zajisténa prostiednictvim
souboru opatieni v ramci trestniho, obanského i socialné-pravniho systému. Podstatnou
ulohu pfi feSeni téchto ptipadl zastavaji soudy, které rozhoduji jak o sankcich v trestni
roving, tak o ndstrojich ochrany, napiiklad formou predbéznych opatieni. Vedle soudnich
instituci se na pomoci obétem podileji také intervenéni centra, kterd se specializuji na

krizovou podporu a poradenstvi. (www.bkb.cz, 2024)

4.2.1 Predbé&Zna opatieni

Osoby ohroZené domacim nasilim mohou samy, nebo za pomoci interven¢niho
centra €1 organu socialné-pravni ochrany déti, podat navrh na vydani pfedb&zného opatieni
k ptislusnému okresnimu soudu. Cilem je prodlouzit dobu, po kterou ma nasilné osoba zdkaz
pobyvat ve spolecném obydli. Soud o tomto navrhu rozhoduje neodkladné, a to nejpozdéji

do 2 dnil od jeho podani, pticemz posuzuje vSechny predlozené dikazy.

Pti rozhodovani soud zohlediiuje zejména hrozici nebezpeci a naléhavost situace.
Ptipadné stanoveni pfedbézného opatieni trva jeden meésic, kdy dale mize dochazet k jeho
prodlouzeni az do nejvySe 6 mésicii. Pocatkem je oznaCovan den nasledujici, po dni, ve

kterém uplynula doba vykazéani policejnim organem. Celkovy vyznam a ti€¢inky predbézného
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opatfeni jsou totozné s vykézanim policejniho organu, avSak maji dlouhodobéjsi charakter.

(zék. &. 99/1963 Sb.)

Poruseni povinnosti vyplyvajicich z pfedbézného opatieni vede k trestni odpovédnosti
nasilnika podle § 337 zak. ¢. 40/2009 Sb. — mateni vykonu uiedniho rozhodnuti a vykéazani,
které je mimo jiné odivodnéno takto: ,, Kdo mari nebo podstatné ztézuje vykon rozhodnuti

soudu nebo jiného organu verejné moci... “ (§337 zak. ¢. 40/2009 Sb.)

4.2.2 Intervenéni centra

Intervencni centra (IC) jsou odborné pracovisté¢ zamétfené na ochranu osob, které se staly
obéti domaciho nasili. Jejich fungovani je legislativné upraveno zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
Zakon o socialnich sluzbach. V okamziku, kdy policie rozhodne o vykazani pachatele, je
ptislusné intervencni centrum automaticky informovano a nasledné kontaktuje ohroZenou

osobu, aby ji nabidlo potiebnou odbornou pomoc. (Sevéik a Spaténkova, 2011)

Tato centra poskytuji obétem krizovou intervenci, pravni a socialni poradenstvi a
psychologickou podporu. Pomahaji také s podanim navrhu na vydani ptedbézného opatieni
¢1 podnétem k trestnimu stihani pachatele. Sluzby intervencnich center jsou zcela zdarma a

funguji v kazdém kraji.

Pokud dojde k vykazéani na zaklad¢ § 44 zékona ¢. 273/2008 Sb., policie o tomto kroku
neprodlen¢ informuje pfislusné interven¢ni centrum. To se poté nakontaktuje, pokud mozno
co nejrychleji, ale nejpozdéji do 2 dntl, na obét’ a nabidne ji pomoc a moznosti. Komunikace
muze probihat osobné&, po telefonu nebo online a pracovnici centra poskytnou podrobné

informace o dostupnych moznostech ochrany a dalsi podpory. (www.bkb.cz, 2023)

V praxi hraje dileZitou roli rychla dostupnost odborné pomoci, a proto intervencni centra
Casto spolupracuji s neziskovym sektorem, ktery nabizi dlouhodobéjsi péci, vcetné
terapeutickych sluzeb ¢i zajiSténi azylového ubytovani. V réamci celé republiky je
provozovano nékolik téchto center, ktera spole¢né pokryvaji vSech 14 kraji. Kazdé centrum
ma nepretrzitou telefonickou linku, na kterou se mohou obéti domaciho nésili obratit
kdykoliv. Prehled kontaktnich daji jednotlivych intervencnich center lze nalézt na
webovych strdnkdch Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV) nebo Asociace

intervenénich center CR. (www.mpsv.cz, 2024)


http://www.bkb.cz/
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

37

II. PRAKTICKA CAST
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5 UVOD DO VYZKUMU

Vyzkum této bakalarské prace se zabyva problematikou domaciho nasili v rodinach. Tento
spoleCensky problém miize mit dlouhodobé&jsi fyzické, psychické a socialni dusledky.
Dtlezitou roli hraje pfedevsim psychicky dobré rozpolozeni, které méa obrovsky vliv na
zdravi a celkovou kvalitu Zivota. Pfedev§im pro nové mladé generace je dilezité, aby byly
vychovavany ve zdravém vztahu rodiny bez ptitomnosti patologickych jevii. Pravé vztahem
mezi prostiedim a vychovou se zabyva socialni pedagogika. Proto jsem si zvolil zkouméni
tohoto tématu ve spojenim s organy, které maji opravnéni tento problém fesit ¢i jakkoliv

pomoci.

Z teoretické Casti prace vime, ze existuje fada pravnich opatfeni a instituci, které maji za
ukol tento problém feSit. V praxi se Ize potkat s tim, ze obéti domaciho nasili se citi
bezmocné, nebo nemaji dostatek odvahy a informaci, kde se mohou na pomoc obratit.
Efektivita opravnénych orgéant, jako je policejni organ, soudy ¢i socialni sluzby, hraji

dalezitou roli v procesu pomoci.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem nasi bakalafské prace na téma domaci nasili a jeho feSeni opravnénymi

organy je:

e Analyzovat u obéti domaciho nasili z Ceské republiky vyuZiti pomoci
opravnénych organu jako je policie, soudy ¢i neziskové organizace a efektivitu

jejich reakci za pomoci dotaznikového anonymniho Setieni.
Dil¢im cilem je take zjistit:
e Jaka forma domaciho nasili je nejvice rozsifena

e Na jaké vékové skupiné je toto nasili nejcastéji pachano

Na zakladé€ vyse stanovenych cilti formulujeme hypotézy:
H1: Pfedpokladame, Ze ve vétsi mife jsou doméacim nasilim ohroZeny Zeny nez muzi.
H2: Pfedpokladame, Ze osobé ohrozené domécim nasilim byla uloZena ochranné opatfeni.

H3: Predpokladame, Ze osoby ohrozené domacim nasilim se ve vét§i mife obraci na policii

nez na rodinu.
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Tyto cile umozni komplexné¢ zhodnotit problematiku domaciho nésili a ptispét k diskusi o

moznostech jeho u¢innéjsi prevence a feseni.

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem pro nasi bakalarskou praci tvoii osoby, které maji osobni zkusenost
s domacim nasilim. Jedna se o osoby z Ceské republiky, napfi¢ jednotlivymi kraji. Tato
skupina lidi byla zvolena z toho divodu, ze prave jejich pohled je klicovy pro zhodnoceni
efektivity zdsahu opravnénych organti. Obé€ti maji pfimou zkusenost s jednanim policejniho
organu, socialnich sluzeb ¢i soudi a mohou tedy objektivné posoudit, zda jim byla

poskytnuta dostate¢na pomoc a ochrana.

Dal$im diivodem pro zvoleni téchto respondentil je ten, Ze hodné dostupnych vyzkumi je
zameétena na obecnou vetejnost nebo odborniky v této oblasti, ale méné se soustiedi na pfimé
zkuSenosti obéti. Cilem je tedy na zaklad¢ odpoveédi identifikovat silné a slabé stranky

systému pomoci.

Rozhodli jsme se oslovit respondenty nejen online formou, ale také v papirové podob¢ ve
spolupréci s kolegy napfi¢ jednotlivymi kraji. Tyto zptisoby distribuce dotazniku umoziuji
oslovit 1 ty obéti, které by se jinak do vyzkumu nezapojily, a tim rozsitit vyzkumny vzorek
o cenné vypovedi osob, které si nejsou tieba jisté, jak bezpecné sdilet své zkuSenosti na
internetu. Spolupréce s kolegy v jinych krajich pak pomohla zajistit Sirsi geografické pokryti
aumoznila ziskat riiznorodgjsi odpovédi, které mohou 1épe odrazet celkovou situaci v Ceské

republice.

5.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat v této studii jsme vybrali metodu anonymniho dotaznikového vyzkumu, na
zaklad¢ kter¢ho ziskdme odpovédi od obéti domaciho nasili a analyzujeme jejich zkuSenosti
s feSenim opravnénymi orgdny. Dotaznik je sestaven tak, ze zahrnuje uzaviené otazky,
umoziujici statistickou analyzu, ale i polouzaviené otazky, které respondentim poskytly
prostor pro jejich osobni vyjadieni. Tento dotaznik obsahuje celkem 16 otazek, z nichz je 14
otazek uzavienych. Sbér dat probihal v obdobi od 1.2.2025 do 31.3.2025, kterého se

v celkovém souctu ucastnilo 73 respondentt.
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Sbér dat probihal nasledujicim zptisobem. Zvolili jsme online dotaznikové Setieni. Tato
forma umoznila Siroky dosah respondentli a zajistila jejich anonymitu, coz je pfi zkoumani
citlivych témat, jako je domadci nasili, dilezité. Online dotaznik byl k dispozici na internetu
po pfedem stanovenou dobu a mohl jej vyplnit kdokoliv, kdo spliioval podminku osobni

zkuSenosti s domacim nasilim.

Druhym zptisobem byl sbér dat pomoci QR kédu s odkazem na elektronicky dotaznik,
ktery jsem zaslal svym kamaradim a zarovein kolegiim, ktefi toto nasledné distribuovali mezi
obéti domaciho nasili, s kterymi pfijdou do styku. Tento postup praktikovalo nékolik mych
kolegii v jinych krajich, ¢imz se podafilo oslovit §irS§i vzorek respondentli a zajistit
riznorodéjsi data. K dispozici byl samoziejmé i dotaznik v papirové podobé, ktery vSak

nebyl u respondentil vyuzit, jelikoz si zvolili radéji dotaznik v elektronické podobé.

Obé& metody sbéru dat byly namysleny tak, aby zachovaly anonymitu respondentt a zajistily

maximalni moznou pravdivost odpovédi. Kombinace tohoto Setfeni umoznila oslovit co

-----

analyzovany a vyhodnoceny v praktické ¢asti této prace.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V této kapitole predkladam vysledky kvantitativniho dotaznikového vyzkumu, které byly
analyzovany a vyhodnocovany. Prezentace vysledku je ve form¢ grafii a ndsledné pomoci

slovniho popisu v potadi, kter¢ je stejné jako v dotazniku.

6.1 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka €. 1: Jaké je vaSe pohlavi?

Tato otdzka byla polozena s cilem zjistit zadkladni demografické udaje respondentd,
konkrétné pohlavi, a to v kontextu jejich zkuSenosti s domacim ndsilim. Pohlavi obéti
domaciho nésili je zdsadni pro analyzu, protoze zkuSenosti muzii a Zen mohou byt odli$né,

a to jak z hlediska samotného nasili, tak i v souvislosti s reakcemi opravnénych organi.

Z vysledku této otazky vyplyva nasledujici. Z celkového poctu 73 respondent odpoveédélo
62 respondentll, Ze jejich pohlavi je Zenské, coz tvoii 85%. Zbylych 11 respondentt

odpovédélo, ze jejich pohlavi je muzské, coz tvoii 15% z celkového vyzkumného souboru.

Z téchto udaju je ziejmé, ze vétSina respondentl tvoii Zeny. Tento vysledek odpovida

statistickym udajim, které ukazuji, ze Zeny jsou Castéji obét'mi domaciho nasili nez muzi.

Graf 1 — Pohlavi respondentii
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(Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 2: Jaky je vas vék?

V kontextu tohoto vyzkumu lze vékové rozlozeni respondentl interpretovat s ohledem na

mozné souvislosti mezi vékem a zkuSenosti s domacim nasilim.

Z celkového poctu 73 respondentl nejveétsi skupinu tvotily osoby ve véku 2640 let, kterych
bylo 37 (51 %). Tato vékova kategorie miize byt vice ohrozena domacim nésilim z diivodu
aktivniho rodinného a partnerského Zivota. DalSich 19 osob (26%) spadalo do vé&kové
skupiny 41-55 let, coz naznacuje, Ze doméci nasili neni omezeno pouze na mladsi vékové
kategorie, ale miize pretrvavat i v pozdéjsich zivotnich fazich. Skupinu 15-25 let tvotilo 13
respondentt (18%), coz muze zahrnovat mladé dospé€lé v prvnich partnerskych vztazich
nebo osoby, které zazily nasili v rodinném prostiedi. Nejmensi zastoupeni méla kategorie 56
a vice let, kde odpovédély pouze 4 osoby (5 %), coz mlize souviset s mens$i ochotou starSich

obéti o svych zkuSenostech hovofit nebo s nizsi dostupnosti pomoci v této vékové skuping.

Tato data naznacuji, Ze domaci naésili se vyskytuje napiic¢ vékovymi kategoriemi, piicemz

nejvice zasazenou skupinou jsou lidé ve véku 2640 let.

Graf 2 — Vék respondentii
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Otazka ¢. 3: Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Nejvétsi skupinu tvofily osoby se stfedoskolskym vzdélanim, kterych bylo 45 (62%).
Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti s vysokoskolskym vzdélanim, kterych bylo
20 (27%). Ptestoze se Casto predpoklada, ze vyssi vzdélani mize byt ochrannym faktorem,
tato data ukazuji, ze domaci nésili se vyskytuje i mezi vysokoskolsky vzdélanymi osobami.
Pouze 5 respondentil (7 %) uvedlo jako nejvyssi dosazené vzdélani vyssi odbornou Skolu,
coZ naznacuje mensi zastoupeni této kategorie. Nejmensi skupinu tvofili respondenti se

zakladnim vzdélanim, kteti byli pouze 3 (4%).

Z vysledkl tohoto Setfeni lze tedy konstatovat, ze doméci nasili postihuje osoby napftic¢

riznymi urovnémi vzdélani, pficemz nejcastéji jsou mezi obétmi osoby se stiedoskolskym

vzdélanim.
Graf 3 — Dosazené vzdélani
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(Zdroj: viastni)
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Otazka &. 4: Ve které &asti Ceské republiky Zijete?

Nejvice respondentl zije v Praze, celkové 27 respondentii (37%). Druhou nejpocetné;si
skupinu tvofili respondenti z Jihomoravského kraje, odkud pochazelo 19 osob (26%).
Dalsich 16 respondentii (22%) uvedlo, Ze Zije ve Zlinském kraji. Z Moravskoslezského kraje
pochazeli 4 respondenti (5%) a z Usteckého kraje odpovédéli 3 respondenti (4%). Nejménd
zastoupenymi kraji byly Stfedocesky (2 respondenti, 3%), Liberecky (1 respondent, 1,5%) a
Pardubicky kraj (1 respondent, 1,5%).

Z téchto tdaji vyplyva, ze nejvétsi ¢ast respondentli pochazi z vétSich mést a regiont s lepsi
dostupnosti sluzeb pro obéti domaciho naésili, zatimco z nckterych krajii byla ucast na

vyzkumu minimdlni.

Graf 4 — Pivod respondentii
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Otazka ¢. 5: S kym Zijete ve spole¢né domacnosti?

Nejvice respondenttl, konkrétn€ 31 osob (42%), uvedlo, Ze Ziji pouze s partnerem. DalSich

24 respondentt (33%) uvedlo, Ze Ziji s partnerem 1 s détmi. Posledni skupinu tvofilo 18

cey

respondentt (24,6 %), kteti uvedli, ze ve spolecné domécnosti Ziji s rodici.

Graf 5 — SouZziti ve spoleéné domacnosti

Souziti ve spolecné domacnosti

42%
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25%

S partnerem S partnerem i s détmi S rodici

(Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 6: Bylo domaci nasili, které jste zaZzili, zaméieno pouze na Vas nebo i na jiné
¢leny spole¢né domacnosti?

Na otazku odpovédéla vétSina respondenttl, to je 62 osob (85%), ze doméaci nasili bylo
mifeno pouze na n¢ samotné. Dalsi 4 respondenti (5%) uvedli, Ze domaci nésili bylo
zaméteno jak na né samotné, tak i na jejich déti. Zbylych 7 respondentti (10%) odpovéedélo,
ze domaci nasili bylo zaméfeno i na dalsi ¢leny spole¢né domacnosti, coz zahrnuje naptiklad

rodice ¢i jiné piibuzné, kteti ziji ve spolecné domacnosti.

Graf 6 — Zaméreni domaciho nasili

Zameéreni domaciho nasili

85%
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Pouze na mou osobu | na mé déti I na dalsi €leny spole¢né
domacnosti

(Zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 7: V jaké formé domaci nasili nejéastéji probihalo?

Na otdzku bylo zaznamendno celkem 103 odpovédi od celkového poctu 73 respondentd.
Z toho vyplyva, Ze respondenti mohli volit kombinaci vice odpovédi najednou. Z odpovédi
se dozvidame, Ze fyzické nasili bylo zodpovézeno ve 47%, nasleduje psychické nasili ve

28%, ekonomické nasili v 16% a nejmén¢ bylo voleno sexualni nasili v 9%.

Graf 7 — Formy domaciho nasili

Formy domaciho nasili
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(Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 8: Jaky je vas vztah k osobé, ktera nasili provadi/provadéla?

Na tuto otazku odpovédé€lo nejvice respondenti to, Ze nasili pachal partner/partnerka, celkem
tedy 53 odpovédi (72%). DalSich 18 odpovédi (25%) oznacilo jako piivodce nasili rodice.
Nejmensi podil, pouze 2 odpovédi (3%) ptipada na sourozence.

Graf 8 — Vztah k nasilné osobé
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(Zdroj: vlastni)
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Otazka €. 9: Jak dlouho trvalo, nez jste poprvé vyhledal/a pomoc?

Na tuto otdzku nejvice respondenti odpoveédélo moznost, ze pomoc vyhledali po nékolika
meésicich. Celkové 39 odpovédi (53%). DalSich 29 odpovédi (40%) oznacilo, Ze pomoc
hledali az po vice nez roce. Pouze 3 respondenti (4%) uvedli, Ze pomoc vyhledali béhem
nékolika dni. Nejmensi pocet, tedy 2 respondenti (3%) uvedli, Ze pomoc nikdy nevyhledali.
Dale byla moznost v dotazniku zvolit odpovéd’, Ze vyhledali pomoc okamzité, coz nezvolil

ani jeden respondent.

Graf 9 — Vyhledani pomoci (¢asové)
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(Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 10: Kdo vam pomohl nebo koho jste kontaktovali?

Na otazku bylo celkem zaznamenano 89 odpovédi od celkového poctu 73 respondentd.
Z toho vyplyva, ze respondenti mohli volit kombinaci vice odpovédi najednou. Z dat lze
vycist, Ze nejCastéji volend odpoveéd’ byla, Ze respondenti kontaktovali Policii a to celkem
63x (71%). Odpovéd’ pratelé nebo rodina byla volena ve 21%. Nejmensi pocet, to je 8%,

smétoval k odpovedi neziskova organizace.

Graf 10 — Vyhledani pomoci
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(Zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 11: Pokud jste kontaktovali Policii, jak byste zhodnotili jejich reakei?

V ptedchozi otazce ¢. 10 byli respondenti dotazovani, jestli vyhledali mimo jiné pomoc
Policie. V této otazce méli odpovidat na to, jaka tato reakce byla.. Odpovidali pouze ti, kteti
v predchozi otdzce jako odpovéd zaskrtli pravé Policie. Celkem tedy odpovidalo 63
respondentl. 33 z nich (52%) uvedlo odpovéd ,,spiSe uspokojiva®. Neutrdlni zkuSenost
s reakci Policie popsalo 20 respondentl (32%). Velmi uspokojivou odpovéd’ zvolilo 7
respondenttl (11%), zatimco spiSe neuspokojivou reakci uvedli 3 respondenti (5%). Posledni

moznost ,,velmi neuspokojiva“ nezvolil zadny respondent.

Graf 11 — Reakce Policie
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Otazka €. 12: Pokud reakce Policie nebyla dostatec¢né efektivni, jaké dalSi opatieni ¢i
FeSeni byste navrhoval/a?

Na tuto otazku respondenti odpovidali zcela otevienou formou moznosti odpovédi, kdy
jejich konkrétni odpovédi uvadim nize. Celkem odpovédé€lo 5 respondentd.

1. Myslim si, Ze efektivita je tmérna zakontim.

2. Nedokazi tict konkrétné, ale cokoliv, co by urychlilo celkovou situaci.
3. Ptisnéjsi opatieni, rychlejsi reakce, lepsi spoluprace s organizacemi.
4. Snizit ¢asové prodlevy, dlouhé ¢ekani na n¢jakou reakei.

5. Vice tladit na doty¢nou ohledné vyhosténi a udani toho ¢lovéka.

Otazka ¢. 13: Byla vam na zikladé vasi situace narizena néjaka ochranna
opatieni?

Na tuto otazku bylo mozné zvolit 2 odpovédi. Prvni odpovéd’ ,,ano* zvolilo 52
respondentti (71%). MoZnost ,,ne* uvedlo 21 respondentt (29%)

Graf 12 — Ochranna opati‘eni
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Otazka ¢. 14: Jak hodnotite u¢innost ochrannych opatieni?

Na tuto otazku méli odpovédét pouze ti respondenti, kteti v pfedchozi otdzce, zda jim
bylo nafizeno né&jaké ochranné opatteni, uvedli odpovéd ,,ano“. Odpoveédélo 59
respondenti. Odpovéd’, ze ucinnost ochrannych opatfeni hodnoti jako ucinna,
odpovédélo 28 respondenti (47%). Jako velmi ucinnd (zabrédnila dalSimu nésili),
odpovédélo 18 respondentt (31%). Neutralni (nejsem si jist/a, zda pomohlo) zvolilo 13
respondentll  (22%). MozZnost ,neucinnd (nasili pokraovalo)“ nezvolil Zadny

respondent.

Graf 13 — U¢innost ochrannych opatieni
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(Zdroj: viastni)

Otazka ¢. 15: Citite, Ze byla vaSe situace dostate¢né feSena opravnénymi organy?

Na tuto otazku odpovidalo vSech 73 respondentli. Nejcastéji byla volena odpovéd’ ,,ano
v celkovém poctu 46 odpovédi (63%). Nasledovala odpoveéd’ ,,CasteCné (n€které aspekty
byly vyfeseny, nékteré ne)* ve 21 piipadech (29%). Moznost ,,ne” byla zodpovézena 6x
(8%).
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Graf 14 — Dostatecnost FeSeni opravnénymi organy

Dostatecnost feSeni opravnénymi organy
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(Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 16: Pokud jste aktualné v situaci domaciho nasili, jste pripraven/a na
zménu?

Na tuto otazku odpovidalo 73 respondentil. 51 z nich (70%) uvadi, ze aktudln¢ jsou na zménu
pfipraveni. 15 respondentii (21%) si neni jistd a neni pfipraveno na zmeénu celkem
7 respondentt (9%).
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Graf 15 — Pripravenost ke zméné
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Otazka ¢. 17: Co by mély podle vas opravnéné organy udélat lépe pri feSeni domaciho

nasili?

Na tuto otazku respondenti odpovidali zcela otevienou formou moZnosti odpovédi, kdy
jejich konkrétni odpovédi uvadim nize. Celkem odpovédélo 10 respondentt.

1.

2.

8.

9.

Byt vice empaticti.
Dostupnéjsi psychologické a pravni pomoc.

Mg¢li by pomoci fesit bydleni na prechodnou dobu. Nasilnik se po pfipadném
vykdzani vrati do rodinného prostfedi a situace se zpravidla opakuje.

Nemam konkrétni vyhrady.

Nevim.

Reagovat o néco rychleji.

Trochu zrychlit reakce.

Ve bylo dle mé v poradku. Byla jsem spokojena.

Zaobirat se ptipadem do vétsi hloubky.

10. Zvysit empatii.
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7 INTERPRETACE DAT

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat, jak obéti domaciho nasili v Ceské
republice vyuzivaji pomoc opravnénych organtl, jako jsou Policie CR, soudy ¢&i neziskové
organizace, a posoudit efektivitu jejich reakci. K naplnéni tohoto cile bylo vyuzito
kvantitativni dotaznikové Setfeni mezi osobami, které maji ptimou zkusenost s domacim
nasilim. Dil¢imi cili pak bylo zjistit, jakd forma doméaciho nasili je nejrozsifené;jsi a na jaké
vékové skupiné je toto nasili nejcastéji pachano. Vysledky vyzkumu tak umoznuji
komplexni pohled na problematiku domaciho nasili z perspektivy samotnych obéti a

poskytuji vychodiska pro jeho ucinngjsi prevenci a feseni.
Na zaklad¢ cilt byly stanoveny tfi hypotézy.

H1: Pfedpokladame, Ze ve vétsi mife jsou domacim nasilim ohroZeny Zeny neZ muzi. -
Tento predpoklad byl ovétovan na zakladé odpovédi ziskanych z dotaznikové otazky cislo
1. Zde bylo zjisténo, ze respondenti nejcastéji uvadeli, Ze jejich pohlavi je zena a to celkem
v 62 ptipadech z celkovych 73, coz tvoii 85%. Zbylych 11 respondentd (15%) uvedlo, ze
jejich pohlavi je muz. Tyto udaje ukazuji, Ze s velkou pievahou jsou ob¢ti domaciho nasili

zeny. Na zékladé vyse uvedeného zjisténi mizeme tuto hypotézu piijmout.

H2 Piedpoklidime, Ze osobé ohroZené domacim nasilim byla uloZena ochranna
opatfieni. - Tento pfedpoklad byl ovéfovan na zaklad€é odpovédi ziskanych z dotaznikoveé
otazky ¢islo 14. Zde bylo zjisténo, Ze nejvice respondentil (71%), celkem tedy 52 uvedlo, Ze
na zakladé vyhodnoceni jejich situace jim byla policejnim orgdnem ¢i jinym opravnénym
organem nafizeno ochranné opatieni. Zbylych 21 respondentli (29%) uvedlo, Ze jim nebylo
nafizeno zadné ochranné opatieni. Tyto udaje ukazuji, Ze ve vétSiné piipadil je obétem
domadciho nasili ochranné opatieni ulozeno, nej€astéji tedy mizeme hovofit o vykdzani. Na

zakladé vyse uvedeného zjisténi mizeme tuto hypotézu piijmout.

H3: Piredpokladame, Ze osoby ohroZené domacim nasilim se ve vétSi mire obraci na
policii neZ na rodinu. — Tento pfedpoklad byl ovéfovan na zaklad€é odpovédi ziskanych
z dotaznikové otazky ¢islo 10. Bylo zjisténo, Ze v ptipadé¢ potieby se obéti domaciho naésili
obraci nejCastéji na policejni organ. Toto bylo zodpovézeno celkem v 71% vSech odpovédi.
Rodinu ¢1 pratele obéti doméciho nésili uvedly jako odpoveéd’ ve 21%. Z vysledka 1ze zjistit,
ze pokud dojde ve spolecné domacnosti k nasili, nejcasteji obét’ o pomoc pozada policii,

jako tfeba volanim na tisiovou linku 158, kdy policie je jako prvni na misté¢ udalosti a
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nasledné na misté tidi dal$i postup. Na zaklad¢ vySe uvedeného zjisténi muizeme tuto

hypotézu piijmout.

Dalsi vysledky zobrazuji, ze ve vétSin€ pripadi nasili pachal jejich partner nebo partnerka,
Castymi pachateli vsak byli také rodic¢e a v mensi mife sourozenci. To naznacuje, ze domaci
nasili se ¢asto odehrava v tzkych rodinnych vztazich, kde mize byt pro obéti obtizné se z

této situace vymanit.

Velka cast obéti se rozhodla vyhledat pomoc az po nékolika mésicich, pficemz mnoho z nich
¢ekalo 1 déle nez rok. Jen velmi maly pocet osob se rozhodl jednat okamzité. Tento fakt
poukazuje na pretrvavajici bariéry v hledani pomoci, jako je strach z pachatele, stud, obavy
z nedivéry okoli nebo neinformovanost o dostupnych sluzbach. Nejcastéji se obéti obracely
na policii, avSak Casto vyuzivaly 1 podporu rodiny a ptatel. Neziskové organizace byly
kontaktovany jen zfidka, coz mtize souviset s nizkou informovanosti o jejich existenci nebo

s nedostatecnou dostupnosti jejich sluzeb.

Z hodnoceni reakce policie vyplynulo, Ze mnoho obéti ji oznacilo jako spiSe uspokojivou ¢i
neutralni, ale jen mensi ¢ast ji hodnotila jako velmi uspokojivou. To ukazuje na prostor pro
zlepseni v pfistupu policistd k obétem a nutnost posileni jejich odborné ptipravy v této

oblasti.

Na zéklad¢ téchto zjisténi je nutné zaméfit se na konkrétni opatieni, ktera by pomohla zlepsit
situaci obéti domaciho nasili. Vzhledem k tomu, Ze vétSina obéti odklada vyhledani pomoci,
je zésadni roz§ifit informovanost o dostupnych sluzbach a moznostech podpory. Je vhodné
zaméfit preventivni opatfeni na mista, kde by se obéti mohly o pomoci dozvédét nenasilnou
formou, naptiklad prostfednictvim informac¢nich materiald v ordinacich 1ékait, na ufadech

prace Ci v poradenskych centrech, coz se Castené jiz nékde déje, ale ne v pftili§ hojné mifte.

Dale je nutné posilit Skoleni policistl, aby byl jejich ptistup k obétem nejen profesiondlni,
ale také empaticky a podporujici. Je také dulezité vice zapojit neziskové organizace a
propojit je s policii a socidlnimi sluzbami. Mohla by byt naptiklad vytvofena jednotna
databaze pomoci, ke které¢ by mély pfistup vSechny relevantni instituce, coz by obétem
usnadnilo nalezeni vhodné podpory. Policie by méla obétem nejen predavat informace o
moznostech pomoci, ale také aktivné poskytovat kontakty na odborniky z neziskovych

organizaci a psychologickych poraden. Vzhledem k tomu, ze znacna ¢ast obéti hodnotila
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reakci policie jen jako neutralni ¢i spiSe uspokojivou, bylo by vhodné zavést mechanismy
zpétné vazby, naptiklad moznost anonymniho hodnoceni postupu policisti. To by umoznilo

identifikovat slaba mista v piistupu k obétem a efektivné zlepSovat policejni postupy.

Dale bylo zjisténo, Ze u vétsiny, to je konkrétné zde u 52 respondentdi, bylo nafizeno néjaké
ochranné opatieni. Tito respondenti nésledujici otdzkou uvedli celkem v 78%, ze natizeni
ochranného opatieni bylo velmi u¢inné nebo ucinné. Pouze 22% respondentt uvedlo, ze toto
opatteni je dle jejich pohledu neutralni. To znamena, Ze si nejsou jisti, zda pomohlo. To, ze
by ochrannd opatieni nefungovala vibec, neuvedl ani jeden respondent, tudiz toto
vyhodnoceni mizeme brat velmi pozitivné. Vyplyva nam, ze pokud uz néjaké opatfeni
nafizeno je, vétSinou jsou s nim obéti domdaciho nésili v rdmci moznosti spokojeni a hodnoti

jej kladné.

Celkove lze tici, ze vysledky vyzkumu ukazuji na potfebu nejen zlepSeni dostupnosti pomoci
a prevence doméciho nésili, ale také na potiebu efektivnéjsi spoluprace mezi jednotlivymi
institucemi, které se touto problematikou zabyvaji. Klicové je posilit odbornou podporu pro
obéti, zajistit rychlejsi a citlivéjsi reakce opravnénych organti a rozsitit informovanost tak,

aby ob¢ti védely, kam se mohou obratit v piipad€ potieby.
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ZAVER

Domaci nasili je bohuzel realitou, se kterou se setkdva mnoho lidi, a to napfi¢ vSemi
spoleCenskymi vrstvami. Nejde jen o fyzické napadeni, ale i o psychické tyrani,
ekonomickou kontrolu nebo sexualni nasili. Pfestoze v Ceské republice existuji zakony a

instituce, které maji ob&tem pomahat, ne vzdy je jejich pomoc snadno dostupnd nebo

dostatecn¢ rychla.

Cilem této prace bylo ukézat, jak domaci nasili funguje, jaké ma dopady a hlavné jak se s
nim v nasi spole¢nosti bojuje. V teoretické casti jsem rozebral rizné podoby domaciho nasili,
jeho pfic¢iny a dusledky, ale také roli policie, souddi a dalSich organizaci, které obétem
pomahaji. Prakticka ¢ast se zaméfila na skute¢né zkusenosti obéeti — jak vnimaji praci téchto
instituci a s ¢im se nejcastéji setkavaji pti hledani pomoci.

Z prace dle mého nazoru vyplyva, ze obéti Casto ¢eli nejen samotnému nasili, ale i mnoha
dal§im piekdzkdm. Strach, stud, ekonomickd zavislost nebo nedostatek informaci o
moznostech pomoci je Casto drzi v bludném kruhu, ze kterého je t€zké uniknout. I kdyz
policie a soudy maji nastroje, jak situaci feSit, ne vzdy obétem pomohou tak, jak by
potiebovaly. Nékdy chybi rychlé reakce, jindy dislednost ve vymahani opatieni na ochranu
ob¢ti.

Dale l1ze z prace shrnout to, Ze samotnd represe nesta¢i — tedy jen potrestani pachatele
problém nevyiesi. Mnoho lidi totiZ ani nevi, na koho se obratit, nebo maji pocit, Ze jim nikdo
nepomiize. Je dilezité, aby se o tomto problému vice mluvilo, aby obéti véde€ly, Ze nejsou

samy, a aby se nebaly pozadat o pomoc.

I kdyZ uz nasSe spole¢nost vniméa domaci nasili jinak nez pted lety a existuje vice moZnosti
pomoci, stale je co zlepSovat. Lepsi spoluprace mezi policii, soudy a socidlnimi sluzbami,
rychlejsi reakce na podnéty obéti a vétsi dostupnost krizové pomoci jsou jen nékteré z véci,

které by mohly situaci zménit k lepSimu.

Tato prace méla ukazat nejen to, jak systém pomoci obétem funguje, ale také to, kde ma
mezery a co by se dalo zménit. Domaci nasili neni jen ,,problém za zavienymi dvefmi®. Tyka
se nas vsech, a pokud chceme, aby se situace zlepSila, musime o ném mluvit, vzdélavat se a

aktivné pomahat tém, ktefi se v ném ocitli.
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Piiloha PI:  Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Domaci nasili a jeho feSeni opravnénymi organy

1 Jaké je vaSe pohlavi?

Napovéda k otazce: Viderte 1 odpovéd

[] Mz [ Zena

2 Jaky je vas vek?
Napovéda k otazce: Viverte 1 odpovéd

[] 15250t [ ] 2640tet [ | 41550t [ ] Séavice

3 Jaké je vade nejvyssi dosazené vzdélani?
Napovéda k otazce: Vierte 1 odpovéd

[ ] zakladnitkola || Strednitkola [ Vy&iodbornafkola [ | Vysoka ol

4 Ve které tasti Ceské republiky Zijete?

Napovéda k otazce: Viberte 1 odpovéd

D Praha : Jihomoravsky kraj D Zlinsky kraj

D Jina (prosim uvedte) [

5 S kym Zijete ve spoletné domacnosti?

Napovéda k otazce: Viverte 1 odpovéd

D Sam [] S rodici [] S partnerem [: S partnerem i s détmi

6 Bylo domaci nasili, které jste zazili, zaméfeno pouze na Vas nebo i na jiné cleny spoletné
domacnosti?

Napovéda k otazce: Viderte jednu nebo vice odpovédi

[:] Pouze na mou osobu [: | namé déti [: I na ostatni ¢leny spoletné domacnosti




Domaci nasili a jeho fe3eni opravnénymi organy

7'V jaké formé domaci nasili nejcastéji probihalo?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Fyaické [: Psychické D Sexudlni [: Etﬁggﬂmﬂ:cl;e(kontrola financi, omezovani pristupu k

Diné (prosim uvedte) I ]

8 Jaky je vas vztah k osobé, ktera nasili provadi/provadela?

Napovéda k otazce: Viderte jednu nebe vice odpovéd/

D Partner/partnerka [: Rodi¢ D Sourozenec

D Jind (prosim uvedte) l l

9 Jak dlouho trvalo, nez jste poprvé vyhledal/a pomoc?

Napovéda k otazce: Vierte 1 odpovéd

] Nikdy jsem nevyhledal/a

[ ] oxamiits  Nekolikdni | | Mésice [ ] Vicemefrok |

10 Kdo vam pomohl nebo koho jste kontaktovali?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Policie [: Neziskova organizace (Bily kruh bezpeti,.) [ Piatelé nebo rodina

D Jin (prosim uvedte) [

11 Pokud jste kontaktovali Policii, jak byste zhodnotili jejich reakci?

Napovéda k otazce: Vyterte 1 odpovéd

D Velmi uspokojiva (rychla, efektivni pomoc) [: Spide uspokojiva D Neutralni [: Spide neuspokojiva

D Velmi neuspokojiva (pomoc nebyla efektivni)




Domaci nasili a jeho fedeni opravnénymi organy

12 Pokud reakce Policie nebyla dostatecné efektivni, jaké dalsi opatfeni i feSeni byste
navrhoval/a?

13 Byla vam na zakladé vasi situace nafizena néjaka ochranna opatfeni?

Napovéda k otazce: Viberte 1 odpovéd

DAno :Ne

14 Jak hodnotite ucinnost ochrannych opatfeni?
Napovéda k otazce: Pokud byla nafizena

Velmi Gcinna (zabranila dal3imu . Neutralni (Nejsem si jist/a, zda Nedcinna (nasili
nasili) [: tliog E pomohlo) [: pokratovalo)

¥

15 Citite, Ze byla vase situace dostatecné feSena opravnénymi organy?

Napovéda k otdzce: Vyberte 1 odpovéd

D Ano : Ne E Castetné (nékteré aspekty byly vyfeieny, nékteré ne)

16 Pokud jste aktualné v situaci domaciho nasili, jste pfipraven/a na zménu?

Napovéda k otazce: Viberte 1 odpovéd

(] mo __ Ne [ Nejsemsijist/a

17 Co by mély podle vas opravnéné organy udélat lépe pfi feSeni domaciho nasili?




