
Domácí násilí a jeho řešení oprávněnými orgány

Michal Divoš

Bakalářská práce









PROHLÁaENÍ AUTORA BAKALÁYSKÉ PRÁCE

Beru na v�domí, ~e 

 odevzdáním bakaláZské práce souhlasím se zveZejn�ním své práce podle zákona 
�. platném zn�ní bez ohledu na výsledek obhajoby; 

 bakaláZská práce bude ulo~ena v elektronické podob� v univerzitním informa�ním 
systému a bude dostupná k nahlédnutí;

 jedno vyhotovení bakaláZské práce v listinné podob� bude ponecháno Univerzit� 
Tomábe Bati ve Zlín� k ulo~ení; 

 bakaláZskou práci se pln� vztahuje zákon �. 121/2000 Sb. o právu autorském
o právech souvisejících s právem autorským a o zm�n� n�kterých zákonů (autorský 
zákon) ve zn�ní pozd�jbích právních pZedpisů, zejm. § 35 odst. 3; 

 podle § 60 odst. 1 autorského zákona má Univerzita Tomábe Bati ve Zlín� právo 
uzavZení licen�ní smlouvy o u~ití bkolního díla v rozsahu § 12 odst. 4 autorského 

zákona; 
 podle § 60 odst. 2 a 3 mohu u~ít své dílo – bakaláZskou práci –

licenci k jejímu vyu~ití jen s pZedchozím písemným souhlasem Univerzity Tomábe 
e Zlín�, která je oprávn�na v takovém pZípad� ode mne po~adovat pZim�Zený 

pZísp�vek na úhradu nákladů, které byly Univerzitou Tomábe Bati ve Zlín� 
vytvoZení díla vynalo~eny (a~ do jejich skute�né výbe); 

 pokud bylo k vypracování bakaláZské práce vyu~ito softwaru poskytnutého 
Univerzitou Tomábe Bati ve Zlín� nebo jinými subjekty pouze ke studijním 

výzkumným ú�elům (tj. k nekomer�nímu vyu~ití), nelze výsledky bakaláZské práce 
vyu~ít ke komer�ním ú�elům; 

 pokud je výstupem bakaláZské práce jakýkoliv softwarový produkt, pova~ují se 
sou�ást práce rovn�~ i zdrojové kódy, popZ. soubory, ze kterých se projekt skládá; 

eodevzdání této sou�ásti mů~e být důvodem k neobhájení práce.

Prohlabuji, ~e

 bakaláZské práci pracoval(a) samostatn� a pou~itou literaturu jsem Zádn� 
pZípad� publikace výsledků budu uveden(a) jako

 odevzdaná verze bakaláZské práce a verze elektronická nahraná do IS/STAG jsou 
obsahov� toto~né.

Ve Zlín�, dne ..............................





ABSTRAKT

Tato bakaláZská práce se v�nuje tématu domácí násilí a , jakým způsobem s ním pracují 

oprávn�né orgány Hlavní snahou této práce je pZiblí~it různé podoby domácího násilí, 

zamyslet se nad jeho pZí�inami a dopady na ob�ti a zároveH ukázat, jakou roli v t�chto 

pZípadech hrají subjekty jako policie, soudy a dalbí. Ve výzkumné �ásti se práce opírá o 

kvantitativní výzkum, který byl Zeben anonymními dotazní , které �elily 

domácímu násilí. Výsledky popisují, jak ob�ti hodnotí pomoc ze strany institucí a jak 

vnímají celkov� její ú�innost. Získaná data odhalují důle~ité momenty v

ob�tí a zároveH mohou ukázat mo~né mezery v aktuáln� nastaveném systému pomoci. 

Klí�ová slova: domácí násilí, ob�f, oprávn�né orgány, Policie 
R

ABSTRACT



Tímto bych rád pod�koval vedoucí mé bakaláZské práce doc. PhDr. Lence Haburajové 
Ilavské, PhD. za odborné vedení, cenné pZipomínky, trp�livost a ochotu, které pZisp�ly ke 
zpracování této práce. 
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ÚVOD

Domácí násilí se mů~e objevit v jakékoliv rodin� �i vztahu a nevyhýbá se ani ~ádné 

sociální vrstv� �i v�kové skupin�. I pZes postupující legislativní úpravy a zvybující se 

pov�domí o tomto fenoménu zůstává domácí násilí �asto skryté, a to pZedevbím kvůli s

ob�tí, studu �i neochot� okolí do situace zasahovat. Postihuje ~ivoty mnoha lidí a mů~e 

zanechat nesmazatelné stopy nejen na t�le, ale i na dubi. Proto je důle~ité o n�m mluvit, 

rozum�t mu a hledat cesty, jak s ním ú�inn� bojovat.. 

Tato bakaláZská práce se v�nuje tomu, co vbechno domácí násilí obnábí – jaké má podoby, 

pro� k n�mu dochází a jaké mů~e mít následky. ZároveH se zam�Zuje na to, jak v t�chto 

situacích fungují orgány, které mají lidem pomáhat – jako je Policie 
R, soudy a jiné.  Práv� 

hrají důle~itou roli v ochran� t�ch, kdo se stali ob�tí, i v postihu pachatelů. 

Práce je rozd�lena na dv� �ásti. Teoretická �ást se v�nuje definici a charakteristice domácího 

násilí, jeho formám a pZí�inám. Dále se zabývá legislativní úpravou a zkoumá kom

jednotlivých oprávn�ných orgánů v procesu ochrany ob�tí a potrestání pachatelů. Praktická 

�ást je zam�Zena na kvantitativní výzkum, díky kterému byla získána data o zkubenostech 

ob�tí domácího násilí s pomocí poskytovanou státními institucemi. Dotazníkové betZení bylo 

distribuováno mezi ob�ti domácího násilí, které se setkaly s �inností oprávn�ných orgánů, a 

jeho výsledky poskytují pZehled o efektivit� t�chto opatZení a o problémech, se kterými se 

ob�ti setkávají pZi hledání pomoci.

V�domí záva~nosti domácího násilí a potZeba jeho Zebení jsou důle~ité nejen pro orgány 

�inné v trestním Zízení, ale i pro celou spole�nost. Tato práce se sna~í pZisp�t k hlubbímu 

porozum�ní této problematiky a nabídnout podn�ty pro dalbí diskusi a zlepbení praxe.
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POJEM DOMÁCÍ NÁSILÍ

Pojem domácí násilí je obsa~en v n�kolika aktuáln� platných �eských zákonech, 

napZíklad v zákon� (ob�anský zákoník) – „ li se další společné bydlení 

manželů v domě nebo bytě, v němž se nachází rodinná domácnost manželů, pro jednoho z 

nich nesnesitelné z důvodu tělesného nebo duševního násilí vůči manželovi nebo jinému, kdo 

rodinné domácnosti manželů žije…“ §751/1 zák. �. 89/2012 Sb.)

Dále v zákon� (ob�anský soudní Zád) – Tento zákon poskytuje právní rámec 

nu ob�tí domácího násilí tak, ~e mů~e naZídit ochranná opatZení, která s okam~itou 

platností mají ochránit ob�ti pZed násilníkem a zamezit dalbímu takovému jednání. (zák. �. 

ákon (o sociálních slu~bách) – Tento zákon domácí násilí v

odborným sociálním poradenstvím a �inností interven�ních center, která 

poskytují podporu osobám v ohro~ení, napZ. po prob�hnutí vykázání ze spole�ného obydlí.

(zák. �. 108/2006 Sb.)

ákon (o sociáln� právní ochran� d�tí) – ur�itých paragrafech tohoto zákona 

je dostupný popis sociáln� právní ochrany dít�te, který se zam�Zuje na rodi�e �i jiné osoby, 

které byly pov�Zeny výchovou dít�te. (zák. �. 359/1999 Sb.)

}ádný ze zákonů, ve kterých je domácí násilí zmín�no, vbak neobsahuje jeho pZesnou 

definici. Nelze nalézt ~ádnou legislativn� ukotvenou definici, proto mů~e dojít k rozdílné, �i 

jinak pochopené pZedstav� tohoto patologického jevu ze strany zú�astn�ných subjektů

Policie 
eské republiky, OSPOD, soudů, pomáhajících profesí �i bkol

Domácí násilí je �asto opakované a postupn� sílící chování, které mů~e mít různé podoby –

od fyzického napadání, pZes psychický nátlak a~ po sexuální zneu~ívání. Tyto formy násilí 

se �asto vzájemn� prolínají. V�tbinou k n�mu dochází mezi lidmi, kteZí spolu ~ijí, nebo kteZí 

mají blízký vztah, napZíklad man~el man~elka, pZítel pZítelkyn�, rodi� dít�. Zásadní je, ~e 

se odehrává v prostZedí domova, které by m�lo být bezpe�né a chrán�né. 

Domácí násilí mů~e mít velmi záva~né následky na ob�ti, jako napZíklad fyzické zran�ní, 

mnoho psychických poruch jako osttraumatická porucha a dalbí, o kterých se 

do�teme ní~e.

Domácí násilí je velmi spole�ensky významný a rozbíZený patologický jev, je~ se 

různých spole�nostech, ji~ historicky dlouhodob� a takté~ v různých sv�tovýc
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kulturách, bez ohledu na sociální postavení, vzd�lanost �i nábo~enství. U nás v 
esku toto 

téma za�alo vylézat na povrch a~ n�kdy kolem roku 2000, do té doby se o tomto tématu 

pZílib nediskutovalo. Proto historie a výzkumy nejsou zdaleka tak obsáhlé, jak by ji~ m�ly 

být. prvn� parlamentn� projednávána definice trestného �in týrání osoby 

ve spole�ném dom�, která byla poté ukotvena v původním trestním zákoníku, který je u~ od 

1.1.2010 zruben a nahrazen novým zákoníkem.

ásledn� v roce 2006 zapo�ala t zákona �. 135/2006 Sb. Tento zákon �áste�n� 

provedl legislativní zm�nu u zákonů týkajících se ochrany pZed tímto násilím.

Dle Vágnerové zní definice domácího násilí takto: „zneužití postavení moci, kterou 

pachatel v rodině má. Projevuje se nepřiměřenými požadavky, vynucováním podřízenosti 

oběti a kontroly nad jejím životem. Toto je dosahováno násilím, eventuálně vyhrožováním a 

využíváním strachu z další újmy“ (Vágnerová, 2008)

Dle Konráda zase definujeme domácí násilí následovn�: „Domácí násilí je převážně v 

soukromí jednostranně cílený, opakující se dynamický systém nebezpečných útoků proti 

životu, zdraví, svobodě nebo útoků proti lidské důstojnosti osoby blízké, především 

psychického, fyzického nebo sexuálního charakteru.“ (Konrá

Aby bylo mo~né rozeznat domácí násilí od b�~ných rodinných konfliktů, napomů~ou  nám 

triviální znaky jako opakovanost, eskalace, jasné rozd�lení rolí a skrytost. 

Znaky domácího násilí

jednozna�nému ur�ení, zda se jedná o domácí násilí, je potZeba, aby událost naplHovala 

�tyZi základní znaky. Díky nim mů~e Policie 
R, jeliko~ je ve v�tbin� pZípadů jako první, 

kdo se o násilí dozví, schopna rozeznat ohro~enou a násilnou osobu a také zda se opravdu 

jedná o domácí násilí �i pouze o jednorázovou událost tohoto charakteru. Podle aev�íka a 

apatenkové (2011) mů~eme definovat �tyZi základní znaky, které jmenujeme ní~e.

 – Pokud se násilí opakuje, je velká pravd�podobnost, ~e jde o 

domácí násilí. První incident mů~e vypadat jako ojedin�lá událost, i kdy~ se ve 

skute�nosti mů~e jednat o po�átek cyklu domácího násilí. I kdy~ b�hem 

jednorázového incidentu dojde k vá~nému �inu, jako je pokus o vra~du, 
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nemů~eme to pova~ovat za domácí násilí, pokud se podobné chování 

neobjevuje opakovan�.

 Jasné rozd�lení rolí – PZi analýze incidentů domácího násilí je klí�ové rozlibit 

role, které se v tomto násilí objevují. Tyto role nelze zam�Hovat, proto~e pokud 

by se m�nily, blo by o b�~nou konfliktní italskou domácnost, co~ vbak nelze 

pova~ovat za domácí násilí. V~dy jde o dv� jasn� definované role. Násilná 

osoba a osoby  ohro~ené yní se do ohro~ených osob automaticky zahrnují 

také vbechny d�ti v dané domácnosti)

 – Dochází ke zvybování intenzity násilí vů�i ohro~ené osob� pZes 

poni~ování důstojnosti a~ záva~ným protiprávním jednáním proti ~ivotu nebo 

zdraví

 – hovoZíme o násilí za „ zavZenými dveZmi“ co~ znamená, 

~e zven�í nelze rozeznat, ~e v rámci dané domácnosti �i rodiny dochází 

n�jakým neshodám, jeliko~ působí jako spokojení a bezproblémoví ob�ané.

O násilí ví zpravidla tém�Z ve vbech pZípadech pouze osoby blízké, které ~ijí ve 

spole�ném obydlí, proto z důvodu zám�rného zamezování kontaktu s dalbí 

rodinou, pZáteli �i kolegy nelze vyhledat v�asnou pomoc.

Buskottová (2008) popisuje domácí násilí jako kolob�h tZech fází, které se �asto opakují. 

Ozna�uje je jako kruhy domácího násilí nebo také spirála násilí. t�chto názvů je zZejmé, 

~e s ka~dým cyklickým opakováním násilí narůstá na intenzit� a vzrůstá agre

fáze lze vbak velmi obtí~n� popsat, jeliko~ se jedná o delbí Zet�zec incidentů vyvíjejících se 

�ase. Ka~dá z ní~e uvedených fází mů~e být jinak dlouhá – od jednotlivých dní a~ po 

m�síce. Rozdíln� také probíhají v krátkém nebo dlouhodobém vzt

První fáze, také nazývaná jako tenzní obvykle pZedchází týrání �i násilí. V této fázi násilná 

osoba úmysln� vyvolává konflikty, vykazuje agresivní chování, které tvoZí výbe zmín�nou 

rodinném prostZedí. Ohro~ená osoba se v této fázi chová obvykle podZadn� vů�i 

násilné osob�, sna~í se o ni pe�ovat a takté~ se sna~í vinu házet na sebe, aby zamezila 

dalbímu pokra�ování násilí. 

Ve druhé fázi nazvané „týrání“ ji~ dochází práv� k psychickému, fyzickému �i sexuálnímu 

násilí. Násilná osoba u~ nedoká~e ovládat své chování, a proto dojde k t�mto �inům. 
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Ohro~ená osoba má z agresora strach, proto se nedoká~e nijak bránit, pouze cítí uvnitZ sebe 

TZetí fáze „usmiZování“ následuje po výbuch agresí. Násilná osoba se cítí provinile, chce 

své jednání a také slibuje, ~e se zm�ní a ji~ nikdy k takovému jednání nedojde. 

Ob�f t�mto slovům v�Zí, nechá se lehce zmanipulovat a následn� agresorovi odpustí. 

fáze je ob�tí zleh�ována u sebe, ale i pZe ostatníma. Pou~ívá odpov�di jako tZeba, ~e 

ro~ívají horbí fázi jejich vztahu, hází vinu na sebe (kdyby neZekla n�co bpatn�, událost by 

Tyto tZi výbe zmín�né fáze se dokola opakují, avbak u násilí zpravidla narůstá jeho 

intenzita. Ob�f se cítí uzam�ená v t�chto cyklech a nedoká~e z

dochází k rozvoji napZ. psychických poruch. Manipulativní techniky agresora jsou velmi 

t�~ce pZekonatelné. 

Základní pojmosloví

 Násilí Jedná se o v�domé pou~ití, nebo vyhro~ování pou~itím fyzické síly vů�i 

sob�, jiné osob�, skupin� �i celé komunit�, které mů~e nebo s velkou 

pravd�podobností povede ke zran�ní, úmrtí, psychickému traumatu, utrpení �i jiné 

form� újmy. (WHO, 2022)

 HovoZíme o protiprávní �in , který by m�l ublí~it, pobkodit nebo usmrtit. 

ahrnujeme zde vebkeré formy a projevy násilí. Takté~ násilí mů~e vyskytnout 

birbím slova smyslu, jako tZeba politické násilí. (VoHková, Hubková, 2004)

 – edná se o chování, pZi kterém dochází k zám�rnému ubli~ování, 

omezování osobní svobody a také mů~e pobkozovat dalbí osoby �i materiální v�ci. 

Mů~e se jednat o �in, ale také jako situace �i událost. PZí�iny agrese jsou zakoZen�ny 

u~ v biologické d�di�nosti a také v sociálním prostZedí, ve kterém daný �lov�k 

vyrůstá.

„Agrese je multidimenzionální souhrnný fenomén, který zahrnuje kontinuum od 

jednoduchých forem agrese, přes různé formy vzteku s emoční podrážděností až ke 

složitým komplexům agresivního chování, vedoucího k násilí a terorismu“ (Matýs, 
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 – úto�ný) Jedná se o vnitZní pZipravenost, 

tendenci nebo také predispozici k agresivnímu chování. Jde o jednu z mo~ností 

lidského organismu sebrat síly k dosa~ení ur�ité v�ci �i cíle a také o schopnost bránit 

se t�~kým v�cem. Mů~e dosahovat různých intenzit. Mů~eme ji d�lit na 

intrapersonální – jedná se o agresivní chování vů�i sob� samému (sebevra~edné 

nterpersonální – zam�Zeno na druhé osoby, nikoliv na sebe. Sociální –

agresivita projevovaná ve skupinách (rodiny, pracovibt�)

„Agresivita je navyklý způsob chování s tendencí reagovat dlouhodobě útočným, 

hostilním zaměřením, s vysokou pohotovostí k agresi“ (Hanubková, 2008)

 Ohro~ená osoba – Pojem pou~ívaný v právním a sociálním kontextu, �asto 

domácím násilím ozna�uje osobu �i osoby, které jsou vystaveny 

pZímému nebezpe�í, af u~ se jedná o fyzické, psychické nebo jiné. Mezi ohro~ené 

rámci domácího násilí se automaticky zahrnují i d�ti do v�ku 18 let, které 

jsou sou�ástí dané rodiny. (Kotková, 2014)

 Násilná osoba – jedná se o sobu, která se dopoubtí fyzické , psychického �i jiného 

násilí vů�i jiným osobám. V rámci domácího násilí tato osoba systematicky ubli~uje 

�lenům své rodiny. Toto jednání má dlouhodob� negativní výsledky na psychický 

stav ob�tí a následn� dochází k i psychických poruch. (Kotková, 2014)

Mýty o domácím násilí

Domácí násilí, jak ji~ bylo zmiHováno, je záva~ný celospole�enský problém, který je vbak 

obklopen Zadou mýtů a mylnými pZedstavami. Tyto mýty mohou vést k podcen�ní opravdu 

záva~né situace, k dekvátní reakci ze strany spole�nosti dalbích institucí. Mýty je potZeba 

identifikovat, rozebrat a poté vyvracet, aby bylo mo~né efektivn� postupovat v Zebení tohoto 

problému. (apaténková, aev�ík, 2011)

 Domácí násilí je pácháno pouze na ~enách – , ~e ve více pZípadech 

domácího násilí jsou ~eny vedeny jako ob�ti, avbak nelze jednozna�n� Zíci, ~e domácí 

násilí je pácháno pouze mu~ským pohlavím, co~ mů~eme podlo~it statistikou 

vykázání policejním orgánem z

(2024), která Zíká, ~e asi 31% vykázaných násilných osob byly ~eny, co~ jist� není 

zanedbatelné �íslo. 
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 Ob�e, která nechce pomoc neznamená, ~e ji nepotZebuje – Ob�ti trpí tzv. 

Syndromem týrané osoby. Jedná se o nau�enou bezmoc, která pZedstavuje druh 

tální insuficience. Ohro~ená osoba vnímá sv�t jinak, ne~ jaký doopravdy je, tudí~ 

lehce zkreslen�.  Tento syndrom byl objeven na konci 20. století psychologem 

Martinem Seligmanem, který toto testoval na zvíZeti, které zavZel do klece a dával 

mu elektrické výboje. ZvíZe se sna~ilo uprchnout, ale v~dy dosp�lo k tomu, ~e se mu 

to nepodaZí.  Následn� se ji~ zvíZe o út�k pZestalo sna~it, proto byla jeho klec 

odstran�na. Po dalbím elektrickém výboji se ji~ zvíZe ani nepokusilo utíkat, jeliko~ 

u~ zvyklé. Tento pokus simuluje ob�f domácího násilí. 

(
írtková, 2020)

 Policie vyZebí domácí násilí – Policie není schopna sama od sebe domácí násilí 

vyZebit. V první Zad� má povinnost na míst� zakro�it, poté právo 

vykázat ze spole�ného obydlí na dobu 10 dnů (Zák. �. 273/2008 Sb., §44)

následn� pou�í ob�f o dalbích krocích a zajibt�ní ochrany. Následné pokra�ování �i 

prodlou~ení napZ. pZedb�~né opatZení u~ je re~ii ohro~ené osoby. Ta musí

vyvinutím vlastní snahy orou interven�ních center pokra�ovat dle své 

vůle. (domácínásilí.cz, 2023)

 Domácí násilí se týká pouze sociáln� slabbích osob – Tento mýtus lze

apaténkové a aev�íka (2011) lehce vyvrátit, jeliko~ násilí je z dlouhodobého 

hlediska pácháno mezi vbemi ekonomickými vrstvami, bez ohledu na v�k, vzd�lání, 

�i dalbí aspekty.

 Domácí násilí páchá osoba, která toto za~ila ve svém d�tství – Není nijak 

podlo~eno, ~e by osoby, které násilí za~ily v d�tství, pravideln� pZenábely do svého 

dosp�lého rodinného ~ivota. Za~ití vbak mů~e znamenat jistý rizikový faktor, ale také 

mů~e dojít k naprostému opaku tak, ~e se osoba, která toto násilí za~ila v d�tství, 

úpln� pou�í a vyt�sní to ze svého ~

Formy domácího násilí

Způsob, kterým násilník úto�í na ob�f �i ob�ti se mů~e postupem �asu m�nit, vyvíjet a 

zdokonalovat. Také se v~dy nemusí jednat pouze o jednu formu násilí, ale klidn� o n�kolik 

forem najednou. Pou~ité formy domácího násilí v~dy závisí na osobnostech ú�astníků. 

Takté~ ovlivHují následnou újmu ob�tí, která mů~e být lépe �i hůZe odhalitelná a zjistitelná. 

Nejjednodubeji bývá odhaleno násilí fyzické, jeliko~ ve v�tbin� pZípadů toto násilí zanechá 
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na t�le ur�ité „důkazy“, jako napZ. tr~né rány, hematomy a dalbí. U psychického nebo 

emocionálního násilí takovéto okem viditelné znaky patrné nejsou, proto bývá 

komplikovan�jbí jejich odhalení. NejrozbíZen�jbí formou domácího násilí je násilí fyzické. 

(VoHková, 2004)

Jak ji~ bylo zmín�no, i trestní zákoník konkrétn� slovn� nedefinuje domácí násilí. 

pravd�podobné ~e bude naplHovat různé skutkové podstaty trestných �inů (SPT
). Jeden 

vícero výkladů mů~e mít § 199 – týrání osoby ~ijící ve spole�ném obydlí, který v prvním 

odstavci uvádí: „ Kdo týrá osobu blízkou nebo jinou osobu žijící s ním ve společném obydlí, 

bude potrestán odnětím svobody na šest měsíců až čtyři léta.“(§199/1 zák. �. 40/2009 Sb.)

tohoto mů~eme vydedukovat, ~e objektem trestného �inu je zájem spole�nosti na ochran� 

b pZed domácím násilím Myslíme tím ty osoby, které jsou osoby blízké které ~ijí 

pachatelem tzv. „pod jednou stZechou“ ve spole�ném obydlí.

Dále lze uvést trestný �in týrání sv�Zené osoby dle ustanovení § 198, kde je mimo jiné 

uvedeno, ~e „ týrá osobu, která je v jeho péči nebo výchově, bude potrestán odnětím 

svobody na jeden rok až pět let.“(§198/1 zák. �. 40/2009 Sb.)

tohoto vyplývá, ~e objektem trestného �inu je zájem spole�nosti na ochran� osob, které 

jsou svým v�kem nebo jiným důvodem v pé�i nebo výchov� jiných osob. 

Dalbí trestné �iny, které souvisí s domácím násilím, mohou být: (ze zák. �. 40/2009 Sb.)

 ., co~ jsou trestné �iny proti ~ivotu a zdraví. §140 – Vra~da, §144 –

Ú�ast na sebevra~d�, §145 – T�~ké ublí~ení na zdraví a §146 – Ublí~ení na zdraví. 

(Zák. �. 40/2009 Sb.)

 , co~ jsou trestné �iny proti svobod�. §170 – Zbavení osobní 

dy, §171 – omezování osobní svobody a §175 – vydírání. (Zák. �. 40/2009 

 , co~ jsou trestné �iny proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti. 

Zejména §185 – Znásiln�ní, §186 – Sexuální nátlak a § 187 – Pohlavní zneu~ití. 

(Zák. �. 40/2009 

 , co~ jsou trestné �iny proti rodin� a d�tem. §201 – Ohro~ování 

výchovy dít�te. (Zák. �. 40/2009 Sb.)

 , co~ jsou trestné �iny narubující sou~ití lidí. §353 – Nebezpe�né 

vyhro~ování a §354 – Nebezpe�né pronásledování. (Zák. �. 
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Výbe zmín�né trestné �iny ze zákona �. 40/2009 Sb. jsou vybrány jako pZíklady, 

nejedná se o vý�et vbech trestných �inů, které jakkoliv souvisí s tématem domácího 

násilí. 

Fyzické násilí

Jedná se o nejrozbíZen�jbí formu domácího násilí vůbec. Takté~ pro osoby nepolíbené 

této problematice pZedstavuje domácí násilí ve v�tbin� pZípadů pouze násilí 

fyzické. Policejní orgán se s touto formou setkává nej�ast�ji i z toho důvodu, ~e v n�kterých 

pZípadech toto násilí vidí nezú�astn�né osoby, které takovou událost oznamují na tísHovou 

linku 158. NapZíklad podle usnesení Nejvybbího soudu, ve kterém je mimo jiné definováno, 

~e rozbíZenou formou domácího násilí je fyzické, které si lze pZedstavit pod útokem fackou, 

bitím rukama, pZedm�ty, ohro~ování různými zbran�mi a také i útok na holý ~ivot osoby

Usnesení Nejvybbího soudu, 2016)

Cílem úto�níka je v tomto pZípad� zejména pZivodit bolest, ublí~it a zranit vbemi mo~nými 

a dostupnými prostZedky. Také lze do této formy zahrnout opubt�ní osoby na nebezpe�ném 

míst�, znesnadn�ní vyu~ití obetZení lékaZem, odepZení spánku a dalbí. K prokázání fyzické 

újmy obvykle dosta�uje lékaZské obetZení, které si ob�f mů~e zajistit sama. NapZíklad 

odepZení jídla a spánku, které také spadá do fyzického násilí, nelze tak jednozna�n� a lehce 

dokázat. 

Důle~ité je zdůraznit potZebu vyu~ití institutu podání vysv�tlení na Policii, které bývá 

podstatné budoucím prokazování způsobu vzniknutí zran�ní.

Fyzický útok bývá nej�ast�ji způsoben úderem, kopem nebo pZedm�ty. Také svazování, 

omezování volnosti pohybu nebo zamykání  bývá u~íváno.

Fyzické násilí má slo~ité následky pro ob�f, ale také pro násilníka. Jako fyzické následky 

lze vyjmenovat napZíklad trvalá zran�ní, jizvy, zlomeniny �i dalbí pobkození vnitZních 

orgánů a v n�kterých pZípadech mů~e dojít k fatálním následkům – smrti. Takté~ toto násilí 

zahrnuje následky psychické, kde se jedná o psychické problémy, posttraumatické stresové 

poruchy, úzkosti a také sebevra~edné myblenky. V neposlední Zad� dochází také 

následkům sociálním, které mají velmi negativní dopad na vztahy, mo~nosti dále kvalitn� 

vykonávat zam�stnání. Sám agresor následn� mů~e, respektive musí �elit právním 

následkům a také spole�enskému vylou�ení. 
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Sexuální násilí

Jedná se o jakýkoliv druh chování, které je spojeno s nesouhlasem jakéhokoliv z ú�astníků. 

Práv� tento nesouhlas je hlavním znakem z toho důvodu, ~e zde absentuje svobodný 

informovaný souhlas. birbím slova smyslu se jedná se o fyzický nátlak, hrozby, 

psychické manipulace, �i jakékoliv dalbí jednání se sexuálním podtextem. Tato forma násilí 

e vbech uvedených forem nejvíce tabuizována, hovoZí se o ní nejmén�. Ob

hlavní roli mu~. snesení nejvybbího soudu, 2016)

Jako u dalbích forem násilí, i u tohoto je znám analogický trestn�právní rovin�, 

pZevá~n� ý �in znásiln�ní. Trestné �iny sexuální a mravnostní lze nalézt 

ve tZetí hlav� zvlábtní �ásti trestního zákoníku v paragrafech §185 §193b. Zjibt�ní, ~e se 

jedná o násilí sexuální, je o to t�~bí z důvodu toho, ~e osoba ohro~ená musí otevZít téma její 

mity, i intimity osoby násilné. 

Tento druh násilí je porubení lidským práv a tak jako i jiné formy násilí má velký vliv 

následný psychický stav ob�ti.

Jako základní konkrétní pZíklady sexuálního násilí uvádíme následující. 

 Znásiln�ní – Jedná se o nejzáva~n�jbí pZíklad sexuálního násilí vůbec. Dochází 

záva~nému porubení t�lesné a psychické integrity ob�ti. Definovat tento �in lze 

jako vykonání sexuálního styku (napZ. orální �i anální praktiky) bez souhlasu jedné 

ze stran, která je k tomuto donucena vbemi mo~nými prostZedky (fyzická síla, 

pohrů~ky). (Blatníková, Faridová, Zeman, 2014)

 Sexuální útok – tomto pZípad� hovoZíme o různých typech sexuálního násilí vyjma 

znásiln�ní. Tyto útoky jsou konány proti vůli ob�ti a nemusí se jednat o pohlavní 

ů~ou to být napZíklad doteky, polibky, orální sex, nucená masturbace a dalbí. 

 Sexuální obt�~ování – Zde hovoZíme v�tbinou o slovních útocích ze strany násilníka, 

který v nepZíjemn� velké míZe komentuje, pou~ívá sexuální nará~ky, vtipy �i 

pohledy, �ím~ ob�ti staví do nepZíjemných a nekomfortních situací. 

 Kulturální nebo nábo~enské násilí – Mén� rozbíZené, avbak nemén� ~ádoucí je 

sexuální násilí nábo~enského nebo kulturního charakteru. V této rovin� mluvíme 

napZ. o ~enské obZízce nebo nucené sHatky. 

 
asované znásiln�ní – Známo pod anglickým názvem „date rape“, ke kterému 

dochází na rande nebo klidn� i v partnerském vztahu, kdy je ob�f sexuáln� zneu~ita 
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a podvedena za pomocí omamných a psychotropních látek nebo alkoholu, z důvodu 

usnadn�ní pZemo~ení ob�ti. 

Ekonomické násilí

Ekonomická, tedy finan�ní stránka osob, které ~ijí ve spole�ném obydlí, mů~e být také 

forem domácího násilí. Je pZedevbím zam�Zeno na kontrolu a ovládání finan�ních 

prostZedků v domácnosti. Tímto způsobem násilná osoba omezuje ob�f ve finan�ní 

sob�sta�nosti, nezávislosti a následného rozhodování. Zkrátka násilná osoba ve vztahu 

pZevezme ot�~e nad svým partnerem �i dalbími �leny domácnosti. Tato forma domácího 

násilí mů~e mít mnoho podob, avbak tém�Z v ka~dém pZípad� je spojena s finan�ním 

omezováním ob�ti. 

Jako pZíklad lze uvést rozsudku soudu, kde je o ekonomické form� domácího 

násilí psáno tak, ~e se jedná o odepZení pZístupu k financím, nesdílení financí na chod 

spole�né domácnosti a také následnou kompletní správu nad pZíjmy a výdaji. (Usnesení 

nejvybbího soudu

Tato forma domácího násilí způsobuje t�~ké následky pro ob�f, po�ínaje stresem, 

depresemi, finan�ní závislosti a~ po pocit bezmoci. 
astokrát je tato forma dále sou�ástí 

dalbích forem násilí, samostatná forma ekonomického násilí není pZílib rozbíZená. 

Ve v�tbin� pZípadů je v roli ohro~ené osoby ~ena. V jebt� horbím stupni to mů~e být 

napZíklad ~ena nacházející se na mateZské dovolené, u které jsou finan�ní mo~nosti jebt� více 

omezené z důvodu sní~eného pZíjmu oproti ~en�, která je v plném pracovním vytí~ení. 

Ohro~ená osoba proto toto násilí „musí“ strp�t, jeliko~ si sama neví rady a bojí se o finan�ní 

sob�sta�nost. 

následujících Zádcích uvádím mo~né pZíklady ekonomického násilí. aodm�na.cz, 

 Kontrola výdajů – Násilná osoba kontroluje vebkeré utracené finance, má o nich 

velký pZehled a musí „do koruny“ vbechno sed�t.

 Omezený pZístup k financím – Mů~e se jednat o omezený pZístup nebo dokonce 

úplnému zákazu styku s platebními kartami i se vbím dalbím, co je 

financemi jako takovými.



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií

 Omezení pracovní pZíle~itosti – Násilná osoba zakazuje ob�ti najít si práci a vyd�lat 

finance, díky kterým by byla vícemén� sob�sta�ná. Z toho vyplývá, ~e jí tímto také 

zabraHuje kariérním růstu, který je dle n�ho ne~ádoucí. 

 Zadlu~ování – Jedná se o úmyslné vytváZení hypoték, půj�ek na jméno ob�ti, ke 

kterému nedala svůj dobrovolný souhlas. Tímto ztrácí finan�ní sob�sta�nost i do �asů 

budoucích, nikoliv jen v aktuální dob�. 

Psychické násilí 

Dle vlastních zkubeností mů~u usoudit, ~e laická veZejnost má za to, ~e jediná nefyzická 

forma domácího násilí je práv� psychické násilí. Opak je pravdou. Mám� n�kolik dalbích 

„nefyzických“ forem.

Prokazování újmy ob�ti násilím psychickým je o mnoho slo~it�jbí a komplikovan�jbí, ne~ u 

násilí fyzického, u kterého jsou ve v�tbin� pZípadů zZetelné stopy po fyzickém útoku. Není 

vbak nemo~né, v trestním Zízení lze tohoto dostát znaleckým zkoumáním. 

Na veZejn� dostupných internetových portálech je mo~né dohledat soudní usnesení. Z 

jednoho takového rozhodnutí plyne, ~e psychické násilí mů~e nabývat různých forem, 

napZíklad zahrnovat poni~ování, slovní napadání, zastrabující �i výbubné chování, 

neoprávn�né obviHování, omezování osobní svobody, vyhro~ování, emocionální manipulaci 

nebo cílené ni�ení majetku osoby. (Usnesení nejvybbího soudu, 2016)

Psychické násilí se obvykle vyskytuje vbude tam, kde ji~ dochází k násilí fyzickém

si pZedstavit, ~e ob�f pZi fyzickém útoku neutrpí i psychickou ú

N�které pZíklady pZestupkového jednání lze dohledat v zákon� �. 251/2016 Sb.

„Fyzická osoba se dopustí přestupku tím, že 

Jinému ublíží na cti tím, že ho zesměšní nebo jiným způsobem hrubě urazí,

Jinému ublíží na zdraví, nebo

Úmyslně naruší občanské soužití tak, že 

Jinému vyhrožuje újmou na zdraví,

Jiného nepravdivě obviní z přestupku,

Se vůči jinému dopustí schválnosti, nebo
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Se vůči jinému dopustí jiného hrubého jednání.“ (Zákon �. 251/2016 Sb., o 

n�kterých pZestupcích)

onální násilí 

Emocionální násilí je na první pohled velmi podobného charakteru jako násilí psychické. 

tak úpln�, avbak je zde velmi tenká hranice. Rozhodujícím faktorem pZi rozd�lení t�chto 

dvou forem je způsobená újma ob�ti. Emocionální násilí má cílem probudit v�tbí spektrum 

negativních emocí. Tím se také m�ní chování ob�ti a také zásadní pocit nejistoty. Mů~e se 

zpravidla jednat o kontrolu dennodenních �inností, zesm�bHování, výhru~ky unesením a 

odebráním jejich spole�ných d�tí, vyst�hování dalbí. Dále zde jako pZíklad mů~eme zaZadit 

existen�ní obavu, která mů~e následn� v ohro~ené osob� způsobit i obavu o vlastní ~ivot a 

zdraví. Dále se mů~e jednat o výhru~ky, které jsou sm�Zovány d�tem, se kterýma se 

setkáváme nej�ast�ji, pokud je ~ena jako~to ohro~ená osoba – matka. Ta se pZirozen�, avbak 

iracionáln�, podvoluje násilné osob�. 

Zde uvádím pZíklady emocionálního násilí.

 – Jedná se o psychickou manipulaci, pZi které násilná osoba m�ní 

vnímání ob�ti. Má za cíl ob�f zmanipulovat tak, ~e danou realitu nepova~uje za 

skute�nou, v�etn� pocitů a vzpomínek. Násilná osoba slovem poni~uje, úmysln� 

protiZe�í a sna~í se o celkové zmatení informací.

 – Násilná osoba hází vbechny bpatné situace za vinu ob�ti, �ím~ 

posléze ob�f cítí vebkerou zodpov�dnost za nefungující partnerský vztah. (PZ. –

„Kdybys m� doopravdy milovala, nikdy bys tohle nedopustila.“)

 – Dochází k nerespektování a k ignorování ob�ti ze strany 

násilníka, co~ vede k bezmoci a pocitu osam�ní. Také se jedná o nedostate�nou 

t�~kých ~ivotních situacích, ve kterých se násilník ob�ti pouze 

vysmívá. 

Zí�iny domácího násilí

Domácí násilí je velmi komplikovaný a vícerozm�rný jev, který vzniká z vícero mo~ných 

pZí�in. Tyto pZí�iny jsou ve v�tbin� pZípadů propojené, ale individuáln� se libí v závislosti na 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií

rodinných, sociálních, kulturních a ekonomických faktorech. Toto násilí vbak nelze dávat za 

Ú�inná preventivní opatZení a Zebení tohoto problému vy~aduje 

holistický pZístup, který obsahuje zm�nu chování násilníka a také podporu ob�tí a zm�nu 

sociálního a kulturního prostZedí. 

pohledu sociální pedagogiky se domácí násilí vyskytuje v důsledku kombinace 

individuálních, rodinných a spole�enských faktorů, které doká~í ovlivHovat chování 

agresorů. Mů~e se jednat o mezigenera�ní pZenos vzorců chování. Sociální pedagogika se 

sna~í o to, aby �elila problémům interven�ními programy, ale také prevencí a vzd�láváním, 

které pomáhá zm�nit destruktivní vzorce chování v rodin�.  Aby bylo mo~né lépe pochopit 

souvislosti mezi sociální pedagogikou a domácím násilím, uvádím popis sociální 

erý uvádí, ~e o sociální pedagogice hovoZíme jako „o vědním 

oboru transdisciplinární povahy, který se zaměřuje na roli prostředí ve výchově, a to nejen 

v souvislosti s problémy rizikových, potenciálně deviantně jednajících, ohrožených a nějak 

znevýhodněných skupin, ale v souvislosti s celou populací. Sociální pedagogika by měla 

podle této koncepce vytvářet soulad mezi potřebami jedince a společnosti“

Vztah mezi sociální pedagogikou a problematikou domácího násilí je velmi úzký, 

jeliko~ sociální pedagogika mů~e identifikovat pZí�iny tohoto fenoménu, ale také mů~e 

aktivn� pracovat na prevenci a následnému Zebení. Sociální pedagogové mohou působit 

mnoha institucích, jako napZíklad bkoly, krizová centra �i sociální slu~by, kde poskytují a 

nabízejí svoje slu~by a pZípadn� i ~ivotní oporu. Důle~itou sou�ástí jejich práce je edukace 

veZejnosti o nebezpe�ích domácího násilí a mo~né pomoci, �ím~ pZispívají ke sní~ení jeho 

výskytu. 

Také mů~e sociální pedagog zabraHovat domácímu násilí tím, ~e je schopen vytváZet 

programy pro pachatele domácího násilí, kde usilují o zm�nu destruktivního chování 

prostZednictvím terapie, poradenství a edukace. Agresorům mů~ou být nabídnuty 

alternativní způsoby zvládání emocí a konfliktů, �ím~ dochází ke sni~ování recidivy.

(Matoubek, Kolá�ková, Kodymová, 2005)

rámci psychologických, sociálních a strukturálních teorií bylo identifikováno n�kolik 

hlavních pZí�in, které uvádím ní~e. 

 Psychologické faktory – hlediska tohoto faktoru se bavíme o osobní zkubenosti a 

kým zá~itkům z d�tství, které násilník nosí ve své hlav� a nemů~e se jich 

zbavit. Ve v�tbin� pZípadů byl násilník sv�dkem domácího násilí ve své rodin�, kde 
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vyrůstal. Z tohoto důvodu má tendence a nutkání pokra�ovat v takovém jednání, 

jeliko~ mu pZijde naprosto b�~né a v rámci rodinných pravidel ideální. Lze ho ozna�it 

jako tzv. „cyklus domácího násilí“. 

Dále mů~e být pZí�ina domácího násilí psychopatologie, jako napZíklad deprese, 

úzkosti, poruchy osobnosti nebo poruchy nálady. Tyto psychické poruchy mů~ou být 

spoubt�cím tla�ítkem k nekontrolovanému jednání. Násilník nedoká~e v danou chvíli 

ovládat svou agresi a sebekontrolu. 

dalbích variant je kompenzace násilníkova nízkého sebev�domí a strachu, 

�ím~ dochází ke zneu~ívání partnera, kterou si své sebev�domí zvybuje. 

 Sociální faktory – n�kterých kulturách jsou jasn� dané 

genderové role, které nelze pZekro�it, musí se respektovat a také podporovat za~ité 

nerovnosti mezi pohlavími. Násilí je v t�chto kulturách vnímáno jako legitimní 

nástroj ke sjednání poZádku. V t�chto zemích se takové násilí snadn�ji omlouvá, 

jeliko~ je podporováno spole�enskými normami. 

 Návykové látky – nabí zemi a pZevá~n� v nabem regionu lze z vlastní zkubenosti 

Zíci, ~e v mnoha pZípadech je spoubt��em násilí práv� alkohol a drogy. Alkohol 

vyvolává agresivní chování, sni~uje pud sebezáchovy a tím významn� pZispívá 

rozpoutání konfliktu. U drog je to velmi podobné, ale zále~í, jaký druh drogy 

násilník u~il (sedativa, stimulanty, halucinogeny, afrod

 Biologické faktory – n�kterých výzkumech je nazna�ováno, ~e genetická 

predispozice, struktura mozku nebo neurochemické nerovnováhy mohou ovlivHovat 

agresivnímu jednání. V environmentálním podn�tem (bpatná 

výchova, traumatický zá~itek) mů~e tento faktor rozvíjet násilné chování. 
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OB�TI DOMÁCÍHO NÁSILÍ

Ob�ti domácího násilí jsou osoby různého pohlaví, v�ku, sociálního postavení a etnických 

. Statisticky je vbak podlo~eno, ~e �ast�ji bývá ob�tí pohlaví ~enské, ne~ mu~ské.

(
írtková, Vitoubová, in Matoubek, 2005) Násilí je pZítomnost napZí� různými vztahy, jako 

man~elství, partnerství, �i jiné intimní vztahy. Vyskytuje se jak v heterosexuálních, tak i 

homosexuálních vztazích. Ob�f se stává ter�em fyzického, psychického, sexuálního nebo 

ekonomického násilí projevující se v různých formách. 

}ena jako ob�e domácího násilí

Nelze jednozna�n� specifikovat, který typ ~eny �i na základ� jakých parametrů je 

náchyln�jbí k domácímu násilí. Statisticky lze vyzdvihnout fakt, ~e ~eny jsou nej�ast�jbí 

ob�tí fyzického, sexuálního, ale i emocionálního násilí bez ohledu na v�k, socioekonomický 

status, vzd�lání, �i kulturní zázemí. Vbechny druhy domácího násilí jsou u ~enského pohlaví 

sexualizované a spoubt��em mů~e být ~árlivo

Tradi�ní genderové role obvykle umísfují ~enu do podZízené pozice v rodin� i v partnerství, 

co~ zvybuje pravd�podobnost, ~e se stanou ob�tí domácího násilí. Také je mnoho ~en 

chudob� nebo mají nízký socioekonomický status, tudí~ jsou ekonomicky závislé na svém 

partnerovi, nejsou samostatné a znemo~Huje jim to mo~nost utéci z nespokojeného vztahu. 

(aev�ík a apaténková, 2011)

Mu~ jako ob�e domácího násilí

Domácí násilí je �asto vnímáno jako událost, pZi které je ob�f v~dy ~enské pohlaví. 

Mu~ské pohlaví je ale také nedílnou sou�ástí domácího násilí roli ob�ti, a�koliv bývá

této souvislosti �asto pZehlí~eno – jak ve veZejné debat�, tak i ve výzkumných aktivitách

Mu~i se stejn� jako ~eny mohou stát ob�fmi vbech forem násilného chování.

Mu~i jako ob�ti domácího násilí �elí spole�enským pZedsudkům a stereotypům, které jejich 

situace znepZehledHují. PZedstavy, ~e pouze ~eny mů~ou být ob�tí domácího násilí, vedou k 

odsouzení. Mu~i se mohou obávat posm�chu, nedův�ry ze 

strany okolí nebo dokonce podcen�ní svého utrpení odborníky.(aev�ík a apaténková, 2011)

n�kterých pZípadech mohou být mu~ské ob�ti psychologicky manipulovány svými 

partnerkami, co~ st�~uje hledání pomoci a uznání násilí. 
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Tak jako na ka~dé jiné ob�ti, tak i na mu~ích jsou páchány vbechny formy domácího násilí, 

v�etn� toho fyzického. Hlavním problémem, který se u mu~ů jako ob�tí domácího násilí 

vyskytuje, je stigmatizace, která st�~uje pZiznání sob� samému, ~e je doopravdy ob�tí a 

následn� také st�~uje vyhledávání odborné pomoci. V mnoha spole�nostech po celém sv�t� 

a konkrétn� ve spole�nosti nabí – �eské, existují kulturní a spole�enské normy, kde jsou mu~i 

vnímáni jako silní, nezávislí jedinci, kteZí jsou schopni se sami ubránit. Proto se stává, ~e 

mu~ pocifuje jistou formu studu a pZedevbím hanby. Stigmatizace vede k tomu, ~e mu~i 

nepZiznají to, ~e se dostali do role ob�ti, nevyhledají pomoc a následn� dojde ke zvýbení 

jejich izolace a také zhorbí finální následky. 

Dít� jako ob�e domácího násilí 

Domácí násilí v rodin� se tém�Z v~dy dotkne i d�tí. U d�tí dochází ke konfrontaci z domácím 

násilím buď ve form� pZímé, co~ znamená, ~e násilí je pácháno pZímo na nich samotných, �i 

ve form� nepZímé, pZi které jsou pouze jako ú�astníci násilí mezi svými rodi�i. U obou forem 

jsou následky devastující a mají velký vliv v dalbím vývoji dít�te. V rámci Zebení domácího 

násilí oprávn�nými orgány jsou d�ti vedeny jako ob�ti i ve form� nepZímé, a to v~dy.

Starbí osoby jako ob�ti domácího násilí

U osob vybbího v�ku, �ím~ mů~eme myslet seniory, tedy obecn� osoby starbí 65 let dochází 

také k páchání domácího násilí. Nej�ast�ji vbak ve form� zanedbávání a psychického nebo 

ekonomického násilí. U t�chto osob je násilí spojováno s jejich vybbí zranitelností, horbím 

ravím (psychickým i fyzickým) a pZípadn� i s jejich následnou potZebou pomoci pZi 

zvládání b�~ných ~ivotních potZeb. (aev�ík a apaténková, 2011) 


asto proto dochází ke zneu~ívání ze strany pe�ovatelů �i rodinných pZíslubníků, kteZí se o 

tyto osoby starají Ekonomické násilí je jedine�né pZedevbím v tom, ~e je senior zneu~íván 

obohacováním násilníka, který donutí seniora pZedat mu svůj důchod, naspoZené finance �i 

dokonce donutí seniora napsat �i upravit záv�f, kterou by po jeho smrti získal vebkerý jeho 

jetek. Také dochází k namlouvání, ~e by ze strany rodinných pZíslubníků po jeho smrti 

docházelo ke komplikovanému d�dickému Zízení, proto se nechá uchlácholit k pZepisu 

napZíklad svého rodinného domu, ve kterém aktuáln� bydlí, �ím~ ztratí vebkerý nárok 

om� dále bydlet a jakkoliv s ním nakládat. Také v�cné bZemeno do~ití, které se �asto do 
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katastru pZi pZepisu majitele zapisuje, nezaru�í, ~e senior spokojen� a klidn� v tomto obydlí 

do~ije. Následn� tito senioZi svých kroků velmi litují. (Úlehlová, 2009)
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NÁSLEDKY DOMÁCÍHO NÁSILÍ

Následky, které jsou spojené s domácím násilím bývají dlouhodob�jbího a zcela jist�

povrchního charakteru. Nedotýkají se pouze pZímých ob�tí domácího násilí, ale také birbího 

okolí, co~ mů~ou být �lenové domácnosti, jako napZíklad d�ti, ale také dalbí rodinní 

pZíslubníci, sousedé a dalbí, kteZí nesdílí spole�né obydlí s násilníkem a ob�tí, ale tato situace 

se jich mů~e hluboce dotknout. Následky mů~ou být jak fyzické, tak pZedevbím psychické, 

které bývají �asto obtí~n�ji zvladatelné a také slo~it�ji diagnostikovatelné, ne~ práv� ty 

fyzické, které jsou viditelné na první pohled (hematomy, zlomeniny).

Stockholmský syndrom

Pro jednodubbí pochopení domácího násilí lze v odborné literatuZe dohledat pojem 

Stockholmský syndrom. Nejedná se vbak o psychiatrickou diagnózu. Tímto termínem je 

mo~né objasnit chování, které se vyskytuje u oslabených jedinců, jako v tomto pZípad� –

ob�ti domácího násilí. Jedná se o vytváZení emocionální vazby ob�ti k násilníkovi, která se 

projevuje kupZíkladu obhajováním násilného chování násilníka, i kdy~ ob�f uvnitZ ví, ~e to 

není správné. Jedná se o adaptivní reakci na trauma a dlouhodob�jbí stres, kterému je ob�f 

nedobrovoln� vystavena. Dochází k setrvávání v nefungujícím partnerském vztahu, 

neustálému zavd��ování se, �ím~ si vynucuje shovívavost a snahu ochránit svůj ~ivot a 

~ivoty svých d�tí. V rámci domácího násilí tento syndrom nabírá v�tbí intenzitu, kterou 

objasHujeme tím, ~e se osoby v jedné domácnosti dlouhodob� znají a ji~ v

m�li citový vztah. Násilná osoba stZídá období agrese a období milosrdné, �ím~ jebt� více 

podpoZí ambivalentní pocity a st�~uje si tím odchod z takového vztahu �i domácnosti. 

Dochází k pomyblení, ~e násilník je pZece jenom má rád a ji~ se chování nebude opakovat a 

�ní se. Jebt� více se do násilníka zamiluje a vzniká nekone�ný kolob�h domácího násilí.

(Vágnerová, 2004)

Stockholmský syndrom byl poprvé definován ve avédském m�st� Stockholm, podle kterého 

nese také název. V roce 1973 se dva pachatelé Jan Erik Olsson a 

sna~ili vyloupit Kreditbanku, pZi které zajali 4 osoby. Následn� docházelo k dlouhému 130 

dní trvajícímu vyjednávání, po kterém byly tyto osoby propubt�ny. U osob zajatých se 

vyskytli naprosto opa�né emoce, ne~ se o�ekávalo. Pocifovali vd��nost, dův�ru vů�i 

osobám, které je zajaly. Vysv�tlováno je to prvotním bokem, po kterém si mysleli, ~e 

zemZou. Následn� vbak doblo k propubt�ní, �ím~ u nich probudili výbe zmín�ný vd�k. Na 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií

toto téma bylo napsáno n�kolik knih, nato�en a také bpan�lský kriminální 

seriál La casa de papel, kde se práv� tento syndrom objevuje. 

Posttraumatická stresová porucha

Posttraumatická stresová porucha – zkrácen� PTSD z

je psychiatrická porucha, která vzniká po traumatické události v

vajícímu chronickému stresu, avbak po spln�ní dalbích podmínek. NapZíklad pokud 

doblo k akutnímu ohro~ení ~ivota �i zdraví a jedinec za~íval pocity 

Vizínová, 1999)

Nej�ast�ji vzniká PTSD jako následek traumatu dopravních nehod, sexuálního násilí, 

pokusem vra~dy �i ublí~ení na zdraví a dalbích násilných trestných �inů, nevyjímaje domácí 

násilí. Také se mů~e rozvinout po traumatickém pro~itku pZírodních katastrof, jako napZíklad 

po~ár nebo povodeH. Obecn� lze Zíci, ~e PTSD nastává, pokud �lov�k, který trauma pro~il, 

nedoká~e tuto událost zaZadit mezi jiné ka~dodenní zkubenosti. 


astou myblenku, ~e se PTSD rozvine u ka~dé osoby, která trauma za~ije �i je jejím 

sv�dkem, mů~eme vyvrátit. Porucha je dle statistik diagnostikována ve zhruba 20% 

pZípadech traumat. Mů~e vbak vyvolat posttraumatický stres, který vbak neZadíme mezi 

dubevní poruchy, nýbr~ jako o�ekávaný následek takto záva~né situace. (Rothschildová, 

2000) U d�tí, které za~ily trauma ve form� fyzického, nebo sexuálního násilí toto �íslo 

narůstá na cca 33%, co~ je podstatn� vybbí ne~ u dosp�lých jedinců (Zímová, 2015)

Základním pZíznakem, kterým PTSD mů~eme odhalit, je opakované o~ivování v

pro~itých traumat tzv. flashbacky nej�ast�ji pZi spánku, ale také v jiných situacích. Dále je 

�asté neustálé vyhýbání situacím a pracím, které pro~ité trauma mů~ou o~ivovat. Také mů~e 

docházet k výbuchům agrese, paniky nebo záchvatům, zvýbené podrá~d�nosti, �i úlekům. U 

t�chto osob dochází k vybbímu sklonu k po~ívání alkoholických nápojů nebo omamných 

látek, díky kterým dojde k lehkému utlumení. (Dubek, 2015
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ROLE OPRÁVN�NÝCH ORGÁNo PYI YEaENÍ DOMÁCÍHO 
NÁSILÍ

Jak je ji~ n�kolikrát výbe zmín�no, domácí násilí je celospole�enský záva~ný problém, 

ý ohro~uje bezpe�nost vbech osob i sociální rozvoj d�tí, které jakémukoliv násilí pZihlí~í.

Pod pojmem oprávn�né orgány si pZedstavíme státní instituce a organizace, hrající

roli pZi prevenci, identifikaci, zajibfování právní podpory, ochranných mechanismů a 

otrestání viníků

Oprávn�né orgány v rámci domácího násilí jsou pZedevbím orgány �inné v trestním 

Zízení zkrácen� O
TY) a to soud, státní zástupce a policejní orgán. Policejními orgány jsou 

mybleny útvary Policie 
eské republiky a Zízení o trestných �inech policistů útvar 

Ministerstva vnitra pro inspek�ní �innost. Jako soud je myblen podle povahy v�ci okresní, 

krajský, vrchní nebo Nejvybbí soud 
eské republiky. (§ 12, zák. �. 

O
TY jsou povinné nále~it� zjistit, zda byl daný �in spáchán

podle zákona mu ulo~it trestní sankci. Ka~dý z t�chto orgánů má specifické pravomoci. 

Zebení domácího násilí pZikládají také sociální pracovníci a neziskové 

Orientují se v podpoZe v oblasti krizové intervence, poradenství právních 

aspektech, psychologických aspektech zajibfování do�asného ubytování

organizace a pracovníci mají snahu kooperovat ií i soudy hlavn� pZi zajibfování 

ochrany ob�tí a pZi preventivních �innostech.

Policie jako první kontaktní bod

Ve valné v�tbin� násilí, konkrétn� v nabí bakaláZské práci hovoZíme o násilí domácím

Policie 
R jako první mo~ností, na kterou se ob�ti obrací Prioritní �inností bezpe�í 

pro ohro~ené osoby. Pokud dochází aktuáln� teď k násilí ve spole�né domácnosti

takté~ ji~ pZítomna hlídka Policie 
R prvotním úkolem toto násilí pZerubit a dále tyto 

osoby uklidnit tak, aby byly schopny komunikovat. Nejlépe tedy ka~dá osoba samostatn�, 

jiné místnosti �i �ásti domu. Násilné osoby jsou schopny komunikovat s ohro~enými 

osobami i za pomocí gest, proto je nezbytné vyhnout se i tomuhle kontaktu, aby nedocházelo 

ovlivHování. 

Policie má n�kolik mo~ností, jak nadále v dané situaci postupovat. V~dy zále~í na ka~dém 

ntu, proto~e ka~dý jeden z nich je jedine�ného charakteru. Vebkerý postup policejního 

orgánu je upraven v zákon� �. 273/2008 Sb. a dále v interních metodických pokynech. 

http://www.bkb.cz/
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ezbytným krokem je na míst� zjistit, zda je zde pZítomnost znaků domácího násilí, zji

�etnost podobných incidentů, i kdy~ nebyli Zebeny policejním orgánem. 

variant, pokud je situace na míst� velmi napjatá a pokud jsou spln�ny vebkeré 

právní nále~itosti, je mo~nost omezení osobní svobody násilníka, �ím~ dojde k uklidn�ní 

dané tento moment. Nejedná se vbak o dlouhodobé Zebení

Dalbí a mezi lidmi dobZe známou mo~ností je vykázání násilné osoby ze spole�ného obydlí. 

Konkrétní postup Policie 
R v rámci institutu vykázání je upraven interními akty a 

závaznými pokyny policejního prezidenta. Vykázání Zadíme do oprávn�ní policisty, co~ je 

Zízeno § 44 zák. �. 273/2008 Sb. 

amotné vykázání je velmi zásadní zásah do práv a svobody ob�ana, proto je nezbytné dobZe 

zvá~it jeho vyu~ití, popZípad� zvolení jiné mo~nosti, kterou lze situaci uklidnit. Zákon o 

Policii 
eské republiky �. 273/2008 Sb. nijak neupravuje domácí násilí, pouze vymezuje 

povinnosti a oprávn�ní v souvislosti as vykázáním. Policista, který vykázání realizuje je 

povinen se Zídit pZim�Zeností postupu, která je specifikovaná v § 11 zák. �. 273/2008 Sb. a 

to následovn�. (zák. �. 273/2008 Sb.)

„Policista a zaměstnanec policie jsou povinni 

a) dbát, aby žádné osobě v důsledku jejich postupu nevznikla bezdůvodná újma,

b) dbát, aby jejich rozhodnutím neprovést úkon nevznikla osobám, jejichž bezpečnost je 

ohrožena, bezdůvodná újma,

c) postupovat tak, aby případná zásah do práv a svobod osob, vůči nimž směřuje úkon, nebo 

osob nezúčastněných nepřekročil míru nezbytnou k dosažení účelu sledovaného úkonem.“ 

(§11 zák. �. 273/2008 Sb.)

Policista má povinnost pZijmout oznámení o násilí jak od ob�ti, tak od pZípadných sv�dků 

prostZednictvím tísHové linky 158 Prvním útvarem Policie 
eské republiky, který ve v�tbin� 

pZípadů dorazí na událost spojenou s násilím je hlídka obvodního/místního odd�lení. Tato 

hlídka provádí prvotní betZení ve v�ci a zajibfuje bezpe�nost osob, které by mohly být 

ohro~eny.

Policisté vyhodnocují stupeH ohro~ení ob�ti a na základn� zjibt�ných informací se mů~ou 

uchýlit k institutu vykázání.(dle zák. �. 274/2008 Sb.) Dále se na události mů~e podílet 
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slu~ba kriminální policie a vybetZování (SKPV), která vybetZuje záva~n�jbí události spojené 

domácím násilím, které zároveH spadají do jejich kompetencí. 

Vykázání

Policejní orgán  disponuje n�kolika oprávn�ními. V této práci jsme ji~ zmiHovali jedno 

nich, a to vykázání osoby ze spole�ného obydlí. Toto opatZení  zasahuje do základních práv 

jednotlivce. V~dy je cíleno proti úto�níkovi, který se dopustil nebo aktuáln� dopoubtí 

domácího násilí, tudí~ se jedná o osobu podezZelou. Vykazuje se ze spole�ného místa, které 

ob� osoby sdílí a dále také z blízkého okolí, to znamená napZ. dodr~ování nepZibli~ování se 

Zákon� o Policii 
eské republiky. 

prvním odstavci §44 je uvedeno odůvodn�ní následovn�: „ li na základě 

zjištěných skutečností, zejména s ohledem na předcházející útoky, důvodně předpokládat, že 

se osoba dopustí nebezpečného útoku proti životu, zdraví anebo svobodě nebo zvlášť 

závažného útoku proti lidské důstojnosti, je policista oprávněn vykázat tuto osobu z bytu 

nebo domu společně obývaného s útokem ohroženou osobou, jakož i z bezprostředního okolí 

společného obydlí. Policista je oprávněn tuto osobu vykázat i v její nepřítomnosti. Pokud 

společné obydlí obývá nezletilé dítě, považuje se za ohroženou osobu podle této hlavy.“ 

(§44/1 zák. �. 273/2008 Sb.)

Dalbí postup policie pZi podezZení na domácí násilí vychází mimo jiné z metodického 

nástroje známého jako SARA DN, který slou~í k posouzení rizika dalbího násilného chování. 

Na základ� této analýzy policista vyhodnocuje, zda existuje reálná hrozba opakovaného 

nebo stupHujícího se útoku na ~ivot, zdraví, osobní svobodu nebo lidskou důstojnost. Pokud 

takové riziko vyhodnotí jako vá~né, mů~e rozhodnout o vykázání podezZelé osoby.

podmínek vykázání zní následovn�: „Při provádění úkonů souvisejících s 

vykázáním policista zajistí přítomnost nezúčastněné osoby; to neplatí, hrozí li nebezpečí z 

prodlení.“ (§47 zák. �. 273/2008 Sb.)

Ka~dý pZípad, u kterého je fikováno domácí násilí, je zapsán v písemné form� 

záznamu s danými znaky. ZároveH je policista povinen informovat pZíslubné interven�ní 

centrum o vydaném opatZení. Pokud se v daném obydlí nachází také dít�, je o situaci 

informován i pZíslubný orgán sociáln� právní ochrany d�tí, jak stanoví § 60 zákona �. 
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Osoba, která byla z obydlí vykázána, musí být Zádn� pou�ena, ostatn� tak, jako pZi 

ka~dém úkonu, který je ze strany policie vykonáván. Také obdr~í písemné potvrzení o 

provedení tohoto úkonu. Musí také pZedat vbechny klí�e od spole�ného obydlí a 

vebkerému kontaktu s osobou, kterou ohro~uje, a to i mimo samotné bydlibt�. Vykázaný má 

mo~nost vzít domu své v�ci, které bude následujících dnech nebo m�sících u~ívat

�co zapomn�l, pouze jednou se pro v�ci mů~e vrátit, ale pouze s

policisty, který musí být dopZedu informován.

Takté~ policejní orgán musí pro zajibt�ní dodr~ování povinností u�init následující

olicista ve lhůtě 3 dnů od vykázání provede kontrolu, zda vykázaná osoba dodržuje 

povinnosti vyplývající z vykázání.“ (§47/4 zák. �. 273/2008 Sb.)

Po skon�ení doby platnosti vykázání jsou násilné osob� vráceny klí�e od vstupních 

dveZí – ovbem jen tehdy, pokud ob�f nepodala návrh na vydání pZedb�~ného opatZení dle 

ob�anského soudního Zádu, kterým by bylo mo~né zákaz návratu soudn� prodlou~it. Z tohoto 

důvodu se pZípadn� �eká na rozhodnutí soudu. (Interní dokumenty, 2024)

Soudy a právní ochrana

V 
eské republice je ochrana osob ohro~ených domácím násilím zajibt�na prostZednictvím 

souboru opatZení v rámci trestního, ob�anského i sociáln� právního systému. 

úlohu pZi Zebení t�chto pZípadů zastávají soudy, které rozhodují jak o sankcích v trestní 

rovin�, tak o nástrojích ochrany, napZíklad formou pZedb�~ných opatZení. Vedle soudních 

institucí se na pomoci ob�tem podílejí také interven�ní centra, která se specializují na 

krizovou podporu a poradenství.

PZedb�~ná opatZení

Osoby ohro~ené domácím násilím mohou samy, nebo interven�ního 

centra �i orgánu sociáln� právní ochrany d�tí, podat návrh na vydání pZedb�~né opatZení 

k pZíslubnému okresnímu soudu. Cílem je prodlou~it dobu, po kterou má násilná osoba zákaz 

pobývat ve spole�ném obydlí. Soud o tomto návrhu rozhoduje neodkladn�, a to nejpozd�ji 

do 2 dnů od jeho podání, pZi�em~ posuzuje vbechny pZedlo~ené důkazy.

PZi rozhodování soud zohledHuje zejména hrozící nebezpe�í a naléhavost situace. 

PZípadné stanovení pZedb�~ného opatZení trvá jeden m�síc, kdy dále mů~e docházet k

prodlou~ení a~ do nejvýbe 6 m�síců. Po�átkem je ozna�ován den následující, po dni, ve 

kterém uplynula doba vykázání policejním orgánem. Celkový význam a ú�inky pZedb�~ného 

http://www.bkb.cz/
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opatZení jsou toto~né s vykázáním policejního orgánu, avbak mají dlouhodob�jbí charakter. 

(zák. �. 99/1963 Sb.)

Porubení povinností vyplývajících z pZedb�~ného opatZení vede k trestní odpov�dnosti 

násilníka podle § 337 zák. �. 40/2009 Sb. – maZení výkonu úZedního rozhodnutí a vykázání, 

které je mimo jiné odůvodn�no „Kdo maří nebo podstatně ztěžuje výkon rozhodnutí 

soudu nebo jiného orgánu veřejné moci…“ (§337 zák. �. 40/2009 Sb.)

Interven�ní centra

Interven�ní centra (IC) jsou odborná pracovibt� zam�Zené na ochranu osob, které se staly 

ob�tí domácího násilí. Jejich fungování je legislativn� upraveno zákonem �. 

Zákon o sociálních slu~bách. V okam~iku, kdy policie rozhodne o vykázání pachatele, je 

pZíslubné interven�ní centrum automaticky informováno a následn� kontaktuje ohro~enou 

osobu, aby jí nabídlo potZebnou odbornou pomoc. (aev�ík a apaténková, 2011)

Tato centra poskytují ob�tem krizovou intervenci, právní a sociální poradenství a 

psychologickou podporu. Pomáhají také s podáním návrhu na vydání pZedb�~né opatZení 

�i podn�tem k trestnímu stíhání pachatele. Slu~by interven�ních center jsou 

fungují v ka~dém kraji

Pokud dojde k vykázání na základ� § 44 zákona �. 273/2008 Sb., policie o tomto kroku 

neprodlen� informuje pZíslubné interven�ní centrum. To se poté nakontaktuje, pokud mo~no 

co nejrychleji, ale nejpozd�ji do 2 dnů, na ob�f a nabídne jí pomoc a mo~nosti

mů~e probíhat osobn�, po telefonu nebo online a pracovníci centra poskytnou podrobné 

informace o dostupných mo~nostech ochrany a dalbí podpory. 

V praxi hraje důle~itou roli rychlá dostupnost odborné pomoci, a proto interven�ní centra 

�asto spolupracují s neziskovým sektorem, který nabízí dlouhodob�jbí pé�i, v�etn� 

terapeutických slu~eb �i zajibt�ní azylového ubytování. V rámci celé republiky je 

provozováno n�kolik t�chto center, která spole�n� pokrývají vbech 14 krajů. Ka~dé centrum 

má nepZetr~itou telefonickou linku, na kterou se mohou ob�ti domácího násilí obrátit 

kdykoliv. PZehled kontaktních údajů jednotlivých interven�ních center lze nalézt na 

webových stránkách Ministerstva práce a sociálních v�cí (MPSV) nebo Asociace 

interven�ních center 
R.

http://www.bkb.cz/
http://www.mpsv.cz/
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ÚVOD DO VÝZKUMU

Výzkum této bakaláZské práce se zabývá problematikou domácího násilí v rodinách. Tento 

spole�enský problém mů~e mít dlouhodob�jbí fyzické, psychické a sociální důsledky. 

Důle~itou roli hraje pZedevbím psychicky dobré rozpolo~ení, které má obrovský vliv na 

zdraví a celkovou kvalitu ~ivota. PZedevbím pro nové mladé generace je důle~ité, aby byly 

vychovávány ve zdravém vztahu rodiny bez pZítomnosti patologických jevů. Práv� vztahem 

mezi prostZedím a výchovou se zabývá sociální pedagogika. Proto jsem si zvolil zkoumání 

tohoto tématu ve spojením s orgány, které mají oprávn�ní tento problém Zebit �i jakkoliv 

teoretické �ásti práce víme, ~e existuje Zada právních opatZení a institucí, které mají za 

úkol tento problém Zebit. V tím, ~e ob�ti domácího násilí se cítí 

bezmocn�, nebo nemají dostatek odvahy a informací, kde se mohou na pomoc obrátit. 

Efektivita oprávn�ných orgánů, jako je policejní orgán, soudy �i sociální slu~by, hrají 

důle~itou roli v

Cíl výzkumu

Hlavním cílem nabí bakaláZské práce na téma domácí násilí a jeho Zebení oprávn�nými 

orgány je:

 nalyzovat u ob�tí domácího násilí 
eské republiky vyu~ití pomoci 
oprávn�ných orgánp jako je policie, soudy �i neziskové organizace a efektivitu 

jejich reakcí za pomocí dotazníkového anonymního betZení. 

Díl�ím cílem je také zjistit:

 aká forma domácího násilí je více rozbíZená

 jaké v�kové skupin� je toto násilí nej�ast�ji pácháno

Na základ� výbe stanovených cílů formulujeme hypotézy:

PZedpokládáme, ~e v�tbí míZe jsou domácím násilím ohro~eny ~eny ne~ mu~i.

PZedpokládáme, ~e osob� ohro~ené domácím násilím byla ulo~ena ochranná opatZení.

PZedpokládáme, ~e osoby ohro~ené domácím násilím se ve v�tbí míZe obrací na policii 

ne~ na rodinu.
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Tyto cíle umo~ní komplexn� zhodnotit problematiku domácího násilí a pZisp�t k diskusi o 

mo~nostech jeho ú�inn�jbí prevence a Zebení.

Výzkumný soubor

Výzkumným souborem pro nabi bakaláZskou práci tvoZí osoby, které mají osobní zkubenost 

domácím násilím. Jedná se o o 
eské republiky, napZí� jednotlivými kraji. Tato 

skupina lidí byla zvolena z toho důvodu, ~e práv� jejich pohled je klí�ový pro zhodnocení 

efektivity zásahu oprávn�ných orgánů. Ob�ti mají pZímou zkubenost s jednáním policejního 

orgánu, sociálních slu~eb �i soudů a mohou tedy objektivn� posoudit, zda jim byla 

poskytnuta dostate�ná pomoc a ochrana. 

Dalbím důvodem pro zvolení t�chto respondentů je ten, ~e hodn� dostupných výzkumů je 

zam�Zena obecnou veZejnost nebo odborníky v této oblasti, ale mén� se soustZedí na pZímé 

zkubenosti ob�tí. Cílem je tedy na základ� odpov�dí identifikovat silné a slabé stránky 

systému pomoci. 

oslovit respondenty nejen online formou, ale také v papírové podob� ve 

spolupráci s kolegy napZí� jednotlivými kraji. Tyto způsoby distribuce dotazníku umo~Hují

oslovit i ty ob�ti, které by se jinak do výzkumu nezapojily, a tím rozbíZit výzkumný vz

o cenné výpov�di osob, které si nejsou tZeba jisté, jak bezpe�n� sdílet své zkubenosti

Spolupráce s kolegy v jiných krajích pak pomohla zajistit birbí geografické pokrytí 

a umo~nila získat různorod�jbí odpov�di, které mohou lépe odrá~et celkovou situaci v 
eské 

Metoda sb�ru dat

Pro sb� této studii jsme vybrali metodu anonymního dotazníkového výzkumu

základ� kterého získáme odpov�di od ob�tí domácího násilí a analyzujeme jejich zkuben

Zebením oprávn�nými orgány. Dotazník je sestaven tak, ~e zahrnuje uzavZené otázky, 

umo~Hující statistickou analýzu, polouzavZené otázky, které respondentům poskytly 

or pro jejich osobní vyjádZení. Tento dotazník obsahuje celkem 16 otázek, z nich~ je 14 

otázek uzavZených. Sb�r dat probíhal v období od 1.2.2025 do 31.3.2025, kterého s

celkovém sou�tu ú�astnilo 73 respondentů. 
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�r dat probíhal následujícím způsobem online dotazníkové betZení. Tato 

forma umo~nila biroký dosah respondentů a zajistila jejich anonymitu, co~ je pZi zkoumání 

citlivých témat, jako je domácí násilí, důle~ité. Online dotazník byl k

po pZedem stanovenou dobu a mohl jej vyplnit kdokoliv, kdo splHoval podmínku osobní 

zkubenosti s domácím násilím.

Druhým způsobem byl sb�r dat pomocí  QR kódu s odkazem na elektronický dotazník, 

který jsem zaslal svým kamarádům a zároveH kolegům, kteZí toto následn� distribuovali mezi 

ob�ti domácího násilí, s kterými pZijdou do styku. n�kolik mých 

kolegů v jiných krajích, �ím~ se podaZilo oslovit birbí vzorek respondentů a zajistit 

různorod�jbí data. amozZejm� i dotazník v papírové podob�, který vbak 

nebyl u respondentů vyu~it, jeliko~ si zvolili rad�ji dotazník v elektronické podob�.

� metody sb�ru dat byly namybleny tak, aby zachovaly anonymitu respondentů a zajistily 

maximální mo~nou pov�dí. Kombinace betZení umo~nila oslovit co 

nejbirbí spektrum ob�tí domácího násilí a získat relevantní údaje, které budou dále 

analyzovány a vyhodnoceny v praktické �ásti této práce.
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VÝSLEDKY VÝZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

této kapitole pZedkládám výsledky kvantitativního dotazníkového výzkumu, které byly 

analyzovány a vyhodnocovány. Prezentace výsledků je ve form� grafů a následn� pomocí 

slovního popisu v poZadí, které je stejné jako v dotazníku.

Vyhodnocení dotazníku

Otázka �. 1: Jaké je vabe pohlaví?

Tato otázka byla polo~ena s cílem zjistit základní demografické údaje respondentů, 

konkrétn� pohlaví, a to v kontextu jejich zkubeností s domácím násilím. Pohlaví ob�tí 

domácího násilí je zásadní pro analýzu, proto~e zkubenosti mu~ů a ~en mohou být odlibné, 

a to jak z hlediska samotného násilí, tak i v souvislosti s reakcemi oprávn�ných orgánů

výsledků této otázky vyplývá následující. Z celkového po�tu 73 respondentů odpov�d�lo 

62 respondentů, ~e jejich pohlaví je ~enské, co~ tvoZí 85%. Zbylých respondentů 

odpov�d�lo, ~e jejich pohlaví je mu~ské, co~ tvoZí 15 celkového  výzkumného souboru.

t�chto údajů je zZejmé, ~e v�tbina respondentů tvoZí ~eny. Tento výsledek odpovídá 

statistickým údajům, které ukazují, ~e ~eny jsou �ast�ji ob�fmi domácího násilí ne~ mu~i. 

– Pohlaví respondentp

(Zdroj: vlastní)

Žena Muž

Pohlaví
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Otázka �. 2: Jaký je váb v�k? 

V kontextu tohoto výzkumu lze v�kové rozlo~ení respondentů interpretovat s ohledem na 

mo~né souvislosti mezi v�kem a zkubeností s domácím násilím.

Z celkového po�tu 73 respondentů nejv�tbí skupinu tvoZily osoby ve v�ku 26–40 let, kterých 

bylo 37 (51 %). Tato v�ková kategorie mů~e být více ohro~ena domácím násilím z důvodu 

aktivního rodinného a partnerského ~ivota. Dalbích 19 osob (26%) spadalo do v�kové 

–55 let, co~ nazna�uje, ~e domácí násilí není omezeno pouze na mladbí v�kové 

kategorie, ale mů~e pZetrvávat i v pozd�jbích ~ivotních fázích. Skupinu 15–25 let tvoZilo 13 

respondentů (18%), co~ mů~e zahrnovat mladé dosp�lé v prvních partnerských vztazích 

nebo osoby, které za~ily násilí v rodinném prostZedí. Nejmenbí zastoupení m�la kategorie 56 

a více let, kde odpov�d�ly pouze 4 osoby (5 %), co~ mů~e souviset s menbí ochotou starbích 

ob�tí o svých zkubenostech hovoZit nebo s ni~bí dostupností pomoci v této v�kové skupin�.

Tato data nazna�ují, ~e domácí násilí se vyskytuje napZí� v�kovými kategoriemi, pZi�em~ 

nejvíce zasa~enou skupinou jsou lidé ve v�ku 26–

– V�k respondentp

í)

56 a více let

Věk respondentů
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Otázka �. 3 Jaké je vabe nejvybbí dosa~ené vzd�lání?

Nejv�tbí skupinu tvoZily osoby se stZedobkolským vzd�láním, kterých bylo 

Druhou nejpo�etn�jbí skupinou byli respondenti s vysokobkolským vzd�láním, kterých bylo 

(27%). PZesto~e se �asto pZedpokládá, ~e vybbí vzd�lání mů~e být ochranným faktorem, 

tato data ukazují, ~e domácí násilí se vyskytuje i mezi vysokobkolsky vzd�lanými osobami.

5 respondentů %) uvedlo jako nejvybbí dosa~ené vzd�lání vybbí odbornou bkolu

co~ nazna�uje menbí zastoupení této kategorie. Nejmenbí skupinu tvoZili respondenti se 

základním vzd�láním, kteZí byli 

výsledků tohoto betZení konstatovat, ~e domácí násilí postihuje osoby napZí� 

různými úrovn�mi vzd�lání, pZi�em~ nej�ast�ji jsou mezi ob�fmi osoby se stZedobkolským 

vzd�láním.

– Dosa~ené vzd�lání

(Zdroj: vlastní)

Základní škola Střední škola Vyšší odborná škola Vysoká škola

Dosažené vzdělání
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Otázka �. 4: Ve které �ásti 
eské republiky ~ijete?

Nejvíce respondentů ~ije v Praze, celkov� 27 respondentů (37%). Druhou nejpo�etn�jbí 

skupinu tvoZili respondenti z Jihomoravského kraje, odkud pocházelo 19 osob (26%). 

Dalbích 16 respondentů (22%) uvedlo, ~e ~ije ve Zlínském kraji. Z Moravskoslezského kraje 

pocházeli 4 respondenti (5%) a z Ústeckého kraje odpov�d�li 3 respondenti (4%). Nejmén� 

zastoupenými kraji byly StZedo�eský (2 respondenti, 3%), Liberecký (1 respondent, 1,5%) a 

Pardubický kraj (1 respondent, 1,5%).

Z t�chto údajů vyplývá, ~e nejv�tbí �ást respondentů pochází z v�tbích m�st a regionů s lepbí 

ostupností slu~eb pro ob�ti domácího násilí, zatímco z n�kterých krajů byla ú�ast na 

výzkumu minimální.

– Ppvod responde tp

(Zdroj: vlastní)

Ve které části České republiky žijete?
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Otázka �. 5: S kým ~ijete ve spole�né domácnosti?

Nejvíce respondentů, konkrétn� %), uvedlo, ~e ~ijí Dalbích 

24 respondentů (33%) uvedlo, ~e ~ijí partnerem i s d�tmi Poslední skupinu tvoZilo 

respondentů (24,6 %), kteZí uvedli, ~e ve spole�né domácnosti ~ijí rodi�i

– Sou~ití ve spole�né domácnosti

(Zdroj: vlastní)

S partnerem i s dětmi S rodiči

Soužití ve společné domácnosti



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií

Otázka �. 6: Bylo domácí násilí, které jste za~ili, zam�Zeno pouze na Vás nebo i na jiné 
�leny spole�né domácnosti?

Na otázku odpov�d�la v�tbina respondentů, to je osob (85%), ~e domácí násilí bylo 

míZeno pouze na n� samotné. Dalbí 4 respondenti (5%) uvedli, ~e domácí násilí bylo 

zam�Zeno jak na n� samotné, tak i na jejich d�ti. Zbylých 7 respondentů (10%) odpov�d�lo, 

~e domácí násilí bylo zam�Zeno i na dalbí �leny spole�né domácnosti, co~ zahrnuje napZíklad 

rodi�e �i jiné pZíbuzné, kteZí ~ijí ve spole�né domácnosti. 

– Zam�Zení domácího násilí

(Zdroj: vlastní)

I na mé děti I na další členy společné
domácnosti

Zaměření domácího násilí
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Otázka �. 7: V jaké form� domácí násilí nej�ast�ji probíhalo?

Na otázku bylo zaznamenáno celkem 103 odpov�dí od celkového po�tu 73 respondentů. 

toho vyplývá, ~e respondenti mohli volit kombinaci více odpov�dí najednou. Z odpov�dí 

se dozvídáme, ~e fyzické násilí bylo zodpov�zeno ve 47%, následuje psychické násilí ve

28%, ekonomické násilí v % a nejmén� bylo voleno sexuální násilí v

– Formy domácího násilí

(Zdroj: vlastní)

Fyzické násilí Psychické násilí Ekonomické násilí Sexuální násilí

Formy domácího násilí
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Otázka �. 8: Jaký je váb vztah k osob�, která násilí provádí/provád�la?

Na tuto otázku odpov�d�lo nejvíce respondentů to, ~e násilí páchal partner/partne

tedy 53 odpov�dí (72%). Dalbích 18 odpov�dí (25%) ozna�ilo jako původce násilí rodi�e. 

menbí podíl, pouze 2 odpov�di (3 ) pZipadá na sourozence. 

– násilné osob�

(Zdroj: vlastní)

Rodiče

Vztah k násilné osobě
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Otázka �. 9: Jak dlouho trvalo, ne~ jste poprvé vyhledal/a pomoc?

Na tuto otázku nejvíce respondentů odpov�d�lo mo~nost, ~e pomoc vyhledali po n�kolika 

m�sících. Celkov� 39 odpov�dí (53%). Dalbích 29 odpov�dí (40%) ozna�ilo, ~e pomoc 

hledali a~ po více ne~ roce. Pouze 3 respondenti (4%) uvedli, ~e pomoc vyhledali b�hem 

n�kolika dní. Nejmenbí po�et, tedy 2 respondenti (3%) uvedli, ~e pomoc nikdy nevyhledali. 

Dále byla mo~nost v dotazníku zvolit odpov�ď, ~e vyhledali pomoc okam~it�, co~ nezvolil 

Měsíce Více než rok Několik dní

Vyhledání pomoci časově

– Vyhledání pomoci (�asov�)

(Zdroj: vlastní)
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Otázka �. 10: Kdo vám pomohl nebo koho jste kontaktovali?

Na otázku bylo celkem zaznamenáno 89 odpov�dí od celkového po�tu 73 respondentů. 

toho vyplývá, ~e respondenti mohli volit kombinaci více odpov�dí najednou.

vy�íst, ~e  nej�ast�ji volená odpov�ď byla, ~e respondenti kontaktovali Policii a to cel

71%). Odpov�ď pZátelé nebo rodina byla volena ve 21%. Nejmenbí po�et, to je  8%, 

sm�Zoval k odpov�di nezisková organizace. 

– Vyhledání pomoci

(Zdroj: vlastní)

Přátelé nebo rodina Nezisková organizace

Vyhledání pomoci
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Otázka �. 11: Pokud jste kontaktovali Policii

pZedchozí otázce �. 10 byli respondenti dotazováni, jestli vyhledali mimo jiné pomoc 

této otázce m�li odpovídat na to, jaká . Odpovídali pouze ti, kteZí 

pZedchozí otázce jako odpov�ď zab práv� Celkem tedy odpovídalo 63 

respondentů. 33 z nich (52%) uvedlo odpov�ď „spíbe uspokojivá“. Neutrální zkubenost 

reakcí Policie popsalo 20 respondentů (32%). Velmi uspokojivou odpov�ď zvolilo 7 

respondentů (11%), zatímco spíbe neuspokojivou reakci uvedli 3 respondenti (5%). Poslední 

mo~nost „velmi neuspokojivá“ nezvolil ~ádný respondent. 

–

(Zdroj: vlastní)

Spíše uspokojivá  Neutrální Velmi uspokojivá Spíše neuspokojivá
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Otázka �. 12: Pokud reakce Policie nebyla dostate�n� efektivní, jaké dalbí opatZení �i 
Zebení byste navrhoval/a?

Na tuto otázku respondenti odpovídali zcela otevZenou formou mo~nosti odpov�di, kdy 
jejich konkrétní odpov�di uvádím ní~e. Celkem odpov�d�lo 5 respondentů.

Myslím si, ~e efektivita je úm�rná zákonům.

Nedoká~i Zíct konkrétn�, ale cokoliv, co by urychlilo celkovou situaci.

PZísn�jbí opatZení, rychlejbí reakce, lepbí spolupráce s

Sní~it �asové prodlevy, dlouhé �ekání na n�jakou reakci.

Více tla�it na doty�nou ohledn� vyhobt�ní a udání toho �lov�ka.

Otázka �. 13: Byla vám na základ� vabí situace naZízena n�jaká ochranná 
opatZení?

Na tuto otázku bylo mo~né zvolit 2 odpov�di. První odpov�ď „ano“ zvolilo 52 
respondentů (71%). Mo~nost „ne“ uvedlo 21 respondentů (29%)

– Ochranná opatZení

(Zdroj: vlastní)

Ochranná opatření
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Otázka �. 14: Jak hodnotíte ú�innost ochranných opatZení?

Na tuto otázku m�li odpov�d�t pouze ti respondenti, kteZí v pZedchozí otázce, zda jim 

bylo naZízeno n�jaké ochranné opatZení, uvedli odpov�ď „ano“. Odpov�d�lo 59 

respondentů. Odpov�ď, ~e ú�innost ochranných opatZení hodnotí jako ú�inná, 

odpov�d�lo 28 respondentů (47%). Jako velmi ú�inná (zabránila dalbímu násilí), 

odpov�d�lo 18 respondentů (31%). Neutrální (nejsem si jist/a, zda pomohlo) zvolilo 13 

respondentů (22%). Mo~nost „neú�inná (násilí pokra�ovalo)“ nezvolil ~ádný 

– Ú�innost ochranných opatZení

(Zdroj: vlastní)

Otázka �. 15: Cítíte, ~e byla vabe situace dostate�n� Zebena oprávn�nými orgány?

Na tuto otázku odpovídalo vbech 73 respondentů. Nej�ast�ji byla volena odpov�ď „ano“ 

celkovém po�tu 46 odpov�dí (63%). Následovala odpov�ď „�áste�n� (n�které aspekty 

byly vyZebeny, n�které ne)“ ve 21 pZípadech (29%). Mo~nost „ne“ byla zodpov�zena 6x 

Účinná Velmi účinná Neutrální

Účinnost ochranných opatření
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– Dostate�nost Zebení oprávn�nými orgány

(Zdroj: vlastní)

Otázka �. 16: Pokud jste aktuáln� v situaci domácího násilí, jste pZipraven/a na 
zm�nu?

Na tuto otázku odpovídalo 73 respondentů. 51 uvádí, ~e aktuáln� jsou na zm�nu 
pZipraveni. 15 respondentů (21%) si není jistá a není pZipraveno na zm�nu celkem 

respondentů (9%).

Částečně

Dostatečnost řešení oprávněnými orgány
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– PZipravenost ke zm�n�

(Zdroj: vlastní)

Otázka �. 17: Co by m�ly podle vás oprávn�né orgány ud�lat lépe pZi Zebení domácího 
násilí?

Na tuto otázku respondenti odpovídali zcela otevZenou formou mo~nosti odpov�di, kdy 
jejich konkrétní odpov�di uvádím ní~e. Celkem odpov�d�lo 10 respondentů.

Být více empati�tí.

Dostupn�jbí psychologická a právní pomoc.

M�li by pomoci Zebit bydlení na pZechodnou dobu. Násilník se po pZípadném 
vykázání vrátí do rodinného prostZedí a situace se zpravidla opakuje. 

Nemám konkrétní výhrady.

Nevím.

Reagovat o n�co rychleji.

Vbe bylo dle m� v poZádku. Byla jsem spokojena.

aobírat se pZípadem do v�tbí hloubky.

Zvýbit empatii.

Připravenost ke změně
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INTERPRETACE DAT

Hlavním cílem této bakaláZské práce bylo analyzov jak ob�ti domácího násilí v 
eské 

republice vyu~ívají pomoc oprávn�ných orgánů, jako jsou Policie 
R, soudy �i neziskové 

a posoudit efektivitu jejich reakcí. K napln�ní tohoto cíle bylo vyu~ito 

kvantitativní dotazníkové betZení mezi osobami, které mají pZímou zkubenost s domácím 

násilím. Díl�ími cíli pak bylo zjistit, jaká forma domácího násilí je nejrozbíZen�jbí a na jaké 

v�kové skupin� je toto násilí nej�ast�ji pácháno. Výsledky výzkumu tak umo~Hují 

komplexní pohled na problematiku domácího násilí z perspektivy samotných ob�tí a 

poskytují východiska pro jeho ú�inn�jbí prevenci a Zebení.

základ� cílů byly stanoveny tZi ypotézy.

PZedpokládáme, ~e ve v�tbí míZe jsou domácím násilím ohro~eny ~eny ne~ mu~i. 
Tento pZedpoklad byl ov�Zován na základ� odpov�dí získaných z dotazníkové otázky �íslo 

Zde bylo zjibt�no, ~e respondenti nej�ast�ji uvád�li, ~e jejich pohlaví je ~ena a to celkem 

62 pZípadech z celkových 73, co~ tvoZí 85%. Zbylých 11 respondentů uvedlo, ~e 

jejich pohlaví je mu~. Tyto údaje ukazují, ~e s velkou pZevahou jsou ob�ti domácího násilí 

~eny. Na základ� výbe uvedeného zjibt�ní mů~eme tuto hypotézu pZijmout.

PZedpokládáme, ~e osob� ohro~ené domácím násilím byla ulo~ena ochranná 
opatZení. Tento pZedpoklad byl ov�Zován na základ� odpov�dí získaných z dotazníkové 

otázky �íslo 14. Zde bylo zjibt�no, ~e nejvíce respondentů (71%), celkem tedy 52 uvedlo, ~e 

na základ� vyhodnocení jejich situace jim byla policejním orgánem �i jiným oprávn�ným 

orgánem naZízeno ochranné opatZení. Zbylých 21 respondentů (29%) uvedlo, ~e jim nebylo 

naZízeno ~ádné ochranné opatZení. Tyto údaje ukazují, ~e ve v�tbin� pZípadů je ob�tem 

domácího násilí ochranné opatZení  ulo~eno, nej�ast�ji tedy mů~eme hovoZit o vykázání. 

základ� výbe uvedeného zjibt�ní mů~eme tuto hypotézu pZijmout.

H3: PZedpokládáme, ~e osoby ohro~ené domácím násilím se ve v�tbí míZe obrací na 
policii ne~ na rodinu. – Tento pZedpoklad byl ov�Zován na základ� odpov�dí získaných 

dotazníkové otázky �íslo 10.  Bylo zjibt�no, ~e v pZípad� potZeby se ob�ti domácího násilí 

obrací nej�ast�ji na policejní orgán. Toto bylo zodpov�zeno celkem v vbech odpov�dí

Rodinu �i pZátele ob�ti domácího násilí uvedly jako odpov�ď ve výsledků lze zjistit, 

~e pokud dojde ve spole�né domácnosti k násilí, nej�ast�ji ob�f o pomoc po~ádá policii, 

jako tZeba voláním na tísHovou linku 158, kdy policie je jako první na míst� události a 
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následn� na míst� Zídí dalbí postup. Na základ� výbe uvedeného zjibt�ní mů~eme tuto 

hypotézu pZijmout.

albí výsledky zobrazují, ~e ve v�tbin� pZípadů násilí páchal jejich partner nebo part

�astými pachateli vbak byli také rodi�e a v menbí míZe sourozenci. To nazna�uje, ~e domácí 

násilí se �asto odehrává v úzkých rodinných vztazích, kde mů~e být pro ob�ti obtí~né se z 

této situace vymanit.

Velká �ást ob�tí se rozhodla vyhledat pomoc a~ po n�kolika m�sících, pZi�em~ mnoho z nich 

�ekalo i déle ne~ rok. Jen velmi malý po�et osob se rozhodl jednat okam~it�. Tento fakt 

poukazuje na pZetrvávající bariéry v hledání pomoci, jako je strach z pachatele, stud, obavy 

z nedův�ry okolí nebo neinformovanost o dostupných slu~bách. Nej�ast�ji se ob�ti obracely 

na policii, avbak �asto vyu~ívaly i podporu rodiny a pZátel. Neziskové organizace byly 

kontaktovány jen zZídka, co~ mů~e souviset s nízkou informovaností o jejich existenci nebo 

s nedostate�nou dostupností jejich slu~eb.

Z hodnocení reakce policie vyplynulo, ~e mnoho ob�tí ji ozna�ilo jako spíbe uspokojivou �i 

neutrální, ale jen menbí �ást ji hodnotila jako velmi uspokojivou. To ukazuje na prostor pro 

zlepbení v pZístupu policistů k ob�tem a nutnost posílení jejich odborné pZípravy v této 

Na základ� t�chto zjibt�ní je nutné zam�Zit se na konkrétní opatZení, která by pomohla zlepbit 

situaci ob�tí domácího násilí. Vzhledem k tomu, ~e v�tbina ob�tí odkládá vyhledání pomoci, 

je zásadní rozbíZit informovanost o dostupných slu~bách a mo~nostech podpory. Je vhodné 

zam�Zit preventivní opatZení na místa, kde by se ob�ti mohly o pomoci dozv�d�t nenásilnou 

formou, napZíklad prostZednictvím informa�ních materiálů v ordinacích lékaZů, na úZadech 

ráce �i v poradenských centrech, co~ se �áste�n� ji~ n�kde d�je, ale ne v pZílib hojné míZe. 

Dále je nutné posílit bkolení policistů, aby byl jejich pZístup k ob�tem nejen profesionální, 

ale také empatický a podporující. Je také důle~ité více zapojit neziskové or

propojit je s policií a sociálními slu~bami. Mohla by být napZíklad vytvoZena jednotná 

databáze pomoci, ke které by m�ly pZístup vbechny relevantní instituce, co~ by ob�tem 

usnadnilo nalezení vhodné podpory. Policie by m�la ob�tem nejen pZedávat

mo~nostech pomoci, ale také aktivn� poskytovat kontakty na odborníky z neziskových 

organizací a psychologických poraden. Vzhledem k tomu, ~e zna�ná �ást ob�tí hodnotila 
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reakci policie jen jako neutrální �i spíbe uspokojivou, bylo by vhodné zavést mechanismy 

zp�tné vazby, napZíklad mo~nost anonymního hodnocení postupu policistů. To by umo~nilo 

identifikovat slabá místa v pZístupu k ob�tem a efektivn� zlepbovat policejní postupy.

Dále bylo zjibt�no, ~e u v�tbiny, to je konkrétn� zde u 52 respondentů, bylo naZízeno n�jaké 

ochranné opatZení. Tito respondenti následující otázkou uvedli celkem v 78%, ~e naZízení 

ochranného opatZení bylo velmi ú�inné nebo ú�inné. Pouze 22% respondentů uvedlo, ~e toto 

opatZení je dle jejich pohledu neutrální á, ~e si nejsou jisti, zda pomohlo. To, ~e 

by ochranná opatZení nefungovala vůbec, neuvedl ani jeden respondent, tudí~ toto 

vyhodnocení mů~eme brát velmi pozitivn�. Vyplývá nám, ~e pokud u~ n�jaké opatZení 

naZízeno je, v�tbinou jsou s ním ob�ti domácího násilí v rámci mo~ností spokojeni a hodnotí 

kladn�. 

Celkov� lze Zíci, ~e výsledky výzkumu ukazují na potZebu nejen zlepbení dostupnosti pomoci 

a prevence domácího násilí, ale také na potZebu efektivn�jbí spolupráce mezi jednotlivými 

institucemi, které se touto problematikou zabývají. Klí�ové je posílit odbornou podporu pro 

ob�ti, zajistit rychlejbí a citliv�jbí reakce oprávn�ných orgánů a rozbíZit informovanost tak, 

aby ob�ti v�d�ly, kam se mohou obrátit v pZípad� potZeby.
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ZÁV�R

Domácí násilí je bohu~el realitou, se kterou se setkává mnoho lidí, a to napZí� vbemi 

spole�enskými vrstvami. Nejde jen o fyzické napadení, ale i o psychické týrání, 

ekonomickou kontrolu nebo sexuální násilí. PZesto~e v 
eské republice existují zákony a 

instituce, které mají ob�tem pomáhat, ne v~dy je jejich pomoc snadno dostupná nebo 

dostate�n� rychlá.

Cílem této práce bylo ukázat, jak domácí násilí funguje, jaké má dopady a hlavn� jak se s 

ním v nabí spole�nosti bojuje. V teoretické �ásti jsem rozebral různé podoby domácího násilí, 

jeho pZí�iny a důsledky, ale také roli policie, soudů a dalbích organizací, které ob�tem 

pomáhají. Praktická �ást se zam�Zila na skute�né zkubenosti ob�tí – jak vnímají práci t�chto 

institucí a s �ím se nej�ast�ji setkávají pZi hledání pomoci.

práce dle mého názoru vyplývá, ~e ob�ti �asto �elí nejen samotnému násilí, ale i mnoha 

dalbím pZeká~kám. Strach, stud, ekonomická závislost nebo nedostatek informací o 

mo~nostech pomoci je �asto dr~í v bludném kruhu, ze kterého je t�~ké uniknout. I kdy~ 

a soudy mají nástroje, jak situaci Zebit, ne v~dy ob�tem pomohou tak, jak by 

potZebovaly. N�kdy chybí rychlá reakce, jindy důslednost ve vymáhání opatZení na ochranu 

ob�tí.

Dále lze z práce shrnout to, ~e samotná represe nesta�í – tedy jen potrestání pach

problém nevyZebí. Mnoho lidí toti~ ani neví, na koho se obrátit, nebo mají pocit, ~e jim nikdo 

nepomů~e. Je důle~ité, aby se o tomto problému více mluvilo, aby ob�ti v�d�ly, ~e nejsou 

samy, a aby se nebály po~ádat o pomoc.

I kdy~ u~ nabe spole�nost vnímá domácí násilí jinak ne~ pZed lety a existuje více mo~ností 

pomoci, stále je co zlepbovat. Lepbí spolupráce mezi policií, soudy a sociálními slu~bami, 

rychlejbí reakce na podn�ty ob�tí a v�tbí dostupnost krizové pomoci jsou jen n�které z v�cí, 

které by mohly situaci zm�nit k lepbímu.

Tato práce m�la ukázat nejen to, jak systém pomoci ob�tem funguje, ale také to, kde má 

mezery a co by se dalo zm�nit. Domácí násilí není jen „problém za zavZenými dveZmi“. Týká 

se nás vbech, a pokud chceme, aby se situace zlepbila, musíme o n�m mluvit, vzd�lávat se a 

aktivn� pomáhat t�m, kteZí se v n�m ocitli.
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