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ABSTRAKT

Tématem této bakalaiské prace je finan¢ni gramotnost profesionalnich sportovct. Text je
standardné rozdéleny na teoretickou a vyzkumnou cast. Teoretické ¢ast prace se zamétuje
na vysvétleni klicovych pojmil a oblasti, se kterymi by mél byt profesionalni sportovec
obeznamen. Praktickd Céast je zalozena na dotaznikovému Setfeni a nasledné analyze
nasbiranych dat od respondenti, profesionalnich sportovcii ¢eské narodnosti ptisobici na
tizemi Ceské republiky. Cilem je zjistit znalosti finanéni gramotnosti a zptisoby jakymi se
pripravuji na obdobi po konci své profesionalni kariéry. Zavér prace nabizi doporuceni

vychazejici ze ziskanych dat timto vyzkumem.

Kli¢ova slova: finan¢ni gramotnost, finance, planovani, profesionélni sportovec, vzdélani

ABSTRACT

The theme of this bachelor thesis is the financial literacy of professional athletes. The text is
conventionally divided into theoretical and research parts. The theoretical part of the thesis
focuses on explaining key concepts and areas that a professional athlete should be familiar
with. The practical part is based on a questionnaire survey and following analysis of data
collected from respondents, professional athletes of Czech nationality performing in the
Czech Republic. The aim is to determine their knowledge of financial literacy and the ways
in which they prepare for the period after the end of their professional career. The conclusion

of the thesis offers recommendations based on the data obtained by this research.

Keywords: financial literacy, finance, planning, professional athlete, education
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UvVOD

Pro svou bakaléafskou praci jsem si vybral téma Finan¢ni gramotnost profesionalnich
sportovcl. Toto téma jsem si vybral z ditvodu, ze jsem se od mladych let vénoval mnoha
sportim a téméf kazdy den jsem v kontaktu se sportovci. Do nedavnych let jsem se ti¢astnil

nejvyssi Ceské soutéze v horskych kolech, konkrétné discipliné XCO.

Ptestoze se miize zdat, povolani profesionalniho sportovce zarucuje finanéni jistotu po cely
zivot, skutecnost je odlisna. Vzhledem k vysoké konkurenci v nejriznéjSich sportovnich
disciplinéch, si trvalé zabezpeceni béhem své kariéry zajisti pouze ti nejuspesnéjsi. Jenze i
ti nejuspeSnéjsi nejsou imunni proti ztratdm, pokud se svymi financemi nenakladaji
rozumné. Proto je nezbytné se neustdle vzdélavat a zlepSovat si tak svou finan¢ni
gramotnost. Tomuto tématu finanéni gramotnosti se v Ceské republice vénuji riizni autofi.
Jednim z téchto autort je Miroslav Skvara, ktery svou knihou Financni gramotnost

v 2.vydani z roku 2016 umoziuje komplexni pohled na tuto problematiku.

V prvni ¢asti bakalafské prace se budu zameétrovat na teoretické vymezeni poymu a oblasti
finan¢ni gramotnosti, jejimu vyznamu 1 kontextu profesionalniho sportu. Soucasti této ¢asti
je také pfedstaveni klicovych pojml spojenych s osobnimi financemi, moznostmi
investovani, finanénim planovanim a zajiSt€énim. Tyto oblasti povazuji za zisadni pro

fungovani sportovcii na finan¢nim trhu jak béhem kariéry, tak i po jejim skonceni.

V praktické ¢asti se budu zamétovat na zkoumani arovné finanéni gramotnosti a finan¢niho
chovani profesionalnich sportovct Eeské narodnosti, kteti ptisobi na izemi Ceské republiky.
Cilem je odhalit rozdily chovani a znalosti mezi jednotlivymi skupinami respondenti
pomoci strukturovaného dotaznikového Setfeni. V ramci vyzkumu zanalyzuji ziskana data a
nasledné je vyhodnotim a navrhnu moznosti dal§tho vzdé€lavani. Tato Cast navazuje na

teoreticky rdmec a propojuje tak teoretické poznatky s redlnou praxi sportovci.
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CILE A METODY ZPRACOVANI PRACE

Zameérem této prace bylo poskytnout pohled na uroven finan¢ni gramotnosti profesionalnich
sportovei ptsobivych v Ceské republice. Cilem je identifikovat rozdily v jejich finanénich
znalostech, pfistupu k rozhodovani a ptipravenost na obdobi po ukoncéeni profesionalnich
kariéry. K dosazeni tohoto cile pouziji metodu dotaznikového Setfeni, ktera slouzi k ziskani
primarnich dat od cilové skupiny respondenti. Tato data budou dale analyzovana s vyuzitim
metod deskriptivni a analytické statistiky. Za pomoci grafickych nastroju a vizualizaci bude
mozné srozumitelné prezentovat zjisténé skutecnosti. Statistickym testovanim pomoci
hypotéz pak ovétim, zda existuji vyznamné souvislosti mezi jednotlivymi faktory, jako jsou
uroven finan¢ni gramotnosti, vys$i pfijmi ¢i investicni zkuSenosti.

Pro tvorbu vyzkumnych otdzek a sestaveni dotazniku byla provedena literarni reSerSe, ktera
zahrnuje ndzory a piistupy jak ¢eskych, tak zahrani¢nich autord. Mezi pouzité zdroje patii
odborné knihy, védecké ¢lanky i1 online publikace, které se vénuji problematice finan¢ni

gramotnosti, investovani a finan¢ni chovani sportovci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU FINANCNI GRAMOTNOSTI

Finan¢ni gramotnost je nedilnou soucasti, a pfedevsim potiebou kazdodenniho Zivota.
Muzeme ji definovat jako formu vzdélavani a porozuméni nejriiznéj$im finanénim oblastem,
ale také jako soubor dovednosti a schopnosti, které pomahaji Cinit promyslena a strategicka

rozhodnuti v oblasti spravy majetku, osobnich financi a jejich vyuziti v budoucnu.

Podle OECD (2011), kterd vymezuje tento pojem jako ,, kombinaci povedomi, znalosti,
dovednosti, postojii a chovani potrebnych pro to, aby bylo mozné cinit spravna financni

6

rozhodnuti a tim tak dosdhnout individudlniho financniho blahobytu®., tento pftistup
zdiiraznuje praktické aspekty financniho fizeni, které zahrnuji nejen schopnost analyzovat
prijmy a vydaje, ale i jak spravné vyuzivat finan¢ni produkty a planovat budouci finan¢ni

potieby.

Existuje vice definic tohoto pojmu, ale ve vétsin€ se shoduji. Finan¢ni gramotnost je diilezita
nejen pro jednotlivce, ale i pro spolec¢nost. Mtize lidem napomoci snizit riziko zadluzeni,
zlepsit ekonomické postaveni a rovnéz podporuje ekonomicky rozvoj. V ptipade
profesionalnich sportovct hraje finanéni gramotnost dilezitou roli, protoze jejich piijmy
jsou Casto vysoké, nepravidelné a Casoveé omezené v zavislosti na délce kariéry. To odkazuje
na dtlezitost planovani osobnich financi jak béhem kariéry, tak na pfipravu na zivot po jejim

ukonéeni. O tom vsak vice v dalSich kapitolach. (Skvara, 2011)

V cCeské literatuie se mizeme setkat s rozdélenim finan¢ni gramotnosti na vice dil¢ich ¢asti,
a to penézni gramotnost, cenovou gramotnost, informacni gramotnost, pravni gramotnost,
numerickou a rozpo¢tovou gramotnost. Za nejvice potfebné povazuji pravé prvni Ctyfi,
protoze tvofi zdklad pro fungovani jednotlivce v moderni spole¢nosti. Kazdd z vySe
uvedenych hraje velice dalezitou roli a jejich znalost je klicova pro to, aby se jednotlivec

stal finan¢né gramotnym jedincem. (Skvara, 2011)
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Tabulka 1: Rozdéleni finan¢ni gramotnosti (vlastni zpracovani)

Finan¢ni gramotnost (FG)

Cenova gramotnost JRozpoftova gramotnost] PenéZni gramotnost
(CG) (RG) (PG)

Numericka Informacni Ochrana Pravni
gramotnost gramotnost spotrebitele gramotnost

1.1 PenéZni gramotnost

Jedna se o zakladni stavebni kamen, bez kterého nemize ¢lovek spravné hospodaftit. Jde o
schopnost a dovednost jednotlivce spravné nakladat se svymi penézi, at’ uz se jedna o
hotovost nebo penize uloZzené na bankovnim uctu. Mezi tyto dovednosti patii naptiklad
provadéni penéznich transakci a porozuméni nastrojiim uréenym k jejich spravé. (Skvara,

2016)

1.1.1 Inflace

Jak ve své knize uvadi Skvara (2016, s. 164), inflaci mizeme definovat jako ,, proces
trvalého riistu cenové hladiny, kterd je spojena s nadmérnou emisi penéz“. Slovo ,,proces*
poukazuje na to, Ze se jedna o dynamicky jev, ktery se v ¢ase neustale vyviji. Nejde tedy o
narazové zmény zpusobené napiiklad nedostatkem surovin nebo zvySenou poptavkou.

Dusledkem inflace je pak oslabeni kupni sily, tedy realné hodnoty penéz.
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Spojnicovy graf hodnot v jednotlivych letech
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Graf 1:Mira inflace za poslednich 24 let (vlastni zpracovani dle: csu.gov.cz, 2025)

Vyse inflace vychazi z méfeni Cistych cenovych zmén uvedenych ve spotiebitelském kosi.
Indexy vybraného spottebitelského koSe porovnavaji troveil cen urceného zbozi a sluzeb ve
dvou srovnatelnych obdobich. Véha daného zbozi nebo sluzby odpovida podilu na celkové

spotiebé domécnosti. (Skvara 2016)

1.1.2 Urok, urokova sazba a uroceni
Urok

Tento pojem vyjadiuje cenu penéz. Urok miizeme chapat ze dvou pohledtt — z pohledu
dluznika a z pohledu véfitele. Pro véfitele, tedy toho, kdo penize ptijcil, je to ¢astka, kterou
obdrzi navic k ptijcené sume jako odmeénu za poskytnuti finan¢nich prostiedkt. Prikladem
muze byt spofici ucet. Z pohledu dluznika se jednd o castku, kterou musi uhradit za

zaptjcené penize. Typickym piikladem je hypotéka nebo tvér. (Novakova, 2011)
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Urokova sazba (irokova mira)

Urokova sazba, znama také jako urokova mira, ptedstavuje procentni vyjadieni poméru
uroku k piivodné plijcené Castce. Pri vypoctech se vzdy pouziva Grokova mira, protoze je

nutné trokovou sazbu nejprve prevést na desetinné Cislo délenim 100. (Novakova, 2011)

Urokova obdobi

Urokova sazba je vzdy stanovena pro konkrétni ¢asové obdobi, ke kterému se trok po&ita.
Toto obdobi urcuje, jak Casto se uroky pfipisuji u vkladl, nebo jaka castka uroki se
pripocitava k uvéru za dané ¢asové rozpéti. V tabulce nize je uvedeno, jak rozdilné hodnoty
muzeme ocekavat na konci roku pfi rizné ¢etnosti troceni. Je tedy patrné, Ze doba uroceni

je velmi vyznamnym faktorem pfi finanénich transakcich. (Cernohorsky, 2020, s. 203)

Tabulka 2: Vysvétleni ¢asovych obdobi uro¢eni (vlastni tvorba)

Urokova Zkratka Vyznam Cetnost
sazba pripisovani
Roc¢ni p.a. per annum 1x roéné
Pilro¢ni p.s. per semestre | 2x rocné
Ctvrtletni p-q. per quartale 4x ro¢né
Mésicni p.m. per mensem 12x ro¢né
Denné p.d. per diem 365x rocné

Uroky v pFipadé vypiijéeni penéz
V ptipadé, ze bychom si chtéli od banky vypijcit 1 000 000k¢ na 1 rok a irokova sazba by

byla 5 %. By vysledné placené uroky na konci roku vypadali nasledovné.
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Tabulka 3: P¥iklady pii odlisné Getnosti jednoduchého tiro¢eni béhem 1roku (Cernohorsky,

2020, 5.203)
Cetnost Giroéeni | Vypodet Giroku Ptepoctena Suma troku na
urokova sazba konci roku
p.a. 1000000*0,05 5% 50 000 K¢
p.s. 1000000*0,05*2 10 % 100 000 K¢
p-q. 1000000*0,05*4 20 % 200 000 K¢
p.m. 1000000*0,05*12 | 60 % 600 000 K¢
p.d. 1000000*0,05*365 | 1825 % 18 250 000 K¢

Jednoduché uroceni

Jednoduché uro€eni znamend, Ze Uroky se vzdy pocitaji ze zdkladni Castky vlozené na
pocatku obdobi. Toto obdobi byva zpravidla jeden rok, ale mize byt i kratsi. Pokud naptiklad
vlozime 100 000 K¢ do produktu, kde se aplikuje princip jednoduché uroceni s urokovou
sazbou 3 % p.a., inkasovali bychom kazdy rok pouze Groky z pivodni ¢astky 100 000 K¢,
tedy 3 000 K¢ — za predpokladu, Ze bychom nevkladali dalsi prosttedky.

Jednoduchée troceni dale rozdé€lujeme do dvou situaci podle toho, kdy se turoky ptipisuji —
na predlhitni a polhitni. Pokud jsou tiroky pfipisovany na za¢atku obdobi, jedna se o tro¢eni

predlhiitni. Pokud se piipisuji na konci obdobi, jde o tiro¢eni polhiitni. (Cernohorsky, 2020)

Vzorec jednoduchého uroceni kdy:

Kpn=Kg*(1+i*n)
K,,....Castka po ur¢itém obdobi Gro&eni
Ky....Vychozi ¢éastka
i ....Urokova mira (pfevedena na desetinné &islo)
n ....Délka urokového obdobi v letech (jako celé Cislo)

K3 =100 000 * (1 + 0,03 * 3) = 109 000K¢
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SloZené urocéeni

Na rozdil od jednoduchého troceni se u slozeného uroceni uro¢i nejen vychozi ¢astka, ale
taky 1 pfipsané uroky. Tento jev je Casto oznaCovan jako ,,uroky z urokt‘. (Cernohorsky,
2020, s. 208) Rocni vynos pii pouziti slozeného GroCeni se nazyva efektivni vynos. (Syrovy,

2020)

Pokud na spoftici ucet vlozime 100 000 K¢ s urokovou sazbou 3 % p.a. vklad po tfech letech

bude vypadat nasledovng.
Po doplnéni do vzorce K, = Ky * (1 + i)™ kde:
K,....Céstka po uréitém obdobi Gro¢eni
Kp....Vychozi ¢astka
i ....Urokova mira (pfevedena na desetinné &islo)
n ....Délka trokového obdobi v letech (jako celé ¢islo)

K; =100000 = (1 + 0,03)3 = 109272,7K¢

V tabulkach niZze miiZzeme vidét porovnani, jak se pfipisuji troky pfi vloZeni prostiedki diky
jednoduchému a sloZenému uroceni. Pii pocate¢nim vkladu 100 000 K¢ s irokovou sazbou

5 % p.a. na obdobi 3 let:
Jednoduché uroceni:

Tabulka 4: Zptsob ptipisovani uroku pfi jednoduchém troceni (vlastni zpracovani)

Pocet let Vklad na Ptipsané uroky Castka po Vynos
pocatku obdobi | na konci obdobi | pfipsani urokt
1 100 000 5000 105 000
2 100 000 5000 110 000
3 100 000 5000 115000 15000
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SloZené aroceni:

Tabulka 5: Zptsob ptipisovani uroku pfi jednoduchém troceni (vlastni zpracovani)

Pocet let Vklad na Ptipsané troky Castka po Vynos
pocatku obdobi | na konci obdobi | pfipsani urokt
1 100 000 5000 105 000
2 105 000 5250 110 250
3 110250 5512,5 115762,5 15762,5

Na zékladé téchto vypoctl jsme diky slozenému troceni ziskali o 762,5 K¢ vice nez pii
pouziti jednoduchého troceni. Tento rozdil je zpisoben dfive zminénym efektem ,,aroky z

uroka®.

Na nasledujicim grafu je zndzornén vyvoj 100 000 K¢ pti jednoduchém troceni, kdy kiivka
roste linearné, a kiivka slozeného tiroceni, kterd vykazuje exponencidlni rist zapficinéna
pfipsanim trokid z minulych obdobi.

Vyvoj castky v Case

—e— Plvodni hodnoty -
-®m- Nové hodnoty .

160000}
150000¢

140000 ¢t

Hodnota

130000}

120000+t

110000

2 4 6 8 10
Obdobi
Graf 2: Porovnani jednoduchého a sloZzeného troceni (Vlastni zpracovani)
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1.1.3 RPSN

Mnoho lidi si mysli, ze jedinym zpiisobem, jak zjistit, jak je uvér drahy, je méfit ho podle
tirokii nebo poplatkii. To ale neni Gplné pravda. Casto se miizeme setkat se zkratkou RPSN
tzv. rocni procentni sazba ndakladii. Ta udava, jak je poskytnuty avér skuteéné drahy. RPSN
zahrnuje nejen Uroky, ale i veskeré poplatky. Proto nezéalezi na tom, zda je Gvér nabizen s
vysokym trokem a bez poplatkii, nebo s nizkym urokem a vysokymi poplatky. VSechny
mozné kombinace nakladi se promitnou do vysledné hodnoty RPSN. Znalost vySe RPSN je
tedy lepSim ukazatelem ,,vyhodnosti“ Uvéru pro nasledné porovnadni mezi riznymi

nabidkami. (Syrovy, 2020)

Momentalné je to jediny indikator tykajici se skute¢né nakladovosti ivéru. S RPSN se pocita
za predpokladu, Ze bude spottebitelsky uver trvat predem ur¢enou dobu a spotiebitel bude
fadné plnit povinnosti s tvérem spojené. (Novakova, 2011)

Vypocet RPSN

Roc¢ni procentni sazba nakladt (RPSN) se uréuje pomoci rovnici, kterd na ro¢ni bazi
porovnava celkovou soucasnou hodnotu poskytnutych prostredkti s celkovou soucasnou

hodnotou splatek a souvisejicich poplatkt. (mfcr.cz,2019)

Ce (1+X)tk =) D/(1+X)5t (1)

X...hodnota RPSN
m...pocet celkovych jednotlivych Cerpani tivéru
k...potfadové ¢islo konkrétniho Cerpani
C...Castka odpovidajici k-tému Cerpani
tk...udava casovy rozdil mezi prvnim cerpanim kazdym dal$im Cerpanim, plati t1=0
m'...oznacuje Cislo posledni splatky nebo platby poplatkii

I... je Cislo splatky nebo platby poplatkii
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D, ...vySe splatky nebo platby poplatkil

S1...je Casovy rozdil mezi datem prvniho Cerpani a datem kazdé splatky ¢i poplatku

1.1.4 Vybérova kritéria pri investovani

V ptipadé, kdy uvazujeme o tom, kam vlozime své penize se musime zaméfit na Ctyti hlavni

kritéria a to:
Ocekavany vynos — zhodnoceni, které jde z investice ziskat
Riziko — jistota obdrzeni ocekévaného vynosu
Investi¢ni horizont — za jak dlouho obdrzime vynos

Likvidita — doba, za kterou jsme schopni pfeménit aktivum na penize

V ptipadég, kdy cilime na vy$$i vynos, musime pfijmout skutecnost, Ze se nam také zvysi
mira rizika. Riziko mizeme rozlozit do del§iho ¢asového horizontu, ¢imz ho snizime, nebo
oboji kombinovat. Naopak, ¢im bezpecné&jsi aktivum preferujeme, tim se ndm snizuje mozny
ocekavany vynos, pokud neinvestujeme na delsi ¢asové obdobi s vyuzitim kumulativniho
efektu, ktery ndm muze pfinést zajimavé§jsi zisky. Je tedy zfejmé, co investora ¢eka, kdyz

ocekava vynosy co nejdiive. (Syrovy, 2020)
1.1.5 Realny a nominalni vynos

Jak Syrovy a Tyl (2020) ve své publikaci popisuji, vétSina investorti neinvestuje pouze kvuli
tomu, aby se kochali pohledem na vysokou ¢astku, kterd se jim pfipiSe na bankovni ucet.
Diilezité je, co si z investovanych penéz mohou nasledné koupit. Vzdy se vSak naS vynos

nebo vyuziti vynosu na koupi ¢ehokoliv vaze na inflaci.

Nomindalni vynos mizeme charakterizovat jako ukazatel vynosu, ktery nezohlediuje vliv
inflace. To vede k jejich snadné dohledatelnosti, ale zaroven k jist¢ému omezeni jejich

informacni hodnoty. (Rejnus, 2024)

Na rozdil od nominalniho vynosu ziskdme redlny vynos tak, Ze od nominéalniho vynosu (%)
odecteme miru inflace (%). (Syrovy, 2020) Tento vynos stanovuje, jaky bude redlny rist
nasSich uspor a o kolik vice sluzeb ¢i véci si za n¢ miizeme koupit oproti napiiklad minulému

roku. (petrlinhartfinance.cz, 2020)
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Muzeme si ptipomenout rok 2022, kdy inflace atakovala dvouciferné hodnoty, zatimco
urokové sazby na spoficich uctech se pohybovaly v rozmezi 1,3-3 % p.a. V tomto obdobi
se realné vynosy spofticich ¢t pohybovaly v minusu, a ukladat zde penize za Gcelem zisku

se tedy pfiili§ nevyplatilo. (zpravy.kurzy.cz, 2022)

1.1.6 Likvidita a investi¢ni horizont

Likvidita byva ¢asto zaménovana s investicnim horizontem, zejména mezi lidmi, ktefi se v
investicich pfili§ neorientuji. Pokud si vybereme jako aktivum jednotlivou akcii, jedna se ve
vétsing piipadd o velmi likvidni aktivum. Akcie se daji prodat béhem nékolika sekund ¢i

minut. Zatimco investi¢ni horizont pfi investovani a drzeni akcii je vétSinou nékolik let.

Na druhou stranu aktiva, jako napiiklad nemovitosti, jsou obecné velmi nelikvidni. To je
dano tim, ze prodej nemovitosti a zpenézeni této investice muze trvat i n€kolik mésicti, nebo
muze byt dokonce neprodejna. V této souvislosti hovoiime o tzv. riziku likvidity. (Syrovy,

2020)

1.1.7 Riziko

Riziko a nejistota nas provazeji cely zivot, at’ se d¢je cokoliv. Jsou nedilnou soucasti pti
vybirdni a vyhodnocovani vyhodnosti nasi investice. Spole¢n¢ s vynosem a likviditou tvofi

tzv. investicni trojihelnik.

Syrovy a Tyl (2020) srozumitelné pfirovnali riziko pifi investovani k jizd€ autem. VétSinou
nechceme, abychom se pfi jizd¢ autem pftili§ zdrzovali, pokud nejedeme autem pro zabavu,
chceme se tedy dostat z bodu A do bodu B co nejrychleji. Tim, Ze pojedeme rychleji, se
dostaneme do cile diive. Podobné¢ je tomu i pfi investovani — auto i investice jsou prostfedky,

jak se dostat ke svému cili.

Jenze je tady i druha strana mince. Kdyz pojedeme 130 km/h, Cas jizdy se nam vyrazné zkrati
oproti jizd¢ rychlosti 50 km/h. Ale s vyssi rychlosti roste riziko, Ze rychlejsi styl jizdy
nezvladneme, coz mize vyrazné snizit naSe Sance na uspésny cil. Pokud si vybereme délnici
misto klikaté horské cesty a pojedeme 130 km/h, nase Sance na Uspésny dojezd se vyrazné

zvysuji. (Syrovy a Tyl, 2020)
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Obdobn¢ je tomu i pii investovani. Pokud budeme chtit dosahnout vysokych vynost pftilis
rychle, budeme muset piijmout fakt, ze podstupujeme vétsi riziko. Musime tedy dodrzovat

bezpecnou rychlost, a s velkou pravdépodobnosti dosdhneme svych cila. (Syrovy, 2020)

Druhi rizik pfi investovani je mnoho. Kryti proti t¢émto rizikim je riznorodé a méii se
odli$né. Pii investovani je tedy velmi dulezité si uvédomit, co nam pfti dané investici hrozi.

Miizeme si uvést napiiklad tyto:

Diive jsem zmifoval riziko likvidity, tedy neschopnost pfeménit aktivum na penize.

Inflaéni riziko — Toto riziko je spojeno s moznosti riistu inflace, ktera ovlivni celkovou
cenovou hladinu a negativné tak ovlivni skute¢ny vynos investice. Pokud je inflace pfili$
vysoka, miiZze nastat situace, kdy budou redlné¢ vynosy velmi nizké nebo dokonce zaporné.
Tento druh rizika patfi mezi trzni rizika, a tim padem se pfed nim nelze branit pomoci

diverzifikace. (Rejnus, 2024)

Ménové riziko — Tento typ rizika vznika v okamziku, kdy investor investuje do aktiva v cizi
meéngé, kterd se 1i$i od jeho doméci mény. Konkrétné jde o situaci, kdy hodnota této cizi mény
klesa (depreciuje) vici méné¢ domaci. Pro zmirnéni tohoto rizika lze vyuzit nastroje

ménoveho trhu, jako jsou futures, forwardy, opce nebo swapy. (Fabozzi, 2015)
1.1.8 Rizeni osobnich p¥ijmi a vydaji

Sledovani pfijmt a vydaji je zdkladem pro vedeni osobniho rozpoctu. Jde o planovani
financi tak, aby vySe vydaji nepifekrocila vysi pfijmi. To se nam miize stat v pfipadé
neocekavaného vypadku piijmi, napiiklad z dlouhodobych zdravotnich problému. Proto,
aby lidé ptedesli témto nasledkiim a nebyli neschopni pokryt své naklady, slouzi rezervy,
které by si méli tvofit ze svého pfijmu. Rezerva nebyva prepocitdvana na penézni hodnotu,
ale na Casové obdobi, které je financni rezerva schopna pokryt v tézkych Casech. Mezi
nejcastéji tvofené financni rezervy patii rezerva na pokryti 3 mésict, 6 mésicii a 12 mésicti.

(Kubatova, 2015)

1.2 Cenova gramotnost

Védet, jak funguje tvorba cen a cenovy systém, je zdkladem finan¢ni gramotnosti jako
takové. Tuto Cast oznacujeme jako cenovou gramotnost. Tato dovednost se mimo jiné

zamé&fuje hlavné na problematiku cen a inflace, které spolu s dal§imi makroekonomickymi
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a mikroekonomickymi ukazateli a veli¢inami tvoii dilezitou soucast cenové gramotnosti.
Pro pochopeni ekonomickych principti je tato dovednost nezbytnd. Proto je cenova

gramotnost povazovana za zaklad finanéni gramotnosti. (Skvara, 2016, s. 59)

1.2.1 Cena

Dtive nez se podivdme na pojem cena, je nutné si vysvétlit, co je to trh. Jde o ekonomicky
prostor, kde lidé nebo firmy mezi sebou vyménuji zbozi, penize nebo sluzby. Je to misto,
kde se setkava nabidka (n¢kdo néco prodava) a poptavka (n€kdo chce néco koupit). V praxi
existuji rizné druhy trhu, jako napiiklad trh finan¢ni, trh sluzeb, trh statkti a trh prace.

Hlavnim Géelem trhu je vyména, coz vede ke tvorbé ceny. (Skvara, 2011)

Cena vyjadiuje, kolik penéZni hodnoty ma produkt nebo sluzba pro zakaznika. Cena ma vliv
na to, jak moc je o produkt nebo sluzbu zajem, tedy jaka je poptavka. Prodejem pak piinasi
piijem. V dlouhodobém horizontu by méla cena prodavaného zbozi zajistit navratnost
investic, které do podnikdni byly vlozeny, a vytvofit dostateCny zisk, ktery pokryje
vynaloZené naklady na podnikéni, vyvoj nebo vyrobu produktu ¢i sluzby. (Balaban, 2009)

1.3 Informacni gramotnost

Informacni gramotnost se vymezuje jako schopnost a znalost Clov€ka piijimat, chapat,
pfipadné vyhodnocovat informace z hlediska jejich hodnovérnosti, ucelovosti a realné

informacni hodnoty. (Novékova, 2011, s. 85)

V dne$nim modernim svété se ¢im dal Castéji stavaji hlavnim zdrojem informaci internetové
pfispévky v riznych formatech a v obrovském mnoZstvi. Proto je nezbytné umét se
orientovat a mit prehled o tom, co se doopravdy d¢je. Jde nejen o schopnost hledat relevantni
zdroje informaci, ale také o dovednost posoudit jejich pravdivost. Lidé, kteti nemaji piehled
o aktudlnim déni, nemaji Sanci rozeznat klamné nebo zavadégjici informace ¢i nabidky. Jsou
tak Casto tercem podvodu. Pokud nékdo obdrzi nabidku a vi, Ze neni v daném oboru
dostatecné informovan, je lepsi se v takové situaci obratit na n€koho, kdo je v tomto oboru

vzdelangjsi.
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1.4 Pravni gramotnost

Jak ve své knize uvadi Novakova a Sobotka lze pravni gramotnost chapat jako ,,souhrnem
znalosti a informaci z oblasti platného prava, které by mél spotrebitel mit, aby byl schopen
ucinné prosazovat svd prava, patricné plnit své povinnosti a kvalifikované se v této pozici

rozhodovat." (Novakova, 2011, s. 328)

S pravni gramotnosti se setkdvame v bézném zivoté a hraje kliCovou roli. Situace, kdy

muizeme nasi pravni gramotnost vyuZit jsou napiiklad:

Pravo v pracovnich vztazich-uzavirani pracovnich smluv, znalosti povinnosti ve vztahu

zameéstnavatel X zaméstnanec, ochrana proti ukonéeni pracovniho poméru

Spotrebitelské pravo-zamétuje na ochranu prav a z4jmu spotiebiteld pii ndkupu sluzeb ¢i
zboZi. Zajist'uje spravedlivé podminky na trhu a zabranit zneuZiti ze strany obchodnikt. Jde
o prava reklamace zbozi, odstoupit od smlouvy sjednané na dalku, povinnost obchodnikti
poskytovat srozumitelné a uplné informace o produktech a sluzbach. (zakonyprolidi.cz,

2012)

Obcanské pravo-jde o pravni odvétvi, které se zabyva majetkovymi poméry a osobnimi
pravy a povinnostmi fyzickych a pravnickych osob. Hlavnim cilem je regulace
soukromopravnich vztahi mezi subjekty, ktefi jsou si rovni. Napf. prava a povinnosti v
dédictvi, najemnich a kupnich smlouvach, ochran¢ osobnosti, vlastnéni nemovitosti.

(zakonyprolidi.cz, 2012)

Z toho tedy vyplyva, Ze pravni gramotnost je vice nez nezbytnd mimo jiné i k béznému

zivotu. Jeji znalost napomaha branit a vymahat své prava.
1.5 Danova gramotnost

Znalost danové problematiky piedstavuje dileZitou ¢ast financniho vzdélani. Jedna se o
souhrnnou dovednost porozumét principim daniovych systémi, umét uplatnit danové
zékony v praxi a efektivné spravovat své daitové povinnosti. Tato dovednost je kliCova jak
pro fyzické osoby (FO), tak i pro pravnické osoby (PO) a napomaha spravné optimalizovat
a odvadét dané podle pravnich predpisti. Konkrétné miiZe jit o daiovou povinnost, schopnost

daniové optimalizace, ale 1 o zvefejnovani finan¢nich vykazi firem. (Novakova, 2011)
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1.6 Finan¢ni zajiSténi

Zajisténi sebe samotného, ale naptiklad i své rodiny, je dilezitou soucasti zivotni stability.
Uz od davnych let, kdy lidé vlastnili jakykoliv majetek, se délili do tii skupin: lidé, ktefi
majetek dokézou rozhazet, uchovat nebo znasobit. Takhle to pokracuje az do dnesni moderni

doby. (Doubkova, 2016)

Produktovy mix
K zajisténi je mozné vyuZzit mnoho nastrojii a strategii, které pomohou v obdobi nejistoty
zajistit finanéni bezpe€nost. Produktovy mix obsahuje tfi zakladni slozky, a to spofici

produkt, pojistny produkt a investice (Skvara, 2016, s. 89).

Dlvody k zabezpeceni mohou byt rtizné, napt. zajiSténi piijmu v dichodu, zajiSténi
pozustalych po smrti, dlouhodoba pracovni neschopnost atd. NiZe jsou uvedeny strategie,

nastroje, jak finan¢ni bezpec¢nosti dosdhnout.
1.6.1 Tvorba finan¢ni rezervy

Tvorba finan¢ni rezervy je jednim z prvnich krok, jak dosdhnout finan¢ni bezpecnosti. Jde
o akumulovani penéz stranou. Tuto rezervu je ideélni plnit kontinudln€ ze svych mésic¢nich
piijml. To znamend, Ze si ze své vyplaty budu odkladat jisté procento, které vim, zZe mé
neohrozi a nezabrani to v pokryti mych mésicnich vydajii. Tyto rezervy se tvoii vétSinou na

obdobi 3—12 mésici, coz odpovida hodnoté 3 az 12mésicnich platl. (Novakova, 2011)

Naptiklad pokud je mési¢ni ptijem 40 000 K¢, mél by mit odloZzeno 120 000—480 000 K¢.

Zélezi ovsem na urceném obdobi a mési¢nim rozpoctu.

Rezervu by mélo tvofit co nejlikvidnéjsi aktivum, tedy takové, abych mél penize ihned po
ruce v pripad¢ potieby a nebyl odkazany na dobu splatnosti investice. Idedln€ se tvofi na
spotficim uctu s vysSim urokem. Tyto rezervy nejsou primarné uréeny k zhodnocovani.

(Novakova, 2011)
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1.6.2 Investovani

Zajistit se na budoucnost i na necekané¢ situace se dd i pomoci investovani a investi¢nich
nastroju. Dulezité je fict, ze investovat bychom méli jen tu ¢ast rozpoctu, kterou vime, ze v

nejblizsich obdobich nebudeme potrebovat.
Aktivni investovani

Jedna se o ptistup, kdy aktivné nakupujeme a prodavame investicni instrumenty (produkty)
a portfolio v pribéhu ¢asu rizn¢ obménujeme s ohledem na aktudlni situaci v daném odvétvi
nebo na celkovém trhu. Cetnost nakupt a prodeji se miize pohybovat i v fadech hodin &i

dndi. (Syrovy,2020)

Tato strategiec ma za cil prekonéavat primérnou vykonnost trhu prostiednictvim castych
operaci. Tento aktivni pfistup vSak zahrnuje komplexni analyzu trznich dat a vyzaduje
odbornou znalost pro urovani vhodnych aktiv na zadklad¢ konkrétnich kritérii (xtb.com,
2024), jako je jejich finan¢ni zdravi, riistovy potencial, konkuren¢ni vyhoda nebo to, Ze jsou

na trhu podhodnocené. (LouZensky, 2022)

Pasivni investovani
Zatimco pasivni investovani zastava opacny pfistup. Jde o “béh na dlouhou trat™ nebo také
zname pod strategii “BUY and HOLD” a je spojeno s riznymi piistupy a mysSlenkovymi

nastavenimi, které ovliviiuji rozhodnuti o drZeni daného aktiva.

Na rozdil od aktivniho investovani vlastné staci jenom sledovat dany index a nakupovat nebo
prodévat podle n¢j. Neni tedy nutny zadny analytik nebo manazer, ktery by sledoval vyvoj

trhu a reagoval na né&j. Jde tedy o levn&jsi pfistup nez aktivni investovani, i v ptipade

vstupnich poplatkli nebo poplatkl za samotnou spravu podilového fondu. (Syrovy, 2020)

Diverzifikace

Investovani do rliznych aktiv je strategii, ktera snizuje celkové riziko portfolia. Jak fika staré
w1 T . « . . Lo - .

piislovi: ,,Nesazejte vSe na jednu kartu®, plati tento princip také pii investovani. Protoze

kazda investice nese ur¢itou miru rizika, je rozumna diverzifikace zasadni. (xtb.com ©2025)

Diverzifikace spociva v rozloZeni investic mezi riznd aktiva s cilem pienést riziko mozné

ztraty. Pokud jedna ¢ast portfolia vykéze niz8i vynos nebo ztratu, jind ¢ast by to méla
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kompenzovat vys$s§im zhodnocenim. Klicovym faktorem pro efektivitu tohoto pfistupu je

vybér aktiv, jejichz hodnotovy vyvoj neni vzajemné propojen. (Nyvltova, 2010, s. 52)

Pro diverzifikaci nemusime pouzivat pouze odlisné produkty, abychom rozprostieli riziko.
Muizeme pouzit také metodu Dollar-cost averaging neboli primérovani nakladl, ktera
vyzaduje pravidelné nakupy. Tato metoda pomahd zmirnit dopady cenovych vykyvi, jelikoz
nedokazeme odhadnout volatilitu trhu, je to idedlni zptsob, jak tomuto predejit. Je tieba si
ale uvédomit, Ze tento zplsob piindsi zvysSené vydaje na poplatky kvuli opakovanym
platbam. Jak uvadi Statman (2017) ve své publikaci, kde popisuje, ze tento princip funguje
pouze pfi stanoveni pfisnych pravidel pied zacatkem této investicni strategie, které by
nemélo byt v budoucnu nijak ovlivnéno naptiklad zménou trokovych sazeb ¢i ristem ceny

aktiva.

Finan¢ni investice

Dluhopis

Dluhopisy, zndmé také jako obligace, nejcastéji vydavaji statni instituce nebo velké podniky.
Emitent vyplaci dohodnuty trok a po splatnosti vraci investovanou castku. Diive byly
povazovany za stabilni investici, av§ak v poslednich letech zaznamenaly vyrazné ztraty. Trh
s dluhopisy je rozsahly, zejména kvili deficitnimu financovani vlad, a neustale se vyviji diky

inovacim finan¢nich produktii. (Revenda, Mandel, 2014, s. 169)

Akcie

Akcie je stfednédoby az dlouhodoby majetkovy cenny papir obchodovany na kapitdlovém
trhu (Hrvol'ova, 2015, s. 306). Oproti dluhopisiim jsou rizikovéjsi, protoze nezarucuji vynos
ajejich drzitel nese podnikatelska rizika jako spolumajitel spole¢nosti (Soba a Sirtidek, 2017,
$.265).

Pokud valnd hromada schvali rozdé€leni zisku, akcionafi maji narok na dividendu, obvykle
vyplacenou v penézich. Jeji vySe a forma zéavisi na dividendové politice spolecnosti

(Revenda, 2023, s. 131).



30 UTB ve Zliné, Fakulta managementu a ekonomiky

Indexova ETFs

Exchange-traded funds (ETFs) jsou burzovné obchodované fondy s vlastnostmi otevienych
podilovych fondi, avSak na rozdil od nich neodkupuji podily od investort. Tyto podily se
obchoduji pfimo na burze, kde jejich cenu neustale ovliviiuje nabidka a poptavka, zatimco u
otevienych fondd se cena stanovuje az na konci dne. Spravce fondu sleduje podkladovy
index. S ETFs lze obchodovat podobné jako s akciemi, véetné kratkych prodejt, pakovych
obchodti, opci a limitnich piikaza (Kral’, 2016, s. 290).

Kli¢ovou vyhodou této investice je diverzifikace. Misto ndkupu akcii jediné firmy investor

ziskava podil ve spolecnosti, kterd ve svém portfoliu drzi akcie nékolika podnikti z riznych

odvétvi (Stranik, 2020).

Nemovitostni fondy

Investovat do nemovitosti se da i zptisobem, kdy nebudeme nakupovat nemovitosti fyzicky,
ale prostiednictvim napt. nemovitostnich fonda. Jak uvadi Reico (2022), ,,Nemovitostni fond
je specialni fond dle zakona o kolektivnim investovani, ktery shromazduje penézni
prostredky od verejnosti/podilnikii a tyto prostredky investuje dle své investicni strategie do
kvalitnich nemovitosti nebo nemovitostnich spolecnosti.* Tento typ investice je vhodny i pro
investory s omezenymi finan¢nimi prostfedky nebo pro ty, ktefi se z riznych divodu
necht&ji zavazat k nakupu fyzickych nemovitosti. V Ceské republice takto piisobi napf.
spole¢nost Atris a.s., ktera investuje do nemovitosti pomoci fondii a vkladd investort.

Investovat do téchto fondl je mozné jiz od 500 K¢ (atrisinvest.cz, 2025).

Realné investice

Nemovitosti

Investice do nemovitosti patii spolecné se zlatem k nejtradiénéjSim zpiisobiim investovani.
Existuji rizné strategie, jak s vlastnénim nemovitosti zachazet a jakym zplisobem do nich
investovat. Stale nejCastéjSim zpisobem je vSak zajisténi na budoucnost pomoci pasivniho

piijmu, tedy ndkup nemovitosti, nékdy s potfebnou rekonstrukci, a nasledny pronajem.

Zlato
Zlato je vnimano jako bezpecna investice, kterou investofi vyuzivaji predevsim k ochrané
majetku pfed znehodnocenim, zatimco spekulace na rist jeho ceny hraje spiSe doplitkovou

roli. Mezi hlavni vyhody patii nizkd korelace s akciovymi trhy a mald zavislost na
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hospodaiskych cyklech. (Jilek, 2013) Investovat do zlata 1ze bud’ ndkupem fyzického kovu

(cihly, slitky, mince), nebo obchodovanim na finan¢nich trzich (ETF, derivaty).

1.6.3 Pojisténi

Pojisténi je dalsi efektivni zptisob, jak se chranit ped Zivotnimi riziky z riznych nahodilych
dasledka. Je dilezité pochopit, ze pojisténim nelze ovlivnit ani zcela zamezit vyskyt rizika,
pouze jeho pojisténim snizujeme nebo eliminujeme jeho dopad. (Cernohorsky, 2020)

Pojisténi 1ze rozdé€lit do nékolika skupin podle riznych kritérii, a to:

Podle pravniho hlediska:

Zakonné pojisténi — v tomto pojisténi je povinnost sjednani pfimo ze zdkona. Zde se

neuzavira zadna pojistnd smlouva, ale zaroven jsou stanoveny terminy, kdy se ma pojistné

platit. Toto pojisténi se vztahuje na zaméstnavatele, stat, OSVC (napf. socialni a zdravotni

pojisténi). (Novakova, 2011)

Smluvni pojisténi — v tomto piipadé musi byt sepsana smlouva mezi pojisténym (ten koho

pojiSténi kryje a pojistitelem (ten kdo smlouvu sjednaval). Toto pojiSténi se dale déli na:
Povinné — kdy je povinnost sjednani opét dana zdkonem. Zde si miZe pojistény sam
vybrat pojistovnu, kterd mu povinné pojisténi sjedna (napf. povinné ruceni osobnich
vozidel (POV), pojisténi profesni odpovédnosti (architekti, cetni, 1ékafti).
Dobrovolné — jedna se o pojiSténi, jehoz sjednani je zcela na vili pojiSténého.
(Novakova, 2011)

Podle zpiisobu vyplaty pojistného plnéni:

Obnosové — jde o pojisténi, kde je predem sjednand pojistna Castka, kterd se Casto nazyva

pojisténi na pojistnou Castku. V piipadé pojistné udalosti je celd tato ¢astka vyplacena, bez

ohledu na vysi redlné Skody (vSechna Zivotni pojiSténi napf. se stanovenim castky pro

invaliditu, smrt). (Duchackova, 2005, s. 47)

Skodové — jde o pojisténi, které v ptipadé pojistné udalosti kryje skute¢nou $kodu, aviak

maximalné¢ do sjednané¢ho limitu (HAV, pojisténi nemovitosti, cestovni pojisténi).

(Novékova, 2011)
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Podle predmétu kryti:

Zivotni — Zivotni pojisténi zahrnuje kryti rizik ohrozujicich Zivoty lidi. V ramci t&chto
pojisténi se uplatiuji vyplaty pojistnych plnéni v piipadé pojistnych udalosti, které se
dotykaji zivota pojisténych osob nebo jinych osob. (Napi. Rizikové zivotni pojisténi,
Rezervotvorné zivotni pojisténi). (Duchackova, 2005)

Nezivotni — Pojistné produkty jsou zaméteny na pojistnou ochranu v piipadé velmi Siroké
Skaly rizik, jez mohou vyustit bud’ v poskozeni majetku, nebo ve zranéni osob. Proto je také
nezivotni pojisténi strukturovano z hlediska mnoha riznych pojistnych produktii. (Napft.

Majetkové a Odpovédnostni pojisténi). (Rejnus, 2014)
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2 PROFESIONALNI SPORTOVEC
2.1 Definice profesionalniho sportovce

Profesionalni sport 1ze definovat jako vykonavani sportovni ¢innosti, z niZ sportovec ziskava
pfevaznou cast svych pfijmi. K oznaceni osoby za profesionalniho sportovce je proto

nezbytné, aby jeji ptijmy podléhaly daniové povinnosti. (Topinka, 1999).

Profesionalni sportovec se vénuje sportovni ¢innosti s cilem ziskat finanéni odménu nebo
jiného prospéch, a na rozdil od rekreacnich sportovcii se nezapojuje do neorganizovanych

nebo spontannich volnocasovych aktivit. (Sluka, 2007)

Sekot (2008, s.171) zdlraznuje, Ze profesionalni sportovei se v mnoha ohledech odlisuji od
bézné populace, zejména vyssimi piijmy. Jejich kariéra je vSak Casto krat$i, protoze na rozdil

od jinych povolani nemohou pokrac¢ovat ve své ¢innosti az do vyssiho véku.
2.2 Charakteristika financ¢ni situace sportovci

Je v§eobecné zndmé, Ze profesionalni sportovci vydélavaji ¢asto mnohem vice penéz, nez je
bézny pramérny plat. Jejich ptijmy se vSak neskladaji pouze z penéz, které dostavaji od
svych klubil nebo z vyher v zdvodech, turnajich ¢i zdpasech. Vyznamnou ¢ast jejich pfijmi
mohou tvofit také penize z reklamnich kampani a sponzorskych smluv. Je béZnou praxi, Ze
velké spolecnosti zaméfené na sportovni obleCeni, vyZivu nebo kosmetické produkty si
vybiraji znamé sportovce jako tvafe svych reklamnich kampani, a to jak v Ceské republice,
tak v zahrani¢i. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze zvetejiované piijmy sportovcii nezohlediuji
jejich vydaje souvisejici s kariérou ani povinné danové odvody. I po odecteni téchto nakladii

vSak Casto zUstavaji jejich pfijmy nadprimérné.

Mezi Spicku nejlépe placenych sportovcl patii zejména fotbalisté, hokejisté, tenisté a v
neposledni fad€ basketbalisté, jejichz roéni vydélky se pohybuji v fadech stovek milionti
korun &eskych. Nas3 nejlépe placeny Cech je podle Forbes hokejista David Pastriiak, kterému
vyplaci 310 miliontd korun ¢eskych. Americky Zebticek Forbes nejlépe placenych svétovych
sportovcl udava hodnoty v rozmezi 100-260 milionti dolart. Na prvni pticce je portugalsky
fotbalista Cristiano Ronaldo, ktery si po pfestupu do Al Nassr, tedy tymu, ktery se nachazi
v Saudské Arabii, ptipisuje c¢astku 260 miliond dolard. (forbes.cz, 2024)
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2.3 Rizika spojena s nedostate¢nou finan¢ni gramotnosti

Bertl (2017) poukazuje na to, ze lidé s nedostate¢nymi financnimi znalostmi by se méli
vzdélavat 1 v pozdéjsim veku. Rostouci dluhy totiz C¢asto vedou k dalsim negativnim
dasledktim, jako je konzumace alkoholu ¢i uzivani jinych navykovych latek ve snaze
uniknout problémtim. Hledéani rychlych zptsobt ziskani financi pak mtze vyustit naptiklad
v patologické hracstvi, které se na prvni pohled miize jevit jako snadna cesta k feSeni finan¢ni

tisné.

Jak ve svém odborném clanku upozoriiuje Curington (2020), finan¢éni gramotnost je pro
sportovce klicova, jelikoz ¢asto disponuji vysokymi piijmy. Na rozdil od bézné populace,
kde je problémové hraéstvi casto spojeno s nedostatkem financi, u sportovcii muize byt
divodem pravé jejich finanéni nadbytek a presvédCeni, Ze si sazeni mohou dovolit.
Obzvlaste rizikové je sportovni sdzeni, které 1dka 1 mladé sportovce na zacatku kariéry. Ti
Casto nepremysleji o financni budoucnosti, coz je miize vést k nezodpovédnému nakladani

s penézi a ptipadné i k rozvoji zavislosti.

Podle Brabce (2016, s.6) plati, Ze pokud jedinec postrada finan¢ni gramotnost, stava se
snadnym cilem pro ty, kdo finan¢nim zaleZitostem rozuméji. Cilem finan¢niho vzdélavani
by proto mé¢lo byt naucit ¢lovéka znalostmi a dovednostmi, které mu umozni se v oblasti

financi odpovédné orientovat.
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3 SPECIFICKE OBLASTI FINANCNI GRAMOTNOSTI PRO
PROFESIONALNI SPORTOVCE

3.1 Rizeni financi

Rizeni a planovani financi se aZ tak jinak nelidi od jakéhokoliv jiného planovani. Jak
Kalatova (2021, s.21) ve své publikaci pfirovnava finanéni planovani k planovani
vikendového vyletu mimo sviij domov. Je potieba si jasné definovat svij cil cesty, tedy v
nasem piipad¢ zajiSténi po konci profesiondlni sportovni kariéry. Musime si dopiedu
naplanovat zptisob dopravy, v kolik vyrazime, ubytovani. Rozvrhnout si chronologicky
mista, ktera mame v planu navstivit. Pfipravit se na nahlé situace, které se nam mohou
ptihodit, nebo rozpocet, ktery miizeme utratit. Ur€ité tohle kazdy z nas jednou zazil a musel

tohle fesit, a pfitom jde jenom o planovani kratkodobého vyletu.

Malo kdo si dokaze ptedstavit, jaké to musi byt, kdyz se takhle pfipravujete na dany
okamzik, o kterém vite, Ze jednou musi pfijit. Tak jako konec profesionalni kariéry u
sportovc, ktefi od svého raného véku vykonavaji danou aktivitu neustale dokola. Castokrat
kvtli sportovnimu ¢asovému zatizeni nedokon¢i ani stfedoskolské vzdélani. Tudiz se jejich

moznost uplatnéni po své kariéfe jeSté sniZuje.

Pro zajisténi kvalitniho fizeni financi je dilezité si umét sestavit sviij mésic¢ni rozpocet. Ten
slouzi jako finan¢ni report, ktery se zamétuje na vyvoj financi do budoucna. Jeho sestaveni
pomaha sledovat a kontrolovat pfijmy a vydaje, tak aby odpovidaly nami stanovenym

finan¢nim plantm. (Gitman, Joehnk a Billingsley, 2014, s. 42)
3.2 Zajisténi prijmu a kryti rizik

3.2.1 Zajisténi prijmu pomoci financni rezervy

Pro zajisténi vypadku piijmu nebo pii hledani nového zdroje bychom méli vyuzit nami
tvofenou finan¢ni rezervou, kterd by nam zajistila dostateCny zdroj piijmu na pokryti
nakladii na potfebnou dobu, tedy v pfipadé, pokud jsme si ji spravné nastavili. S dostate¢nou
rezervou mame jistotu, Ze nase vydaje budou pokryty a pti hledani nové pracovni ptilezitosti
budeme mit vétsi volnost a prostor pro rozhodnuti, kterym smérem se chceme vydat.

(bcas.cz, 2025)
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vzniku zdravotniho rizika je u profesionalnich sportovcii vys$i nez u béznych aktivit.
Celkove je sportovani spojovano s rizikem zranéni, ale ¢asto k témto zranénim dochdzi i bez
vlastniho zavinéni a v neCekanych situacich. Pro profesionélni sportovce vSak mohou mit
tato zranéni zavazné nasledky, protoze ohrozuji jejich hlavni zdroj pfijmu, ktery zavisi na
jejich fyzické kondici. Proto je dilezité chranit se proti témto riziklim, jak zdravotnim, tak i
riziku vypadku piijmu. Moznosti ochrany zahrnuji smlouvy mezi sportovcem a tymem nebo

klubem a dobfe nastavené soukromé pojisténi.

Pilny (2007) poukazuje na Casta zranéni, ktera vedou k postupnému zhorSeni fyzické

vykonnosti. V urcitém bodé¢ tak sport miize pro sportovce piedstavovat i zdravotni riziko.

Komplexni pojiSténi

Ke zranénim a nehodam pfti sportovani mize dojit kdykoliv, bez ohledu na to, zda se sportem
zivite profesionaln€, nebo ho provozujete jen pro radost ve volném case. Komplexni
pojisténi profesiondlnich sportovcel je klicové pro ochranu jejich zdravi, pfijmul a kariéry.
Vzhledem k vysokému riziku urazli a specifickym potiebam sportovcil je nezbytné, aby

pojisténi bylo peclivé prizpisobeno individualnim okolnostem. (Motacek, 2024)

Pfi vyfizovani pojisténi je zasadni vyplnit, Ze se jednd o profesiondlniho sportovce. Je
dulezité rozlisit pojmy rekreacni a profesionalni sportovec, protoze kazda pojiStovna nabizi
jiné podminky. Dale je tfeba zminit, ze rizné sporty spadaji do riznych skupin rizikovosti,

coz muze ovlivnit vyluky a pfipadné plnéni.

Sportovci, ktefi vykonavaji vykony za konkrétni klub, Casto fesi pojiSténi prostiednictvim
svého zaméstnaneckého poméru. Naopak sportovci, zejména ti, ktefi se vénuji individudlnim
disciplinam a piisobi jako OSVC, si vybiraji pojisténi §ité na miru jejich specifické &innosti.
Zohlediuji se ptitom jejich osobni potieby a charakter vykondvaného sportu. (Podoba, 2012)
Nicméné sportovci, ktef sport vykonavaji jako OSVC, se asto zaméiuji pouze na pojisténi

nahrady pfijmu v pfipadé¢ Grazu, ale zapominaji na pojisténi pracovni neschopnosti, které je

klicové, pokud se sportem Zivi.
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3.3 Finan¢ni planovani

Planovani je pfirozenou soucasti lidského zivota, az uz se jedné o zalozeni rodiny planovani
rodiny, ¢i v naSem pfipad¢ pfipraveni se na konec kariéry. Abychom nase cile dokazali

realizovat, musime si prvni promyslet kroky podle kterych dosahneme naSich cilt.
Finanéni plan

Zékladem financ¢niho planovani je mit jasn¢ definovany cil napt. u sportovcu tedy konec
kariéry. Nasleduje tedy proces rozvrzeni prostiedki potfebnych k jeho dosazeni, analyza
finan¢ni situace a zajistit prehled pfijmi a vydaji jak za mésic, tak i rok. Dulezitym
poznatkem je, si tento cil stanovit v¢as. Novotny (2005) uvadi ve své publikaci, Ze hlavnim
smyslem finanéniho planovani najit co nejefektivnéjsi zptsob, jak financovat své cile.
Dal$im dilezitym prvkem je také stanoveni Casového ramce, ktery urcuje nal¢havy a

realisticky dany cil je.
3.4 Role finané¢nich poradcu

Vzhledem k naro¢nosti finan¢niho planovani je pro sportovce vyhodné spolupracovat s
odborniky na spravu majetku. Diky ¢asovému vytiZeni, intenzité Zivotniho stylu a ¢astokrat
nedostate¢nému vzdélani v oblasti financi mohou byt sportovci €asto ztraceni. Jak jsem jiz
diive zminoval, jedna se o velmi zranitelnou skupinu ve smyslu finan¢ni gramotnosti. Sprava

osobnich financi byva nejen ¢asove narocna, ale také vyzaduje urcité odborné znalosti.

Profesni sprava a ochrana majetku, stejné jako chytré investice, poméhaji sportovctim jejich
jméni udrzet a zhodnotit. Vrcholovi sportovci jsou jednou z nejzranitelnéjSich skupin pii
spravé majetku, a proto je dilezité, aby méli k dispozici odborniky, ktefi jim pomohou
vyhnout se investi¢énim pastem a zajisti dlouhodobou finanéni stabilitu. (havelpartners.cz,

2024)

To vSe dokéze zajistit kvalitni financni poradce, pokud si sportovec najde divéru k tomu
spravnému. Bohuzel v dnesni dob€ nemaji finan¢ni poradci dobrou povést, castecné kvili
negativnim zkuSenostem z minulosti. Neni tajemstvim, Ze n¢ktefi poradci i dnes vyuzivaji
neznalosti klientl a nabizeji nevyhodné produkty pouze kvili provizi. Tim padem je pro

sportovce obtizné najit ditvéru a svétit své osobni finance nékomu jinému.
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Avsak diky finan¢ni neznalosti mohou nejen sportovci piichdzet o nemalé penize, kdyz si
vSe zafizuji sami. Je proto v jejich nejlepSim zdjmu najit si diveérného, transparentniho
poradce, ktery ma v planu jednat v zajmu klienta. Sportovec, ktery mé vedle sebe kvalitniho
poradce, se miize pln¢ soustiedit na své vykony a kariéru, protoze vi, ze o jeho budoucnost

bude v tomto sméru postarano.

Struc¢né feceno, kvalitni finan¢ni poradce se dikladné zajima o klienta, jeho zazemi, cile i

mozné piekdzky, a predev§im mu pozorné€ nasloucha. (Brabec, 2016, s. 77)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 NAVRH VYZKUMU A CHARAKTERISTIKA DOTAZNIKU

Vybér tohoto tématu bakaléaiské prace nebyl nahodny, ale vychéazel z mého dlouhodobého
osobniho i profesniho zdjmu o oblasti sportu a financi. Jako ¢lovek, ktery se skoro denné
pohybuje v sportovnim prostiedi, jsem mel moznost si v§imat urcitych situaci. I ptes to, ze
profesionalni sportovci maji béhem své kariéry nadprimérnymi piijmy, neni vyjimkou to,
7e se po jeji ukoneni dostavaji do finanéné nestabilni situace. Castym diivodem byva
nedostatecné pldnovani, orientace v investicnich moznostech, ale i celkové nedostate¢na
finan¢ni gramotnost. Téma této bakalarské prace jsem proto vnimal jako aktudlni, protoze
upozoriiuje na skutecnost, ze 1 uspésna kariéra mize skoncit nepfipravenosti na dalsi Zivotni
etapu.

Pro realizaci tohoto vyzkumu v ramci této bakalaiské prace jsem jako cilovou skupinu zvolil
aktivni profesionalni sportovce, a to napfi¢ riznymi sportovnimi odvétvimi. Ti se ovSem
museli U¢astnit svého sportu na nejvys§i mozné trovni v Ceské republice. Respondenty
tvofili muzi i Zeny, prevazné ve v€kové kategorii odpovidajici vrcholové sportovni ¢innosti,
a to vrozmezi 18-36let a vice. Narodnost respondenti jsem vymezil pouze na Ceskou.

Neoslovoval jsem tedy zahrani¢ni sportovce vykonavajici sviij sport na ceském tzemi.

4.1 Postup

Vyzkumny proces byl roz¢lenén do logicky navazujicich krokl pro zajisténi efektivity. V
prvnim kroku bylo kli¢ové definovat hlavni vyzkumné cile zaméfené na finanéni gramotnost
sportovct a jejich pfipravenost na Zivot po ukonceni aktivni sportovni kariéry. Na zakladé
téchto cilti byl vytvoren soubor otazek mapujicich finanéni znalosti, schopnost planovani,
vytvareni rezerv a orientaci ve finan¢nich produktech. Na tuto ¢ast navazovala tvorba

dotazniku, jehoz format byl upraveny pro sportovce tak, aby byly pochopitelné.
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4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této vyzkumné ¢asti je zmapovat finanni gramotnost, pfipravenost na zivot
po sportovni kariéfe a postoje k financnimu pldnovani soucasnych profesionalnich sportovct

pomoci metody dotaznikového Setient.

Némi ziskana data jsou vyhodnocovana metodami popisné statistiky. V nékterych ptipadech
byly zvazeny také statistické testy pro odhaleni rozdili chovani mezi riznymi skupinami

sportovcl napt. podle véku, pohlavi, vykonavaného sportu.

Mezi vedlejsi poznatky mohou patfit naptiklad vyuzivani finan¢niho poradenstvi, zkusenosti
s finan¢nim planovanim, mira investi¢ni aktivity nebo taky preferované zdroje pro ziskavani

relevantnich informaci.

4.3 Metoda vyzkumu

Pro sbér dat jsem si zvolil explora¢ni metodu a to dotaznik. Metoda dotazniku predstavuje
efektivni nastroj pro ziskdni odpovédi od vétSiho posStu respondentd béhem kratkého
¢asového obdobi. Tato metoda umoznuje shromazdit informace ve standardizované podobé

a nasledné je zpracovavat pomoci statistickych metod.

Na druhou stranu je nevyhodou to, Ze respondenti ne vZdy dokdzou tdzanym otdzkadm
spravné porozumét a pochopit smysl jednotlivych otdzek. Neni zde moZnost dodatecného

dovysvétleni z divodu, Ze se dotaznikové Setfeni provadi bez pfimého kontaktu.

I pfes tyto nedostatky byla vybér této metody vyhodnocen jako nejvhodnégjsi diky své

rychlosti a flexibilité ziskani potfebnych dat a ndsledného vyhodnoceni.
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5 DOTAZNIK

Tato kapitola obsahuje zptsob, jakym byl dotaznik formovéan a jak probihala jeho distribuce

mezi respondenty.

5.1 Navrh dotazniku

Otéazky v dotazniku byly sestaveny co nejvice srozumitelné a aby nevyzadovaly slozité
vysvétleni. Dlraz byl kladen na jasnost formulaci, aby profesiondlni sportovci dokazali
odpoveédét bez potifebnych dodateénych informaci. Volba otdzek byla prizptisobena cilové
skuping, tak aby otdzky vychazely z prostiedi, se kterym maji sportovci osobni zkuSenosti
nebo se s nimi mohou béhem kariéry setkat. Timto zpisobem bylo snahou docilit zvySeni

odpovédi a vetsi ztotoznéni s tématem.

Dotaznik se skladal ze zaskrtavacich otazek, otevienych otazek, vybérovych otazek. Jedna

otazka byla formou Likertovy Skaly, z divodu Ze otdzka neméla jednoznacnou odpovéd..

Dotaznik byl vytvofen pomoci online néstroje Google Forms, z divodu vysoké popularity
mezi lidmi a taky uzivatelské jednoduchosti. Jeho jednoduchy a intuitivni design usnadnuje
orientaci v jednotlivych ¢astech. Vizudalni stranka byla zdmérn€ navrzena tak, aby ptisobila
pfijemné a nerusila respondenta. Uvodni zéhlavi obsahovala obrazek s motivem piirody,
kterda méla navodit pozitivni a klidné atmosféry pii vyplhovani. Byla pouZita barevna

kombinace oranzového pozadi, bilého podkladu a ¢erného pisma.

V dotazniku bylo pouzito 33 otazek, které byly rozdelené do 4 sekci. Dotaznik obsahoval
riznorodé typy otdzek, které byly zamérné sestaveny tak, aby pokryly klicové oblasti
tykajici se finan¢niho vzdélani, navykd a aktualni i budouci finanéni situace sportovct.

Kompletni forma dotazniku se nachdzi v ptilohach.

Dotazované otazky byly zvoleny tak, aby pokryly komplexné klicové oblasti financni
gramotnosti. Jejich cilem bylo zjistit troven zakladnich znalosti v oblasti financi, ale taky
postoje a realné chovani v souvislosti se spravou osobnich financi, planovani budoucnosti a
zabezpeceni po konci sportovni kariéry. Diky nim bylo mozZné ziskat ptehled o tom, jak
dobfe se sportovci orientuji v urcitych pojmech. Zaroven se otazky zamétovali 1 na praktické
aspekty jako naptiklad vyuzivéani finan¢nich produktd, zplisob rozhodovani. Tyto oblasti

otazek nam pomohli zjistit finan¢ni znalosti a pfipravenost sportovcl na konec kariéry.



UTB ve Zliné, Fakulta managementu a ekonomiky 43

5.2 Distribuce dotazniku

Dotaznik byl dostupny vyhradné v online podobé¢. Jeho distribuce probihala cilené. Odkaz
byl zasilan prostfednictvim soukromych zprav na platformé Instagram konkrétnim, predem
vybranym sportovcim s zadosti o vyplnéni. Pro urychleni sbéru dat jsem zvolil také cestu
kontaktovani vedeni vybranych sportovnich klubt, kterym jsem zaslal dotaznik e-mailem.

E-mail obsahoval prosbu o sdileni dotazniku mezi své sportovce a nasledné vyplnéni.
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6 ANALYZA SBERU DAT

Vzhledem ke specifické cilové skupin€ se nam podatilo ziskat odpovédi od 33 respondentt

K vyhodnoceni ziskanych dat jsme vyuzili Microsoft Excel.

6.1 Analyza statistickych dat

6.1.1 Sekce 1: Demografické otazky

Celkem bylo zaznamenino 33 vyplnéni pouze z Ceské republiky. Z toho muzskou &ast
tvotilo 27 respondentl a tu Zenskou pouhych 6. Na grafu nize miZeme vidét procentudlni

zastoupeni jednotlivych pohlavi.

ZENA

MUZ
82%

Graf 3: Porovnani jednoduchého a sloZzeného tiroceni
(Vlastni zpracovani)
DalSim zkoumanym prvkem v demografické ¢asti byl v€k respondentil. U takto specifické
skupiny respondentli, byla rtiznorodost odpovédi do jisté miry omezena. Je znamo, Ze
sportovni kariéru navic u profesionalnich sportovct nelze vykonavat cely zivot. Jak uvadi
Jansa (2012), a bézny ukazatel vrcholu sportovni kariéry lze povazovat jak vék sportovce,
tak 1 dosazeni nejvétsiho uspéchu v jeho sportovni draze. Vek, ve kterém sportovec tohoto

vrcholu dosahuje, se vSak 1i8i v zavislosti na konkrétnim sportovnim odvétvi.
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Graf 4: Znazornéni maximalni sportovni uspésnosti (Zdroj: Jansa, 2012, s. 148)

Toto tvrzeni potvrzuji i udaje o respondentti, ktefi vyplnili zaslany dotaznik. NiZze mizeme
vidét, ze opravdu nejcetnéji zastoupenou vékovou skupinou je 18-25, kde patii 22 sportovcl
a hned na druhém misté¢ je vékova skupina 26-30 v zastoupeni 7 sportovcl. Pouze 2

respondenti spadaji do vékové skupiny 31-35 a dalsi 2 do posledni skupiny 36 a vice let.
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10%

o ] ]

18-25 26-30 31-35 36 a vice

Graf 5: Vék respondenta
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U téchto demografickych dat bylo snahou zjistit nejvyssi dosazené vzdéelani u jednotlivych
pohlavi. Mizeme vidét, ze jsme ziskali nejvice odpovédi od muzl, ktefi maji nejvyssi
dosazené vzdélani SS s maturitou viz.

Tabulka 6: Pohlavi a dosazené vzdélani respondentt

Muz Zena

vZaikladm' 2 1 3
SS s vyuénim

listem 1 0 1
SS s maturitou 19 2 21
Vyssi odborne 0 0 0
Vysokoskolske 5 3 8
x 27 6 33

Jednim z dale analyzovanych tidajii byl druh sportovni aktivity. Ugelem této otazky bylo
identifikovat sportovni discipliny, kterym se respondenti vénuji a prozkoumat, zda existuji
odli$nosti v pfistupu k finanéni gramotnosti mezi jednotlivymi druhy sporta.

Z odpovédi vyplynulo, Ze mezi nejvice zastoupeny sport patii cyklistika a dale hoke;.

70%

61%

60%

50%

40%

30%

20% 15%
10% 6% 6%
3% 3% 3% 3%
0% . . || [ | [ | [ |
Cyklistika  Hokej Fotbal Lehkda Veslovani  Vodni Inline  Volleyball
atletika slalom  brusleni

Graf 6: Vykondvany sport respondenta
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Dotaznik obsahoval otazku, kterd se zamétuje na vysi mesi¢niho piijmu sportovct. Cilem
bylo zjistit, zda vySe mésicniho piijmu dokaze ovlivnit chovani respondenta a jeho volby
finan¢nich produktt. Jak uvadi Curington (2020), vétsi mnoZstvi penéz piindsi veEtsi
svobodu, kterd vsSak zaroven muze zvySovat riziko nespravnych rozhodnuti. Nejvice
zastoupena rozmezi mésicniho piijmu je skupina 20 001-30 000 a to 8 respondenty a druha

skupina byla v pfijmovém rozmezi 50 001 a vice K&, v kterém se pohybuje také 8

\_

respondentul.

Nechci uvadét
9%

Méné nez 20 000k¢
21%

50 001 a vice
24%

40 001-50 000
12%

20 001-30 000K¢E
25%
30 001-40 000

9%

Graf 7: Mési¢ni piijem respondenta

6.1.2 Sekce 2: Znalost finan¢nich pojmi
Jak byste ohodnotili svou finanéni gramotnost a znalosti v oblasti investic?

V této konkrétni otdzce bylo za cil zjistit, jak si respondenti dokdZou ohodnotit své znalosti
v oblasti financi. Z odpovédi bylo vypozorovano, Ze nejvice respondentli odpovédeélo, Ze by
svou finan¢ni gramotnost ohodnotilo jako SpiSe vysoka a to piesné&ji 15 respondentti. Ti tvori

45,5 % z celkovych 33 respondentt.
V poméru 7 respondentt z 8, ktefi dosdhli vysokoskolského vzd€lani uvadi, ze maji spise
vysokou nebo velmi vysokou znalost v oblasti investic. To by mohlo znamenat, ze studium

na vysoké Skole pomaha zlepsit finan¢ni gramotnost a znalost v oblasti investic.
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Graf 8: Znalost respondentti v oblasti investic

Jaké z nasledujicich produktu vyuzivate?

Tato otazka se zaméfovala na zji§téni aktualniho uZivani nejriiznéjsi finan¢nich produktu. U
této otazky bylo na vybér z 13 moznosti. Z téchto odpovédi vyplyva, ze nejvice vyuzivany
produkt je bézny ucet, bez kterého by v dnesni dob¢ bylo znacné tézké “prezit™. V celkem
hojném poctu jsou zastoupeny produkty zajist'ujici zvySovani hodnoty kapitélu a to Akcie
(69,7 %), dluhopisy (21,2 %), ale i spoftici ucet (78,8 %) a penzijni ptipojiSténi/diichodové
spofeni (33,3 %), coz muze poukazovat na jistou miru finan¢ni aktivity a diverzifikace

osobnich financi.

Virtualni mény a/nebo tokeny 8
Kolektivni investovani 2

Operativni leasing 1
Predplacend karta | 0

Nezajistény uvér 0

Dluhopisy 7
Akcie 23
Hypotécni avér 9
Kreditni karta 17
Spofici ucet 26
Pojisténi 28
Penz. Pfipoj./dlichod. Spof. 11
Bézny lcet 32

0 5 10 15 20 25 30 35

Graf 9: Vyuziti finan¢nich produktt
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Inflace je... (dopliite spravné tvrzeni)

Jednou z otdazek ohledné znalosti ekonomickych pojml byl dotaz na vysvétleni pojmu
inflace. Byla zde ¢tyfi odpovédi a z toho jedna spravna o to ,,Postupné snizovani hodnoty
penéz v prub&hu casu®. Na tuto otazku odpovédélo spravné 93,9 % respondentl. Z toho
muzeme vyvodit, ze vétSina respondentll ma zakladni znalost finan¢ni gramotnost v urcité

mife. V opacném piipad¢ by to mohlo naznacovat pottebu zlepSeni vzdélavani v oblasti

financi.
35
31
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10
5
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0
Stoupajici irokovaé Postupné snizovani  Pokles cen zboZia Nedostatek hotovosti
sazby hodnoty penéz v sluzeb pro pokryti béznych
prabéhu casu vydajl

Graf 10: Znalost inflace

Znate principy fungovani Kreditnich a Debetnich karet?

Cilem této otazky zjistit, zda respondenti znaji principy fungovani Kreditnich a Debetnich
karet. Bylo na vybér pouze ze dvou odpovédi, Ano €1 Ne. Z celkového poctu dotazovanych
odpovédelo vSech 33 sportoveli Ano, Ze znaji princip fungovani téchto odliSnych karet. Je
vSak nutné fict, ze zde neni moznost posoudit hlubsi skutecné znalosti téchto principl

fungovani. Ale aspon timto zpiisobem muizeme hodnotit vysledek odpovédi za pozitivni.
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Jak funguje sloZené tiroceni?

Dotaznik také obsahoval otdzku ohledné porozuméni pojmu slozené tiroceni, ktery miize
povazovat za jeden z nejdulezitéjSich principti v oblasti spofeni a investovani. Kdy se troci
nejen vychozi ¢astka, ale taky i1 pfipsané uroky. Tento jev je ¢asto oznacovan jako ,,uroky z
tirokt*. (Cernohorsky, 2020, s. 208) Respondenti mé&li vybrat jedno ze spravnych tvrzeni.
Odpovédi ukazaly, zda maji respondenti povédomi o tom, jak mohou dlouhodobé
zhodnocovat své finance. Spravné odpovédélo 63,6 % tedy 21 sportovei. 1 sportovec

odpovédél Spatné a zbytek konkrétné 33,3 % (11 respondentti) odpovédélo Ze nevi.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70%

Uroky se potitaji pouze z ptvodnihovkladu a nikdy se
nepricitaji k zakladnicastce

Uroky se pocitaji jen z aktudlniho zGstatku, ale nikdy se
nezohlednuji dFivéjsi uroky

PFi slozeném droceni se Uroky vyplaceji, aniz by se
reinvestovaly, takze nemaji vliv na dalsi rlst

Slozené Uroceni znamen3, Ze se uroky pricitaji k
plivodnimu kapitalu a poté se urodii droky z...

Nevim

Graf 11: Znalost fungovani sloZzené¢ho tiro¢eni

Pokud chcete pasivné investovat, jaky nastroj si vyberete?

Respondenti méli na vybér ze 7 moznych odpovédi. Z toho byly 3 spravné odpovédi (ETF
fondy, Dluhopisy, Robo-advisory). Bylo cilem zjistit, zda si respondenti uvédomuyji rozdil
mezi aktivnim a pasivnim investovani.

Pouze jeden respondent uvedl vSechny tfi nastroje spravné. Pfitom vyplnil, Ze je jeho Groven
znalosti primérna. VéEtsi vétSina spravné uvedla Dluhopisy (63,6 %) a ETF (60,6 %). Nazev
Robo-advisor zatim neni moc zndmy pojem, ale na tomto principu funguje napt.Fondee.cz,

Portu.cz, ¢i Edwardinvest.cz.
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Graf 12: Znalost pasivnich investi¢nich néstroji

Jaka vySe uroku pri sloZeném uroceni nejvice zhodnoti vasi investici za rok?

Cilem této otazky bylo ovéfit, zda respondenti znaji zkratky, a tedy odvodit si frekvenci

pripisovani uroku, které ovlivni vysledny vynos investice. Spravna odpovéd byla 2 %p.d.,

kterou vybralo pouze 7 respondentti z 33.

3%

58% 0%

18%

m 2% p.d.

= 2% p.m.

= 2%p.q.
2%p.s.
m 2%p.a.

= Nevim

Graf 13: Graf 13: Znalost frekvence ptipisovani arokt

Vim, jak funguji ETF?

Stejné jak u otdzky ohledné principt fungovani kreditnich a debetnich karet. Bylo zde pouze

na vybér z mozZnosti Ano ¢i Ne. Ovsem zde byl pomér odpovédi jiny. 57,6 % respondentii

odpovédelo, ze vi, jak funguji ETF. Coz je vice nez polovina a mizeme tedy fict, ze nekteti

maji zékladni znalosti finan¢niho trhu.
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Jaky je vztah mezi investici a rizikem?

Tato otazka se zamétovala na to, zda si sportovci uvédomuji vztah mezi vysi vynosu a mirou
investi¢niho rizika. 73 % respondentt si tento vztah uvédomuje. K zamysleni je fakt, Zze z 23
respondenttl, kteti uvedli Ze investuji do akci odpovédelo Spatné a uvedlo ,,Zalezi vzdy na

dan¢ investici, nelze obecné posoudit®.
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= Cim vétsi je vynos, tim vétsi je riziko investice
= Cim vétsi je vynos, tim mensi je riziko investice
Vyse vynosu a rizika spolu nijak nesouvisi
Zalezi vidy na dané investici, nelze obecné posoudit.
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Graf 14: Znalost vztahu mezi vys$i vynosu a rizikem
investice

Predstavte si, Ze na VaSem sporicim uctu jste si ulozili 100 000 K¢ a arok byl 2,5 %
rocné a ro¢ni inflace byla v tu dobu 3 %. Po uplynuti jednoho roku si budu moct z
penéz uloZenych na ucétu koupit?

Jednim ze zé&sadnich principil finanéni gramotnosti je pochopeni realné hodnoty penéz a
schopnost zohlednit inflaci pfi posuzovani vynosnosti spoficich nastroji. Pouze 6,1 %
uvedlo ,,vice nez dnes*. Miizeme tvrdit, ze je tento vysledek pozitivni a vybrani sportovci

maji zakladni povédomi o vlivu inflace pti zhodnoceni financi.

Urdi spravné tvrzeni. (Hypotéka/Spotiebni ivér)

Tato otazka je pro sportovce diilezitd z toho hlediska, ze v urcité fazi Zivota mohou feSit
financovani svého bydleni ¢i jinych vétSich neucelovych vydajt. A je tedy dilezité dokazat
rozlisit tyto odliSné pojmy. VétSina respondentii konkrétné 90,9 % dokézala spravné rozlisit

tyto dva pojmy.
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Jaky je rozdil mezi Zivotnim a Urazovym poji§ténim?

Dalsi z velmi dilezitych pojmu, které je potieba umét rozlisit obzvlast’ ve svéte sportu. Pti
pojisténi Spatnym produktem mohou pii mozném vyplaceni pojistného nastat nesrovnalosti.
Proto je dulezité se spojit s odbornikem, aby vam dokazal doporucit spravny produkt presné
na miru. V této otdzce dokéazalo spravné odpovédét 76 % (25), 2 sportovei uvedli Spatnou

odpovéd a 9 % (3) respondentti uvedlo Zze nevi spravnou odpoveéd'.

Nevim 9%

Zivotni pojisténi vyplaci pojistné jen pti
umrti, Urazové pojisténi pak kryje skody 9%
vzniklé Urazy i pfi nemoci
Zivotni pojisténi se vztahuje k hospitalizaci,
zatimco Urazové pojisténi kryje pouze 0%
pracovni Urazy
Zivotni pojisténi kryje jen Umrti,Urazové
v . el o 6%
pojisténi pak pouze nakladyna lécbu uraz(
Zivotni pojisténi poskytuje finanéni podporu
pfi umrti nebo vazné nemoci, zatimco 76%
Urazové pojisténi nahrazuje nasledky drazu.
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Graf 15: Graf 15: Znalost rozdilu mezi Zivotnim a Urazovym
pojisténim

Je pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla povinné?

Jde o tzv. povinné ruceni a jak z ndzvu vypovida jedné se o zdkonnou povinnost, ktera se
tykd kazdého vlastnika registrovaného vozidla. Vysledky jsou ptekvapivé z divodu, ze
nektefi respondenti ve véku od 26-30 odpovédéli nespravné. Coz je vek, ve kterém se
pfedpoklada Ze respondent vlastnikem vozidla a kdyZ ne vlastnikem vozidla tak minimalné
drzitelem fidi¢ského opravnéni.

Celkové odpovédelo Spatn€ 18,2 % (6) coz je dllezité zjisténi z ditvodu, Ze neznalost téchto
zakladnich znalosti mize vést vysokym finanénim postihiim a v piipadé nehody vede
k vyméhani nahrady Skody v plné vysi. Zbyly 1 respondent uvedl, Ze nevi spravnou

odpoved'.
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Graf 16: Znalost, zda je povinnost z odpovédnosti vozidla
povinna

6.1.3 Sekce 3: Osobni finance

Jaké zdroje informaci vyuZivate k sledovani aktualniho vyvoje finan¢niho trhu?

Cilem bylo zjistit jakym zpiisobem lidé v dnesni dob€ vyhledadvaji relevantni informace.
Z téchto vysledkti by se mohlo dat interpretovat, ze polovina respondenti vyhledava
informace ohledné¢ aktudlniho vyvoje finanénim trhu na sociélnich sitich (18 respondenti),
ztoho 14 respondentli jsou ve véku 18-25. To ovSem muZze byt ocekavané z pohledu
straveného Casu mladych lidi na socidlnich siti. Data z dubna 2024 uvadi, ze 31,7 % vSech
uzivateld Instagramu jsou ve veéku 18-24.(statista.com, 2024) Z toho, ale 6 zaskrtlo, ze
nepravidelné sleduje aktudlni déni. 3 respondenti starSich 30let uvadéji, ze prevazné sleduji

odborna média a specializované finan¢ni portaly.
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Graf 17: Vyuzivané zdroje ke sledovani vyvoje finan¢niho trhu
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Jakym zptisobem vybirate finan¢ni produkt, ktery mate v planu nové zaridit?

V této otdzce méli respondenti moznost volit z vice odpovédi, podle toho, jakym zplisobem

si vybiraji finan¢ni produkt. Nejcastéji se fidi doporucenim svého poradce 48,5 %. Dalsi

¢asto vyuzivany zdroj informaci k vybéru produktu slozi nasi kolegové, rodina, ¢i pratelé.

Stejné tak i rozhodovani diky vlastnimu prizkumu a porovnavani nabidek online 42,4 %.

Tato data ukazuji, ze sportovci ve vétsSing€ piipadl aktivné vyhledavaji informace nebo se

obraceji na divéryhodné osoby. Pfimy kontakt s financnimi institucemi je minimalni, s tim

muze souviset preference pohodIngjsiho online feSeni, nebo i s nedostatkem casu z ditvodu

sportovniho zatizeni

Ridim se radami svého poradce

Ridim se radami "finfluencer("

Hledam informacce v odbornych médiich,
recenzzich a srovndvacich
Ridim se doporucenim od rodiny, pratel nebo
kolegt
Provadim vlastni priizkim a porovnavam
nabidky online

Zajdu si do banky nebo do poojistovny
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Graf 18: Zpiisob vybirani finan¢niho produktu

Jste schopni si jistou ¢ast z platu Setfit?

V ramci této otazky bylo zjisténo, ze 85 % respondentl se snazi pravideln¢ odkladat Cast

ptijmu. Coz ukazuje schopnost planovat a myslet na svou budoucnost. Na druhou stranu si

15 % respondentii neodklada ¢ast svého piijmu. Tito respondenti zaroven uvedli, Ze maji

nizsi piijem nez 30 000ke.

Ne, nejsem
schopny
15%

Obcas
si ¢ast
odlozim

Ano, vidy si
odkladam
64%

Graf 19: Schopnost si Setfit z mési¢niho piijmu



56 UTB ve Zliné, Fakulta managementu a ekonomiky

Mate osobni zkuSenosti s investovanim?

V této otazce odpoveédélo 69,7 % coz je 23 respondentd, ze ma jakoukoliv zkuSenost
s investovanim. K tém, kteti nemaji zkuSenost s investovanim patii 50 % (3) vSech Zen, 3
muzi starSich 26let a 4 muzi ve véku 18-25. Tato druhd skupina bez zkuSenosti

s investovanim celkové tvoii 30,3 %.

Pokud jste v predeslé otazce odpovédéli ANO, uved’te prosim, do ¢eho investujete.

Celkov¢ odpovidalo 23 respondentt, kteti investuji prevazné do akcii. Ty tvoti 49 %, druha
nejcetnéjsi skupina investic je do ETF, které tvoii 18 % celkovych investic. Ukézalo se, ze
respondenti investuji pfevazné do financnich investic, u kterych je reprezentant pifevazné
cenny papir. (Chovancova a spol., 2016) Na tfetim misté jsou Nemovité a movité majetky

v 12% zastoupeni.

Zlato

Kryptomény 3%
(]

9%

N\

ETF
18%

Nemovity a
movity majetek
12%

Akcie
49%

Dluhopisy
9%

Graf 20: Do ¢eho respondenti nejcastéji investuji
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Z jakého diivodu investujete nebo byste chtéli zacit investovat?

Tato otazka méla za cil zjistit jakou maji respondenti motivaci, kterd vede respondenty
k investovani. Respondenti mohli vybirat z vice moznosti. Z vysledkii je zjevné ze si
sportovci uvédomuji dilezitost investic jako prostfedku pro dlouhodobou finan¢ni stabilitu.
Ve vysledku jsou hodnoty vyrovnané. Nejméné zastoupené motivace jsou ,,Pro zajisténi
svych blizkych* 33 % a ,,Pro diverzifikaci portfolia a snizeni investi¢niho rizika* 36 %.

Zbyl¢é hodnoty byly vybrany v priméru 20,5krat.

Zajisténi hodnoty penéz
Pro zajisténi pasivniho pfijmu
Pro zajisténi svych blizkych

Pro dosazeni financni
nezavislosti
Pro diverzifikaci portfolia asnizeni
investi¢niho rizika

e 61%
. 8%
. 33%
I 64%
. 36%

Pro zajisténi finan¢ni stability NG 67%
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Graf 21: Motivace k investovani
Pokud si vytvarite kratkodobé ¢i dlouhodobé finanéni cile, uved’te prosim, na co jsou
urceny.
U této otazky méli respondenti moznost se zamyslet, pokud si vytvaii financni rezervu, na
co je jejich rezerva urcena. Celkové odpovédelo 23 respondentli coz souhlasi i s mnozstvim
odpovédi pfi otdzce, zda respondenti investuji. MiZzeme tedy usuzovat, ze se respondenti
pfipravuji na své finan¢ni cile pomoci pievazné akcii 49 %.
V odpovédich této otazky se nejcastéji objevovaly cile jako naptiklad Bydleni 54 %. O druhé
misto se délily cile jako Zajisténi po konci kariéry a ZajiSténi déti, oba cile byly zastoupeny

18,2 %.
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Graf 22: Duvod tvoreni finan¢ni cilu
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Vytvarite si osobni rezervu z diivodu mozného vypadku prijmu?
Cilem této otazky bylo zjistit, zda si vybrani sportovci odkladaji ¢ast ze svych financi
z ditvodu mozného vypadku ptijmu. Odpovédi byly v poméru 75,8 %: 24,2 %. To znamena,

ze 25 respondenttl se piipravuji na nenadalé udalosti, konkrétné vypadek piijmu.

Pokud jste v predeslé otazce odpovédéli ANO, uved’te prosim, pomoci jakého produktu
vytvarite svou rezervu.

Tato otdzka navazovala tu ptedeslou s tim, ze pokud respondenti uvedli, Ze si vytvaii rezervu
na tyto udalosti maji uvést pomoci jakého produktu. 19 respondenti si zfejmé uvédomuje
vyznam likvidity a miru rizika z dtivodu, ze zvolili produkt Spofici ucet. Jak uvadi Novakova
(2011) rezervu by mélo tvofit co nejlikvidngjsi aktivum, tedy takové, abych mél penize
thned. Tyto rezervy nejsou primarné uréeny k zhodnocovéani. Na druhém misté se pak

objevily Akcie, na kterych se shodlo 13 respondentd.

Kryptomény 4%
Stfibro 4%
DIP 4%
Zlato 12%
ETF 36%
Akcie 52%
Penzijni pfipojisténi 24%
Stavebni sporeni 16%
Rezervotvorné Zivotni pojisténi 4%
Doma pod polstar 24%
Bézny ucet 40%
Sporici ucet 76%
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Graf 23: Vybrany produkt k vytvateni rezervy v ptipad¢ vypadku
pifijmu
PremySlel/a jste o svém zdroji prijmu po konci své kariéry?
Kli¢ovou otdzkou tohoto dotazniku bylo zjisténi, zda sportovci premysleli o zdroji svého
piijmu po konci své kariéry. Skutecnost, ze téméf Ctyfi z péti respondentli nad touto otazkou
uz premysleli, a to 1 v nejmladsi vékove kategorii. Celkovée se nad timto pfipadem zamyslelo

78,8 % dotazanych. Mlizeme tedy tvrdit, Ze 26 respondentl uvazuje nad svou budoucnosti.

Mate aktualni prehled o svych mési¢nich pFijmech a vydajich?
Finan¢ni gramotnost izce souvisi se schopnosti sledovat a fidit osobni rozpocet, tedy mit
piehled o tom, kolik vyd€lavam a za co utracim. Z tohoto divodu byla do dotazniku zatfazena

1 tato otazka, kterd méla za cil zjistit, zda maji sportovci piehled o svém cash-flow. Prave 26
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respondentt uvedlo Ze si pravidelné kontroluji své pfijmy a vydaje. Zbylych 7 respondentii
maji ¢asteény nebo nemaji zadny systematicky ptehled. Pozitivnim jevem je, Ze si zna¢na

vétSina 78,8 % sportovel uvédomuje tuto dilezitost sledovani.

6%

15%

79%

m Ano, pravidelné sleduji vSechnypolozky
m Obcas, mam prehled jen o nékterychpolozkach

Ne, nemam systematicky prehled

Graf 24: Ptehled respondentti ohledné svych piijmi a vydaji

Mate sjednané pojisténi, které kryje sportovni rizika, tak osobni majetek?

Sportovci na profesionalni urovni jsou vystaveni specifickym rizikiim, kterd nejsou typicka
pro vétsinu obyvatel napiiklad zdravotnim problémtim, zranénim nebo snizeni vykonnosti,
které plynou nadmérnou fyzickou namahou. Proto predstavuje pojisténi zasadni prvek jejich
finan¢ni zabezpeceni. 19 respondentti uvedlo ze ma komplexni pojisténi. 11 respondentti
uvedlo ze pojisténi m4, ale nekryje vSechny oblasti. Ostatni uvedli, Ze nemaji sjednané

pojisténi. 2 z 6 zen uvedlo Ze nema sjednané pojiSténi viibec.

= Ano, mam komplexni pojistén
m Pojisténi mam, ale nekryje vSechnyoblast

Ne, nemdam sjednané zadné pojisténi

Graf 25: Maji respondenti sjednané pojisténi?
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Konzultujete s nékym své finanéni rozhodnuti?

Projev finan¢ni gramotnosti miize byt i to, jak se ¢loveék rozhoduje ve vlastnich financich.

Jestli se rozhoduje samostatné nebo zda hleda odbornou pomoc ¢i radu ve svém okoli.

Zjistili jsme Ze 3 z 7 respondentti, ktefi pravidelné konzultuji své rozhodnuti maji vyssi

ptijem nez 40 000 K¢ a 4 z 7 respondentli uvadi svou finanéni gramotnost jako primérnou.

Ne, finance si
fidim
sam/sama

15%

S rodinnymi
prislusniky
21%

Ano, pravidelné
se radim s
odbornikem
21%

Obcas
konzultuji své
rozhodnuti
43%

Graf 26: Konzultace svych finan¢nich rozhodnuti

6.1.4 Sekce 4: Sprava financi-Asistence

Meéli byste zajem, aby Vam nékdo pomahal spravovat vase finance a pomahal vim v

nejistych situacich?

Na grafu miizeme vidét, ze 5 respondentti ma zajem o pomoc se spravou financi. Na stupni

1-10 v priméru respondenti odpovédéli 6,4. V ptipad€, kdybychom setadili hodnoty

ordinalng, tedy postupné (od nejmensi po nejvetsi), vySel by nam medidn 7. MiZeme tedy

fict, Ze vétSina respondenttl je spiSe naklonénd k tomu, aby jim né¢kdo pomahal se spravou

penéz.

12

10

Graf 27: Zajem o spravu financi odbornikem
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S ¢im byste potiebovali poradit?

Tato otdzka byla vytvofena formou oteviené odpovéedi a byla zcela dobrovolna. Zde se 7
respondenti dotazovalo na mozny budouci vyvoj finan¢niho trhu. Pouze 1 respondent
odpovédél ze by potteboval poradit s moznymi detaily u kterych si nemusi byt jisty.

Z téchto odpovédi se da odvodit, ze 1 pfes znacné povédomi o zdkladech a principech

finan¢ni gramotnosti maji sportovci zajem se vzdelavat a rozvijet své znalosti

6.2 Testovani statistické vyznamnosti

6.2.1 Gramotnost a mira ochoty nechat si poradit od odbornika

Abychom mohli otestovat, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi dvéma skupinami
respondenttl, vyuzili jsme Mann-Whitneyho U test v softwaru SPSS. Tento test se pouziva
pro porovnani dvou nezavislych souborti dat. Test byl aplikovan ve vztahu mezi vysi

gramotnosti a mirou ochoty nechat si poradit od obornika.

Hypotézy jsme si stanovili nasledovné:

H1: Ochota nechat si poradit odbornikem se li§i podle vySe financni gramotnosti
HO: Ochota nechat si poradit odbornikem se nelisi podle vySe finan¢ni gramotnosti
Vysledky na zakladé vystupu testu:

Z-skore=-5,123

p-hodnota <-0,00001

a=0,05

V zavéru teda miizeme fict ze p-value je vyrazné niz$i nez stanovend hladina vyznamnosti,

a proto HO Zamitame.

Da se tedy tvrdit, Ze existuje vyznamny statisticky vztah mezi mirou finan¢ni gramotnosti a

Cvwr

gramotnosti byli ¢astéji otevieni odborné pomoci.
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6.2.2 Pohlavi a Finan¢ni gramotnost

Pii zjisténi piipadné souvislosti mezi kategorii pfijmu a mirou finan¢ni gramotnosti byl
pouzit chi-squere test pomoci kontingen¢ni tabulky. Finan¢ni gramotnost byla rozdé€lena do
Ctyf urovni a to ,,Velmi vysoka“, ,,Spise vysoka“, ,,Primérnd“ a ,,SpiSe nizka“. Ddle
v tabulce nize jsou uvedeny rozdily mezi sportovci s vyssimi piijmy tedy nad 30 000 K¢ a

sportovci s niz§imi piijmy pod 30 000 K¢.

Spise nizka Primérna Spise vysoka Velmi vysoka

=
o

O = N W & U1 OO N 00 ©

B Nizsi priijem <30000  ® Vyssi prijem >30000

Graf 28: Vztah mezi Grovni gramotnosti a vysi piijmu

Stanovili jsme si statistické hypotézy:
HI: Existuje zavislost mezi vysi pfijmu a mirou finan¢ni gramotnosti

HO: Neexistuje zavislost mezi vysi pfijmu a mirou finan¢ni gramotnosti

Byla pouzita hladina 5% hladina vyznamnosti y? > y?_,((r — 1) x (s — 1)) bylo
dosazeno 95% kvantil y? rozdéleni o 3 stupnich volnosti, z divodu kontingenéni tabulky,
ktera mela 2 fadky (r) a 4 sloupce (s). Tento kvantil odpovidal hodnoté 7,815.

Testové kritérium ve vypoctu dosahlo hodnoty 3,81. JelikoZ je tato hodnota mens$i nez
kritick4 hodnota rozdéleni y? rozdéleni o 3 stupnich volnosti, HO Nezamitdme.

Pro posouzeni sily zavislosti byl pouzit Pearsoniiv koeficient. Po néasledném dosazeni do

3,81
3,81+30

vzorce, kdy n=30 a y? =3,81. P = \/ = 0,335 Koeficient dosahuje priblizné 0,335,

coz znazoriuje slabou zavislost.
Vysledky testu jde interpretovat tak, Ze mezi vysi pfijmt a vysi finanéni gramotnosti nebyla

prokézana statisticky vyznamna zavislost.
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6.3 Zhodnoceni analytické ¢asti

Z vysledkt vyzkumu mtizeme vypozorovat, ze profesionalni sportovci vykazuji relativné
dobré zakladni povédomi o finan¢nich, ale zaroven se u nich projevuji vyznamné mezery
v hlub§im porozuméni slozit&j$ich principti. Pozitivnim je, ze 93,9 % dotazovanych
sportovcl spravné chdpe pojem inflace. Problematické vSak je, ze pouze 63,6 %
respondentll rozumi slozenému urocCeni, pficemz tretina piiznava, ze nedokazou vysvétlit
tento princip. Vyraznéjsi nedostatky se projevily v oblasti pasivnich investi¢nich nastroju,
kde pouze jeden respondent dokazal spravné vybrat vSechny spravné moznosti. Zajimavé
je, ze témét 70 % dotazovanych ma zkusenosti s investovanim, pfitom pfevazuje investovani
do jednotlivych akcii (49 %) nad ETF fondy (18 %). To mlze naznaCovat, Ze sportovci spise
preferuji pfimou kontrolu na svymi investicemi, podobné jak maji kontrolu nad svou
sportovni kariérou. Zjistili jsme, zZe polovina respondentt ziskédva informace o finan¢nich
trzich pomoci socidlnich siti, coz je pfedevsim vyrazné u vékové kategorie 18-25 let. To
muze do jisté miry pfedstavovat riziko, protoze ne vzdy se na sitich objevuji relevantni
informace. Naopak star$i respondenti preferuji odborna a specializovand média. Motivaci
sportovcl k investovani je rozmanité, pticemz dominuje snaha o dlouhodobou finan¢ni
stabilitu. Vyznamnym poznatkem je, Ze témet 79 % jiz pfemyslelo o svém zdroji pfijmu po
ukonceni sportovni kariéry. Podobné pozitivni je ze 76 % si vytvafi financni rezervu na
ptipad vypadku piijmu. U tvofeni své financni rezervy pievazné rozumné voli spofici ucty
pro svou likviditu.

V oblasti pojisténi jsme zjistili dillezité nedostatky. Pouze 58 % respondentti ma komplexni
pojisténi, coz u profesiondlnich sportovell, ktefi jsou vystaveni nadmérnému riziku je
znepokojujici.

Statistické testovani ndm ukazalo piekvapivé vysledky a to, Ze vySe piijmu nesouvisi
s urovni finan¢ni gramotnosti, tedy vyssi piijmy automaticky neznamenaji lepsi znalosti.
Naopak byla potvrzena souvislost mezi finan¢ni gramotnosti a ochotou si nechat poradit
odbornikem. Piestoze 45,5 % sportovcll uvadi svou gramotnost jako spiSe vysokou,
objektivni testy ukazaly, ze v n€kterych oblastech jejich znalosti zaostavaji. To miize vést
k ptehnané nadmérné sebeduvére. DalSim pozitivnim jevem je, Ze sportovci maji zajem o
dalsi vzdélavani, primérny zdjem o pomoc se spravou financi dosahl 6,4bodl z 10, coz
vytvaii prostor cilené finan¢ni poradenstvi a vzdélavaci programy zamétfené piimo na

sportovce.
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7 NAVRH ZLEPSENI

7.1 Omezeni a navrhy pro dalSi vyzkumy

Tento vyzkum mél n€kolik omezeni, kterd je tfeba zohlednit pii interpretaci vysledk.
Hlavnim omezenim byl maly pocet respondentti, kterych bylo pouze 33, coz miize omezit
platnost zobecnéni zavéru na celou populaci profesionalnich sportovcei. DalSim omezenim
muze byt i to, Ze se tento vyzkum zamétoval pouze na sportovce s ¢eskym obcanstvim
vykonavajici svou sportovni &innost na tizemi Ceské republiky. Je na misté, aby pro tuto
problematiku byly ulinény dal§i vyzkumy tykajici se vnimani finan¢nich rizik nebo
psychickych vlivli ptisobicich na jejich rozhodovani. Pro budouci vyzkumy by bylo vhodné

rozs§itit vzorek respondentu.

7.2 Navrh zlepSeni pro tymy

Sportovnim tymim bych navrhl, aby vice systematicky podporovali finanéni vzdélavani
svych hraca. Doporucoval bych zavést vzdélavaci seminare s védomostnimi testy z dtivodu
45,5 % sportovcti uvadi vyssi financni znalost, nez kterou skuteéné maji. Tyto testy a
seminaie by pokryvaly kli¢ova oblasti financni gramotnosti jakoZz to investovani, financni
planovani, pojisténi, ale i probirat s hraci ptipravu po konci kariéry. Bylo by vhodné vytvofit
dlouhodobé¢ vzdélavaci programy ve spolupraci s finanénimi odborniky, kteti by umoznili

sportovcum fesit své konkrétni situace individualné a dlouhodobé.

7.3 Navrh zlepSeni pro jednotlivce

Kazdy sportovec by mél vénovat pozornost nejen fyzickému a sportovnimu, ale i rozvoji
finan¢nich znalosti. Z diivodu, Ze Castokrat nemaji takové zazemi jako naptiklad u fotbalu
¢i hokeje, doporucil bych si najit odbornika, ktery by individudlnim sportovciim mohl

poskytnout toto dulezité finan¢ni zdzemi a podporu a objasnit diilezité oblasti financi.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat finan¢ni gramotnost profesionalnich sportovcii
na tuzemi Ceské republiky s Geskou narodnosti. Bakalaiska prace se déli do 7 kapitol. Tii
kapitoly v teoretické Casti, kdy prvni kapitola vymezuje finan¢ni gramotnost a jeji oblasti,
druha kapitola vymezuje charakteristiku profesionalniho sportovce a tieti kapitola se
zameiovala na specifické oblasti finanéni gramotnosti pro profesiondlniho sportovce.
V praktické casti se pak 3 kapitoly zabyvaji samotnym vyzkumem ohledné financni
gramotnosti profesionalech sportovce. Posledni kapitola méla za cil navrh nasledujiciho

doporuceni.

Vyzkum mél podobu dotaznikového Setfeni pouze v elektronické podobég. Byl tvoten celkem
33 otdzkami, které zahrnovaly moZnosti uzavienych i otevienych odpovédi. 5 otazek se
zaméfovalo na demografické informace respondentti. Zbylych 28 mélo za cil zjistit znalosti
a chovani respondentt pfi razné€ polozenych otazkéach. Vyzkumu se zicastnilo 33 sportovct

z riznych ¢asti republiky.

Skrze statistické testovani jsme zjistili, Ze vySe pfijmu nijak nesouvisi s trovni finan¢ni
gramotnosti, tedy Ze niZ§i pfijmy neznamenaji niz$i financni gramotnost ani ze vyssi pfijmy
neznamenaji vyssi finan¢ni gramotnost sportoveil. Timto testovanim jsme také zjistili, ze
45,5 % sportoveid uvadi, Ze maji vysSi finanéni gramotnost, odpovédi ukdazaly, Ze
v nékterych oblastech jejich znalosti zaostavaji. Dale jsme zjistili, Ze sportovci, kteti uvedli

niZ8i finan¢ni gramotnost, jsou vice ochotni si nechat poradit od odbornika.

Zajimavym zjisténim byl zdjem o nasledné vzdélavani, ktery dosahl urovné 6,4 z 10 bodi,

coz vytvafi prostor pro tvorbu vzdélavacich programu pro tymy a jednotlivce.

Zjisténi tohoto vyzkumu mohou byt pfinosnd nejen pro sportovni kluby a jeho vedeni,
agentury, ale i1 instituce zabyvajici se podporou sportovct. I kdyz mladi profesionalni
sportovci aktudlné nemusi disponovat vyraznymi znalostmi nebo majetkem, cilend edukace
této skupiny miize v budoucnu vyraznég pfispét k jejich financni stabilit¢ a odpovédnéjsimu
hospodateni. VEasnd podpora finan¢ni gramotnosti tak mize mit dlouhodobé pozitivni

dopad nejen na jednotlivce, ale 1 na celé sportovni prostiedi.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI:  Dotaznikové Setieni



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Sekce 1: Obecné informace o respondentovi Priloha

Otazka ¢.1: Vase pohlavi? Moznost odpovédi: Muz; Zena; Jiné.

Otazka ¢.2: Vas vék? Moznost odpovédi: 18-25; 26-30; 31-35; 36 a starsi.

Otazka &.3: Vami nejvyse dosazené vzdélani? Moznost odpovédi: Zakladni; SS s vyuénim
listem; SS s maturitou; Vyssi odborné; Vysokoskolskeé.

Otazka ¢.4: Jaky sport vykonavate? MoZnost odpovédi: Fotbal; Basketbal; Hokej; Lehka
atletika; Cyklistika; Jina.

Otazka ¢.5: Jaky je vas mésicni piijem? Moznost odpovédi: Mén¢ nez 20 000K¢; 20 001-
30 000K¢; 30 000-40 000K¢; 40 000-50 000K¢; 50 000 a vice; Nechci uvadét.

Sekce 2: Znalost finan¢nich pojmi

Otazka ¢.6: Jak byste ohodnotili svou finan¢ni gramotnost a znalosti v oblasti investic?

Moznost odpovédi: Velmi vysokd; SpiSe vysokd; Primérné; SpiSe nizka; Velmi nizka.

Otazka ¢€.7: Jaké z nasledujicich produktl vyuZzivate? MozZnost vybéru vice odpovédi:
BéZny ucet; Penz. pfipoj. /dichod. Spofeni; PojiSténi; Spofici ucet; Kreditni karta;
Hypotécni Gvér; Akcie; Dluhopisy; Nezajistény Gvér; Piedplacena karta; Operativni leasing;

Kolektivni investovani; Virtudlni mény a/nebo tokeny.

Otazka ¢.8: Inflace je... (doplitte spravné tvrzeni)? MozZnost jedné spravné odpovédi:
Stoupajici tirokové sazby.; Postupné snizovani hodnoty penéz v pribéhu ¢asu.; Pokles cen

zbozi a sluzeb.; Nedostatek hotovosti pro pokryti béznych vydaju.
Spravna odpovéd’: Postupné snizovani hodnoty penéz v priabéhu casu
Otazka ¢.9: Znate principy fungovani Kreditnich a Debetnich karet? MoZnost: Ano; Ne.

Otazka €.10: Jak funguje slozené troeni? Moznost jedné spravné odpovédi: Uroky se
po&itaji pouze z ptivodniho vkladu a nikdy se nepficitaji k zakladni &astce.; Uroky se pogitaji
jen z aktudlniho zUstatku, ale nikdy se nezohlediuji diivéjsi uroky.; Pti slozeném uroceni se
uroky vyplaceji, aniz by se reinvestovaly, takze nemaji vliv na dalsi rust.; Slozené troceni
znamena, ze se uroky pficitaji k ptivodnimu kapitalu a poté se roci i troky z predchozich

obdobi — tedy uroky z uroku; Nevim.



Spravna odpovéd’: Slozené GroCeni znamena, ze se Uroky pficitaji k ptivodnimu kapitalu a

poté se uroci i uroky z ptedchozich obdobi — tedy uroky z uroku.

Otazka ¢.11: Pokud chcete pasivné investovat, jaky nastroj si vyberete? Moznost vice
spravnych odpovédi: ETF; Kratkodoby nakup akcii; Robo-advisory; Derivaty; Forex;

Dluhopisy; Indexace akcii.
Spravna odpovéd’: ETF, Robo-advisory, Dluhopisy

Otazka €.12: Jaka vySe uroku pii sloZeném Uroceni nejvice zhodnoti vasi investici za rok?
Moznost jedné spravné odpovédi: 2 %p.d.; 2 %p.m.; 2 % p.q.; 2 % p.s.; 2 % p.a.; Nevim.
Spravna odpoved’: 2 Y%p.d.

Otazka ¢.13: Vim, jak funguji ETF? Moznost odpovédi: Ano; Ne.

Otazka ¢.14: Jaky je vztah mezi investici a rizikem? MozZnost jedné spravné odpovédi: Cim
vEtsi je vynos, tim vEtsi je riziko investice.; Cim vétsi je vynos, tim mensi je riziko investice.;
Vyse vynosu a rizika spolu nijak nesouvisi.; Zalezi vzdy na dané investici, nelze obecné

posoudit.; Nevim.

Spravna odpovéd’: Cim vétsi je vynos, tim vétii je riziko investice.

Otazka ¢.15: Predstavte si, Ze na Vasem spoficim uctu jste si uloZzili 100 000 K¢ a urok byl
2,5 %rocné a ro¢ni inflace byla v tu dobu 3 %. Po uplynuti jednoho roku si budu moct z
penéz uloZenych na Gictu koupit? Moznost jedné spravné odpovédi: Méné nezZ dnes; Vice nez

dnes; Stejné jak dnes; Neni mozné urcit.
Spravna odpovéd’: Mén¢ nez dnes

Otazka ¢.16: Urci spravné tvrzeni. (Hypotéka/Spotiebni tivér). Moznost jedné spravné
odpovédi: Hypotecni uveér je nezajistény uveér pro osobni nakupy, zatimco spotiebni uvér je
zajistén nemovitosti a urcen pro financovani bydleni.; Hypote¢ni vér slouzi k financovani
nemovitosti a nese vysokou urokovou sazbu, zatimco spotfebni uvér financuje bézné
osobnich potieb, zatimco spotiebni tvér je urCen pro dlouhodobé investice do nemovitosti
se zastavou.; Hypotecni uvér financuje nemovitosti a je zajiStén zastavou, coz piinasi nizsi
uroky a delsi splatnost. Spotiebni Givér financuje osobni potieby, byva nezajistény a ma vyssi

uroky s kratsi dobou splatnosti.; Nevim.



Spravna odpovéd’: Hypotecni uvér financuje nemovitosti a je zajiStén zastavou, coz prinasi

vys$i uroky s kratsi dobou splatnosti.

Otazka ¢.17: Jaky je rozdil mezi Zivotnim a Urazovym po ji§ténim? Moznost jedné spravné:
Zivotni pojisténi kryje jen umrti, Girazové pojisténi pak pouze naklady na 1é¢bu wrazi.;
Zivotni pojisténi poskytuje finanéni podporu pii imrti nebo vazné nemoci, zatimco trazové
pojisténi nahrazuje nasledky trazi.; Zivotni pojisténi se vztahuje k hospitalizaci, zatimco
Girazové pojisténi kryje pouze pracovni Urazy.; Zivotni pojisténi vyplaci pojistné jen pii

umrti, urazové pojisténi pak kryje skody vzniklé urazy i pii nemoci.; Nevim.

Spravna odpovéd’: Zivotni pojisténi poskytuje finanéni podporu pii Gmrti nebo vazné

nemoci, zatimco urazové pojiSténi nahrazuje nasledky traza.

Otazka ¢€.18: Je pojiSténi odpoveédnosti z provozu vozidla povinné? Moznost odpovédi:

Ano; Nevim; Ne.

Spravna odpovéd’: Ano

Sekce 3: Osobni finance

Otazka €.19: Jaké zdroje informaci vyuzivate k sledovani aktudlniho vyvoje finanéniho
trhu? MozZnost vybéru vice odpovédi: Specializované financni portaly a odbornd média;

Socialni sité; Nepravidelné¢ sleduji aktudlni déni; Nesleduji vitbec; Jina.

Otazka ¢.20: Jakym zplisobem vybirate finan¢ni produkt, ktery mate v planu nové zatidit?
Moznost vybéru vice odpovédi: Zajdu si do banky nebo pojistovny; Provadim vlastni
priizkum a porovnavam nabidky online; Ridim se doporucenimi od rodiny, ptatel nebo
kolegii; Hledam informace v odbornych médiich, recenzich a srovnavacich; Ridim se radami

"finfluencer"; Ridim se radami svého poradce.

Otazka ¢.21: Jste schopni si jistou Cast z platu Setfit? MoZnosti odpovédi: Ano, vzdy si
odkladam; Obcas si ¢ast odlozim; Ne, nejsem schopny.

Otazka €.22: Mate osobni zkuSenosti s investovanim? Moznosti odpovédi: Ano; Ne
Otazka ¢.23: Pokud jste v predeslé otazce odpovédéli ANO, uved'te prosim, do ¢eho
investujete. Oteviena odpovéd'.

Otazka ¢.24: Z jakého duvodu investujete nebo byste chtéli zacit investovat? Moznost

vybéru vice odpovédi: Pro zajisténi financni stability; Pro diverzifikaci portfolia a sniZzeni



investi¢niho rizika; Pro dosazeni finan¢ni nezavislosti; Pro zajisténi svych blizkych; Pro
zajisténi pasivniho pfijmu; Zajisténi hodnoty penéz.

Otazka ¢.25: Pokud si vytvarite kratkodobé ¢i dlouhodobé financni cile, uved’te prosim,
na co jsou urceny. (napt. dam, automobil, studium déti). Oteviena odpoved.

Otazka €.26: Vytvafite si osobni rezervu z divodu mozného vypadku ptfijmu? Moznosti
odpovédi: Ano, vytvarim; Ne, nevytvarim.

Otazka ¢.27: Pokud jste v predeslé otazce odpoveédéli ANO, uved’te prosim, pomoci jakého
produktu vytvafite svou rezervu. Moznost vybéru vice odpovédi: Spofici ucet; Bézny ucet;
Doma pod polstaf; Rezervotvorné zivotni pojisténi; Stavebni spofeni; Penzijni ptipojisténi;
Akcie; ETF; Zlato; Jina.

Otazka ¢.28: Piemyslel/a jste o svém zdroji pfijmu po konci své kariéry? Moznosti
odpovédi: Ano, ptemyslel/a; Ne, jesté jsem nad tim neuvazoval/a.

Otazka ¢.29: Mate aktualni piehled o svych mésicnich pfijmech a vydajich? Moznosti
odpovédi: Ano, pravidelné sleduji vSechny polozky; Obcas, mam piehled jen o nékterych
polozkach; Ne, nemam systematicky piehled.

Otazka €.30: Mate sjednané pojiSténi, které kryje sportovni rizika, tak osobni majetek?
MozZnosti odpovédi: Ano, mam komplexni pojisténi; Pojisténi mam, ale nekryje vSechny
oblasti; Ne, nemam sjednané zadné pojisténi.

Otazka ¢. 31: Konzultujete s nékym své finanéni rozhodnuti? Moznosti odpovédi: Ano,
pravidelné¢ se radim s odbornikem; Obcas konzultuji své rozhodnuti; S rodinnymi

pfislusniky; Ne, finance si fidim sdm/sama.

Sekce 4: Sprava financi-Asistence

Otazka €.32: M¢li byste zdjem, aby Vam né¢kdo pomahal spravovat vase finance a pomahal
vam v nejistych situacich? Pomoci Likertovy Skély, od Ur¢ité ne po Urcité ano, na stupnici
1-10.

Otazka €.33: S ¢im byste potiebovali poradit? Oteviend odpovéd'.



