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ABSTRAKT

Bakalatskéd prace se zabyva problematikou pociti samoty u déti starSiho Skolniho véku.
Cilem prace je zmapovat vyskyt téchto pocitii s ohledem na rozliSeni mezi osamélosti
a objektivni samotou. Teoretickd ¢ast vymezuje kli¢ové pojmy osamélost, samota, rodinné
a vrstevnické prostiedi a uvadi rysy osamélosti a samoty v obdobi pubescence. Prakticka
¢ast se zamétuje na identifikaci vyskytu pocitl samoty u déti starSiho Skolniho véku. Bylo
zvoleno vyzkumné Setfeni kvantitativniho charakteru, piicemz data byla ziskdvana
prostfednictvim standardizovaného dotazniku Loneliness and Aloneness Scale for Children
and Adolescence (LACA). Vyzkumu se zucastnilo 305 respondentil ve véku 11-15 let
zijicich ve Zlinském kraji. Vysledky vyzkumu ukdzaly, ze mira vyskytu osamélosti neni

mezi respondenty Castd. Naproti tomu u postoji k samoté byla zjisténa stfedné vysokd mira

averze a afinity, coz by mohlo znacit potencialni riziko vyskytu osamélosti.

Kli¢ova slova: osamélost, samota, averze k samoté€, afinita k samoté, starsi Skolni vek

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of feelings of loneliness in older school-age children.
The aim of the thesis is to map the occurrence of these feelings with regard to the distinction
between loneliness and objective aloneness. The theoretical part defines the key concepts of
loneliness, aloneness, family and peer environment and presents the features of loneliness
and aloneness during adolescence. The practical section focuses on identifying the
prevalence of feelings of loneliness in older school-age children. A quantitative survey
research design was chosen, with data collected through the standardized Loneliness and
Aloneness Scale for Children and Adolescence (LACA) questionnaire. 305 respondents
aged 11-15 years living in the Zlin region participated in the research. The results showed
that the level of loneliness is not frequent among the respondents. On the other hand,
attitudes towards aloneness were found to have moderate levels of aversion and affinity,

which could indicate a potential risk of loneliness.

Keywords: loneliness, aloneness, aversion to aloneness, affinity for aloneness, older school

age
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UvVOD

V praci se zaméiujeme na pocity samoty u déti star§iho Skolniho véku. V ramci teoretického
ukotveni 1 praktické Casti pouzivame terminy osamélost a samota, které také dale
rozpracovavame. Jelikoz jsou dané fenomény rozdilné, utvareji vicedimenzionalni uchopeni
tématu. Budeme-li hovofit o obou fenoménech dohromady, budeme je v ramci potieb prace

oznacovat za pocity samoty.

Osamélost je nepfijemna a znepokojujici zkuSenost jedince (Peplau a Perlman, 1982).
Jeji ptitomnost lze zaznamenat kdykoli v pribéhu zivota, od raného détstvi az po stafi.
Obzvlasté nachylni k osamélosti se stavaji dospivajici. Obdobi pubescence a adolescence
pfindsi fadu zmén v roving€ duSevni, télesné i socidlni (Goosby et al., 2013). Pokud dité neni
schopno celit témto zméndm, nebo pokud dochdzi k nenaplnéni ocekéavani tykajicich se
vztahti, pravdépodobnost prozivani téchto pociti roste. Subjektivné vnimana kvalita
socialnich kontaktli proto zaujima kli¢ovou roli a predurcuje celkové prospivani. Obzvlaste
dualezité se pro dospivajiciho stdva prostiedi rodinné a vrstevnické (Daneel et al., 2018).
Selhani v cenéné socialni oblasti nabyva podobu bolestné emocionalni zkuSenosti, ktera pro
dité predstavuje zdroj trapeni (Margalit, 2010; Schiitz a Bilz, 2023). V¢asna identifikace je
klicovou podminkou umozZiujici podniknout dilezit¢é kroky smérem k prevenci
a minimalizovani negativniho vlivu zasahujiciho emocionalni pohodu (Asher a Paquette,
2003). Zkoumani pocitlh osamélosti déti mize poskytnout cenné informace o socidlnim
klimatu uvnitt socidlnich instituci a systém, jejichz jsou déti soucasti. Zkoumani umoznuje
odhalovat také moZné deficitni stavy uvnitf socidlnich interakci, jez vykresluji obtize
pramenici zrozporl mezi o€ekavanimi déti a jejich skuteCnym prostfedim (Peplau
a Perlman, 1982). V praci se proto zamétujeme na zkoumani osamélosti ve vztahu k rodi¢tim
a vrstevnikiim, jez pfedstavuji primarni a dualeZitou sit’ socialnich vazeb ditéte. Pro
vicerozmérné uchopeni tématu se zabyvame také postoji, jez déti zaujimaji k samote.
Samota predstavuje objektivni stav bez spolecnosti, ¢imz se odliSuje od subjektivniho pocitu
osamélosti. Larson (1990) uvadi, Ze je nc¢kterymi lidmi dobrovolné vyhledavana, nebot
pfedstavuje urcitou kognitivni obnovu. Marcoen et al. (1987) shledavaji, Ze samota mize
byt vitdna, ovSem soucCasné s sebou mize piinaSet osamélost, neptijemnou naladu ¢i nudu.
Postoje k samoté umoznuji lepsi pochopeni vztahu mezi samotou a pocitem osamélosti.
Pubescenti, ktefi travi mnoho ¢asu o samoté i presto, ze vlici samoté€ chovaji spiSe antipatii,
mohou Castéji zazivat pocit osamélosti. Naopak nékteti dospivajici vyuzivaji ¢as o samoté

k rozvijeni osobnosti, tvofivosti a budovani identity.
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TEORETICKA CAST
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1 OSAMELOST

Osamélost je Casto povazovéana za jev doprovazejici zejména stafi, fada studii ovSem
odhaluje, Ze mira pocitti osamélosti vzrista napii¢ populacemi moha zemi, znatelné poté
u dospivajicich a mladych lidi. To, Ze osamélost znamend urcitou hrozbu uvadi mnoho
generalni 1ékat Spojenych stati americkych, oznacil osamélost za celostatni pandemii
a varoval, ze pocity osamélosti pravideln¢ zaziva vyrazna Cast americké populace. Data
z vyzkumu provedeného Batanovou et al. (2024) nasledn¢ ukazala, ze vaznou osamélosti
trpélo 21 % Americanti, z toho 24 % se nachazelo ve véku 18-29 let. Také Australie
zaznamenava narast tohoto fenoménu, a to od roku 2012. Australian Institute of Health and
Welfcare (©2025) uvetejnil roku 2022 data, z nichz vyplynulo, Ze s pocitovanou osamélosti
se potykal kazdy Sesty Australan (16 %). Vyrazné ohrozenou skupinou se stali zejména
dospivajici a mladi dospéli ve véku 15-24 let, kdy se s timto jevem setkavalo 17 % mladych
muzl a 15 % mladych Zen. K tijnu 2024 byla publikovana rozsahla studie monitorujici miru
osamélosti uvnitt 27 evropskych zemi. Bulharsko, Kypr, Irsko ¢i Lucembursko ustaly na
pomyslné evropské Spici. Data v téchto zemich ukazovala, Ze vaZnou osamélosti bylo
zasazeno az 17 % populace. V Ceské republice poté 10 %. I v ramci této studie uvadéli
vyskyt stavli osamélosti zejména dospivajici amladi dospéli ve véku 1624 let

(Berlingieri et al., 2024).

Mezinarodni studie Health Behaviour in School-Aged Children zjistovala miru
osamélosti u déti starSiho Skolniho véku (11-15 let) jednou polozkou. Napt. v Dansku déti
odpovidaly na otazku ,,Citis se osameély(d)? ““ a ve Spojeném kréalovstvi na otazku ,, Kdyz se
zamyslis nad poslednim tydnem, citil(a) ses osamely(a)? “ V zavislost na zemi se prevalence
osamélosti pohybovala v mife 6,3 % v Dansku, 8,2 % ve Spojeném kralovstvi a 15 % ve
Finsku (Madsen et al., 2019; Qualter et al., 2021; Lyyra et al., 2022). Autofi némecké studie
Einsamkeit im Kindes und Jugendalter (2023) zjistili prevalenci osamélosti mezi obdobné

starymi détmi v mife 10,8 % (Schiitz a Bilz, 2023).

Qualter et al. (2015) uvadéji, ze prozivani osamélosti se nejcasteji objevuje v obdobi
dospivani a stafi, nebot’ ob& v€kové skupiny Celi nesnadnym Zivotnim vyzvam a prekazkam.
Zatimco dospivajici utvareji vlastni identitu a prochazeji mnoha vyvojovymi proménami,
lidé ve stafi se potykaji s rostouci kiehkosti, snizenou mobilitou a ztratou blizkych osob.
Nedostatecné strategie €i nezabezpecujici zdroje pro zvladani téchto situaci proto mohou

vést k prozivani fenoménu osamélosti.
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V pribéhu let se objevovala mnohd teoretickd uchopeni osamélosti, ktera byla
ovliviiovana rtizné se vyvijejicimi pfistupy k dané problematice. Kognitivni ptistup spoléha
na vlastni vnimani a hodnoceni socidlnich vztahti. Peplau a Perlman (1982) hovofi
o schopnosti jedince odhalovat pocitovanou nespokojenost s kvantitou (a)nebo kvalitou
socialnich vztaht. Odlisné feceno, jedinec zaziva osaméni, pokud vnima deficit uvnitf svého
socialni zivota (Margalit, 2010). Dle Sermata (1978) a Peplau a Perlmana (1982) je
hodnoceni vlastnich vztahli ovlivnéno porovnavanim aktudlnich a minulych zkuSenosti se
socialnimi vazbami, zkuSenostmi jinych lidi nebo pfedstavami o ide4lnim socidlnim stavu.
Dale uvadéji, ze pro kazdého jedince existuje uréita optimalni Groven socialnich interakci,
pficemz extrémni stav, tzn. suboptimalni vztahovost, nebo nadmérna socialni interakce,
predstavuje distres vyznacujici se bud’ osamélosti, nebo pieplnénosti a naruSenim vlastniho
soukromi. Vnimani osamélosti je proto zavislé na schopnosti uvédomeni, Ze existujici

socialni sit’ je v ur¢itém ohledu nedostatecna a odliSuje se od subjektivne idedlniho stavu.

Ptistup hovotici o socidlnich potifebach povazuje osamélost za dasledek nenaplnéni
zakladnich emociondlnich a socialnich potteb cloveka. Pracuje s uvahou, Ze socialni kontakt
tvoii biologickou potfebu nutnou pro prospivani (Peplau a Perlman, 1982). Dle Baumeistera
a Learyho (1995) je potfeba sounaleZitosti pfitomnd od rané¢ho détstvi a vyvolava touhu po
utvareni alespont minimalniho poctu trvalych, podptirnych a stabilnich vztahi po celou dobu
zivota. Sullivan (1953) poté povazuje za kliCové potieby intimity a blizkosti. Pokud dité
zaziva deficitni interakce s rodi¢i, dostatecné nerozviji své socialni dovednosti, coz vede
k obtizim pfi navazovani vztahti v pozd&jsich letech. Dané obtiZe poté mohou vést k pocitim
deprivace, deprese a zvySené nachylnosti k osamélosti. Kotfeny osamélosti proto spocivaji
v détstvi, konkrétn€¢ v nenaplnéné vyvojové potiebé vztahovosti, kterd vede

k interpersonalnim obtizim (Margalit, 2010).

Jiné teoretické pfistupy nahliZeji na osamélost jako na urc¢itou formu vnitini motivace
vedouci k opétovnému navazani socidlnich kontaktli. Ponzetti (1990) uvadi, Ze ackoli je
osamélost emocionalnég silné€ stresujici, slouZzi jako dulezity signal naznacujici, Ze osobni
vztahy jedince jsou vur¢itém ohledu nedostate¢né. Dané tvrzeni podporuji
Cacioppo a Patrick (2008), ktefi udavaji, Ze nepifijemny pocit osamélosti signalizuje
preruseni nebo ohrozeni socialnich vazeb a nuti jedince zaméfovat pozornost na jejich
obnovu. Zaroven poukazuji na skuteCnost, ze osamélost zvySuje ostrazitost viici socialnim
hrozbam, napft. vylouceni. V této perspektivé tedy osamélost vznikd jako pfirozeny signal

upozoriiujici na deficity v oblasti socialnich vztahl a motivuje jedince k jejich naprave.
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Soucasné studie pfistupuji k osamélosti zriznych wGhli pohledu a akcentuji jeji
komplexni povahu. Odbornici se shoduji v n€kolika atributech, které jsou pozorovatelné
napfi¢ vékovymi skupinami. V modernim pojeti je osameélost definovana jako stresujici,
emocionalné nekomfortni a tisniva zkuSenost, ob¢asn€ oznacovana také za socialni bolest.
Jeji vnimani je subjektivni, proto cenné informace poskytuji zejména osobni vypovédi
(Margalit, 2010). Heu et al. (2021) porovnavali teoretické konceptualizace osamélosti
s individualnimi zkuSenostmi jednotlivct. Ti tento stav popisovali jako urCité pferuSeni
vztahu mezi vlastnim ja a vnéjSim svétem. Osamélost propojovali s uzavienosti, tzkosti,
pocitem nepochopeni, odmitnutim, izolaci a nedostatecnou kvalitou socialnich vztahti, na
niz upozornili jiz Peplau a Perlman (1982). N¢kteti respondenti uvadéli, ze se nemohou na
nikoho spolehnout a postradaji divérnou vazbu pro sdileni svych uvah a autentického ja.
Osame¢lé déti pfipodobniovaly prozivani osamélosti k pocitim smutku, litosti ¢i nudy
a povazovaly ji za nezadouci stav. Také se u téchto déti objevovala znacna tendence
k porovnavani se s ostatnimi détmi (Margalit, 2010; Heu et al., 2021). Soucasné uchopeni
podporuje také Sullivanovu (1953) teorii o nenaplnénych socidlnich potfebach
a o osamélosti uvazuje jako o komplexnim souboru pocitll zahrnujiciho i reakce na absenci
a neuspokojeni téchto potieb. Potieba blizkosti a socidlniho kontaktu se vyviji a proménuje
od nejutlejsiho veku, ¢imz ovliviiuje 1 vztahové vzorce. U kojenct je pozorovatelné aktivni
hledani intimniho propojeni s rodi¢i a pecujicimi osobami. U déti pfedskolniho véku je
viditelnd tendence k utvafeni stabilnich pfatelskych vztahti zaloZzenych na pozitivnich
interakcich, sdileni a kooperaci. Spolu se vstupem do $kolniho véku se potieba socidlniho
propojeni rozsifuje o touhu po pfijeti vrstevnickou skupinou a hledanim jistot a uznani.
Potieba ditvéry se promita 1 do vztaht s pfateli ¢i uciteli, ktefi se stavaji dilezitymi oporami
(Margalit, 2010). Osamélost je ovlivilovana také genetickymi a environmentélni faktory,

o nichZ pojednava nasledujici kapitola (Hemberg et al., 2022).

Mnohé studie zkoumajici prozivani osamélosti zaznamenavaji, Ze osaméli lidé Casto
uvadéji vyskyt depresivnich nalad. V mnoha publikacich se proto tyto terminy objevuji
spole¢né, bez funkéniho nebo koncepcniho oddéleni (Margalit, 2010). Tento pohled nesdili
Cacioppo a Patrick (2008), podle nichz se jedna o dva odlisné konstrukty vyvolavajici
rozdilné reakce. Deprese je charakterizovana fadou vegetativnich, kognitivnich, emocnich
a somatickych ptiznaka. Podle poctu a zdvaznosti symptomt se poté klasifikuje jako mirna,
stiedni nebo tézka (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2025). A zatimco osamélost

signalizuje socidlni ohrozeni a podnécuje jedince k obnoveni socidlnich vazeb, deprese tlumi
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jakékoli jednani a vede k apatickému, stazenému chovani a negativhimu uvazovani.
Osameélost a deprese skute¢né mohou pisobit synergicky a neptiznive ovliviiovat well-being
jedince. Oba stavy totiz propojuje snizeny pocit osobni kontroly nad situacemi. V urcitych
situacich mtize byt mirné depresivni nalada uzitecna, protoze zmiriiuje nutkani pokracovat
v netspé$nych pokusech o socidlni interakci. Depresivni pocity tak mohou vést ke
kratkodobému stazeni a analyze situace, coz mize pomoci zabranit dalSimu socidlnimu
zklamani a plytvani dulezité energie. AvSak opakované socialni odmitani mize vést
k prohlubovani osamélosti, posilovani negativnich mysSlenkovych vzorcii a nasledné pasiviteé

(Cacioppo a Patrick, 2008).

V priibéhu zivota se s osamélosti setkava mnoho lidi, a to bez ohledu na zivotni etapu,
pohlavi ¢i narodnost. Studie ovSem ukazuji, Ze zatimco pro né€které jedince pifedstavuje
ptechodné obdobi, pro jiné se stava trvalou, bolestivou zkuSenosti, kterd ma negativni dopad
na kvalitu zivota, socialni fungovani ¢i dusevni a t€lesné zdravi. Vliv osamélosti na imrtnost
je srovnatelny s vlivem jinych rizikovych faktort jako jsou uzivani tabakovych vyrobki,
obezita nebo nedostatecnd fyzicka aktivita (World Health Organization, ©2025).
Goossens et al. (2013) zjistili, Ze dlouhodobd osamélost proZivand v obdobi dospivani je
propojena s diagnostikovanou depresi a horS§im sebehodnocenim v dospélosti, vcetné
metabolickych rizikovych faktori souvisejicich s kardiovaskularnimi chorobami, nadvéhou
a obezitou. Shankar (2017) hovofi o spojitosti mezi osamélosti a zvySenym rizikem vzniku
demence, chronickych onemocnéni, zhorSenou funk¢nosti imunitniho systému a narusenim
spanku. Jak jiz zminovali Sermat (1978) a Peplau a Perlman (1982), v potiebé socidlniho
propojeni existuji individualni odlisnosti. Obdobné také v potiebé sounalezitosti a zpisobu
jejiho uspokojovani. Pro nékteré jedince jsou intenzivni socidlni interakce vycCerpavajici
a radgji vyhledavaji a oceniuji chvile o samoté. Pro jiné je socialni interakce nenahraditelna
a nesplnuje-li o¢ekavani a pozadovanou podobu, prozivaji trapeni. Dané je pozorovatelné
také u déti (Margalit, 2010). Pro celkové prospivani je piesto nutné uspokojovani téchto
potieb alespoii na Grovni minimalné potiebného mnozstvi pozitivnich interakci s druhymi,

a to v trvalém kontextu (Baumeister a Leary, 1995).
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1.1 Emocionalni a socialni osamélost

Zatimco nékteii autoii pripisuji rozdily v intenzit€ osamélosti subjektivnimu prozivani
a individualni citlivosti k témto pocitim, Weiss (1973) piedpoklada existenci dvou
odlisnych typt osamélosti, které prameni z rtiznych druhti vztahovych deficitt. Konkrétné
rozliSuje emociondlni a socidlni osamélost. Tvrdi, Ze emociondlni osamélost vznika
v disledku absence citové blizkého vztahu s osobou, ktera jedinci naslouchda, rozumi
aprojevuje o n¢ zajem. Tento typ osameélosti je Casto studovan v kontextu teorie
attachmentu a konceptu bezpecného zézemi, pfiCemz vyzkumy byly zaméfeny zejména na
rané vazby mezi kojenci a jejich primdrnimi pecovateli, predevsim matkami
(Margalit, 2010). Diilezitou emociondlni siti se pro dité stavaji rodice, sourozenci ¢i nejlepsi

kamaradi, s nimiz dit¢ sdili diivérna témata (Junttila a Vauras, 2009).

Socialni osamélost poté znaci stradani v oblasti pratelskych vazeb a ptislusnosti
k zddoucim socidlnim skupindm, které by jedinci poskytovaly prilezitost ke sdileni
spolecnych Cinnosti a zaymi (Weiss, 1973). Studie zabyvajici se socialni osamélosti
soustiedily svou pozornost na prostedi vrstevnickych vztaht, socialni status (napf. piijeti,
nebo odmitnuti vrstevniky) a socialni dovednosti (Asher a Paquette, 2003). Jedinci zasaZeni
socialni osamélosti ¢asto vyhledavaji ptilezitosti k zaclenéni do skupinovych aktivit a usiluji
o pfijeti okolim. Tento typ osamélosti souvisi s vnimanim vlastni identity a postaveni ve
skupiné a nedostate¢nym ujiSténim o vlastni hodnoté. Ignorovani nebo odmitani skupinou
muze branit naplnéni socialnich potfeb a ziskani uspokojeni plynouciho ze socialnich
interakci. Zapojeni do spoleCenskych aktivit a posileni pocitu soundlezitosti, at’ uz
prostfednictvim sdilenych zajmi, prace nebo jinych ¢innosti, miiZze pomoci zmirnit pocity

socialni osamélosti a posilit sebevédomi (Margalit, 2010).

Dité, kterému schéazi intimni vztahy nebo pevnd ptatelstvi, tedy proZivd emocionalni
osam¢lost, kdezto dité, které postrada dostateCny pocet pratel a pfijeti vrstevnickou
skupinou, zaziva socidlni osamélost. Také bylo zjisténo, Ze zatimco oba typy osamélosti
souviseji s depresivnimi naladami, socidlni osamélost navic koreluje s uzkosti
(Junttila a Vauras, 2009). Tento rozdil mezi emociondlni a socialni osamélosti se odrazi
1 v naSem vyzkumu, nebot’ rozliSuje mezi osamélosti prozivanou ve vztahu k vrstevnikiim
a osamélosti spojenou s blizkymi osobami, konkrétn€ rodi¢i. Pochopeni toho, jak je

osamélost prozivana, mize vést ke zlepSeni intervenci (Heu et al., 2021).
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1.2 Osamélost a rodinné prostredi

Rodinné prosttedi poskytuje diilezité informace sméfujici k pochopeni osamélosti u déti.
Prvni interakce, budovani intimnich vztahli a rozvoj socidlniho porozuméni probihaji prave
vroding. Dit¢ se uci slozitostem mezilidskych vztaht, formuje svou socidlni identitu
a ziskava klicové znalosti a zkuSenosti pro socidlni rast (Margalit, 2010; Salo et al., 2020).
Vyrost et al. (2019) hovoii o dilezitych funkcich rodiny v oblasti vychovy, vzd€lavani
a socializace, vcetné uspokojovani emocionalnich potieb, potieb ochrany, bezpeci,
naklonnosti, soundlezitosti a védomi vlastni hodnoty. Rané interakce v rodiné poskytuji
zaklad pro budouci socialni sméfovani ditéte. Vztahové vzorce a interpersonalni dovednosti
ziskané v détstvi jsou dale posilovany v interakcich s vrstevniky (Salo et al., 2020).
Vyzkumy ukazuji, Ze psychologické zdroje, t€zkosti rodicli a jejich vyvojova historie plisobi
na vlastni rodi¢ovské kvality a znaky rodinného klimatu, ¢imz ovliviiuji vyvojové smétovani

ditéte (Belsky, 2002).

V rané pubescenci, piiblizné mezi 11. a 12. rokem, zaujimaji rodice stdle ustfedni
postaveni v Zivoté ditéte. Od 13. roku dané postaveni postupné piebiraji pratelé a utvateji
pro pubescenta dulezitou sit’ (Zeijl et al., 2017). Tento ptechod ovSem neznamena, Ze
pubescenti se od rodi¢t zcela odkloni a jiz nebudou jejich oporu pottebovat. Rodinné
prostredi zlistdva pro pubescenta i nadale dilezité (Maes et al., 2016). Déti, které mély pocit,
ze jejich rodice nenaplituji potiebu blizkosti, neposkytuji oporou, porozuméni a neprojevuji
zajem, vice zaZivaly odcizeni, osamélost a Casto se stahovaly z komunikace. Své rodice
popisovaly jako odtazité, neziiCastnéné a zaneprazdnéné svymi tkoly a rolemi, ¢imz se pro
déti stavali nedostupnymi (Hojat, 1982; Margalit, 2010). Emocionalni osamélost je
saturovana také rodinnymi konflikty, rozvodem ¢i separaci rodicd. Podobné k prozivani
osamélosti pfispiva zamlCovani ekonomickych obtizi, nemoci nebo jinych tézkosti rodict.
Rodice, ktefi se snazi chranit své déti tim, ze o slozitych situacich oteviené nehovoti, mohou
nevédomé vytvaret rodinné napéti, jez dité€ pocituje. Jelikoz situace nejsou komunikovany,
dit¢ postradad informace pro vlastni vysvétleni. Pokud se navic rodi¢ bez vysvétleni
distancuje, aby dité¢ nehrozil vlastnimi afektivnimi reakcemi, utvaii prostor pro vznik
nekomfortnich pocitll a negativnich reakci ditéte (Sturge-Apple et al., 2008; Margalit, 2010).
Vyrlstani ve vielém, stabilnim a bezpecném rodinném prostiedi je zakladem pro rozvoj

socializace, ktera postupné ptekracuje hranice rodinného Zivota, a slouZzi jako ochranny

faktor pro pozd¢jsi prizpisobeni se ditéte ve spolecnosti (McGraw et al., 2008).
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1.2.1 Vliv rodi¢ti na utvareni pratelskych vztahi

Rodinné prostedi, kvalita socidlnich vztahti a kompetence rodici ovliviiuji socidlni
dovednosti ditéte a jeho schopnost budovat vrstevnické vztahy. Déti sleduji a napodobuji
specifické vzorce chovani, jez rodice uplatiuji ve vztahu k vlastnim prateliim. Na zakladé
téchto pozorovani si osvojuji socialni postoje a o¢ekavani, ktera ovliviiuji jejich interakce
(Junttila a Vauras, 2009). Socidlni izolace rodiny, definované jako objektivné méfitelny
nedostatek socialnich kontaktdi, proto mize omezit osvojovani vztahovych vzorctu ditéte
a zvySovat riziko vyskytu chronické osamélosti (Solomon, 2000; Badcock et al., 2022).
Cochran a Brassard (1979) zkoumali pratelstvi rodi¢i a jeho vliv na fungovani ditéte uvnitt
vrstevnickych vztahdi. Autofi uvadéji, ze rodice povazujici své pratelské vztahy za
uspokojivé a kvalitni Casto vice véfi, ze ptatelstvi ma dilezité postaveni v zivoté. Timto
postojem podporuji své déti v utvareni pevnych ptatelskych vazeb a intervenuji, kdykoli se
déti citi kvtli svym pratelim rozruseny. Studie ukézala, Ze spokojenost rodict s pratelskymi
vztahy souvisela i s pfijimanim vrstevniki ditétem, nikoli jejich odmitanim. Obdobné
konstruktivni zvladani konflikth mezi dospélymi bylo pro déti ptfinosné, nebot jim
poskytovalo model vhodnych strategii feSeni, regulace emoci, ndpravu i udrzovani pevnych
vztahl. VSemi témito cestami rodice usnadiiovali vlastnim potomkiim navazovani kvalitnich
vztahti (Romano et al., 2009). Englund et al. (2000) oznacuji za kli¢ovou socialni dovednost,
kterou si mohou déti od rodict osvojit, kooperaci. Schopnost spoluprace vnimaji jako
pottebnou pro efektivni navazovani vztahi, socialni interakci a zaclenéni do vrstevnickych

skupin. Absence této dovednosti mize dité vystavit riziku socidlniho vylouceni.

Osamélost déti v kontextu rodinného prostfedi tedy neni predikovdna jedinym
faktorem. Jednd se o komplexni fenomén zahrnujici Sirokou Skalu faktord, od charakteristik
rodict a vychovnych styld, pfes emociondlni dostupnost a podporu az po soudrZnost
rodinného prostiedi a miru stability vztahu rodi¢l. Vyznamnou roli hraje také temperament
ditéte. Odbornici se shoduji, Ze kvalita, mira a povaha rodinnych interakci tvoii zaklad pro
budovani socidlnich kompetenci, sebedlivéry, znalosti a zkuSenosti nezbytnych pro socialni
rust a utvafeni vrstevnickych vztahti. Rodicovské aktivity souvisejici s pratelskymi vazbami
maji poté kumulativni vliv na rizné aspekty vrstevnické kompetence jejich potomka. Patii
sem mira podnécovani pozitivnich interakci, utvafeni soudrznych a kvalitnich vazeb,
prevence oslabujicich socidlnich roli (viktimizace, socidlni stazeni) ¢i uroven
interpersondlnich a emociondlnich dasledkd téchto faktort, napiiklad osamélost, tizkost

a bojacnost (Margalit, 2010).
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1.3 Osamélost a vrstevnické prostiredi

Féaze pubescence pfindsi postupnou proménu socidlnich vztaht, ktera se promita do oblasti
Casu traveného s rodinou a prateli. S touto proménou piichazeji rostouci ocekavani, ktera
dospivajici od pratel maji. Netouzi pouze po spolecnosti pratel, ale usiluji také o intimitu,
prohloubeni porozuméni a vzdjemnou podporu. Pokud tato ocekévani nejsou naplnéna,
muze se dostavit zklamani, pocit nepochopeni az osamélost (Zeijl et al., 2017).
Asher a Wheeler (1985) uvadéji, ze déti, které jsou u vrstevnikii méné oblibené, projevuji
vys§i miru osamélosti nez déti, které jsou lépe ptijimané a oblibené. Podobn¢ hovoti také
Schiitz a Bilz (2023), podle nichz je akceptace od pratel klicova. Jeji absence vede k pocitim
osamélosti a odlouc€eni. Piijeti ovSem neni jedinou komponentou predikujici prozivani
osamélosti. Za dilezitou povazuji také kvalitu pratelstvi. Jiz Parker a Asher (1993)
upozornovali, ze kvalita vztahli ovliviiuje prozivani osamélosti u déti zadsadni mérou.
Samotné nepfijeti skupinou vrstevnikli proto neni jedinou spolehlivou prognézou
osamélosti. Studie odhalila, Ze dit&, které ma nejlepSiho kamardda a je uvniti tohoto
ptatelstvi spokojeno, neprojevuje znacnou miru osamélosti. To 1 piesto, ze dané dité¢ neni
mezi vrstevniky dostate¢né akceptovano. Naproti tomu dité pfijimané, ovSem postradajici
pevné pratelstvi, osaméni pocitovat muize. Prijeti ditéte ve skuping je dulezitym aspektem
jeho adaptace do kolektivu, rozSifovani socidlni sit€ a uspokojovani potieb sounalezitosti.
Socialni dovednost v utvareni a udrZzovani uspokojivého a podplrného ptatelstvi se vSak jevi
obdobné¢ klicova (Parker a Asher, 1993). Bukowski et al. (2006) obdobn¢ udava, ze obtiz
s prijetim ve skupiné nezamezuje kvalitni adaptaci ditéte na pratelstvi. Pokud odmitané dité
utvofi kvalitni individudlni pfatelstvi, mohla by byt jeho emocionalni pohoda i nadale
podporovana. Zjisténi proto naznacuji, ze pocitovana osameélost ve vztahu k vrstevnikiim
prameni z nékolika pisobicich zdroji. Vedle nepiijeti a absence pratelstvi napliujici
vztahové potieby predikuji prozivani osamélosti také viktimizace, negativni pusobeni
vrstevnikil a malo pratel (Qualter et al., 2015; Schiitz a Bilz, 2023).

Problematika akceptace a budovéani pevného pratelstvi presto maji urcité spojitosti.
Odmitané déti 1 akceptované déti vnimaji dulezitost dobrého vztahu s prateli podobné.
Piijimané déti vSak byvaji v kontaktu s ostatnimi vice usp&$né. Castdji vstupuji do
dyadickych interakci, coz zvySuje pravdépodobnost vzniku pevného ptatelstvi. Uvnitt téchto
vztahl také setrvavaji déle, zatimco odmitané déti v nich Castéji rotuji mezi riznymi
interakcemi. [ kvalita pratelstvi se jevi pro neakceptované déti hiife dosazitelna

a problematicka. To se projevuje obzvlasté v roviné pomoci, konfliktd, projevené divery
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azrady (Cassidy a Asher, 1992; Parker a Asher, 1993). Problémy jsou pozorovatelné
1 v pfistupu vrstevnikli k odmitanym détem. Dodge (1983) a Gottman et al. (1975) zjistili,
ze takové déti se setkavaji s méné pozitivnim iniciacemi a vice Celi negativnimu zachazeni,
coz vede k neuspokojeni potfeby pratelstvi. Pficemz, jak jiz bylo zminéno, negativni
zkuSenost s vrstevniky se podili na budovani pocitii osamélosti. Piijeti, nebo odmitnuti ditéte
vrstevniky zavisi na jeho osobnostnich charakteristikdch, kognitivnich dovednostech
a urovni socidlniho chovani a komunikace, jez si piinasi z rodinného prostfedi. Pubescenti
s vy$§i mirou plachosti, tGzkosti ¢i niz§i mirou sebevédomi budou pravdépodobnéji
prehlizeni, ¢imz se mohou ocitnou ve stavu socidlni izolace (Uruk a Demir, 2003).
Parker a Asher (1993) vSak upozoriiuji, ze ne vSichni vysoce akceptovani pubescenti maji
mnoho ptatel, a proto nelze charakterizovat vSechny déti s nizkou mirou pfijeti jako

izolované.
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2 SAMOTA

Prozivani osamélosti nemusi byt nutné spojeno se samotou. Nekteti lidé travi mnoho ¢asu
sami, aniz by se citili osaméli. Jini lidé maji naopak bohaty socialni zivot, a piesto pocit'uji
nenaplnéni a osaméni uvnitt téchto interakci (Cacioppo a Patrick, 2008). Odbornici pohlizi
na definici samoty rozdilné. Larson (1990) hovoii o nepfitomnosti vSech aspekti byti
s ostatnimi. To znamend, Ze osoba neni ve spolecnosti jinych lidi, nema pftilezitost
k navazani vztahu, socidlnimu zapojeni nebo vzajemnému potéSeni. Zarovein neni vystavena
zadnému socidlnimu pozadavku. Pokud je jedinec v pfitomnosti druhého, prestoze
neprobiha verbalni komunikace, neni povazovan za samotného, nebot’ se predpoklada
sdileni alespoil n¢kterych afektivnich jevi. Long a Averill (2003) pohliZi na samotu odli$né.
Hovofi o stavu, ve kterém nedochazi k sociélni interakci, pti¢emz to, zda je osoba objektivné
sama, nebo ve spolecnosti druhého, nehraje roli. Pokud schazi pfima socialni interakce, je
jedinec sam 1 ptesto, ze se okolo n¢ho nachazeji jini lidé. Weinstein et al. (2021) definuji
samotu jako stav byti o samoté bez socialni pfitomnosti druhych osob nebo zamétfeni na
konkrétni ¢innost, ktera by odvadé¢la pozornost jedince od vlastniho vnitiniho svéta. Autofi
udavaji, Ze vénovani se specifické Cinnosti, napt. studiu, ovliviiuje prozivani z divodu
plného soustfedéni se na danou aktivitu. Proto navrhuji odliSeni samoty v souvislosti
s vykonavanim urcité aktivity od samoty, kterd neni Zadnou €innosti doprovazena. VéEfi, ze
prozivani bude odliSné. Také upozorniuji, Ze lidé ve chvilich objektivni samoty projevuji
tendence k vyhledavani kontaktu prostfednictvim on-line socidlnich siti, aby zmirnili nudu

a stres. Samota tedy nenese prvky emociondlné stresujiciho a bolestivého zazitku.

Nudu povaZovali jiz Marcoen et al. (1987) za hlavni nechtény aspekt samoty. Samotu
jako takovou oznacovali za objektivni stav bez spole¢nosti, na kterou ma jedinec tendence
urcitymi zpusoby reagovat. Reakce na samotu dé€li do dvou kategorii. Jedinec vyznacujici se
averzi k samoté touzi samotu minimalizovat a za timto uc¢elem hledd socidlni kontakt.
Jedinec vyznacujici se afinitou k samoté spoléhé na své vlastni zdroje a vyhledava ¢innost,
jez mize provadet i bez spolecnosti. Soucasné studie vSak nedokazou jednoznaéné urcit, zda
se fyzickd samota a samota prozivana v pfitomnosti druhych 1isi z kvalitativniho hlediska

prozitku (Weinstein et al., 2021).

Diive byla samota povaZovana za nezddouci stav nutné¢ vedouci k osamélosti
a negativnimu prozivani. Rada studii ovS§em naznacuje, Ze pro mnoho jedincti piedstavuje
cas obnovy a léceni. Podporuje kognitivni funkce, zejména soustiedéni a rozhodovaci

rwr .

schopnosti, umozituje objevovani inspirace, exploraci vlastniho nitra a pfinasi pozitivni
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emocionalni pisobeni (Larson, 1990). Long a Averill (2003) dopliiuji, ze samota otevira
dalezity prostor pro uvédomovani si prozitkl, sebereflexi a introspekci. Proto se stava pro
mnohé cenénou a vyhledavanou, nebot’ umoziuje vénovat se soukromym ¢innostem jako je
tvlaréi prace, hledani duchovnich zazitki nebo emocionalni obnové. Toto tvrzeni podporuji
také Weinstein et al. (2021), jez se navraci ke své definici samoty a udavaji, Ze osobni rust
a explorace jsou mozné, pokud se jedinec plné a nerusen¢ soustfedi na svou osobu a nevénuje
pozornost zadné specifické ¢innosti ¢i osobé. V diivéjSich studiich Nguyen et al. (2018)
zkoumali samotu ve vztahu k regulaci afektivnich jevii. Vysledky ukézaly, Ze nekomfortni
emoce, které ucastnici siln€¢ prozivali, poklesly v podmince samoty, ovSem nikoli
v podmince socialni interakce. Zda se proto, ze samota pfispiva také k rozvoji schopnosti

seberegulace.

Marcoen et al. (1987) obdobné udévaji, Ze samota mize byt skute¢né prospeésna, oviem
dlouhodobé odlouceni muze pifinaset také osamélost, nepiijemnou naladu a nudu. Jedna
a tataz osoba pfitom muiZe prozivat obé roviny soucasn¢. Badcock et al. (2022) uvadi, ze
samota je soucasti bézné lidské zkuSenosti a neni nutné povazovat ji za bezprostiedni
ohroZeni. Pokud se vSak rozvine v dlouhodobé¢ pietrvavajici stav, obdobné¢ jako osamélost,
zhorSuje prospivani a u déti mize vést az k rizikovému chovani, napt. uzivani tabdkovych
vyrobki. Objektivni samota tedy miize preriist v osamélost, ale i v konstruktivni vyuziti ¢asu

rozvijejici osobnost 1 tvofivost (Marcoen et al., 1987).

V ramci vyzkumi jsou k popisu pozitivniho a negativniho vyznamu, ktery jedinci
samot¢ prisuzuji, pouzivany rtizné konstrukty (Weinstein et al., 2021). V praci budeme
nadale vychazet z definice Marcoena et al. (1987), podle niz je jedinec objektivné sam a jeho
postoj k tomuto stavu se pohybuje mezi averzi a afinitou, pfi¢emz kazdy z t€chto postoji
vede k odliSnym zpusoblim reakci a strategiim zvladani samoty. Averze zna¢i odpor
a vnimani samoty jako Casu nudy, neSté€sti a neklidu. Afinita je urcitou naklonnosti
a predstavuje aktivni usilovani o trdveni €asu o samoté. Predikovany jsou rlznymi

osobnostnimi rysy (Teppers et al., 2014).
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3 POCITY SAMOTY V OBDOBI STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Langmeier a Krejcitova (2006), povazuji obdobi star§iho Skolniho véku za etapu pubescence
trvajici od 11. roku Zivota do ukonceni povinné skolni dochazky, tedy piiblizn€ do 15. roku.
Dané obdobi dale déli na prvni pubertalni fazi trvajici od 11. do 12. roku a druhou pubertalni
fazi trvajici od 13. do 15. roku. V préci i nadale vyuzivame této klasifikace. Pubescence
piinasi postupnou komplexni zménu osobnosti ditéte v roviné télesné, duSevni a socialni.
U déti se proménuje pojeti sebe sama a probiha explorace a utvaieni vlastni identity, coz
Casto doprovazi stiet s pochybnostmi a nejistotou o vlastni osobé. V obdobi druhé pubertalni
faze se postupné méni postaveni rodict, jelikoz déti zacinaji usilovat o nezavislost a svobodu
rozhodovani. Jistota, dfive saturovdna zavislou vazbou na rodinu, ustupuje do pozadi
a prichéazi snaha o budovani vlastni pozice ve spole¢nosti. Dllezitou roli postupné piebiraji
vrstevnické vazby a pfichéazi silna touha po socialni akceptaci (Vagnerova a Lisa, 2022).
Jelikoz jsou tyto zmény v socidlnim prostfedi doprovézeny znaénymi fyzickymi
a psychickymi vyvojovymi proménami, je na ramena pubescenta kladena znac¢nd zatéz.
Pokud dité neni schopno celit této fadé promén, stava se nadchylné k osamelosti. Do Zivota
ditéte mohou vstoupit nenaplnénd ocekavani tykajici se vztahli, odmitnuti ptateli nebo
vylouceni. Dlouhodoba osamélost prozivana v pubescenci ma fadu dusledkti pro budouci

emocionalni i osobnostni vyvoj (Margalit, 2010).

Pro pochopeni osamélosti u déti jsou zasadni individudlni charakteristiky, temperament
a také kontext, v némz déti vyruastaji. Dvé klicova prostredi tvoii jiz zmiované rodinné
a vrstevnické zazemi. DEti mohou pocitovat osamélost ve vztahu k rodictim, avsak nikoli ve
vztahu k vrstevniklim. Obdobné mohou mit vice, nebo méné pozitivni postoje k objektivni
samoté, tedy stavu, kdy se okolo nich nikdo nenachédzi (Maes et al., 2016). Weiss (1973)
odliSoval riizné typy zaopatieni, které mohou vztahy détem poskytovat. Hovofil o citovém
poutu, socialni integraci, ujisténi o hodnot¢ a vedeni, pfi¢emz néktera tato zaopatieni mohou
poskytovat rodi¢e i1 vrstevnici (napf. ujiSténi o hodnot€), nckterd zejména rodice
(napf. vedeni), a n¢kterd zejména vrstevnici (napf. socialni integrace). Absence nékterych
téchto slozek proto mtize vést k osamélosti souvisejici s rodiCi, vrstevniky nebo obéma
skupinami. Vedle toho existuji v kontextu vrstevnického prostfedi rtizné typy vztahil
(vrstevnicka skupina nebo dyadicka ptatelstvi), pficemz oba typy mohou cilit a napliiovat
odlisné potieby (Maes et al., 2016). Pocity osamélosti a trdveni Casu o samoté jsou
zkuSenosti objevujici se v prabehu celého zivota. Od obdobi starSiho Skolniho véku az do

pocatku mladé dospélosti se ovSem stavaji obzvlasté vyraznymi (Qualter et al., 2015).
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3.1 Osamélost v obdobi starSiho §kolniho véku

Diive se ptedpokladalo, ze déti osamélost neprozivaji, a proto ji nejsou ohrozeny. Pro
potvrzeni tohoto piedpokladu byly s détmi rtizného véku vedeny rozhovory, jejichz cilem
bylo zjistit, zda konstrukt osamélosti chapou. Vysledky ukazaly, ze i malé déti predskolniho
veku tyto neptijemné, subjektivni prozitky dokazi uchopit, ¢imz dané presvédceni vyvratily
(Cassidy a Asher,1992; Galanaki, 2004). Mnoh¢é vyzkumy navic poukézaly na potencidlni
rizika, jez s sebou dlouhodoba osamélost do Zivota ditéte pfinasi. Ta jsou zvlasté aktualni
v soucasnosti, kdy déti a dospivajici investuji znacné usili do socialniho propojeni
prostfednictvim socidlnich siti (Margalit, 2010). Studie naznacuji, ze osamélost souvisi se
zhorSovanim duSevniho prospivani, kognitivniho vykonu a zvySenou citlivosti na mozné
socialni ohrozeni. Rovnéz vede k CastéjSimu vyskytu somatickych obtizi jako jsou bolesti
hlavy, zaludku a zad. K t¢mto skute¢nostem ptispiva také fakt, ze dlouhodoba osamélost
vede ke vzniku myslenkovych vzorct, které casto narusuji schopnost relaxace a negativné
ovliviiyji kvalitu spanku, zejména jeho kontinuitu. PferuSovany spanek, byt dostate¢né
dlouhy, postrdda potiebny regeneracni efekt, coz vede k vy$si Unavé, podrdzdénosti,
nesoustiedénosti a celkové zhorSenému dennimu fungovani. Dlouhodobé kumulované
negativni pocity osamélosti mohou pifedstavovat také rizikovy faktor pro vznik
kardiovaskularnich obtizi v mladé dospélosti, vcetné vyS§itho krevniho tlaku

(Caspi et al., 2006; Hawkley a Cacioppo, 2010).

Jak jiz bylo uvedeno, existuje urcitd souvislost mezi depresivnimi ptiznaky, zkosti
a osamélosti, pficemz tyto jednotlivé fenomény se do urCit€é miry prekryvaji. Dana
propojenost by mohla byt pozorovana naptiklad v kontextu pandemie COVID-19. Ptijata
opatfeni doprovazejici tuto pandemii byla v riizné intenzité uplatiiovana v pribéhu let 2020
az 2022. Vlada natizovala uzavirani skol, zakazovala mimoskolni aktivity a na urcitou dobu
omezila jakékoli socialni setkavani (Vlada Ceské republiky, 2022). Déti byly nuceny
pobyvat doma, coZ znacn¢ omezilo moznosti stalého a kvalitniho vrstevnického kontaktu
a staly se tak socidln¢ izolované. Socidlni izolace a osamélost se Casto vyskytuji soucasné.
Zatimco osamélost je subjektivni pocit, socidlni izolace je objektivni stav socidlniho
prostiedi a interakénich vzorcli jedince. Studie naznacuji, ze ackoli nejsou osamélost
a socialni izolace zcela totozné, obé mohou mit Skodlivy vliv na zdravi skrze urcité spolec¢né
pusobeni (Hwang et al., 2020). Pfed pandemii COVID-19 byly osam¢lost a socidlni izolace
v Evropé, USA a Ciné natolik rozsifené (10 aZ 40 %), Ze byly popisovéany jako ,,behavioralni

epidemie* (Leigh-Hunt et al., 2017; Jeste et al., 2020). Situace se zhorsila s omezenimi, ktera
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byla zavedena s cilem omezit $iteni viru. Binova a Havelka (2021) ve své studii uvadéji, ze
socialni izolace zplsobend pandemii se zasadila o narast dusevnich obtizi, obzvlasté poté
u pubescentli a adolescenti. Nartst byl umocnén také omezenou moznosti psychosocialni
péce, nebot’ i ta byla regulovana. Uhlit (2021) ve své studii porovnaval celosvétova data
pojednavajici o dopadu téchto tézkosti na psychické prospivani déti. Zaznamenal, ze
prevalence depresivnich a izkostnych symptomt vzrostla z 12,9 % pied pandemii na 25,2 %
béhem jejiho trvani. Rovnéz se zvySovala nespavost a Cetnost psychosomatickych projevi.
Pokracujici dopad by mohl byt viditelny i1 v souvislosti s vysledky Narodniho monitoringu
dusevniho zdravi 7ak® na zakladnich §kolach v Ceské republice provedeného odborniky
z Narodniho ustavu dusevniho zdravi v roce 2023, tedy po ukonceni opatieni. Vysledky
ukdzaly, ze az 40 % déti vykazovalo zndmky deprese a 30 % uzkosti (Narodni ustav
duSevniho zdravi, ©2022). Rostl také pocet vyskytu sebeposkozovani. Hemberg et al. (2022)
uvadeji, ze pokud v prubéhu dospivani dochazi kizolaci ¢i osamélosti, jez je navic
doprovazena nizkou urovni rodi¢ovské podpory ¢i zvySenymi rodinnymi konflikty, mohou
byt depresivni aspekty posilovany. Obdobné mohou vést ik poruchdm piijmu potravy,
studijnim problémim, sebeposkozovani a sebevrazednym myslenkdm ¢i ptimo pokusiim
oni. Pokud dité prochazi kombinaci izolace a rodinnych konfliktd, muze tato situace

predstavovat vyraznou zatéz pro jeho psychiku.

Prevence prozivani osamélosti je zasadni také ve vztahu ke Skolni ispéSnosti. Socidlni
vazby vznikajici mezi ditétem, spoluzaky i pedagogy vyznamné ovliviuji atmosféru,
edukacni aspirace a Skolni vykon. Pokud je dité soucasti podplirného socialniho prostiedi
a akceptovano vrstevniky s dobrymi Skolnimi vysledky, byvé vice motivovano k aktivnimu
zapojeni do vyuky. Kvalitni socialni kontakt zarovenn napoméha k osvojovani hodnot,
postojii a ndhledl na svét. Naopak postradani kvalitativné ¢i kvantitativné uspokojivych
vztahll vede ke snizené sebetcté, emociondlnimu stradani a horSimu Skolnimu prospéchu
(Vyrost et al., 2019). Podobné zavery uvadéji Asher a Paquette (2003), kteti upozornuji, ze
osamélost a socialni staZzeni omezuji moZnosti socidlniho uceni, zt€zuji socialni adaptaci

a zvySuji riziko vyskytu rizikového chovani, véetn€ zneuzivani ndvykovych latek.

Jelikoz je osamélost Casto stigmatizovana, byva obtizné rozpoznatelna. Britské studie
provadéna na vzorku Ctrnactiletych déti ukazala, ze déti si radé€ji nechavaji své zkuSenosti
s osamélosti pro sebe. Destigmatizace je proto povazovana za klicovy predpoklad pro v€asné
zachyceni tohoto jevu u déti. Soustavné posilovani schopnosti déti zvladat negativni socialni

zazitky a adekvatné vyhodnocovat socialni interakce jim mize vyznamné pomoci
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ptekovavat osamélost nebo vyhledat odbornou pomoc pii jejim uvédomovani si
(Qualter et al., 2015). Urcitou podporu by tomuto tvrzeni mohla pfinaset studie provedena
na vzorku 42 vysokogkolskych studentii. Ugastnici, ktefi na zakladé kvantitativniho méfeni
vykazovali vysoké hodnoty osamélosti, byli zapojeni do skupinové systematické prace
zaméfené na snizovani vnimané osamélosti. Opétovné testovani po ukonceni interven¢niho
programu odhalilo statisticky vyznamny pokles skére osamélosti u vsech zucastnénych
(Yildiz a Duyan, 2022). Osam¢lost je tedy vuci intervenci tvarnd, dilezité je ovSem zvolit

vhodnou formu uzptsobenou véku.

3.2 Samota v obdobi starSiho $kolniho véku

Pubescenti se ve svych postojich k samot€ vyrazné 1isi, pficemz tyto postoje jsou relativné
stabilnimi individudlnimi charakteristikami (Cramer a Lake, 1998). Pro n&které déti
poskytuje samota prtilezitost vénovat se vlastnim z4jmim a seberealizaci, explorovat svou
identitu nebo rozvijet autonomii. Néktefi pubescenti o tento stav dokonce aktivné usiluji
(Larson, 1990). Ve vyzkumech zabyvajicich se danou problematikou u déti je afinita
definovana jako specificka schopnost uzivat si samotu. To vSak nutné neznamena, Ze dité
samotu automaticky preferuje pted spole¢nosti. Ve skute¢nosti vyzkumnici hovoii o dvou
typech. Prvni znaci, Ze dit¢ ma samotu rado a soucasné ji silné uptfednostnuje pied
spolecnosti vrstevnikl nebo rodinnych ptislusnikti. Druhy, Ze dit¢ méa samotu rado, ovSem
spole¢nosti se nutné nevyhyba a je ochotno do sociélni interakce vstoupit, aniz by trvalo na

své samot¢ (Teppers et al., 2014).

Afinita k samoté souvisi s potencidlné hodnotnym chovanim, sebereflexi
a osobnostnimi rysy vyznacujicimi se napiiklad sv€domitosti nebo otevienosti vi¢i nové
zkuSenosti, pfiCemz ve vsech téchto rovinach plsobi pozitivné (Teppers et al., 2014).
Nekteré studie ovSem poskytuji data vykreslujici negativni ptisobeni samoty ve vztahu
k psychosocidlnimu fungovani. Predpovidaji vétsi obtize ve vrstevnickych vztazich, horsi
vychazeni s ostatnimi ¢i emocionalni labilitu (Corsano et al., 2006). Maes et al. (2016) uvadi,
ze déti vykazujici vysokou miru afinity k samoté a nizkou averzi k samot€ dosahuji horsiho
skore v méfitku kvality a kvantity pratelstvi, socialnich kompetenci a oblibenosti
u vrstevniklt v porovnani s détmi, které vykazuji v obou dimenzich miru spiSe nizkou.
Afinita k samot¢ miize také vést k nadmérnému traveni Casu o samoté. Ditéti tedy chybi
dalezité prilezitosti k socidlnim interakcim, coz muze prohlubovat pocit osamélosti

(Wang et al., 2013). V souvislosti s afinitou k samot¢ byla také zkouména socialni izkost.
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Stav socialni uzkosti je dle Hartmana (1986) povazovan za trvaly prozitek nepohodli spojeny
s negativnimi uvahami a pocity nekompetentnosti v oblasti navazovani a utvafeni
mezilidskych vztahti. Podobné jako pfetrvavajici samota i1 socialni tzkost neptiznive
ovlivituje psychosocialni fungovani. To by mohlo vést k ptedpokladu, ze déti s preferenci
samoty ve skute&nosti vykazuji uréitou miru socialni izkostnosti. Rada odbornikii oviem
oponovala, ze socidlni uzkost nesehrava pfti preferenci traveni ¢asu o samot¢ vyznamnou roli
a n¢které deéti samotu skuteéné dobrovolné vyhledavaji (Goossens, 2014). K ovéfeni tohoto
ptedpokladu pfistoupili Daly a Willoughby (2020), kteti hledali ditkkazy, zda v obdobi
pozdniho détstvi a adolescence existuje skupina respondentli, kterd ma samotu rada
a zéroven vykazuje nizky skor socialni uzkosti. Autofi se domnivali, Ze objevené souvislosti
mezi afinitou k samot¢ a negativnim psychosocialnim fungovanim byly zptsobeny tim, Ze
vyzkumy zahrnovaly vysoky pocet jedincii s vysokou urovni socidlni tzkosti. Tato
skute¢nost pfitom nebyla zohlednéna. Vysledky vsak potvrdily existenci skupin uvadéjici
oblibu samoty a vykazujici relativné nizkou uroven uzkosti. Jednalo se o déti, které samotu
vyhledévaly, protoze pro né¢ méla smysl, pfi€emz adolescence znamenala obdobi zvySujici
se afinity k samoté&. Jiz Goossens (2014) uvadi, ze pokud pubescent prokazuje zvySenou miru
afinity k samoté, nemusi to nutné znamenat obavu ze socidlnich interakci ¢i proZivani
uzkosti v piitomnosti vrstevnikll. Dit¢ se mize rozhodnou travit ¢as samo z pozitivnich

davodi nebo pro urcitou hodnotu, kterou v samoté nachazi.

Vzhledem ktomu, Ze studie pfinaSeji odlisné vysledky v oblasti pozitivniho
a negativniho piisobeni samoty, mohly by pohled na tuto problematiku rozsifit vyzkumy
provedené napfi¢ pubescenci a adolescenci. Long s Averill (2003) uvadéji, ze v obdobi
dospivani se pozitivni postoje k samoté objevuji, protoZze samota poskytuje prostor pro
emocionalni seberegulaci a rozvoj identity. Jak bylo zminéno, zejména utvareni identity je
kli¢ovou tlohou pubescence (Vagnerova a Lisa, 2022). Podobné¢ Marcoen et al. (1987)
zjistil, ze v obdobi od rané pubescence (od 11 let) roste podil pozitivnich postoji k samotg.
Tento trend potvrzuji 1 studie porovnavajici pubescenty (11-13 let) a adolescenty
(17 a 19 let), které shodné ukazuji, Ze afinita k samot¢ s vékem ditéte roste a proménuje se.
Zatimco v pubescenci byla ndklonnost Casto spojena s neuspokojivymi mezilidskymi
vztahy, v adolescenci byla samota vyhledavéna jiZz nezavisle na kvalité¢ téchto vztahii
(Corsano et al., 2006, Daly a Willoughby, 2020). Preference samoty mezi 13. a 14. rokem
byla, v nékterych piipadech, propojena také s obtiZzemi s pfizpisobenim se, depresivitou

amensi socidlni kompetenci, coz ale neplatilo pro pozdéjsi veék 16-18 let
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(Wang et al., 2013). Ackoli tyto vysledky naznacuji ur€ité vzory, nejsou rozhodujici. I pro
déti v rané pubescenci miize samota pfinaSet piijemné a dilezité chvile. Rlizné zkusenosti
se samotou také mohou byt soucasti procesu oddélovani se od rodinného a vrstevnického
prostiedi a budovani identity (Daly a Willoughby, 2020). Piesto mohou byt intervence
zaméfené na déti inklinujici k samot€ na pocatku pubescentniho obdobi obzvlasté piinosné

(Corsano et al., 2006)

Obdobi starsiho Skolniho véku (11-15 let) je tedy vyznamnou etapou télesného,
psychického a socidlniho vyvoje, béhem niz déti postupné usiluji o vlastni postaveni,
autonomii a svou pozornost vice zamétuji na vrstevnické vztahy. Tyto zmény mohou
zvySovat riziko osamélosti, zejména pokud dit¢ nenachédzi oporu v rodiné nebo mezi
vrstevniky. Osamélost v tomto v€ku ovliviiuje nejen aktudlni prozivani, ale i dlouhodoby
emociondlni a socialni vyvoj, Skolni ispéSnost a zdravi. Vyzkumy ukazuji, Ze osamélost je
spojena se zvySenym vyskytem depresivnich a tizkostnych ptiznakt, psychosomatickych
potizi a socialni izolaci, coz se projevilo i béhem pandemie COVID-19. Vedle osamélosti se
udéti v pubescenci objevuji rozdilné postoje k samoté. Zatimco néktefi ji aktivné
vyhledavaji jako prostor pro sebereflexi a utvareni identity ¢i vlastni exploraci, u jinych
muze vyvolavat odpor a snahu o jeji minimalizovani prostfednictvim kontaktu. Samota vSak
muze mit jak pozitivni, tak negativni dopady na psychosocialni fungovani ditéte. Pokud dité
preferuje samotu az ptilis, pfichazi o moznosti socidlniho propojeni a osvojovani socidlnich
kompetenci. Pokud k ni chova az pfili§ mnoho odporu, mize byt ohrozeno osamélosti,
obzvlasté pak, kdy jeho socialni vazby nebo strategie zvladani byti o samoté piestanou byt

uspokojivé €1 ucinné.
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PRAKTICKA CAST
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4 POJETI VYZKUMU

Vyzkum se zamétuje na miru vyskytu pocitti samoty u zaki starsiho Skolniho véku, pficemz
dané vékové obdobi povazujeme dle Langmeiera a KrejCifové (2006) za obdobi pubescence

trvajici od 11. do 15. roku zivota.

Osamélost povazujeme dle Perlmana a Peplau (1982) za nepfijemny a znepokojujici
pocit pramenici z nedostatecn¢ kvalitativné nebo kvantitativné uspokojivych vztaht.
U pubescentii je potieba soundlezitosti a socidlni akceptace obzvlasté¢ intenzivni.
Vyznamnou roli v jejich vyvoji hraji vztahy s rodici a vrstevniky, které mohou predstavovat
klicovy ochranny faktor pro dusevni i télesné zdravi v tomto obdobi. Vyznamnymi faktory
souvisejicimi se zdravim dospivajicich je rodi€ovskd podpora a naplnéni potieb bezpeci,
naklonnosti a sounalezitosti, v€etné potieb emociondlnich (Vyrost et al., 2019). Zpisob,
jakym dospivajici vnimaji rodi¢ovskou podporu a naplnéni téchto potteb ¢i jejich
nedostatky, predstavuje vyznamny prediktor obecnych zdravotnich obtizi, vyskytu
osamélosti 1 depresivnich symptomil. Specifickou ochrannou roli sehrava také vazba na
vrstevniky, kterd ovlivituje miru socialni integrace jedince. Osaméli dospivajici se Casto citi
méné zaclenéni do vrstevnickych skupin, coz mize negativné ovlivnit jejich psychickou
pohodu. Také je pro mnohé z nich t€z8i navazat, upevnit a udrzovat dobrd, individualni
pratelstvi. Stabilni a podpirna pratelstvi pfitom sehravaji podobné dilezitou roli v prevenci
osamélosti. Vyzkumy provedené ve Spojenych statech americkych naznacuji, Ze osamélost
je spojena nejen se zhorSenym celkovym zdravotnim stavem déti, ale také se soubéznym
vyskytem deprese, uzkosti, sebeposkozovani, sebevrazednych mySlenek

a psychosomatickych obtizi (Goosby et al., 2013).

Pro vicerozmérné uchopeni tématu se v praci zabyvame také postoji, jez déti zaujimaji
k samoté. Samota piedstavuje objektivni stav bez spolecnosti, ¢imz se odliSuje od
subjektivniho, nepfijemného pocitu osamélosti. Postoje k samoté umoziiuji lepsi pochopeni
vztahu mezi samotou a pocitem osamélosti. Postoje délime na averzivni (negativni), kdy dité
reaguje na samotu snahou o jeji minimalizovéani, zejména prostfednictvim socidlniho
kontaktu, a afinitni (pozitivni), kdy dité o Cas o samot¢ usiluje. Pubescenti, ktefi tr&vi mnoho
¢asu o samot¢ i piesto, ze vici samot¢ chovaji spiSe antipatii, mohou Castéji zazivat pocit

osamélosti (Marcoen et al., 1987).
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4.1 Vyzkumné cile

Za hlavni vyzkumny cil této prace povazujeme identifikaci miry pocitované samoty u déeti
star§iho skolniho véku. Pro tento ucel volime dil¢i vyzkumné cile vztahujici se k fenoméntim
osamélosti a samoty. Za prvni dil¢i vyzkumny cile poklddame identifikaci vyskytu
osamélosti u déti starSiho Skolniho v&ku ve vztahu k vrstevnikiim. Za druhy dil¢i vyzkumny
cil poté identifikaci vyskytu osamélosti u déti starSiho skolniho véku ve vztahu k rodi¢tim.
Za treti dil¢i vyzkumny cil si stanovujeme zaznamenani miry averzivniho postoje k samoté

a za Ctvrty dil¢i vyzkumny cil zaznamenani miry afinitniho postoje k samoté.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zakladé stanovenych vyzkumnych cilti byly uréeny vyzkumné otazky.
Jaka je mira vyskytu pociti samoty u déti starSiho Skolniho véku?

1. Jaké je mira vyskytu osamélosti ve vztahu k vrstevnikiim u déti star§iho Skolniho

veku?
2. Jaka je mira vyskytu osamélosti ve vztahu k rodi¢iim u déti star§iho Skolniho véku?
3. Jaka je mira averze u déti starSiho Skolniho véku k samoté?

4. Jaka je mira afinity u déti star§iho Skolniho veéku k samoté?

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvoii déti starSiho Skolniho véku ve Zlinském kraji. Starsi Skolni vék volime,
nebot’ dané obdobi je charakterizovano vyznamnymi fyzickymi, psychickymi a socialnimi
zménami, které mohou ovlivnit emocionalni pohodu déti. Neschopnost pfizplsobit se témto
zmeénam ¢1 nedostatecnd kvalita (a)nebo kvantita socidlnich vztahti mohou vést k pocitim
osamélosti, coz miize negativné ovlivnit Skolni prospéch, dusevni zdravi a celkovy vyvoj
ditéte (Goosby, 2013). Pro tcely naSeho vyzkumu a ziskani dostate¢ného poctu respondentii
jsme zvolili dostupny vybér, pfi¢emz jsme prostfednictvim Skolnich psychologli a zastupcii
fediteld $kol oslovili zaky druhého stupné zakladnich $kol. Zaci, kteii s Gcasti ve vyzkumu
souhlasili, vyplnili anonymni dotaznik zabyvajici se problematikou osamélosti a samoty.
Vybérovy soubor sestaval z 305 respondentl, z ¢ehoz 162 respondentli tvofili chlapci

a 143 divky navstévujici 6.-9. tfidu zékladnich skol ve Zlinském kraji.
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4.4 Vyzkumny design a nastroj

Pro identifikaci miry pociti samoty u déti starSiho Skolniho véku jsme zvolili kvantitativni
vyzkumny piistup realizovany prostiednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni, cozZ nam
umoznilo ziskat rozsahlé mnozstvi statisticky relevantnich a objektivnich dat o zkoumanych
jevech (Chraska, 2016). Vzhledem k tomu, ze osamélost a samota pfedstavuji casto
stigmatizovana témata, mohla anonymita respondentli, charakteristickd pro kvantitativni

Setfeni, prispét k veétsi upfimnosti a otevienosti pii hodnoceni této problematiky.

V souvislosti s kvantitativni povahou vyzkumu byla data ziskavana prostiednictvim
multidimenziondlniho dotazniku The Loneliness and Aloneness Scale for Children and
Adolescents (LACA), navrzeného Marcoenem et al. (1987) k méfeni osamélosti u déti
a dospivajicich. Skala zahrnuje &tyfi kli¢ové dimenze pro zkoumani pocitli samoty u déti.
Dvé dimenze méti osamélost vztahujici se k vrstevnikiim a k rodi¢im. Nasledujici dvé
dimenze hodnoti, jak respondenti vnimaji objektivni samotu a jaké postoje vii€i ni zaujimaji.
Respondenti hodnoti 48 polozek, kdy odpovédi zaznamenévaji na ctytbodové Likertove
Skale nabyvajici hodnot od (1) nikdy po (4) ¢asto. Kazdé dimenzi je vénovano 12 polozek,
pricemz zaznamenané odpovéedi se uvnitf jednotlivych subskal s¢itaji a nasledné praméruji
(Goossens a Maes, 2017). Pro potieby nasi prace byla vyuzita verze prelozena z anglického

jazyka Stejskalovou (2019), jiz autorka vyuZivala ve svém vlastnim vyzkumu. Jednotlivé

dimenze jsou definovany nasledovné (Goossens a Maes, 2017):

e Subskala Osameélost ve vztahu vrstevnikiim (L-Peers) zaznamenava miru osamélosti
uvniti vrstevnického a Skolniho prostiedi ditéte. Vysoké skore znamena vysokou

miru osamélosti vazajici se k vrstevnikiim (viz tabulka 1).

e Subskala Vztah k rodicum (L-Parents) zkoumd vazbu, kterd mezi rodici a ditétem
vznika. Vysokeé skore opétovné znaci vysokou miru osamélosti, tentokrat ve vztahu

k rodi¢iim (viz tabulka 2).

e Subskala Averze k samoté (A-Neg) posuzuje miru antipatie k samoté, vcetné touhy
samoté se vyhnout. Vysoké skore vypovida o averzi, coz naznacuje, ze dit€ povazuje
samotu za nepiijemnou nebo nezadouci a snazi se o jeji minimalizaci prostfednictvim

socidlniho kontaktu (viz tabulka 4).

e Subskala Afinita k samoté (A-Pos) méti naklonnost vii¢i ¢asu travenému o samoté.
Vysoké skore predstavuje naklonnost k samoté, coz nutné neznamena osamélost, ale

preferenci samoty (viz tabulka 5).
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Tabulka 1 Polozky subskaly Osamélost ve vztahu k vrstevnikiim

Osamélost ve
vztahu
k vrstevnikim

4. Myslim, ze mam mén¢ ptatel nez ostatni.

5. Citim se od ostatnich izolovan(a).

7. Citim se vyloucen(a) z tfidniho kolektivu.

9. Chci byt vic zaclenén do tfidniho kolektivu.
15. Je pro mé t€zké s nékym se spratelit.

17. Bojim se, ze m¢ ostatni nenechaji se zapojit.
23. Ve skole se citim sam/sama.

27. Myslim, Ze neexistuje ani jediny kamarad, kterému bych
mohl(a) fict vSechno.

33. Citim se opustén(a) svymi prateli.
35. Citim se piehlizeny(4) svymi piateli.

41. Jsem smutny(a), protoze se ke mn¢ nikdo nechce pfidat.

47. Citim se smutny(a), protoze nemam zadné pratele.

(zdroj: Stejskalova, 2019)

Tabulka 2 PoloZky subskaly Osamélost ve vztahu k rodi¢im

Osameélost ve
vztahu
k rodi¢im

1. Myslim, Ze mam k rodi¢im silné pouto.

3. Rodice si udélaji ¢as, aby se mi v€novali.

11. Citim se svymi rodic¢i piehlizeny(4).

16. Kdyz pottebuji, rodice me utesi.

18. Je pro mé tézké s rodici mluvit.

25. Vychazim s rodic¢i velmi dobfe.

30. Rodice jsou ochotni mi naslouchat a pomdhat.
37. Mam pocit, Ze ja a moji rodi¢e patiime k sob¢.
38. Moji rodice sdili mé zajmy.

43. Moji rodice se 0 m¢ opravdu zajimaji.

45. Pochybuji o tom, zda mé rodic¢e maji opravdu radi.

48. Doma se citim dobfe.

(zdroj: Stejskalova, 2019)
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Skore u otazek €. 1, 3, 16, 25, 30, 37, 38, 43 a 48 bylo nutno v trdmci dimenze Osamelost

ve vztahu k rodiciim pted vyhodnocenim ptevratit.

Tabulka 3 Prevraceni skore

Ptivodni hodnota Pievracena hodnota
Nikdy (1) Casto (1)
Ztidka (2) Nekdy (2)
Nekdy (3) Ztidka (3)
Casto (4) Nikdy (4)

(zdroj: vlastni)

Tabulka 4 Polozky subskaly Averze k samot¢

Averze
k samoté

8. Kdyz jsem osamély(4), nudim se.

10. KdyZ jsem sdm/sama, citim se mizerné.

12. Kdy?z se citim osaméle, musim vidét néjaké kamarady.

14. KdyzZ se nudim, jsem nest’astny(a).

20. Kdyz jsem osamély(4), nevim, co d¢lat.

22. Abych si néco opravdu uzil(a), potiebuji byt se svymi prateli.

24. KdyzZ jsem sam/sama, Cas ubih4 pomalu a Zadna aktivita pro mé
neni zajimava.

29. Kdyz jsem sdm/sama, rad(a) bych mél(a) né¢jakeé lidi kolem sebe.
32. Kdyz se nudim, jdu za kamarady.

34. Jsem nest’astny(4), kdyz musim délat véci sam/sama.

39. Kdyz se citim osaméle, jdu za prateli.

42. KdyzZ se nudim, citim se osaméle.

(zdroj: Stejskalova, 2019)
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Tabulka 5 Polozky subskaly Afinita k samoté

2. Odejdu od ostatnich, abych mohl(a) délat véci, které nejdou deélat
ve velké skupiné lidi.
6. Chci byt sdm/sama.

13. Hledam chvili, kdy budu sdm/sama.

19. Kdyz jsem osamély(a), chci byt sam/sama a premyslet.
21. Kdyz se s nékym pohédam, chci byt sdm/sama a ptremyslet o tom.
13. Hleddm chvili, kdy budu sdm/sama.

Afinita 26. Kdyz jsem sam/sama, uklidnim se.
k samoté ) ) . .
28. Chci byt sam/sama, kdyz si potiebuji néco v klidu promyslet.

31. Jsem rad(a), kdyz jsem chvili sdm/sama doma, protoze si mizu
v klidu pfemyslet.

36. Chci byt sam/sama a d¢lat si n¢jaké véci.
40. Stranim se ostatnich, protoZze m¢ svym hlukem rusi.
44. Samota mi pomaha sebrat opét odvahu.

46. Doma se t¢8im na chvile, kdy budu sam/sama a budu si moct délat
veci po svém.

(zdroj: Stejskalova, 2019)

Dotaznik byl distribuovdn osobné, a to v papirové podobé. Jeho prvni Céast sestavala
z uvedeni respondentii do vyzkumu, odivodnéni potifebnosti dat a ujisténi o anonymite
a dobrovolnosti Ucasti ve vyzkumu. Déle byly uvedeny instrukce pro vyplnéni, za nimiz
nasledovaly demografické otdzky zjistujici pohlavi a v€k respondentli. Nasledujici ¢ast
obsahovala jiz polozky vztahujici se k jednotlivym dimenzim. Pfed samotnym zahéjenim
dotaznikové Setfeni byli respondenti obeznameni se strukturou dotazniku, instrukcemi

a byly zodpovézeny dllezité otazky, jejichz neuptfesnéni by mohlo ovlivnit méteni.

4.5 Zpisob zpracovani dat

Po ukonceni faze vyzkumného Setteni probihala kontrola odpovédi respondentii. Do analyzy
vyzkumnych dat byli zafazeni pouze ti respondenti, ktefi spliiovali kritéria vékového
rozmezi 11-15 let a poskytli kompletni odpovédi, véetné¢ demografickych udajt.
Z celkového poctu 350 rozdanych dotaznikli jsme 8 dotaznikii neobdrzeli nazpét
a 37 dotaznikl jsme z diivodu chybného nebo netiplného vyplnéni vyloucili. Celkovy pocet

platnych dotaznikd, jez jsme do vyzkumu zahrnuli, tak ¢inil 305. Celkova navratnost
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dotaznikd dosdhla 87 %. Data z dotaznikové Setfeni jsme importovali do programu MS
Excel, pficemz jednotlivé polozky dotazniku jsme pfifadili k odpovidajicim dimenzim. Z dat
jsme prostfednictvim programu MS Excel vytvorili deskriptivni statistiky jako je aritmeticky
pramér, smérodatnd odchylka, minimum, maximum a median. Respondenty jsme rozdélili
do skupin na zaklad¢ pohlavi a v€ku. Pro zachovéani konzistentnosti dat jsme pfislusné
odpovédi v dimenzi Osamélost ve vztahu k rodicum pted vyhodnocenim ptevratili. Pro

znazornéni vysledkl vyuzivame tabulek a grafii utvofenych v programu MS Excel.

4.6 Analyza dat

Prvni ¢ast dotazniku zaznamenavala demografické udaje jako jsou pohlavi a vék. Druha ¢ast
obsahovala jiZ polozky samotné umoZiujici méfeni pocitl samoty. V ramci analyzy

a interpretace dat vyuZzivame pro piehlednost nasledujicich zkratek uvedenych v tabulce.

Tabulka 6 Zkratky vyuzivané v praci

N Pocet respondentli
M Primérna hodnota
SD Smérodatna odchylka
Min Minimum
Max Maximum
Med Median
0 Chlapci
1 Divky

(zdroj: vlastni)
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Z celkového poctu 305 respondentli se naSeho vyzkumného Setfeni zac¢astnilo 162 chlapcti

(53 %) a 143 divek (47 %).

Tabulka 7 Pohlavi respondenti

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chlapci 162 53 %
Divky 143 47 %
Celkem 305 100 %

(zdroj: viastni)

Z celkového poctu 305 respondentd se 15 respondentd (5 %) nachazelo ve véku 11 let,
56 respondentil (28 %) ve véku 12 let, 86 respondentti (28 %) ve veéku 13 let, 97 respondentli
(32 %) ve veku 14 let a 51 respondentt (17 %) ve véku 15 let.

Tabulka 8 V¢&k respondentt

Vek Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
11 15 5%
12 56 18 %
13 86 28 %
14 97 32 %
15 51 17 %
Celkem 305 100 %

(zdroj: viastni)
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Prvni dil¢i vyzkumna otazka ,, Jaka je mira vyskytu osamélosti ve vztahu k vrstevnikiim u deti
starstho skolniho veku? *“ se vztahuje k polozkam dotazniku ¢islo 4, 5, 7, 9, 15, 17, 23, 27,

33, 35,41 a 47, které spadaji do dimenze Osamelost ve vztahu k vrstevnikum.

Tabulka 9 Osam¢élost ve vztahu k vrstevniktim dle pohlavi

Pohlavi N M SD Min Max Med

Osamélost ve 0 162 1,83 0,59 1,00 3,58 2,00
vztahu

k vrstevniklim 1 143 2,06 0,62 1,17 4,00 2,00

Celkem 305 1,94 0,62 1,00 4,00 2,00

(zdroj: vlastni)

Priméré skore celého souboru doséhlo v této dimenzi hodnoty 1,94, coz naznacduje, ze
respondenti prozivaji osamélost spisSe malokdy. V kontextu ¢tyfbodové Likertovy skaly tato
hodnota odpovida frekvenci zFidka. Z hlediska rozdili mezi pohlavimi se ukazuje, Ze chlapci
dosahuji nizs§iho primérného skore (M = 1,83), které se blizi k hodnoté zridka, zatimco
u divek je primérnd hodnota vyssi (M = 2,06), coz zna¢i Castéjsi vyskyt osamélosti.
Minimalni (Min = 1,00) a maximalni (Max = 4,00) hodnoty souboru poukazuji na
individudlni rozdily v Cetnosti, s jakou respondenti tyto pocity prozivaji. Graf ukazuje, ze
62 % respondentli proziva osamélost nikdy az ziidka, 32 % respondentl zfidka az n€kdy

a 6 % respondentli n¢kdy az Casto.

Graf 1 Prozivani osamélosti k vrstevnikim

Osamélost ve vztahu k vrstevnikim
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(zdroj: vlastni)
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Tabulka 10 Osamélost ve vztahu k vrstevnikum dle véku

Vék N M SD Min Max Med

11 15 1,77 0,63 1,17 2,83 1,00

Osamélost ve 12 56 1,96 0,63 1,17 4,00 2,00
vztahu

k vrstevnikum 13 86 2,02 0,66 1,08 3,42 2,00

14 97 1,89 0,55 1,00 3,58 2,00

15 51 1,92 0,63 1,08 3,33 2,00

(zdroj: viastni)

[RA4

u kategorie 11 let (M = 1,77). Naopak nejvyssi primérnou hodnotu vykazuje vékova
kategorie 13 let (M = 2,02). Tato data naznacuji, Ze 1lleti respondenti se s osamélosti
setkdvaji v porovnani s ostatnimi kategoriemi nejméné, kdezto pro 13leté respondenty je
prozivani osamélosti o néco Castéjsi. Také medidnova hodnota (Med = 1,00) u kategorie
11 let vypovida o tom, Ze alespon polovina respondentll uvadi, Ze osamé&lost neproZiva
nikdy. U ostatnich vékovych kategorii se primérné skore pohybuje v rozmezi 1,89 (14 let)
a 1,92 (15 let) az 1,96 (12 let). I pfes zminéné rozdily v primérnych hodnotach se vSechny
veékové kategorie pohybuji vramci ctytbodové Likertovy Skaly ve frekvenci zridka.
Obzvlasté prumér v kategoriich 12, 14 a 15 let sv&d¢i o relativné vyrovnané mite vyskytu
osamélosti. Celkoveé lze fici, ze osamélost ve vztahu k vrstevnikim nepiedstavuje pro
vétSinu respondentl Casty jev. Je vSak tfeba zminit, Ze nizky pocet respondentti ve vékoveé

kategorii 11 let mtize vysledky této skupiny ovlivnit.
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Druha dil¢i vyzkumné otazka ,,Jaka je mira vyskytu osamélosti ve vztahu k rodiciim
u deti starstho Skolniho veku? “ se vztahuje k polozkam dotazniku ¢islo 3, 11, 16, 18, 25, 30,
37, 38, 43, 45 a 48, pticemz otazky ¢islo 1, 3, 16, 25, 30, 37, 38, 43 a 48 bylo nutno pied

vyhodnocenim piepdlovat. Polozky odpovidaji dimenzi Osamélost ve vztahu k rodicum.

Tabulka 11 Osamélost ve vztahu k rodi¢iim dle pohlavi

Pohlavi N M SD Min Max Med
Osamélost ve 0 162 | 163 | 051 | 1,00 | 342 | 100
vztahu k rodicim | 143 1,84 0,72 1,00 4,00 2,00

Celkem 305 1,73 0,62 1,00 4,00 1,00

(zdroj: vlastni)

Primérné skore celého souboru dosdhlo v dané dimenzi hodnoty 1,73. V kontextu
¢tytbodové Likertovy Skaly se tato hodnota blizi k frekvenci zFidka, ale stale znaci nizkou
miru osamélosti. Pfi pohledu na rozdily mezi pohlavimi vychazi, Ze chlapci vykazuji nizsi
pramérné skore (M = 1,63), coz odpovida frekvenci mezi nikdy a ziidka. Divky dosahuji
primérného skoére 1,84. Minimalni (1,00) a maximalni (4,00) hodnoty souboru opétovné
poukazuji na individuélni rozdily v Cetnosti, pficemZ u divek byla zaznamenéna 1 hodnota
nejvyssi (Max = 4,00). Graf ukazuje, Ze 75 % respondentll proziva osamélost nikdy az

ziidka, 20 % respondentt ziidka az nékdy a 5 % respondentti nékdy az Casto.

Graf 2 Prozivani osamélosti k rodi¢tim
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(zdroj: vlastni)
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Tabulka 12 Osamélost ve vztahu k rodi¢um dle véku

Vek N M SD Min Max Med

1 15 1,78 | 061 | 1,08 | 3,08 | 1,50

Osamélost ve 12 56 1,68 | 056 | 1,00 | 3,67 | 1,00
vaahu krodictm |- 5 86 1,75 | 0,72 | 1,00 | 4,00 | 1,00
14 97 1,68 | 062 | 1,00 | 350 | 1,00

15 51 1,81 | 053 | 1,08 | 308 | 2,00

(zdroj: vlastni)

[RA4

u kategorie 12 let (M = 1,68) a 14 let (M = 1,68). Naopak nejvyssi primérnou hodnotu
vykazuje vékova kategorie 15 let (M = 1,81). Také medianové hodnota 2,00 je pozorovatelna
pouze pro tuto kategorii. Ostatni vékové skupiny dosahuji primérnych hodnot 1,78 (11 let)
a 1,75 (13 let). Primérné skore vSech vékovych kategoriich se v ramci Likertovy skaly
ptiblizuje spiSe hodnoté 2, tedy tvrzeni zFidka. AvSak median u kategorie 12, 13 a 14 let
ukazuje, Ze alespoii polovina respondentll v téchto kategoriich se s osamélosti ve vztahu
k rodi¢tim nesetkava nikdy a svou roli v primérné hodnoté zde sehravaji vysoké maximalni
hodnoty mensiho pocti respondentti pro kategorii 12 let (Max = 3,67), 13 let (Max = 4,00)
a 14 let (Max = 3,50).

Tteti dil¢i vyzkumna otdzka ,,Jakd je mira averze k samoté u deti starsiho Skolniho
veku? “ se vztahuje k polozkdm dotazniku ¢islo 8, 10, 12, 14, 20, 22, 24, 29, 32, 34, 39, 42,

pfi¢emz polozky odpovidaji dimenzi Averze k samoteé.

Tabulka 13 Averze k samot¢ dle pohlavi

Pohlavi N M SD Min Max Med
0 162 2,34 0,57 1,08 3,75 2,00

Averze k samoté
1 143 2,52 0,62 1,08 3,83 2,50

Celkem 305 2,43 0,60 1,08 3,83 2,00

(zdroj: viastni)
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Primérné skore celého souboru doséhlo v této dimenzi hodnoty 2,43. V kontextu ¢tytbodové
Likertovy skaly se hodnota fadi mezi frekvenci z#idka az nekdy. Pti pohledu na rozdily mezi
pohlavimi vychazi, ze chlapci vykazuji nizsi primérné skore (M = 2,34), kdezto dévcata
dosahuji primérného skore 2,52, které 1ze oznacit na pomezi hodnot z7idka a nékdy, a samotu
se snazi vice minimalizovat. Graf ukazuje, ze 29 % respondentli nepovazuje samotu za
nezadouct, 55 % respondentd se samot¢ spise vyhyba a 16 % respondentii povazuje samotu

za silné nezadouci.

Graf 3 Averze k samoté

Averze k samoté
60% 55%
50%

40%

29%

30%
20% 16%

10%

0%
1,00 - 2,00 2,01-3,00 3,01-4,00

Prdmérné hodnoty

(zdroj: vlastni)

Tabulka 14 Averze k samoté dle véku

Veék N M SD Min Max Med
11 15 2,58 0,74 1,42 3,75 2,50
12 56 2,32 0,52 1,08 3,42 2,25
Averze k samoté
13 86 2,48 0,59 1,17 3,83 2,50
14 97 2,49 0,60 1,33 3,83 2,50
15 51 2,52 0,65 1,08 3,83 2,00

(zdroj: vlastni)

Mezi vékovymi kategoriemi zaznamenavame nejniz$i primérné skore averze k samoté

u kategorie 12 let (M = 2,32). To naznacuje, ze dana v€kova skupina vnimé samotu nejméné
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negativné. Naopak nejvyssi pramérné skore vykazuji respondenti v 11 letech (M = 2,58),
coz ukazuje na vyssi miru nesnasenlivosti samoty v tomto véku. Ostatni vékové skupiny
dosahuji primérnych hodnot 2,48 (13 let), 2,49 (14 let) a 2,52 (15 let) a svédc¢i o relativné
stabilni urovni averze k samoté mezi star§Simi respondenty. Celkove lze fici, Ze averze
k samoté je v prubéhu pubescence pomérné vyrovnand, s mirnym poklesem ve 12 letech
a ndslednym mirnym nariistem ve starsich vékovych kategoriich. I zde je nutno poukazat na

skutecnost nizkého poctu respondentl v kategorii 11 let, ktery ovlivituje vysledek.

Ctvrta diléi vyzkumna otazka ,,Jakd je mira afinity k samoté u déti starsiho Skolniho
veku? “ se vztahuje k polozkdm dotazniku ¢islo 2, 6, 13, 19, 21, 26, 28, 31, 36, 40, 44 a 46,

pti¢emz polozky odpovidaji dimenzi Afinita k samote.

Tabulka 15 Afinita k samot¢ dle pohlavi

Pohlavi N M SD Min Max Med
0 162 2,46 0,55 1,17 4,00 2,50

Afinita k samoté
1 143 2,68 0,63 1,33 3,92 3,00

Celkem | 305 2,56 0,60 1,17 4,00 2,50

(zdroj: viastni)

Primérné skore pro tuto dimenzi dosdhlo v celém souboru hodnoty 2,56, coz naznacuje, ze
respondenti vnimaji samotu spiSe neutrdlné aZz mirn€ pozitivné. V kontextu ctyfbodoveé
Likertovy 8kaly tato hodnota odpovida frekvenci zridka az nékdy. Pti pohledu na rozdily
mezi pohlavimi se ukazuje, ze chlapci vykazuji niz§i pramérné skore (M = 2,46), coz
odpovida slabsi tendenci vyhledavat samotu v porovnani s divkami, které dosahuji vyssi
primérné hodnoty (M = 2,68). Tyto rozdily naznacuji, Ze divky mohou samotu vnimat
pozitivnéji nez chlapci. Celkové primérné hodnoty tak naznacuji, Ze ani jedna skupina
samotu neodmitd. Graf na nésledujici stran€ ukazuje, Ze 20 % respondentli samotu nikdy
nebo velice malo vyhledava, 58 % respondentii samotu spise vyhledava a 22 % respondentil

samotu preferuje a vyhledava casto.
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Graf 4 Afinita k samoté
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Mezi vékovymi kategoriemi zaznamendvame nejniz§i primérné skore afinity k samoté

u kategorie 11 let (M =2,46) a 12 let (M =2,47). To naznacuje, Ze mladsi respondenti samotu

vyhledavaji méné Casto. S rostoucim vékem afinita k samoté mirné stoupa, coz dokladaji

primérmé hodnoty 2,57 (13 let) a 2,55 (14 let). Nejvyssi primérma hodnota se objevuje

u 15letych respondentti (M = 2,69) a naznacuje, Ze star$i adolescenti vnimaji samotu o néco

pozitivnéji a pravdépodobné ji vyhledavaji castéji nez mladsi vékové skupiny. Celkové lze

fici, ze preference samoty se s vékem postupné zvysuje, i kdyz rozdily mezi jednotlivymi

ro¢niky nejsou vyrazné.

Tabulka 16 Afinita k samot€ dle véku

Veék N M SD Min Max Med
11 15 2,46 0,61 1,50 3,83 2,50
12 56 2,47 0,62 1,17 3,58 2,50
Afinita k samoté
13 86 2,57 0,57 1,33 3,83 2,50
14 97 2,55 0,60 1,33 4,00 2,50
15 51 2,69 0,60 1,67 3,92 3,00

(zdroj: vlastni)
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5 INTERPRETACE DAT A DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo identifikovat vyskyt pocitii samoty u déti starSiho Skolniho
veéku. Za timto ucelem jsme vyuzili dotaznikového Setfeni, které probihalo na zakladnich
Skolach ve Zlinském kraji. Hlavni vyzkumna otdzka smétovala k identifikaci vyskytu pocitii
samoty u déti star§iho Skolniho véku. Z dat vyplyva, ze déti se potykaji s osamélosti ve
vztahovém kontextu spise ziidka a mira by se dala oznacit za nizkou. Co se postojii k samote
tyka, averze 1 afinita dosahovaly hodnot pohybujicich se mezi stupni ziidka az nékdy, které
znaci spise stfedni miru. Zda se tedy, Ze pozornost by smétovat k samoté, ktera s sebou mize
pfinaset ohrozeni v podobé pociti osamélosti, chova-li k ni dité averzi a nedafi se mu samotu
minimalizovat prostiednictvim socidlniho kontaktu, nebo pokud dit¢ chova az ptiliSnou

afinitu a ztraci dilezité vrstevnické vztahy.

DVOI: Jakad je mira vyskytu osamélosti ve vztahu k vrstevnikum u déti starsiho skolniho

veku?

Prvni dil¢i vyzkumnd otdzka zkoumala Cetnost vyskytu osamélosti u déti starSiho
Skolniho véku ve vztahu k vrstevnikim. Primérna hodnota dosazena v souboru ¢inila 1,94
a v kontextu Likertovy Skéaly odpovidala Cetnosti zFidka. RozloZeni hodnot v souboru vSak
poukazuje na individudlni rozdily. 32 % respondentii se pohybovalo v rozmezi primérnych
hodnot 2,01-3,00 a 6 % respondentli nad primérem 3,01. Tato data naznacuji, Ze dani
respondenti vnimaji své vztahy jako kvalitativné nebo kvantitativné méné ¢i znacné
neuspokojivé. Mohou si ptipadat opusténi, izolovani, postradat pevnou ptatelskou vazbu na
jiného vrstevnika nebo byt na okraji tfidniho kolektivu a touzit po vétsim zaélenéni. Divody,
které sméfuji k Castému zazivani osamélosti, by musely byt dale zkoumany. Maes (2016)
udava, ze déti v obdobi dospivani, které vykazuji vysokou miru osamélosti ve vztahu
k vrstevnikim, pfichazeji o dlileZitou vztahovou oporu. Pokud se potykaji s neuspokojivymi,
konfliktnimi nebo nezabezpecujicimi vztahy s rodi¢i, nemohou se o své pratele opfit
a zustavaji s negativnimi pocity samy. Autor¢ina studie také odhalila, Ze respondenti, kteti
zazivaji osamélost ve vztahu k vrstevnikiim ¢asto, silnéji vykazuji pozitivni postoj k samot¢.
Samota by proto mohla ptfedstavovat kompenzacni mechanismus umoziujici vyrovnavani
se s prozitky osamélosti. Stahovani se ovSem prohlubuje propast mezi ditétem a vrstevniky,
znemoznuje budovat socidlni kompetence a pevna a dilezita pratelstvi. Autorka proto
doporucuje zaujmout specifickou pomoc détem, u nichz je mira osamélosti ve vztahu

k vrstevnikiim vysoka.
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Rozdil primérného skore mezi pohlavimi dosahl hodnoty 0,23, kdy chlapci vykazovali
primérnou hodnotu 1,83 a divky 2,06. Ve své studii Mussetti et al. (2012) zaznamenali vyssi
miru osamélosti ve vztahu k vrstevnikiim u divek. Dané zjisténi povazuji za dasledek vetsi
citlivosti divek vic¢i neuspokojivym pratelstvim. Autoii udéavaji, ze divky vykazuji vice
prosocidlni chovani a piikladaji dilezitost budovéani a udrzovani socidlnich vztaht, coz je
¢ini nachylné k vyskytu osamélosti, pokud kvalita nebo kvantita ptéatelstvi neni dostate¢né
uspokojivd. Na druhou stranu Goossens (2016) ve své studii statisticky vyznamnou
rozdilnost v prozivani osamélosti mezi pohlavimi nezaznamenal. Obdobné¢ Maes
et al. (2015) nezaznamenali silné dikazy potvrzujici genderovou rozdilnost ve vztahovém
kontextu a zdaraziiuji podstatu osamélosti jako subjektivniho pocitu vznikajiciho pfi
vnimani rozdili mezi zddouci a skuteéné dosazenou siti socidlnich kontakt bez ohledu na

pohlavi.

V kontextu véku dosahla nejvyssi primérné hodnoty kategorie 13 let, a to 2,02. Pii
pohledu na ostatni vékové skupiny (viz tabulka 10) jsou ovSem primeérné hodnoty v relativné
Vzhledem k nizkému poctu respondentll této kategorie vSak nelze primérnou hodnotu
objektivne porovnat. Studie Ladda a Ettekala (2013) mezi dospivajicimi ve véku 12 a 18 let
naopak naznacila, Ze respondenti zazivali v priméru nejcastéji osamelost ve véku 12 let.
K vyraznému poklesu poté doslo okolo 13. roku. Studie vSak pochazi ze Spojenych stati
americkych, kde déti prochazi odlisSnym Skolnim systémem umoziujici interakci ve vétSich

a odlisnych kolektivech a vysledky tak nelze se spolehlivosti porovnat.
DVO2: Jaka je mira vyskytu osamélosti u déti starsiho Skolniho véku ve vztahu k rodicum?

Druhé dil¢i vyzkumné otdzka zkoumala Cetnost vyskytu osamélosti u déti starSiho
Skolniho v€ku ve vztahu k rodi¢im. Primérna hodnota dosazena v souboru ¢inila 1,71
a v kontextu Likertovy $kaly se pfiblizila Cetnosti zFidka. Také v ramci této dimenze byly
zaznamenany individudlni rozdily, které ovSem dosahovaly niZSiho procenta neZ dimenze
Osameélost ve vztahu k vrstevnikum. Ve vysSSich primérnych hodnotach 2,01-3,00 se
pohybovalo 20 % respondentli a za Casty povazovalo vyskyt osamélosti 5 % respondenti.
Tito respondenti mohou pocitovat oslabené pouto k rodicim nedostatek zajmu, pozornosti,
utéchy, naslouchani ¢i sdileni konicka rodicem. Svou roli by zde mohli sehrat také rozvod

¢1 separace rodicli nebo pocet sourozenci respondenta a jeho postaveni mezi nimi.

Rozdil primérného skére mezi pohlavimi dosahl hodnoty 0,21, kdy divky vykazovali

vy$$i prumérnou hodnotu 1,84, zatimco chlapci doséhli primérného skore 1,63 a polozky
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v dotazniku hodnotili, alespont v poloviné piipadl, polozkou (1) nikdy (Med = 1,00).
Mussetti et al. (2012) udévaji, ze divky ziji ¢astéji nez chlapci uvniti chranéného rodinného
prostiedi s vétsi rodinnou podporou, a proto jsou k osamélosti méné nachylné. Maes et al.
(2015) naopak tvrdi, Ze pro Zeny je rodinny kontext znac¢né dllezity, coz je ¢ini obzvlasté
zranitelné a mize je vést k prozivani osamélosti. Pozd&jsi studie Maes et al. (2019) vSak
vyznamné genderové rozdilnosti nepotvrdila. Daneel et al. (2018) ve své studii zaznamenali
vys8i miru pocitii osamélosti u chlapci nez u divek, avsak ani zde nebyl dany rozdil

statisticky vyznamny. Statistickd vyznamnost genderovych rozdild nebyla v naSem

vyzkumu ovétovana.

Vv

(M =1,68) anejvyssiu 15 let (M = 1,81). Maes et al. (2016) a Daneel et al. (2018) udavaji,
ze 1 kdyZ existuje rozpor mezi rostouci potfebou autonomie ditéte a jeho pietrvavajici
potfebou rodicovské podpory, starSi pubescenti stale vnimaji své rodi¢e jako dulezitou
oporu. Vyznamné rozdily mezi jednotlivymi vékovymi skupinami v mife osamélosti poté
nepotvrdili. Podobna zjisténi uvadi také Hadiwijaya et al. (2017), podle nichz mohou byt
vztahy s rodi¢i v pribéhu druhé pubertalni faze a adolescence vice konfliktni, zejména
v dusledku snahy o nezavislost, avSak vétSina pubescentli vztah s rodi¢i nasledné obnovuje.
Vyssi hodnota u 15letych respondentd by tak skutecné mohla odrazet prechodové obdobi
vysSi Cetnosti konfliktd s rodi€i, zesilujici snahu o nezavislost nebo postupujici dovednosti

zkoumani vlastnich pocitl. PfiCiny této osamélosti by musely byt vice prozkoumany.
DVO3: Jaka je mira averze u deti starsiho Skolniho veku k samoté?

Tteti dil¢i vyzkumna otdzka zkoumala averzi déti starSiho Skolniho véku k samoté.
Priimérnd hodnota dosazena v souboru ¢inila 2,43 a v kontextu Likertovy Skaly se zaradila
na pomezi ¢etnosti ziidka a nékdy. 29 % respondentii nevnimalo samotu jako neZadouci,
z ¢ehoz lze usoudit, Ze se nesnazi o jeji minimalizaci prostfednictvim socidlniho kontaktu.
Jelikoz jednotlivé primérné hodnoty téchto respondenti spadaly do intervalu 1,00 —2,00,
muzeme fict, Ze samota pro n¢ zpravidla nepfedstavuje dobu nudy, neptijemnych pociti
nebo osamélosti. Stfedni miru averze, tedy rozmezi 2,01-3,00, jsme zaznamenali u 55 %
respondentll a vysokou, rozmezi 3,01-4,00, u 16 % respondenti. Samota by u téchto
respondentli mohla vzbuzovat obavu, Ze nebudou mit okolo sebe dostate¢nou socidlni sit’.
Averze by mohla znamenat i nedostatek vlastnich zdroji a dovednostni pro zvladani samoty.
Namétené primérné hodnoty mohou proto slouzit jako urcité upozornéni. Pokud se dité

vykazuje vysokou mirou averze k samoté a dostane se do stavu socialni izolace, mtlize byt
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znaén¢ ohrozeno vzrastajici mirou osamélosti ve vztahu k vrstevnikiim. Maes et al. (2015)
navic prinesli zjisténi, Ze respondenti jejich vyzkumu vykazujici vysokou osamélost ve
vztahu k rodicim projevovali vice averze k samot¢. Pro gender Cinil rozdil primérnych
hodnot 0,18, pficemz divky se k samot¢ stavély vice averzivné (M = 2,52) nez chlapci

(M =2,34).
DVO4: Jakd je mira afinity u déti starsiho skolniho veku k samoteé?

Ctvrta diléi vyzkumna otazka zkoumala afinitu déti star§iho $kolniho véku k samotg.
Primérné hodnota dosazend v souboru ¢inila 2,56 a v kontextu Likertovy Skaly se zatadila
na pomezi Cetnosti zridka a nékdy. 20 % respondentii uvadélo, ze samotu nevyhledava
aradéji travi Cas ve spolecnosti. V 58 % ptipadd spadalo primérné skére respondentti do
intervalu 2,01-3,00 a ve 22 % ptipada do intervalu 3,01-4,00. To by mohlo znamenat, Ze
samotu vice ¢1 méné vnimaji jako prostiedek pro uklidnéni, urovnani myslenek nebo tviirci
¢innost. U respondentli vykazujicich vysokou miru afinity by ovSem mohl nastavat problém
v oblasti rozvijeni socidlnich kompetenci, popiipadé¢ by mohlo hrozit riziko vrstevnické
osamélosti. Pro gender €inil rozdil primérnych hodnot 0,18, pficemz divky vykazovaly vyssi

miru afinity (M = 2,68) nez chlapci (M = 2,46).

V soucasnych vyzkumech existuji nejasnosti ohledné moznych genderovych rozdil
v postojich k samot¢€. Rose a Rudolp (2006) poukazuji na odlisné genderové strategie, které
déti a dospivajici uplatituji v mezilidskych vztazich. Zatimco chlapci inklinuji k udrzovani
soukromi, kontrolovani situaci a dominanci, divky se vice zamétuji na budovani pratelstvi,
emociondlni blizkost a prohlubovéani socidlnich vazeb. Dand rozdilnost by proto mohla
ovliviiovat postoje k samoté, pficemz chlapci by mohli vykazovat vyssi miru afinity
k samot¢ nez divky. Obdobné Musetti (2012) uvadi, ze divky investuji vice do pratelstvi
a zaroven prikladaji vyssi vyznam vztahiim s rodi¢i ve srovnani s chlapci. Tato silnéjsi
orientace na mezilidské vztahy muze zplsobit, Ze divky vnimaji samotu negativnéji
a vykazuji vyssi averzi k osamoceni. Koenig a Abrams (1999) zminuji, Ze chlapci travi vice
Casu o samoté¢ nez divky, které v dospivani pfechdzeji od traveni Casu s rodici
k intenzivnéj$im socidlnim interakcim s vrstevniky, a proto jsou k samoté vice naklonéni.
Daneel et al. (2018) zjistili, Ze divky vykazuji vice averze k samot¢, avSak tento rozdil nebyl
statisticky vyznamny. Obdobné divky skorovaly vySe v afinité k samot¢, avSak ani v tomto
piipad€ nebyla statisticka vyznamnosti prokazana. V naSem vyzkumu nebyla statisticka
vyznamnost zkouména, ovSem v dimenzich Averze ksamoté 1 Afinita k samoté divky

vys$§iho primérného skore taktéz dosdhly. V kontextu véku se primérné skore jednotlivych
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kategorii zvySovalo, pfi¢emz rozdilnd hodnota dosazend ve skupinach s nejniz§im (11 let) a
nejvyssim skore (15 let) ¢inila 0,23. Tyto vysledky jsou v souladu s vyzkumy uvedenymi

v teoretické Casti, které ukazuji, Ze afinita k samoté v pribéhu dospivani roste.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

6 LIMITY VYZKUMU

Nas vyzkum byl realizovan vyhradné na uzemi Zlinského kraje, pficemz respondenti
byli ziskdvani prostfednictvim dostupného vybéru. Existence skolskych obvodu spadovych
Skol, jez sdruzuji zédky s mistem trvalého bydlist¢ v piislusném Skolském obvodu, déle
mohou ovliviiovat vysledky, nebot’ respondenti utvaii odlisné vazby a maji jiné podminky
nez napft. zaci navstévujici zékladni Skoly ve vyloucenych lokalitdch. V dalSich vyzkumech
je zapotiebi zohlednit tuto skutecnost a zvolit odlisny postup vybéru vyzkumného souboru
vzhledem k povaze vyzkumu. Za limitujici povazujeme také rozlozeni vyzkumného vzorku,

kdy by bylo vhodné zahrnout vice déti ve véku 11 let pro spolehlivéjsi vysledky.

Za dalsi limit povazujeme sebehodnotici charakter dotaznikového Setfeni, které je
ovlivnéno subjektivnim vnimanim respondentd. Respondenti mohli v dob& vypliovani
prochazet naroénym nebo konfliktnim obdobim, coz mohlo ovlivnit jejich odpovédi.
Obdobn¢ také nalada, snaha o prezentovani se v lepSim svétle, obava z odhaleni odpovédi
spoluzakem, pocit provinilosti za vlastni pocity vici pratelim ¢i rodi¢tim ¢i jakékoli jiné
pfiC¢iny. Kvantitativni metoda ndm navic neumoznila hlubsi vhled do individudlniho vnimani

rowr

osameélosti, pficemz, jak bylo zminéno v teoretické Casti prace, zejména vlastni vypovédi
kvalitativni prvek proto povaZujeme za znacny limit. I pfesto, Ze jsme se v praci pokusili
o vicedimenziondlni uchopeni osamélosti a jeji identifikaci v dilezitém vztahovém
kontextu, povazujeme za vhodné detailnéj$i zkoumdni souvislosti mezi jednotlivymi
dimenzemi 1 pfi¢in vzniku osamélosti. Uptfesnéni pti¢in by umoznilo lepsi postaveni pro

prevenci €1 intervenci a Zaklim by mohla byt nabidnuta vice odpovidajici pomoc.

6.1 Doporudceni pro praxi

Na zaklad¢ vlastnich zjisténi je patrné, ze mira osamélosti u déti starSiho Skolniho véku ve
Zlinském kraji dosahuje spise nizkych hodnot. Piesto nalezneme vyjimky, jez jsou zasazeny
zna¢nou osamélosti a jsou tak vystaveny riziku negativniho ptsobeni tohoto fenoménu. Vyse
zminéné vyzkumy ukazuji, Zze déti postradajici bezpecné a podporujici rodinné zdzemi Casto
postradaji socidlni kompetence diilezité pro rozvoj vrstevnickych vztahti. Nékteré déti hiire
pojmenovavaji vnitini déje nebo si sva trapeni nechdvaji pro sebe a postradaji daveérnou
osobu, kterd by jim mohla poskytnout pomoc. Za ucelem udrzeni nizké miry osamélosti,
popiipadé¢ minimalizovani osamélosti jiz probihajici, povazujeme za piinosné utvareni

programil zamétfenych na rozvoj vztahovosti a budovani emocni a socialni inteligence. Do
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téchto programii by mohlo byt zatfazeno celé spektrum aktivit od nécviku socialnich
kompetenci ve tfidach, ptes regulaci potencialniho stresu ze socidlni interakce az po uceni
se rozpoznavani a pojmenovavani vnitinich déji, pociti a objevovani strategii vedoucich
k urcité regulaci nekomfortnich pociti a myslenek. Obraceni pozornosti déti k prozivani
a védomi, ze jejich pocity maji dilezité postaveni v zivoté povazujeme za dilezité, nebot’
jejich upozad’ovanim mohou déti v pozd€jsim veku prichazet o dulezité signaly vlastniho
téla. Také destigmatizace tématu osamélosti by mohla byt u¢innou pomuckou pro jeji
odhalovani. Za timto ucelem je potfeba edukovat také pedagogy, kteti s détmi pfichazeji
tolik do kontaktu. I ucitel se pro dit€ mize stat oporou pii zvladani osamélosti, poptipadé
jeho v§imavost a odvaha oslovit dite, které se patrn€ vyclenuje z kolektivu, mohou prolomit
osamélost ditéte a otevfit prostor pro feSeni situace. Prevenci povazujeme za dulezitou
obzvlaste¢ v obdobi pted pfechodem na stfedni Skolu a s ni spojenou adaptaci na novy
kolektiv. Za nemén¢ dulezité povazujeme také otevieni tématu samoty a vedeni diskusi se

zaky o tom, co pro n¢ samota predstavuje a jak s ni zachazeji.
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ZAVER

V bakalatské praci jsme se vénovali identifikaci pocitii samoty u déti star§iho skolniho véku.
V teoretické Casti jsme blize vymezili pojmy osamélost, osamélost v kontextu vrstevnického
a rodinného prostiedi a samota, jakozto objektivni stav byti o samoté. V praktické ¢asti jsme
se zam¢fili na identifikaci pocitli samoty prostfednictvim dotaznikového Setfeni, pfiCemz

jsme vyuzili vicedimenzionalniho pfistupu orientované¢ho na vztahovou osamélost a postoje

k samoté¢. Vysledky vyzkumu jsme dale analyzovali a interpretovali.

Osam¢lost a samota jsou fenomény vyskytujici se v pribéhu Zivota zcela pfirozeng.
Jejich vnimani a prozivani je individualni, pfi¢emz i fada odbornikti nahlizi na osam¢lost
a samotu odli$né. Cilem naseho vyzkumu bylo prozkoumat miru vyskytu osamélosti u déti
star§itho Skolniho veéku ve vztahu k vrstevnikim a rodi¢iim, jakozto dvéma klicovym
skupindm pro osobnostni a emocionalni vyvoj ditéte. Také jsme se zaméfili na postoje
k samoté, které mohou predurcovat vyvoj osameélosti nebo signalizovat jeji riziko. Vysledky
vyzkumu ukéazaly, zZe osamélost neni mezi respondenty signifikantn€ rozSifena a Ze se
s témito pocity setkavaji spiSe zfidka. Analyza jednotlivych odpovédi respondentii nam vSak
umoznila pohled na skutecnost, Ze existuji jedinci, kteti osamélost, at’ jiz k vrstevniklim ¢i
rodi¢im, zazivaji Casto. Tito respondenti mohou byt zna¢n€ ohrozeni socidlni izolaci,
neptizpisobivosti ¢i psychickymi a zdravotnimi problémy. Déle jsme zjistili, Ze vice nez
polovina respondentli vykazuje stfedni miru averze k samoté, coZ znaci, ze preferuji Cas ve
spole€nosti, oviem samotu nutné neodmitaji. Obdobné jsme zaznamenali vysoky podil
respondentti (58 %) vykazujici stfedni miru afinity k samot¢, coz znadi, ze tito respondenti
samotu radi vyhledavaji, pfi¢emz ji mohou vnimat jako prostiedek k uklidnéni, pfemysleni,
vénovani se vlastnim zajmtm ¢i exploraci vlastniho nitra. Ve vSech dimenzich dosahly divky
vysSich primérnych hodnot nez chlapci. Prozivani osamélosti, potfeba socidlni interakce

a uchopovani samoty vSak zna¢n¢ zavisi na osobnostnich rysech respondenta a dédi¢nosti.

Zkoumani osamélosti a samoty u déti v obdobi pubescence povazujeme za dilezité,
nebot” déti prochazeji v daném obdobi fadou psychologickych, socidlnich a fyzickych zmén.
Podpiirné prostredi je jednim z ptedpokladli pro nabyvani socidlnich kompetenci, utvareni
identity, podporu well-beingu a télesného zdravi ¢1 védomi bezpetného zadzemi. Zazivani
osam¢losti mize na veskeré tyto oblasti plsobit negativné a vystavovat dité riziku
vyvojovych problémul. VéEfime, Ze otevieni tématu utvari prostor pro jeho destigmatizaci
a prevenci zaméfujici se na vztahovost, praci se samotou a obeznameni déti s moznostmi,

kde Ize v ptipad¢€ nutnosti nalézt pomoc.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
¢. Cislo
Napt. Napriklad

LACA Loneliness and Aloneness Scale for Chidlren and Adolescence



SEZNAM PRILOH

Piiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Polozky dotazniku Loneliness and Aloneness Scale for Chidlren and Adolescence (Marcoen

et al. 1987) v Ceské verzi (Stejskalova, 2019).
Mila Zakyné, mily Zaku,
v rukou drzi$ dotaznik, ktery se zamétuje na to, jak vnimas osamélost a jaky zaujimas postoj

k samot¢. Cilem tohoto dotazniku je 1épe porozumeét tomu, co citis a prozivas ve svém zivote,

a zjistit, jaké mas zkuSenosti s prateli, rodinou i1 chvilemi, kdy jsi sdm/sama.

Dotaznik nepodepisuj. Jeho vyplnéni je zcela anonymni — nemusis se bat, ze by n€kdo znal

Tvé odpovedi.

Jak dotaznik vyplnit?
e nejprve zaskrtni, jestli jsi divka, nebo chlapec a uved’ sviij vék

e dale odpovéz na jednotlivé otazky podle toho, jak ¢asto se Ti dana situace (pocit) déji

Zakrouzkuj prosim:
(1), pokud se situace nebo pocit neobjevuji nikdy
(2), pokud se situace nebo pocit objevuji zfidka
(3), pokud se situace nebo pocit objevuji nékdy

(4), pokud se situace nebo pocit objevuji ¢asto
Ke kazdé otdzce zvol jen jednu odpoved.

Piiklad: KdyZ mam chvili klid, ¢tu si.

e pokud si ¢tes ve chvilich klidu ¢asto, zaSkrtni Cislo 4, pokud nikdy, zaskrtni ¢islo 1
Moc Ti dékuji za spolupréci, velice si toho vazim!
Jsem: divka |:| chlapec |:|
Miij vék:

Polozky dotazniku
1 = nikdy 2=zFidka 3 =nékdy 4 = Casto

1 2 3 4 1. Myslim, Ze mam k rodi¢iim silné pouto.
1 2 3 4 2. Odejdu od ostatnich, abych mohl(a) délat véci, které nejdou délat
ve velké skupiné lidi.
2 3 4 3. Rodice si ud€laji ¢as, aby se mi vénovali.
| 4 4. Myslim, Ze mam mén¢ pratel nez ostatni.
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5. Citim se od ostatnich izolovan(a).
6. Chci byt sam(a).

7. Citim se vyloucen(a) z tfidniho kolektivu.

8. Kdyz jsem osamély(a), nudim se.

9. Chci byt vic zaclenén do tfidniho kolektivu.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Kdyz jsem sam(a), citim se mizern¢.

Citim se svymi rodi¢i ptehlizeny(a).

Kdyz se citim osaméle, musim vidét néjaké kamarady.
Hledam chvili, kdy budu sam(a).

Kdyz se nudim, jsem nest'astny(4).

Je pro mé tézké s nékym se spratelit.

Kdyz potiebuji, rodi¢e mé utesi.

Bojim se, ze m¢ ostatni nenechaji se zapojit.

Je pro mé t€zké s rodi¢i mluvit.

Kdyz jsem osamély(4), chci byt sim(a) a premyslet.

Kdyz jsem osamély(4), nevim, co délat.

Kdyz se s nékym pohadam, chci byt sdm(a) a pfemyslet o tom.
Abych si néco opravdu uzil(a), potfebuji byt se svymi prateli.
Ve skole se citim sam(a).

KdyZ jsem sam(a), as ubihd pomalu a Z4dna aktivita pro mé

neni zajimava.

25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.

Vychazim s rodi¢i velmi dobfe.

Kdyz jsem sam(a), uklidnim se.

Myslim, Ze neexistuje ani jediny kamarad, kterému bych mohl(a)
fict vSechno.

Chci byt sam(a), kdyz si potiebuji néco v klidu promyslet.

KdyZ jsem sam/sama, rad(a) bych mél(a) n&jaké lidi kolem sebe.
Rodice jsou ochotni mi naslouchat a pomahat.

Jsem rad(a), kdyz jsem chvili sdm/sama doma, protoze si mizu
v klidu pfemyslet.

KdyZ se nudim, jdu za kamarady.

Citim se opustén(a) svymi prateli.

Jsem nest’astny(a), kdyz musim d¢lat véci sdm/sama.

Citim se ptehlizeny(4) svymi prateli.

Chci byt sdm/sama a délat si néjaké véci.
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37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

Mam pocit, Ze ja a moji rodice patiime k sobé.

Moji rodice sdili mé zajmy.

Kdyz se citim osam¢le, jdu za ptateli.

Stranim se ostatnich, protoze mé¢ svym hlukem rusi.
Jsem smutny(4), protoze se ke mné nikdo nechce ptidat.
Kdyz se nudim, citim se osaméle.

Moji rodice se o m¢ opravdu zajimaji.

Samota mi pomaha sebrat opét odvahu.

Pochybuji o tom, zda mé rodic¢e maji opravdu radi.

Doma se t€$im na chvile, kdy budu sam/sama a budu si moct

délat véci po svém.

47.
48.

Citim se smutny(4), protoze nemam zadné piatele.

Doma se citim dobfe.
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