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ABSTRAKT

Predkladand bakalarska prace, skladajici se z cCasti teoretické a praktické, se veénuje
problematice uzivani navykovych latek mezi vysokoSkolskymi studenty. Teoreticka ¢ast se
zamétuje na vymezeni ndvykovych latek, popisuje vyvojové obdobi mladé dospélosti a
dopady navykovych latek na kognitivni funkce, jako jsou pozornost, pamét’ a rozhodovéani.
Zaroven se vénuje i okolnostem a diivodim, které studenty k uzivani navykovych latek
vedou. Dale se zamétuje na roli socialniho pedagoga a na to, jakymi kroky muze piispét
k omezeni $ifeni navykovych latek mezi vysokoskolskymi studenty. Prakticka ¢ast vyuziva
metodu interpretativni fenomologické analyzy a prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovorti mapuje osobni zkusSenosti studentli s uzivanim navykovych latek. Cilem prace je
porozumét motiviim, které studenty k uzivani vedou, a prozkoumat jejich subjektivni

prozivani v kontextu studijniho a osobniho Zivota.

Klicova slova: Navykové latky, vlivy prostiedi, vysoka skola, vysokoskolsti studenti, mlada

dospélost, kognitivni funkce

ABSTRACT

This bachelor thesis, which consists of theoretical and practical parts, focuses on the issue
of substance use among university students. The theoretical part defines addictive
substances, describes the developmental period of young adulthood and examines the impact
of substance use on cognitive functions such as attention, memory and decision-making. It
also looks at the circumstances and reasons that lead students to use substances. It also
focuses on the role of the social educator and how they can contribute to reducing the spread
of substance abuse among university students. The partical part is based on the method of
Interpretative Phenomenological Analysis and explores students personal experiences of
substance use through semistructured interviews. The aim is to understand the motives that
lead to substance use and to gain insight into students subjective expreriences in the context

of their academic and personal lives.

Keywords: Addictive substances, environmental influences, university, college students,

young adulthood, cognitive function
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UVOD

Predmétem této bakalatské prace ,.ZkuSenosti vysokoskolskych studentii s navykovymi
latkami pfi studiu® je porozuméni motivim a okolnostem, které vedou studenty vysokych
Skol k uzivani navykovych latek. Prace se zaméfuje zejména na vliv vysokoSkolského a

rodinného prostiedi a na roli vrstevnického tlaku v tomto procesu.

Zatimco dfive byla pozornost zaméfena piedevsim na rizika uzivani navykovych latek
v obdobi dospivani, v soucasné dobé¢ se stale vice reflektuje také obdobi mladé dospélosti,
spojené s nastupem na vysoké Skoly. Akademické prostfedi, socidlni tlak, promény
v osobnim zivoté a nové zivotni vyzvy mohou vyznamné ovlivnit rozhodovani studentti o
uzivani ndvykovych latek. N&kteti autofi upozoriiuji na rizika negativniho ovlivnéni
kognitivnich funkci a rozvoje zavislosti, jini zase zdiraziiuji vliv socialnich faktord.
Vysokoskolské studium je obdobim, kdy se formuji nejen odborné znalosti, ale také zivotni
hodnoty a strategie zvladani naroCnych situaci. Kvalita tohoto procesu je vSak casto
ohroZzena vlivy prostfedi, stresovymi faktory a snadnou dostupnosti nadvykovych latek.
Uzivani téchto latek se mize stat zplisobem, jak se studenti vyrovnavaji s akademickym
tlakem, osobnimi nejistotami ¢i socidlni integraci v novém kolektivu. Proto je dilezité
porozumét motivacim, které vedou studenty k uzivani navykovych latek, a jejich

subjektivnimu prozivani.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast je ¢lenéna do Ctyt
kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na vymezeni zdkladnich pojml souvisejicich
s navykovymi latkami. Popisuje jejich dé¢leni, ucinky a legislativni ukotveni v ¢eském
pravnim systému. Pozornost je vénovana také legdlnim i nelegalnim latkam, jejich
dostupnosti a vnimani rizik spojenych s jejich uzivani u mladych lidi. Druha kapitola se
zamé&iuje na charakteristiku obdobi mladé dospélosti, pficemz zduraziuje kognitivni vyvoj,
sebepojeti, psychickou stabilitu a zmény v socidlnich rolich. Soucasti je i popis kognitivnich
funkci, jako jsou pozornost, pamét’ a rozhodovani, a jejich ovlivnéni navykovymi latkami.
Tteti kapitola shrnuje hlavni faktory prostiedi, které pfispivaji k uzivani navykovych latek
mezi vysokoskolskymi studenty, jako je akademicky stres, potfeba uvolnéni, socidlni tlak,
psychické obtize a dostupnost latek. Ctvrta kapitola se vénuje roli socialniho pedagoga v
prevenci uzivani navykovych latek, pficemz zdiraziiuje moznosti intervence, osvéty a

podpory studentli v akademickém prostiedi.
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Praktickd ¢ast prace definuje vyzkumny problém, vyzkumny cil a otdzky. Popisuje
metodu sbéru dat prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorii a vyuziti interpretativni
fenomenologické analyzy. Analyza dat poskytuje hlubsi vhled do subjektivniho prozivani
studentil, jejich motivli k uzivani navykovych latek a interpretaci téchto zkuSenosti v

kontextu studijniho a osobniho Zivota.
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I TEORETICKA CAST
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1 NAVYKOVE LATKY

Podle § 2 zékona €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, se navykovymi latkami rozumi
omamné a psychotropni latky pfirodniho nebo syntetick¢ého pivodu, které maji
psychoaktivni uinky a soucasné jsou uvedeny v seznamech navykovych latek nafizenim
vlady. Dle § 130 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku se navykovou latkou rozumi
alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky, které neptiznivé plisobi na
psychiku ¢loveéka nebo na jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani.
Tato definice je §ir$i nez v pfedchozim zakoné o navykovych latkach, protoze zahrnuje 1
alkohol a dalsi latky s psychoaktivnimi G€inky, které nejsou vyslovné uvedeny v seznamech

navykovych latek.

Navykové latky jsou pfitom mezi mladymi dospélymi, konkrétné mezi
vysokoskolskymi studenty, zna¢né rozsifené. Muze se jednat o latky pfirodniho ptivodu, tak
o chemicky upravené substance, které plisobi na centralni nervovou soustavu. Tyto latky
ovliviluji vnimani, prozivani, emoce a v n€kterych ptipadech mohou vést az ke zménam
osobnosti. Vetejnost si ¢asto pod pojmem ,,navykova latka“ pfedstavi piedev§im nelegalni
tvrdé drogy. Ve skutecnosti vSak existuji i latky s obdobnymi t€inky, které nejsou pravné

zakdzany ani specificky upraveny (Dvoték, 2022).

Z pohledu legislativy se navykové latky déli na legalni, tedy spolecensky tolerované a
zakonem nezakazané, a na latky nelegalni, které podléhaji legislativnim zédkaziim a za jejichz
drzeni ¢i Sifeni hrozi trest. Vyraz ,,navykova latka* dnes navic Casto splyvéa s pojmem
»droga®, i kdyz ten mél piivodné jiny vyznam. Slovo ,,droga‘“ dfive oznaCovalo surovinu pro
vyrobu 1¢ékti a dodnes se takto ve farmacii pouziva. V cestin€ se tak setkdvame se dvéma
vymezenimi, droga jako 1é€iva surovina z rostlin, zivo€ichti ¢i jejich produktd, a droga jako
latka navykova, ovliviiujici psychiku, obvykle skodliva, nelegélni ¢i zdkonem regulovana

(Mahdalickova, 2014).

1.1 Legalni navykové latky

Legalni navykové latky jsou definovany jako latky s psychoaktivnimi G€inky, jejichz uzivani
je v dané spolecnosti povoleno nebo tolerovano, ptestoze mohou mit obdobné zdravotni a
socialni dopady jako latky nelegalni (Sejvl, 2018). Jedna se tedy o latky, které jsou b&zné
dostupné vefejnosti, a to za splnéni urcitych podminek, jako je naptiklad vékova hranice.

Muzeme je uzivat dle vlastniho uzivani na nase vlastni riziko (Dvoték, 2022).
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Typickymi piiklady legédlnich navykovych latek jsou alkohol, tabdkové vyrobky,
nckteré 1€ky, natérové barvy, fedidla a také kratom. Tyto latky je mozné potidit v obchodech,
I¢karnach ¢i specializovanych prodejnach, pficemz jejich prodej je zpravidla regulovan

(Dvorak, 2022).

1.1.1 Alkohol

Alkohol ¢asto byva vnimén jako méné nebezpecna latka, nez ve skute¢nosti je, protoze je
spolecnosti obecné tolerovan. Prestoze jeho konzumace podléhd urcitym legislativnim
omezenim, ziistdva pro vétSinu populace legaln¢ dostupnou latkou (Mahdalickova, 2014).
Predstavuje znac¢né riziko z hlediska navykového potenciélu, které je srovnatelné s tvrdymi
drogami. Ve spolecnosti je i v n€kterych piipadech jeho konzumace podporovana, proto je
velmi nebezpecny. Uzivani alkoholu s sebou nese mnoho problémt, a pravé kvili témto
rizikim se v minulosti objevila fada snah o regulace nebo Uplny zdkaz jeho uZzivéani

(Sananim, 2007).

Alkohol se vyrabi pomoci chemického procesu kvaseni, pii kterém se sacharidy
pfeménuji na ethanol. Tyto sacharidy mohou pochézet bud z jednoduchych cukrii
ptfitomnych v ovoci, nebo z polysacharidii obsaZzenych naptiklad v obilninach ¢i bramborach.
Pro ziskani vyS$siho obsahu alkoholu se pouziva destilace (Dvotak, 2022). Uz malé mnoZstvi
alkoholu ma prokazatelny vliv na psychomotorické funkce — zpomaluje reakéni dobu,
zhorSuje koordinaci pohyb, usudek a schopnost rozhodovéni. Alkohol také snizuje vnimani
bolesti a ve vysokych davkach muize tlumit zivotné dulezitd mozkova centra, kterd fidi
dychani a srde¢ni ¢innost, coz miize vést az k imrti. V pocatecnich fazich intoxikace se
nemusi objevit typické projevy opilosti, Casto se dostavuje pocit euforie a dochdzi ke snizeni
pozornosti a schopnosti soustfedéni, coz je zvlast nebezpecné napiiklad pii fizeni
motorovych vozidel. Dochazi k odbourani zébran, jedinec byva veselejsi, spolecensky, ale
zaroven se muze stat prehnané sebevédomym nebo i agresivnim. S narustajici konzumaci
alkoholu se pfidavaji vazng&jsi poruchy pozornosti, zhorSena artikulace, problémy s
rovnovahou a ztrata kontroly nad vlastnim chovanim. Tyto pfiznaky mohou vyustit ve
spavost, nevolnost a zvraceni, v extrémnich piipadech pak az v bezvédomi. Vyrazny vliv mé
také socialni kontext, jelikoz chovéani ovlivnéné alkoholem se muze liSit naptiklad v
domacim prostiedi oproti situaci, kdy se ¢loveék nachazi v hlucném prostiedi s vrstevniky,

kde je vétsi tendence k riskantnimu nebo provokativnimu jednani (Sananim, 2007).
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Nékteré védecké studie uvadéji, ze pravidelnd konzumace malého mnozstvi alkoholu
mize mit na lidské zdravi pozitivni u¢inky. Za pfiméfenou davku je Casto povazovano
sdileni jedné lahve vina mezi dvéma lidmi, pfiCemz muzi obvykle vypiji o néco vice, coz
odpovidd jejich fyziologickym rozdilim. Vino je v tomto ohledu povazovano za
nejvhodnéjsi népoj, protoze obsahuje relativné vyvazené mnozstvi alkoholu. Oproti tomu
pivo ma niz8i koncentraci ethanolu, a tak je tfeba vypit vEétsi objem, coz zaroven znamena
vy$si piijem cukrl a ten mtize byt z hlediska zdravi problematicky. Destilaty pak predstavuji
riziko zejména v tom, Ze je velmi snadné prekrocit optimalni mnozstvi. Je vSak tfeba zminit,
ze nazory odborné vetejnosti nejsou jednotné. Nektefi experti upozoriuji, ze 1 nizké davky
alkoholu mohou byt §kodlivé a Ze z hlediska dlouhodobého zdravi neexistuje bezpecna mira

jeho konzumace (Dvorak, 2022).

1.1.2 Nikotin

Nikotin je pfirodni alkaloid, ktery se nachazi pfedevs§im v listech tabdkové rostliny. Jedna se
o latku, kterd ma vyrazné stimulacni uc¢inky na centralni nervovy systém. Jeho ptisobeni je
spojeno s aktivaci nikotinovych receptort, coz vede k uvoliiovani neurotransmiterd, jako je

napiiklad dopamin (Kalina, 2015).

Diky tomu se po jeho uziti dostavuji pocity euforie, zlepSené ndlady ¢i zvySené
pozornosti. Prave tyto U€inky prispivaji k vysokému navykovému potencialu nikotinu, ktery
je hlavni pfi¢inou obtizného odvykani (Blahos, 2005). Souc¢asné mize plisobit uklidiiujicim
dojmem, protoze snizuje podrazdénost a potlacuje projevy agresivity. Zmensuje se i chut’ k
jidlu, coz mize ovlivnit télesnou hmotnost. Uginky nastupuji kratce po uziti, a to diky
rychlému vstifebavani. U nezkuSenych probiha intoxikace jako nepfijemny stav spojeny

s bolesti hlavy, studenym potem, zavrati, nevolnosti a zvracenim (Sananim, 2007).
Koufeni

Koufteni predstavuje specificky zplisob uzivani tabaku, pti kterém dochazi ke spalovani
tabakové hmoty a vdechovani vzniklého kouie. Nejcastéji se jedna o koufeni cigaret, ale do
této kategorie spada také uzivani doutnikli, dymek ¢i zahtivanych tabakovych vyrobk.
Spalovani probiha pfi velmi vysokych teplotach, coz vede k uvolnovani vice nez 7 000
chemickych latek z nichz desitky maji prokazatelné karcinogenni u€inky a stovky dalSich
jsou toxické (NZIP, 2025). Tento navyk je v odborné literatufe vnimén jako komplexni jev,

ktery je silné ovlivnén socialnimi, kulturnimi a psychologickymi faktory. Kalina a kol.
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(2003) popisuji kouieni jako naucené chovani, které si jedinec osvojuje v prubéhu Zivota,

Casto pod vlivem prostiedi, ve kterém vyrista.

Negativni dopady koufeni na zdravi jsou rozsdhlé a dobfe zdokumentované.
Dlouhodobé¢ uzivani tabdkovych vyrobkt je spojeno se zvySenym rizikem vzniku celé fady
zavaznych onemocnéni, véetné rakoviny plic, chronickych onemocnéni dychacich cest,
kardiovaskularnich chorob ¢i oslabeni imunitniho systému. Koufeni rovnéz zhorSuje pritb¢h
nékterych jiz existujicich onemocnéni a mize negativné ovlivnit plodnost u obou pohlavi.
Krom¢ aktivnich kufdki jsou zdravotnim rizikiim vystaveny i osoby v jejich okoli, kteti jsou
oznacovani jako pasivni kufaci. Ti vdechuji tabdkovy kout nedobrovolng, pti¢emz jejich
zdravotni rizika jsou mnohdy srovnatelnd s riziky samotného kutdka (WHO, 2023).
Nikotinové sacky

Nikotinové sacky jsou relativné novym typem nikotinového produktu, ktery v
poslednich letech zaznamenal nartist obliby, zejména mezi mladymi lidmi. Jde o malé sacky
obsahujici smé&s s nikotinem, ochucovadly a dal$imi pfisadami, které se vkladaji mezi horni
ret a dasen. Nikotin se nasledné vstiebava ptes sliznici v ustech, coz umoziuje uzivateli
vyhnout se vdechovéani koufe (CDC, 2023). Na rozdil od nékterych star§ich bezdymnych
vyrobkd, jako je naptiklad svédsky snus, nikotinové sacky neobsahuji samotny tabak. Diky
tomu jsou Casto vnimany jako méné Skodlivé a byvaji prezentovany jako moderné;jsi a ¢istsi
alternativa klasického kouteni. Jejich vyhodou je diskrétnost pouziti a dostupnost v riznych

ptichutich, coz miize zvySovat jejich atraktivitu (WHO, 2023).

Prestoze se mlze zdat, Ze jde o mén¢ nebezpecny zplsob uzivani nikotinu, i tyto
produkty nesou sva rizika. Obsahuji ¢asto vysoké davky nikotinu, ktery je silné navykovy a
mize negativné ovlivnit zdravi — naptiklad zvysit krevni tlak nebo narusit funkci srdce a
cévniho systému. Rizikem je i moznost vzniku zavislosti, a to zvlasté u mladych lidi, ktefi s
nikotinem dosud neméli zkusenost (BfR, 2022). Z odborného hlediska proto nelze
nikotinové sacky povazovat za zcela bezpecné. Svétova zdravotnicka organizace
upozoriiuje, ze i kdyZ eliminuji n¢které Skodlivé latky typické pro kouteni, stadle mohou
negativné ovlivnit zdravi a jejich dlouhodobé ucinky zatim nejsou dostate¢né prozkoumany

(WHO, 2023).

1.1.3 Kratom

Kratom neboli Mitragyna speciosa je tropicka rostlina pochazejici ze zemi jihovychodni

Asie, jako je Thajsko, Malajsie nebo Indonésie. Jeji listy obsahuji biologicky aktivni
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alkaloidy, které piisobi na lidsky organismus podobné¢ jako opioidy. V tradi€nim uzivani

slouzil kratom k tlumeni bolesti, zmirnéni tnavy ¢i ke zvyseni energie (NIDA, 2021).

Vzhledem k rostoucimu zdjmu o tuto latku a jejimu rozSitenému uzivani i mimo
ptvodni region doslo v Ceské republice k legislativni Gipravé. Novela zakona &. 167/1998
Sb., o navykovych latkach, provedena zadkonem ¢. 321/2024 Sb., zavedla dvé nové kategorie:
psychomodulac¢ni latky a zatazené psychoaktivni latky. Psychomodulacni latky jsou
definovany jako latky s psychoaktivnimi Gi¢inky, které vSak neptedstavuji zadvazné riziko pro
vetejné zdravi. Do této kategorie byl zafazen prave i kratom, ktery je tak v ¢eském pravnim
systému oficialné veden jako latka s mirn¢jSim dopadem na spolecnost a jednotlivce. To
znamena, ze jeho drzeni, uzivani ani prodej nejsou trestné. Zaroven ale chybi jakakoliv
regulace — naptiklad vékova hranice pro ndkup nebo omezeni zpisobu distribuce. Pravé
kvtli této nejasné pravni situaci a rostoucimu vyskytu uzivani, pfedevsim u mladych lidi,
odbornici navrhuji zavedeni urcitych omezeni, napiiklad zdkaz prodeje kratomu
prostiednictvim automatti a dostupnost pouze osobam star§im 18 let (Narodni monitorovaci

stredisko, 2022).

Utinky kratomu se viak mohou vyrazng lisit v zdvislosti na davce. Niz§i mnozstvi byva
spojovano se stimula¢nim efektem — podporuje soustiedéni, zvySuje energii a navozuje lepsi
naladu. Naopak vys$s$i davky mohou mit tlumivy ucinek, ktery je doprovazen pocitem
uvolnéni, tlevy od bolesti nebo euforie. Nejcastéji se kratom uziva ve formé prasku, caje
nebo se zvykaji susené listy (NIDA, 2021). Navzdory tomu, ze mnozi lidé vnimaji kratom
jako pfirodni alternativu k béznym Iékim proti bolesti ¢i uzkosti, odborné instituce
upozoriiuji na mozna rizika. Americkd agentura varuje, Ze dlouhodobé nebo nadmérné
uzivani mize vést ke vzniku zavislosti. K vedlejsim t¢inkiim patii nevolnost, zacpa, sucho

v ustech, nadmérné poceni nebo potlacena chut k jidlu (DEA, 2020).

Zarovet americky Utad pro kontrolu potravin a 16¢iv opakovang upozoriiuje, Ze kratom
neni schvalen jako bezpecny léCivy prostiedek. Aktualng chybi dostatek védeckych studii,
které by jednoznacné potvrdily jeho ucinnost nebo bezpecnost pii dlouhodobém uZzivani
(FDA, 2022). Situaci prabézné sleduje i Svétova zdravotnicka organizace, ktera upozornuje,
Ze pravni status kratomu se napfic¢ staty vyrazné lisi, jelikoz v n€kterych je volné dostupny,

jinde zakazany (WHO, 2021).
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1.2 Nelegalni navykové latky

Nelegalni navykové latky jsou ty, jejichz drZeni, uzivani, vyroba nebo distribuce jsou
zakonem zakazany. Jedna se o psychoaktivni latky, které mohou ovlivnit lidskou psychiku
a jejich uzivani mize mit pravni disledky. Pfedstavuji vyznamné riziko pro vefejné zdravi
a spoleénost jako celek (Sejvl, 2018). Narodni monitorovaci stiedisko (2023) zdiirazituje, Ze
tyto latky se poji nejen se zdravotnim rizikem, ale i se zatézi pro socidlni systém, napiiklad

v podobé bezdomovectvi, kriminality nebo rozpadu rodiny.

Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT, 2020) ve svém dokumentu
uvadi, Ze mezi nejcasteji uzivané nelegalni navykové latky patii konopné drogy, extéaze,

halucinogenni houby, pervitin a LSD.

1.2.1 Marihuana

Marihuana je v Ceské republice nejvice rozsifenou nelegalni navykovou latkou, ackoli je ve
spolecnosti zcela akceptovana. Tento vyraz oznacuje psychoaktivni drogu pfipravovanou ze
suSenych listl a kvéta rostliny konopi, které obsahuji i€innou latku THC. NejrozsifenéjSim
zpisobem uZiti je koufeni ve formé takzvanych ,jointi“, tedy ru¢né balenych cigaret.
Rychlost néstupu u€inku THC zéavisi na davce, zplsobu aplikace a individualnich
psychickych 1 fyzickych vlastnostech uzivatele. Pfi inhalaci se ucinky objevuji béhem
n¢kolika minut a mohou pretrvavat ptiblizné dvé az Ctyfi hodiny. V poslednich letech je
patrny nartist obliby konzumace marihuany prostfednictvim potravin, napiiklad suSenek ¢i

kolackti, coz méni zptsob i charakter uzivani (Dvotak, 2022).

Po aplikaci marihuany uZzivatelé ¢asto popisuji subjektivni pocity pohody, relaxace a
zesileni vnimani smyslovych podnétti. Tyto projevy vSak byvaji doprovazeny kratkodobym
zhorSenim koordinace, zpomalenim reakci a poruchami paméti. Marihuana je odborniky
fazena mezi tzv. nepravé halucinogeny — latky, které méni psychické prozivani a mohou
vyvolavat ndladové vykyvy, pocity Uzkosti nebo paranoidni myslenky. Dlouhodobé a
intenzivni uzivani mize vést k psychické zavislosti, jez se projevuje ztratou kontroly nad
uzivanim a neschopnosti s nim pfestat. Neurobiologické vyzkumy navic ukazuji, ze
pravidelné uzivani miZe negativné ovlivnit ¢innost mozku, pfedev§im v oblastech
souvisejicich s u¢enim, paméti a soustfedénim. U osob s genetickou predispozici mulize
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psychdzy (Mahdalickova, 2014).
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2 MLADA DOSPELOST A KOGNITIVNI FUNKCE

V této kapitole se zamétime na obdobi mladé dospélosti, které predstavuje klicovou fazi v
zivoté Clovéka. Pravé v tomto obdobi se upeviiyje identita, formuji se Zivotni hodnoty a
dochazi k rozvoji kognitivnich i emocnich schopnosti (Vagnerova, 2007). Tato zivotni etapa
byva zarovein obdobim zvySené zranitelnosti, kdy jsou mladi lidé otevienéj$i novym
zkuSenostem, vcetné experimentovani s navykovymi latkami. Dale se v této kapitole budeme
zabyvat kognitivnimi procesy, jako jsou pozornost, pamét’ a rozhodovani, a tim, jaky dopad

mohou mit navykové latky na jejich fungovani.

2.1 Obdobi mladé dospélosti

Mlada dospélost, kterd se obvykle vymezuje vékem mezi 20 a 40 lety, je charakterizovana
rozvojem kognitivnich funkci, respektive prohloubeni zptsobu jejich vyuZzivéni, ale také
k upevnéni emocni stability a vyjasiiovani pfedstavy o sobé samém. Jedinec musi pfijmout
nové socialni role a s nimi spojené zpusoby chovani. Jednim z dtlezitych aspektli tohoto
vyvojového obdobi je konfrontace s riznorodymi hodnotovymi systémy. Jedinec se snazi
najit vlastni postoj k norméam, které ptejima od vrstevnikd, rodiny, Skoly, cirkve nebo jinych
socialnich skupin. Spole¢né s tim se u mladého dospélého déle rozviji moralni mysleni.
Jedinec se ocita v novych socialnich situacich, jejichz zvladnuti vyzaduje ptfizptsobivost,
samostatnost a schopnost nést odpoveédnost. Na rozdil od ptedchozich vyvojovych etap zde
nehraje primarni roli biologické zrani, ale spiSe proces ufeni a ziskdvani zkuSenosti.
Vyznamnym faktorem formujicim piedstavu o dospélosti je vliv vzort z détstvi, tedy
chovani dospélych osob, které jedinec vnimal jako dilezité, zanechdva hluboky otisk, Casto

nevédomé pienaSeny i do vlastniho Zivota po dvacatém roce véku (Vagnerova, 2007).

Mlada dospélost byva obdobim vyznamnych rozhodnuti a Zivotnich udélosti, které maji
dlouhodobé¢ disledky. Prave v této dobé se clovek dostava do situact, které zasadné ovliviluji
jeho dalsi vyvoj a sméfovani. Rozhodnuti u¢inéna na zac¢atku dospélosti mohou nastartovat
procesy, které se pozd¢ji tézko vraceji. Mladi dospéli pfitom mnohdy jednaji impulzivné,
aniz by promysleli mozné nasledky svého jednani. Na druhou stranu jsou velmi otevieni
novym zazitklim a vyzvam, které vnimaji jako pfilezitost k riistu a objevovani (Vagnerova,

2007).
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2.2 Kognitivni procesy

Mlada dospélost je obdobim, kdy kognitivni schopnosti ¢loveka dosahuji svého vrcholu. V
této zivotni fazi jsou nejvyraznéjsimi prvky rychlost zpracovani informaci, pracovni pamét,
flexibilni mySleni a schopnost fesit komplexni problémy. Zaroven se v tomto obdobi rozviji
tzv. postformalni mysleni, které se vyznacuje schopnosti vnimat relativitu pravdy, tolerovat

rozpory a kombinovat logiku s emocionalitou pfi rozhodovani (Simpson-Kent et al., 2020).

Z neurobiologického hlediska mozek dozrava az ptiblizné kolem 25. roku véku. Tento
vyvoj je spojen s pokracujicim procesem myelinizace a synaptického profezdvani, zejména
v prefrontdlni kife mozku, ktera je klicovd pro exekutivni funkce jako plédnovani,
sebekontrola a rozhodovani (Moawad, 2024). Vyvoj kognitivnich schopnosti vSak neni
jednotny, protoze jeho uroven mize byt vyznamné ovlivnéna faktory jako jsou vzdélani,
intelektudln€ stimulujici prostfedi nebo profesni zkuSenosti. Pravé tyto faktory mohou
ptispét k udrzeni vysoké kognitivni vykonnosti i do pozdé¢jSich fazi dospélosti (Daugherty
et al., 2022). Mladi dosp¢li, kteti uzivaji drogy, mohou mit potiZze s pozornosti, paméti a

rozhodovéanim, coZ negativné ovliviiuje jejich pracovni vykon a osobni vztahy.

2.2.1 Pozornost

V obdobi mladé dospélosti hraje pozornost klicovou roli v efektivnim zvladdani
kazdodennich ¢innosti, a to zejména v akademickém prostredi. Jedinci jsou v tomto veku
schopni udrzet stabilni iroven pozornosti, ktera jim umoziuje cilené se zam¢fit na podstatné
podnéty a filtrovat ty rusivé. Tato schopnost vSak neni neménna, jelikoz miize byt negativné
ovlivnéna stresem, multitaskingem, ale i nedostatenym spankem. Ukazuje se, ze kvalitni
spanek a zdravy Zivotni styl vyznamné ptispivaji k lepsi vykonnosti v oblasti kognitivni
kontroly a pozornosti (Spencer et al., 2005). Je spjata nejen se schopnosti koncentrace, ale
také s védomou aktivaci mozku a s aktualnim fyzickym i psychickym stavem jedince.
Emocni naladéni ovliviiyje, jaké podnéty jedinec upiednostni a jak si je vylozi. V ptipadé
psychického napéti mize dojit ke zkreslenému vnimani informaci, coz negativné ovliviiuje

dalsi poznévaci procesy (Vagnerova, 2004).

Uzivani navykovych latek mad na schopnost soustfedéni a selektivni pozornost
vyznamny dopad. Rlzné latky zasahuji rizné slozky pozornosti, pficemz alkohol a
marihuana maji tlumivy ucinek a zplsobuji zpomaleni zpracovani informaci a zhorSeni
schopnosti udrzet pozornost. Tyto u¢inky pfetrvavaji i po odeznéni intoxikace. Uzivani

alkoholu navic narusuje schopnost filtrovat nedilezité podnéty, coz oslabuje soustiedéni i



24 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

pfinizkych davkach (Weafer a Fillmore, 2012). Naopak stimulancia, jako je amfetamin nebo
methylfenidat, mohou kratkodobé zvysit bdélost a zlepsit koncentraci tim, ze zvySuji hladiny
dopaminu a noradrenalinu v prefrontalni klite mozku. Tento efekt se mize zdat vyhodny,
zvlasté ve studijnim prostiedi, nicméné nadmérné nebo dlouhodobé uzivani téchto latek vede
k naruSeni pozornosti, nartistu tizkosti a celkovému vycerpani kognitivnich zdroji (Sofuoglu

etal., 2013).

Zavaznym duasledkem dlouhodobého uzivani drog je tzv. ,,pozornostni zkresleni®, kdy
jedinec automaticky a nevédomky zamétuje svou pozornost na podnéty souvisejici s drogou.
Tento fenomén je typicky u osob trpicich zavislosti, u nichZ pfitomnost drogovych asociaci
v prostiedi vyrazné zvysuje riziko navratu k uzivani a ztézuje udrzeni abstinence (Field a

Cox, 2008).

2.2.2 Pamét

Pamét v SirSim slova smyslu zahrnuje veSkerou aktivitu spojenou s ulozenim, uchovanim a
vybavovanim minulych informaci, respektive zkuSenosti. Pamét’ je velmi izce spojena
s u¢enim a v této souvislosti umoziuje vyvoj jedince i jeho adaptaci na prostredi, v némz
zije. ZkuSenost, fixovand paméti, se projevuje v prozivani, uvazovani i chovani jedince a
obvykle je néjakym zpiisobem modifikuje. Miize piisobit pozitivné i negativné. D¢je se tak
na zékladé¢ vé€domych zkuSenosti, ale i pod vlivem aktudlné vytésnénych a zdanlivé

zapomenutych zazitkd (Vagnerova, 2004).

Mnoho vyzkumt ukazuje, ze pravidelné uzivani alkoholu, marihuany, benzodiazepinti
nebo stimulantl miize negativné ovlivnit rizné typy paméti. Kratkodoba pamét’ je Casto
narusena uz pii mirné intoxikaci, zatimco dlouhodobd pamét’ mize byt poskozena v
disledku opakovaného nebo chronického uzivani (Crean, Crane a Mason, 2011). U mladych
dospélych, jejichz mozek se stale vyviji, jsou tyto dopady obzvlast’ vyznamné a potencidlné
trvalé. Marihuana, jedna z nejCastéji uzivanych latek mezi vysokoskolaky, je spojena s
naruSenim verbalni paméti a schopnosti u€eni. Studie ukazuji, Zze pravidelni uzivatelé
dosahuji horsich vysledkl v testech, které hodnoti schopnost zapamatovat si a reprodukovat
slovni informace. Tento efekt mtize pietrvavat i n€kolik tydnti po ukon€eni uzivani, pti¢emz
nejvice jsou postizeni ti, kteti zacali s uzivanim v adolescenci (Volkow et al., 2016). Alkohol
pusobi negativné na pamét hned v nékolika rovinach. Pfi vysSich davkach miize dojit ke
stavu, kdy si uzivatel viibec nepamatuje pritb¢h udalosti. Tento fenomén souvisi s poruchou

konsolidace paméti, kdy se nové ziskané informace vitbec neulozi do dlouhodobé paméti
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(White, 2003). Chronické nadmérné uzivani alkoholu je navic spojovano s dlouhodobymi
strukturdlnimi zménami v mozku, které mohou vést ke snizeni objemu hipokampu (Harper,
2009). Uzivani stimulanti, jako je kokain nebo neregulované pouzivani amfetamind, miize
zpocatku vyvolat pocit zvySené pozornosti a mentalni vykonnosti, ale z dlouhodobého
hlediska ma paradoxné¢ negativni G€inky na pracovni pamét’ a schopnost mentalni flexibility.
Tato kognitivni zatéz se zvySuje zejména pii chronickém uzivani, které je spojovano s

neurodegenerativnimi procesy v prefrontalni oblasti mozku (Verdejo-Garcia et al., 2015).

Naruseni paméti u uzivatelll navykovych latek miize zdsadné ovlivnit jejich kazdodenni
fungovani, zejména ve vzdélavacim prostfedi. Pro studenty to miize znamenat horsi
zapamatovanim béznych studijnich ukolt. Dlouhodobé oslabeni paméti navic zvySuje riziko
pfedcasného ukonceni studia a piispiva k celkové kognitivni disfunkci (Sofuoglu et al.,

2013).

2.2.3 Rozhodovani

Vedle paméti je dal$im dulezitym aspektem kognitivniho fungovani schopnost rozhodovani.
Tato schopnost vyzaduje nejen praci s ulozenymi informacemi, ale i dovednost hodnotit
rizné moznosti a predvidat jejich disledky. V kognitivni psychologii je rozhodovani
vnimano jako proces zpracovani informaci, v némz jedinec vybird z nékolika dostupnych
alternativ tu, ktera nejlépe odpovidé jeho cilim a hodnotdm. Tento proces byva naro¢ny,
protoze Casto probiha v podminkach nejistoty, tlaku ¢asu nebo omezenych informaci.
Rozhodovani je procesem vybéru nejlepsi varianty z nékolika dostupnych moznosti na
zaklad¢ stanovenych kritérii. Nejde pouze o intuitivni volbu, ale o védomy, strukturovany
postup, jehoZ cilem je dosahnout co nejlepsiho vysledku (Fotr a Svecova 2016). Kli¢ovou
roli pfi tomto procesu hraje prefrontalni kiira mozku, kterd integruje informace z emocnich
iraciondlnich systémt. U zdravého jedince umoziuje efektivni rozhodovéani pruzné reagovat

na ménici se situace a Cinit uvazena, odpoveédna rozhodnuti (Verdejo-Garcia et al., 2015).

Uzivani navykovych latek vSak tento systém naruSuje. Drogy, at’ uz tlumivé nebo
stimulujici, ovliviiuji neurotransmiterové drahy, které jsou klicové pro planovani,
seberegulaci a predvidani disledkt. Jednim z castych disledkl je zvySena impulzivita — tedy
tendence rozhodovat se rychle a bez ohledu na mozné negativni nasledky. Zavisli jedinci
Casto opakované¢ voli okamzité uspokojeni, napiiklad uziti navykové latky, pied

dlouhodobymi cili, jako je zdravi, vztahy nebo akademicky uspéch (Bechara, 2005).
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Vyzkumy pomoci neuropsychologickych testl a funkéni magnetické rezonance ukazuji, ze
osoby uzivajici stimulanty, zejména kokain nebo metamfetamin, maji snizenou aktivitu v
prefrontalnich oblastech mozku, coz je spojeno s horsi vykonnosti v lohach vyZzadujicich
strategické rozhodovani. Tito jedinci ¢asto nedok4dZzou odhadnout rizikovost volby nebo se
poucit z negativnich dasledkd svého jednani (Goldstein a Volkow, 2011). Tato narusena
zpétna vazba vede k rigidnimu a opakujicimu se chovani navzdory Skodlivym disledkim.
Alkohol ma podobny dopad, zejména pfi chronickém uzivani. Osoby trpici alkoholovou
zavislosti vykazuji poruchy v rozhodovani i v obdobi abstinence. Studie potvrzuji, Ze tito
jedinci jsou vice nachylni k rizikovému chovéni, maji potize pii vyhodnocovani situaci a

méng¢ zohlediuji dlouhodobé nasledky svych ¢ini (Brevers et al., 2014).

Vysokoskolské prostredi, které na mladé lidi klade vysoké kognitivni i emociondlni
naroky, vyzaduje zdravou rozhodovaci kapacitu. NaruSeni tohoto procesu v disledku
uzivani navykovych latek mtize ovlivnit nejen akademicky vykon, ale také socialni vztahy,
pracovni budoucnost a celkovy zivotni smér. Z dlouhodobého hlediska muize porusena
schopnost seberegulace vést k udrzovani navykového chovani a branit a¢innému zotaveni

(Brevers et al., 2014).
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3 VLIV PROSTREDI NA UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Tato kapitola se zaméfuje na vliv prostiedi, v némz se vysokoskolsti studenti pohybuji, na
jejich vztah k uzivani nadvykovych latek. Shrnuje hlavni faktory, které mohou pfispivat
k tomuto chovani, jako je akademicky stres a tlak na vykon, potfeba zaclenéni se do
kolektivu, zvladani psychickych obtizi, snaha o uvolnéni a zabavu, ale také vnimani

dostupnosti a nizkého rizika spojeného s uzivanim téchto latek.

Uzivani drog muze pro jednotlivce predstavovat zpusob, jak naplnit své zakladni
psychické nebo emociondlni potieby, které z rliznych divodi neni schopen uspokojit
béznymi prostiedky. Navykova latka pak muze slouzit jako prostfedek, kterym si jedinec
doptéava tlevu od fyzické bolesti, psychického napéti, nebo jako cesta k prozitku radosti a
docasnému utcku pred realitou, ktera je pro n¢j nesnesitelna ¢i frustrujici. Zvlasté mladi lidé
byvaji zranitelni, protoze ptichazeji do dospélého Zivota s idealy a o¢ekdvanimi, kterd se jim
vSak ne vzdy dafi naplnit. I pfes znacné usili a snahu nemusi dosahovat cilli, které si
stanovili, coz mlize vést k pocitim zklamani, vyCerpani a nedostatecnosti. Spolecnost, ktera
Casto klade diiraz na vykon a Uspéch, pfitom nevytvari dostatecny prostor pro pfirozeny a
zdravy riist osobnosti, coz muze vést k tlaku na vykon, chronickému stresu a celkové

psychické nepohod¢ (Mahdalickova, 2014).

V soucasnosti zaroven dochazi k oslabovéni tradi¢nich rodinnych vazeb, které by za
béznych okolnosti slouzily jako zdroj podpory, jistoty a identity. Mnoho mladych lidi tak
hleda oporu a vzory ve vrstevnickych skupindch, médiich nebo sociélnich sitich. Tyto nové
vazby vSak Casto nenahrazuji funkci rodiny v plné mife a nenabizeji stabilni a hodnotové
ukotvené prostiedi, které¢ by podporovalo pocit sounalezitosti a bezpeci. DalSim problémem
je klesajici kvalita komunikace mezi ¢leny rodiny. Spolecné sdileni pozitivnich zazitkd,
které by napomahalo vytvareni citového pouta, je ¢asto nahrazovano individualismem a
materidlnim pojetim Zivota. Vysledkem byva emociondlni prazdnota a citova deprivace,
ktera maze vést k tomu, Ze jedinec hleda utéchu v siln€jSich podnétech, napiiklad praveé v

ucincich drog (Mahdalickova, 2014)

V duisledku téchto vlivil se bézny, tzv. ,,normalni* zivot miize mladému ¢loveku jevit
jako monotonni, nudny a nehodny pozornosti. Hodnoty, jako jsou klid, pravidelnost a
stabilita, ztraceji pfitazlivost a jedinec se tak miize obracet k extrémnéjSim formam
prozivani, véetn¢ experimentovani s ndvykovymi latkami, které mu poskytuji intenzivni, byt

docasné uspokojeni (Mahdalickova, 2014).
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3.1 VysokoSkolské prostredi

Vysokoskolské prostfedi predstavuje nejen prostor akademického vzdélavani, ale i misto
intenzivniho osobniho a socialniho rozvoje. Jak uvadi Sobotkova (2020), kvalita vztahti v
tomto prostiedi, at’ uz s vrstevniky, vyucujicimi nebo instituciondlnim systémem, hraje
zasadni roli pfi utvéfeni identity, hodnot a emocni stability studentd. Pokud studenti
nevnimaji Skolni prostedi jako podporujici nebo bezpecné, mohou se u nich objevovat
pocity osamélosti, nejistoty a vnitiniho napéti, které zvySuji riziko volby neefektivnich
strategii zvladani obtizi. Socidlni klima Skoly mé pfimy dopad na rizikové chovani. Mladi
lidé, ktefi nenachazeji oporu v blizkém okoli, jsou vice nachylni k experimentovani s
navykovymi latkami. Uzivani mize v téchto ptipadech slouzit jako inik od stresu, frustrace
nebo nevytesenych vztahovych konfliktd. K podobnym zavérim dochazi i Volkwein (2011),
ktery konstatuje, ze kvalita akademického prostfedi vyznamné ovliviiuje celkové prozivani

studenti a jejich schopnost zvladat naroky, které jsou na né kladeny.

Akademicky tlak, pozadavky na vykon a nejistota ohledn¢ budouciho uplatnéni jsou
Castymi stresory v obdobi vysokoSkolského studia. Mladi lidé se v tomto obdobi potykaji
nejen s vnéj$imi naroky, ale také s vnitinim tlakem na Gspéch a seberealizaci. Pokud nejsou
dostatecné piipraveni Celit témto vyzvam, miiZze u nich dochazet ke zvySené mite psychické
nepohody. V tomto kontextu mohou navykové latky slouzit jako prostiedek kompenzace,
ulevy nebo zlepseni ndlady. Mnoho autorti rovnéz upozoriiuje na roli hodnotové krize v
soucasné spolecnosti. Materidln¢ orientovany zpisob Zivota, oslabeni rodinnych vazeb a
nedostatek pozitivnich vzorti vedou nékteré studenty k vyhledavani silnéjSich podnéti a
zazitkl, které by nahradily chybéjici emoc¢ni naplnéni. Pokud nejsou studenti schopni nalézt
smyslupIné vztahy nebo identifikace v ramci univerzitniho prostfedi, zvySuje se riziko, Ze
séhnou po latkéach, které jim nabidnou alespon doc¢asnou tlevu nebo pocit sounalezitosti

(Sobotkova, 2020).

Z vyzkumui vyplyva, Ze ¢im méné se studenti citi byt integrovani do akademické
komunity, tim ¢asté&ji se uchyluji k rizikovému chovani, zejména v oblasti uzivani alkoholu,
marihuany nebo 1ékli bez pfedpisu. Socidlni normy a tolerance k uzivani téchto latek v
prostiedi vysokych Skol navic ztézuji prevenci a zvySuji pravdépodobnost, ze rizikové

chovani bude povazovano za bézné nebo piijatelné (Johnston et al., 2011).
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3.2 Akademicky stres a tlak na vykon

Vysokoskolské studium je casto doprovéazeno intenzivnimi naroky na vykonnost, které
mohou mit vyrazny dopad na psychickou pohodu studentli. Neustalé terminy, ptetizeni
studijnimi povinnostmi a obavy ze selhani pfedstavuji vyznamny stresor, ktery mnozi
studenti nedokazou efektivné zvladat tradi¢nimi zplsoby. Mnozi se proto uchyluji k
alternativnim prostfedkiim, at’ uz s cilem zvysit sviij vykon, nebo si alespon kratkodobé

ulevit od tlaku (Arria et al., 2015).

Jednou z Casto volenych strategii se stdva uzivani latek, které¢ maji posilit koncentraci,
vydrz nebo schopnost zpracovavat informace. Studenti véfi, Ze jim navykové latky pomohou
zvladnout naro¢né zkouskové obdobi, dlouhé studijni noci nebo multitasking. Prestoze
kratkodobé mohou ptinést efekt zlepsené bdélosti, vyzkumy ukazuji, Ze tato praxe je spojena
s rizikem vzniku psychické i fyzické zavislosti a negativnich disledkl pro zdravi (Arria et
al., 2015). K castym zplisobiim, jak se studenti vyrovnavaji se stresem, patii i konzumace
alkoholu. Ten byva vyuzivan jako prostfedek uvolnéni a mentalniho ,,vypnuti* po naro¢ném
dni straveném ucenim nebo ucCasti na prednaSkach. Takové chovani je Casto posileno
kolektivnim prostfedim, které toleruje nebo dokonce podporuje piti jako zpusob relaxace.
Studenti tak vnimaji alkohol jako spolecensky pfijatelny nastroj k odpocinku, coz mize vést

k jeho pravidelné a nadmérné konzumaci (Wechsler et al., 2002).

Tento zptsob zvladani akademickych pozadavk mize mit ale dlouhodobé negativni
nasledky. Misto skute¢né dusevni hygieny si studenti osvojuji vzorce chovani, které mohou
vést k postupné ztraté kontroly nad uzivanim navykovych latek. Zatimco zpoc¢atku je uzivani
motivovano vykonem nebo stresem, postupem casu se muize stat zvykem, ktery student
udrzuje i mimo akutné stresujici obdobi, jako souc¢ést studijni rutiny nebo odmény za ,,dobry
vykon* (Wechsler et al., 2002). Alarmujici je 1 to, Ze mnozi studenti nejsou pln€ informovani
o rizicich téchto latek, nebo tato rizika védomé podstupuji. Zejména v prostiedi, kde je
akademicky uspéch povazovan za prioritu a je siln¢ individualizovany, se navykové latky
mohou jevit jako nastroj, ktery ,poméha drzet krok“ se systémem, bez ohledu na cenu,

kterou za to jedinec v budoucnu zaplati (Arria et al., 2015).

3.3 Socialni integrace a tlak vrstevniki

Jednim z vyznamnych faktorti, které pfispivaji k uzivani navykovych latek mezi
vysokoskolskymi studenty, je potieba socidlniho zaclenéni a piijeti skupinou vrstevnikd.

Studium na vysoké Skole je pro mnoho mladych lidi obdobim hledéani vlastni identity a
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zaroven pfirozené i ¢asu, kdy se snazi zapadnout do nového socidlniho prostiedi. Pravé zde
se Casto formuji pratelstvi a vznikaji skupinové normy, které mohou siln¢ ovlivnit chovani
jednotlivce (Borsari a Carey, 2001). Univerzitni prostfedi byva ¢asto spojovano s kulturou,
kterd normalizuje konzumaci alkoholu a v n€kterych ptipadech i jinych navykovych latek.
Zvlasté v ramci studentskych spolkt nebo kolejnich komunit miize byt piti vniméano jako
bézna, a dokonce ocfekdvand soucast spoleCenského zivota. Takové prostredi vytvari
podminky, ve kterych je obtizné odmitat nabidky k uzivani, aniz by student riskoval socialni

vylouceni nebo ztratu pfijeti skupinou (Arria et al., 2015).

Studie ukazuji, ze kromé& pfimych vyzev k ucasti na piti nebo uzivani navykovych latek
existuji také formy nepfimého tlaku, které pisobi neméné siln¢€. Naptiklad pozorovani
ostatnich, ktefi uzivaji navykové latky, a pfitom jsou vnimani jako popularni nebo Gspésni,
mize vést k tomu, ze se student snazi tyto vzorce chovani napodobit. Tento druh neptimého
Piimy tlak vrstevnikl se pak mlze projevovat prostfednictvim konkrétnich situaci, kdy je
student pfimo vybizen k tomu, aby se zapojil do konzumace alkoholu ¢i jiné latky. Takova
oc¢ekavani mohou byt vyslovné vyjadfena, ale i naznaCovdna tonem prostiedi nebo
spolecenskymi normami. VysokoSkolaci se Casto obavaji, ze pokud odmitnou, mohou byt

povazovani za méné zabavné nebo ,,mimo kolektiv (Borsari a Carey, 2001).

3.4 Zvladani psychickych obtizi

Jednim z Casto uvadénych divodl, pro¢ vysokoskolsti studenti sahaji po navykovych
latkach, je snaha zvladat psychickou zatéz. Béhem studia se mnoho mladych lidi potyka s
riznymi formami psychickych obtizi. Namisto odborné pomoci voli n¢ktefi studenti cestu
tzv. samolécby pomoci alkoholu, marihuany nebo jinych latek, které jim docasné piinaseji
ulevu. Uzivani psychoaktivnich latek v tomto kontextu neslouzi primarné k rekreaci ¢i
zabave, ale jako prostiedek regulace emoci. Studenti hledaji okamzité zklidnéni nebo jako
cestu vzdalit se od negativnich myslenek. Z kratkodobého hlediska se jim mtize zdat, Ze jim
tyto latky pomahaji 1épe zvladat naroky bézného dne. Problém vSak nastava ve chvili, kdy
se tento zplisob zvladani stane opakovanym vzorcem chovani, ktery nenabizi feSeni pficiny,

ale pouze oddaluje konfrontaci s ni (Eisenberg et al., 2007).
V mnoha ptipadech je divodem tohoto chovani i obava z negativniho hodnoceni okoli.
Stigma spojené s vyhledanim psychologické pomoci je mezi mladymi dospélymi stle

roz§itené. Rada studentl se boji, Ze budou oznaceni za ,,slabé* nebo ze jejich potize nebudou
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brany vazné. Namisto toho, aby se obratili na odbornika, uchyluji se ke konzumaci
navykovych latek jako k ,neviditelnému* zpisobu zvladani vnitfnich obtizi (Hunt a
Eisenberg, 2010). Tento zplsob samolécby je vsak z hlediska duSevniho zdravi velmi
rizikovy. Vyzkumy ukazuji, ze pravidelné uzivani navykovych latek u studentd s
psychickymi obtizemi nejenze nezlepsuje jejich stav, ale Casto jej dale zhorSuje. Alkohol a
dalsi latky mohou zvySovat Uzkost, prohlubovat depresivni naladu a v dlouhodobém
horizontu pfispivat k rozvoji zavislosti ¢i dalSich psychiatrickych poruch (Eisenberg et al.,

2007).

3.5 Snaha o zabavu a relaxaci

Jednim z castych motivil, pro¢ se vysokoskolsti studenti uchyluji k uzivani navykovych
latek, je touha po odpocinku a zabavé. Piti alkoholu a experimentovani s dal§imi latkami
byva béznou soucasti oslav, vecirkl nebo jinych volnoc¢asovych aktivit. Uzivani téchto latek
je vniméno jako prostfedek, jak se zbavit napéti, podpofit euforii nebo zvysit prozitek
zabavy. Tento pfistup je vSak rizikovy v tom, ze z prilezitostného uzivani se mize velmi
snadno stat pravidelny vzorec chovani. Podle vyzkumu totiz pravé studenti, ktefi uzivaji
navykové latky za Gcelem zébavy, vykazuji vyssi pravdépodobnost ¢astého piti a vétsi riziko

vzniku problémového uzivani (Johnston et al., 2011).

Kromé toho mohou studenti séhnout po navykovych latkach i jako po prostredku, ktery
jim pomaha citit se jistéjsi v socidlnich situacich. Nékteré studie poukazuji na to, ze alkohol
byva vniman jako ,socidlni lubrikant“, ktery usnadiiuje navazovani kontaktd, pomaha
odbouravat zédbrany a snizuje pocity nejistoty ¢i socialni tizkosti. I zde se vSak skryva riziko,
pokud se jedinec opakované spoléha na latky pti zvladani mezilidskych interakci, miize se
stat na tomto zplisobu chovani zavislym nejen fyzicky, ale 1 psychologicky (Ham a Hope,

2003).

3.6 Vnimani dostupnosti a nizkého rizika

Dtlezitym faktorem, ktery ovliviluje rozhodnuti vysokoSkolskych studentii sdhnout po
navykovych latkach, je jejich snadna dostupnost v kombinaci s vnimanim téchto latek jako
malo rizikovych. Mnoho studenti ma pfistup k alkoholu, tabdku ¢i marihuané bez
vyraznéjSich prekdzek, a to jak v ramci studentského zivota, tak prostiednictvim

vrstevnickych siti. Tato bezproblémova dostupnost vytvaii dojem, Ze uzivani téchto latek je
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béZnou, a tedy i1 spoleCensky piijatelnou soucasti zivota mladych dospélych (Johnston et al.,

2011).

Vnimani rizika spojeného s konzumaci ndvykovych latek hraje zasadni roli v
rozhodovani o jejich uzivani. Pokud jsou latky vnimany jako neskodné nebo jejich rizika
jako minimalni, studenti je s vétsi pravdépodobnosti vyzkouseji a ptipadné pravidelné
uzivaji. Vyzkumy ukazuji, Ze studenti ¢asto nemaji dostate¢né znalosti o dlouhodobych
zdravotnich dasledcich uzivani téchto latek, jako napiiklad o dopadech na mozkové funkce,

psychiku ¢i schopnost soustiedit se (Johnston et al., 2011).
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4 SOCIALNI PEDAGOG A NAVYKOVE LATKY

Tato kapitola se vénuje roli socidlniho pedagoga v oblasti prevence uzivani navykovych
latek mezi vysokoskolskymi studenty. Nejprve bude predstavena zakladni charakteristika
této profese, poté se zamétime na konkrétni zplisoby, jakymi mize socidlni pedagog piispét

k prevenci rizikového chovani souvisejiciho s uzivanim navykovych latek.

4.1 Socialni pedagog

Socialni pedagogika jako samostatny pedagogicky obor se zamétuje na vychovné plisobeni
v socidlnim prostfedi a na podporu jednotlivce pfi zvladani Zivotnich vyzev, které z tohoto
prostfedi vyplyvaji. Jejim cilem je podporovat ¢lovéka v jeho vyvoji tak, aby dokazal zvladat
rizné zivotni situace a lépe se zaclenit do spolecnosti. V popiedi zajmu stoji nejen analyza
nepiiznivych okolnosti, ale pfedev§im hledani vychovnych a podplrnych pftistupt, které
mohou pomoci témto problémim piedchazet nebo zmirnovat jejich dopad (Prochazka,

2012).

Socialni pedagog tedy v praxi pracuje s jednotlivci 1 skupinami, které se nachazeji v
socialnim ohroZeni, a pomoci riiznorodych metod, jako je naptiklad poradenstvi, prevence
¢i komunitni prace, usiluje o posileni jejich kompetenci a schopnosti zvladat bézny zivot. Je
dilezité vnimat socialni pedagogiku jako mezioborovou disciplinu, ktera vychazi nejen z
pedagogiky, ale také z psychologie, sociologie a dalSich ptibuznych oblasti. V kontextu
vzdélavacich instituci pfispiva k vytvareni prostiedi, které podporuje rozvoj studentii a
pomaha piedchazet problémim spojenym se socidlnim vylouenim nebo rizikovym

chovanim (Prochazka, 2012).

4.2 Role socialniho pedagoga v prevenci uzivani navykovych latek

Problematika uzivani navykovych latek v prostfedi vysokych Skol pfedstavuje zavazny
fenomén, ktery ovliviiuje nejen zdravi, ale i studijni vykonnost a socialni zaclenéni studentti.
V ramci prevence a podpory zdravého zivotniho stylu mize sehrat vyznamnou roli pravé
socialni pedagog, ktery se uplatituje jako odbornik zabyvajici se vlivem socialniho prostiedi
na jedince, s cilem posilit jeho schopnost vyrovnavat se s naroky kazdodenniho Zivota

(Prochazka, 2012).
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4.2.1 Prevence a osvéta

Jednou ze zékladnich oblasti plisobeni socidlniho pedagoga je realizace preventivnich
programti, které hraji kliCovou roli v pfedchdzeni uzivani navykovych latek u
vysokoskolskych studentii. Tyto programy jsou koncipovany tak, aby posilovaly znalosti,
postoje a dovednosti studentd vedouci ke zdravému zivotnimu stylu a odpovédnému
chovani. Prevence zde nespociva pouze v predavani informaci o rizicich a Skodlivosti latek,
ale pfedevsim v aktivnim zapojeni studentli do procesu uceni, sebereflexe a vnitini motivace
ke zméné postoji (Miovsky et al., 2010). Soucasti téchto aktivit mohou byt pfednasky,
interaktivni workshopy, skupinové diskuse nebo tematické kampané, které studentim
poskytuji prilezitost k oteviené a bezpecné debaté o problematice uzivani navykovych latek.
Vyznamnym piinosem téchto programii je moznost rozvijet kritické mysleni, schopnost
analyzovat rizné zivotni situace a hledat vhodné zptsoby, jak se s nimi vyrovnat bez pouziti
latek ménicich védomi. Zaroven tyto aktivity podporuji sebepoznani, coz je dilezité zejména
v obdobi mladé dospélosti, kdy se utvaii osobni hodnotovy systém a zptisoby rozhodovani

v naro¢nych a stresovych situacich (Miovsky et al., 2010).

Preventivni programy vedené socidlnim pedagogem by vSak nemély byt zaméfeny
vyluéné na informace o navykovych latkach a jejich rizicich. Je nezbytné, aby tyto programy
soucasné rozvijely socialni a psychické kompetence studenttl, které funguji jako ochranné
faktory proti rizikovému chovani. Patfi mezi n¢ zejména schopnost odolat tlaku vrstevnikd,
uméni fikat ,,ne*, dovednosti zvladani stresu, pozitivni feSeni konfliktl a rozvoj zdravého
sebevédomi. Pravé tyto dovednosti poméhaji mladym lidem celit zatézovym situacim, které
jsou béznou soucasti vysokoskolského Zivota, a nachazet jiné zpisoby zvladani nez tnik do
svéta psychoaktivnich latek (Prochdzka, 2012). Zaroven je dilezité, aby preventivni
pusobeni nebylo jednordzové, ale dlouhodobé, kontinudlni a propojené s dalSimi oblastmi
studentského Zivota. Usp&$na prevence vyzaduje aktivni zapojeni celé akademické
komunity, a to nejen socialnich pedagog, ale i vyucujicich, poradcti a vedeni Skoly. Jen tak
je mozné vytvorit prostredi, které podporuje zdravy vyvoj osobnosti studenta a snizuje jeho

zranitelnost vici rizikovym vliviim (Miovsky et al., 2010).

4.2.2 Poradenstvi a individualni prace se studenty

DalSim dualezitym nastrojem v rdmci prace socidlniho pedagoga je cilend individudlni
podpora studenttl, ktefi se nachazeji v obtizné situaci. Tito studenti mohou experimentovat

s navykovymi latkami, byt pod vlivem skupinového tlaku, fesit psychické obtize nebo
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vykazovat prvni znamky problémového uzivéani. Individudlni prace umoziuje ptizpusobit
pomoc konkrétnim potfebam jednotlivce a nabidnout mu vedeni na miru. Socialni pedagog
zde vstupuje do role privodce, ktery studentovi pomédha zorientovat se v jeho situaci,
nabidnout bezpecny prostor k otevienému sdileni a zaroven jej podporuje ve vyhledani
vhodné odborné pomoci, at’ uz jde o kontaktovani psychologa, adiktologa nebo krizového

centra (Miovsky et al., 2010).

Tato forma prace klade vysoké naroky na osobnostni a profesni kompetence socidlniho
pedagoga. Zasadni vyznam ma schopnost navazat vztah zaloZzeny na divéfe, empatii a
respektu, bez hodnoceni nebo moralizovani. Klient se tak neciti odsuzovan, ale vnimany
jako rovnocenny partner v rozhovoru. Praveé diivéra je zékladem pro otevienou komunikaci,
ktera muze vést k reflexi vlastniho chovani a motivaci ke zmén¢. Socidlni pedagog v této
fazi neudili jednozna¢né rady, ale klade oteviené otazky, reflektuje situaci studenta a

pomaha mu hledat feSeni, ktera jsou realistické a proveditelna (Prochazka, 2012).

vvvvvv

prace. Mnoho studentl zaziva pocity studu, selhani nebo beznad¢je, které jim brani v tom,
aby se sv¢fili roding, ucitelim nebo vrstevniklim. Socialni pedagog ma moznost témto
studentiim nabidnout vztah, ktery je pfijetim i oporou. Pravé v tomto vztahu mize dochazet
k prvnimu kroku k pozitivni zméné, a to k piijeti situace, pojmenovani problému a postupné
hledani cest ven. Dlouhodobé miZze tato forma intervence pfispét nejen ke zlepSeni
psychického stavu studenta, ale také k pferuseni negativniho vyvoje a snizeni rizika vzniku
zavislosti. Individudlni prace tedy neni pouze reakci na problém, ale muize byt
také preventivnim opatfenim, které pomaha predchazet zhorSeni situace. Umoziuje zachytit
problémy vcas a podpofit studenta v tom, aby nezlistal se svymi obtizemi sam. Z tohoto
pohledu ma socidlni pedagog ve vysokoskolském prostfedi nejen poradenskou, ale i

podptirnou, zachytnou a nékdy i terapeutickou roli (Miovsky et al., 2010).

4.2.3 Spoluprace s odborniky a systémova intervence

Socidlni pedagog ve vysokoSkolském prostfedi zpravidla nepracuje samostatné, ale je
soucasti SirSitho podplirného systému, ktery se podili na péci o studenta. Problematika
uzivani navykovych latek je komplexni a mnohdy tzce souvisi s psychickym zdravim,
rodinnym zdzemim, akademickym tlakem ¢i socidlnim prostfedim studenta. Z tohoto
divodu je klicové, aby socidlni pedagog aktivné spolupracoval s dalSimi odborniky,

napiiklad se Skolnim psychologem, akademickym poradcem, kariérnim specialistou ¢i
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praktickym lékafem. Do podptirné sité¢ vSak patii i externi instituce, jako jsou adiktologicka

centra, krizova interven¢ni zafizeni nebo organizace poskytujici psychoterapii a poradenstvi.

Spoluprace mezi témito subjekty je zdsadni pro to, aby bylo mozné vytvofit efektivni a
udrzitelny plan podpory studenta, ktery reflektuje jeho individudlni potfeby. K tomu je
nezbytna nejen vzajemnd informovanost, ale i schopnost koordinovat navazujici kroky a
citlivé sdilet relevantni informace s respektem k ochran¢ soukromi klienta. Diky tomuto
tymovému pfistupu muize vzniknout komplexni systém péce, ktery je schopen pruzné
reagovat na vzniklou situaci, poskytnout studentovi adekvatni pomoc a zaroveil pusobit
preventivné. Role socialniho pedagoga v tomto systému spociva v zajisténi provazanosti
mezi jednotlivymi odborniky a institucemi, v doprovazeni studenta procesem zmény a v

podpofte jeho motivace k aktivnimu feSeni problémut (Miovsky et al., 2010).

4.2.4 Tvorba podptrného prostiedi a alternativnich aktivit

Soucasti preventivniho plsobeni socialniho pedagoga je nejen piima prace se studenty, ale i
aktivni spoluvytvareni prostfedi, které podporuje jejich dusevni pohodu, pocit sounalezitosti
a zdravy zivotni styl. Vysokoskolské prostfedi pfedstavuje pro mnohé studenty nové a
narocné zivotni obdobi, které je spojeno se stresem, nejistotou a tlaky na vykon. Praveé zde
hraje pozitivni a bezpecné klima zéasadni roli v tom, jak se studenti s témito vyzvami

vyrovnavaji (Prochazka, 2012).

Socialni pedagog muze aktivné pfispét ke kultivaci tohoto prostredi tim, Ze se podili na
vytvareni atmosféry otevienosti, vzdjemného respektu a diavéry. Dulezitou soucasti této
podpory je také nabidka volnoCasovych aktivit, které studentim poskytuji smysluplné
alternativy k rizikovému chovéni. Organizace sportovnich turnajii, kulturnich akei,
diskusnich klubti nebo dobrovolnickych projekti nabizi piilezitosti pro navazovani
socialnich vazeb, posilovani tymové spoluprace a osobnostni rist mimo akademické
prostiedi (Prochédzka, 2012). Volnocasové aktivity pfedstavuji nejen prevenci, ale také
prostor pro seberealizaci, odpocinek a psychohygienu. Studentim pomadhaji budovat
pozitivni identitu, zvySuji pocit kompetence a umoziiuji jim zazivat ispéch mimo studijni
vykony. To vse ptispiva k jejich celkovému dusevnimu zdravi a snizuje pravdépodobnost,
ze budou hledat ulevu nebo naplnéni v navykovych latkach. Tim, ze socidlni pedagog
pomaha studentim nachazet naplnéni v bezpecnych, tvotfivych a spolecensky piijatelnych
¢innostech, podporuje jejich vnitini stabilitu i pozitivni vztah ke Skole a komunité (Miovsky

etal., 2010).
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Z dlouhodobého hlediska se ukazuje, Ze univerzitni prostredi, které nabizi moznost
aktivniho zapojeni a posiluje pozitivni hodnoty, pfispivd nejen k prevenci uzivani
navykovych latek, ale také k vySsi studijni uspésnosti a niz§imu vyskytu psychickych potizi

mezi studenty (Miovsky et al., 2010).
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Ve vyzkumu se zaméfujeme na zkuSenosti vysokoSkolskych studenti s uZivanim
navykovych latek pri studiu a na okolnosti, které jejich uzivani ovliviiuji. Studium na
vysoké Skole spadd do obdobi mezi 18 a 25 rokem Zivota, které je oznacovano jako
specifické vyvojové obdobi, Casto spojené s dynamikou, zménami a urcitou nestabilitou
(Arnett, 2015). Tato faze je Casto spojena s vysokou mirou stresu, kterd muize byt
doprovazena problémy ve vztazich ¢i v rodinném prostfedi. Tyto okolnosti, spole¢né
s naroky vysokoskolského studia, mohou pfedstavovat narocné Zivotni situace, se kterymi
se studenti snazi vyrovnat (Valjent, 2010). Studium na vysoké Skole s sebou piindsi i
problémy spojené s prechodem na novy zivotni styl, ktery vyzaduje vétsi miru samostatnosti,
zodpovédnosti, dobré planovani Casu a schopnost udrzet rovnovahu mezi soustfedénim a
odpoc¢inkem (Vondrackova et al., 2009). V reakci na tyto vyzvy mohou nékteti studenti sahat

po navykovych latkéach, které jim pomohou utéct od reality a 1épe zvladat stres.

Statistiky z poslednich let ukazuji, Ze mezi vysokoSkolskymi studenty je uzivani
navykovych latek pomérné rozsitenym jevem. Podle vyzkumu publikovaného v roce 2024
vice nez 80 % studentd uvedlo, ze konzumuje alkohol, pfi€¢emz piiblizné tietina z nich
pravidelné. Koufeni cigaret pfiznalo kolem 20 % student a ptiblizné 25 % mélo zkuSenost
s uzivanim nelegalnich drog, nejcastéji marihuany. Vedle klasickych navykovych latek se v
posledni dobé objevuje i kratom, rostlinny produkt s psychoaktivnimi G€inky, ktery je v
Ceské republice zatim legalni. Mnozi mladi lidé jej vyuZivaji pro jeho stimulaéni u¢inky pii
uceni, nebo naopak pro jeho zklidiujici efekt pfi stresu. Piestoze neni oficialné zarazen mezi
zakdzané latky, odbornici varuji pfed rizikem vzniku psychické i fyzické zdvislosti
(Spevékova a Bostikova, 2024). Ve druhém vyzkumu respondenti uvedli, Ze k prvni
zkuSenosti s drogami je nejCastéji ptivedli pratelé, partner ¢i partnerka nebo ndhodni znami.
Mezi hlavni motivace k uziti ndvykovych latek patfila snaha ziskat uznani od ostatnich,
zvédavost, touha po ptijemnych pocitech, potieba uvolnit stres, pomoc se soustfedénim a

ucenim ¢i zajem o duchovni prozitky (Kachlik, 2011).

Prestoze se o rizikovém chovani mladych dospélych €asto hovoii, stale chybi hlubsi
porozuméni tomu, pro¢ studenti po téchto latkach sahaji, jak ¢asto a v jakych situacich
k tomuto jevu dochézi. Proto zkoumame, zda studenti sahaji po navykovych latkach
primarn¢ jako po prostiedku zvladdani stresu, snahy o zaclenéni do kolektivu, nebo z jinych
osobnich ¢i socialnich diivodi. Na zaklad€ ziskanych poznatkil 1ze navrhnout efektivnéjsi

preventivni opatfeni zamétend na snizovani uzivani navykovych latek mezi studenty. Lepsi
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pochopeni pfi¢in a divodi uzivani mize vést k vytvareni podplrnych strategii, které

studentiim nabidnou alternativni zplisoby zvladani stresu a negativnich emoci.

5.1 Vyzkumny cil

Dle formulovaného vyzkumného problému byl stanoven vyzkumny cil, kterym je
porozuméni okolnostem, které vedou vysokoskolské studenty k uzivani navykovych

latek pri studiu.

5.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka zni:

e Jaké okolnosti vedou vysokoskolské studenty k uzivani ndvykovych latek pti

studiu?
Diléi vyzkumné otazKky zni:
e Jak studenti zpétné€ nahliZi na své prvni zkuSenosti s navykovymi latkami?

e Jak studenti reflektuji vliv rodinného prostiedi na své zkusSenosti s navykovymi

latkami?
e Jak studenti reflektuji vliv vrstevnikll na své zkuSenosti s navykovymi latkami?

e Jak studenti reflektuji vliv vysokoskolského prosttedi na své uzivani

s ndvykovymi latkami?

5.3 Pojeti vyzkumu

V této bakaldiské praci jsme se rozhodli pro kvalitativni vyzkum, ktery ndm umoznil 1épe
porozumét tomu, jak vysokoSkolsti studenti vnimaji a prozivaji svou zkuSenost
s navykovymi latkami. Dle Creswella je kvalitativni vyzkum cestou k pochopeni urcitého
problému nebo jevu prostfednictvim riznych vyzkumnych tradic. Vyzkumnik pfi ném
vytvaii celistvy obraz zkoumané skuteCnosti, zaznamenava nazory respondentli a vSe
zkouma v ptirozeném prosttedi (Hendl, 2005, str. 50). Kvalitativni vyzkum je vhodny pro
zkoumani socidlnich jevl, které nelze vyjadiit Cisly nebo kvantitativnimi metodami

(Svaticek a Sed’ova, 2007).
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Tento pfistup ndm umoznil nahlédnout do SirSich souvislosti, pomohl 1épe pochopit
nejen to, jaké okolnosti k uzivani navykovych latek vedou, ale i to, proc€ se to déje a v jakych

situacich studenti po navykovych latkach sahaji (Svaiiek a Sed’'ova, 2007).

5.4 Design vyzkumu

Jako design kvalitativniho vyzkumu jsme si zvolili interpretativni fenomenologickou
analyzu (IPA), kterd je zaméfend na detailni zkoumani toho, jak jednotlivci prozivaji a
interpretuji své osobni zkusenosti. Tato metoda kombinuje fenomenologicky pfistup, ktery
se soustfedi na porozuméni subjektivnim prozitklim, s hermeneutickym pfistupem, jenz
klade daraz na interpretaci vyznami téchto prozitkli. Fenomenologicky pfistup znamena
odhaleni vyznamu, ktery Zije v dané zkuSenosti. Cilem IPA je odhalit, jaky smysl davaji lidé

svym zazitklim v konkrétnich situacich (Smith, Flowers a Larkin, 2009).

Pro vyzkum, jehoz cilem je porozumét okolnostem vedoucich vysokoskolské studenty
k uzivani navykovych latek, je IPA vhodnd, jelikoz umoziuje hluboky vhled do
individudlnich motivaci a zkuSenosti studentd. Timto pfistupem miizeme identifikovat

klicové okolnosti, které ovliviiuji jejich rozhodnuti.

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii vysokoskolsti studenti, kteti maji osobni zkuSenost s uzivanim
navykovych latek béhem studia. Tito Gcastnici se nachazeji v obdobi mladé dospélosti, které
je spojeno s intenzivnimi zménami a vyvojem v osobnim i akademickém Zivoté. Vybérem
respondentl jsme chtéli ziskat pestrou Skalu zkuSenosti, a proto jsme se zaméfili na studenty
riznych oborl a stupiii studia. Klicovym kritériem pro zatazeni do vyzkumu byla vlastni

zkuSenost s uzivanim navykovych latek, at’ uz $lo o ptilezitostné nebo pravidelné uzivani.

Vybér respondentl v kvalitativnim vyzkumu je proces, pii kterém se respondenti
vybiraji zamérné na zaklad¢ jejich schopnosti poskytnout hluboké a detailni informace o
zkoumaném jevu. Tento vybér ndm umoznil ziskat bohatd data, kterd jsou klicova pro
porozuméni a interpretaci sledovaného jevu (Svaficek a Sed’'ova, 2007). Konkrétng jsme
zvolili metodu snéhové koule, kterd se ukéazala jako vhodna pro ziskdni respondentti. Tato
metoda vychdzi z principu ziskavani kontaktl, pficemz jsme nejprve oslovili respondentku,
kterd splnovala kritéria vyzkumného souboru, a ta ndm néasledné doporucila dalsi potencidlni
ucastniky. Tento postup ndm umoznil navazat kontakt i s jedinci, které by bylo jinak obtizné

oslovit, a zaroven piispél k vytvotfeni diveéry mezi vyzkumnikem a respondenty. Diky tomu
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se podafilo ziskat autentickd svédectvi a hlubsi vhled do tématu uzivani navykovych latek

mezi studenty vysokych skol (Mikovsky, 2006).

Tabulka 1 — Seznam respondentil

Jméno Rocnik
Tereza 3.
Markéta 2.
Filip 3.
Pavel 3.
Aneta 1.
Lucie 4.

(Zdroj: viastni)

Z diivodu anonymity byla jména respondenti zménéna.

5.6 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery ndm umoznil ziskat hlubsi vhled
do zkuSenosti respondentii a jejich individualniho vnimani zkoumané problematiky
Polostrukturovany rozhovor je metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera spojuje charakteristiky
strukturovanych a nestrukturovanych rozhovorti. Tazatel ma pfedem ptipraveny seznam
otazek nebo témat, ale béhem rozhovoru je mozné flexibilné reagovat na odpovéedi

respondenta a podle potieby pridavat dopliujici otazky (Svaiicek a Sed’ova, 2007).

Respondenti byli kontaktovéani prostfednictvim socidlnich siti Instagram a Messenger,
kde jsme se domluvili na konkrétnim terminu schizky. Pfed zahajenim rozhovoru jsme
ucastnikiim vysvétlili Gcel vyzkumu a ujistili je o zajisténi anonymity, a proto je jejich
identita ve vyzkumu zménéna. Déle byli dotazani, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru,
pfi¢emz vSichni respondenti s pofizenim audiozdznamu souhlasili. Byli také informovani,
ze nahravky budou pouzity pouze pro potieby zpracovani bakalatrské prace a maji moznost

rozhovor kdykoliv ukoncit.
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Na zacatku kazdého rozhovoru jsme polozili n¢kolik uvodnich otazek, které nam
odpovédi oteviengjsi. Poté se pieslo na hlavni otazky, které jsou rozdéleny do Ctyt oblasti
dle stanovych vyzkumnych cili a otdzek. V prvni oblasti jsme se zamétili na rodinné zazemi
respondentli, tedy na to, v jakém prostiedi vyrastali, jaké postoje méli jejich rodice
k navykovym latkam a jakym zpisobem je pfed nimi varovali. Ve druhé ¢asti nds zajimal
vliv kamaradi a to, jaky dopad mél jejich kolektiv na rozhodnuti respondenti zacit
s uzivanim nadvykovych latek. Tteti oblast rozhovoru se vénovala jejich prvnim zkusenostem
s ndvykovymi latkami a tomu, jak se na né zpétné€ divaji. V zdvérecné Casti jsme se pak
soustiedili na jejich soucasné studium na vysoké Skole a na to, v jakych situacich jim
navykové latky ,,pomahaji*“ nebo jakou v jejich studiu hraji roli. Béhem rozhovori jsme
obCas preskakovali mezi jednotlivymi oblastmi, aby konverzace pulsobila pfirozené¢ a
plynule, a Gc¢astnikiim se tak mluvilo snadz. Na pfani respondentli prob&hlo pét rozhovort
v kavarnach, kde nés n€kdy sice prerusila obsluha, ale vzdy jsme se dokézali vratit zpatky k
tématu. Jeden rozhovor jsme uskutecnili u respondenta doma, protoze mél zdravotni obtize.
Néktera témata byla pro ucastniky naro¢na, a tak si nékdy dali kratkou pauzu, ale vzdy se k

rozhovoru vratili a pokracovali dal.

Prehled otazek, které byly pouzity v rozhovoru je uveden v Piiloze 1.

5.7 Metoda zpracovani dat

Analyza dat v interpretativni fenomologické analyze (IPA) je zaméfena na hlubsi
porozuméni tomu, jak respondenti vnimaji a interpretuji své osobni zkuSenosti. Vychazi z
ptedpokladu, ze lidské prozivani je slozité a plné riznych vyznamd, a proto si zada citlivy a
peclivy ptistup k jeho interpretaci. Vyzkumnik se pfi analyze zamétuje na to, jaky jedinecny
vyznam jednotlivci ddvaji svym zkuSenostem, pficemz do procesu interpretace vstupuje i
jako aktivni ucastnik. Tento dvojity hermeneuticky ptistup znamena, Ze se vyzkumnik snazi

pochopit, jak ti€astnik rozumi svému svétu (Smith, Flowers a Larkin, 2009).

Analyticky postup jsme provedli v nésledujicich krocich:

1. Navazani vztahu s daty

Prvnim krokem pfi analyze je navazani hlubsiho vztahu s daty, tedy opravdovy zéjem o to,
co respondent fika. Je dulezité se co nejvice soustiedit na konkrétniho clovéka a jeho pribéh.

Jde ndm o tzv. pohled ,,zevniti“, tedy pochopit, jaké to je byt v respondentové kiizi. Poméha
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k tomu nejen opakované procitani pfepisu rozhovoru, ale i opétovny poslech nahravky,
protoze samotny ton hlasu, pauzy nebo emoce v hlase nam mutzou dat dals§i rozmér a Iépe

nas vtahnout do jeho pfibehu (Smith, Flowers a Larkin, 2009).
2. Generovani poznamek a pocatecnich kodi

Vyzkumnik si nejdiive vytvafi tii typy poznamek. Prvni jsou deskriptivni, které se zamétuji
na to, co Ucastnik fika. Nasleduji jazykové poznamky, kde se sleduje formulace, a nakonec
konceptudlni, pfi kterych se vyzkumnik vic zamysli nad hlubSim vyznamem vypovédi. Z
téchto poznamek se pak postupné vytvaieji kody, které nejsou piedem dané, ale vznikaji az
pfi praci s textem. Casto se béhem analyzy proménuji a zpfesiiuji (Smith, Flowers a Larkin,
2009). Kodovani v kvalitativnim vyzkumu znamend, Ze se data rozdéluji na mensi ¢asti,
které vyzkumnik oznaCuje struénymi a vystiznymi nazvy. Ty pomadhaji lépe zachytit
vyznamy a obsah toho, co se U¢astnici snazi sdélit (Svaficek a Sed’ova, 2007).

~rw

3. Hledani souvislosti napric¢ tématy

Po zformulovani kédt vyzkumnik zac¢ind zkoumat jejich vzajemné propojeni. V této fazi se
vraci k predchozi analyze a na zdklad¢ nového porozuméni mize néktera témata oznacit za
hlavni, zatimco jina se propoji nebo vylou¢i, pokud neodpovidaji vyzkumné otazce. Témata
jsou organizovana do nadfazenych kategorii, které jsou propojené s konkrétnimi citacemi
respondentl. Vyzkumnik se také zamétuje na vytvareni tematickych shlukt a hledani vztaht

mezi tématy pomoci riznych ptistupli (Smith, Flowers a Larkin, 2009).
4. Propojeni témat

Uvniti kazdého rozhovoru vyzkumnik propojuje a uspotradava témata tak, aby mezi nimi
nasel souvislosti a vyznamové vazby. Vysledkem je pfehlednd struktura, kterd vystihuje

podstatu toho, jak ucastnik svou zkuSenost vnima a proziva (Smith, Flowers a Larkin, 2009).
5. Analyza dalSich pripadi

Postup se opakuje u dalSich respondentd, pficemz vyzkumnik odklada piedchozi analyzy
stranou, aby k novému ptipadu pfistupoval otevien¢ a bez predsudkii. Az poté mize zacit

porovnavat (Smith, Flowers a Larkin, 2009).
6. Hledani vzorci napric tématy

V tomto kroku se posouvame k propojeni jednotlivych analyz. Zajima nas, jaka je mezi
zkuSenostmi nasSich respondentt souvislost, jak témata z jednoho ptipadu osvétluje piipad

jiny a kterd ztémat napfi¢ analyzami vystupuje jako nejsiln€j$i. V kontextu ostatnich
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pfipadli mizeme vidét, co jsme piedtim nevidéli. Nékterd témata miizeme piehodnotit nebo
pfejmenovat. Uvédoménim si vyznamu nékterého tématu, které se stane nadfazenym nam
umoznuje posunout analyzu na teoreti¢téjsi uroven. Vysledkem muiize byt tabulka nebo graf
znéazornujici vztahy mezi tématy a jejich vyskyt u jednotlivych respondentt (Smith, Flowers

a Larkin, 2009).
7. Prezentace vysledkii

Finalnim krokem je prezentace interpretace. Ta je podloZena citacemi z rozhovort, zasazena
do kontextu vyzkumné otdzky a teoretického ramce. DiileZita je transparentnost a ukotvenost

v datech (Smith, Flowers a Larkin, 2009).
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6 ANALYZA DAT

Pii realizaci analyzy ziskanych dat jsme postupovali dle doporuceni Smitha, Flowerse a
Larkina (2009), ktefi detailn¢ popisuji jednotlivé kroky interpretativni fenomologické
analyzy. Abychom se 1épe zorientovali v jednotlivych fazich analyzy a co nejpiesngji
zachytili zkuSenosti respondentl, vychazeli jsme rovnéz z postupu, ktery podrobnéji

rozpracovali Kostinkova a Cermék (2013).

Nejprve jsme vytvofili doslovnou transkripci vSech potizenych audionahravek
rozhovort. Poté jsme kazdy prepis opakované Cetli, abychom se dokdzali co nejhloubéji
ponofit do vypravéni respondentli a porozumeéli jejich osobnim perspektivam a prozitkiim.
Aby pro nas byla prace prehlednéjsi, transkripty jsme si vytiskli, coz ndm umoznilo ptfimou
praci s textem. Do tisténych transkriptll jsme ru¢né zaznamenavali poznadmky, které se
zamé&fovaly nejen na obsah a formulaci sdéleni, ale rovnéz také na koncepty, které se vnotuji
behem cCteni a jsou ze vSech typll poznamek nejvice interpretativni. Dalsi krok spocival ve
tvorbé prvotnich koédu, tykajicich se obsahu vypovédi, které jsme barevné odlisili pro vétsi
ptehlednost. Z téchto koda jsme nésledné formulovali jednotlivd témata a hledali jejich
vzajemné souvislosti a propojeni. Postupné jsme identifikovali nadfazena a podiazena
témata, pfiCemz jsme vytazovali ta, kterd pfimo nesouvisela s vyzkumnymi otdzkami. Tento
cely proces analyzy probihal opakované a s pribéznou kontrolou relevance vyslednych

témat vic¢i ptivodnim vypoveédim respondent.

Na zaklad¢ provedené analyzy rozhovori jsme identifikovali Sest hlavnich témat, ktera
se objevovala napfi¢ vypovédmi vSech respondentd. Piehled téchto témat je uveden v

tabulce ¢. 2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

47

Tabulka 2 - Pfehled témat a subtémat

Témata

Subtémata

Nase prvni kroky

ZkuSenosti s alkoholem

ZkuSenosti s nikotinem

ZkuSenosti s marihuanou

ZkuSenosti s kratomem

ZkuSenosti s MDMA

(Zdroj: vlastni)
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6.1 NasSe prvni kroky

V ramci analyzy dat jsme identifikovali prvni hlavni t¢éma nazvané ,,NaSe prvni kroky*. V
ném se prostiednictvim subtémat zaméfime na prvni zkuSenosti respondentli s riznymi
navykovymi latkami, konkrétné alkoholem, nikotinem, marihuanou, kratomem a MDMA.
Dale se budeme zabyvat pocity, které tyto zkuSenosti provazely, a tim, jak na n€ respondenti
zpétné nahlizeji.

Tabulka 3 - Charakteristika tématu ,,Nase prvni kroky*

Zkusenosti s alkoholem

Zkusenosti s nikotinem

Nase prvni kroky ZkuSenosti s marihuanou

Zkusenosti s kratomem

ZkusSenosti s MDMA

(Zdroj: viastni)

Téma ,Nase prvni kroky* pfinaS§i sondu do prvotnich kontakti respondentl s
navykovymi latkami. V ramci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) je ziejmé, Ze
tyto zkuSenosti nejsou jen o samotném aktu uziti, ale pfedev§im o emo¢nim a socidlnim
kontextu, v némz k nim dochazi. Pravé prvni setkani s latkami formuje postoje, ocekdvani i
strategie, jak se s t¢mito latkami vyrovnavat. Citace respondentt ukazuji Skalu prozitki — od
nevinné zvédavosti pies silné fyzické reakce az po prvni zkuSenost s euforii ¢i naopak

nevolnosti. Vyznamnou roli sehrava vliv vrstevnik, tlak na pfijeti a touha ,,néco zazit™.

Prvni kontakt s ndvykovymi latkami je Casto nahlizen jako formativni moment, ktery
jednotlivci spojuji s prechodem k dospélosti, pocitem pfijeti vrstevniky nebo naopak s litosti
a nepochopenim diisledkii. VétsSina respondentt popisuje prvni kontakt s latkou jako néco,
co se stalo ,,ndhodou®, bez vétsiho rozmyslu, Casto v rdmci socidlni situace, ve snaze
zapadnout nebo ,,zkusit, co to udéla“. Uzivatelé ¢asto neplanovali dlouhodobé uzivani, ale

prvni zkuSenosti ptesto ovlivnily jejich budouci vztah k latkdm.

Tereza popisuje svou prvni zkusenost takto: ,,Prvni cigaretu jsem méla v Sesté tiid¢, ale
to jsem nekoufila pravidelné. Spis jen s kdmoSema, kdyz jsme nékde byli. Tehdy fréely
bortivkové cigarety, takze to bylo takové kokino.* Prestoze Tereza vnimala prvni zkusenost

jako nezéavaznou, zpétné reflektuje, ze §lo o kliCovy moment: ,,Ta prvni cigareta mi viibec
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nechutnala, ani kdyz byla borivkovd. Moc mé to neoslovilo. Nic mi to neud¢lalo.” Tato
vypovéd’ ukazuje, Ze prvni zazitek nemusel byt pfijemny ani pozitivni, ale piesto oteviel
cestu k dalSimu experimentovani. Markéta méla prvni zkuSenosti s cigaretami, alkoholem 1
marihuanou v obdobi kolem ¢trnécti let: ,,Poprvé u cigarety se mi nejvic motala hlava, i kdyz
jsem si jednou potdhla, motala se mi dalsi ptil hodinu.* Jeji vypoveéd potvrzuje, Ze télesné
reakce mohou byt silné a neptfijemné, ale to ¢asto neodradi od dalSiho uzivani. Zaroven
dodava: ,,U alkoholu asi takova klasika, kdy jsem se motala a nejvic jsem se smala. Pfisli
jsme si jako drsiaci.” Z téchto vypovédi je patrné, ze primarni motivaci nebyl védomy unik,

ale spise zazitek, zvédavost, a hlavné zaclenéni do skupiny.

Alkohol je nejcastéji popisovanou latkou, se kterou se respondenti poprvé setkali.
Vétsinou to bylo pfi rodinnych oslavach nebo vecircich s vrstevniky. Mnozi jej spojuji s
pozitivnhimi emocemi — uvolnénim, otevienosti a smichem, ale také s naslednym zklamanim
nebo nevolnosti. Filip: ,,Bylo mi dvanact a byla rodinna oslava, kde vsichni byli opili.
Nabizeli mi tam alkohol, Ze uz bych to mél zkusit, tak jsem si dal. “ Prvni opiti popisuje jako
euforické a socidln€ posilujici: ,, Citil jsem se hrozné happy a citil jsem se, Ze se chci hrozné
seznamovat s lidma. “ Tereza ale popisuje opacny pol: ,, Poprvé jsem se opravdu opila az v
Sestndcti. Strasné. Bylo mi hrozné Spatné a vitbec to nebylo piijemné. Rikala jsem si, proc to
viastné delame, kdyz nam pak neni dobre.“ Tyto vypovédi ukazuji, jak mize mit alkohol
ambivalentni efekt — na jednu stranu pfinasi uvolnéni, na druhou zklamani a somatické

potize. Respondenti vSak Casto pfijimaji riziko ve prospéch socialniho zaclenéni.

Cigarety a nikotinové sacky se Casto poji s pfedstavou dospélosti nebo zklidnéni. V
nekterych vypovédich je ziejmé, Ze uziti cigarety mélo predstavovat ,,pfechodovy ritudl®
smérem k dospélosti. Lucie: ,, Cigaretu jsem moznd ochutnala na Skole v prirode, ale
nechutnalo mi to. Potom na gymplu mi to dala kamarddka, ktera kourila pravidelné, tak
jsem to zkusila, ale zase mi to nechutnalo. “ Pavel mél s cigaretou silnou fyzickou reakei,
ktera ale souznéla s opilosti: ,, Hrozne se mi motala hlava a bylo mi divné. Ja jsem k tomu
byl jeste opilej, tak mi prislo, Ze to jako podporilo stav té opilosti.” U Terezy je cigareta
spojena se zklidnénim: ,, Kdyz jsem smutna, zapalim si. Kdyz jsem nastvana, zapalim si. Kdyz
se mi neco povede, zapalim si. “ Tyto navyky se postupné zabydluji v kazdodennosti a stavaji
se zpiisoby regulace emoci, coz v IPA hraje klicovou roli v porozuméni vyznamu uzivani.

Marihuana, kratom a MDMA se vyskytuji zejména v obdobi stfedni Skoly. Motivace k

jejich uziti byva riznoroda — od zvédavosti, ptes kreativitu, az po socializaci a tinik od stresu.

Pavel o marihuang: ,, To jsem si dal svoje prvni sklo. Bylo to strasné super. Prislo mi, Ze
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v§echno bylo hrozné krasné a hudba znéla daleko lip. “ Filip popisuje u¢inky MDMA: ,, Byl
jsem hodné spolecensky a delal jsem machry. Ja jsem clovek, co nikdy nejde tancovat a po
tom emku jsem byl prvni na parketu. “ Pavel mél opacnou zkusenost s MDMA, ktera nebyla
dobrovolna: ,,Nedobrovolné jsem zkusil i MDMA, protoze mi to kamardd hodil do piti. “ Tato
vypoved je dulezita z hlediska etiky a bezpecnosti — mladi lidé Casto ztraceji kontrolu nad

situaci, coz mtize mit dlouhodobé dusledky.

Spoleénym jmenovatelem napfi¢ vSemi vypovédmi je vliv okoli. Témét Zadny
respondent nezacal s latkami sam. Parta, kamaradi, oslava, skupinové hry — to vSe byly
faktory, které ,,spustily prvni uziti. Aneta: ,, Hrali jsme tam hry, kdy kdyz nékdo prohral, se
musel napit alkoholu. Ja prohravala skoro furt. “ Filip ptiznava, Ze latky Casto slouzily jako
»spoleCenské lepidlo®: ,,Spis jsem si je daval proto, Ze se z toho staval takovy spolecny
zazitek. “ V ramci IPA je klicové rozumét subjektivnimu vyznamu téchto situaci. Nejde jen
o latku samotnou, ale o potfebu byt pfijat, byt soucasti, nezaostat. Respondenti Casto
premysleji nad tim, co by se stalo, kdyby si ,,tu prvni nedali“. Tereza: ,, Rikala jsem si, pro¢
to vlastné delame, kdyz nam pak neni dobre. “ Toto ptehodnocovani ukazuje, ze zkuSenosti
nejsou zafixované, ale neustale reinterpretované. V pribéhu Casu si respondenti uvédomuji

nejen emocni vyznam téchto zazitkd, ale také disledky finanéni, zdravotni i socidlni.
Shrnuti tématu ,,Nase prvni kroky*

Prvni zkuSenosti s navykovymi latkami maji kli¢ovy vyznam pro formovani vztahu k

uzivani. U vétSiny respondenti k nim doslo:
e v adolescenci (zpravidla mezi 12-16 lety),
e v pritomnosti vrstevniki (nebo na oslavach),
e bez vétsi informovanosti o disledcich.

Tyto zazitky slouzi nejen jako brana do svéta navykovych latek, ale Casto jako ritual
ptijeti. Vypovédi respondentli ukazuji Siroké spektrum emoci — od radosti a smichu po
nevolnost a uzkost. Interpretativni fenomenologicka analyza odhaluje, Ze za kazdou ,,prvni

zkuSenosti* je pribéh, ktery formuje dalsi volby, postoje a zptsoby zvladani.

6.2 Kdo taha za nitky?

V ramci druhého tématu se zaméfime na okolnosti, které¢ vedly respondenty k uzivéani

navykovych latek. Téma je rozdéleno do tfi subtémat, které zkoumaji, v jakém rodinném
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prostiedi respondenti vyrGstali a ziji nyni, jaké postoje méli rodice respondentli

k navykovym latkdm a jak studenti vnimaji a prozivaji vliv kamarada.

Tabulka 4 - Charakteristika tématu ,,Kdo taha za nitky?*

Rodinna situace

Kdo taha za nitky? Postoje rodicl

Vliv kamarada

(Zdroj: viastni)

Téma ,,Kdo tahd za nitky?* se zamétuje na vlivy, které vedly respondenty k prvnim
kontaktiim s navykovymi latkami. Pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA)
jsme se pokusili zachytit, jak respondenti zpétn€ vnimaji sily a vztahy, které sehraly roli v
jejich rozhodnutich. V jejich vypovédich vystupuji jak vnéjsi vlivy, tak vnitini dilemata a

postupné uvédomovani si toho, kdo a co ,.,tahalo za nitky* v jejich vyvoji.

U vétSiny respondent hraje rodinné zazemi kli¢ovou roli v tom, jakym zplisobem se k
navykovym latkam dostali. Casto jde o prostiedi poznamenané stresem, nefunkénimi vztahy,
absenci oteviené komunikace nebo naopak piehnanou toleranci. Tereza oteviené popisuje
domaci prostredi, které bylo zatizené stresem a agresi: ,, Byla jsem permanentné ve stresu, i
kdyz jsem nebyla doma, protoze jsem porad myslela na to, co se tam déje. Jeji unik k
cigaretdm nebyl védomou volbou, ale reakci na napéti: ,, Zacala jsem kourit, abych se
uklidnila. “ U Markéty se situace v rodin€ vyhrotila s tim, jak matka zacala pit: ,, Postupem
Casu, jak matka zacala pit pravidelné, tak to ve mné zpusobovalo uzkosti. Bylo to spise tim,
Jjak se po alkoholu chova a ja se kviili tomu necitila viitbec dobre. “ Neékteti respondenti byli
navykovym latkam vystaveni od détstvi véetné silného vlivu rodinnych zvyklosti, jak uvadi
Aneta: ,, V moji rodiné skoro vsichni kouri a tata casto pije, takze s temito ndavykovymi
latkami jsem byla casto v kontaktu. “ Ptesto to u ni vedlo k opacné reakci: ,, Mélo to spis viiv
v tom, Ze cigarety nikdy nechci. “ Rodinné prosttedi tedy neplisobi vzdy jednostranné, mize
vést jak k napodobeni chovani, tak i k jeho odmitnuti. V kazdém ptipadé¢ je ale zékladni

soucasti ,,kulisy®, v niz se prvni zkuSenosti odehravaji.

Zajimavym momentem ve vypovédich je to, jak rtizni rodice pfistupovali k navykovym
latkdm a jak se s tim respondenti vyrovnavali. Ovlivnéni neni ddno jen tim, co rodice délaji,
ale 1 tim, co fikaji (nebo netikaji). Lucie vypravi: ,, Rikali mi, Ze drogy jsou Spatné, Ze to lidi

miuize zabit a poucovali mé o tom." Tato forma vychovy byla spiSe v rovin¢ varovani.
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Podobny postoj méla i maminka Terezy: ,, Mamka mi pak 7ekla, Ze mi to zakazovat nebude,
kdyz sama kouri, ale at' si na to vydelam.* Zde se objevuje prvek tolerance a urCitého
,»Spoluuzivani® v rdmei domacnosti, coz mlize vést ke ztraté hranic mezi tim, co je jesté v
potadku, a co uz ne. U Pavla byla situace ambivalentni: ,, Rodice mi vzdy rikali, Ze cigarety
Jsou Spatné, ale ja jsem si stejné udelal svoji zkusenost. Nikdy jsem to s nimi nechtél resit.
Zde je dilezité vnimat, Ze ani zdkaz nemusi byt efektivni, pokud neni doprovazen divérou
a otevienosti. N¢ktefi respondenti popisuji, Ze konverzace o navykovych latkach vibec
neprobihala, nebo jen ve chvili, kdy uz bylo ,,pozdé¢*, jak tikd Markéta: ,, Na konverzaci
ohledne navykovych latek doslo, az kdyz jsem je néjak zacala zkouset. Spis to byla hadka a
dostala jsem zaracha. * Takova zkuSenost vede spiSe k uzavieni se a snaze latky skryvat. To
potvrzuje 1 jeji komentai: ,, 7o mé spis ale naucilo to lépe skryvat.“ V kontextu IPA je
dilezité, Ze respondenti reflektuji tyto situace jako klicové. Neslo jen o to, co jim bylo
feceno, ale jak se v tom citili. Pfitomnost, pochopeni a bezpeci jsou opakujicimi se tématy,

kterd v rodinnych vzpominkach ¢asto chybi.

Jednim z nejsilnéjSich motivii v daném tématu je vliv vrstevnikli. Téméf vSichni
respondenti uvadéji, Ze zacali s latkami kvili parté, prateliim nebo tlakiim ze skupiny. Neslo
o individudlni rozhodnuti, ale o potfebu byt ,,soucasti“. Tereza: ,,Kdyz kourili oni, musela
jsem i ja. Nechtela jsem byt jedina, kdo si neda.* Filip: ,,Mel jsem tam jednu takovou
skupinu, kam jsem chtél hrozne patrit, protoze mi prisli hrozné sympaticti. “ Aneta k tomu
ptidava: ,, Popravde jsem se s hodné lidma diky tomu sbliZila, jak diky nikotinovym sackim,
tak i kratomu. ““ Pavel tika: ,, Bylo to spise takové popichovani proc si nedam s nimi, tak jsem
si dal. *“ Z vypovédi vyplyva, ze navykové latky zde funguji jako ,,spolecenské lepidlo* —
médium, které usnadiiuje navazani kontaktu. Respondenti sice n¢kdy reflektuji tlak jako
negativni, ale zaroven ho pfijimaji jako nevyhnutelny soucast kolektivniho Zivota. V ramci
IPA je dulezité sledovat, jak respondenti sami reflektuji vztah mezi latkou a piijetim. Casto

maji pocit, Ze pravé diky uzivani byli pfijati nebo si nasli nové vztahy.

Nekteti respondenti popisuji, ze v ur¢itém bod¢ svého zivota zacali citit strach z toho,
kam by latky mohly vést, nebo z toho, co vidéli u ostatnich. Markéta: ,, Zjistila jsem, Ze
vetsina z nich byla uz ve vézeni a uplné tomu propadli. Musela jsem se hodné distancovat,
protoze jsem védela, ze bych do toho spadla taky.* Tereza vzpomina: , Kdysi nam na
zakladni Skole pustili film o drogach, a to, kdyz jsem vidéla, jsem si Fekla, Ze tvrdé drogy
nikdy nezkusim, a to jsem taky dodrzela. “ U n€kterych respondenti vedlo toto uvédoméni k

tomu, ze se rozhodli pro vlastni hranice, napt. u alkoholu, nikotinu nebo tvrdSich drog. V
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ramci IPA je dllezité zaznamenat, ze tito jedinci vnimaji latky nejen jako prostfedek k

néCemu (napfi. k uvolnéni), ale 1 jako zdroj ohroZeni.
Shrnuti tématu ,,Kdo taha za nitky? “

Téma ,Kdo tahd za nitky?* ukazuje, Ze uzivani navykovych latek nelze chéapat jako
izolovany ¢in jednotlivce. Rozhodnuti zacit je vysledkem spletité sit¢ vlivii — rodinnych,
socialnich, emocnich i kulturnich. IPA pfistup umoznuje pochopit, jak sami respondenti tyto

vlivy vnimaji, jak se v nich snazi zorientovat a co z nich vytvaii ve svém sebepochopeni.

Z hlediska vyzkumné otazky ,,Jak studenti prozivaji a popisuji vliv rodinného prostredi

a kamaradu?* se ukazuje, ze:
e rodina ¢asto nastavila zdkladni vztah k latkam (at’ uz tolerantni, nebo represivni),
e vrstevnici byli v téméf vSech ptripadech hlavnim spoustécem uziti,
e potieba piijeti a sounalezitosti vyrazné ovlivnila rozhodovani,
e v nékterych ptipadech hrala roli i absence dialogu a podpory v roding.

Respondenti zpétné reflektuji, ze vlivy, kterym celili, nebyly vzdy zjevné. Mnohé
,Hhitky* byly tahdny jemné, nepfimo, skrze vztahy, ocekavani, nebo atmosféru ve skupiné.
Analyza odhaluje pravé tento jemny, ale hluboky vliv prostiedi, které formovalo jejich prvni

kroky v oblasti navykovych latek.

6.3 Unik nebo euforie

Prostiednictvim tietiho tématu ,,Unik nebo euforie?” se zaméfujeme na divody, které
vysokoskolské studenty vedou k uzivani ndvykovych latek, a na to, jaké pocity s timto
uzivanim spojuji.

Tabulka 5 - Charakteristika tématu ,,Oteviené o¢i*

Divody k uzivani

Unik nebo euforie?
Pocity pfi uzivani

(Zdroj: viastni)
Téma ,,Unik nebo euforie?* se zaméfuje na vnitini motivace respondentii k uzivani
navykovych latek a zaroven na jejich subjektivni prozivani. Pomoci interpretativni
ykovy

fenomenologické analyzy (IPA) se snazime zachytit, co latky pro respondenty znamenaji —
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zda funguji jako prostfedek k uniku z reality, zklidnéni emoci, nebo naopak jako zdroj
ptijemnych pociti, euforie a zvySené¢ho sebevédomi. V tomto tématu se Casto stfetavaji dvé
roviny — pragmaticka potieba zvladnout stres a napéti na jedné strané, a zaroven touha po
zabave, lehkosti a prekroceni bézného vniméni sebe sama. Latky zde nejsou chapany jen

jako ,,drogy*, ale jako nastroje se specifickymi funkcemi.

Z vypovédi respondentli je patrné, Ze navykové latky byvaji voleny jako strategie
zvladani psychické zatéze, a to jak ve vztahu k vnéj$im pozadavkim studia, tak k vnitinimu
neklidu, uzkostem ¢i traumatu. Tereza naptiklad uvadi, Ze cigarety jsou pro ni prostfedkem
k uvolnéni: ,, Kdyz je nejaky tezky seminar, nebo narocnda predndska co mi nejde, tak si hned
bézim dat cigaretu, diky které se uklidnim a reknu si, Ze na tom nejsem tak spatné, Ze to
prosteé zvladnu. “ Tato vypoveéd ukazuje, Ze uzivani je funkcionalizované, cigareta zde slouzi
jako prostfedek k emoc¢ni regulaci a vnitini stabilizaci béhem studijni zatéze. Zarovei je v
jejich slovech patrna ritualizace tohoto chovani, jelikoZ cigareta pfichazi v reakci na zatéz,

a zaroven jako ocekavany spoustéc pocitu ulevy.

Tereza dale otevien¢ popisuje souvislost mezi wuzivinim a emocemi:
,KdyZ jsem smutna, zapalim si. KdyZ jsem naStvand, zapalim si. KdyZ se mi néco povede,
zapalim si.“ V této vypovédi je latka propojena s celym spektrem emocnich stavi, at’ uz
negativnich, nebo pozitivnich. Uzivani se stdvd automatickou reakci, univerzalnim
prostiedkem na zvladdani kazdodennich situaci. Podobné¢ Markéta reflektuje svou zkuSenost
s kratomem jako alternativou k psychofarmaklim: ,, No ja hodné uzivala kratom, kdyz jsem
neméla léky na psychiku, tak jsem to brala jako svou formu medikace. U této vypovédi je
klicovy nejen divod zvladani zkosti ale i vyznam, ktery latka nese: stdva se ndhradou za
zdravotni péci. Kratom zde neni prostfedkem ,,rekreaénim®, ale zdrojem sebemedikace,
ktery vypliiuje prazdné misto v systému podpory dusevniho zdravi. Markéta také uvadi, jak
ji alkohol pomahal zvladat kontakt s lidmi: ,, Kdyz jsem pila, tak jsem se citila vic extrovertni,
socialni adaptace, pomahd piekonat bariéry a strach z odmitnuti. Filip vnima uzivani
nikotinovych sackt jako funkéni soucast studijniho Zivota: ,, Pomdahalo mi to hodné se
soustredit i s ucenim, takze to melo na mé dobry vliv. “ Je zfejmé, Ze i zde je navykova latka
vniméana jako ndstroj — prostiedek ke zvysSeni vykonu. Nejde o uték nebo euforii, ale
o instrumentalni uzivani, které ma jasny ucel a predvidatelny efekt, zvysit schopnost ucit se
a udrzet pozornost. Tento typ uZzivani je u studentll vysokych Skol obzvlast rozsifeny,

protoze latky se stavaji prostfedkem adaptace na vysoké naroky. Lucie popisuje podobny
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vztah k energetickym napojiim a nikotinovym sackim: ,, Kolem statnic jsem energetak pila
nekolikrat za den a ted’ to mam zafixovany, ze vzdy kdyz jdu na zapocet nebo na zkousku, tak
si ho dam, uz to mam s tim spojeny. ““ Zde je ziejmé propojeni latky s ritudlem, ktery pomaha
pfekonavat stres. Uzivani energetickych ndpojl i nikotinovych sacka se pro Lucii stava
,vykonovou podporou®, ale zaroven i psychickou kotvou, ktera zajistuje klid a jistotu v
situacich nejistoty. Pavel pojmenovavd motivaci jako potiebu kreativni stimulace: ,, To
hlavni, pro¢ to jako uzivam je, ze po tom byvam kreativni, takze diky tomu lépe pracuju.“
Tato vypovéd opét ukazuje funkEni rozmér uzivani — latky nejsou konzumovany kvuli
nahodé nebo tlaku okoli, ale jako individudlni volba ve snaze podpofit ur¢itou schopnost, v

tomto piipadé kreativni vykon.

Napfi¢ vypovéd'mi je tedy ziejmé, Ze motivace k uzivani se nekryje s hledanim
euforie nebo zabavy, ale mnohem castéji se jednd o formu psychické adaptace, vcetné
sebemedikace, stimulace vykonu ¢i zvladani kazdodenniho stresu. To ukazuje hluboké
propojeni mezi studijnim prostfedim a uzivanim navykovych latek. Vysoka skola neni jen
mistem vzd€lavani, ale 1 vyznamnym stresorem, vici némuz si studenti hledaji vlastni
,obranné* strategie. Respondenti popisuji Siroké spektrum stavli — od zklidnéni a ulevy, ptes
soustfedéni az po zménu vniméani vlastni osobnosti. Tereza popisuje proménu svého
vnitiniho nastaveni béhem intoxikace: ,, Mam pocit, Ze alkohol mou osobnost zmeni, protoze
strizliva jsem plny opak. V té opilosti se mi Spatné myslenky rozlezi v hlave a jsem potom
protivna, neprijemna a hadava. “ Zde je dilezité vnimat ambivalenci, i kdyz alkohol slibuje
uvolnéni, pro Terezu ptinasi zhorseni psychického stavu a pocit ,,ztraty sama sebe. Uzivani
tedy miize mit i opacny efekt nez o¢ekavany. Filip mluvi o zméné svého chovani a vnimani:
,, Citil jsem se hrozné happy a citil jsem se, Ze se chci hrozné seznamovat s lidma. " Tato
vypoveéd ukazuje na silny ucinek alkoholu v oblasti socidlniho kontaktu, jelikoz latka
umoznuje byt otevienéjsi, aktivnéjsi, ,,jiny*“. Pavel reflektuje svilj zazitek s marihuanou:
., Prislo mi, Ze v§echno bylo hrozné krdasné a hudba znéla daleko lip. “ Zde nejde o interakci
se svétem, ale o proménu vnimani reality — svét se zda intenzivnéjsi, pfijemnéjsi, smysloveé
obohaceny. Aneta zaziva pii uzivani kratomu a nikotinovych sacki tlevu a navrat ke
stabilité: ,, Kdyz neni zkouskové je to takova pohodicka, kdy se tak nestresuju, ale pak to
prijde a jediny co mé dokdze uklidnit je kratom a velo, to si to bez toho nedokazu predstavit,
bych se asi uz zhroutila. “ V jeji vypovedi zazniva témét existencni vyznam téchto latek —
jsou podminkou zachovani psychické rovnovahy a prevence zhrouceni. Uzivani zde neni

rekreacni, ale zdchranné. Markéta shrnuje své pocity pii uzivani jako odreagovani a nik:
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‘

,Dokaze mé to uklidnit a nemyslim pak na tolik Spatnych veci.” Zde je jasné
patrny mechanismus uniku od bolesti, a to pfedev§im psychické. Uzivani je odpovédi na
trauma nebo uzkost, nikoli na pottebu extaze. Prozitek je predev§im v roviné klidu a tiSeni,
nikoli euforie. Pavel mluvi o pozitivnim prozitku okamziku, ktery latky zintenziviuji: ,, V'
lété to je naopak, ze nemam Zadny tlak na sobé, nemusim nic resit a jen si chci uzit treba
vecer, tak se urvu vic z retézu, protoze nemam dalsi den Zadné povinnosti a mam pocit, zZe ty
navykove latky zintenzivni prozitek toho momentu.” Tento typ zkuSenosti ukazuje, ze
prozivani intoxikace muze byt vnimano jako pozitivni prohloubeni reality, nikoli jako utek.

Je to zplsob, jak ,,byt vic tady a ted™, coz kontrastuje s jinymi vypovéd’'mi o uniku.

Shrnuti tématu ,,Unik nebo euforie?*
Téma ,,Unik nebo euforie? odhaluje niterny vztah mezi uZzivanim navykovych latek a
zvladdnim kazdodenni reality. V interpretativni fenomenologické analyze se ukazuje, ze:
e navykové latky jsou uzivany jako strategie zvladani stresu, tzkosti a tlakt
spojenych se studiem,
e respondenti ¢asto popisuji latky jako prostfedky ke zklidnéni, soustfedéni, nebo
zvySeni vykonu,
e pocity pii uzivani sahaji od klidu a ulevy az po proménu vnimani sebe sama ¢i
okoli,
e latky pomahaji i v socidlnim kontaktu — odbouravaji zabrany, posiluji otevienost,

meéni prozivani pfitomného okamziku.

Uzivani zde neni vnimdno jako uUnik do extaze, ale spi$ jako funkéni a Casto opakovany
zpiisob, jak zvladnout svét kolem i uvnitt sebe. Tento zamérny a promysleny piistup €ini z
uzivani latky soucast ,,vybavy pro pieziti* a prave tato védoma volba tvoii kli¢ové téma celé

analyzy.

6.4 Otevrené oCi

Téma ,,Oteviené oci“ se zabyva momenty, kdy si respondenti za¢inaji uvédomovat disledky
uzivani navykovych latek, at’ uz skrze vlastni zkusenost, pozorovani ostatnich nebo reflexi

toho, co v jejich zivoté ztraceji.
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Tabulka 6 - Charakteristika tématu ,,Oteviené o¢i‘

Varovani

Oteviené oCi Strach

Divody prestat

(Zdroj: viastni)

Téma ,,Oteviené o¢i“ nahlizi na zkuSenost s navykovymi latkami jako na proces, béhem
n¢hoz dochazi k prehodnoceni, vystfizlivéni a uvédoméni si negativnich dopadl. V
interpretativni fenomenologické analyze (IPA) se ukazuje, Ze kli¢ovymi momenty, které
vedou studenty k reflexi uzivani, jsou pravé varovani z okoli, osobni zazitky spojené se
strachem a postupné rostouci potfeba ptestat. Tito mladi lidé zainaji vnimat uzivani
navykovych latek nikoli jako formu zabavy, ale jako néco, co je omezuje, ohrozuje jejich
zdravi, vztahy 1 svobodu. Pravé subjektivni vyznam téchto uvédomeéni, ¢asto zakotfenénych
v détskych zazitcich, rodinnych vzorcich, ¢i fyzickych a psychickych projevech zéavislosti,
tvofi jadro této ¢asti vyzkumu. Vypovédi respondentll ukazuji, ze motivace prestat casto
neprameni z nahlého rozhodnuti, ale z kumulativniho prozitku vnitiniho nesouladu,

fyzickych nasledkt a socidlni izolace.

Varovani a vychovné signdly ze strany rodiny, Skoly nebo médii patii k prvnim
kontaktlim respondentt s tématem navykovych latek. Jejich ucinek je vSak ambivalentni,
nékdy vedou k odmitani, jindy k ignorovani ¢i odporu. Tereza vzpomina na obdobi druhého
stupné zakladni skoly: ,, Zjistila jsem, Ze koureni zpiisobuje rakovinu, a hrozné jsem se o
mamku bala. Porad jsem ji to zakazovala a vikala jsem, Ze ja nikdy kourit nebudu. “ Tato
vypoveéd ukazuje, jak siln€¢ mlize varovani ptisobit na dité, pokud je spojeno s obavami o
blizkou osobu. Zaroven vsak Tereza pfiznava, ze pozdé¢ji zédkaz porusila, coz podtrhuje
komplexitu vztahu mezi vychovou a osobnim rozhodnutim. Aneta uvadi: ,, Vzdy kdyz jsem
se na neco ohledné toho zeptala, oteviené mi rekli, co to déla a jaké jsou rizika.“ V jejim
ptfipadé Slo o otevienou komunikaci ze strany rodicu, kterda mohla napomoci k jejimu
rozhodnuti latky nezkouset. Zasadnim impulzem byl ale také silny osobni motiv: ,, Mamcina
byvala kamarddka, mi vzdy tvrdila, Ze budu taky kuracka, kdyz vsichni v mé rodiné kouri a
Ze skoncim Spatné. Ja uz od détstvi nesnasim, kdyz mi nekdo rika, jaka budu a tak, takze jsem
se zarekla, Ze ji chci ukdzat a Ze si cigaretu do pusy nikdy nedam, a to jsem zatim dodrzela.

Zde se obraci pozornost dovnitf, k autonomii, vzdoru a touze piekonat ocekavani okoli.
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Podobnou roli hralo varovani i u Filipa: ,,Kdyz v televizi chodili néjaké serialy treba s
drogovou tématikou, tak mi rikali, at' se na to podivam, Ze jak ti lidi dopadaji. “ Varovani od
rodicti bylo cilené, avSak vysledek nebyl jednozna¢ny. U Lucie bylo varovani spise
zastradujiciho charakteru: ,, Rikali mi, Ze jsou drogy $patné, Ze to lidi miize zabit... Ze tak
dopadnu, kdyz se nebudu ucit, budu jen chlastat, kourit nebo brat drogy.“ V tomto piipade
se uzivani navykovych latek stava synonymem ,Spatné¢ho zivota®, coz ale u nékterych

jedincti miize vést k odporu nebo ignoraci.

Strach je emoce, kterd se v analyze Casto objevuje jako odpovéd na pozorovani
nasledkt u druhych. Markéta vzpomina: ,, Zjistila jsem, Ze vétsina z nich byla uz ve veézeni a
uplné tomu propadli. Musela jsem se hodnée distancovat, protoze jsem védéla, ze bych do
toho spadla taky.  Tato vypovéd ukazuje, ze strach o druhé mtize vést k ochrané sebe sama.
Markéta si uvédomuje potencialni nebezpeci a rozhoduje se odejit z toxického prostiedi. Jeji
strach je i velmi osobni: ,, Méla jsem o né hrozny strach, protoze jeden z nich, byl v tu dobu
muij pritel, ktery pak Sel do pastaku. “ Strach o blizké lidi je pfimym diisledkem zkuSenosti
s latkami v socidlnim kontextu. Méni se vztahy, méni se lidé, a tento proces vyvolava u
respondentll bolest i obavy. Tereza pfiznava strach z vlastniho selhdni a zavislosti:
., Vidim, co semnou udélala jedna cigareta a kourim od té doby porad, tak se bojim, jak by
to dopadlo. Ja nejsem schopna prestat s kourenim, natoz tak potom s nécim tvrdsim. Zde
je strach o vlastni neschopnost zvladnout navyk silny a demotivujici. Ukazuje, ze uvédoméni
rizik nemusi vést k okamzité zmén¢, spiSe k vnitinimu napéti mezi tim, co bych chtéla, a
tim, co zvladnu. Lucie popisuje velmi konkrétni té€lesny strach: ,,Jednou jsem méla anginu
a méla jsem hodné natekly krk a bala jsem se, Ze mam rakovinu. “ Vlivem této zkuSenosti
za¢ind omezovat uzivani, coz ukazuje, jak fyzickd nepohoda miZe vyvolat reflexi a

rozhodnuti omezit rizikové chovani.

Motivace k ukon€eni uzivani se objevuje u vSech respondentt, i kdyz jeji sila a stabilita
se lisi. Ekonomické diivody zminuje Tereza: ,, Kdyz si nékdy pocitam, kolik bych méla penez,
kdybych nekourila, tak se mi chce i brecet.” Penize jsou konkrétni a méfitelny divod k
pfemysleni, Casto siln€j$i nez abstraktni hrozby. Lucie pldnuje piestat v ramci sazky s
ptitelem: ,, Mam sazku se svym pritelem, Ze od 1. 1. 2026 s tim prestanu. ““ Zde hraje roli jak
motivace, tak potfeba zavazku vic¢i druhému, jelikoz sdileny cil miize podpofit zménu.
Markéta mluvi o detoxu z kratomu: ,, Pritel kratom bere taky na kazdodenni bazi, tak jsme
se rozhodli, ze spolu musime prestat.“ Pokus o zménu je veden oboustranné, ale zaroven

narazi na realitu abstinencnich ptiznaku: ,, Ty prvni dva dny byly spise fyzické abstinencni
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priznaky a ten tieti den se do toho pridala i psychika... Jen jsem se klepala, brecela a pritel
nevédel co semnou ma delat. “ Tato vypovéd ukazuje, jak fyzické a psychické symptomy
mohou demotivovat i pfi velké vili prestat. Pavel shrnuje své zkuSenosti s vysazovanim
takto: ,, Bylo to hrozné tezky... kdyz si das jidlo, tak mas zvyk si to hned potom dat a najednou
to nebylo. “ Popisuje abstinen¢ni diskomfort, podrazdénost i agresivitu. Piesto vSak dodava:
. Rikam si, Ze to byla néjakd soucast mého Zivota a nikdy jsem toho nelitoval. “ Zde se
objevuje zajimava ambivalence — snaha pfestat je pfitomna, ale neni nutné spojena s litosti

nad minulosti.
Shrnuti tématu ,,Otevi‘ené o¢i

Téma ,,Oteviené oc¢i* zachycuje moment, kdy si studenti zacinaji uvédomovat negativni

dopady uzivani. V interpretativni fenomenologické analyze se ukazuje, Ze:
e prvotni varovani v détstvi nebo od rodicii mohou formovat pozdéjsi postoje,
e strach o sebe i o druhé je silnym motivatorem k piehodnoceni vztahu k latkam,
e divody piestat vychéazeji z konkrétnich zkuSenosti,

Respondenti zacinaji ztracet iluze o ,,neSkodném® uzivani. Otevieni o¢i neznamena
vzdy okamzitou zménu, ale Casto vede k hlubS§imu sebepoznani, které miize byt prvnim

krokem k odklonu od navykovych latek.

6.5 Na hrané svobody

Téma ,,Na hrané svobody* se zaméfuje na subjektivni vnimani zavislosti a jejiho vyvoje u

respondentu.

Tabulka 7 - Charakteristika tématu ,,Na hrané svobody*

Rozvoj zavislosti

PFiznaky zavislosti

Na hrané svobody
Soucasné uzivani

Detox

(Zdroj: viastni)

Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) ukazuje, Ze uzivani navykovych latek

neni vzdy okamzit¢ vnimano jako problém — Casto se rozviji pozvolna, nenapadné a plisobi
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jako bézna soucast zivota. Respondenti postupné zjist'uji, Ze ztraceji kontrolu, jejich télo a
psychika si latku zadaji a bez ni nastava silny nekomfort. V kombinaci se studijnim stresem
a psychosocidlnimi obtizemi se z&vislost stava pfijatou, i kdyZz nechténou soucasti identity.
Védomi této skutecnosti pfinasi jak potfebu zmény, tak strach z odvykani a s nim spojenych

stavu.

Proces vzniku zéavislosti neni pro respondenty néhly. Je to postupné zabydlovani
navyku v kazdodennosti. Tereza popisuje, jak se jeji koufeni rozvijelo béhem skolnich let:
,,Pak bych rekla, Ze se to rozjelo na konci zdkladky a na stredni uz jsem zacala kourit dost.
A kourim doted’ dost, bych rekla. ** Zpétné vidéno, Slo o obdobi, kdy se latka zac¢inala stavat
kazdodenni potiebou — z ndhodného uZzivani se stava soucdst rutiny. Tereza zaroven
upozoriiuje na mechanismus, ktery posiluje uzivani: ,, Zkousela jsem to, ale vidycky se stalo
néco Spatného, tak jsem si zase zapalila. “ Stres, nepohoda nebo nemoc spousteji touhu po
latce a zt&7uji schopnost abstinovat. Filip zmifuje podobny vyvoj u marihuany: ,, Rekl bych,
Ze jsem na tom pak byl i zavisly, protoze jsem mél nutkani si furt dat sklo, abych mél zase ty
prijemné pocity a uvolnil se. “ Jeho slova ukazuji na vnitini tlak a touhu znovu a znovu prozit
znamy stav. Tato potieba neptichazi zvenci, ale zevnitt, jelikoz je zakofenéna v téle a mysli.
Pavel popisuje znepokojeni nad vlastnimi vzorci uzivani: ,, Driv mé nenapadlo, Ze bych si
dal velo treba hned rano a najednou se vzbudim a musim si ho dat hned po probuzeni.
Zména v denni rutin€ ukazuje, ze uz nejde o ob¢asné uZiti, ale o systémovy zasah do zivota,

protoze se latka stava jeho soucasti.

Zavislost se projevuje nejen v potiebé latku uzit, ale 1 ve fyzickych a psychickych
pfiznacich jejiho vysazeni. Tereza vzpomina na chvile, kdy si uvédomila, ze jeji télo uz
reaguje jako zavislé: ,, Bylo mi i Spatné, trasly se mi ruce. Tehdy jsem si asi uvedomila, Ze uz
to neni jen obcasné koureni, ale Ze to potiebuju. “ Jeji slova odkazuji na stav, kdy télo za¢ne
protestovat, pokud nedostane latku — neklid, tfes, podrazdénost. Markéta popisuje silné
abstinencni ptiznaky pii pokusu ptestat s kratomem: ,, Ty prvni dva dny byly spise fyzické
abstinencni priznaky a ten tieti den se do toho pridala i psychika, a to pro mé bylo uz velmi
narocne. *“ Fyzicka i psychicka bolest potvrzuji hloubku zavislosti. Zkusenost ukazuje, jak
tézké je prerusit navyk, i kdyz je pfitomna vile ke zméné. Pavel popisuje své pocity béhem
detoxu z nikotinovych sacku: ,, Boli té hlava, nemyslis na nic jinyho, kdyz si das jidlo, tak
mas zvyk si to hned potom dat a najednou to nebylo.* Jeho popis odhaluje, jak hluboko je
latka zakotenéna v béznych situacich. Abstinen¢ni stavy se objevuji i v téle, které si zvyklo

na opakovany ritudl. Lucie popisuje, jak se zavislost na nikotinovych saccich nenapadné
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vyvinula: ,, Pak prisla maturita a zacala jsem si davat treba jedno velo denné, i kdyz jsem
nikam nesla a pak to bylo nejhorsi. “ Méni se motivace, uz nejde o pomoc ve stresu, ale o
rutinni uziti. Tato zména ukazuje, Zze 1 psychicka zavislost mize vzniknout z malych,

opakovanych krokd.

Respondenti mluvi o uZzivani jako o soucésti svého soucasné¢ho zivota — Casto ho
reflektuji, ale jen malokdo jej vnima jako jednoznacné Skodlivé. Pavel ptipousti, Ze kratom
uzivainadale, ale: ,, Ale nedavam si to pravidelné, fakt obcas. Jako nikdy jsem si to asi takhle
uplné nerekl, ze bych na tom byl zavisly. “ Zde se objevuje typicka racionalizace. Latka neni
vnimana jako problém, pokud nezasahuje do viditelnych oblasti Zivota. Markéta zmituje
podobny postoj: ,,Ted’ je to spis o tom, Ze uzivam pouze to, na cem mam opravdu
vybudovanou zavislost. “ Tato véta paradoxné odhaluje vnitini smifeni se stavem. Uz nejde
o otazku volby, ale o pfijeti faktu, Ze latka je soucasti kazdodennosti. Filip oteviené popisuje,
7e uzivani se sice v n¢kterych oblastech snizilo, ale spektrum latek se rozsitilo: ,, Prijde mi,
Ze u néekterych navykovych latek se to snizilo, ale rozrostlo se to spektrum navykovych latek. *

Tato vypoveéd ukazuje, Ze abstinence v jedné oblasti mize byt nahrazena jinou latkou.

Proces zbaveni se zavislosti je pro vétSinu respondentll obtizny, Casto bolestivy a
malokdy trvaly. Markéta popisuje netispéSny pokus piestat s kratomem: ,, Momentalné jsem
se snazila o detox, ale vydrzelo mi to jen ctyri dny, protoze abstinencni priznaky pro mé byly
opravdu narocné. “ Ptitomnost télesné i psychické bolesti pisobi jako ptekazka, kterou nelze
snadno prekonat. Pavel mé za sebou delsi fazi bez uzivani vel: ,,Jd bych rekl, ze mam ted’
néjaky dva mésice za sebou, Ze uz to neuzivam, ale ty chuté tam furt jsou.“ Chut’ na latku
pfetrvava 1 po abstinenci, jelikoZ zavislost neni pouze chemickd, ale i behaviordlni a
psychicka. Tereza se k vysazeni stavi opatrné, ptiznava slabost vile: ,, TakzZe jsem nad tim
premyslela mockrat, jen mi to jesté nevyslo.“ Ptitomna je reflexe, ale chybi ndstroje ¢i

stabilni opora k pfekonani navyku.
Shrnuti tématu ,,Na hrané svobody*

Téma ,Na hran¢ svobody“ zachycuje citlivy pfechod mezi volbou a zavislosti. V

interpretativni fenomenologické analyze se ukazuje, ze:
e zavislost vznikd pozvolna, ¢asto nepozorované,
e respondenti si jeji pritomnost uvédomuji, az kdyz se stane kazdodenni nutnosti,

e pokusy o vysazeni jsou Casto netspes$né kvili silnym fyzickym a psychickym

ptiznaktiim,
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Respondenti se pohybuji na pomyslné hranici. Jesté nejsou ,,ztraceni®, ale uz si
uvédomuji, Ze ztraceji svobodu. Prave tento moment ,,mezi* tvofi kli¢ové téma celé analyzy.

A mozna i klicovy okamzik jejich ptib&hu.
6.6 Skola Zivota

Téma ,,Skola Zivota“ se zabyva vysokoskolskym studiem respondentti, jak ho prozivaji a
jakou to mé souvislost s ndvykovymi latkami. Déle se zaméfuje na stresové situace a na

spoluzaky, ktefi také mohou mit vliv na uzivani.

Tabulka 8 - Charakteristika tématu ,,Skola Zivota“

Studium na vysokeé Skole

Skola Zivota Stresové situace

SpoluZaci a navykové latky

(Zdroj: viastni)

V ramci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) se ukazuje, Ze vysokoSkolské
prostfedi neni vnimano pouze jako misto vzdélavani, ale také jako prostor intenzivniho
stresu, tlaku na vykon a hledani rovnovahy. V tomto prostoru hraji navykové latky Casto
podpirnou roli, naptiklad jako néstroj regulace emoci, zvySovani vykonnosti, piekondvani
nervozity nebo vytvareni mezilidskych vztahli. Vypovédi respondentii odhaluji hluboce
subjektivni vztah ke studiu a sebestylizaci v jeho kontextu. Studium je vniméno jako Zivotni
vyzva, n€kdy jako zkouska sily, jindy jako tézce vydfeny uspéch. V tomto napéti mezi
naroky a osobnimi schopnostmi vznik4 prostor pro uzivani navykovych latek, které studenti

vnimaji jako funk¢ni oporu, ¢asto bez zdvazného védomi rizik.

Vysoka Skola je vinimana jako prostor vyvoje, ale zaroven jako tézce zvladnutelny Gsek
zivota. Tereza shrnuje svou zkusenost s velkou intenzitou: ,, Moje studium je velmi chaoticke,
velmi vydrené a velmi narocné.“ Ve vypoveédi je patrnd vnitini nejistota, ale také hrdost na
pfekonané piekazky. Studium je nejen vyzvou, ale také dokladem vlastni schopnosti
zvladnout tézké situace. Markéta popisuje prechod na vysokou Skolu jako naro¢ny i kvuli
soub&hu s ukoncenim medikace: ,, No, kdyz jsem $la na vysokou skolu, tak to jsem zrovna
prestala brat ty léky a ten prvni rok jsem na tom byla asi nejhur i co se tyka navykovych
latek. ““ Vysoka Skola zde neni jen akademickou instituci, ale spoustéem osobni krize. Téma

zmény prostiedi, ztraty jistot a tlaku na vykon se objevuje jako klicové v prozitku mnoha



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

studentii. Filip shrnuje své studium s urcitou ironii: ,,Jeden velkej cirkus. Je to jako velka
Jjizda. “ 1 kdyz vypoved plisobi odlehcené, z dalSich Casti je patrné, ze za ni stoji zkusenost s
tlakem a zodpovédnosti: ,, Rozhodné na vysoké Skole zazZivam vétsi stres, protoze citim tu
zodpovédnost, Ze to uz neni jak na stredni Skole, kde nas vedli za ruku. “ Pavel poukazuje na
vlastni styl prace, ktery stavi na praci ,,pod tlakem*: ,, VSechno odkladam na posledni chvili,
ale kdyz uz jde fakt do tuhého, mam to mozna i radsi. “ Z jeho vypovédi vyplyva, ze stres a
Casovy tlak se pro n¢j stdvaji motivacni silou, coz ale zaroven ptinasi vétsi nervozitu a inavu.
Lucie mé s uc¢enim pozitivnéjsi zkusenost: ,, Studium na vysoké skole mé velmi bavi, podle
mé mi to i jde.” Zaroven vSak ptiznava, zZe stres proziva spis fyzicky: ,, VZzdy se mi Spatné
dycha, boli meé mezi lopatkama a citim takové sevreni. Jeji strategie spociva v organizaci

Casu a vyhybani se nadmérnému stresu, coz je vyjimka mezi jinak pfetizenymi spoluzaky.

Vysokoskolské prostfedi je vnimano jako jeden z hlavnich zdroji stresu, kviili narokiim
na vykon, nejistoté, nedostatku informaci a osobnim ocekavanim. Tereza reflektuje hlavni
pric¢inu stresu takto: ,, Nejvetsi stres mi asi zpusobuje strach ze selhani. Jelikoz uz jsem tak
daleko, tak ten stres, Ze to neudeélam, je daleko vetsi.“ Strach z nedokonceni studia je
pfitomen uz od pocatku, coz ukazuje, jak velkou roli hraje piedstava uspéchu nebo selhdni
v psychickém nastaveni studentl. Markéta se potyka s extrémni uzkosti v konkrétnich
situacich: ,, Mam extrémni stresy z prezentovani v hodindch, z ustnich zkousek a je to pro me
opravdu velky problém, Ze z toho mam i panické ataky.* Zde uz stres prechazi v zdvazné
psychické potize, které ovliviiuji nejen akademicky vykon, ale celkovou kvalitu zivota.
Aneta popisuje, jak stres ovliviiuje jeji fyzickou i psychickou kondici: ,,Prosté se bojim, Ze
zkouSku nedam, i kdyz vim, Ze jsem se to ucila, ale prosté stres déla svoje a nekdy mi i tak
vSe vypadne. “ Jeji vypovéd ukazuje, ze objektivni pfiprava nemusi byt dostatecna, jelikoz
stres dokaze zablokovat pamét 1 logické mysSleni. Lucie pfidava zkuSenost s
psychosomatickym stresem: ,,Kdyz to dojde do té psychiky, tak se z toho zhroutim a
onemocnim. *“ Fyzicka a psychické rovina stresu se vzdjemné propojuji, coz miize vést k
uplnému vycerpani. Tereza uvadi konkrétni situace, kdy stres nariistd kviili nejasnostem:
, Hodné informaci se dozvidame na posledni chvili... nejsem jedind, které to vadi.*

Nepredvidatelnost a Spatnd komunikace zvySuji tizkost a nejistotu.

Vysokoskolské prostiedi je nejen mistem studia, ale i budovani vztahii. Casto prave
skrze spolecné uzivani navykovych latek. Tereza popisuje, jak se setkavani u koufeni stdva
soucasti socidlni dynamiky: ,, Vzdycky stojime pred Skolou v krouzku a povidame si, nékdy

resime Skolu a nékdy osobni Zivot.“ Presto tvrdi, ze samotné koutfeni neni divodem k
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navazani vztaht, spi§ pomaha jejich upevnéni: ,, To, Ze kourime a sejdeme se venku je takovy
bonus. “ Markéta popisuje, jak se jeji parta zformovala pravé na zakladé spolecného uzivani:
,,Moje momentalni parta kamaradit na vysoké skole vznikla tim, Ze jsme se vSichni potkavali
venku o prestavce, kdyz sli vsichni kourit, nebo si dat kratom.* V tomto piipad¢ je latka
nejen prostiedkem regulace stresu, ale také socidlnim pojitkem. Filip md podobnou
zkusenost s alkoholem: ,, Diky tomu alkoholu jsme nasli tu spolecnou rec, poznali jsme se a
dali jsme tomu Sanci. “ Tato vypovéd’ ukazuje, Ze latky funguji jako prostfedek sblizovani,
ktery pomaha piekonat ostych a vytvofit vazby. Pavel vyjadiuje stejny nazor velmi piimo:
., Ten alkohol sblizuje, je to prosté dana véc a ja s tim naprosto souhlasim.“ Podle néj je
tézké navazat pfirozeny kontakt bez pfitomnosti latky. Aneta sdili konkrétni ptiklady, jak
latka podpofila navazovani vztahl: ,, Napriklad s jednim spoluzakem jsem se zacala bavit
tak, Ze me videl, Ze si davam vela a zacal se na mé usmivat... pak se to postupné prehouplo
do kamaradstvi.” Latka se stavd komunika¢nim mostem, neni to pouze ,,droga“, ale i

socialni signal, ktery poméha piekonat neznamé prostredi.
Shrnuti tématu ,,Skola Zivota“

Téma ,,Skola Zivota“ ukazuje, Ze vysokoskolské prostiedi neni jen prostorem vzdélavani, ale
také stresu, nejistoty a hleddni rovnovéhy. V interpretativni fenomenologické analyze se

ukazuje, ze:
e respondenti studium prozivaji jako naroéné a emocné intenzivni,

e stres je pfitomen ve formé obav ze selhdni, tlaku z vykonu a nedostatku

informaci,
e navykové latky slouzi jako prostfedek zvladani stresu a zvyseni vykonnosti,
e mezilidské vztahy Casto vznikaji pravé kolem spolecného uzivani latky.

Studium se v tomto kontextu méni v Zivotni zkousku. Respondenti se uci nejen zvladat
Skolni povinnosti, ale i sebe, své limity, vztahy a zpiisoby, jak se sebou pracovat. Navykové

latky zde nejsou hlavni postavou, ale jsou vyraznym vedlej$im aktérem v jejich ptib¢hu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

7 INTERPRETACE DAT

V této kapitole jsou interpretovana ziskand data a na jejich zdkladé¢ budou postupné

zodpovézeny vyzkumné otazky, které byly formulovany v tivodu praktické casti.

V tivodu se budeme zabyvat hlavni vyzkumnou otazkou, kterd zni: Jaké okelnosti
vedou vysokoSkolské studenty k uzivani navykovych latek pri studiu? Vysledky
vyzkumu ukézaly, ze wuzivani ndvykovych latek mezi vysokosSkolskymi studenty
nepiedstavuje nahodily jev, ale je utvafeno souhrou vnitfnich a vné&jSich faktord. Tyto
okolnosti ovliviiuji rozhodovani studentii a casto vedou k pravidelnému ¢i situacnimu
uzivani. Uzivani navykovych latek je tedy tfeba chapat jako komplexni fenomén, jehoZz

porozuméni vyzaduje zohlednéni individudlnich, socidlnich i kulturnich souvislosti.

Jednim z hlavnich zjisténi je vyznam stresu spojeného se studiem. Studium na vysoké
Skole je Casto provazeno vysokymi naroky na vykon, obavou ze selhani a neustalym tlakem
na dosazeni Uspéchu. Mnozi respondenti popisovali, Ze v obdobi zkousSek, pfi plnéni
naro¢nych semindrnich praci nebo béhem pfipravy na statni zkousky zazivaji znacny stres a
uzkost. Uzivani navykovych latek v téchto situacich predstavuje prosttedek k docasné uleve
od psychického napéti. Tento poznatek odpovida zavérim Eisenberga a kol. (2009), ktefi na
zaklad¢ svého rozsahlého vyzkumu na americkych univerzitich zjistili, Ze studenti se
zvySenou Urovni stresu mnohem ¢astéji konzumuji alkohol a jiné latky jako zpisob zvladani
zatézovych situaci. Uzivani ndvykovych latek v tomto kontextu plni funkci maladaptivni

copingové strategie, jejimz cilem je kratkodoba redukce psychické zatéze.

Dal$im vyznamnym faktorem je snaha studentl regulovat negativni emoce.
Respondenti casto uvadéli, Zze sahaji po navykovych latkach v situacich, kdy pocit'uji
smutek, uzkost, napéti ¢i frustraci. Tento copingovy motiv je dobfe popsan ve studii
Kuntsche a Gmel (2004), ktefi ve svém vyzkumu identifikovali ¢tyfi zakladni motivy k piti
alkoholu mezi mladymi dospélymi, pfi¢emz regulace negativnich emoci, takzvany coping
motiv, patfila mezi hlavni faktory spojené s Castéjsi a rizikovéjsi konzumaci. Zaroven je
tieba upozornit, Ze takové zplisoby zvladani emoci zvySuji riziko rozvoje zavislostniho

chovani, nebot’ latky se stavaji prostfedkem regulace vnitiniho prozivani.

Vyznamnou roli sehrava také socialni prostredi studentll. Uzivani navykovych latek je
Casto povazovano za béznou soucast studentského Zivota, zejména v kontextu spole¢enskych
akci, oslav, veCirkli a neformalnich setkdni. Respondenti popisovali, ze konzumace

alkoholu, koufeni cigaret ¢i uzivani jinych latek je v téchto situacich obvykla a ze skupinové
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normy Casto zvySuji tlak na konzumaci. Tento jev potvrzuje studie Weitze a kol. (2015),
kterd analyzovala vliv socidlnich faktorti na uzivani alkoholu mezi mladymi lidmi a zjistila,
ze kolektivni prostfedi, zejména v radmci studentskych komunit, vyrazné¢ zvySuje
pravdépodobnost uzivani alkoholu vlivem tlaku skupiny a snahy o socialni pfijeti. Socidlni
rozmér uzivani navykovych latek tedy predstavuje dalsi dilezity aspekt, ktery je tieba pfi

analyze fenoménu zohlednit.

Specifikem ceského prostfedi je také kulturni normalizace uzivani alkoholu. Piti
alkoholu, zejména piva, je v Ceské spolecnosti Siroce akceptovdno a vnimano jako bézna
soucast zivota. Tento kulturni faktor snizuje vnimani rizikovosti konzumace a podporuje
uzivani jiz od mladsiho véku. Respondenti casto zmiiovali, Ze piti alkoholu je povazovéano
za standardni soucast spolecenskych interakci a Ze spolecensky postoj k alkoholu je vyrazné
benevolentni. Tato skutecnost je v souladu s vysledky vyzkumu Kozeného a Urbanové
(2016), kteii ve své studii ukazali, ze Ceska republika patii mezi evropské zemé s nejvyssi
mirou spolecenské akceptace konzumace alkoholu a Ze tato akceptace souvisi s vyss§i mirou

jeho pravidelného uzivani ve spole¢nosti.

Dalsi vyznamné zjisténi se tyka nedostatecné rozvinutych copingovych strategii
studentii. Respondenti Casto neméli dostate¢né dovednosti v oblasti zvladani stresu,
organizace casu, prace s emocemi nebo vyuzivani relaxacnich technik. Tento deficit
adaptivnich copingovych mechanisml zvySuje riziko, Ze studenti sahaji po navykovych
latkach jako po rychlém a snadno dostupném feSeni obtiznych situaci. Vysledky jsou v
souladu se studiemi Parka a Leea (2012), ktef1i zjistili, Ze studenti s nizkou Grovni pozitivnich
copingovych strategii ¢astéji uzivaji navykové latky a maji vyssi riziko rozvoje zavislostniho
chovani. Autofi rovnéz upozoriiuji, ze intervence zaméiené na rozvoj copingovych

dovednosti mohou vyznamné snizit miru uzivani navykovych latek.

Celkové lze konstatovat, ze uzivani navykovych latek mezi vysokoskolskymi studenty
je vysledkem komplexni interakce individudlnich, socidlnich a kulturnich faktord.
Porozuméni témto okolnostem je nezbytné pro efektivni tvorbu preventivnich programu
zaméfenych nejen na zvySovani povédomi o rizicich, ale také na rozvoj adaptivnich
copingovych strategii, podporu dusevniho zdravi a posilovani schopnosti zvladat zatézové

situace zdravym zptsobem.

V dalsi ¢asti se budeme zabyvat vedlejSimi vyzkumny otdzkami, prvni otazka zni takto:
Jak studenti zpétné nahlizi na své prvni zkuSenosti s nivykovymi latkami? Pii

interpretaci vysledkl se ukdzalo, ze studenti zpétné vnimaji své prvni zkuSenosti s
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navykovymi latkami velmi riznorod€. Vzpominky na prvni kontakt s alkoholem, cigaretami
nebo jinymi latkami Casto vykazuji ambivalentni charakter. N&kteti respondenti popisovali
tyto zazitky s jistou litosti, jini je vnimali jako neSkodnou soucast procesu dospivéni.
Piestoze bezprosttedni prozivani téchto situaci bylo vniméano pievazné pozitivné nebo
neutrdlné, retrospektivni reflexe ukazuje, ze vétSina studentd si dnes uvédomuje rizikové
aspekty, které si v dané chvili plné neuvédomovali. Tento posun v hodnoceni prvnich
zkuSenosti naznacuje diilezitou roli zivotni zkuSenosti a zmény hodnotovych orientaci, k

nimz dochazi s postupujicim vékem.

Velka ¢ast respondentli zpétné popisovala své prvni uzivani alkoholu nebo cigaret jako
néco, co bylo v jejich socidlnim prostiedi bézné a ocekavané. Uzivani latek bylo vnimano
jako soucast socializacniho procesu, prostiedek zaclenéni do kolektivu a posilovani pocitu
sounalezitosti. Tento fenomén potvrzuje i vyzkum Windleho (2016), ktery poukazuje na to,
ze prvni zkuSenosti s alkoholem a tabdkem se typicky odehravaji v obdobi adolescence a
jsou vyrazn€ ovlivnéné socidlnimi normami, ocekavanim vrstevnikii a touhou po pfijeti.
Respondenti Casto reflektovali, Ze v dobé prvniho uzivani nevnimali latky jako nebezpecné,

ale spise jako béznou soucast budovani vlastni identity v rdmci skupiny vrstevnik.

DalSim vyraznym tématem byla zpétnéd reflexe nedostatecnych znalosti o moznych
rizicich. Mnozi studenti pfipoustéli, ze jejich rozhodovani v dobé prvnich zkuSenosti s
navykovymi latkami nebylo zaloZeno na uvazeni zdravotnich nebo socialnich disledkd, ale
spiSe na aktudlnich emocich, pottebé okamzitého prozitku a snaze zapadnout. Tento zavér
je v souladu s vyzkumem Arnetta (2005), ktery upozoriiuje na to, ze mladi dosp€li v obdobi
Casto podceiiuji rizika spojena s uzivanim latek, coz je dano specifiky kognitivniho vyvoje

a tendenci k riskantnimu chovani.

Vyznamnou roli v rozhodovani studentt hrala také potieba socidlniho pfijeti a obava
ze socidlni izolace. Velka ¢ast respondentt uvedla, ze prvotni uzivani ndvykovych latek bylo
motivovano tlakem okoli a snahou zapadnout do skupiny. Nekteti ptiznali, ze by sami od
sebe mozna latky nevyzkouseli, pokud by necitili pottebu ptizpisobit se kolektivu. Tento
jev popisuji i Borsari a Careyova (2001), ktefi ve svém vyzkumu zdlraziiuji vyznam
vrstevnického tlaku v adolescenci a rané dospélosti jako jednoho z hlavnich faktori zahéjeni
uzivani alkoholu a jinych navykovych latek.

Nekteti studenti vinimaji své prvni zkuSenosti s navykovymi latkami i v dospélosti jako
,hevinné* a bez negativnich nasledkt. Tito respondenti hodnotili své prvni kontaktovani s

latkami jako pfirozenou soucast vyvoje, kterd v jejich piipadé nevedla k rozvoji
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zavislostniho chovéni ani k jinym vadznym problémtm. Tato perspektiva odpovida zjisténim
Patricka a kol. (2019), ktefi uvadéji, ze prvni zkuSenosti s uzivanim navykovych latek
nemusi automaticky predikovat vznik problémového uzivani. Vyznamnou roli v tomto
ohledu hraji dalsi faktory, jako je frekvence uzivani, motivace, rodinné zdzemi a nésledné

zivotni podminky.

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze s rostoucim vékem a ménicimi se zivotnimi prioritami
dochazi u studentli k postupnému piehodnocovani prvnich zkuSenosti s nadvykovymi
latkami. To, co bylo v obdobi adolescence vnimano jako zébava, soucast ritualu dospivani
nebo prostfedek k navazovani socialnich vztaht, je dnes né¢kterymi studenty chépano jako

zbyte¢né riziko, kterému se dalo ptedejit.

Dalsi vyzkumna otdzka zni: Jak studenti reflektuji vliv rodinného prostredi na své
zkuSenosti s navykovymi latkami? Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze rodinné prostiedi hraje
v utvareni vztahu k navykovym latkdm kli¢ovou roli. Studenti ¢asto popisovali rodinu jako
prvni a zasadni socialni prostor, kde dochdzelo k osvojovani postoji, hodnot a vzorcii
chovani souvisejicich s uzivanim névykovych latek. Pravé rodinné interakce a zpusob,
jakym rodice a dalsi blizci zachazeli s latkami, formovaly vnimani studentt jesté pied tim,

nez ziskali vlastni zkuSenost.

Mnoho student uvadélo, Ze jejich prvni kontakt s ndvykovymi latkami byl nepfimo
ovlivnén tim, co pozorovali v chovani svych rodic¢ii ¢i jinych blizkych osob. Pokud bylo
napiiklad piti alkoholu nebo kouteni cigaret béZznou soucasti rodinného Zivota, studenti ¢asto
vnimali uzivani téchto latek jako ptirozené, bézné a spolecensky piijatelné. Podobny zavér
pfinasi i vyzkum Bahra a Hoffmanna (2010), kteti zjistili, Ze konzumace alkoholu rodici je
vyznamnym prediktorem zahdjeni konzumace alkoholu u adolescentii. Rodice tak plisobi

jako primérni modely chovani, at’ uz védomé nebo nevédomé.

Dalsim zjisténim bylo, Ze v nékterych rodinach, kde bylo pfitomné uzivani navykovych
latek, zaroven existovala snaha déti varovat ptred jejich riziky. Tento ambivalentni postoj
vSak podle vypovéedi respondentt Casto vedl k rozporuplnému vnimani latkového uzivani.
Na jedné strané bylo uzivani tolerovano nebo zleh¢ovano, na druhé strané k nému byli
studenti verbaln¢ varovani. Tato nekonzistence mohla podle studentii vyvolavat zmatek a
oslabovat jasné hranice v chapani rizikového chovani. Vyzkum Ryan a kol. (2010)
podporuje tato zjisténi tim, ze upozoriiuje na to, ze nekonzistentni postoje rodict vaci
navykovym latkdm zvySuji pravdépodobnost, Ze adolescenti sami za€nou experimentovat s

latkami ¢i vykazovat rizikové vzorce chovani.
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Vyznamnou roli hrala rovnéz otevienost komunikace v rodiné. Nékteti respondenti
uvadeli, Ze v jejich rodindch nebylo o tématu navykovych latek oteviené diskutovano. Tato
absence komunikace Casto vedla k tomu, Ze studenti ziskavali informace o latkach z
neformdlnich, casto nepfesnych nebo zkreslenych zdrojii, naptiklad od vrstevniki nebo
prostiednictvim médii. Nedostatek vécné a oteviené diskuse podle respondentt piispél k
bagatelizaci rizik spojenych s uzivanim a k nespradvnému vnimani bezpecnosti latkového
chovani. Vyzkum Jacksona a kol. (2012) potvrzuje, Ze oteviena a vécnd komunikace mezi
rodi¢i a détmi o uzivani navykovych latek je kliCovym ochrannym faktorem, ktery miize

vyznamng¢ snizit pravdépodobnost zneuzivani latek v adolescenci.

Zajimavym zjisténim bylo, ze néktefi studenti, kteti vyristali v rodinach, kde byl
pfitomen problém s navykovymi latkami, napiiklad alkoholismus jednoho z rodicd,
reflektovali tuto zkuSenost jako motivaci k vlastni abstinenci. Tito studenti uvadéli, Ze
negativni dopady latkového uzivani v rodin€ vnimali velmi intenzivné a Ze pravé tato
zkuSenost je vedla k védomému rozhodnuti latkdm se vyhybat. Tento obraceny
mechanismus je popsan naptiklad ve studii Brookse a kol. (2011), ktefi zjistili, Ze negativni
zkuSenost s blizkym uzivatelem navykovych latek mize u nékterych mladych lidi posilit

ostrazitost vuci latkdm a vést ke snizeni pravdépodobnosti vlastniho uzivani.

Vysledky tedy ukazuji, Ze rodinné prostfedi pfedstavuje vyznamny ramec pro
formovani postoji k navykovym latkam. Vliv rodiny mlze byt pozitivni i negativni a je
vyrazné ovlivnén tim, jaké vzorce chovani, postoje a komunikacni strategie rodice vuci

tématu navykovych latek zaujimaji.

Dalsi vyzkumné otazka, kterou se budeme zabyvat zni: Jak studenti reflektuji vliv
vrstevnikii na své zkuSenosti s navykovymi latkami? Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze
vrstevnici hraji v procesu navazovani vztahu k navykovym latkdm zcela zédsadni roli.
Studenti opakovan¢ zdUraziovali, Ze jejich prvni kontakt s ndvykovymi latkami, stejné jako
jejich nasledné uzivani, bylo uzce spojeno s pfitomnosti vrstevnické skupiny a s tlakem,
ktery z téchto vztahli plynul. Vliv vrstevnikli se ukdzal jako jeden z nejvyznamnéjSich

faktort formujicich postoje studentt k uzivani alkoholu, cigaret a dalSich navykovych latek.

Respondenti reflektovali, ze zejména v obdobi dospivani a rané dospélosti pocitovali
silnou potiebu zapadnout mezi ostatni, ziskat socidlni akceptaci a vyhnout se pocitu izolace.
Uzivani alkoholu, koufeni cigaret nebo pfilezitostné experimentovani s jinymi latkami bylo
Casto vnimano jako prostiedek, jak byt pfijiman vrstevnickou skupinou a jak si upevnit

socialni vazby. Tento fenomén potvrzuje studie Borsariho a Careyové (2001), kterd ukazuje,
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Ze normy vytvarené ve vrstevnickych skupinéch jsou silnym prediktorem uzivani alkoholu
a dalSich latek mezi studenty vysokych $kol. Clenové skupiny ¢asto nejen toleruji uzivani,

ale aktivné ho podporuji, ¢imz dochazi ke zvySeni frekvence a intenzity uzivani.

Uzivani navykovych latek bylo studenty Casto popisovdno jako soucéast rtiznych
spoleCenskych ritudll, které tvotily nedilnou souc¢ést studentského Zivota. Mezi tyto ritudly
patfily napiiklad akce typu "vitani prvaki", studentské party, oslavy po zkouskach c¢i
pravidelnd setkdvani v menSich skupinach. Pravé tyto udalosti posilovaly vnimani
konzumace alkoholu a jinych latek jako normaélniho, ofekévané¢ho a témét povinného
soucasti socialni interakce. Vyzkum Patricka a kol. (2019) ukazuje, ze béhem téchto
studentskych ritualit dochazi k nejvyssi mife konzumace alkoholu a Ze tato konzumace je

Casto vnimana jako pfirozena soucast studentské identity.

Respondenti také uvadéli, Ze v prostiedi, kde vétSina vrstevniki uziva navykové latky,
je velmi obtizné udrzet si abstinenci nebo si zachovat odmitavy postoj. Skupinové normy
vedly k normalizaci uzivani, jeho bagatelizaci a ke snizeni vnimani rizik spojenych s
konzumaci. UZivani bylo asto chapano jako nedilna soucast studentského Zivota, coz dale
zt¢zovalo snahy jednotlivell vymezit se vic¢i vétSinovému chovani. Tento jev potvrzuje i
vyzkum Wechslera a Wuetrichiové. (2002), podle néhoz pravé v prostiedi vysokych skol
vznikaji silné skupinové normy, které nejen Ze podporuji konzumaci alkoholu, ale zaroven
zvySuji toleranci 1 vii€i rizikovému piti a jinému rizikovému chovani.

Nékteti studenti uvedli, Ze jejich frekvence uZzivani névykovych latek se vyrazné
zvysila prave diky opakovanym spolecnym aktivitam spojenym s latkami. Mnozi uvedli, Ze
bez ptitomnosti skupiny by jejich konzumace byla pravdépodobné méné Castd a méla by
mirnéjsi charakter. Tento aspekt potvrzuje také vyzkum Whiteho a Jacksona (2005), ktery
ukazuje, Ze intenzita zapojeni do skupinovych aktivit zamétenych na piti alkoholu je pfimo

umérnd mife konzumace a rizikovému chovani spojenému s uzivanim latek.

S odstupem casu studenti si uvédomili, Ze vliv vrstevniki na jejich rozhodovani byl
Casto vetsi, nez si v daném obdobi uvédomovali. Nekteii respondenti ptiznavali, Ze pokud
by nebyli vystaveni skupinovému tlaku, mozna by k prvnim zkuSenostem s navykovymi
latkami viibec nedoSlo. Tato retrospektivni reflexe odpovidd poznatkim Arnetta (2005),
ktery ve své praci uvadi, ze mladi dospéli teprve s postupem Casu ziskavaji schopnost
kritického hodnoceni vlivu svého okoli a dokdzou Iépe posoudit, jak velkou roli sehraly

socialni tlaky v jejich rozhodovacim procesu.
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Vysledky tedy jednoznacné potvrzuji, Ze vrstevnici a socialni skupiny hraji klicovou
roli v procesu navazovani vztahu k navykovym latkam. Tento vliv je patrny nejen v prvnich
experimentech s latkami, ale i v rozvoji navyk, které se mohou v prub¢hu ¢asu upeviiovat

¢1 ménit podle proménlivé socidlni dynamiky.

Posledni vyzkumna otazka, kterou jsme si stanovili zni: Jak studenti reflektuji vliv
vysokoSkolského prostiedi na své uzivani s navykovymi latkami? Vysledky vyzkumu
ukazuji, Ze samotné vysokosSkolské prostfedi ma znacny vliv na formovéani navyka v uzivani
navykovych latek. Studenti vnimaji univerzitni prostfedi jako specificky prostor, kde se
setkava vysokd mira stresu, nové socialni vazby a kulturni normy, které spolecné pfispivaji
k rozvoji uzivani alkoholu, cigaret a jinych latek. Univerzita je tedy nejen vzdélavaci
instituci, ale také socidlnim prostiedim, které vyznamné ovliviluje Zivotni styl a navyky

studentd.

Jednim z klicovych faktort, které studenti zminovali, byly akademické pozadavky a
naroky na samostatnost. Pfechod ze stfedni $koly na univerzitu pfinasi nejen vyssi ocekavani
v oblasti studijniho vykonu, ale i nutnost pfevzit odpovédnost za vlastni organizaci Casu a
plnéni povinnosti. Obava ze selhani, neustaly tlak na dosazeni dobrych vysledkl a naro¢né
studijni pozadavky byly vnimany jako hlavni zdroje stresu. Tento stres ¢asto vedl k tomu,
ze studenti hledali zplsoby, jak napéti zvladat, a ndvykové latky se jevily jako snadno
dostupné feseni, které ptinaselo rychlou, byt pouze doc¢asnou tlevu. Tento jev potvrzuje také
vyzkum Eisenberga a kol. (2007), ktery ukazuje, Ze vysoké akademické ndroky uzce
souviseji se zvySenou mirou Uzkosti, depresivnich piiznakil a se zvySenym rizikem uzivani

alkoholu a jinych navykovych latek mezi studenty vysokych skol.

Dal$im vyznamnym faktorem, ktery se v odpovédich respondentli opakované
objevoval, byla kulturni normalizace uzivani alkoholu na univerzitach. Na mnoha vysokych
Skolach je alkohol vniman jako bézné a do jisté miry o¢ekavand soucast studentského zivota.
Utast na veéircich, Zivot na kolejich nebo aktivity studentskych spolkii asto podporuji
kulturu nadmérného piti. Alkohol je v téchto situacich prezentovan jako bézny prvek
socialniho Zivota, coz mize vést k bagatelizaci jeho rizik. Vyzkum Wechslera a kol. (2002)
potvrzuje, ze vysoké Skoly s aktivnim spolecenskym Zivotem vykazuji vy$s§i miru piti
alkoholu a souvisejicich problému nez Skoly, kde je kultura piti méné rozsifena. Kulturni

prostiedi univerzit tak vyznamné ptispiva k normalizaci konzumace alkoholu mezi studenty.

Vyznamnou roli hraje také potfeba socidlni integrace. Studium na vysoké Skole ¢asto

znamena zasadni zivotni zménu, ktera obndsi presun do nového meésta, vstup do nové
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socialni skupiny a odlouceni od dosavadniho rodinného zdzemi. V tomto kontextu bylo
uzivani navykovych latek vnimano jako prostfedek, ktery usnadniuje zaclenéni do nového
kolektivu. Sdileni zkuSenosti spojenych s uzivanim, naptiklad spole¢né piti na vecircich,
umoziovalo studentim rychleji navazovat pratelské vztahy a upeviiovat pocit sounalezitosti.
Tento socialni rozmér uzivani alkoholu popisuji také White a Jackson (2005), kteti poukazuji
na to, ze alkohol v obdobi rané dospélosti plni dilezitou spolecenskou funkci v procesu

navazovani a upevilovani mezilidskych vztaht.

Né&kteti studenti zaroven rupozornili, Ze univerzity nevénuji dostateCnou pozornost
prevenci problémového uzivani ndvykovych latek. Informacni kampané, které byly na
univerzitdich realizovany, studenti cCasto vnimali jako formdlni, malo poutavé a
neodpovidajici jejich skute¢nym potiebam. Podle jejich vypovédi byly tyto programy
odtrzené od reality studentského Zivota a ¢asto nezohlednovaly specifické situace, se kterymi
se studenti v kazdodennim zivoté setkavaji. Vyzkum Wechslera (2002) potvrzuje, Ze
samotna existence preventivnich programi nestaci k t€inné prevenci. Aby tyto programy
mély redlny dopad, musi byt interaktivni, prakticky zamétené a reflektovat zkuSenosti a

potfeby mladych lidi.

Vyznamnym zji$ténim je také to, Ze postoj studentl k ndvykovym latkdm se v prub¢hu
studia postupné méni. Zatimco na zacatku vysokoskolského studia bylo uzivani latek
vnimano jako samoziejma a téméf neoddélitelna soucast studentského Zivota, v pozd¢jsSich
fazich studia, zejména béhem magisterského programu, studenti Casto zacali své uzivani
omezovat. Tento posun byl motivovan zejména zvySenymi naroky na studium, vyssi
pracovni zatézi a zménou Zivotnich priorit. S postupujicim vékem a rostouci odpoveédnosti
se ménil i pohled na uzivani ndvykovych latek, které bylo ¢im dal vice vnimano jako
potencidlni piekdzka v dosazeni osobnich a profesnich cili. Tento vyvoj odpovida
poznatkiim Arnetta (2005), ktery popisuje obdobi emerging adulthood jako ¢as, kdy mladi
lidé postupné prechazeji od experimentovani k vétsi odpovédnosti a dlouhodobéjsim
zavazkim. Celkové€ vysledky ukazuji, ze vysokoskolské prostiedi je vyznamnym ¢initelem,
ktery ovliviiuje nejen prvni kontakt studentl s ndvykovymi latkami, ale také vyvoj jejich

postoji a chovani v pribéhu celého studia.

Vyzkum ukdzal, zZe uzivani navykovych latek mezi vysokoSkolskymi studenty je
ovlivnéno kombinaci osobnich, socidlnich a akademickych faktort. Studenti ¢asto sahaji po
latkach kvuli stresu spojenému se studiem, zvladani negativnich emoci a snaze o rychlou

ulevu. Velkou roli hraje také potifeba socializace, kdy je uzivani latek soucasti béznych
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studentskych rituald a skupinovych aktivit. V1iv rodinného prostfedi i vrstevnikd formuje
postoje studentti k latkam jiz od adolescence, ptficemz vysokd spolecenska akceptace
alkoholu v Ceské kultute tento trend posiluje. Vysokoskolské prostiedi podporuje urcité
normalizované vzorce chovani spojené s uzivanim, a to jak diky nizké mife prevence, tak
prostiednictvim spolecenskych ocekavani. Nékteti studenti s postupujicim vékem a
zvySujicimi se studijnimi a profesnimi naroky své chovani reflektuji a uzivani latek omezuji.
Vysledky ukazuji, Ze uzivani navykovych latek je komplexni jev ovlivnény Sirokym

spektrem vnéjSich i vnitinich podnétt.
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8 DISKUSE

Vysledky interpretativni analyzy ukazaly, Ze jednim z hlavnich diivodt uzivani navykovych
latek mezi vysokoskolskymi studenty je snaha o zvladani stresu a napéti spojené¢ho se
studiem. Respondenti popisovali, Ze uzivani alkoholu, marihuany ¢i jinych latek vnimali
jako unikovy mechanismus od akademickych naroki a stresu kazdodenniho zivota. Tento
zavér je v souladu s vysledky vyzkumu Arria et al. (2013), ktefi zjistili, ze vysokoskolsti
studenti Casto uzivaji ndvykové latky jako maladaptivni strategii zvladani stresu. Podobné
Kachlik (2020) uvadi, ze vyznamny podil studentt v CR uZiva alkohol a jiné latky jako
prostiedek ke kratkodobému snizeni psychického napéti, pficemz toto chovani byva
podporovano i kulturni toleranci k piti alkoholu v ¢eské spolecnosti. Teoretickd vychodiska,
zejména koncept mladé dospélosti podle Vagnerové (2007), tento fenomén vysvétluji tim,
ze mladi dospéli se nachazeji ve fazi, kdy jsou vystaveni novym vyvojovym ukolim a
zvySené potiebé zvladat samostatnost, coz zvySuje jejich zranitelnost vi¢i maladaptivnim

formam zvladani stresu.

Dal8im zjisténim byla vysoka role vrstevnického tlaku a socidlniho prostfedi. Mnozi
respondenti uvedli, ze k uzivani byli motivovani atmosférou v kolektivu, kde bylo uzivani
latek bézné nebo piimo ocekavané. Tato zkuSenost odpovida vysledkiim vyzkumu Borsari a
Carey (2001), ktefi prokéazali, ze normy vrstevnickych skupin vyznamné ovliviluji
rozhodovéni studentl o uzivani alkoholu a jinych latek. Vyzkum Johnston et al. (2010) dale
ukazuje, ze nizka vnimana rizikovost latek ve studentskych komunitach ptispiva ke zvysené
mife experimentovani. Tento socidlni tlak a vnimani nizkého rizika se shodujii s teoretickym
pojetim vlivu socialniho prostfedi na vznik rizikového chovani v mladé dospélosti, jak jej

popisuje Mahdali¢kova (2014).

Respondenti rovnéz zminovali negativni dopady uzivani névykovych latek na
kognitivni funkce, ptedev§im sniZzenou schopnost koncentrace, zhorSenou pamét a
impulzivnéj$i  rozhodovéani.  Tyto  subjektivni  zkuSenosti  koresponduji s
neuropsychologickymi studiemi. Crean, Crane a Mason (2011) prokazali, ze pravidelné
uzivani marihuany je spojeno se snizenim vykonu v oblasti pracovni paméti a verbalniho
uceni. Podobné¢ studie Weafer a Fillmore (2012) zjistila, ze uzivani alkoholu i v nizkych
déavkach narusuje selektivni pozornost a schopnost inhibice impulzl. V teoretické ¢asti prace
bylo zminéno, Ze rozhodovani v mladé dospélosti je ovlivnéno dozravanim prefrontalni kiiry
mozku, pfi¢emz uzivani psychoaktivnich latek tento proces negativné naruSuje (Moawad,

2013).
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Nékteti respondenti uvadéli, ze uzivani navykovych latek pro n€ bylo zpocatku spojeno
s pozitivnimi emocemi, pocitem euforie a lepsi socialni interakei, nicméné pozdéji vedlo k
problémiim v osobnim a akademickém zivoté. Tato trajektorie odpovidd modelu procesu
zavislosti, ktery popisuji Volkow a Morales (2015), kde pocatec¢ni pozitivni posilovani
postupné prechazi v negativni posilovani zamétené na ulevu od negativnich emoci. Tento
vyvoj je v souladu i s tim, jak Mahdalickova (2014) popisuje proménu motivace k uzivani

latek v disledku postupného nartistu psychické a socialni zatéze.

Vysledky rovnéz ukézaly, Ze studenti, ktefi si byli vice védomi negativnich dasledkt
uzivani, ¢astéji uvazovali o omezeni nebo ukonceni tohoto chovani. Tento nélez je podpoten
zjisténimi Eisenberga et al. (2007), ktefi uvad¢ji, Ze vySsi uroven sebepoznani a vnimani
rizik je spojena s niz§i mirou rizikového uzivani. V teoretické roviné lze tento fenomén
interpretovat pomoci konceptu postformalniho mysleni v mladé dospélosti (Simpson-Kent
et al., 2020), kde schopnost reflektovat protikladné informace a predvidat disledky vlastniho

chovani podporuje adaptivni rozhodovani.
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9 DOPORUCENI

Vzhledem k tomu, Ze studenti ¢asto uzivaji navykové latky jako maladaptivni zptisob
zvladani stresu a akademické zatéze, je Zadouci posilit programy zaméfené na rozvoj
copingovych strategii. Preventivni intervence by se nem¢ly omezovat pouze na predavani
informaci o rizicich uzivani, ale m¢ly by aktivné rozvijet dovednosti efektivniho zvladani
stresu, feSeni problémil a seberegulace emoci. Na trovni univerzitniho prostiedi by bylo
zadouci rozvijet komplexni strategie podpory duSevniho zdravi, které zahrnuji snadno
dostupné psychologické poradenstvi, workshopy na zvladani stresu a posilovani rezilience.
Soucasti téchto aktivit by mélo byt i cilevédomé rozvijeni navyku prosttednictvim vhodnych
technik, podpory okoli a systematického tréninku (Nespor, 2013). Soucasné by univerzity
mély podporovat alternativni aktivity zaméfené na relaxaci a traveni volného casu bez

uzivani navykovych latek.
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ZAVER

S ptihlédnutim ke stavajici situaci v oblasti uzivani navykovych latek mezi vysokoskolskymi
studenty by se mohlo zdat, Ze problematika této skupiny je jiz dostatecné prozkoumana.
Vysledky riznych vyzkumi i redlna zkuSenost vSak ukazuji, ze uzivani navykovych latek
stale predstavuje aktudlni problém, ktery je tfeba dale zkoumat, a to nejen kviili jeho vlivu

na jednotlivce, ale 1 kviili $irSimu dopadu na akademické prostiedi a spolecnost jako celek.

Zvysujici se mira stresu, tlak na vykon a dostupnost psychoaktivnich latek ukazuji, ze
potieba t¢inné prevence a podpory studentl je dnes aktuadlngjsi nez kdy diive. Velmi ¢asto
se zaroven zd4, ze uzivani navykovych latek nesouvisi pouze se Spatnym zvladanim stresu,
ale je Uzce propojeno se socidlnimi normami, které v univerzitnim prostfedi panuji.
Vyzkumy i zkusSenosti respondentt ukazuji, ze vliv vrstevnikii, vaimani normality uzivani a
hledani uniku od zatéze hraji zasadni roli v rozhodovani studentli. Pokud nebude témto
faktoriim vénovana dostate¢na pozornost, hrozi, Ze negativni dopady uzivani navykovych
latek budou ovliviiovat nejen akademickou uspésnost studentt, ale i jejich zdravi a budouci
socialni fungovani. JakoZzto socialni pedagogové a pracovnici bychom se méli zabyvat
moznostmi, jak podpofit zdravéjsi zpusoby zvladani stresu, posilovat odolnost viici
Necinnost v této oblasti by mohla vést k vaznym dusledkiim, jak pro samotné studenty, tak
pro kvalitu vysokoskolského vzdélavani a S$ir$i socialni klima. Vyhotovenou bakalatskou
praci vnimame jako pfispévek k hlub§imu porozuméni této problematice prostfednictvim

propojeni teoretickych poznatki a vlastniho kvalitativniho vyzkumu.

Teoreticka cast bakalarské prace se skladala ze ctyt kapitol. V prvni kapitole jsme
charakterizovali vyvojové obdobi mladé dospélosti a zaméfili jsme se na specifika této
zivotni etapy ve vztahu k rizikovému chovani. Druhd kapitola se vénovala problematice
navykovych latek, jejich uc¢inkiim na organismus a specifickym rizikim spojenym s jejich
uzivanim v obdobi vysokoSkolskych studii. Tteti kapitola byla zamétena na faktory
prostfedi, kter¢é mohou ovlivitovat rozhodovani o uzivani ndvykovych latek, vcetné vlivu
vrstevnikil, akademického stresu a dostupnosti latek. Ctvrta kapitola se zabyvala prevenci

uzivani navykovych latek a moznostmi intervence v prostiedi vysokych skol.

V praktické Casti jsme si vymezili vyzkumny problém, stanovili jsme hlavni cil a
formulovali jsme vyzkumné otazky. Déle jsme upfesnili druh a design vyzkumu, popsali

jsme vyzkumny soubor i jak jsme ho vybirali, pfedstavili jsme pouzitou techniku sbéru dat
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a zpusob jejich zpracovani. Analyzovali jsme ziskana data a nasledné jsme interpretovali

vysledky vyzkumu.

Interpretativni fenomenologickd analyza byla vzhledem k cilim a povaze vyzkumu
nejvhodnéjsi metodou, protoze umoznila hluboky vhled do subjektivniho prozivéani
fenoménu uzivani navykovych latek vysokoSkolskymi studenty a podpofila komplexni
pochopeni tohoto chovani v jeho socidlnim a psychologickém kontextu. Diky tomuto
pfistupu bylo mozné zachytit nejen samotné skutecnosti spojené s uzivanim navykovych

latek, ale ptedevsim jejich osobni vyznam pro jednotlivé respondenty.
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WHO World Health Organization

CDC Centers for Disease Control and Prevention
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI:  Otazky v rozhovoru



PRILOHA P I: OTAZKY V ROZHOVOU

Uvodni otazky

Jaké navykové latky uzivate?
V jakém jste ro¢niku na vysoké Skole?

Co pro Vas znamenaji navykové latky?

Hlavni otazky

Jaky postoj méli Vasi rodi¢e k navykovym latkam, kdyz jste byl/a dit&?

Mluvili s Vami rodie o navykovych latkach oteviené a jak to piipadné

probihalo?

Kdy jste se poprvé setkala s navykovymi latkami a jak k tomu doslo?
Jak jste se citila pii prvnim uziti? Doké4zala byste to popsat?
Ovlivnilo to néjak Vase rozhodovani ohledné navykovych latek?

Stalo se Vam né¢kdy, Ze jste latky uzila jen abyste zapadl/a do kolektivu a jak

jste se u toho citila?
Jaky dopad mélo uzivani ndvykovych latek na vztahy s Vasimi kamarady?
Dokazal/a byste popsat, pro¢ navykové latky uzivate?

Myslite si, Ze jste na navykovych latkach byl/a zévisla a dokéazal/a byste fict

proc?
Jak byste popsal/a Vase studium na Vysoké Skole?

Jakou roli podle Vas hraje stres ze studia nebo zkouskového obdobi na uzivani

navykovych latek?
Jak navykové latky ovliviiuji Vasi schopnost ucit se?
Mate obdobi, kdy latky uzivate vice nebo méné a dokéazal/a byste to popsat?

Pro¢ jsou podle Vas navykové latky mezi vysokoskolskymi studenty tak

rozsirené?

Kdybyste mél/a popsat co Vam to dava nebo bere, jak byste to shrnul/a?



