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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zaméfuje na vyznam tvofivych expresivnich uloh v prostiedi
matetské Skoly a jejich kli€ovou roli v rozvoji déti. Praktickd ¢ast prace se soustfedi na
implementaci riiznych vytvarnych cinnosti, které podporuji kreativitu, emocionalni
inteligenci a jemnou motoriku déti ve véku 4-5 let. V rdmci projektu byl zvolen homogenni
kolektiv déti, ve kterém byly realizovany aktivity umoznujici individudIni sebevyjadieni a
osobni vyjadieni emoci. Pozornost byla vénovana jak teoretickému zazemi, které podtrhuje
dillezitost expresivnich tloh pro psychologicky a socialni rozvoj déti, tak praktickému
provedeni vytvarnych technik. Vysledky ukazuji, Ze 0Uc€ast na vytvarnych ¢innostech
vyznamné prispivd k celkovému rozvoji déti, a to nejen v oblastech kognitivnich a
motorickych, ale také emocionalnich. Prace se rovnéz zabyva reflexi realizovanych aktivit a
analyzuje jejich dopad na déti, coz ptispiva k lepSimu porozumeéni metodice vyuky a podpote

dalsiho rozvoje tvofivosti v predskolnim vzdélavani.

Klicova slova: vytvarné ¢innosti v mateiské Skole, vytvarny projev déti, vytvarné techniky,

tvofivost, expresivita
ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the importance of creative expressive tasks in the
kindergarten environment and their key role in children's development. The practical part of
the thesis focuses on the implementation of different art activities that promote creativity,
emotional intelligence and fine motor skills in children aged 4-5 years. A homogeneous
collective of children was chosen within the project, in which activities were implemented
to enable individual self-expression and personal expression of emotions. Attention was paid
both to the theoretical background, which underlines the importance of expressive tasks for
the psychological and social development of children, and to the practical implementation
of art techniques. The results show that participation in art activities contributes significantly
to children's overall development, not only in cognitive and motor areas, but also in
emotional areas. The thesis also reflects on the activities carried out and analyses their impact
on the children, which contributes to a better understanding of the teaching methodology

and the promotion of further development of creativity in preschool education.

Keywords: art activities in kindergarten, children's artistic expression, art techniques,

creativity, expressiveness
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UvVOoD

V dnesni dob¢ si ¢im dal tim vice uvédomujeme, jak dalezité je rozvijet kreativitu a
schopnost sebevyjadieni u déti uz v predskolnim veéku. Matetské skoly hraji zasadni roli v
tomto procesu, protoze prave zde maji déti moznost objevovat svét kolem sebe a vyjadiovat
své myslenky a pocity. Kreativni Cinnosti, jako je vytvarné umeéni, nejenze podporuji rozvoj

motorickych dovednosti, ale také pomahaji détem chapat a zpracovavat své emoce.

Tato bakalaiska prace se zamétuje na to, jak konkrétni vytvarné ikoly mohou ovlivnit rozvoj
déti pfedskolniho véku. V rameci projektu, ktery jsem realizovala, jsme se vénovali riznym
vytvarnym ¢innostem, které umoznily détem vyjadrit se a zaroven rozvinout svou kreativitu.
Cilem této prace je nejen analyzovat, jakym zptsobem tyto aktivity ptispivaji k celkovému

rozvoji déti, ale také nabidnout inspiraci pro dal$i pedagogické praxe v matetskych Skolach.

Doufam, ze vysledky této prace pomohou nejen uciteliim, ale i rodi¢iim Iépe porozumét

vyznamu vytvarného projevu a jeho vlivu na psychologicky a socialni rozvoj déti.
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I

TEORETICKA CAST
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1 EXPRESIVITA A EXPRESIVNI ULOHY

Expresivita pfedstavuje schopnost spontanniho a pfirozeného vyjadieni, ktera se u déti
predskolniho v€ku projevuje zejména prostrednictvim jejich hravosti, ¢inorodosti a vizudlni
tvorby. U déti ve véku 3-7 let, tedy v obdobi intenzivniho rozvoje osobnosti, je vytvarny
projev nedilnou soucasti jejich sebevyjadieni. Ladislav Kesner definuje expresivitu jako
prusecik pohybu, télesnosti a uméleckého vyjadieni, ktery ma své zaklady v mimetickém

chovani (Valachovéa & Kovacova, 2021).

Jiz Jean Piaget (2014) chapal kresbu jako sémiotickou funkci, jez odraZzi vnitini svét ditéte a

jeho zplisob vnimani reality.

1.1 Definice expresivity

Expresivita se v pedagogickém kontextu chape jako schopnost jednotlivct vyjadiovat své
myslenky, pocity a ndzory prostfednictvim riznych umeleckych forem. Tato schopnost
zahrnuje nejen verbalni, ale i neverbalni komunikaci, kterd se projevuje v raznych
uméleckych ¢innostech, jako jsou vytvarné umeéni, hudba, tanec a drama. Expresivita je
klicovym prvkem v procesu uceni, nebot’ umozituje zdkiim prozkoumavat a interpretovat
svét kolem sebe, ¢imZ se rozviji jejich kreativni mysleni a osobnostni rust (Slavik, J., &

Lukavsky, J. 2013).

Expresivita se vztahuje k schopnosti déti vyjadfovat své mysSlenky, pocity a nazory
prostiednictvim riznych forem umeéni, jako je kresleni, malovani a dalsi kreativni ¢innosti.

Tato schopnost je klicova prorozvoj jejich osobnosti a sebevyjadieni (Ernawati et al., 2022).

1.2 Vliv expresivnich tloh na celkovy vyvoj ditéte

Expresivni tlohy maji vyznamny vliv na celkovy vyvoj ditéte. Tyto tikoly podporuji nejen
kreativitu, ale také rozvoj kritického mysleni, emociondlni inteligence a socialnich
dovednosti. Déti se prostrednictvim expresivnich ¢innostiuci interpretovat a hodnotit vlastni
1 cizi vytvory, coz prispiva k jejich sebedlivéfe a schopnosti komunikace. V ramci téchto
uloh se zaci uci spolupracovat, sdilet nazory a respektovat riizné pohledy, coz je zdsadni pro

jejich osobni a socialni rozvoj (Slavik, J., & Lukavsky, J. 2013).
Expresivni tlohy maji klicovy vliv na celkovy vyvoj ditéte. Skrze vytvarnou ¢innost se
aktivuji senzorické bunky, podporuje se propriocepce a rozvijeji se kognitivni funkce

(Valachova & Kovacova, 2021). Tyto aktivity podporuji kreativitu, zvysuji sebevédomi a
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umozhuji détem experimentovat s riiznymi médii, coz pfispiva k jejich emocionalnimu a
kognitivnimu rozvoji. Déti se u¢i vyjadiovat své pocity a myslenky, coz je dilezité pro jejich

psychologicky rust (Ernawati et al., 2022).

Déti vyuzivaji svou piredstavivost intuitivné, ¢cimzrozvijeji své myslenkoveé operace i emocni
inteligenci (Vagnerova 2017). Prozitkové orientované vzdélavani, jak ho popisuje Bauer
(2016), klade diraz na prozitek ditéte, zatimco Cinnostni uceni zduraziuje ziskavani

praktickych zkuSenosti a multismyslovy rozvoj.

Dalsi vyznamnou sloZkou je sebepojeti a socidlni interakce, které jsou formovany
prostfednictvim vytvarné tvorby. Ve sborniku Valachové a Kovacové je zminéna teorie
socialniho zrcadla, ktera popisuje, jak obraz sebe sama souvisi s tim, jak nas vnimaji druzi.
Tato dynamika je zdsadni zejména v matetské Skole, kde déti Cerpaji socialni zpétnou vazbu
a utvareji svou identitu skrze interakci se spoluzaky a pedagogy (Valachova & Kovacova,

2021).

1.3 Expresivita ve vytvarné ¢innosti

Vytvarna ¢innost ptedstavuje specifickou oblast, kde se expresivita projevuje v plné sile.
Ucitelé Celi vyzvam pii ptipraveé a hodnoceni expresivnich uloh, jelikoz komplexnost téchto
¢innosti ¢asto piesahuje bézné pedagogické dovednosti. Vytvarné tkoly vyZaduji od ucitelt
schopnost rozpoznat a analyzovat riizné aspekty expresivniho vyjadfovani, jako jsou
technika, kompozice a emociondlni ndboj dila. Dulezité je také podporovat zaky v procesu
reflexe, aby si uvédomovali, jak jejich vytvory odrazeji jejich myslenky a pocity (Slavik, J.,

& Lukavsky, J. 2013).

Vytvarné ¢innosti, jako je kresleni, hraji zasadni roli v rozvoji expresivity déti. Tyto aktivity
umoznuji détem prozkoumavat svou fantazii a kreativitu, a to nejen prostiednictvim
technickych dovednosti, ale také skrze osobni vyjadieni. Kresleni a malovani pomahaji
détem zpracovavat své emoce a myslenky, coZjeklicové pro jejich celkovy rozvoj (Ernawati

et al., 2022).

Vytvarna ¢innost je ptirozenou formou komunikace ditéte. Jiz v raném véku se dité snazi
prostfednictvim kresby vyjadrit svlij pohled na svét. Dité znazornuje to, co povazuje za
dilezité, pticemz jeho kresby jsou ovlivnény emocemi i kognitivnimi schopnostmi (Piaget

a Inhelder, 2014).
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Pti praci s détmi je dilezité zajistit dostatecny prostor a materialy pro jejich sebevyjadieni.
Napftiklad vétsi formaty papiru, jako je balici papir, umoziuji velkorysé projevy kreativity,
které mohou byt omezeny béznymi prosttedky. Vytvarna tvorba zaroven propojuje percepci
s motorikou, coz je zasadni pro rozvoj prostorové piedstavivosti a vizualni gramotnosti, jak

uvadi Kessner (2018).

Expresivni vytvarna ¢innost zahrnuje také riizné formy experimentovani, kdy déti mohou
zkoumat vlastnosti materidlil a nastroji. Naptiklad malba prsty, stékéni barev nebo pouziti
netradi¢nich pomicek (houbicky, zubni kartacky) rozviji nejen jejich tvofivost, ale také
smyslové vnimani. Kresba a malba jsou rovnéz prosttedkem pro vyjadieni emoci a
zpracovani zazitkl. Dité tak miize prostfednictvim svych vytvarnych dél sdélovat, co ho tési,
trapi nebo inspiruje. Tento proces ma terapeuticky rozmér a mize vyznamné pfispét k

emocionalni stabilité ditéte (Valachova & Kovacova, 2021).

1.4 Priklady expresivnich uloh

Ptiklady expresivnich tloh, které mohou byt implementovany ve vyuce, zahrnuji rizné
formy uméleckého vyjadieni. Napiiklad ukoly zaméfené na malbu mohou vyzadovat, aby
zéaci vytvoftili obraz, ktery vyjadiuje jejich emoce nebo zazitky. Dramaturgické tlohy mohou
zahrnovat improvizaci, kde se Zaci u¢i reagovat na situace a vyjadfovat své pocity
prostfednictvim herectvi. Hudebni ukoly mohou zahrnovat interpretaci skladeb, kde se Zaci
u¢i vyjadrovat své pocity prostfednictvim hudby. Tyto Ulohy ilustruji, jak mohou byt
kreativni aktivity efektivné integrovany do vzdélavaciho procesu a jak ptispivaji k rozvoji

expresivity u zaka.
Mezi piiklady expresivnich uloh patfi:

e Vytvarné ulohy: Dé&ti mohou malovat, kreslit, vytvaret koldZze nebo sochy.
Napiiklad kresleni vlastniho portrétu podporuje sebereflexi a sebevédomi, zatimco

malbana téma "Moje oblibené misto" poméha détem vyjadrit jejich pocity a zazitky.

e Hudebni dlohy: Déti mohou skladat vlastni pisnicky nebo melodie vyjadiujici
ur¢itou emoci. Kreativni proces psani textu pisné€ nejen rozviji jazykové dovednosti,

ale také podporuje emoc¢ni uvédomeéni.
e Dramatické iilohy: Zaci mohou psat a inscenovat kratké hry na témata, ktera je
zajimaji. Napiiklad scénky o pratelstvi nebo o mezilidskych konfliktech jim

pomahaji zkoumat rizné socialni situace.
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e Literarni ulohy: Psani povidek nebo basni umoziiuje détem reflektovat své
mySlenky, ndzory a zkuSenosti. Naptiklad tvorba pohadky s vlastnim hrdinou rozviji

jejich schopnost vypravéni a imaginaci.

e Multimedialni ulohy: Diky modernim technologiim mohou déti vytvaret videa,
animace nebo digitalni ilustrace. Spojeni vice umeéleckych disciplin piinasi

inovativni ptistup k tvorivosti (Slavik, J., & Lukavsky, J. 2013).
Praktické priklady expresivnich tloh:
o Emo¢ni malba— déti si vybiraji barvy podle aktualni nalady a tvoti abstraktni obraz.
e Kresbana velké formaty — umoziuje détem volné gesto a fyzicky prozitek z tvorby.
e Kolaz z riiznych materialii — podporuje experimentaci a kombinovani textur.

e Predstirana hra a kresba — dit¢ kresli pfedmét a ptifazuje munové vlastnosti (napf.

bota jako telefon).

Expresivni ulohy tak nejen podporuji vytvarné dovednosti, ale také pomahaji détem lépe se

vyjadiovat, chapat své emoce a komunikovat své myslenky (Ernawati et al., 2022).
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2 VYTVARNE CINNOSTI

Vytvarna Cinnost predstavuje kliCovou soucast predskolniho vzdélavani, ktera nabizi k
celkovémurozvoji déti vtomto véku. Skrz vytvarnou vychovu se podporuje détska tvotivost,
predstavivost a fantazie. Diky vytvarnym aktivitam méame moznost lépe porozumét
détskému pohledu na svét, odhalit, jak dit€ vnimat souvislosti a vztahy mezi lidmi 1 okolnimi
vécmi. Tvofivé expresivni ulohy navic nabizi détem pracovat s emocemi a zazitky, které se
nasledné promitaji do jejich vytvarného projevu. Tyto aktivity podporuji individualitu ditéte

a poskytuji mu ptilezitost svobodné vyjadiit své myslenky a pocity.

2.1 Vytvarné ¢innosti v materské Skole

Vytvarna vychova v matetskych §kolach se nachazi v tésné vazbé na hlavni vychovné ukoly,
které jsou zamétfeny na rozvoj rozumovych a mravnich hodnot déti. Jak uvadi Hazukova
(2011), v predskolnim véku se teprve ditéti védomému a emocionalné podlozenému vztahu
k uméni. Tento vztah, pfestoze je u déti ¢asto intuitivni, je nesmirné dulezity pro formovani
jejich osobnosti. Vytvarna vychova nejen podporuje kreativitu a estetické vnimani, ale
zaroven pomaha détem pochopit svét kolem sebe a podporovat jejich schopnost vnimat
hodnoty, které jsou soucasti kazdodenniho Zivota. I kdyz se osobnost ditéte formuje 1 mimo
vytvarnou vychovu, jeji pfitomnost vyZzaduje kvalitativné hlubsi a komplexnéjsi rozvoj,
ktery by jinak mohl byt omezeny. Vytvarna ¢innost je pro dité zplisobem, jak se seznamit s
okolnim svétem. Dité, které se zapojuje do umélecké tvorby, nejenze rozviji své technické
dovednosti, ale zaroven se u¢i vnimat a interpretovat svét kolem sebe. Jak spravné uvadi
Roeselova (1996), vytvarna ¢innost neni pouze zabavna, ale je to i vhodny nastroj pro
hledéani estetického vztahu k zivotu, svétu a zivotnimu prosttedi. Déti se prostfednictvim
vytvarného tvoreni u¢i nejen vyjadiovat své pocity a myslenky, ale také prozkoumat rtizné
zpiisoby, jakymi mohou vizudlné vyjadrit své vnimani svéta. Vytvarny nejen obohacuji
détskou o nové zkuSenosti, ale zaroven je aktivita vhodna k estetickym hodnotam. Vytvarné
¢innostirozvijeji schopnost ditéte vnimat a hodnotit estetické znaky, které tvoii soucast jeho
zivota. Jak podotyka (Bezd¢kova et al., [2016]), vytvarna ¢innost pomaha détem piedavat a
vyjadiovat jejich predstavy o svété, coz znamend, ze vytvarné aktivity maji pfimy vliv na
rozvoj jejich vnimani a porozuméni svétu kolem nich. Zaroven vytvarné ¢innosti abstraktni
dité poskytnout pretvaret predstavy do konkrétnich obrazil, coz podporuje jeho kreativitu,
pfedstavivost a schopnost racionalné€ uvazovat. K tomu slouZzi vytvarné ¢innosti, které jsou

soucasti Siroké palety vzdélavacich aktivit matefské Skoly. Hazukova (2011) popisuyje tii
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zakladni faze vytvarného procesu, které déti prochazeji pti své tvorbé: vytvarné vnimani,
vytvarnou imaginaci a vytvarnou tvorbu. Vytvarné vnimani je prvnim krokem v procesu,
kdy dité pouze pozoruje dany objekt a ziskavd o ném zakladni informace. Tato faze je
dalezita pro rozvoj smyslového vnimani a schopnosti ditéte vnimat detaily a nuance
okolniho svéta. V dalsi fazi, vytvarné imaginaci, dité zacina pretvaret predméty a jevy podle
svych predstav, pri¢emz jesté nema hmotny vysledek. Tato faze stimuluje predstavivost
ditéte a podporuje jeho schopnost vidét svét novymi, kreativnimi zptisoby. Kone¢né, ve fazi
vytvarné tvorby, dochazi k pfeméné pfedmeétu, coz znamena, ze dité predstavuje hmotu do
konkrétni podoby, ktera mize mit formu vytvarného dila, napt. obrazek, sochy nebo model.
Vytvarna ¢innost se tedy stava nejen pro rozvoj estetiky, ale 1 pro podporu piedstavivostia
kreativniho mysleni déti. Pfedstavivostje jednim z nejcennéjsich rozumovych néstroji, které
dité ve vytvarné ¢innosti vyuziva. Dité prostfednictvim vytvarného tvoteni proziva pocity,
dojmy a smyslové zkuSenosti, které nasledné zprostiedkovavd na papiie nebo jinych
vytvarnych materiali. Vytvarny projev tedy poskytujete moznost zkoumat svét a vyjadfit
svou vnitini realitu (Vagnerova, 2012). Dulezitym aspektem vytvarné vychovy je také
individualni ptistup k détem a podpora jejich kreativity. Kazdé dit€¢ ma jedine¢né schopnosti
prostfednictvim vytvarného uméni. U€itelka v matefské Skole hraje klicovou roli v tom, jak
vytvoii podminky pro kreativni projev déti a jak bude ocenény jejich individudlni pfistupy.
Podle Uzdila (2002) by mély vytvarné ukoly v matefské Skole vést k rozvoji samostatnosti
déti, jejich schopnosti pracovat s druhymi, pldnovat a dokoncit své vytvory. Vytvarna
vychova v mateiské Skole tedy neni o dosazeni jednotného vysledku, ale o podporovani
individualnich projevi a rozvoje osobnosti kazdého ditéte. Tento ptistup nejen podporuje
rozvoj estetického celkového vniméni, ale také ptispiva k rozvoji déti ve vSech jeho
aspektech — od motorickych dovednosti po emocionalni a socidlni kompetenci. Vytvarna
¢innost je tedy nenahraditelnym nastrojem pro formovani osobnosti ditéte v predskolnim
veku a jeji pritomnost v kazdodennim vzdélavacim procesu ma zasadni vyznam pro zdravy

a harmonicky rozvoj ditéte.

2.2 Vytvarny projev u déti

Vytvarny projev déti predskolniho véku je velmi rozmanity a odrazi se v ném celkové
vyvojové procesy ditéte. Vytvarna ¢innost by mela byt v matefské Skole chapana jako nastroj
pro rozvoj détské osobnosti, tvofivosti a expresivity. Déti by mély mit ptistup k Sirokému
spektru materialll a technik, coz jim umoziuje nejen rozsifovat své dovednosti, ale také

svobodné¢ a bez obav vyjadfovat své pocity a nazory na svét (Svobodova, 1998).
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Psychologické a dalsi aspekty vytvarného projevu jsou kli¢ové pro pochopeni toho, jak déti
vnimaji svét a jak se postupné ucijeho zobrazeni. V procesu vytvarné tvorby se u déti rozviji
nejen motorické a kognitivni schopnosti, ale také emocionalni a sociadlni dovednosti. Rtizné
faze détského vytvarného projevu, jako jsou skvrny, Cmaranice, Carani a obdobi hlavonozct,
ukazuji na postupny vyvoj od spontdnniho, netizeného projevu az po schopnost vyjadrit
konkrétni myslenky a ptedstavy (Davido, 2001). Kazdé z téchto obdobi ma své
charakteristické rysy, které odpovidaji vyvojovym fazim ditéte, a pedagogové diky nim

mohou 1épe pochopit détskou tvotivost.

S rastem ditéte se meéni nejen technické schopnosti, ale 1 zpiisob, jakym dité chape a
zobrazuje realitu. Déti ve veéku 5—6 let jiz ovladaji zadkladni vytvarnou techniku a mohou
konkrétné vyjadfovat své predstavy o svété. Tento vek piedstavuje vrcholné obdobi
vytvarného vyvoje v predskolnim véku, kdy déti zacinaji skuteéné rozumét zdkladnim

principim kompozice a prostorového uspotradani (Svobodova, 1998).

Vytvarny projev déti ma cCasto specifické charakteristiky, které odrazeji jejich vek,
individualni schopnosti a okolni prostiedi. Mezi Casté znaky patii napiiklad diftzni kresba,
kde objekty nejsou propojeny, deformace (tvarova ¢i proporéni), pruhlednost (zobrazeni
véci, které nejsou viditelné) a personifikace (polidstovani véci a zvitat) (Banas et al., 1989).
Détska kresba také ukazuje, jak déti vnimaji prostor a vztahy mezi objekty. Nekteré déti
naptiklad zobrazuji pfedméty z rlznych thlia pohledu, coz svéd¢i o jejich snaze zachytit
objekt co nejkomplexnéji (Uzdil, 2002). Tyto specifické rysy kresby byly diive povazovany

za nedostatky, avSak dnes jsou chapany jako diikaz vyvojovych etap vnimani a tvofeni.

Kresba slouzi nejen k vyjadieni myslenek a pocitd, ale také jako nastroj pro diagnostiku
vyvoje ditéte. Pedagogové mohou pomoci analyzy détskych vytvorii sledovat pokroky v
oblasti kognitivniho, emocionalniho a socidlniho vyvoje. Je vSak tieba brat v tivahu, Ze
vytvarny projev déti se 1iSi v zéavislosti na jejich individualnich schopnostech, véku a

prosttedi, ve kterém vyrtstaji (Stadlerova, 2011).

Détsky vytvarny projev tedy neni jen o vysledcich, ale pfedev§im o procesu. Pii tvorbé
vytvarnych dél by mél pedagog dité podporovat v jeho individudlnim vyrazu, pomahat mu
v rozvijeni tvofivosti a zaroven respektovat jeho specifické potieby a ptistupy k vytvarné

¢innosti (Hazukova a Samsgula, 2005).
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2.3 Vytvarné techniky uzivané v materské Skole

Pro zajisténi vzdélavaciho kontextu ve vytvarnych ¢innostech je nutné se vénovat riiznym
vytvarnym technikdm a umét je efektivné aplikovat. Podle Hazukové (2011) vytvarné
techniky pfedstavuji prostfedky vyjadieni ditéte v oblasti vytvarné vychovy, pficemz je
dalezité, aby byly soucasti Sirsiho vzdélavaciho ramce a zatazeny do pedagogické praxe
zamérné. K vytvarnym technikdm se vdzou nejen vytvarné prostiedky a nastroje, ale i
materialy, které pedagogové a déti pti tvorbe vyuzivaji. Vytvarné techniky lze délit podle
ruznych kritérii, pficemz mezi zdkladni déleni patiitradi¢ni, netradi¢nia prostoroveé techniky
(Roeselova, 1996). V jednotlivych typech technik 1ze nachazet riizné zptsoby prace, které
rozvijeji nejen motoriku, ale také kreativitu, pfedstavivost a rozumové schopnosti ditéte

(Hazukova, 2011; Cejpkova, 2015).

2.3.1 Tradicni vytvarné techniky

Mezi tradi¢ni vytvarné techniky patii kresba, malbaa modelovani. Kresba je povazovana za
jednu z nejstarsich a nejbéznéji pouzivanych technik, kterd se v matetskych skolach vyuziva
jiz od raného veku (Valachova, c2014). Déti se uci pracovat s riznymi kreslicimi nastroji,
jako jsou pastelky, tuzky, fixy nebo uhly, a tim rozvijeji nejen grafické dovednosti, ale také
schopnost vnimat a vyjadfovat své myslenky a pocity. Kresba podle Hazukové (2011) slouzi
jako nastroj pro vyjadieni individualnich postoji a myslenek ditéte, pficemz ¢ara a linie jsou
jejimi hlavnimi vyjadifovacimi prostiedky. Kresba se stava dilezitym diagnostickym
nastrojem, ktery ukazuje nejen motoricky vyvoj ditéte, ale i jeho kognitivni a emocionalni

zralost (Kutalkova, 2010).

Malba je dalsi technikou, ktera se ve vytvarné vychové déti Casto vyuziva. Valachova
(c2014) uvadi, Zze malba umoziiuje détem experimentovat s barvami a vytvaret vyrazy
prostfednictvim barevnych skvrn. Malovani poméha détem ovlivnit jejich vnimani barev,
tvard a prostorového uspotadani. V matefskych Skolach se bézn¢ pouzivaji vodové barvy,
tempery, tuSe nebo potravinové barvy (Hazukové, 2011). Podle Cejpkové (2015) je pro déti
dalezité mit k dispozici Sirokou paletu barev, protoze to rozviji jejich cit pro odstiny a
pomaha jim v kreativnim vyrazu. Navic malovani podporuje jemnou motoriku a koordinaci

rukou a oka.
Modelovani, coz je tvorba plastickych objekti z rtznych materiald, je dalsi dulezité
technické. Déti pfi modelovani pouzivaji mékké materidly, jako je modelina, keramicka

hlina nebo plastelina (Vondrova, 2001). Podle Uzdila (2002) je modelovani vhodné pro déti
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Jiz od tii let, kdy se zacinaji ucit vytvaret jednoduché tvary a postupné piechdzeji ke
jemnou motoriku, protoze déti manipuluji s materidly a vytvareji objekty, které si mohou

prohlizet z rtiznych hla.

2.3.2 Netradi¢ni vytvarné techniky

V matetskych Skolach se vedle tradi¢nich technik ¢im dal Castéji uplatituji i netradi¢ni
vytvarné techniky. Mezi né patii napiiklad frotdz, koldz, asambldz nebo enkaustika.
Netradi¢ni techniky jsou vhodné pro zpestieni vytvarnych ¢innosti, motivaci déti a pro
rozvijeni jejich schopnosti pracovat s riznymi materidly (Vondrova, 2001). Roeselova
(1996) vyzvala, ze prace s netradi¢nimi materialy, jako jsou kofeni, pfirodni materialy nebo
neobvyklé textilie, pomaha détem podporovat kreativni mySleni a zvySuje jejich zdjem a

okolni svét.

Frotaz je technika, pti které se ptendsi struktura predmétu (naptiklad listu nebo latky) na
papir, a déti tak mohou zkouSet textury a struktury riznych materialti (Roeselova, 1996).
Podobné frotaZ poméaha détem rozvijet vnimani detailt a zlepSovat jejich schopnost
soustfedéni a jemnou motoriku. Dalsi netradi¢ni technikou je asamblaZ, coZ je technika
prostorové tvorby, pii niz se k sob¢ spojuji rizné materidly a vytvareji se trojrozmémé
objekty. Tato technika nejen podporuje prostorové mysleni, ale i rozvoj tvofivosti a

inovativniho pfistupu k vytvarnému umeéni (Hazukova, 2011).
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3 TVORIVOST V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Tvotivost je v predSkolnim vzdélavani velmi dilezita, protoze pomahd détem vyjadiovat své
pocity a napady. V tomto véku je tvotivost piirozenou soucasti kazdodenniho zivota déti.
Uz v raném véku si déti vytvari vlastni zpusoby, jak se ucit, prozkoumavat svét kolem sebe
a jak se vyrovnavat se svymi emocemi — a to vSe Casto formou hry, kresleni, tance nebo
zpévu. V matetskych Skolach je dilezité davat détem prostor, aby mohly rozsitit svou
kreativitu. Tvorivé ¢innosti by mély byt riznorodé a mély by détem umoznit experimentovat
s riznymi materialy a technikami. Pedagogové hraji kli¢ovou roli tim, Ze détem poskytuji
prostor pro jejich ndpady a nechavajije objevovat, co vSechno se da vytvoftit. Tvofivost neni
jen o tom, co dité nakonec vytvofi, ale o celém procesu — jak se pfi tvofeni citi, co pfi tom

zaziva a co nového se uci.

3.1 Vymezeni pojmu tvorivost

Tvotivost (nebo kreativita) je komplexni schopnost, ktera umoznuje jedinci nachazet nova a
origindlni feSeni problémi. Tento pojem pochdzi z latinského creare, coz znamend tvofit
nebo vytvofit, a v literatufe se Casto setkdvame 1 s terminem “kreativita”, odvozenym z
anglického creativity. Podle J. P. Guilforda se kreativita stala predmétem zkouméani od roku
1950, kdy byla poprvé formalné uvedena na konferenci Americké psychologické asociace

(Szobiova, 2016).

Kreativita je definovana riznymi autory vice zpisoby. Podle Prichy, Walterové a Marese
(2013) se jedna o duSevni schopnost zahrnujici poznavaci a motivacni procesy, inspirované

fantazii a intuici.

Podle Torrance (cit. dle Dostal & Plhdkova, 2014) tvotivost zahrnuje schopnosti jako
senzitivita k problémim, plynulost, flexibilita, tvorba originalnich myslenek, schopnost
zpracovani a ptrehodnoceni. Kreativni proces je nejen dynamicky, ale také socialné a

kulturn€ podminény (Szobiova, 2016).

Tvotivost v predskolnim vzd€lavani se definuje jako schopnost déti vytvaret nové a
originalni myslenky, napady a produkty. Tato schopnost je kliCcovad pro rozvoj jejich
kognitivnich, emociondlnich a socialnich dovednosti. Tvofivost se projevuje v raznych

aktivitach, jako jsou hry, vytvarné ¢innosti a dramatické projevy (Ernawati et al., 2022).
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3.2 Déleni tvorivosti
Tvotivost 1ze rozdélit do nekolika kategorii, véetné:
e Kreativni mysSleni: schopnost generovat nové napady a feSeni.

e Umélecka tvotivost: projevuje se v uméleckych Cinnostech, jako je malovani,

kresleni a hudba.

e Prakticka tvotivost: zahrnuje schopnost aplikovat ndpady v redlném svété, naptiklad
pii feSeni problém1.
Toto déleni poméha pedagogiim lépe porozumét rtiznym aspektim tvofivosti a jak je

podporovat v ptedskolnim vzdélavani (Ernawati et al., 2022).

Tvotivost je v predSkolnim vzdélavani Casto spojovana s hrou, zejména volnou a
senzomotorickou. RozliSujeme n€kolik typi tvofivosti, mezi nimi expresivni, produktivni a
invencni.
o Expresivni tvofivost: projevuje se spontdnnimi a originalnimi ndpady bez dirazu na
vysledek.
e Produktivni tvofivost: zaméfuje se na vytvareni konkrétnich produkti.
e Invencni tvofivost: zahrnuje zésadni inovace a prinosy v riznych oblastech lidské
¢innosti.
Toto déleni zdaraznuje rtiznorodost tvotivosti, kterd miize byt rozvijena pomoci her,

experimentovani a dalSich aktivit (Wright, [2010]).

3.3 Projevy tvorivosti u déti

Tvofivost u déti pfedSkolniho v€ku je vyznamné ovlivnéna prostfedim a pedagogickym
vedenim. DéEti v tomto obdobi projevuji tvotivost pfedevsim prostifednictvim spontanni hry,
kresleni, modelovani a jinych expresivnich aktivit. Podle Hazukové (2014) je tvotfivost dana

potfebou ménit stavajici situace a experimentovat.
Projevy tvotivosti u déti zahrnuji:
e Originalitu napada a schopnost hledat rizné zptisoby feSeni.

e Schopnost improvizace a vytvareni novych kombinaci pfedméth a situaci.
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o Intenzivni zapojeni fantazie a predstavivosti (Fichnova & Szobiova, 2007).
Projevy tvofivosti se mize projevovat riznymi zplsoby, jako jsou:

e Inovativni piistupy k feSeni problémua béhem her.

e Originalita v uméleckych vytvorech, jako jsou kresby a malby.

e Schopnost improvizovat a experimentovat s riiznymi materialy a technikami.

Tyto projevy jsou dilezité pro rozvoj sebevédomi a individudlniho vyjadieni déti (Ernawati

et al., 2022).

Rozvoj tvotivosti je kliCcovym faktorem pro formovani osobnosti déti. Podpora tvofivosti
zahrnuje vytvoieni podnétného prostiedi, které umoziuje détem experimentovat, zkoumat a

sdilet své napady (Fichnova & Szobiova, 2007).
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II PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT KRESLIM, TVORIM A VYJADRUJI

Prakticka ¢ast bakalarské prace navazuje na teoretické poznatky o tvofivych a expresivnich
ulohach a zamétuje se na jejich aplikaci pfi vytvarnych Cinnostech v mateiské Skole.
Hlavnim cilem je navrhnout a kone¢ny projekt, ktery podpoti rozvoj tvofivosti, estetického
vnimani a schopnosti vyjadfovat emoce a mySlenky prostiednictvim vytvarnych aktivit, a
nasledné realizovat aktivity a provést jeho hodnoceni. Pro realizaci projektu byla zvolena
matefska Skola ve Zlinském kraji, konkrétné nedaleko Zlina. Vybér matetské skoly probehl
z divodu mého piisobeni v této matetské Skole. Aktivity v ramci projektu budou zaméteny
na vyuziti riznorodych vytvarnych technik a materiall, které détem umoZzni zkoumat nové

zpusoby tvorby a vyjadiovani.
Cil projektu

Cilem tohoto projektu je navrhnout, realizovat a evaluovat sadu tvofivych expresivnich tiloh

v prostiedi matetské §koly s dirazem na jejich vliv na rozvoj détské tvorfivosti a expresivity.
Misto realizace

Projekt byl realizovan v matetské Skole ve Zlinském kraji, kterd se nach4zi na vesnicia ma
tfi tfidy. Cinnosti probihaly v homogenni tfid& berusek, kde jsem s détmi ve véku od 4-5 let
provadéla tvotivé expresivni Cinnosti. Ttida byla vybrdna z davodu praktiCnosti a
pohodlngjsiho prostiedi pro déti béhem realizace aktivit. V rdmci projektu jsem vyuzivala
ruzné vytvarné techniky a materialy, které podporovaly kreativitu a sebevyjadieni déti v

ramci jejich individualnich schopnosti.
Casové parametry

Projekt byl proveden v rozmezi 7. tydnti. Cinnosti probihaly v dopoledni vyuce i pii pobytu
venku a to v podzimnim a zimnim obdobi. Casova naro¢nost tdchto aktivit je priblizné 30
minut. Cinnosti se daji uplatnit béhem celého §kolniho roku, takZe je miizeme namotivovat

na jakékoliv téma.
Motivace

Pro motivaci k vytvarnym ¢innostem byla zvolena vytvarna zastéra s priSerkami emoci. Pied
zaCatkem mého projektu jsem déti se zastérou s priSerkami emoci seznamila. Détem jsem
predstavila a seznamila kazdou pfiSerku. Spole¢né jsme si fekli, jaké maji barvy a jakou
emoci kazd4d znich pfedstavuje. Jednotlivou emoci jsme si za pomoci pantomimy

vyzkouSely. Cervend - hnév, ¢erna — strach, zlutd — radost, zelena — smutek, bild — nechut’.
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Sebehodnoceni déti

Sebehodnoceni déti je dilezité, nebot’ jim pomaha pochopit, co zvladaji, na ¢em jesté mohou
pracovat a jak se u kazdé cinnosti také citi. K hodnoceni ¢innosti jsem méla nachystanych 5
zavatrovacich sklenic, na kterych byly nalepeny ptiserky vyse zminénych emoci. Kazd¢ dité

mélo moznost vlozit do sklenice ptislusSnou barvu papiru, podle toho, jak se u ¢innosti citil.

Obrazek 1 Zastéra emoci

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 2 Zastéra emoci ¢. 2

(zdroj: vlastni)

Obrazek 3 Priserky emoci

(zdroj: vilastni)
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4.1 Barevna pavucina

Tabulka 1 Projekt 1. tyden

Cile e Rozvijet jemnou motoriku pii motani klubicka okolo kald.

e Uvédomit si funkci pavuciny v ptirodé

Kompetence e Dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si
souvislosti, experimentuje a uziva pti tom jednoduchych
pojmu, znakl a symbolt.

e Dité komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu
s détmi 1 s dosp€lymi; chape, Ze byt komunikativni,
vstticné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

e Dité odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem,

ale také dokaze ménit cesty a ptizplisobovat se danym

okolnostem.
Organizacni forma e Individualni
Metody e Vysvétlovani, demonstrace, pracovni ¢innosti
Prosttedky e Barevné klubka viny
Pomicky e Sisky a riizné ptirodniny

Motivace

Do matetské skoly jsem se dostavila na 9:30 hodin. Pfi ptfichodu do tfidy zrovna déti
vykonavaly hygienu. Nasledné jsme se spole¢né §li obléknout a vyrazily na zahradu MS.
Jelikoz tento tyden bylo téma matefské Skoly,,Uspavani brouckd®, tak jsem vymyslela
¢innost a motivaci na hmyz — pavouka a jeho pavucinu. Détem jsem jako prvni fekla

hadanku. M¢ly za tikol poznat, o jaky hmyz se jedna.
Plete, plete sité z niti,

ale rybu sotva chyti.

Kdo je to?
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Déti ihned poznaly, Ze se jedna o pavouka. Nasledné jsme spole¢né vytvoftily kruh a
déti jsem sdélila, Ze se vyddme za jednim malym, ale velmi Sikovnym obyvatelem piirody —
za pavoukem. Poté jsem polozila otazku: Co myslite, co pavouci délaji cely den? Splétaji
své pavuciny. Informovala jsem je o tom, ze pavucina neni jen obycejna sit’, ale je to
pavoukliv domov, past na potravuindadherné dilo. Nasledné€ jsem détem ukézala klubko viny
a fekla jsem jim, ze si zahrajeme hru pavucina pratelstvi. Déti si navzdjem piredavaly

klubicko mezi sebou a vznikla tak pavucina pratelstvi.

Nasledné jsem zapocala tvofivou ¢innost, pii které jsme se na chvili proménili v pavouky.
Postupné kazdé z déti dostane barevné klubicko dle jeho vybéru. Spole¢né jsme si vytvofili
velkou pavucinu mezi dfevénymi kiily. Déti vinu motaly, kiiZily a splétaly tak, aby vznikla
pevna sit’, stejné jako ji splétd pavouk.

Prubéh

Tvofivou ¢innost jsem zacala tvodni hadankou, nasledn¢ kladeni otazkou a spole¢nou hrou,
kdy si déti predavaly klubicko viny mezi sebou. Rozhodla jsem se Cinnost délat individualné.
Jako prvni jsem détem predvedla, jak se mota klubicko okolo dievénych kil a poté si kazdé
dité vybralo barevné klubko a zaCalo obmotéavat dievéné kily. Vysttidaly se tak vSechny
déti. Déti, které zrovna nemotaly hledaly pomoci lupy pavouky a zkoumaly pavuciny, které
nasly. Jakmile byla pavucina hotovd, nasledné vSechny déti véSely popadané SiSky na

pavucinu. S détmi jsme si fekli, ze nam to pfipomina chycené mouchy.
Nakonec jsme si zhodnotily vytvofenou pavucinu.
Reflexe déti

Na samotnou ¢innost se déti t&sily. Slo na nich vidét, Ze si motani uzivaji. Jakmile se ale
samy zamotaly do pavuciny, bylo znaéné vidét, ze n¢kterym détem se to libilo, ale u
nékterych Sel vidét hnév i1 smutek, protoze nevédé€ly, jak z pavuciny ven. Po pfichodu si déti
piitadily sviij papirek do sklenice s ptiSerkou. VétSina déti vlozila papirek do emoce radosti,

jedno dité do smutku a druhé zase do hnévu.
Reflexe

Dle mého nézoru byla motivacni ¢ast dobfe promyslend, nebyla dlouhd a ani kratka.
Z tvotivé Cinnosti jsem méla smiSené pocity. Obavala jsem se, Ze ¢innost nebude déti bavit,
ale mylilajsem se. Jakmile jsem vid€la, ze déti ¢innost bavi, tak jsem zménila thned nézor.

Individudlni organizacni forma byla dobfe zvolena, protoze vice déti by si pfi motani
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prekazelo. U déti, které daly papirek do sklenice smutku a hnévu, jsem se snazila vZzit do

jejich role.

Obrazek 4 Pavuéina €. 1

(zdroj: vilastni)
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Obrazek 5 Pavucina €. 2

(zdroj: vlastni)

Obrazek 6 Pavucina €. 3

(zdroj: vlastni)
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4.2 Kresba prirodninami

Tabulka 2 Projekt 2. tyden

Cile

Rozvijet kreativitua fantazii déti pfi malovani s ptirodnimi

Stétci.

Podpotit rozvoj smyslového vnimani prostfednictvim

zkoumani textur ptirody.

Kompetence

Dité ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody
1 techniky, ktery dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a
proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve
kterém zije.

Dit¢ fesi problémy na zdkladé bezprostiedni zkuSenosti;
postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje;
spontanné vymysli nova feSeni problémi a situaci; hleda
rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady);
vyuziva pii tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost.

Dit¢ se dokaze vyjadrovat a sd€lovat své prozitky, pocity a
nalady riznymi prostiedky (feCovymi, vytvarnymi,

hudebnimi, dramatickymi apod.).

Organizac¢ni forma

Skupinova forma vyucovani

Metody Rozhovor, demonstrace, vytvarné ¢innosti

Prosttedky Klacky, jehli¢i, listi a jiné pfirodniny

Pomiucky Bily papir velkého formatu, temperové barvy
Motivace

Do matetské Skoly jsem pftisla v 9:30 hodin, kdy déti zrovna svacily. Poté §ly vykonat

hygienu a nasledné se §ly oblékat na pobyt venku. S détmi jsme se piesunuli na zahradu MS.

Jelikoz bylo téma tydne ,,Kde bydlim®, ¢innost jsem motivovala tim, Ze jsme soucasti nasi
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planety Zem¢ a ony samy si vytvoii obraz barevné zemé. Dale jsem jim vysvétlila, ze
soucasti nasi Zem¢ je také pfiroda a vyzvala jsem je k tomu, aby se rozhlédly kolem sebe a
fekly mi, co vidi. Polozila jsem détem otdzku, zda znaji nazev téchto stromt a keti, které
nas obklopovaly. Jelikoz nevédély, fekla jsem jim spravné nazvy. Spolecné jsme také
zkoumaly strukturu listd, jehli¢i a jinych pfirodnin. Rekla jsem jim, Ze se stanou kouzelnymi
malifi pfirody a dostali od stromt a keiti specidlni $tétce. Kazdy z nich mél jinou kouzelnou
schopnost. Nasledn¢ jsem détem Stétce ukdzala, a které si také prohlédly a ohmataly. Poté
jsem je nechala hadat, jaké stopy jednotlivé Stétce zanechaji, a kladla jsem jim nésledujici
otazky: ,,Co myslite, jaké tahy udé€late Stétec z borovicového jehli¢i? nebo ,,Bude listovy
Stétec vytvaret jemné linky, nebo spi§ velké skvrny?*. Poté jsem déti nechala voln€ malovat
po papife dle vlastni fantazie.

Prubéh

Cinnost jsem zahajila motivaci, a to rozhovorem o stromech a keft, které nas obklopuji.
Nasledné jsem jim ukézala pfirodni Stétce, které si mohly prohlédnout a také osahat. Poté se
skupinka déti pfesunula k pfedem pripraveném papiru, ktery jsem umistila na chodnik na
zahradé MS. Na papir jsem détem nanesla rizné barvy temperovych barev a déti zacaly
tvorit. Béhem cinnosti déti sledovaly, jaké stopy jejich Stétec zanechava. Kdo chtél, m¢l
k dispozici klacky, kterymi mohl vyryvat do barvy rtizné motivy. Nakonec jsme spolecné

dilo zhodnotily, fekli si, jaké stopy Stétce zanechavaly a jaké motivy jsou vyryté v barve.

Reflexe déti

Déti si ¢innost uzily a jevily zdjem o moznost experimentovanis prirodnimi Stétci. Z pocatku
déti nevertily, ze témito Stétci se dd malovat, ale pii vyzkouseni byly prekvapeny. Nekteré
déti pottebovaly vétsi podporu a navrhy na vyryvani motivi do barvy. Po ptichodu déti do
ttidy si kazdy ptitadil svij papirek do sklenice s pfiSerkou. VSechny déti, kromé jednoho,
vlozily papirek do sklenice s piiSerkou emoci radosti. Jeden chlapecek vlozil papirek do

sklenice emoce smutku. Byl smutny, Ze se mu zlomil §tétec.
Reflexe
Aktivita se povedla a déti si ji uzily. Byly nadSené z netradi¢nich §tétcti a zkoumani stop,

které zanechdva. Bavilo je 1 objevovani ptirodnin kolem sebe. Na druhou stranu ne v§echny

déti udrzely pozornost pii ivodnim povidani, takze ptisSté bych ho zkratila. Nékteré si také
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nebyly jisté, co malovat, takze by pomohlo vice podnéti. Mensi komplikaci byl vitr, ale

celkové Slo o povedenou ¢innost, kterou bych rada zopakovala.

Obrazek 7 Ptirodni §tétce

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 8 Malba pfirodnimi Stétci

(zdroj: vlastni)

Obrazek 9 Kresba klacky

(zdroj: vlastni)
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4.3 Zvonkohra

Tabulka 3 Projekt 3. tyden

Cile e Seznamit déti s moznosti vyuziti recyklovanych materiali k

vytvarné tvorbg.

e Podporovat smyslové vnimani pii zkoumani rtznych

materialt a jejich zvuk.

Kompetence e Dité vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje
si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je mize
ovlivnit.

e Dité se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; ptijima
vyjasnéné a zditvodnéné povinnosti; dodrZzuje dohodnuta a
pochopena pravidla a pfizplisobuje se jim.

e Dité se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.

Organizacni forma e Skupinova forma vyucovani

Metody e Rozhovor, demonstrace, pracovni ¢innosti

Prosttedky e PET lahve

Pomicky e Akrylové barvy, stétce, houbicky, vatové tyCinky
Motivace

Déti jsem nejprve uvedla do tématu o pocasi na podzim prostiednictvim spolecného
rozhovoru. Povidali jsme si o tom, jaké pocasi panuje v tomto ro¢nim obdobi, a ze zac¢ina
foukat studeny a silny vitr. Vedli jsme rozhovor o tom, co je vitr, jak vznika a co vSechno
dokaze. Kladla jsem détem otazky, naptiklad: ,, Jaky ma zvuk? Jak vitr pozname, i kdyz ho
nevidime? Co vSe vitr dokaze?“ A jelikoz v tento den foukal silné vitr, §li jsme se na chvili
zaposlouchat k oknu, abychom zjistili, zda venku fouka. Déti zaviely oci a vnimaly zvuky,
které vitr vytvari. Poté jsme si spoleéné zahrali pohybovou hru ,,Vitr a vichfice®. Hra

spocivala v tom, ze kdyZ jsem zahrala jemné tony na klavir, tak déti se lehounce a potichu
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pohybovaly po herné a naopak, kdyZ jsem hrala silné tony, tak se déti pohybovaly rychle,

jako vichfice.

Abych déti vice vtahla do aktivity, motivovala jsem je kratky ptibéh o vétru, ktery si rad hral
s listim a zpival si. JelikoZ mu chybélo vlastnit néjaky svlij hudebni nastroj, tak poprosil déti,
aby mu pomohly vytvofit zvonkohru, ktera bude znit pokazdé, kdyz okolo ni proleti. Po
vyslechnuti ptibéhu jsem se déti zeptala, jestli by chtély vétru pomoci a vytvofit pro ngj

hudebni nastroj. VSechny s nadSenim souhlasily.

Nez jsme se pustili do samotného tvoreni, ukidzala jsem détem hotovou zvonkohru z PET
lahve a nechala je hadat, jaky asi vydava zvuk. Déti si pak vyzkousSely, jak zni rizné
materidly — tfepaly lahvemi, klepaly vicky o sebe a porovnavaly zvuky. Nasledné si kazdé
dit¢ ozdobilo kousek PET lahve podle vlastni fantazie — malovaly na ni barvami za pomoci
ruznych vytvarnych pomtcek. Po dokonceni celé fizené ¢innosti jsme se spole¢né vydali na
zahradu MS a zavésili zvonkohry na vhodné misto. Déti pozorovaly, jak se jejich zvonkohra
pohybuje, a naslouchaly zvuklim, které vitr vytvaii. Nakonec jsme si povidali o tom, jak se
jejich zvonkohralisi od ostatnich a co se jim na ni nejvice libi. Déti mély z hotového vyrobku
velkou radost a s nadSenim sledovaly, jak si vitr hraje se zvonkohrou.

Prubéh

Uvod jsem zadala kratkym rozhovorem o podasi na podzim a navézali jsme na Zivel vitr.
Kladla jsem détem otdzky a nésledné jsme si zahrali pohybovou hru s nazvem ,,Vitr a
vichfice®. Poté jsme se zamétili na pracovni Cinnost. Déti sed€ly na svém misté u stold, kdy
taky pracovaly ve skuping. Pro pfedstavu jsem jim ukazala jiz hotovou a mou vytvoienou
zvonkohru z PET lahvi a do skupin jsem rozdala prazdné PET lahve, které zkoumaly. Poté
jsem kazdé skupiné rozdala jiz roziezané Casti z plastové lahve a daly se do tvofeni. Déti
mély na stole k dispozici riizné akrylové barvy, Stétce, houbicky a vatové tyCinky. Témito
pomiickami nanéasely barvy na svou ¢ast z plastové lahve. Jakmile mély vyzdobenou svou
¢ast, zacaly provlékat provazky dirkami, které byly jiz pfedem vyrazené v kazdé vytezané
casti PET lahve. Po aktivité nasledovala hygiena, svacina a pobyt venku. Spolecn¢ jsme
vyrazily na zahradu MS, kde jsme pod stiechu dievéného altanu zavésili hotové vyrobky a
sledovali jsme, jak si s nimi vitr pohrava. Déle poslouchaly, jaké zvuky vydava. Po pobytu
venku déti ptifadily papirek k barevné ptiSerce (emoci), jak se u ¢innosti citily a jaky mély

pocit, kdyz jsme vétru pomohly vytvoftit zvonkohru.
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Reflexe déti

Vétsina byla nadSend z malovéanina PET lahve a zkouSeni riznych zvukl. Rady sinavzijem
ukazovaly, jak jejich zvonkohry znéji, a téSily se, jak se budou pohybovat ve vétru. Nékteré
déti mély problémy s provlékdnim provazki, protoze otvory byly malé, a nékterym barvy na
lahvich Spatn¢ drzely. Nékteré déti byly zklamané, Ze jejich zvonkohra neznéla tak silné, jak
si predstavovaly. VétSina déti zvolila priSerku radosti (zZlutou) emoci, ale nékteré si vybraly
hnév (Cervena piisSerka), protoZe néco nevyslo podle predstav. Celkové vSak ¢innost déti

bavila a odnesly si nové zkuSenosti.
Reflexe

Bylo skv¢lé vidét, jak se nechaly unést malovanim na PET lahve a zkouSenim rtznych
zvuki. Bylo jasné vidét, Ze je to bavilo a ze se téSily, jak budou zvonkohry znit, az je vitr
rozhybe. Na druhou stranu jsem si v§imla, Ze né¢kterym détem délaly problémy detaily, jako
je provlékani provazkl nebo nanaseni barev. Mozné bych piisté trochu vic pomohla s témito
¢astmi nebo jim dala vic ¢asu na trénink. Motivace piibéhem o vétru byla dobry népad,
protoze je to dostate¢né motivovalo. Celkove jsem mélaradost, jak se déti pustily do tvoreni
s nadSenim a jak se kazda zvonkohra stala né¢im osobnim. Vnimala jsem, ze i kdyz ne

vSechno vyslo podle piedstav, déti si cely proces uzily a bylo to pro né obohacujici.
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Obrazek 10 Zvonkohra skupiny 1

(zdroj: vlastni)

Obrazek 11 Zvonkohra skupiny 2

(zdroj: vlastni)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

41

Obrazek 12 Zvonkohra skupiny 3

(zdroj: vlastni)
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4.4 Bacily

Tabulka 4 Projekt 4. tyden

Cile Rozvijet jemnou motoriku a koordinaci ruky pfi manipulaci
s vatovymi kuli¢kami.
Podporovat tvofivost a spontanni projev déti pii tvorbé
obrazu.

Kompetence Dité soustifedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si

souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych
pojmi, znakl a symbolt.

Dit¢ fesi problémy na zékladé bezprostiedni zkusenosti;
postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje;
spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda
rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady);
vyuziva pii tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost.

Dité dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova
se odpoveédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni

prosttedi (pfirodni i spolecenské).

Organizac¢ni forma

Skupinova forma vyucovani

Metody Rozhovor, demonstrace, vytvarné ¢innosti

Prostiedky Vatové kulicky, temperové barvy

Pomiicky 2 platna, jednorazové rukavice, umélohmotné nadoby
Motivace

Motivaci jsem zacala pfectenim piibéhu o bacilech. Nejprve jsme si povidali o tom, Ze bacily

jsou neviditelné, ale umi napachat spoustu skody. A to, Ze zpusobuji rymu, kasel a dalsi

nemoci. Poté jsem détem ukdzala obrazky riznych bacili a spole¢né jsme si je vyjmenovaly

(ryma, kaSel, chiipka a jiné). Poté jsem détem sd¢lila, Ze dnes si zahrajeme na védce, ktefi
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budou zkoumat, jak se bacily §ifi. Aby se do role 1épe vZily, zahrali jsme si pohybovou hru
s nazvem ,,Na bacily®. Jedno z déti bylo obrance (vitamin) a ostatni déti predstavovaly
bacily. Bacily béhaly po tfid¢ a obrance se je snazil chytit. Kdo byl chycen, ten se schoulil
do klubicka a mohl byt zachranén ostatnim bacilem (ditétem), ktery jej pohladil po zadech.
Déti tak pochopily, Ze se bacily snadno S§ifi, ale Ze se proti nim déa bojovat. Poté jsem jim
ukdzal jednoduchy experiment s tipytivym praskem na rukou. Dé&ti si podavaly ruce a
pozorovaly, jak se bacily pienaseji dal. Nakonec jsme piesli k hlavni aktivité. Rekla jsem
détem, Ze mame pied sebou platno, na kterém jsou neviditelné bacily. Kazdy dostal vatu
napusténou barvou, kterou hazel na platno. Déti s radosti sledovaly, jak se barvy rozstiikuji
a ziskavaji obraz bacild.

Prubéh

Do matefské skoly jsem se dostavila v 9:30 hodin, kdy se zrovna déti oblékaly na pobyt
venku. Jakmile jsme pti§li na zahradu MS, déti jsem si posadila pod altan na lavi¢ku a zacala
jsem tvodni motivaci, a to ptibéhem o bacilech, naslednou ukézku obrazka bacilii. Poté jsme
si zahrali pohybovou hru s ndzvem ,,Na bavily“, vyzkousSely experiment s tipytkami a
presunuly se na vytvarnou ¢innost. Déti jsem posadila na lavi¢ku, rozdala jsem jim rukavice,
kterymi mély nabrat vatovou kulicku napusténou barvou a hodit na platno. Platna jsem méla
2 a d¢ti jsem tak rozdélila do 2 skupin po 6 détech. V péti plastovych nadobach jsem méla
namocené vatove kulicky do riznych barev, které si déti mohly samy vybirat. Poté udélaly
déti za sebou tfady a stiidaly se pii hdzeni. Vystiidaly se tak vSechny déti. Po dokonceni
vytvarné ¢innosti jsme si spolecné prohlédli hotova platna a spole¢n¢ jsme rozhodly, Ze si
obrazy povésime na sténu a budou nam zdobit tiidu. Na zavér, po piichodu do MS si kazdé

vloZilo barevny papirek do sklenice s ptfiSerkou, podle toho, jak se u €innosti citilo.
Reflexe déti

Vsechny déti byly z Cinnosti nadSené a aktivné se zapojily. Nejvice se jim libila pohybova
hra ,,Na bacily*. Experiment s ttpytkami byl pro n¢ zajimavy a déti s tzasem sledovaly, jak
se bacily pfenasSeji z ruky na ruku. Nejvétsi radost ale mély z vytvarné ¢asti — hazeni
vatovych kuli¢ek napusténych barvou je opravdu bavilo a s nadSenim sledovaly, jak se barvy
rozstiikuji a vytvareji zajimavé tvary. Na druhou stranu, ne vSechny déti byly trpélivé. Par
déti se nechalo unést a misto pozorovani zacaly tipytky rozfoukdvat nebo s nimi tfit ruce,
coz odvadelo jejich pozornost od hlavniho cile pokusu. Nekteré se nemohly dockat, az na né
ptfijde fada pii hdzeni kulicek, a bylo vidét, Ze ¢ekani je pro né trochu naroc¢né. Také se

objevilo nekolik déti, které se baly usSpinit, i kdyz mély rukavice, a bylo potieba je vice
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motivovat k zapojeni. Celkové ale déti hodnotily ¢innost pozitivné. Na konci si vybiraly
barevny papirek podle toho, jak se jim aktivita libila, a vétSina z nich si zvolila ptiSerku

radosti. Jen dvé dé€ti oznacily, ze se v sobé citily hnév, hlavné kvili cekani.
Reflexe

Tato ¢innost se mi velmi libila, protoze déti byly velice aktivni a nadSené. Nejvice mé
potésilo, jak se zaujaly uz od zacatku, kdy je ptibéh o bacilech vtahl do tématu a bylo vidét,
ze maji spoustu vlastnich zkuSenosti, o které se chtély podé€lit. Nejvic mé ale t&€Silo nadSeni,
se kterym se pustily do vytvarné ¢innosti. S jakou radosti hazely vatové kulicky na platno a
sledovaly, jak se barvy rozstiikuji. Béhem ¢innosti jsem si ale v§imla i par véci, které by slo
vylepsit. Nekteré déti nebyly trpélivé pii stiidani, a to se projevovalo netrpélivym volanim,
kdy uz budou na fad€. Moznd bych piisté zkusila jiny systém, naptiklad aby déti mohly hazet
dvéma kulickami najednou, nebo aby mély mensi platna a mohly pracovat individudlné.
Také experiment s tipytkami se trochu zvrtl — nékteré déti se nechaly unést a misto
pozorovani si s nimi zacaly hrat, coZ odvadélo pozornost od hlavniho cile pokusu. Pfisté
bych mozna dala détem jasnéjsi instrukce nebo experiment upravila tak, aby byl o néco

strukturovanéjsi.

Obrazek 13 Ukéazka hodu vaty na platno

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 14 Platno skupiny 1

(zdroj: vlastni)

Obrazek 15 Platno skupiny 2

(zdroj: vlastni)
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4.5 Zima

Tabulka 5 Projekt 5. tyden

Cile e Pfedstavit détem hudbu od A. Vivaldiho

e UmoZnit détem individudlng€ interpretovat hudbu skrze

vytvarnou tvorbu

Kompetence e Dité odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocenovat vykony druhych.

e Dité se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a
nalady riznymi prostfedky (feCovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.).

e Dit¢ samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si

vytvofit svllj ndzor a vyjadfit je.

Organizac¢ni forma e Rizena ¢innost

Metody e Demonstrace, projekce statickd a dynamicka, vytvarné
¢innosti

Prosttedky e Interaktivni tabule, temperové barvy (modra, bila)

Pomiicky e Hudba od A. Vivaldiho — Ctvero roénich dob (&ast 4.

sonata — zima), bilé papiry

Motivace

Détem jsem piedstavila zimu prostfednictvim kratkého ptibéhu o tajemném svéte, kde
v ledovém kralovstvi vladne krdlovna Zima. Spole¢né jsme se ptedstavili, jak takové
kralovstvi vypada, Ze je zahalené do tipytivého ledu, vS§ude kolem visi rampouchy a snéhové
vlocky tise a lehounce dopadaji na zem. Détem jsem ptinesla led, kterého se mohly dotknout
a vnimat jeho chlad. Aby m¢ly déti pfedstavu, jak takova zima vypada, ukazala jsem jim
obrazky zasnéZené krajiny a zamrzlych rybniki. Pfed samotnou vytvarnou ¢innosti jsme si
polozili otdzky: Jak podle véas zni zima? Jaké zvuky bychom mohli slySet v Ledovém

kralovstvi pani Zimy?
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Po kladeni otdzek jsem détem pustila skladbu od A. Vivaldiho — Ctvero ro¢nich dob (&ast 4.
sonata— zima). Po skonc€eni této pisné jsem détem sdélila, Ze si zahrajeme na sbéhové vlocky
za doprovodu této skladby. Nasledné jsem détem skladbu pustila a déti se pohybovaly dle
hudby. Rychlé pasaze = déti béhaly, pomalé pasaze = déti chodily po Spickach. Po této
pohybové a smyslové motivaci nasledovala vytvarna ¢innost. Détem jsem vysvétlila, ze se
stanou malifi v kralovstvi pani Zimy. M¢ly za ukol nechat své ruce volné tancit po papife.
V zavislosti na rytmu a dynamice hudby mély ménit silu a rychlost rukou — nékdy jemné,

jako kdyz snih tiSe pada, jindy prudce, jako kdyZz se strhne vanice.

Prubéh

Do matetské Skoly jsem ptislav 6:30 hodin. V tuto dobu probihaly spontanni ¢innosti déti.
Dévcata si malovala dle vlastni fantazie nebo si hrdly s panenkami. Chlapci si hraly se
stavebnici Seva a traktory. Pro déti jsem méla pfichystanou stolni hru — pexeso se zimni

tématikou. Zapojily se 4 déti. Od 7:30 — 8:00 hod. probéhla snidané a déti se schazely do
8:00 hod.

V 8:30 hod. jsem zazvonila zvonkem, kdy déti védély, ze kon¢i volnd hra a maji uklizet

hracky na sva mista.

Svou fizenou ¢innost jsem zacala vySe zminénou motivaci. Nasledné jsem zvolila spolecnou
praci u stolu, kdy jsem ptfedem pfisunula 3 stoly, aby vSechny déti sedély pohromadé.
S détmi jsme diskutovaly o tom, jaké barvy ma zima. Podle toho jsem také polozila na kazdy
stil temperové barvy (bila, modra). Détem jsem sdélila také to, Ze tentokrat nebudeme
malovat s zZadnym malifskym nacinim, ale prsty. Dale jsem fekla, aby poslouchaly hudbu a
pfitom malovaly prsty na papir tak, jak to citi. Poté jsem kazdému rozdala papir, pustila

hudbu a déti se daly do dila.

Po dokonceni vytvarné ¢innosti jsme si spolecné prohlédli hotova dila. Déti mély moZznost
popsat, co na obrazcich zobrazily a jak se pfi malovani citily. Na zavér si kazdé vlozilo

barevny papirek do sklenice s ptiSerkou, podle toho, jak se u ¢innosti citilo.
Reflexe déti

Déti byly dostatecné motivované k vytvarné ¢innosti. VSechny déti z ¢innosti mély radost, a
to jen diky tomu, Ze mohly malovat pomoci svych prsti na rukou. U vétSiny déti Slo vidét,

ze se do hudby citily a malovaly tak podle toho.

Vsechny déti priradily sviij papirek do sklenice s pfisSerkou radosti.
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Reflexe

Z motivacni ¢asti jsem méla opravdu dobry pocit, protoze na détech §lo vidéet, Ze je to zaujalo
a pohybova c¢innost byla dobie zvolena z divodu kratké soustfedénosti déti. Zatim co
z vytvarné ¢innosti jsem méla obavy, Ze se to zvrtne a nebude to podle mého oc¢ekavani. Ale
musim uznat, ze déti velice pekn¢ spolupracovaly a ¢innost je nesmirn¢ bavila. Po kratké

spole¢né reflexi, by déti chtély délat takové Cinnosti Castéji.

L
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Obrazek 16 Malba zimy ¢. 1

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 17 Malba zimy ¢. 2

(zdroj: vlastni)

Obrazek 18 Malba zimy ¢. 3

(zdroj: vilastni)



50 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

4.6 Jak vnimam sebe

Tabulka 6 Projekt 6. tyden

Cile e Rozvijet schopnost pozorovat detaily vlastniho obliceje.

e Vnimat, jak emoce a vyrazy obliceje souviseji s tim, jak se

citime.

e Podporovat tvorivost a individualni vyraz ve vytvarné

¢innosti.

Kompetence e Dité ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody
1 techniky, ktery dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a
proméndch; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve
kterém Zije.

e Dité si v§ima déni 1 problémil v bezprosttednim okoli;
pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problémi a situaci je

pro n&j pozitivni odezva na aktivni zéjem.

Organiza¢ni forma e Skupinova forma vyucovani

Metody e Demonstrace, rozhovor, vytvarné ¢innosti

Prosttedky e Zrcadlo, tus

Pomticky e bilé papiry, §tétce, suché pastely
Motivace

Détem jsem nejprve polozila otazku: Jak vypadam? Nechala jsem je chvili pfemyslet a
povidat si o tom, co v§echno se d4 na obliceji pozorovat — tvar o¢i, nosu, Usta, vlasy a vyraz.
Povzbudila jsem je, aby si v§imaly i drobnych detaild, naptiklad pih, tvaru oboci nebo
usmévu. Navazala jsem na téma lidské télo a povidali jsme si o tom, jak je kazdy ¢lovek
jedine¢ny. Kazdy méme jiny tvar o¢i, nos nebo ust, jinou barvu vlast i kliize. Pfesto mame
vSichni stejnou stavbu téla. Zamérili jsme se na oblicej a diskutovali, jak ndm pomaha v

kazdodennim zivoté — o¢ima vidime svét, Gsty mluvime, sméjeme se, nosem dychame a
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citime rtizné pachy. Poté jsem jim ukdzala zrcadlo a vyzvala je, aby se do né&j na sebe
podivaly a pozorné€ prozkoumaly sviij oblicej. Ptala jsem se: Co vidite? Jaké mate o¢i? Jaké
mate vlasy? A co va$ usmeév nebo vazna tvar? Abych détem ptiblizila malovani portrétu,
vypravéla jsem jim ptibeh o kouzelném zrcadle, které ukazuje nejen tvar, ale i to, jak se
Clovek citi. Dale jsem jim fekla, ze kazdy z nés je jedinecny a svou jedinecnost si zkusi
zachytit na papir. Stanou se malifi a vytvofi sviij vlastni portrét. Vysvétlila jsem jim, ze
nebudou malovat jen tak ledajak, ale pouziji Stétec a Cernou tus. Déti jsem povzbudila, aby
se nebdly a pozorovaly své rysy v zrcadle a snaZily se je pfenést na papir. Zaroven jsem jim
piipomnéla, ze kazdy portrét je jedinecny, stejné jako my sami, a ze neexistuje spravny nebo
Spatny obrazek.

Prubéh

Do mateiské Skoly jsem pfislav 6:30 hodin. V tuto dobu probihaly spontanni ¢innosti déti,
kdy jsem také zacala svou vytvarnou ¢innost. Cinnost probihala skupinovym vyuovanim,
kdy jsem si ke stolecku vzala skupinu po dvou détech. Na stole byl ptfichystany ubrus,
zrcadlo, tus a Stétce. Zacala jsem tivodni vyse zminénou motivaci arozhovorem. Détem jsem
také ukazala mij vytvoreny portrét. Pfi ¢innosti se mohly kdykoliv divat do zrcadla a svij
oblicej zachytit na papir. Postupné se tak vystiidaly ostatni déti. U déti, které zrovna ¢innost
nerealizovaly, jsem méla pfichystané ¢innosti u stolu — skladani puzzle s tématikou lidského
téla a hru ,,Vesely oblicej, kdy si mohly poskladat oblic¢ej podle sebe. Kdo nechtél, hral si
v herné. Po zaschnuti vSech portrétu si vSechny déti vymalovaly sviij portrét suchymi
pastely. Nasledné jsme si spole¢né prohlédli své autoportréty a spolecné jsme hadaly, které
z déti je zrovna na obrazku a diskutovali jsme o tom, jak se zrovna citily, kdyz se divaly na
sebe divaly do zrcadla a malovaly samy sebe. Na zavér si kazdé vlozilo barevny papirek do

sklenice s ptiSerkou, podle toho, jak se u ¢innosti citilo.
Reflexe déti

Béhem cCinnosti se chodily divat ostatni déti, co se u stoleCku odehrava. Ptislo jim velice
zajimavé, Ze se na sebe divaji do zrcadla, a pfitom maluji sviij oblicej na papir. VSechny déti,
az na jednoho chlapce, kdyZ se na sebe divaly do zrcadla, tak délaly na sebe rizné¢ smésné
obliceje — smutny, vesely, vyplaznuty jazyk aj. Jeden chlapec se nechtél zapojit viibec, jen
se chodil divat, co déti délaji. Domnivam se, Ze se jen stydé€l, protoze §lo na ném vidét, ze
ho ¢innost také zaujala, ale presto nechtél jit malovat viibec. Déti mély ze svého portrétu

velkou radost.
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Reflexe

Tato ¢innost ve rannich hrach byla dobfe zvolena. V fizené ¢innosti bych ji nestihla. Libilo
se mi, jak déti projevovaly své emoce béhem malovani a sledovani se v zrcadle. Ale pfesto

se mi zdalo, ze ¢innost nebyla dostatecné motivovana.

Obrazek 19 Kresba portrétu skupina 1

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 20 Kresba portrétu skupina 2

(zdroj: vlastni)

Obrazek 21 Ukazka portrétu

(zdroj: vlastni)
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4.7 Tajemna stezka

Tabulka 7 Projekt 7. tyden

Cile e Podporovat tvofivost pfi vytvafeni otiskd chodidel.

e Uvédomovat si rizné smyslové vjemy pii chiizi bosky.

Kompetence e Dité se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.

e Dité fesi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti;
postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje;
spontanné vymysli nova feseni problému a situaci; hleda
rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni népady);

vyuziva pii tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a

prredstavivost.
Organizac¢ni forma e Rizena ¢innost
Metody e Dramatizace, rozhovor, predvadéni, vytvarné ¢innosti
Prostiedky e Temperové barvy
Pomiucky e Bily papir

Motivace

Motivaci jsem zacala kratkym piedstavenim pohadky ,,0O pernikové chaloupce®, kdy jsem
pouzila loutky. Poté jsme si povidali o Jenickovi a Marence, ktefi se ztratili v lese a hledali
cestuk pernikové chaloupce a spolecné jsme si predstavili, jak by mohla vypadat cesta lesem
— straSidelnd, plna piekéazek. Ptala jsem se déti, co si myslim, ze Jeni¢ek a Matfenka mohli

vidéet nebo citit, kdyz §li temnym lesem.

Nasledné jsem détem fekla, ze jsem jejich privodce a ptijdeme se podivat do tajemného lesa.
Abych vytvorilaatmosféru, ve tfid¢ jsem zhasla svétla, zatahla zaluzie, a poté jsme utvoftily
zastup za sebou. V ruce jsem drzela malé svétylko a spole¢né jsme chodili po tiidé
(tajemném lese). K tomu jsem détem zpivala piseni ,,Pernikova chaloupka®a v pozadi hrala

hudba lesa.
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Pred samotnym tvofenim jsem nechala déti, aby si vyzkousSely chiizi bosky. Chodily po
masaznich podlozkach a ftikaly, co jim to pfipomind. Napiiklad podlozka s bodlinkami
znamenala chiize po jehlici, aj. Nasledovala tvofiva ¢innost — chlize bosymi chodidly po
barvach. Nékteré déti zkousSely otiskovat prsty, jiné zase celé chodidlo. Hravou formou jsme
zkouseli, kdo udéla nejvétsi a nejmensi stopu. Béhem tvoieni jsme se spole¢né zamysleli
nad ptibéhem stezky a kladla jsem otazky: ,, Kam vedou tyhle stopy?*; ,,Zda se, Ze tady
Jenicek uklouzl, co myslis?*“ nebo ,,Nasel by Jeni¢ek s Matrenkou cestu zpét doma?*. Na
zaveér jsme spolecny vytvor obdivovali a povidali si o tom, Ze vytvoftili kouzelnou stezku,
ktera by mohla zachranit Jenicka a Matrenku. Vystavu jsme pak vystavili ve tfid¢, aby déti
mohly svou préci dal obdivovat a pfipominat si, co vytvofily.

Prubéh

Tvotivou ¢&innost jsem realizovala ve tiidé MS jako Fizenou ¢innost. Pied samotnym
zaCatkem jsem si tfidu pfipravila tak, ze jsem odsunula 3 stoly, abych utvotila misto na
tvofivou ¢innost. Zacala jsem tedy kratkym divadlem s loutkami pohadky ,,O pernikové
chaloupce™ a dalSimi vySe zminénymi aktivitami. Po motivacni ¢asti jsme se s détmi
presunuli do tiidy, kde je cekala tvofiva ¢innost — tajemna stezka. Détem jsem sdélila, Ze na
tuto aktivitu budeme potiebovat naSe nohy a budeme chodit bosi po barvach. Kazdé dite
chodilo jednotlivé za sebou a ostatni pozorovali. Détem jsem neustale pfipominala, aby

chodily opatrné a pomalu, aby neuklouzly. Na konci stezky jsem détem pomahala umyvat

chodidla v plastové nadob¢ na vodu. Poté si déti Sly obléct ponozky a papuce.

Nakonec jsme vytvor spolecné obdivovali. Na zavér si kazdé vlozilo barevny papirek do

sklenice s ptiSerkou, podle toho, jak se u ¢innosti citilo.
Reflexe déti

Do této Cinnosti se zapojily vSechny déti. Velice je to zaujalo a bavilo. Po dokonceni
vytvarné aktivity jsme si spole¢né povidali o tom, jak se jim tajemna stezka tvofilaa jak se
béhem ni citily. VSechny déti ptifadily barevny papirek ke zluté piiSerce — radosti, kromée
jedné holcicky, které ptiradila papirek k ¢erné piiSerce — strachu. Divod byl ten, Ze se pfi
chiizi po barvach bala, ze uklouzne, spadne a néco se ji stane. Déti si také povidaly o tom,
jaké stopy se jim nejvice povedly, které jsou vétsi a naopak mensi. Kazdy si po chtizi po

barvéach pozorné prohlizel své stopy.
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Reflexe

Z celé Cinnosti jsem méla dobry pocit. Déti se Gcastni uz od zacatku, motivace pomoci
pohadky a loutek je zaujala. Libilo se mi, ze naslouchaly, pfedstavovaly si les a sdilely své
napady, co Jeni¢ek a Matfenka mohli cestou zazit. Kdyz jsme se presunuli do ,,tajemného
lesa®, byla atmosféra diky zhasnutym svétlim a hudbé opravdu kouzelna. Vidéla jsem na
détech, ze je to bavi. Bosa chiize po riznych povrSich byla pro né zédbavna a zaroven
smyslové zajimava. V tvofivé ¢asti byly déti kreativni — zkouSely rizné otisky, smaly se a
m¢ély radost z toho, co vytvorily. Zavérecna reflexe se taky povedla, vétSina déti nadSené
sdilela, co je bavilo, a papirky do sklenice hazely s radosti. Myslim, ze aktivita splnila svij

ucel — déti se vyradily, tvotily, a jeSté jsme si procvicili jejich predstavivost.

Obréazek 22 Chitize po barvach ¢. 1

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 23 Chiize po barvach €. 2

(zdroj: vlastni)

Obréazek 24 Chiize po barvach ¢.3

(zdroj: vlastni)
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5 EVALUACE PROJEKTU

Evaluace projektu je zpracovana mnou a ucitelkou matetské skoly, ktera byla pfitomna po

celou dobu mého projektu. Ob¢ tyto evaluace jsou napsany v souvislém textu.

5.1 Vlastni evaluace

Pti préaci na tomto projektu jsem zazila spoustu pozitivnich chvil, ale také jsem se setkala s
nékterymi narocnymi situacemi, které mi daly zabrat. Bylo krasné vidét, jak déti reaguji na
vytvarné aktivity a jak se do nich zapojuji. Mnohé déti se s nadSenim pustily do tvofeni a
vytvarely uZasné véci. Na druhou stranu jsem si ale vS§imla, Ze ne vSechno §lo tak hladce. U
n¢kolika déti jsem pozorovala, Ze maji strach z chyb. Obcas se zdalo, Ze se boji vyjadiitsvé
myslenky a pocity. Snazila jsem se je povzbudit, aby se nebaly tvofit a experimentovat, ale
1tak se n€¢které nechavaly svymi pochybnostmi zastrasit. Bylo mi to lito, protoze jsem chtéla,
aby kazdy citil, ze jeho napady jsou cenné. V ramci feSeni této situace jsem se snazila détem
vysvétlit, ze chyby nejsou Spatné, ale naopak diilezité¢ pro uceni. Povzbuzovala jsem je
pozitivni zpétnou vazbou a zatadila jsem aktivity, kde nebyl kladen diiraz na vysledek, ale
na samotny proces tvoreni, naptiklad experimentovani s barvami nebo malovani poslepu.
DalSim problémem byla ob&asnd rivalita mezi détmi. Misto toho, aby si vzajemné poméhaly,
se obcas snazily dokazat, kdo je lepsi, coz vedlo k napéti. Nékdy se stavalo, ze nékteré déti
nechtély spolupracovat a sdilet materialy, coz zbrzdilo cely proces. Hledala jsem zptisoby,
jak je motivovat ke spolupraci, a proto jsem se rozhodla zavést tymové aktivity, kde bylo
dalezité vytvorit spolecné dilo. Také jsem détem ptipominala, ze kazdy ma sviij jedinecny
styl aneni nutné se porovnavat. Pomohly také hry zamétené na spolupraci namisto soutézeni.
Po kazdé aktivité jsme méli reflexi, coz se ukazalo byt velmi uzite¢né. Déti mély moznost
vyjadrit, co je bavilo a co je naopak frustrovalo. Tato diskuse mi pomohla pochopit, jak se
citi a co potiebuji. Kdyz se pozastavim u sklenic s pfiSerkami emoci, tak musim s radosti
fict, Ze u vSech téchto Cinnosti vedla piiSerka radosti. Par liste¢kd se nasSlo jak v emoci
smutku, tak hnévu. I zde jsem si uvédomila, jak dilezité je ddvat détem prostor k vyjadfovani
emoci. V budoucnu bych chtéla vice pracovat s neverbalnim vyjadienim pocitt, naptiklad
kreslenim emoci nebo vypravénim ptibéhid. Tyto €innosti vyrazné ovlivnily déti v nékolika
oblastech. Z hlediska kreativity se naucily experimentovat s riiznymi technikami a pfistupy
k tvorbg. Déti se postupné zbavovaly strachu z chyb a vice se soustfedily na samotny proces
tvoreni. Socialni dovednosti se rozvijely diky tymové spolupraci, ktera déti ucila respektovat

nazory ostatnich, sdilet materialy a pracovat na spole¢ném cili. V oblasti estetického vnimani
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si déti osvojily cit pro barevné kombinace, kompozici a rtizné vytvarné styly, coZ jim
umoznilo 1épe chapat uméni a jeho vyjadiovaci prostiedky. Vyznamnym piinosem bylo také
rozvijeni emoc¢ni inteligence — diky reflexi a aktivitdm zaméfenym na vyjadfovani pocitli se
déti naucily 1épe rozpoznavat a pojmenovavat své emoce, coz jim pomohlo 1épe zvladat
ruzné situace v kolektivu. I kdyz jsem se setkala s negativnimi momenty, uvédomila jsem si,
ze prave pres tyto zkusenosti rosteme. Uceni se z neuspéch je také dalezité, a to nejen pro
mé, alei pro déti. Celkove bychtekla, ze projekt byl pro mé velmi cennou zkusenosti. Ukazal
mi, jak dilezité je byt trpélivy a empaticky vici détem, zejména kdyz narazi na prekdzky. I
ty negativni chvile mé obohatily a daly mi moZnost pfemyslet o tom, jak se mohu zlepSovat
a jak nejlépe podpofit kazdé dité¢ v jeho vyvoji. Z téchto situaci jsem si odnesla nejen
ponaucenti, ale také konkrétni strategie, které mohu v budoucnu vyuzit, aby bylo tvoteni pro

vSechny déti pfijemnym a obohacujicim zazitkem.

5.2 Evaluace ucitelky materské Skoly

Béhem mého pozorovani studentky, kterd realizovala vytvarné ¢innosti s détmi, jsem méla
prevazné velmi pozitivni dojem. Aktivity byly peclivé naplanované a odpovidaly vé€kové
skupiné. Atmosférabyla pozitivni a déti se evidentné bavily. Studentka zaCala s motivaci za
pomoci zastéry s priserkami emoci, coz je super napad. OvSem nc¢kdy se mi zdalo, ze ne
vSechny déti to zaujalo stejné. VSimla jsem si, ze motivacni prvek s priSerkou nechuti déti
nezaujal tak, jak bylo zamysleno, coz vedlo k nepochopeni u nékterych z nich. Nekteré byly
trosku zmatené, coz vedlo k tomu, ze chvilemi nevédély, co maji délat. Myslim, Ze by
pomohlo, kdyby dostaly vice jasnych pokynt na za¢atku. Moznym feSenim by bylo doplnit
motivacni ¢ast o interaktivni prvky, naptiklad kratkou dramatizaci nebo ukazkovou ¢innost,
aby déti 1épe pochopily zdmér. Behem ¢innosti bylo vidét, jak déti reaguji. Byly nadSené a
mély chut’ tvofit. Obcas ale n€které z nich potiebovaly vétsi podporu. Studentka se snaZzila
byt napomocna, coz jsem ocenila j4, tak 1 déti. Nicméné bych ji doporucila, aby zkusila vic
povidat o tom, co prave délajia pro€. Podrobnéjsi vysvétleni jednotlivych krokti a propojeni
s redlnymi situacemi by mohlo détem pomoci 1épe pochopit vyznam aktivit. Organizace
aktivit byla vétSinou dobra, 1 kdyZz obcas to vypadalo, ze se déti trochurozptylily. Kdyz byly
moc nadSené, nékdy to vedlo k nepotadku. Studentka zvladla situaci v podstaté dobfe, jen
jsem si fikala, Ze by mohla mit par dal$ich trikd, jak udrzet klidnéj$i atmosféru. Naptiklad

zavedeni jasnych signalli pro zménu ¢innosti nebo vizualnich znacek pro organizaci prostoru
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by mohlo ptispétk vEtsi plynulosti aktivit. Tyto ¢innosti mély vyznamny dopad na détskou
kreativitu, socidlni dovednosti, estetické vnimani a vyjadfovani emoci. V oblasti kreativity
se déti ucily volné experimentovat s riznymi materialy a technikami, coZ posililo jejich
schopnost nachazet vlastni originalni feSeni. Socialni dovednosti se rozvijely predevsim v
tymovych aktivitach, kde se ucily spolupraci, sdileni a vzajemnému respektu. Déti také vice
vnimaly estetiku — zacaly si uvédomovat soulad barev, kompozici a vyznam vizualniho
vyjadieni. Vyznamnym piinosem bylo také rozvijeni emocni inteligence. Déti mély
ptilezitost vyjadfovat své pocity nejen verbalng, ale i prostfednictvim vytvarné tvorby.
Sklenice s ptiSerkami emoci jim umoznily reflektovat své pocity a 1épe pochopit emocni
stavy svych vrstevniktli. V budoucnu by mohlo byt zajimavé doplnit aktivity o dal$i techniky
neverbalniho vyjadfovani, napiiklad modelovani emoci pomoci plasteliny nebo pohybového
vyjadieni. Tvotivost se u déti projevovala nejen v samotnych vytvorech, ale také v ptistupu
k tfeSeni problémii. Déti zkouSely nové kombinace materidld, objevovaly rizné zplisoby
vyjadreni a Casto ptichazely s vlastnimi napady, jak Cinnost rozsitit. Bylo vidét, ze se uci
pracovat s chybou jako pfirozenou soucasti procesu a jejich sebedtvéra ve vlastni schopnosti
rostla. Celkové jsem méla z ¢innosti studentky skvély pocit. Dokdzala motivovat déti a
podnécovala je k tvofeni. Myslim, Ze by stacilo jen par drobnych Uprav, jako je jasnéjsi
vysvétleni tkolti nebo vizualni napovédy, aby se déti Iépe orientovaly. Vim, Ze pokud na

tom zapracuje, ur¢ité to povede k jesté vétSim uspéchlim v jejim uceni.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zékladé¢ vlastni evaluace i zpétné vazby ucitelky matetské Skoly je ziejmé, ze klicem k
uspésné realizaci vytvarnych aktivit je vytvoreni bezpe¢ného a podnétného prostiedi, které
podporuje détskou kreativitu, spolupraci a emocni vyjadiovani. Dilezité je pomahat détem
piekondvat strach z chyb a zamétovat se spiSe na proces tvorby nez na samotny vysledek. K
tomu lze vyuzit experimentalni techniky, jako je prace bez konkrétni piedlohy, které
umoznuji détem tvofit svobodn¢ a bez obav. Velky diraz by meél byt kladen na
srozumitelnost pokynii a motivaci déti. Motivaéni prvky by mély byt co nejvice interaktivni
a pfizpisobené vékovym schopnostem déti. Vhodnym feSenim je naptiklad dramatizace,
vizudlni ukazky nebo demonstrace jednotlivych krokt ¢innosti. Déti Casto potiebuji jasné a
jednoduché instrukce, které je mozné podpofit vizudlnimi podnéty ¢i opakovanym
vysvétlenim. Dalsim dilezitym aspektem je podpora spoluprdce mezi détmi. Tymové
aktivity, pfi nichz déti spolecné vytvareji jedno dilo, pfispivaji k rozvoji socidlnich
dovednosti, uci je respektu k ostatnim a podporuji sdileni napadh 1 materidli. Zaroven je
dilezité posilovat pozitivni atmosféru a podporovat jedine¢nost kazdého ditéte, aby se
predeslo zbyte¢né soutézivosti a srovnavani. Organizace a fizeni ¢innosti by mély byt
promyslené tak, aby déti mély jasnou strukturu a zarovenn dostatek prostoru pro vlastni
kreativitu. K udrZeni klidnéj$i atmosféry mohou pomoci jasné signaly pro zménu aktivity,
vizualni znacky k organizaci prostoru nebo kratké zklidnujici cviceni, pokud je skupina ptilis
rozruSend. Vyznamnou roli v téchto aktivitach hraje 1 rozvoj emocni inteligence a
estetického vnimani. Reflexe na konci kazdé ¢innosti pomaha détem 1épe si uvédomit své
pocity a vyjadfovat je nejen slovnég, ale i skrze vytvarnou tvorbu. Pro hlubsi propojeni s
emocemi lze vyuzit rizné techniky neverbalniho vyjadiovani, jako je kresleni nalady,
modelovani emoci ¢i pohybové aktivity. Estetické vnimani se rozviji skrze praci s barvami,
kompozici a riznymi vytvarnymi styly, které détem umoziluji objevovat nové zpiisoby
vyjadfovani a rozSifovat jejich vizualni citlivost. Podpora tvotivosti u déti se projevuje nejen
v samotnych vytvorech, ale i v jejich piistupu k feSeni problémt. Povzbuzovani k hledani
vlastnich cest, experimentovani s materialy a objevovani riznych technik pomaha détem
rozvijet jejich samostatnost a kreativni mysleni. Ukazani rGznych moznosti tvorby a
zduraznéni toho, Ze neexistuje jediny spravny zpiisob vyjadieni, posiluje jejich sebedtaveru
a ochotu tvofit bez obav. Celkov¢ lze fici, ze dobfe promysSlené vytvarné aktivity nejen
podporuji kreativitu déti, ale také rozvijeji jejich socialni dovednosti, estetické vnimani a

schopnost pracovat s emocemi. Dulezité je vytvoftit prostredi, kde se déti citi bezpecné, kde
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mohou tvofit bez strachu z netspéchu a kde je podporovana jejich jedine¢nost. Kazda
aktivita, at’ uz aspésna ¢i s drobnymi obtizemi, je cennou zkusenosti, ktera pomaha détem i

pedagogovi riist a rozvijet se.
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ZAVER

Tato bakaléiska prace se snazila ukazat, jak velky vyznam maji vytvarné ¢innosti a kreativni
expresivni Glohy v rozvoji déti v predSkolnim veku. Jak jsme zjistili, zapojeni déti do
riznych vytvarnych aktivit nenabizi jen moznost zadbavy, ale hraje klicovou roli v jejich
emocionalnim a kognitivnim rozvoji. Déti si pii téchto ¢innostech nejenze rozvijeji jemnou
motoriku a kreativni mysleni, ale také se uci, jak vyjadiovat své pocity a ndzory na svét

kolem sebe.

Reflexe provedenych aktivit ukédzala, ze kazd¢ dité pristupuje k vytvarnym ¢innostem jinak,
coz je pfesné to, co je na tomto procesu krasné. Kazdy vytvor byl odrazem jedinecné
osobnosti ditéte, a tato rozmanitost je divodem, pro¢ bychom méli podporovat kreativitu a

pristup k uméni ve vzdélavani.

Doufam, ze zkuSenosti a zaveéry této prace prispeji k dalSimu prohlubovani metodickych
ptistupti v matei'skych Skolach a povzbudi pedagogy k tomu, aby i nadale vytvareli prostiedi,
kde déti mohou svobodné a kreativné vyjadiovat své myslenky a emoce. VEfim, ze prave
pomoci vytvarné ¢innosti mizeme détem poskytovat zaklad pro jejich zdravy a harmonicky

rozvoj.
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PRILOHA P I: SOUHLAS S UVEREJNENIM FOTOGRAFIIi DETI

Vazeni rodice,

chtéla bych Vas touto formou pozédat o souhlas se zvefejnénim fotografii Vasich déti pfi
vytvarnych ¢innostech do své bakalaiské prace na téma ,,Tvofivé expresivni Cinnosti
v prostiedi matefské Skoly“. Jména zvefejfiovana nebudou.

Souhlasim/ nesouhlasim s uvefejnénim fotografii mého syna/ dcery

cnms vt bvan eSS AN SRR e A e ae T An e ans fyEersnssermasnanesiies MDA KELBTS KA PIACT {TVOVE aXpresimni
Ginnosti v prostiedi matefské Skoly) studentky Venduly Smetkové studujici 3. roénik na
Univerzité Tomase Bati ve Zliné, obor ucitelstvi pro materske skoly.

oo N eyt e T O AT B



PRILOHA P II: EVALUACE UCITELKY MATERSKE SKOLY

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA TECOVICE, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
TECOVICE 112, 763 02 ZLIN 4

Hodnoceni pedagogické praxe tfidnim ucitelem:

B&hem mého pozorovani studentky, kterd realizovala vytvarné ¢innosti s détmi, jsem méla prevdiné
velmi pozitivni dojem, Aktivity byly peélivé naplanované a odpovidaly vékové skupiné. Atmosféra byla
pozitivni a déti se evidentné bavily. Studentka zacala s motivaci za pomoci zdstéry s pifderkami emoci,
co? je super napad. Oviem nékdy se mi zddlo, Ze ne viechny déti to zaujalo stejné, Viimla jsem si, Ze
motivaéni prvek s pfiserkou nechuti déti nezaujal tak, jak bylo zamysleno, coi vedlo k nepochopeni u
nékterych z nich. Nékteré byly troku zmatené, coi vedlo k tomu, Ze chvilemi nevédély, co maji délat.
Myslim, Ze by pomohle, kdyby dostaly vice jasnych pokyni na zaéatku. Moinym fesenim by bylo
doplnit motivaéni éast o interaktivni prvky, napfiklad kratkou dramatizaci nebo ukdzkovou ginnost, aby
déti lépe pochopily zdmér. BEhem innosti bylo vidét, jak déti reaguji. Byly nad3ené a mély chuf tvofit.
Obcas ale nékteré z nich potfebovaly vétsi podporu. Studentka se snazila byt ndpomocna, coZ jsem
ocenila ja, tak i déti. Nicméné bych ji doporucila, aby zkusila vic povidat o tom, co pravé délaji a proc.
Podrobnéjsi vysvétleni jednotlivych kroki a propojeni s realnymi situacemi by mohlo détem pomoci
lépe pochopit vyznam aktivit. Organizace aktivit byla vétsinou dobrd, i kdyZ obtas to vypadalo, ie se
déti trochu rozptylily. KdyZ byly moc nadiené, nékdy to vedlo k nepoiadku. Studentka zvlddla situaci v
podstaté dobre, jen jsem si fikala, Ze by mohla mit par dalsich trikd, jak udriet klidnéjsi atmosféru.
Napfiklad zavedeni jasnych signdll pro zménu ginnosti nebo vizudlnich znacek pro organizaci prostoru
by mohlo pFispét k vétsi plynulosti aktivit. Tyto cinnosti mély vyznamny dopad na détskou kreativitu,
socialni dovednosti, estetické vnimani a vyjadfovani emoci. V oblasti kreativity se déti ugily volné
experimentovat s rlznymi materidly a technikami, coi posililo jejich schopnost nachézet vlastni
origindlni fefeni. Socidlni dovednosti se rozvijely pfedevsim v tymowych aktivitach, kde se ucily
spolupriéci, sdileni a vzdjemnému respektu. Déti také vice vnimaly estetiku — zacaly si uvédomovat
soulad barev, kompozici a vyznam vizudiniho vyjadfeni. Vyznamnym pfinosem bylo také rozvijeni
emocni inteligence. Déti mély piileZitost vyjadiovat své pocity nejen verbélné, ale i prostfednictvim
vytvarné tvorby. Sklenice s pfiSerkami emoci jim umoinily reflektovat své pocity a lépe pochopit
emodni stavy swych vrstevnikd. V budoucnu by mohlo byt zajimavé doplnit aktivity o dal3i techniky
neverbdlniho wjadrovani, napfiklad modelovdni emoci pomoci plasteliny nebo pohybového vyjadien.
Tvofivost se u déti projevovala nejen v samotnych vytvorech, ale také v pfistupu k fedeni problémd.
Déti zkoudely nové kombinace materidld, objevovaly rlizné zplisoby vyjadreni a fasto pfichazely s

vlastnimi napady, jak ¢innost rozsirit. Bylo vidét, Ze se uti pracovat s chybou jako pfirozenou soudésti



procesu a jejich sebediivéra ve vlastni schopnosti rostla. Celkové jsem méla z €innosti studentky skvély
pocit. Dokazala motivovat déti a podnécovala je k tvofeni. Myslim, Ze by statilo jen par drobnych tprav,
jako je jasnéjsi vysvétleni ukoll nebo vizudlni ndpovédy, aby se déti lépe orientovaly. Vim, fe pokud na

tom zapracuje, urcité to povede k jeité vétdim dspéchlim v jejim uéeni.
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