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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zamétuje na moznosti rozvoje jazykovych, narativnich, socialnich
a emocnich dovednosti déti predskolniho véku prosttednictvim prace s piibéhem. Teoreticka
¢ast vymezuje kli¢ové pojmy spojené s predctenaiskou gramotnosti, vyznamem piibéht pro
celkovy rozvoj ditéte, popisuje roli ucitele v tomto procesu a predstavuje rizné strategie,
které¢ lze v predskolnim vzdélavani vyuzit. Praktickd ¢ast popisuje navrh a realizaci
tematického programu, ktery probihal ve smiSené tfidé a sestaval ze Sesti na sebe
navazujicich dnii, béhem nichz déti zpracovavaly klasickou pohadku prostfednictvim
rozmanitych aktivit. Evaluace ukazala, ze prace s ptibéhem podporuje rozvoj jazykového
projevu, piedstavivosti, spoluprace i emocni inteligence. Prace zéroven nabizi doporuceni
pro pedagogickou praxi a moznosti dalSiho vyuziti pfibéhového piistupu v piedskolnim

vzdélavani.

Kli¢ova slova: predctenaiska gramotnost, prace s pribéhem, predskolni vzdélavani, jazykovy
rozvoj, emoc¢ni inteligence, narativni mysleni

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the development of language, narrative, social, and
emotional skills in preschool children through story-based educational activities. The
theoretical part defines key concepts related to emergent literacy, emphasizes the importance
of story in child development, describes the role of the teacher in this process and presents
various strategies applicable in early childhood education. The practical part describes the
design and implementation of a thematic program carried out in a mixed-age preschool
group, consisting of six consecutive days during which children explored a classic fairy tale
through diverse activities. The evaluation showed that working with stories fosters language
expression, imagination, cooperation, and emotional intelligence. The thesis also offers
recommendations for pedagogical practice and suggestions for further use of story-based

approaches in preschool education.

Keywords: emergent literacy, story-based learning, early childhood education, language
development, emotional intelligence, narrative thinking
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UvVOD

Ptibeéh v predSkolnim vzdé€lavani piedstavuje mnohem vice nez jen zpusob, jak déti
zaujmout. Prace s piibéhem — tedy jeho zprosttedkovani, ztvarnéni a spole¢né zpracovani
riznymi formami — predstavuje komplexni strategii, ktera napomaha rozvoji mnoha
klicovych oblasti détského vyvoje. V matetské Skole mize piibéh slouzit jako nastroj k

propojeni feci, emoci, pohybu, pfedstavivosti a socialnich interakei.

Téma této bakalarské prace jsem si zvolila na zakladé osobniho z4jmu o to, jakym
zpusobem lze s pfibéhem v matetské Skole pracovat tak, aby se déti nejen ucily, ale zaroven
tvoftily, sdilely a prozivaly. Mym cilem bylo navrhnout a ovéfit sadu vzdélavacich aktivit,
které vyuzivaji piibéh jako zaklad pro propojeni riznorodych cinnosti — od porozumeéni

mluvenému slovu az po tvorbu vlastniho vypravéni.

V teoretické Casti prace vymezuji klicové pojmy spojené s pred¢tendiskou gramotnosti
a rozvojem narativnich, jazykovych a socialnich dovednosti déti predskolniho véku. Opirdm
se o odborné poznatky z oblasti pedagogiky, psychologie a didaktiky ptedskolniho
vzdélavani a zamétuji se na vyznam piibehu jako ndstroje pro uceni v Sir§Sim slova smyslu,

vcetné role ucitele v tomto procesu.

Prakticka cast je zalozena na vlastni realizaci tematického programu v matetské skole.
Program sestaval ze Sesti na sebe navazujicich dni, ve kterych byl klasicky pohadkovy pfibéh
zpracovan prostiednictvim riznych ¢innosti — interaktivniho cteni, dramatizace,
pohybovych her, vytvarné tvorby i vlastniho tvotfeni ptibéhu détmi. Cilem bylo nejen
rozvijet jazykové dovednosti a porozuméni déji, ale také podpofit spolupraci, emocni
prozivani a tvotivost déti.

Prace si klade za cil ukazat, jak lze ptibeh vyuzit jako smysluplny a vSestranny nastroj
vzdélavani v matetské Skole. Vénuje se také hodnoceni ovérené sady aktivit, jeji efektivité
v praxi a moznostem jejiho dalSiho vyuziti ¢i uprav podle véku a potieb déti. VErim, Ze prace
s pfibchem mulZe obohatit kazdodenni vzdélavaci ¢innosti a pfinést détem nejen nové

dovednosti, ale i radost, prozitek a prostor pro vlastni vyjadfeni.
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TEORETICKA CAST
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1 VYZNAM PRIBEHU PRO ROZVOJ DITETE V PREDSKOLNIM
VEKU

Vypravéni ptibéhtl je jednou z nejstarSich forem komunikace a uceni. V ptedsSkolnim véku
hraje klic¢ovou roli nejen v rozvoji jazykovych dovednosti, ale i v podpofe kognitivniho
mysleni, emociondlni inteligence a socialnich kompetenci ditéte (Cremin et al., 2016).
Ptibéhy pomahaji détem rozvijet predstavivost, strukturované mysleni a schopnost vnimat

svét v souvislostech.

Détské mysleni v predskolnim veéku je specifické — vyznacuje se egocentrismem a
postupnym chapanim pfi¢innych souvislosti. Prace s ptibéhem pomaha ditéti tyto dovednosti
ptirozené rozvijet tim, ze mu umoziuje identifikovat se s literarnimi postavami a vnimat
jejich prozivani (Vagnerova, 2012). Z hlediska pedagogiky i psychologie se ukazuje, ze déti,
které jsou pravidelné vystaveny vypravéni, si snadnéji osvojuji jazykové dovednosti —
rozsifuji slovni zasobu, zlepSuji porozuméni textu a uci se presnéji vyjadiovat své myslenky.

(Tomaskova, 2015).

Ptib¢hy vSak nejsou jen prostitedkem jazykového rozvoje. Dilezitym aspektem je také
jejich vliv na emocionalni a socidlni uceni. Dé&ti se skrze postavy a jejich osudy uci chapat
rizné emoce, rozpoznavat socidlni vztahy a formovat své vlastni moralni postoje (Mertin &
Gillernova, 2015). Empirické studie ukazuji, Ze déti, které pravidelné pracuji s ptibehy,

vykazuji vyS$i miru empatie a 1épe se orientuji v socialnich interakcich (Cremin et al., 2016).

Ptibéhy jsou tak nejen prostiedkem pro zabavu, ale i1 efektivnim néstrojem pro rozvoj
ditéte v mnoha oblastech. V nasledujicich podkapitolach se zamé&fim na specifické aspekty
préce s ptibéhem — vyvojové charakteristiky prfedSkolniho v€ku a jejich vztah k narativnimu
mysleni, kognitivni, emocionalni a socialni ptinosy ptib&ht, psychologické aspekty vnimani

vypraveéni a vliv ptibehil na rozvoj pied¢tenaiské gramotnosti.

1.1 Prinosy prace s pribéhem v prredSkolnim vzdélavani

PtedSkolni ve€k predstavuje zasadni obdobi pro formovani kognitivnich, jazykovych,
emocnich 1 socidlnich dovednosti ditéte. Prace s pfib¢hem v tomto obdobi nabizi efektivni
nastroj pro jejich pfirozeny rozvoj a integraci v ramci kazdodennich vychovné-vzdélavacich
aktivit. Piibéhy ptlisobi na dité¢ komplexné¢ — nejen jako jazykovy podnét, ale také jako

prostiedek poznavani svéta a utvareni vlastniho pohledu na n¢j (Mertin & Gillernova, 2015).
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Z kognitivniho hlediska pfibéhy podporuji schopnost déti uspotadavat informace,
porozumét struktufe pribéhu a logickému navazovani déje. Déti v predSkolnim véku
postupné piechazeji od egocentrického k symbolickému mysleni, uci se chapat piiciny a
nasledky a vytvareji si zakladni narativni schémata. Vypravéni jim pomaha s orientaci v déji,
chépani vztahli mezi postavami i porozuméni zdmeéru vypravece. Tato schopnost nasledné
pfispiva k rozvoji Skolnich dovednosti, jako je porozuméni textu, analytické mysleni a

samostatné uvazovani (Bednafova & Smardova, 2015).

V oblasti jazykového rozvoje piedstavuje piibéh bohaty jazykovy model. Déti se
prostiednictvim vypravéni u¢i novym sloviim, frazim, zpisobim vyjadfovéni i jazykovym
strukturam. Podle Tomaskové (2015) déti, které pravidelné poslouchaji ptib¢hy, dokazi 1épe
vyjadfovat své myslenky, rozumi souvislému textu a aktivné zapojuji jazyk pfi vlastnim
vypravéni. Diky piibéhu si dité osvojuje plynulé vyjadfovéni, rozviji se v porozuméni

Casovym navaznostem a ziskdva zkuSenosti s organizaci sdéleni.

Kromé jazykového rozvoje maji ptibéhy zasadni vyznam také pro emocionalni vyvoj
ditéte. Emoc¢ni prvky, vyskytujici se v ptibézich, hraji dtlezitou roli v procesu sebepoznani.
Dité ma moznost skrze ptib¢h reflektovat vlastni prozitky, pojmenovavat je a ucit se chapat
i odlisné emoce. Podle Mertina a Gillernové (2015) identifikace s postavami vede ke
schopnosti vciténi se do druhych a k vnitinimu zpracovani zkuSenosti. Pfibéhy poskytuji
bezpecny rdmec pro zkoumani situaci, které by pro dit¢ mohly byt jinak ohroZujici —
napfiklad ztraty, nemoci nebo konfliktu. Jak uvadi Dolédkova (2015), prace s piibéhem
umoziuje dité€ti emocni tlevu a ptispiva k regulaci emoci, coz je kli€ové pro duSevni pohodu

ditéte.

V oblasti mezilidskych vztahii ptibéhy napomahaji k rozvoji dovednosti potiebnych pro
spolupréci ve skuping. Spole¢né vypravéni, pohadkové hry ¢i dramatizace vytvareji prostor
pro komunikaci, vzajemny respekt a kooperaci. Dité se u¢i naslouchat, vyjednavat a sdilet
pozornost s ostatnimi. Cremin et al. (2016) zdlraziiuji, Ze tyto formy skupinové prace vedou
ke zvySeni participace déti na spoleCném déni, posiluji jejich sebedlivéru a piirozenou
otevienost vici druhym. Neméné dilezity je také moralni obsah piibéht — déti se setkdvaji
s tématy jako spravedlnost, odpovédnost nebo soucit, a zacinaji si tak budovat zakladni

ramec hodnot.
Z vySe uvedeného vyplyva, ze prace s pribéhem neni pouze prostiedkem jazykového
rozvoje, ale predstavuje komplexni vzdélavaci ptistup, ktery propojuje poznavani, prozivani

a jednani ditéte. Umozniuje rozvijet klicové schopnosti a dovednosti hravou a pfirozenou
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formou, a to v prostiedi, které¢ respektuje individualitu kazdého ditéte. Jeji vyznam v
pfedskolnim vzdéldvani je nezastupitelny piredev§im diky propojeni kognitivnich,

jazykovych, emocnich a sociadlnich oblasti rozvoje v celistvou a smysluplnou zkuSenost.

1.2 Predctenarska gramotnost a jeji rozvoj prostiednictvim prace s
pribéhem

Pred¢tendiskd gramotnost predstavuje soubor zdkladnich dovednosti, které dit¢ ziskava pred

formalnim uc¢enim ¢teni — mezi n¢ patii schopnost rozpoznéavat pismena, porozumét zvukiim

a sloviim, vnimat strukturu pfibéhu a vizualizovat si jeho d¢j na zaklad¢ slySeného textu

(Tomaskova, 2015). Tyto schopnosti tvofi zaklad rané gramotnosti a jsou kli¢ové pro

budouci tspésné Cteni a psani.

Prace s ptibé¢hem je jednim z nejefektivnéjsich prostredk, jak tuto gramotnost rozvijet.
Interaktivni pfed¢itani, pfi némz pedagog ¢i rodic aktivné zapojuje dit¢ do dialogu o obsahu
pfibéhu, poméha rozsifovat slovni zdsobu, osvojovat si jazykové struktury a vytvéfet si
ucelené predstavy o vypravéném textu (Vagnerové, 2012; Bednafova & Smardova, 2015).

Tento pristup podporuje kognitivni procesy, jako je vnimani d&jové linie a porozuméni

vewr

Podle Trelease (2013) je cteni nahlas zdsadnim prostfedkem, ktery nejenze rozviji
jazykové schopnosti, ale také podporuje pozitivni vztah déti ke cteni. Déti, které jsou
pravidelné vystaveny interaktivnimu pred¢itani, maji tendenci rozvijet hlubsi porozuméni
textu a vytvaret si vlastni pfedstavy o jeho obsahu, coZz pfispiva k jejich celkovému rozvoji

gramotnosti.

Maryanne Wolf (2008) ve své knize Proust and the Squid: The Story and Science of
the Reading Brain vysvétluje, jak se mozek postupné piizptisobuje ¢teni a jak tento proces
ovlivituje jeho vyvoj. Popisuje, jak si lidé osvojili schopnost Cist a jak ¢teni formuje jejich
jazykové a kognitivni dovednosti. Vyzkumy z oblasti neurovédy ukazuji, Ze pravidelné cteni

pomaha vytvaret a posilovat mozkova spojeni dilezitd pro rozvoj gramotnosti.

Celkové lze tedy konstatovat, ze integrace piibéhti do vzdélavacich aktivit v
matefskych Skolach pfedstavuje komplexni a efektivni pfistup ke stimulaci pfedctenarské
gramotnosti. Interaktivni metody a aktivni zapojeni ditéte nejenZe rozvijeji jazykové a
kognitivni schopnosti, ale také buduji pozitivni vztah ke ¢teni, coz je zasadni pro jejich dalsi

vzdélavani.
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2 PROSTREDKY PRACE S PRIBEHEM V MATERSKE SKOLE

Tato kapitola predstavuje prehled metod a strategii, které se uplatituji pfi praci s
ptibéhem v mateiské Skole. Integrace piibéhti do vzdélavaciho procesu je povazovana za
efektivni prostiedek, jak podpoftit komplexni rozvoj déti — od jazykovych a kognitivnich

schopnosti az po emociondlni a socidlni dovednosti.

Zakladnim pilifem je interaktivni pfedcitani a vypraveéni ptibehi, kdy pedagog ¢i rodic
aktivn¢ zapojuje dit¢ do dialogu o obsahu vypravéného textu. Tento pfistup napomaha
osvojeni jazykovych struktur, rozsifovani slovni zasoby a zlepSovani porozumeéni textu

(Tomaskova, 2015; Vagnerova, 2012).

Dalsi klicovou metodou je dramatizace a prace s rolemi, ktera détem umoznuje prozivat
pribéh prostfednictvim ztvariiovani postav a situaci. Tato strategie podporuje rozvoj
empatie, socidlnich dovednosti a kreativity, protoze déti maji moZnost aktivné

experimentovat s riznymi rolemi a reflektovat socialni interakce (Cremin et al. (2016).

Vytvarné zpracovani piibeéhii a propojeni hudebnich ¢i pohybovych aktivit s
vypravénim predstavuji moderni a efektivni zpisob, jak détem pfiblizit pfibéh a podpofit
jejich aktivni zapojeni. Tyto metody umoznuji détem vnimat ptib&h prostfednictvim riznych

smysll, coz usnadnuje zapamatovani obsahu a vede k hlub§imu porozuméni textu.

Eisner (2002) ve své knize zdiraziiuje, Ze propojeni riznych smyslovych modalit
napomaha vizualizaci, coz je klicové pro efektivni uCeni. Podobné Gardner (2006)
poukazuje na to, Ze rozvoj kreativity a intelektudlnich schopnosti je Uzce spojen
s vystavovanim déti riznorodym smyslovym podnétim. Kdyz déti vytvareji vlastni ptibehy,

maji moznost integrovat vSechny ziskané dovednosti a vyjadfovat své myslenky a emoce.

V nésledujicich castech této kapitoly budou jednotlivé metody a strategie podrobné
rozpracovany, aby bylo mozné 1épe pochopit jejich vyznam a efektivitu v kontextu matetské

Skoly.

2.1 Predditani a vypravéni pribéhi jako zakladni strategie rozvoje reci
a porozumeéni textu

Interaktivni pfed¢itani a vypraveni piibéhti je jednou z nejefektivnéjSich metod pouzivanych

v matefskych skolach k podpoie komplexniho jazykového a kognitivniho rozvoje déti. Tato

metoda predstavuje vice nez jen Cteni nahlas — jde o dynamicky proces, ve kterém pedagog

¢i rodi¢ aktivné zapojuje dité¢ do dialogu o obsahu pfib¢hu, coz détem umoziuje nejen
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pasivné piijimat informace, ale také je kriticky zpracovavat a interpretovat. Pii této interakci
se déti uci klast otazky, diskutovat o déjové linii a vyjadfovat své vlastni ndzory, coz prispiva
k rozvoji jejich slovni zasoby, gramatickych struktur a schopnosti porozumét a predstavit si

obsah textu (Tomaskova, 2015; Vagnerova, 2012).

Vyznam tohoto pfistupu spociva v tom, Ze interaktivni pred¢itani podporuje proces
aktivniho uceni a rozviji pred¢tenaiské dovednosti déti. Pii prevypraveni pribeht vlastnimi
slovy dochazi k zapojeni pamétovych a jazykovych schopnosti, coz napomaha hlubsimu
porozumeéni textu a formovani dovednosti nezbytnych pro budouci ¢teni. Aktivni Gcast déti
na vypravéni podporuje jejich schopnost sledovat déjovou linii a chapat vztahy mezi
udéalostmi, coz je klicové pro rozvoj logického mySleni a ctendiské gramotnosti

(Kozeluhova, 2024).

Dalsim dilezitym aspektem interaktivniho pfed¢itani je jeho vliv na emociondlni a
socialni rozvoj déti. Kdyz pedagog aktivné vyzyva déti k diskusi o ptibéhu, déti se uci nejen
rozpoznavat a pojmenovavat emoce, ale také diskutovat o nich a reflektovat, jak by se v dané
situaci mohly citit. Tento proces podporuje rozvoj empatie a socidlnich dovednosti, coz je
nesmirn¢ dilezité pro budouci adaptaci ditéte ve spolecnosti. Déti tak ziskévaji schopnost
vcitit se do postav, porozumét jejich motivacim a nasledné aplikovat ziskané poznatky na
vlastni zkuSenosti, ¢imz se posiluje jejich sebehodnoceni a schopnost komunikace s

ostatnimi (Vagnerova, 2012).

Interaktivni pied¢itani vytvaii pozitivni vztah déti ke ¢teni a podporuje jejich motivaci
k dal§imu poznavani literatury. Aktivni zapojeni do procesu vypravéni umoziuje détem
prozivat piibéh intenzivnéji, coZ piispiva ke zvySeni jejich zajmu o literaturu a pfirozenému
rozvoji predctenarskych dovednosti. Dé&ti, které zazivaji radost z predCitani, byvaji
ochotnéjsi zkouSet samostatné ¢teni, experimentovat s jazykem a tvofit vlastni pfibchy. Tyto
zkuSenosti nejenze posiluji jazykové a kognitivni schopnosti, ale také rozvijeji kreativni a
samostatné mysleni, coZ jsou zésadni faktory pro jejich budouci vzdé€lavaci tUspéchy

(Kozeluhova, 2024; Tomaskova, 2015).

Celkové lze fici, Ze interaktivni pfedcitani a vypravéni pribéht predstavuje komplexni
a efektivni strategii, kterd podporuje rozvoj feci, porozuméni textu i socialnich a
emociondlnich dovednosti u déti v matetskych Skoldch. Tato metoda umoznuje détem
ziskavat znalosti aktivné, prostiednictvim dialogu a participace, a pfipravuje je tak na

uspésny prechod k formalnimu vzdélavani a dalSimu rozvoji gramotnosti. Zahrnuti této
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strategie do kazdodenni pedagogické praxe vytvaii prostiedi, ve kterém se déti citi

podporovany a motivovany, a napomaha budovani vztahu ke ¢teni a uceni.

2.2 Dramatizace a prace s rolemi jako prostredek prozitkového uceni

Dramatizace a prace s rolemi predstavuji jednu z nejkomplexnéjsich a nejucinnéjsich metod
prozitkového uceni v matetské skole. Tento pfistup umoziuje détem nejen pasivné pfijimat
informace, ale také se aktivné zapojit do procesu uceni prostfednictvim ztvarnovani
piibéhovych postav a situaci. Diky tomu si déti nejen lépe osvojuji obsah piibé¢hu, ale
ziskavaji i cenné zkuSenosti dulezité pro celkovy osobnostni rozvoj a hladky ptechod k
dal§imu vzdélavani. DéEti se uci feSit konflikty, experimentovat s riznymi zplsoby
komunikace a ziskavaji zkuSenosti, které podporuji jejich socialni, emociondlni i kognitivni
rozvoj (Cremin et al., 2016).

Pti dramatizaci se déti stavaji Ucastniky vypravéného piibéhu, coz jim umoziuje
prozivat riizné situace a piedstavovat si déj podle vlastni fantazie. NejenZze si timto zptiisobem
osvojuji slovni zasobu a gramatické struktury, ale také rozvijeji schopnost logicky sledovat
posloupnost udélosti a pochopit kauzalni souvislosti. Aktivni pfevypravéni ptibéhu, kdy dité
vyjadiuje své vlastni interpretace a emoce, podporuje hlubsi zapamatovani obsahu a zaroven

posiluje schopnost kritického mysleni (Cremin et al., 2016; Vagnerova, 2012).

Dramatizace ma také vyznamny emocionalni rozmér. KdyZ déti hraji urcitou roli,
ziskavaji ptilezitost proZit rizné emoce, jako je radost, smutek, strach nebo vztek, a uci se
je nasledné rozpoznavat a regulovat. Tento prozitkovy zplisob u€eni je kliCovy pro rozvoj
emocni inteligence, nebot’ pomahd détem pochopit, jak jejich vlastni emoce ovliviiuji

chovani, a uci je, jak reagovat na emoce druhych (Vagnerova, 2012).

Z hlediska socialniho u€eni détem dramatizace umoziiuje procvicovat interpersonalni
komunikaci. Pfi spole¢ném hrani roli se u¢i naslouchat, komunikovat a spolupracovat s
vrstevniky, coz je nezbytné pro jejich socialni adaptaci a budouci UspéSnou komunikaci v
ramci kolektivu. Déti se navic uci, jakym zplsobem mohou fesit konflikty a hledat

kompromisy, coz posiluje jejich sebedtivéru a socialni dovednosti (Cremin et al., 2016).
Dal$im dtlezitym aspektem prace s rolemi je podpora kreativity a sebevyjadieni. Kdyz
déti experimentuji s riznymi zplisoby vyjadiovani a interpretuji pfibéh vlastnimi slovy,

rozvijeji svou schopnost tvofit a pfistupovat k problémim z riznych uhli pohledu. Takové
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aktivity pripravuji déti na dalsi vzdélavani (Cremin et al., 2016; Gardner, 2006; Vagnerova,

2012).

Konkrétni metody a postupy dramatizace, které lze aplikovat v mateiské Skole,

podrobné popisuje Kot’atkova (2005).

Celkové Ize tedy fici, ze dramatizace a prace s rolemi piedstavuji komplexni a efektivni
nastroj prozitkového uceni, ktery podporuje rozvoj jazykovych, kognitivnich,
emociondlnich a socidlnich dovednosti u déti. Aktivni zapojeni do dramatickych her
umoziuje détem prohlubovat porozuméni piibéhu a piirozené rozvijet schopnosti dalezité

pro jejich dalsi rozvoj a uceni.

2.3 Vytvarné zpracovani pribéhi jako nastroj podpory kreativity a

sebevyjadieni

Vytvarné zpracovani ptibehil pfedstavuje inovativni piistup, ktery détem umoznuje vizualné
interpretovat vypravény obsah a zarovei rozvijet svou kreativitu a schopnost sebevyjadieni.
Prostfednictvim ¢innosti, jako je kresleni, malovéni, tvorba koldzi ¢i tvorba vytvarnych
projektt zaloZzenych na piibézich, se déti u¢i nejenze zachytit a pochopit obsah piib&hu, ale
také ho aktivné pretvaret podle vlastnich predstav. Tento proces podporuje rozvoj
kreativniho mysleni, protoze déti pfi experimentovani s barvami, tvary a kompozicemi

nachdzeji nové zplsoby, jak vizualné vyjadrit své myslenky a emoce (Dolédkova, 2015).

Vytvarné zpracovani piibéhli ptusobi jako prostfedek, ktery propojuje verbalni a
vizualni stranky uceni. Kdyz dit¢ prevadi vypravény text do obrazové podoby, aktivné
pracuje s jazykovymi a kognitivnimi strukturami, coZ napomaha lep$imu zapamatovani a
pochopeni vypravéného obsahu. Tento proces uceni podporuje celkovy rozvoj mozku, coz
je zasadni pro celkovy intelektudlni a emocionalni rist ditéte (Gardner, 2006). Diky této
metod¢ se dit¢ uci nejenze vnimat logiku ptib&hu, ale také rozviji schopnost tvofit si vlastni
interpretace a osobni poznatky, které se ndsledné promitaji do jeho kreativity a

sebevyjadreni.

Vytvarné zpracovani pribéhi ma také vyznamny emocné-socidlni rozmér. Kdyz déti
vytvareji vlastni ilustrace k pfibéhtim, maji moznost vyjadrit své pocity a emoce, které ptibéh
vyvolava. Takové aktivity podporuji sebehodnoceni a posiluji sebediivéru, jelikoz dité
vnima, ze jeho jedine¢né napady maji hodnotu a smysl. Pti skupinové vytvarné praci se

naptiklad rozviji socialni interakce, v rdmci niz déti diskutuji o svych vytvorech, sdileji své



22 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

nazory a navzajem se inspiruji. Timto zpiisobem se vytvarné aktivity stdvaji prosttedkem,
ktery propojuje individualni tvotivost s kolektivnim u¢enim a podporuje tymovou spolupraci

(Dolakova, 2015).

Vyznam vytvarného zpracovani piibéht lze také najit v teoretickych konceptech, jako
je teorie inteligenci od Gardnera (2006). Gardner zdlraziiuje, ze vizudlné-prostorova
inteligence je jednou z kliCovych slozek, které ptispivaji k celkovému rozvoji ditéte. Tim,
ze se déti uci vyjadrovat své myslenky prostiednictvim vytvarného umeéni, rozvijeji svou
inteligenci a zaroven posiluji své dalsi kognitivni a kreativni schopnosti. V praxi to znamena,
ze déti, které jsou zapojeny do vytvarného zpracovani piibéhti, maji tendenci projevovat
vys$i uroven originality a flexibilitu mysleni, coz jim pomaha 1épe se orientovat v dalSich

oblastech vzdélavani.

Celkové tedy lze fict, Ze vytvarné zpracovani piib&hi piedstavuje multifunkéni néstroj,
ktery podporuje nejen jazykovy a kognitivni rozvoj, ale také emocni, socidlni a kreativni
aspekty uceni. Tato metoda détem umoznuje aktivné se podilet na interpretaci a vyjadiovani
ptibéht, ¢imz podporuje jejich samostatné mysleni a kreativitu, coZ je klicové pro jejich

dalsi vzdé€lavaci 1 osobnostni rozvoj.

2.4 Hudebni a pohybové aktivity propojené s pribéhem jako podpora

komplexniho u¢eni

Integrace hudby a pohybovych aktivit do piibéhovych ¢innosti ptedstavuje efektivni
strategii, ktera détem v matefskych Skolach umoznuje ziskavat poznatky prostfednictvim
kombinace n€kolika smyslovych podnétii. Tento pfistup vychazi z piedpokladu, Ze propojeni
sluchovych a vizudlnich informaci vede k lepSimu uchovani a hlub§imu porozuméni
vypravénému obsahu, coz je zasadni pro celkovy rozvoj ditéte (TomaSkova, 2015;

Vagnerova, 2012).

Jednim z klicovych prvki této strategie je vyuziti hudby, kterd pii vypravéni piibéht
slouzi k zdiiraznéni emoci a strukturalnich zmeén v textu. Spravné zvolena hudba, naptiklad
melodie s vyraznymi rytmickymi prvky, dokdze zvyraznit dramatické pasaZe a usnadnit
détem vnimani d€jové linie. Edwards (2012) ve své knize Music and Movement: A Way of
Life for the Young Child poukazuje na to, ze hudebni podnéty vyrazné podporuji organizaci

informaci a napomahaji détem strukturované zpracovavat vypravény obsah.
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Pohybové¢ aktivity, jako jsou tane¢ni interpretace, pohybové hry spojené s dramatizaci
nebo jednoduché cviceni, détem poskytuji ptilezitost prozivat vypravény obsah. Pica (2012)
ve své knize Experiences in Movement and Music: Birth to Age 8 uvadi, Ze aktivni zapojeni
do pohybovych ¢innosti podporuje synchronizaci motorickych reakci s verbalnimi podnéty,
¢imz se posiluji nejen motorické schopnosti, ale také kognitivni zpracovani a uchovani
informaci. Pohybové aktivity také vytvareji pfilezitost pro socialni interakci, kdy déti

spolupracuji, komunikuji a spole¢né vytvaieji dynamické ucebni prostiedi.

Kombinace hudby a pohybu pifi vypravéni piibéhti vytvari prostiedi, ve kterém se
vzajemné dopliluji a posiluji rizné smysly. Tento pfistup umoziuje détem nejen pasivné
pfijimat informace, ale aktivné je zpracovavat a interpretovat, coz vede k lepSimu
zapamatovani a hlubSimu porozuméni textu (Tomaskova, 2015; Vagnerova, 2012). Zapojeni
téchto podnéti také podporuje rozvoj kreativity a sebevyjadieni, protoze déti maji moznost
vytvaret vlastni interpretace piibéhu a vyjadiovat své myslenky a emoce prostiednictvim

télesného i uméleckého projevu (Pica, 2012; Edwards, 2012).

Celkové¢ lze tedy fici, Ze integrace hudby a pohybovych aktivit do ¢innosti spojenych s
ptibéhy pfedstavuje komplexni strategii, kterd podporuje kognitivni, emociondlni a socialni
rozvoj déti. Tento pristup vytvari interaktivni prostfedi, ve kterém se vzajemné¢ dopliuji
rizné smysly, coz napomaha hlub§imu porozuméni vypravénému obsahu a ptipravuje déti

na uspésny prechod k dalSimu vzdélavani.

2.5 Tvorba vlastnich pribéhi détmi jako prostiedek rozvoje fantazie a

jazykovych dovednosti

Tvorba vlastnich ptibéhi détmi piedstavuje strategii, kterd vyrazné podporuje rozvoj jejich
jazykovych dovednosti a rozviji také jejich schopnost kreativniho mysleni. Kdyz déti samy
sestavuji a prevypraveji pribehy, uci se organizovat své myslenky a systematicky pracovat
se slovni zasobou. Podle TomaSkové (2015) tato aktivita napomaha upeviiovat jazykové
struktury, jelikoz dit€ aktivné vyuZiva slova a vétné konstrukce, coZz vede ke zlepSeni

schopnosti vyjadiovat se jasné a piesn¢.

Samotny proces vytvaieni pribeéhu vyzaduje, aby si dit¢ ptedstavilo postavy, udalosti a
prostfedi, coz podporuje jeho symbolické mySleni. V tomto smyslu Vagnerova (2012)
zdaraziuje, ze aktivni zapojeni déti do tvorby vlastnich pfibéht posiluje jejich schopnost

pracovat s predstavami a vyuzivat symboly, coz je kli¢ové pro rozvoj abstraktniho mySleni.
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Dalsim dulezitym aspektem této strategie je rozvoj kreativity. Doldkova (2015) uvadi,
ze kdyz déti experimentuji s vlastnim vypravénim, maji moznost vytvaret originalni
piibéhové struktury a neotielé interpretace, coz posiluje jejich tviirci potencial. Tato aktivita
podporuje ndpaditost a umoznuje détem vyjadiit své jedinecné myslenky a emoce

prostiednictvim vypraveéni.

Z hlediska socialniho rozvoje je tvorba vlastnich ptib&hti rovnéz velmi piinosna. Kdyz
déti prezentuji své piib¢hy pied ostatnimi, uci se nejen naslouchat, ale také konstruktivné
reagovat na napady svych vrstevnikii. Tento proces podporuje rozvoj komunikacnich
dovednosti a tymovou spolupraci, coz je zdsadni pro socialni adaptaci déti v kolektivu

matetské Skoly (Kozeluhova, 2024; Mertin & Gillernova, 2015).

Celkové 1ze tedy fici, Ze tvorba vlastnich ptib&ht détmi je komplexni aktivitou, ktera
podporuje jazykovy, kognitivni, kreativni i socidlni rozvoj. Aktivni ucast na tvorbé
vypravéni umoznuje détem nejen 1épe si osvojit jazykové struktury, ale také rozvijet
schopnost kritického mysleni a samostatného vyjadfovani, coz predstavuje pevny zaklad pro

jejich dalsi vzdélavani a celozivotni uceni.
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3 ROLE UCITELE V PROCESU PRACE S PRIBEHEM V
MATERSKE SKOLE

Ucitel v mateiské skole hraje kli¢ovou roli pfi praci s ptib€hem, protoze prave jeho pftistup,
zpusob interpretace a schopnost aktivné zapojit déti rozhoduji o tom, jaky vzdélavaci
potencial ptibéhy pfinesou. Pedagog v tomto kontextu vystupuje nejen jako zprostiedkovatel
obsahu, ale také jako odbornik, ktery vytvaii prostfedi podporujici aktivni zapojeni déti a

jejich schopnost tvorit vlastni vypravéni (Doldkova, 2015).

Kvalitni prace ucitele vyzaduje profesni kompetence v oblasti didaktiky predSkolniho
vzdélavani a citlivy pfistup k détem. Klicové je, aby ucitel volil ptfibéhy s ohledem na vék 1
jazykovou uroven déti a zaroven planoval rizné formy zpracovani ptibehu, které rozvijeji

jejich fantazii i porozumeéni textu (Tomaskova, 2015; Gebhartova, 2011).

Uciteltiv zplisob vedeni piibéhu, jeho reakce na otazky déti a podpora spontdnniho
vyjadfovani maji zasadni vliv na to, jak dité pfib&h vnima. Vznika tim prostor pro sdileni,
tvorbu a budovani pozitivniho vztahu k literatufe, coz pfirozené rozviji jazykové i socialni

dovednosti (Cremin et al., 2016).

Celkov¢ lze tici, Ze ucitel neni pouze piedcitaCem, ale také tviircem prostredi, které

podporuje aktivni Gcast déti a jejich komplexni rozvoj skrze ptibeh.

3.1 Profesni kompetence ucitele pro praci s pribéhem

Dtlezitou soucasti této role je schopnost efektivniho zapojeni déti do narativniho procesu.
To zahrnuje nejen vybér vhodnych ptibéhli, ale také dovednosti v oblasti didaktiky,

komunikace a kreativity (Tomaskova, 2015).

Didakticka zptsobilost ucitele a vhodné zvolené metody jsou klicové pro efektivni
préci s piibéhem. Vybér textl by mél reflektovat jazykovou, emoc¢ni a kognitivni Groven
ditéte (Tomaskova, 2015). Gebhartova (2011) zdlraznuje, ze metodicka ptiprava zahrnuje
nejen predcitani, ale 1 planovani riznorodych aktivit, které podporuji porozumeéni — jako je

naptiklad dramatizace, diskuse ¢i pohybové vyjadieni.

Ucitel by mél aktivné komunikovat s détmi, vést dialog, klast otdzky a podporovat
jejich vlastni interpretaci piibéhu (Cremin et al., 2016). Dalsi kompetenci je schopnost
reflexe — tedy pfizplisobeni stylu vypravéni podle reakci déti (Doldkova, 2015). Ellis a
Brewster (2014) poukazuji na vyznam tvoifivého prostfedi, v ramci kterého déti mohou

ptib¢h nejenze poslouchat, ale také dramatizovat, ilustrovat ¢i ménit.
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Soubor kompetenci ucitele tedy zahrnuje didaktickou piipravu, komunikaéni
dovednosti, tvofivost i schopnost reagovat na potieby déti — to vSe podporuje jejich celkovy

rozvoj (Toméaskova, 2015; Cremin et al., 2016).

3.2 Motivace déti ke ¢teni a vztah uditele k ditéti pri praci s pribéhem

Prace s pfibéhem v matetské Skole podporuje rozvoj jazyka, mysleni a socialnich interakci.
Klicovy vsak neni samotny text, ale forma jeho zprostiedkovani (Tomaskova, 2015).
Diilezité je, aby se dit¢ mohlo tcastnit sdileni piibéhu prostiednictvim tvofivych Cinnosti,

které rozvijeji jeho porozumeéni i osobni vztah k tématu. (Cremin et al., 2016).

Kvalitni vztah ucitele a ditéte buduje divéru a prostiedi, v némz se dité¢ neboji
vyjadiovat své mySlenky (Mertin & Gillernova, 2015). Jiz v pfedSkolnim ve&ku si déti
zacinaji vytvaret vztah k literatufe — pokud maji pozitivni zkuSenosti s vypravénim a
pred¢itanim, jejich motivace k dal§imu ¢teni pfirozené roste (Trelease, 2013). Pred¢itani
nejenze podporuje jazykovy vyvoj, ale také détem pomaha rozvijet fantazii, predstavivost a
empatii. KdyZ mé dité moznost piibéh aktivné prozivat a pracovat s jeho obsahem rliznymi
formami vyjadieni, vyraznég to pfispiva k jeho hlubSimu porozuméni obsahu. (Cremin et al.,
2016). Ukolem uditele je umoznit détem pfirozené se ucastnit vypravéni prostiednictvim
sdileni, otazek a spolecné tvorby. Cremin et al. (2016) také zduraznuji, ze pokud ucitel
vytvafi prostor pro sdileni nazort, aktivné nasloucha a podporuje détské vypraveéni, dité se
citi vice zapojené a motivované. Podpora détské autonomie vede k rozvoji sebedivéry a

schopnosti vyjadfovat své mySlenky bez obav z hodnoceni (Mertin & Gillernova, 2015).

Pravidelna interakce mezi ucitelem a ditétem pii vypraveéni podporuje nejen jazykové
schopnosti déti, ale také jejich komunikac¢ni dovednosti. Déti se uc¢i formulovat své
myslenky, naslouchat druhym a zapojovat se do diskuse. Podle Tomaskové (2015) déti, které
jsou vedeny k aktivni U€asti na vypravéni, maji rozvinut€jsi slovni zasobu a lepsi schopnost
porozumeéni textu. Vyznamnou roli zde hraje 1 pozitivni zpétna vazba, kdy ucitel podporuje
vlastni iniciativu déti a ocefiuje jejich snahu, ¢imz posiluje jejich sebediveéru a ochotu se

dale vyjadfovat (Doldkova, 2015).

Pestrost metod ptizpisobend konkrétni skuping déti ptirozené rozviji fec, predstavivost

1 schopnost aktivné se vyjadiovat v ramci riznych socialnich situaci (Cremin et al., 2016).
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I PRAKTICKA CAST
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4 VYCHODISKA, CILE A METODOLOGIE

4.1 Kontext realizace — prostiedi a cilova skupina

Aplikaéni ¢ast mé bakalatské prace byla realizovdna na zaklad¢ predchozi spoluprace a
domluvy s vedenim $koly ve Zluté tfidé Mateiské $koly Brno, Nadvorni 3, ptispévkova
organizace, kterd se nachazi v méstské ¢asti Brno—meésto. Jedna se o béznou méstskou

matefskou Skolu s nékolika tfidami, ktera klade diraz na individualitu ditéte, tvorivost a

budovani bezpecného a podnétného prostiedi pro déti predskolniho véku.

Zluta tiida je vékové smiSena a navstdvuji ji déti ve véku od 3 do 6 let. T¥ida je
prostornd, c¢lenénd do jednotlivych ¢asti, pfehledné uspofadana a vybavena tak, aby
podporovala jak samostatnou hru, tak i fizené vzdélavaci ¢innosti. Pedagogicky tym za moji
pritomnosti tvotila pani ucitelka s Sestiletou praxi v matetské skole a asistentka pedagoga,
ktera v MS (Mateiska $kola) piisobi jedenact mésicti a ma piedchozi pétiletou zkusenost jako

asistentka na ZS (Zakladni $kola).

Program, ktery jsem navrhla, pfipravila a samostatn¢ vedla, probihal v prubéhu dvou
tydnil a sestaval ze Sesti tematicky navazujicich dnti, zaméfenych na zpracovani pohadky
Pernikovéa chaloupka formou rtiznorodych aktivit. Kazdy den se aktivit G¢astnilo ptiblizné
10 déti, pticemz konkrétni slozeni skupiny se mirn€ proménovalo podle dochazky. Skupina
byla pestra nejen veékové, ale i osobnostné — nékteré déti byly velmi spontanni a
komunikativni, jiné potfebovaly vice podpory k zapojeni. To mi umoZznilo sledovat u€¢innost

zvolenych metod u déti s riznymi vzd€lavacimi potiebami.

Jako studentka oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly jsem si kladla za cil navrhnout a
ovétit sadu aktivit, které by u déti podporovaly jazykové dovednosti, praci s emocemi,
schopnost spoluprace a narativni mysleni. Pfi realizaci jsem se opirala o odborné teoretické
poznatky, které jsem zpracovala v prvni ¢asti prace. Soucasti programu byla 1 priibézna
evaluace pomoci systematického pozorovani, reflexe déti, analyzy vystupt a neformalnich

rozhovort s pritomnymi pedagogy.

Ucitelka 1 asistentka byly po celou dobu programu ptitomné, pribézné sledovaly praci
déti a aktivné se zapojovaly do zpé€tné vazby, kterou jsem nasledné vyuzila pii sebereflexi a
doporucenich pro praxi. Jejich profesiondlni pfistup a otevienost pfispély k vytvoreni
atmosféry dlvery, ktera byla dulezitym pfedpokladem pro smysluplnou a pfirozenou praci

s ptibéhem.
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4.2 Stanovené cile a metodicky ramec realizace

Aplika¢ni ¢ast mé bakalaiské prace byla zaméiena na ovéfeni série vzdélavacich aktivit
vyuzivajicich ptfibéh jako nastroj pro rozvoj jazykového projevu, narativniho mysleni a
emocné-socidlnich dovednosti déti pfedSkolniho véku. Tato ¢ast vychazi z teoretickych
poznatkii, které jsem zpracovala v predchozi kapitole, a zaroven reflektuje aktudlni

pozadavky ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
Stanovené cile

Hlavnim cilem bylo vytvofit uceleny vzdélavaci blok aktivit, které budou mit jasnou
strukturu, logickou ndvaznost a zaroven vytvoii prostor pro pfirozené zapojeni déti do
procesu porozumeéni a tvorby piibéhu. Program byl sestaven tak, aby déti mohly pfibéh nejen
poslouchat, ale také ho prozivat, vyjadiovat a dale rozvijet prostfednictvim rtiznych piistupii
— poslechu, dramatizace, pohybu, vytvarné tvorby a vlastnim slovnim zapojenim. Zvolenym
ptibeéhem byla klasick4 pohadka Pernikova chaloupka, ktera je détem dobie zndma a zaroven
nabizi Siroké moZnosti pro hlubsi zpracovani jejiho obsahu na riznych rovinach — jazykové,

emocni, smyslové 1 socialni.

Kromé¢ hlavniho cile jsem se zaméfila i na to, podpofit u déti schopnost naslouchat a
porozumét mluvenému slovu, sledovat déjovou linii a zapojit se do vypravéni. Vedle rozvoje
jazykového projevu jsem vénovala pozornost také podpofe vyjadfovani emoci, préci s
vlastnim prozitkem a rozvoji schopnosti spoluprace ve skupiné. Pti ptipravé jednotlivych
aktivit jsem vychazela z pfedem stanoveného ramce vzdélavaciho obsahu, pficemz jsem
dbala na to, aby navrzené ¢innosti odpovidaly véku déti, rozvoji jednotlivych kompetenci a

moznostem heterogenni skupiny.
Pouzité metody

Pfi praci s détmi jsem vyuzivala kombinaci riznych vzdélavacich metod — predevsim
vypraveéni, rozhovor, dramatizaci, hru, pozorovani a vytvarné ¢innosti. Pracovala jsem takeé
s hudebnimi a pohybovymi prvky, které podporuji aktivni vniméni a vyjadfovani
prostfednictvim riiznych forem Cinnosti. VSechny aktivity byly vedeny tak, aby vytvarely
bezpecné a podnétné prostiedi, kde se déti mohly svobodné vyjadiovat, experimentovat a
tvofit. Kazda aktivita méla pfedem stanoveny cil — jak z pohledu pedagoga (co chci u déti

rozvijet), tak z pohledu ditéte (co konkrétné dit€¢ vykonava).
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Soucasti metodologického ptistupu byla také pribézna evaluace. Tu jsem realizovala
zejména formou pozorovani déti béhem aktivit, neformalnich rozhovorti s ucitelkou a
asistentkou pedagoga a reflexi vlastnich pedagogickych postupii. Déti mély také prilezitost
sdilet své zazitky, ndzory a emoce, a to jak slovnég, tak vytvarné nebo pohybem. Tyto vystupy
mi umoznily Iépe porozumét tomu, jak déti vnimaji ptibeh, co je oslovuje a jakym zptisobem

reaguji na rizné formy zpracovani.

Sebereflexe byla pro mé nedilnou soucasti celého procesu. Kazdy den jsem si
zaznamenavala prab¢h aktivity, zpétnou vazbu od déti 1 dospélych a své vlastni postiehy —
co fungovalo, co bylo tfeba upravit a jak bych danou ¢innost pfipadné modifikovala v
budoucnu. Ziskana pozorovani a reflexe tvoii zaklad pro vyhodnoceni jednotlivych dni a
nasledna doporuceni pro pedagogickou praxi, kterd uvadim v zavérecné ¢asti kazdého dne 1
celé aplikacni ¢asti.

Véiim, ze program, ktery jsem vytvorila, pfispél nejen k rozvoji dovednosti déti v
oblasti vyjadfovani, spoluprace a porozuméni textu, ale zaroven mi poskytl cennou
zkuSenost s planovanim, realizaci a reflexi vlastniho pedagogického piisobeni v redlném

prostfedi matefské skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

5 REALIZACE PRIBEHOVYCH AKTIVIT NA TEMA POHADKY
PERNIKOVA CHALOUPKA

Tematicky blok byl rozdélen do Sesti na sebe navazujicich dni. Déti se k pohadce opakované
vracely, zpracovavaly ji riznymi formami a rozvijely pfitom jazykové, socialni a emocni
dovednosti. Kazdy den byl zaméfen na jiny zpiisob prace — od poslechu a porozuméni pies
dramatizaci a pohyb az po vytvarné vyjadieni a vlastni tvorbu piibéhu. Postupné se rozvijely
ruzné oblasti détského vyvoje — od jazykového projevu a predstavivosti po tymovou

spolupraci a emocionalni vyjadfovani.

Béhem programu jsem détem nabizela riizné zptisoby, jak piibéh uchopit — od pohybu,
vytvarného ztvarnéni, ptes praci s hlasem, az po jazykové vyjadiovani. Tato rozmanitost
vedla k jejich hlubsimu zapojeni a pochopeni obsahu. Riznorodost zvolenych aktivit
podnécovala kreativni i jazykové vyjadfovani a napomahala tomu, aby si kazdé dit¢ naslo
vlastni zpiisob, jak se do piibéhu zapojit. Cilem programu nebylo pouze sezndmeni se
s pohadkovym ptibéhem, ale piedevsim rozvoj dovednosti, které déti vyuziji i mimo kontext
pohadky — schopnosti naslouchat, spolupracovat, vyjadifovat své myslenky i emoce a tvorit

vlastni piib¢h.

Tabulka 1: Pfehled tematickych dnil a zaméfeni jednotlivych aktivit (zdroj: vlastni)

Den Nazev aktivity Hlavni forma ¢innosti Rozvijené oblasti

1. Interaktivni Cteni s Poslech, rytmizace, Porozuméni textu, prace s
hudebnim doprovodem emoce emocemi, naslouchani

2. Dramatizace ptibé¢hu Dramaticka hra, Neverbalni komunikace,

pantomima spolupréce, prozitek
3. Pohybové aktivity na Pohybova hra, Motorika, vnimani déje,
motivy pfibéhu napodobovani tvofivost
4. Vytvarna reflexe Kresleni, kolaz Sebevyjadieni, pamét’, popis
déje
5. Tvorba vlastniho Spolecné vypravéni Fantazie, vyjadfovani,
pribéhu spoluprace
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6. ZavéreCna reflexe a Diskuse, sdileni, emoce Reflexe, sebehodnocent,

evaluace komunikace

5.1 Den 1: Interaktivni ¢teni s hudebnim doprovodem

Prvni den piibéhovych aktivit byl vénovan interaktivnimu ¢teni klasické lidové pohadky
"Pernikova chaloupka", které¢ bylo propojeno s jednoduchym hudebnim doprovodem a praci
s emocemi. Aktivita probihala ve Zluté tfidé Matefské skoly Brno, Nadvorni 3, kde jsem
méla moznost pracovat s 11 détmi ve véku od 3 do 6 let. Déti sedély v fad€ naproti mné, a k
dispozici jsem méla vytisknutou textovou verzi pohadky doplnénou o barevné obrazky z
jednotlivych scén piib&hu, stejné jako obrazkové karticky znazornujici zdkladni emoce
(radost, strach, prekvapeni, smutek), které jsem Cerpala z volné dostupnych internetovych

zdroju.
Cile dne:

Mym zamérem bylo nejen pfedstavit détem samotny ptib¢h a piiblizit ho formou ¢teni
s porozuménim, ale predevSim podpofit jejich aktivni zapojeni prostfednictvim otazek,
rytmizace a spolecného sdileni prozitku. VétSina déti pohadku jiz znala, coz usnadnilo vstup
do déje a podnitilo jejich zdjem — reagovaly aktivné, mély potiebu sdilet vlastni zkuSenosti

a pfirozen¢ navazovaly na vypravéni. Nékteré déti byly v uvodu zdrzenlivéjsi, postupné se

vSak zacaly zapojovat, zejména pii hudebni ¢asti.

Cilem této aktivity z pohledu ucitele bylo podpofit porozuméni mluvenému slovu a
sledovani dé&jové linie, rozvijet schopnost vyjadfovat a rozpoznavat zékladni emoce v
kontextu ptib¢hu a naucit déti jednoduchému rytmickému doprovodu piibéhu pomoci téla a
hudebnich nastroji. Z pohledu ditéte bylo cilem pojmenovat a popsat vybrané situace z
piibéhu na zakladé ilustraci, zndzornit emoci, kterou postava v piibéhu proziva, a vytleskat

nebo vyt'ukat slabiky jednoduchych slov z ptibéhu.
Pouzité metody a rozvijené klicové kompetence:

Z vyukovych metod jsem vyuZzila vypravéni, rozhovor, demonstraci, praci s obrazovym
materidlem a hudebni improvizaci. Rozvijenymi klicovymi kompetencemi byly kompetence

k uceni, kompetence komunikativni a kompetence socidlni a personalni.

Realizace dne:
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Krom¢ textu a ilustraci pohddky jsem pracovala s kartiCkami emoci a hudebnimi
nastroji, jako jsou chiestidla, triangl, bubinek a dfivka. Materidly jsem méla ptipravené
dopiedu, pomucky byly piehledné usporadany a rozdédvany v prabéhu aktivity, aby

nedochazelo k ruSeni.

Cela aktivita trvala pfiblizné 45 minut. Déti sed€ly v fad€ naproti mné, obrazky a karty
s emocemi byly rozlozeny na podlaze tak, aby je mohly dobie vidét. Hudebni nastroje jsem

méla ptipraveny bokem a rozdavala jsem je az v moment¢, kdy byla zahdjena hudebni ¢ast.

V tvodu jsem déti privitala a predstavila jim pohadku, kterou si budeme ¢ist. Pomoci
otazek jsem navazala na jejich predchozi zkusenosti a aktivizovala jejich pozornost: "Kdo z
vas uz slySel pohadku o pernikové chaloupce? Co si z ni pamatujete?" Ukazala jsem jim
jednotlivé ilustrace a nechala je hadat, co se na obrazku déje nebo co by mohlo nasledovat.
Béhem cteni jsem pracovala s vyraznou intonaci a mimikou, stfidala hlasy jednotlivych
postav a kladla détem otazky typu: "Jak se asi citi Jenicek, kdyz zabloudi v lese? Kterou z

emoci byste mu piitadili?"

Po ptecteni pfibéhu nasledovala rytmicka cast. Déti dostaly jednoduché hudebni
nastroje a spoleén¢ jsme rytmizovali slova jako "pernikovd chaloupka", "Jenicek",
"Marenka" nebo "jezibaba". Déti vytleskavaly slabiky a experimentovaly s rytmem — tiché
bubnovani predstavovalo kroky v lese, hlasité zase uték pred jezibabou. Nasledovala kratka
reflexe, pti které si kazdé dit¢ vybralo obrazkovou emoci, kterou béhem pohadky prozivalo,
a pokusilo se ji slovné vyjadrit. Nekteré déti potfebovaly navadéjici otazky, jiné dokézaly

své pocity vyjadfit samostatné.
Evaluace a reflexe dne:

Evaluace aktivity probihala formou pozorovani i rozhovoru. Déti reagovaly s nadSenim,
aktivné se zapojovaly, a 1 déti, které byvaji méné soustfedéné, vydrzely byt vtazené do d&je
po celou dobu aktivity. V rdmci reflexe byly schopné popsat dé€j i vyjadfit emoce. Pani
ucitelka ocenila, Ze déti byly soustfedéné a aktivni, a vyzdvihla propojeni ilustraci s
pfibéhem a rytmizaci jako silny motivacni prvek. Pani asistentka vnimala jako nejptinosnéjsi

praci s emocemi — pro déti, které se bézn¢ obtizné vyjadiuji, byla vizualni podpora zésadni.

Z hlediska mé sebereflexe hodnotim aktivitu jako velmi zdafilou. Uvédomila jsem si
vyznam prace s hlasem, rytmem a vizualnimi podnéty. Do ptisté bych zlepsila logistiku pfi
rozdavani pomicek, abych piedesla rusivym momentim, a zvézila bych ¢asovou rezervu

pro delsi reflexi.
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Z pohledu doporuceni pro praxi bych aktivitu upravila pro mladsi déti zkracenim déje
a redukci podnétli. U starSich déti je naopak mozné ptidat dramatizacni prvky nebo diskusi
nad alternativnimi konci ptibéhu. Prace s emocemi a rytmizace se ukdzaly jako efektivni
nastroje podpory porozuméni piibéhu 1 sebevyjadieni. Tento den vytvoftil pevny zaklad pro

dalsi praci s pohadkou a podnitil u déti zdjem i chut’ pokracovat v uceni zahrnujicim piib¢hy.

Obrazek 1: Prace s kartami emoci a ilustracemi pohadky béhem interaktivniho ¢teni (zdroj:
vlastni)

Obrazek 2: Hudebni doprovod piibéhu détmi béhem cteni pohadky (zdroj: vlastni)
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5.2 Den 2: Dramatizace pribéhu

Druhy den piibehovych aktivit se nesl v duchu dramatizace, kdy déti mély moznost piib¢h
Pernikové chaloupky ztvarnit vlastnimi tély, mimikou i1 hlasem. Aktivita probihala opét ve
Zluté tidé MS Nadvorni v Brné a z&astnilo se ji 10 déti ve véku od 3 do 6 let. Vzhledem k
tomu, ze déti jiz znaly piib¢h z predchoziho dne, bylo mozné plynule navézat a piejit k

aktivnimu prozivani jednotlivych scén.
Cile dne:

Cilem této aktivity z pohledu ucitele bylo podpofit socialni interakci a spolupraci mezi
détmi, rozvijet neverbalni komunikaci prostiednictvim mimiky, gest a pohybu a ptedstavit
détem zdkladni princip dramatizace jako zplisob vypravéni piibéhu. Cilem z pohledu ditéte
bylo vyjadtit konkrétni situaci z ptib¢hu pomoci pohybu a vyrazu, reagovat na jednani druhé

postavy v ramci spole¢né hry a prevypravéet zakladni déj vlastnimi slovy.
Pouzité metody a rozvijené klicové kompetence::

Z vyukovych metod byly vyuzity pfedev§im hra, rozhovor, vypravéni, predvadéni a
skupinova prace. Klicovymi kompetencemi, které byly touto aktivitou rozvijeny, byly

kompetence k uceni, kompetence komunikativni a kompetence socidlni a personalni.
Realizace dne:

K dramatizaci jsem pfipravila jednoduché rekvizity — pfevazné casti kostymi, jako
napt. Satky, sukné, zastérky, masle nebo kosile, a ddle pfedméty jako kosik, smetdk nebo
kartonové kostky, ze kterych jsme sestavili improvizovanou chaloupku. Déti si vybraly role
— postavy Jenicka, Mafenky, jezibaby a zvitatek v lese. Pohadku jsme sehrali dvakrat, aby
se do hlavnich roli mohlo zapojit vice déti a kazdé mélo pfiileZitost vyzkousSet si jinou
postavu. Cela aktivita trvala pfiblizn¢ 45 minut. Déti si nejprve kratce pfipomnély hlavni déj
pohadky, vybraly si postavy a ptipravily jednoduche kostymy. Na zac¢atku dramatizace jsem
J4, jako vypravég, vedla déti pribéhem. Déti reagovaly pohybem a mimikou na situace, které
jsem popsala — ztraceni v lese, objeveni chaloupky, pfichod jezibaby, uvé€znéni Jenicka,
prelsténi jezibaby a ut€k domul. Kazda scéna byla kratkd a situovana tak, aby se déti
neztracely v dé€ji a dokéazaly si udrZet pozornost. Méné aktivni déti se bud’ ucastnily jako

zvitatka nebo pozorovaly ostatni a pozd¢ji se zapojily.

Evaluace a reflexe dne:
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Reflexe aktivity probihala prostfednictvim rozhovoru a pozorovani. Déti se o své
zazitky rady podélily, mluvily o tom, jaké to bylo byt Jenickem nebo Maienkou, co citily,
kdyz se ,,ztratily* v lese, nebo jak se baly jezibaby. Nékteré déti spontanné vymyslely vlastni
scénky nebo alternativni vyvoj déje. Pani ucitelka hodnotila aktivitu velmi pozitivné —
ocenila, ze se do ni zapojily 1 déti, které byvaji spiSe pasivni, a Ze dramatizace podpoftila
jejich jazykovy projev i neverbalni vyjadfovani. Pani asistentka doplnila, ze aktivita vedla

déti k vétsi spolupraci a posilovala jejich vzajemnou komunikaci.

Z mého pohledu byla dramatizace velmi pfinosnou formou, jak prohloubit porozuméni
pribéhu. Déti si d¢j skutecné ,,prozily* a diky pohybu a interakci si jej 1épe zapamatovaly.
Uvédomila jsem si diilezitost jasného vedeni jednotlivych scén a zaroven ponechani prostoru
pro détskou improvizaci. Pti dal$i realizaci bych promyslela kratsi tvodni rekapitulaci déje,

protoze nekteré déti byly netrpélivé, a zkratila bych tivodni organizacni ¢ast.

Z hlediska doporuceni pro praxi lze tuto aktivitu doporucit i pro mladsi déti, a to v
jednodussi formé s méné scénami. StarSim détem je mozné nabidnout prostor pro vlastni
scénaf, roz8ifeni déje nebo praci s emocemi postav. Pii vétSim poctu déti doporucuji rozdélit
tfidu do menSich skupin a nechat kazdou z nich nacvi€it jinou scénku. ZkuSenost s
dramatizaci pfinasi détem nejen radost a zdzitek, ale pfispivd i k jejich jazykovému,
emoc¢nimu a socialnimu rozvoji. Aktivita podpofila vzajemné vztahy a zarovei posilila jejich

sebevédomi pii vystupovani pied ostatnimi.

Obrazek 3: Jenicek a Matenka s dfevorubcem - zahdjeni dramatizace ptibehu (zdroj:
vlastni)
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Obrazek 4: Jezibaba odvadi Jenicka do chaloupky - dramatizace unosu (zdroj: vlastni)

Obrazek 5: Matenka prelsti jezibabu a strké ji do pece - vrchol dramatizace (zdroj: vlastni)
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Obrazek 6: Stastny konec - déti utikaji za dievorubcem z chaloupky (zdroj: vlastni)

5.3 Den 3: Pohybové aktivity na motivy pribéhu

Tteti den tematického programu byl zaméfen na pohybové aktivity inspirované piibéhem
Pernikové chaloupky. Tato ¢ast probihala venku na dfevéném podiu Skolni zahrady a byla
koncipovana tak, aby déti mohly piib&h ztvarnit pomoci pohybu, hry a spontanniho
vyjadieni. Pohybové aktivity navazovaly na dramatizaci z pfedchoziho dne, avSak byly
volngjsi, dynamic¢téjsi a zamétené piedevsim na pohybové vyjadieni klicovych momenti

ptibéhu. Utastnilo se piiblizné 13 déti ve véku 36 let.
Cile dne:

Z pohledu ucitele bylo cilem podpofit pohybové vyjadfovani prozitki a predstav,
rozvijet pohybové dovednosti a koordinaci v rdmci skupinové aktivity a predstavit détem
propojeni pifibéhové linie s pohybovym vyjadienim. Z pohledu ditéte bylo cilem napodobit
pohybem klicové postavy a situace z pifibéhu, reagovat na slovni podnéty a vytvaiet

jednoduché pohybové variace na zakladé slySeného textu.

Pouzité metody a rozvijené klicové kompetence:
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Pouzit¢ vyukové metody zahrnovaly pohybovou hru, vypravéni, demonstraci,
pozorovani a préci s hlasovym doprovodem. V ramci aktivity byly rozvijeny kompetence

k uceni a kompetence socialni a personalni.
Realizace dne:

K zajisténi organizace jsem vyuzila scéndi s upravenym textem pohadky, ktery jsem
cetla béhem aktivity. Dé&ti reagovaly na jednotlivé pasaze a pokyny pohybem. Pomtickami
byla prevazné pouze piirodni scénografie Skolni zahrady a prostor pro volny pohyb. Déti

byly obleceny dle aktudlniho pocasi, aktivita probihala venku piiblizn¢ 40 minut.

Aktivita zacala kratkou rekapitulaci pribéhu. Déti jsem vyzvala, aby si predstavily, ze
jsou soucasti pohadky, a spolecné jsme vyzkouseli nékolik pohybovych prvki: plizeni se
jako Jenic¢ek a Matenka, rychly uték pted jezibabou, nebo ztvarnéni radosti, kdyz sourozenci
najdou cestu domu. Postupné jsem cetla zjednodusené Gryvky pohadky a vybizela déti, aby
pohybem vyjadrily, co se v d&ji odehrava. Naptiklad: "Piedstavte si, Ze jste ptacci, ktefi
Jenicka a Matenku sleduji z vétvi stromu," nebo "Jak byste §li potichu po lesni cesticce, aby

vas nikdo neslysel?"

Déti reagovaly velmi spontanné a s nadSenim. Ptirozené se stiidaly ve vedoucich rolich,
nékteré¢ prebiraly iniciativu samy. Nekteré déti potfebovaly navést, jiné byly aktivni a
tvofivé, nabizely vlastni varianty pohybového ztvarnéni. Aktivita umoznila i tém méné

verbalné aktivnim détem zapojit se prostiednictvim téla a neverbalni komunikace.
Evaluace a reflexe dne:

Reflexe probihala na zavér, kdy jsme si sedli, a déti meély moznost sdilet, kterad cast se
jim nejvice libila, nebo jaky pohyb je nejvic bavil. Pani ucitelka zhodnotila, Ze déti se pfi
této aktivit€ pfirozené¢ uvolnily, vice spolupracovaly a bylo patrné, jak silné vnimaji
propojeni piibéhu s télesnym vyjadienim. Pani asistentka ocenila moZnost pozorovat déti z
jiné perspektivy, protoze nékteré déti, které v beéznych situacich byvaji pasivni, se v

pohybové hie pln¢ projevily.

Z hlediska mé sebereflexe hodnotim tuto aktivitu jako velmi pfinosnou, ptedevsim pro
svou dynamiku a spontannost. Uvédomila jsem si vyznam spravn€ zvolenych a
srozumitelnych instrukcei, které podnécuji predstavivost, a potiebu zajistit dostatecny prostor
a bezpeci pro volny pohyb. Pfisté bych do aktivity zaclenila vice relaxacnich ¢asti pro kratké
zklidnéni a reflexi, pfipadné¢ bych ptipravila obrazkové karty pro déti, které potiebuji

vizualni oporu.
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Doporucuji tuto aktivitu zatadit, jelikoz piedstavuje vhodny zpiisob podpory vnimani
pribéhu. Pro mladsi déti 1ze ptibeh jesté vice zjednodusit a jednotlivé pohyby vice vést,
star§im détem naopak nabidnout moznost improvizace nebo vést Cinnost formou fizené
pohybové dramatizace. Diky pohybu se do ¢innosti mohly snadno zapojit i déti, které se

obtiznéji zapojuji verbalng.

Obrazek 7: Pohybové ztvarnéni utéku z Pernikové chaloupky (zdroj: vlastni)

Obrazek 8: Rozcvicka inspirovand lesnim prostfedim pohadky Pernikové chaloupka (zdroj:
vlastni)
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5.4 Den 4: Vytvarna reflexe pribéhu Pernikova chaloupka

Ctvrty den piibdhovych aktivit byl zaméfen na vytvarné ztvarnéni proZitého
pohadkového déje. Aktivita probihala opét ve zluté tfidé Matetské Skoly Brno, Nadvorni 3,
s 12 détmi ve véku 3 az 6 let. Mym zamérem bylo nabidnout détem prostor k vyjadfeni jejich
zazitka z predchozich dnd, a to prostiednictvim vytvarné tvorby, ktera slouzila nejen jako

zpusob upevnéni d€je, ale 1 jako nastroj pro vyjadieni emoci a rozvoj kreativity.
Cile dne:

Cilem z pohledu ucitele bylo rozvijet vizudlni ptedstavivost a tvotivost déti, podpofit
schopnost vyjadrit a sdilet emoce prostfednictvim vytvarného projevu a predstavit détem
ruzné vytvarné techniky jako cestu ke zpracovani prozitku z ptibéhu. Z pohledu ditéte bylo
cilem nakreslit nebo vytvofit scénu z pohadky podle vlastniho vybéru, znédzornit emoce

vybrané postavy a popsat, co se v dané scén¢ odehravalo.
Pouzité metody a rozvijené klicové kompetence:

Pouzité vyukové metody zahrnovaly rozhovor, vytvarnou ¢innost, demonstraci a praci
s vizudlni inspiraci (obrazky z pohadky). V ramci této aktivity byly rozvijeny kompetence k
uceni, kompetence k feSeni problémil, kompetence komunikativni a kompetence socidlni a

personalni.
Realizace dne:

Déti pracovaly s papiry a mély k dispozici pastelky, fixy, vodové barvy, barevné papiry,
ntzky a lepidlo. Na zacatku jsem piipomnéla ptredchozi den, kdy jsme ptibéh dramatizovali,
a spolecné jsme si povidali o tom, jaké emoce déti pii hie prozivaly. Pouzila jsem karticky s
obli¢ejovymi vyrazy emoci a ptala se otazek typu: ,,Jak jste se citili, kdyz jste utikali pted

jezibabou?* nebo ,,Jakou ¢ast ptibehu byste chtéli nakreslit?

Déti si nasledné samy vybiraly scénu, kterou chtély vytvarné ztvarnit. Nékteré kreslily
les, jin€ chaloupku, setkani s jezibabou nebo Stastny navrat domtl. Vyuzivaly rlizné vytvarné
techniky podle vlastnich preferenci —nékdo pracoval s pastelkami, jiny s vodovymi barvami,
nékdo tvofil kolaz. B€hem prace jsem détem kladla podptrné otazky (,,Co se v této Casti
delo?*, ,Jaké barvy zvoli§ pro vyjadieni strachu?“) a nabizela pomoc dle potteby, ale

zéaroven jsem ponechavala velky prostor pro samostatnost.

V zavéru jsme si udélali spolecné sdileni dojmti. Déti si sedly do kruhu, kazdé¢ mélo

moznost svlij obrazek ukazat, popsat, co nakreslilo, pro¢ si vybralo prave tuto cast a jak se
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pti tvorbé citilo. Diskuze byla velmi ziva — déti si navzdjem pokladaly dopliujici otazky a
ptirozené reagovaly. Mnoh¢ komentovaly i vytvarny styl kamaradu (,,Tady je hezky ud€lany
les!*, ,,To je ta jezibaba, co jsme hrali!*). Vyuzila jsem i karticky emoci, pomoci kterych

jsme si spolecné pojmenovavali pocity jednotlivych postav a jejich vytvarné znazornéni.

Aktivita trvala pfiblizn€¢ 50 minut. Celkové déti pracovaly soustfedéné a s velkym
zaujetim, vytvarnd forma jim umoznila hlubsi reflexi ptibéhu a mnohé z nich se béhem
tvoteni vracely k pfedchozim prozitkiim z dramatizace a interaktivniho ¢teni.  mén¢ vyiecné

déti se v této forme vyjadiily skrze obraz a ndsledné byly motivovany i k verbalnimu sdileni.
Evaluace a reflexe dne:

Pani ucditelka ocenila, ze déti dokdzaly zpracovat piibéh samostatné a vytvarné bohat¢.
Vyzdvihla i to, Ze aktivita pomohla rozvoji jazyka a oblasti popisovani pfi prezentaci. Pani
asistentka zminila, Ze pro déti s odliSnym matefskym jazykem byla vytvarna reflexe

dilezitou neverbalni cestou k vyjadieni porozumeéni i emoci.

Z mého pohledu byla aktivita velmi pfinosna — uvédomila jsem si, jak dulezitou roli
hraje moznost volby techniky a svobody ve vytvarném vyjadieni. Do ptisté¢ bych 1épe
ptipravila organizaci sdileni, napt. mensi skupinky po tfech, aby déti mély vice prostoru. Pro
mlads$i déti by bylo vhodné zuzit vybér scén a nabidnout i predtisténé omalovanky k
domalovani. Naopak u starSich déti 1ze ptidat i prvky komiksu nebo vytvoreni jednoduché

ilustrace k celému ptib&hu.

Obrazek 9: Divka pracuje na kresbé chaloupky (zdroj: vlastni)
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Obrazek 10: Chlapec pracuje na kresbé chaloupky (zdroj: vlastni)

Obrazek 11: Kresba pernikové chaloupky v lese (zdroj: vlastni)

Obrazek 12: Kresba jezibaby u chaloupky (zdroj: vlastni)
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5.5 Den 5: Tvorba vlastniho pribéhu

Paty den tematického programu byl zamétfen na spole¢nou tvorbu vlastniho pohadkového
piib¢hu, ve kterém déti sehraly roli skuteCnych autorti. Aktivita navazovala na dosavadni
zkusenosti s pohddkou Pernikova chaloupka a vychazela z poznatk® a dovednosti, které déti
v pribéhu tydne ziskaly — od naslouchani a porozuméni piibéhu ptes dramatizaci, pohybové
a vytvarné zpracovani az po vyjadfovani emoci. Tentokrat dostaly prostor pln¢ vyuzit svou
fantazii a vytvorit zcela novy pfibéh, a to bez predem pfipravené osnovy ¢i nabizené

struktury.
Realizace dne:

Celkem se aktivity zacastnilo deset déti ve véku od tii do Sesti let. JiZ od pocatku bylo
patrné, Ze vétSina z nich chépe princip piibéhové stavby a je schopna jej do urCité miry
samostatné vytvaret. Velmi rychle se mezi détmi ustalila dynamika spoluprace — nékteti se
zapojovali aktivné navrhy déje, jini prispivali jmény postav nebo popisem prostredi. Prvni
navrh zaznél od jednoho z chlapcti: "Mohli bychom mit princeznu... jmenovala by se tfeba
Sofinka." Divky souhlasily a pohadka tak dostala svou hlavni postavu. Dalsi dité ptidalo
myslenku, Ze princezna je zaviena ve Skolce, kterou proménil kouzelny drak, a nasledujici

napady uz vznikaly jeden za druhym.

Déti spolecné vytvoftily celou zapletku. Princezna Sofinka byla uvéznéna ve Skolce,
kterou hlidal drak s mrazivymi koulemi a had s ohnivymi. Princezna méla tfi ukoly, které
musela splnit — nalézt kouzelny zvonecek, zazpivat pisnicku o kamaradstvi a vytvoftit duhu,
ktera potési draka. V téchto ndpadech se odrazily nejen ptedchozi aktivity z tydne, ale 1
vnitini logika déti a jejich schopnost kombinovat kouzelné motivy s realitou, kterou znaji.
Zajimavy byl vyvoj charakteru draka — piivodné zaporné postavy, ktera se diky rozhovoru a

péci promenila v ptatelskou bytost.

Do dé¢je pak vstoupil princ — pojmenovany détmi jako Petr Emanuel. Tento princ mél
kouzelny mec¢ vyrobeny z paprsku mésice a doprovazel ho mluvici vlk. Déti doplinovaly
detaily — princ mél plast z pavucin, jeho vlk znal cestu do tajné zahrady a spolecné
piekonavali prekazky pomoci davtipu a laskavosti. Velky diiraz kladly déti na to, aby princ
nikoho neporazil silou, ale pomahal, a to 1 t€ém "zlym" postavam. Déti spontanné zapojovaly
témata spoluprdce a vzdjemné pomoci, coz svéd¢i o pfirozeném rozvoji socialnich

dovednosti.
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Kdyz se princeznu podafilo osvobodit, piibéh pokrac¢oval slavnostnim navratem do
Kralovstvi tii slunci. Déti samy navrhovaly, jak vypadala svatba princezny a prince — hrala
hudba z okvétnich listka, podaval se lentilkovy dort, zmrzlinovy hrad a duhova limonada.
Vsechny déti byly do déni zapojené — bud’ navrhovaly detaily, nebo vybiraly z nékolika
navrhi hlasovanim. I ti nejmensi, ktefi se bézné do verbalnich ¢innosti zapojuji méné,

pfispivali gesty, emocemi nebo navrhy na vybér barev, prostiedi a jmen.
Cile dne:

Cilem z pohledu ucitele bylo podpofit détskou tvofivost a fantazii, rozvijet schopnost
logického usporadani déje a spolupraci ve skupiné. Z pohledu déti Slo o vytvareni a
vypraveéni vlastniho pfibéhu, navrhovani déje a postav, feseni situaci a vyjadfovani emoci

slovem i gestem.
Pouzité metody a rozvijené klicové kompetence:

Pouzité vyukové metody zahrnovaly rozhovor, vypravéni, skupinovou praci a praci s
otazkami. Rozvijenymi klicovymi kompetencemi byly kompetence k uceni, kompetence

komunikativni, kompetence k feSeni problému a kompetence socialni a personalni.
Evaluace a reflexe dne:

Reflexe probéhla formou rozhovoru — déti si postupné cely piibéh piipomnély, shrnuly,
co se jim na ném libilo a jak by ho pfisté zménily. Byly schopné zhodnotit, ktera ¢ast byla
nejzabavngjsi, kdo mél dobry napad a co mohlo byt jeste napinavejsi. Ucitelka 1 asistentka
se shodly, Ze je ptekvapilo, jak pfirozen¢ a strukturované déti pracovaly bez zjevného
vedeni. Zaznélo také, Ze aktivita probihala velmi klidn€ a samostatné, i pfestoZze méla

vyrazné otevienou formu.

Z mého pohledu jako studentky ucitelstvi povazuji tento den za jeden z vrcholti celého
programu. Ukdazal se zde skutecny potencial détské tvotivosti, ale také jejich schopnosti
naslouchat, dopliiovat se a spolupracovat. Pfekvapilo m¢, jak samostatné déti pracovaly a
jaké mnozstvi napadi byly schopny navrhnout. Pokud bych tuto aktivitu realizovala znovu,
zvazila bych zaznamenani pfibéhu béhem vypraveéni formou kresby nebo psaného zapisu,
abychom jej mohli v dalsi fazi dale rozvijet.

Tato aktivita se da bez problémi modifikovat i pro mladsi déti — v tom piipadé bych
vice vyuZila vizualni opory a pfipadné nabidla vybér z nékolika variant, jak d¢j pokracuje.

U starSich déti by bylo mozné navézat na piibeéh dramatizaci nebo komiksovou verzi.
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Ukazalo se, ze déti dokazou nejenze samostatné pracovat s piibéhem, ale ze jim dava smysl
také ptibeh tvofit spoleéné¢ — naslouchat druhym, rozvijet spolecnou myslenku a aktivné

piispivat k jejimu zavrSeni.

5.6 Den 6: Zavérecéna reflexe a evaluace programu

Posledni den programu byl vénovan zadvérecnému ohlédnuti za celym tydnem aktivit. Cilem
bylo nejen shrnout prozité zazitky a upevnit porozuméni piibé¢hu Pernikové chaloupky, ale
také détmi reflektovat, co pro né€ jednotlivé dny znamenaly, co si zapamatovaly, co je bavilo
a ¢emu se naucily. Déti se aktivné zapojovaly do hodnoceni pomoci karti¢ek, slovniho
vyjadfovani i mimiky a gest. Béhem aktivity bylo pfitomnych 10 déti ve véku 3-6 let.

Atmosféra byla pfijemna a klidna.
Cile dne:

Cilem dne z pohledu ucitele bylo podpofit schopnost déti reflektovat prozité aktivity a
vyjadfit, co pro n¢ mélo smysl. Dale rozvijet jejich schopnost popsat vlastni zazitky,
emocemi 1 slovné, a podpofit pozitivni vztah ke skupiné i1 k ptibéhtim. Z pohledu ditéte bylo
cilem vybrat oblibenou aktivitu, popsat svlij zazitek, ptifadit k nému odpovidajici emoci a

sdilet ji s ostatnimi.
Pouzité metody a rozvijené klicové kompetence:

Pouzité metody zahrnovaly rozhovor, demonstraci, diskusi v kruhu, hlasovani pomoci
karticek a neverbalni vyjadieni emoci. Rozvijené kompetence byly: kompetence k uceni,

kompetence komunikativni a kompetence socidlni a personalni.
Realizace dne:

Kromé karticek s ilustracemi aktivit z ptedchozich dni a karti¢ek s emocemi (radost,
zvédavost, strach, hrdost apod.) jsem méla pfipravené papiry pro zdznam myslenek déti. Déti
sed€ly voln€ kolem mé a vicekrat jsme se v pribéhu aktivity pifesouvaly podle potieby do

menSich skupin.

Aktivitu jsem zahdjila rekapitulaci pfedchozich dni. Spole¢né jsme si piipominali
jednotlivé aktivity: ¢teni s hudbou, dramatizaci, pohyb, vytvarnou reflexi a vymysleni vlastni
pohadky. U kazdé aktivity jsem se ptala: ,,Co si z toho pamatujete?”, ,,Co se vam nejvic
libilo?* Déti mély moZznost vybrat jejich oblibenou aktivitu, a pfifadit k ni odpovidajici
emoci. Nekteré volily radost, jiné nadSeni, objevily se i karticky se zvédavosti nebo strachem

(napf. pfi setkani s jeZibabou).
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Déti velmi aktivné sdilely, komentovaly volby ostatnich a navzédjem si pfipominaly
spolecné zazitky. Bylo zfejmé, Ze si jednotlivé dny vybavuji, pamatovaly si dokonce i
detaily. Vicekrat doslo ke spontannimu piehravani oblibenych scén (napt. uték pied

jezibabou).
Evaluace a reflexe dne:

V ramci reflexe jsme se s pani ucitelkou shodly, ze déti béhem tydne prosly viditelnym
rozvojem Vv oblasti vyjadfovani, komunikace i spoluprace. Zaznamenala, ze déti, které se
zpocatku zdrahaly zapojit, se v prabéhu dni osm¢élily. Pani asistentka potvrdila, ze u déti
doslo ke zvySeni divéry v ramci skupiny, a ocenila zapojeni téch, ktefi bézné ziistavaji

stranou.

Z mého pohledu byl tento den dillezitym uzavienim celého procesu. Déti mély moznost
zhodnotit a reflektovat vlastni uceni, vyjadfit se k tomu, co je zaujalo a co jim d¢€lalo radost.
Zaroven jsem mohla zpétn¢ sledovat, které¢ formy a metody se nejvice osvéd¢ily. Podobny
program bych piiSté rada rozsifila napfi¢ delSim obdobim, vcetné navazujicich tézsich
jazykovych aktivit nebo zapojeni rodict.

Z praktického hlediska bych ptisté vétsi diraz kladla na vétsi prostor pro individualni
vyjadieni déti v klidnéjsim prostredi, napf. v menSich skupinach nebo pti samostatnych

rozhovorech.



48 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

6 EVALUACE PROGRAMU A PRINOSY PRO VZDELAVACI
PRAXI

6.1 Reflexe a hodnoceni priibéhu programu

Béhem realizace tematického bloku jsem meéla moznost sledovat, jak déti reaguji na
jednotlivé aktivity a jak se jejich dovednosti v priibéhu dni proménuji. Pozorovani jejich
zapojeni, vyjadfovani i zptisobti komunikace mi umoznilo Iépe porozumét tomu, jaky vliv
maji zvolené metody na jejich rozvoj. Velkym pfinosem byla také spoluprace s pani
ucitelkou a asistentkou pedagoga, které byly u vSech aktivit pfitomny. Jejich podnéty a

zpétna vazba mi pomohly 1épe zhodnotit pribeh i piinos jednotlivych aktivit.

Préce s ptibéhem v riznych formach podnitila zajem i soustfedéni déti. Umoznila jim
nejen porozumét déji, ale také jej prozivat a spoluvytvaret podle svych schopnosti. Postupné
navazovani aktivit umoznilo détem ponofit se do pfib&éhu z riznych thla pohledu, znovu se
k nému vracet a hloub¢ji ho prozit. Déti tak mély moznost nejen pribéh pasivné poslouchat,
ale také jej hrat, pohybem vyjadfovat, vytvaret obrazem ¢i dokonce spoluutvaiet v podob¢

vlastniho vypravéni.

Pouzitad metoda préce s ptibéhem se ukéazala byt v matetské Skole velmi funkéni nejen
pro rozvoj jazykovych dovednosti (naslouchéani, vyjadfovani, porozuméni obsahu), ale také
pro oblast socidlni a emocni. Aktivity posilily vzajemnou divéru a schopnost pracovat
spolecné. Vyznamnou roli sehrdla kazdodenni reflexe, ktera pfirozené uzavirala jednotlivé

dny a pomahala détem zpétné uchopit, co prozily.

Za nejvice osvédCené bych oznacila propojeni pohadky s dramatizaci, pohybem a
rytmizaci. Tyto formy se osvédCily jako efektivni napfi¢ riznymi veékovymi skupinami,
umoziuji 1 zapojeni pasivnéjSich déti a pfirozené rozvijeji kompetence komunikativni 1
kompetence socidlni a personalni. U starSich déti se velmi dobie osveédcilo vytvareni
vlastniho piibéhu, které podpofilo tvofivost, schopnost formulovat mySlenku a

spolupracovat ve skupin¢.

Pro mou pedagogickou praxi je tento projekt nesmirn¢ cenny. Poskytl mi moznost v
realném prostiedi otestovat vlastni praci s détmi zaloZenou na ptibéhu a ovéfit si jeji ptinos
nejen pro déti, ale i pro ucitele. Ziskala jsem cennou zkuSenost s vedenim skupiny,
strukturovanim vzdélavaciho obsahu, flexibilnimi reakcemi na situace a vyhodnocovanim

efektivity jednotlivych metod. Jako zasadni se ukazalo vytvafet prostor, v jehoZ ramci
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mohou déti svobodné reagovat, sdilet své zkuSenosti a aktivné se ucastnit smysluplného
dialogu. Préace s ptibéhem ma podle mého ndzoru v matetské skole nezastupitelné misto —
nejen jako prostfedek vzdélavani, ale i jako cesta k hlubSimu poznani déti samotnych. Tuto
metodu bych rada déle rozvijela a hledala nové moznosti jejiho vyuziti v kazdodenni

pedagogické praxi.

6.2 Navrhy na modifikace programu

Na zéklad¢ vlastni evaluace, systematického pozorovani déti i reflexi jednotlivych dnti jsem
identifikovala nékolik oblasti, které by bylo vhodné v budoucim provedeni programu
upravit. Modifikace vychazeji z redlného pribéhu programu a zohlednuji vékovou

rozmanitost skupiny, individudlni potfeby déti 1 organizacni aspekty jednotlivych aktivit.

Za nejvyrazngj$i potfebu Upravy povazuji prizpisobeni obtiznosti a formy aktivit véku
déti. Ukézalo se, ze pii praci se smiSenou skupinou déti ve véku 3 az 6 let je obtizné najit
jednotnou formu cCinnosti, kterd by odpovidala rozvojovym potiebam vsSech vékovych
kategorii. Pro homogenni skupinu mladsich déti (napt. 3—4 roky) bych v budoucnu zvolila
vyrazn€ jednodussi strukturu aktivit — napt. kratSi déjové Useky, vetsi diraz na vizudlni a
pohybové prvky, méné slovnich vyzev a ¢astéjsi opakovani. Naopak u starSich déti (5-6 let)
bych vyuzila jejich potencial pro tvotivost a samostatnost — napt. del$i dramatizace, tvorbu

alternativniho zakonceni pohadky, vlastni ilustrace ¢i préci s textem.

U né&kterych déti se také projevila potieba zvySené podpory pii vyjadiovani — zejména
u déti s odliSnym matetskym jazykem €1 niZsi slovni zdsobou. Pro tyto situace bych pfi pfisti
realizaci zvysSila podil vizuédlni podpory — napiiklad bych pracovala s vétSim mnozstvim
obrazku, karet s emocemi ¢i konkrétnich predméti k manipulaci, a to ve vyrazngjsi,
zjednoduSené podobé odpovidajici v€ku déti a pouzila bych pfedem ptipravené fraze, které
détem usnadni zapojeni. Reflexe déti pomoci obrazkovych karet emoci se ukazala jako velmi
efektivni a do budoucna bych ji zatazovala pravidelné i v pribéhu aktivit, nejen na jejich

konci.

Organizacn¢ bych do budoucna upravila i ¢asové rozvrzeni jednotlivych aktivit.
Nekteré Cinnosti, naptiklad vytvarnd tvorba, vyzaduji delsi Cas pro dokonceni a spontanni
vyjadfeni. Do budoucna bych ponechala vice prostoru pro individualni tempo déti —
napiiklad rozdélenim do menSich skupin, které by se v aktivitach stfidaly. Zaroven bych se
snazila efektivngji pfipravit a rozvrhnout materialy tak, aby nedochézelo k prodlevam a déti

mély moznost pracovat plynule.



50 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

U nekterych aktivit bych také volila cilengjsi ukotveni v rdmci vzdélavacich oblasti dle
RVP PV (Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani). Napiiklad tvorbu
vlastniho ptfibéhu bych v budoucnu systematicky vyuzila k rozvoji ptredctenaiskych
dovednosti — napft. skrze praci s obrazkovymi sekvencemi, pokusy o zapis déje nebo tvorbu

.....

podporila naptiklad orientaci v posloupnosti déje nebo tvorbu souvéti.

Jako piinosné vnimam také zarazeni veétsi miry reflexe i pro ucitele — naptiklad formou
stru¢ného hodnoticiho listu po kazdé aktivité. Ten by mohl slouzit jako nastroj pro rychlé
zaznamenani uspé$nosti aktivit, zdjmu déti i piipadnych problémi, a tim napomoci k

okamzité modifikaci dal$ich dnu.

Celkovée tedy navrhy na modifikaci vychéazeji z konkrétnich pozorovéni a zpétné vazby
a maji za cil zpfistupnit program SirSimu spektru déti a zvysit jeho efektivitu v riiznych

kontextech.

6.3 Doporuceni pro budouci praxi

Na zékladé realizovaného programu a vlastni zkuSenosti v roli budouci ucitelky vnimédm
praci s piibéhem jako velmi silny a smysluplny nastroj pro rozvoj déti predskolniho véku.
Réda bych proto formulovala n€kolik doporuceni, kterd by mohla byt inspiraci pro dalsi

pedagogy 1 studenty ptipravujici podobné programy.

Praci s ptibéhem doporucuji pojimat jako dlouhodobéjsi vzdélavaci koncept, nikoliv
jako jednordzovou aktivitu. Jednou z mozZnosti je napiiklad zavedeni pravidelnych
"pohadkovych patki" nebo tematickych bloki podle ro¢nich obdobi ¢i svatki. Tento piistup
umoziuje piibéh opakované proZzivat, rozvijet v riznych kontextech a pfirozené na néj
navazovat v dalSich oblastech vzdélavani — napf. pti rozvoji pfedmatematickych dovednosti,
vnimani ¢asové posloupnosti, feSeni problémovych situaci nebo poznavéani ptirodniho

prostredi.

Za velmi inspirativni povazuji také moznost tvofit s détmi "zaZitkové knihy" — portfolia,
do kterych si déti zaznamenavaji své prozitky a vlastni pfibéhy formou obrazka, vysttizkd,
jednoduchych zdpisit nebo symbolickych zaznamii. Tato forma posiluje jejich vztah k

vlastnimu uceni a poskytuje cennou zpétnou vazbu jak pro pedagogy, tak i pro rodice.

Velky potencial vidim také v zapojeni rodin do prace s piibchy. Napiiklad formou

"domécich ptibéhovych vyzev" (ptecist pohddku, vyrobit postavicku, nakreslit scénu,
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vymyslet pokra¢ovani), sdilenim rodinnych piib&hii nebo ucasti rodi¢ti na zavérecném dni
programu. Ptib¢h by tak napoméhal propojeni mezi Skolou a rodinou a umoznoval by ditéti

vnimat své zazitky jako hodnotné a dalezité nejen ve Skolnim, ale 1 v rodinném prostiedi.

Z pedagogického hlediska vnimam jako dulezité nepodcenovat piipravu — jak
obsahovou, tak organiza¢ni. I kdyz je cilem podpofit kreativitu a svobodu déti, musi mit
¢innosti jasnou strukturu a cile. Zaroven se osvédCilo mit pfipraveny i plan B —

zjednodusenou verzi aktivity pro piipad, ze by déti byly unavené nebo rozptylené.

V neposledni fadé¢ doporucuji nebat se vyuzivat moderni technologie — promitani
ilustraci, audioknihy, interaktivni tabule ¢i nahravky vlastniho vypravéni déti mohou byt
cennym obohacenim programu, pokud jsou vyuzivany s citem a s ohledem na vék a potieby
deéti.

Zavérem bych chtéla zdiiraznit, ze prace s piibéhem je nejen prostiedkem vzdélavani,
ale pfedevsim zptusobem, jak poznavat déti, jak jim umoznit vyjadrit své emoce, myslenky
a zkuSenosti. VE&tim, Ze pokud maji déti moznost byt nejen posluchaci, ale 1 tvirci ptibeht,
ptispiva to k rozvoji jejich osobnosti, empatie i sebevédomi. A pravé to je podle mé

skute¢nym cilem ptedSkolniho vzdélavani.
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ZAVER

V ramci této bakalarské prace jsem si kladla za cil prozkoumat moznosti vyuziti prace s
piibéhem v matefské Skole jako efektivni strategie rozvoje jazykovych, socialnich a
emocionalnich dovednosti déti predskolniho véku. V teoretické ¢ésti jsem se zaméfila na
vymezeni pojmu piedétenaiska gramotnost, popsala jsem vyvojové charakteristiky déti v
predskolnim obdobi, analyzovala ptfinosy ptibeéhu v radmci jednotlivych vyvojovych oblasti i
a vénovala jsem se také roli ucitele v procesu prace s piibéhem. Pozornost jsem vénovala
také metodam, které lze pii praci s piibéhem vyuzit — od interaktivniho ¢teni, ptes

dramatizaci, pohybové aktivity, vytvarné zpracovani az po tvorbu vlastnich ptib¢ht.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na navrh, realizaci a evaluaci uceleného tematického
programu v konkrétni matefské Skole. Program sestdval ze Sesti na sebe navazujicich dni,
behem nichz déti zpracovavaly klasicky pohadkovy ptibeh prostiednictvim riiznorodych
aktivit. V prubehu realizace se ukézalo, ze ptibeh je pro déti nejen motivujicim prvkem, ale
pfedevsim nastrojem, ktery ptirozené propojuje jazyk, emoce, pohyb a spolupraci. Déti se
b&hem programu aktivné zapojovaly, sdilely své prozitky, tvotily, vyjadiovaly své myslenky

1 pocity a mnohdy piekvapily svou samostatnosti a napaditosti.

V ramci evaluace se potvrdilo, ze zvolena strategie prace s piibéhem ma potencial
podporovat nejen jazykovy rozvoj, ale i posilovat schopnost spoluprace, empatii a emoc¢ni
vnimani. Déti si osvojily zakladni strukturu vypravéni, rozvijely svou slovni zasobu a

zlepsily schopnost porozumét i1 vyjadrit své pocity.

Z pohledu vlastni profesni ptipravy hodnotim realizaci programu jako velmi pfinosnou.
Umoznila mi ovétit teoretické poznatky v praxi, reflektovat pedagogické postupy a rozvijet
dovednosti potiebné pro planovani, vedeni a vyhodnocovani vzdélavacich aktivit. Zaroveil
jsem si uvédomila vyznam role ucitele jako priivodce, ktery dokéze skrze ptibeh vytvaret
prostor pro uceni, sdileni 1 prozivani. Prace s ptibéhem se pro me stala inspiraci, jak vytvaret
smysluplné a podnétné prostiedi, které podporuje komplexni rozvoj ditéte a zaroven

respektuje jeho individudlni potfeby a prozivani.

Zaveérem mohu konstatovat, ze prace s pribéhem ma v predskolnim vzdélavani své
pevné misto. Jeji vyuZiti je Siroké, variabilni a pfirozené propojuje vSechny klicové oblasti
rozvoje ditéte. VEfim, ze podobné programy mohou byt cennym obohacenim pedagogické
praxe a mohou u déti podpofit nejen jazykové dovednosti, ale také vztah k literatufe,

tvofivost a pozitivni vnimani sebe samého 1 druhych.
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