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ABSTRAKT

Predkladana bakalarska prace aplika¢niho charakteru se zamétuje na rozvoj polytechnickych
dovednosti u déti pfedskolniho véku. Teoreticka Cast prace vymezuje pojem polytechnické
vychovy, pfiblizuje jeji vyznam v souCasném predskolnim vzdélavani, mozné formy
ametody realizace, kli¢ové dovednosti a kompetence, které jsou prostiednictvim
polytechnické vychovy rozvijeny. Prakticka Cast prace se vénuje tvorbé a ovéfeni sady
aktivit, které podporuji rozvoj polytechnickych dovednosti u déti predSkolniho véku. Sada
aktivit byla realizovdna ve vybrané mateiské Skole a evaluovana pomoci sebereflexe
a reflexe ptihlizejici ucitelky. Na zaklad¢ evaluace byla navrzena modifikace jedné z aktivit

a doporuceni pro pedagogickou praxi.

Kli¢ova slova: polytechnické vzdélavani, polytechnicka vychova, technickd gramotnost,

pracovni vychova, jemna motorika

ABSTRACT

The presented bachelor thesis of an applied nature focuses on the development of
polytechnic skills in preschool children. The theoretical part defines the concept of
polytechnic education, outlines its importance in current preschool education, describes
possible forms and methods of implementation, and identifies key skills and competences
developed through polytechnic activities. The practical part is dedicated to designing and
verifying a set of activities aimed at developing polytechnic skills in preschool-aged
children. The activities were implemented in a selected kindergarten and evaluated through
self-reflection and the reflection of an observing teacher. Based on this evaluation, one of

the activities was modified and recommendations for pedagogical practice were formulated.

Keywords: polytechnic education, polytechnic upbringing, technical literacy, work

education, fine motor skills
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UvVOD

Tato bakalafskd prace aplika¢niho charakteru se zaméiuje na rozvoj polytechnickych
dovednosti u déti predskolniho véku. Téma jsem si zvolila z pfesvédCeni, ze v dnesni
digitalni dob¢, kdy déti bézné a snadno ovladaji mobilni telefony, tablety a dalsi technologie,
dochdzi k tstupu manuélnich dovednosti. Pravé proto povazuji polytechnické vzdélavani za
dalezitou soucast vzdélavani déti jiz v matetrské Skole. Nabizi détem mozZnost rozvijet nejen
jemnou motoriku a praktické dovednosti, ale také schopnost tvofit, piemyslet a samostatné

fesit problémy.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti se zaméfuji na
vymezeni pojmu polytechnicka vychova, jeji historicky vyvoj a vyznam v piedskolnim
vzdélavani. Pozornost vénuji také metodam, formam realizace a prostfedi matefské Skoly,
které vyznamné ovliviiuje kvalitu a moznosti polytechnického vzdélavani. Nechybi ani
kapitola vénovana klicovym kompetencim, které jsou prostiednictvim polytechnické

vychovy u déti systematicky rozvijeny.

Prakticka ¢ast prace spociva v navrhu, realizaci a evaluaci sady aktivit, které maji za cil
podporovat polytechnické dovednosti déti v matetské Skole. Aktivity jsou zaméfeny na
rozvoj manualni zrucnosti, technického mysleni a prace s riznymi néstroji a materialy.
Soucasti aktivit byly riiznorodé ¢innosti jako Siti, zatloukani, Sroubovani, konstruovani,
prace s dratkem ¢i 3D perem. Realizace aktivit probihala v rdmci tematického tydne

S

,»Povolani ve vybrané matei'ské Skole, kde jsem pracovala s heterogenni ttidou déti ve véku

od tf1 do Sesti let.

Vyznamnym aspektem praktické ¢asti bylo vyhodnoceni sady aktivit. K tomu jsem
vyuzila metodu sebereflexe i reflexe piihliZejici ucitelky. Tyto dvé roviny byly nasledné
porovnany a na zdklad¢ jejich komparace byla navrzena modifikace jedné z cinnosti
a formulovana doporuceni pro pedagogickou praxi. Vétim, Ze vysledky této prace mohou
pfispét k podpote polytechnického vzdélavani v matetskych Skolach a inspirovat pedagogy

k jeho aktivnimu zafazovani do vzdélavaciho procesu.
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I

TEORETICKA CAST
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1 POLYTECHNICKA VYCHOVA

Zijeme v dobé, kdy se riznd technickd zafizeni stavaji neodmyslitelnou soudésti
kazdodenniho Zivota, je tedy nezbytné, aby si déti osvojovaly zékladni praktické dovednosti
a rozvijely technické mysleni jiz od raného véku. Proto hraje polytechnické vzdélavani
kapitole se zaméfime na vymezeni klicovych pojmi, jako jsou polytechnické vzdélavani,
polytechnicka vychova, technickd gramotnost a zasadime je do kontextu ptedSkolniho
vzdélavani. Porozuméni témto pojmim ndm pomiize 1épe pochopit, pro€ je dilezité, aby se
polytechnické vzdelavani stalo soucasti vychovy jiz v predskolnim véku, a jaky vliv mize

mit na celkovy rozvoj déti.

1.1 Vymezeni zakladni terminologie

Polytechnické vzdélavani je v literatufe interpretovano rliznymi autory, vSechny definice
zdiraznuji zamétfeni polytechnického vzdélavani na technické discipliny a praktické
dovednosti. V pedagogickém slovniku je definice polytechnického vzdélavani formulovana
jako ,,vzdélavani poskytujici vedomosti o védeckych principech a odvétvich vychovy, znalosti
z technickych oborii a vSeobecné technické dovednosti “ (Pricha, Mare§ & Walterova, 2003,
s. 168). Provazkova Stolinska (2015, s. 5) predstavuje aktualni pohled, ve kterém je
polytechnické vzdélavani ,, vanimdno jako velmi efektivni prostredek pro komplexni rozvoj
ditete. Vytvari prostor pro variantni aplikace nejriiznéjsich pristupii a pohledu na vychovné
vzdélavaci proces. Jedna se o moznosti realizace jednoduchych pracovnich a manipulacnich
aktivit ci technicky orientovanych a dalSich cinnosti.” Z vySe uvedenych definic tedy
vyplyva, Ze polytechnické vzdélavani je pojimano jako prostfedek, ktery spojuje teoreticke

védomosti s praktickymi dovednostmi a pfizptasobuje se modernim vzdélavacim trendim.

Honzikova (2016) strukturuje polytechnickou vychovu do nékolika slozek, které se
vzajemné¢ dopliiuji a postupné rozvijeji technické dovednosti déti. Pracovni Cinnosti tvori
nejzakladnéjsi uroven zaméfenou na manudlni praci s riznymi materidly, jako je stiihani,
modelovani nebo nalepovani, pficemz jejich hlavnim cilem je rozvoj zakladnich manualnich
dovednosti. Pracovni vychova pak rozsifuje zaklad o poznavani materidli, planovani
pracovnich postupii a osvojeni zasad bezpecnosti prace, ¢imz pfispivd k vytvareni
pozitivniho vztahu k pracovni ¢innosti. Dalsi Groven predstavuje technicka vychova, jez

rozSifuje pracovni vychovu o seznameni s fungovanim technickych zafizeni a podporu
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spravného postoje k technice, ¢imz détem umoznuje 1épe chapat jeji vyznam v kazdodennim
Zivote.

Polytechnickd vychova je pak nadfazenym pojmem, ktery zahrnuje vSechny zminéné
slozky a dale je rozSifuje o poznavani vyrobnich technologii, orientaci v riiznych oborech
lidské ¢innosti a propojeni techniky s védnimi oblastmi, jako je fyzika ¢i pfirodovéda. Diiraz
je kladen na interdisciplinarni propojeni technickych, pfirodovédnych a praktickych
dovednosti, coz umoziuje détem Iépe porozumét vztahiim mezi technikou, piirodou

a spolecnosti a zaroven podporuje jejich technickou gramotnost.

Kolat (2012) uvadi, Ze polytechnické vzdélavani zahrnuje zvladnuti zékladnich
poznatkii v oblasti techniky, technickych disciplin a praktickych dovednosti. Dale
zdlraziiuje vyznam schopnosti pracovat se zdkladnimi materidly, porozumét podstaté
technickych procest a ovladat je. Polytechnické vzdélavani muize byt zaclenéno jako
samostatny pfedmét nebo rozptyleno do ptirodovédnych disciplin, kde nachazi své uplatnéni
v praktickych aplikacich. Celkové je tak soucéasti vSeobecného vzdélavani a pfispiva

k rozvoji technické gramotnosti u déti.

Technickou gramotnost mizeme podle Nadvornikové (2021. s. 14) definovat jako
., zpusobilost k vyuzivani technickych poznatku a informaci v bézném zivoté ¢i v praci. ““ Tato
zpusobilost zahrnuje né€kolik oblasti, a to naptiklad uvédomeéni si klicovych technickych
procest, schopnost obsluhy technickych zatizeni, aplikaci technickych poznatkt do rtiznych
situaci, uvédomovat si vztah techniky k pfirodé a pochopeni spoleenskych dusledkli
techniky. Zdlraznuje také, Ze se technickd gramotnost rozviji v rdmci urcité vékové urovné
a je vysledkem technického, respektive polytechnického vzdélavani, které vede jedince
k rozvoji technickych dovednosti a zru¢nosti. Dostal (2018) pak podtrhuje vyznam technické
gramotnosti jako nedilnou souc¢ést kognitivniho, psychomotorického a postojového rozvoje
jiz od urovné mateiské Skoly a apeluje na vzdélavaci systém, aby k rozvoji technické

gramotnosti pfispival jiZz na zakladni Skole.

1.2 Struéna historie polytechnické vychovy

Pojmy polytechnické vzdélavani a polytechnicka vychova definované v ptedchozi kapitole
se podle Honzikové (2016) poprvé objevily v uceni Karla Marxe, ktery byl ovlivnén
myslenkami Roberta Owena. Rychly rozvoj primyslové vyroby v 18. a na pocatku 19. stoleti
vedl k vyraznym zméndm v pracovnich podminkach, vcetné¢ rozSifeni détské prace

v tovarnach. Owen (in Honzikova) tento problém vnimal jako zasadni spolecenskou otazku
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a pozadoval nejen omezeni détské prace na vé€kovou hranici dvanacti let, ale i zavedeni $kol
v blizkosti tovaren, které by poskytovaly détem nejen zdkladni vzdélani v oblasti ¢teni

a psani, ale také praktické dovednosti a pozitivni vztah k praci.

Marx dle Honzikové (2016) ve své teorii reagoval na vykotistovani déti v pramyslové
vyrobé a poukazoval na zavedeni nasledujicich tfi slozek do vychovy déti: dusevni vychovu,
télesnou vychovu a vojensky vycvik, polytechnickou vychovu, kterd méla mladym lidem
poskytnout znalost zakladnich principti vSech vyrobnich procest a naucit je pracovat
s riznymi nastroji v jednotlivych primyslovych odvétvich. Tento pfistup mél nejen zlepsit
jejich pracovni uplatnéni, ale také posilit jejich chapani technologickych procest
a ekonomickych souvislosti. Vyznamny pfinos v oblasti prace ve vychové prinesl také rusky
pedagog Konstantin Dmitrijevi¢ USinskij, ktery zdlrazinoval vyznam prace jako nezbytny

aspekt lidského rozvoje, projev svobody a smyslu zZivota. (Honzikova, 2016).

Polytechnickd vychova ziskala vyraznou pozornost zejména po druhé svétové valce
v sovétském svazu, kde se Guncarov dle autorky Honzikové domnival, Ze polytechnicka
vychova se nesmi omezit pouze na technické dovednosti, ale musi se prolinat i se zédklady

jinych védnich obort podle ekonomickeé situace a kulturni urovné dané spole¢nosti.

V Ceskoslovensku byla polytechnicka vychova postupné zaclenéna do vzdélavaciho
systému béhem 20. stoleti. Jak uvadi Cipro (1974), koncepce polytechnického vzdélavani se
vyvijela s diirazem na propojeni teorie s praxi, coz bylo v souladu s komunistickou ideologii,
kterd kladla diraz na pfipravu mladé generace pro pracovni proces. Polytechnické
vzdélavani se v tomto obdobi stalo klicovym prvkem Skolni vyuky, ptficemz jeho

implementace byla siln¢€ ovlivnéna centralnim planovanim a ekonomickymi potfebami statu.

Jak ukazuje Cipro (1974), polytechnické vzdelavani nebylo pouze soucasti Skolského
systému, ale hralo kli¢ovou roli i v odborném vzdélavani a pfipravé mladeze na budouci
povolani. Ve Skolach byla zavedena praktickd vyuka zaméfend na manualni ¢innosti, které
m¢ély Zaktim pfibliZit redlné pracovni prostiedi a propojit technické vzdélani s ekonomickymi

a primyslovymi potiebami spole¢nosti.

Z historického hlediska je tedy polytechnickd vychova zavisld na proméné
spolecenskych a ekonomickych podminek, které ovliviiuji pfistup jak k pracovnimu, tak
k technickému vzdé€lavani a zdlraziiuji vyznam polytechnické vychovy jako prvku

nezbytného k uplatnéni na trhu prace.
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2 POLYTECHNICKA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Polytechnickd vychova ma v sou¢asném piredskolnim vzd€lavani stale vétsi vyznam. Jejim
prostiednictvim si déti osvojuji zékladni technické a pracovni dovednosti, u¢i se chapat
vztahy mezi technikou, pfirodou a spole¢nosti a rozviji tvofivost, samostatnost a schopnost
spoluprace. Tato kapitola se zaméfuje na vyznam a cile polytechnické vychovy
v predskolnim véku a predstavuje konkrétni moznosti jejiho zaclenéni do kazdodenniho

zivota matetské skoly.

Text dale pfiblizuje principy, formy a metody, které jsou pro polytechnickou vychovu
klicové, a popisuje konkrétni ¢innosti, které prispivaji k rozvoji technické gramotnosti déti.
Samostatnd ¢ast je vénovana také podminkdm, za nichZ lze polytechnickou vychovu
efektivné realizovat — tedy materidlnimu vybaveni, prostorovému uspotfadani a zédsadam
bezpeCnosti prace. Kapitola rovnéz ukazuje, jaké dovednosti a kompetence déti
prostiednictvim téchto ¢innosti rozvijeji, a jak polytechnickd vychova ptispiva k jejich

celkovému rozvoji.

2.1 Vyznam a cile polytechnické vychovy v predskolnim véku

Polytechnické vzdélavani v predSkolnim véku predstavuje klicovy prvek v rozvoji déti,
nebot’ propojuje teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi a podporuje jejich technické
mysleni, tvofivost a schopnost fesit problémy. Bocek et al. (2019) zdlraziuji, Ze cilem
polytechnické vychovy je nejen porozuméni technickym procestim a schopnost obsluhovat
technicka zafizeni, ale také reflexe vztahli mezi technikou, ptfirodou a spolec¢nosti. Podle
Stolinské (2015) je dulezité, aby polytechnickd vychova zahrnovala kognitivni, dovednostni
a postojovou slozku, které spole¢né prispivaji k formovani technické gramotnosti déti. Na
kognitivni Grovni se déti seznamuji s nastroji, materialy a zpusoby, jak je zpracovavat
a vyuzivat. Dovednostni slozka zahrnuje praktickou manipulaci s materidly, vyuzivani
riznych technik a rozvoj schopnosti spolupracovat, komunikovat a feSit problémy.
Postojova slozka pak klade diiraz na vytvoteni racionalniho vztahu k technologiim, podporu

pozitivniho vztahu k praci, rozvoj kreativity a schopnost sebevyjadreni.

Vzdélavani zaméfené na technické dovednosti je v predSkolnim véku efektivni
predevsim tehdy, pokud je propojeno s praktickymi ¢innostmi a experimentovanim. MAS
Cesky les, z. s. (2021) uvadi, ze dilezitou roli hraje také propojeni &innosti s piirodnim
prostfedim, naptiklad vyuZzivanim pfirodnin pii praktickych aktivitach. Déti tak ziskavaji

nejen technické znalosti, ale 1 povédomi o udrzitelnosti a vztahu mezi technikou a ptirodou.
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Pavelcik (2021) zdlraziiuje, ze déti v predSkolnim veéku by mély byt motivovany
k objevovani a tvofeni, protoze tato faze jejich vyvoje je zdsadni pro formovani jejich
intelektualnich schopnosti a charakteru. ,,Pri kontaktu s naradim si déti zvykaji nejen na
fyzickou praci, povzbuzena je i jejich touha néco konkrétniho vytvorit. Rozviji se jejich
smysly, vnimani, fantazie, koordinace, tvorivost, jazykovd vybava a predstavivost.*

(Pavelcik, 2021, s. 13)

Jednim z klicovych aspekti polytechnické vychovy je jeji propojeni s principy
udrzitelného rozvoje a ekologickymi souvislostmi. Johansson (2020) ve své studii analyzuje,
jak je technologie prezentovana a chapana v predskolni vyuce. Zduraziuje, ze ucitelé by
méli vést déti k reflexi vztahi mezi technologii, pfirodou a spolecnosti. Déti by mély mit
moznost nejen pochopit technologii jako prakticky néstroj, ale také se zamyslet nad jejimi
etickymi a ekologickymi dopady. Napftiklad pti stavbé pfistieSku z ptirodnich materialti
nebo pfi pouziti technologickych systémd, jako je vareni v prirodni peci, maji déti prilezitost
reflektovat, jak jejich volby ovliviluji Zivotni prostiedi. Studie zaroven ukazuje, ze déti Casto
vnimaji techniku jen jako artefakty, coz mize omezit jejich pochopeni SirSich souvislosti
technologickych procesii. Ucitelé mohou tuto perspektivu rozsitit prostfednictvim diskusi
a praktickych aktivit, které¢ détem umoznuji chdpat moderni technologii jako soucdst

vvvvv 4

slozitéjSich systémt propojenych s clovékem a prirodou.

Polytechnickd vychova je stale Castéji soucasti matefskych Skol, protoze déti Casto
postradaji zkuSenosti s manipulaci s béZnymi materialy a nafadim. Vychova rozviji nejen
technické znalosti, ale podporuje také pracovni dovednosti a spravné navyky.
Prostfednictvim praktickych ¢innosti maji déti moZnost objevovat, co uz zvladnou, a co jesté
potiebuji procvicit. Polytechnicka vychova détem umoziiuje poznavat svét prostrednictvim
pfimych zkuSenosti, diky kterym si osvoji zakladni pracovni navyky, poznaji rizné materialy
a postupy a rozvijeji tvotfivost i smyslové vnimdni. Dlraz je kladen na experimentovani
a zkouSeni, protoze pravé tyto aktivity jsou klicem k efektivnimu uceni. ZkuSenosti ziskané
pii téchto Cinnostech zaroven mohou poslouzit jako zaklad pro budouci profesni nebo

zajmové ¢innosti (Tmejova, 2015).

Polytechnicka vychova tedy pfedstavuje vyznamny nastroj pro komplexni rozvoj déti.
Jejim cilem neni pouze osvojovani technickych znalosti, ale také podpora tvofivosti,
kritického mysleni a schopnosti spoluprace. Klicové je, aby bylo vzdé€lavani realizovano ve

vhodném prostiedi, které nabizi dostatek podnétii a materidlnich zdrojl, aby pedagogové
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byli schopni inspirovat déti k objevovani technologii a jejich uplatnéni v kazdodennim

Zivoteé.

2.2 Moznosti realizace polytechnického vzdélavani v materskych

skolach

Volba vzdélavacich strategii v pfedskolnim vzdélavani je koncipovana s ohledem na
fyziologické, kognitivni, socidlni a emocionalni potieby déti, pficemz je nezbytné
ptizpusobit ji individudlnim zvlaStnostem kazdého ditéte. Pedagog by mél pfi planovani
a realizaci vzd¢lavacich aktivit respektovat zdsadu dobrovolnosti, kdy détem nabizi
moznosti zapojeni, av§ak ponechava jim prostor pro samostatné rozhodnuti o uc€asti a mife

zapojeni do ¢innosti.

Kli¢ovym aspektem rozvoje technické gramotnosti v predSkolnim véku je pecliva volba
vhodnych pedagogickych ptistupi, metod a ¢innosti, které budou odpovidat specifikim
détského uceni v tomto obdobi. Vzdélavaci strategie by mély reflektovat individudlni tempo
rozvoje déti a zohlednovat jejich rozdilné tirovné poznavacich schopnosti a dovednosti, aby
bylo dosazeno efektivniho a smysluplného osvojeni zakladnich technickych konceptt.

(Nadvornikova, 2021)

Polytechnické vzdélavani v matefskych Skolach je zalozeno na nékolika zakladnich
principech, které formuji jeho obsah a metody vyuky. V pfedskolnim véku jsou zakladem
pro vytvareni poznatkil, dovednosti a formovani postojli principy proZitkového, ¢innostniho

a situa¢niho uceni.

Cinnostni uéeni je zaloZeno na aktivnim zapojeni déti do procesu vzd&lavani, ¢imz
dochazi ke zvyseni efektivity uceni. Déti si technické dovednosti osvojuji prostfednictvim
vlastni Cinnosti, manipulace s materialy a prace s jednoduchymi nastroji. Tento pfistup
umoziuje nejen ziskdvani praktickych zkuSenosti, ale i formovani hlubsiho porozuméni
souvislostem mezi jednotlivymi jevy. Uceni probiha jak feSenim konkrétnich problémovych
situaci, tak vytvafenim novych poznatkli, coz vede k rozvoji technického mysleni

a schopnosti aplikovat naucené postupy v raznych kontextech.

Dals$im kliCcovym principem je proZitkové uceni, které vychazi z pfimé zkuSenosti
ditéte. Tento zplsob vzdelavani je vysoce efektivni, protoze dité¢ ziskdva informace
prostiednictvim vice smyslil a s vysokym emo¢nim nasazenim. Takto nabyté zkuSenosti jsou

zpravidla trvalejsi a lépe vyuzitelné v dalSich situacich. Pti polytechnickych ¢innostech déti
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Casto zazivaji radost z objevovani, coz podporuje jejich pfirozenou zvidavost a chut

k dal$imu uceni.

Situa¢ni uceni pak vyuziva spontanné vzniklych situaci k vytvareni novych dovednosti
nebo k upevnovani jiz osvojenych poznatkl. DéEti se u¢i ptimou reakci na realné situace, coz
vede k hlubsimu pochopeni souvislosti a efektivnimu pienosu nauc¢enych dovednosti do
praktického zivota. Tento princip umoziuje détem zapojit se do procesu uceni pfirozenou
cestou, at’ uz prostfednictvim pozorovani, napodobovani ¢i aktivni Gcasti na konkrétnich

¢innostech (Nadvornikova, 2021).

Spojenim téchto ptistupti vznika uceleny zpisob vzdélavani, ktery odpovida potiebam
déti v predskolnim véku a podporuje jejich vSestranny rozvoj. Polytechnické vzdélavani
pomahé détem osvojit si manudlni dovednosti, uci je piemyslet, tvofit a hledat feSeni riznych
situaci v bézném zivoté.

Polytechnické vzdélavani lze ve Skolach realizovat ve formalni, neformalni
a informalni podobé. Formalni vzdélavani obvykle probiha ve Skolskych vzdélavacich
institucich a je soucdsti systematicky planované vyuky. Neformalni vzdélavani se zamétuje
na aktivity realizované mimo ptimou vyuku, napiiklad v zajmovych krouzcich, technickych
dilnach nebo exkurzich, které détem poskytuji Sir§i kontext technického poznani. Informalni
vzdélavani probiha spontanné v béZném zivoté, v rodinném prostiedi nebo pti volné hie déti,
kde se pfirozené seznamuji s riznymi technologickymi principy a rozvijeji svou kreativitu

a schopnost samostatného mysleni (Nadvornikova, 2021).

Metody polytechnického vzdélavani jsou kli€ovym prvkem pro efektivni rozvoj
technickych a manudalnich dovednosti u déti predSkolniho véku. Vzhledem k jejich
vyvojovym charakteristikdm neni mozZné déti zahlcovat sloZitymi teoretickymi poznatky.
Misto toho se vzdélavani soustfedi na pfirozené potieby déti — manipulaci s materialy,
zkoumani a objevovani novych vztahli mezi riznymi jevy. Timto zplisobem si déti osvojuji
zékladni principy technickych a ptirodnich véd, aniz by musely rozumét slozitym definicim
(Nadvornikova, 2021). Zahrani¢ni vyzkumy zdiraziuji, Ze nejefektivnéjsi pftistup
v technickém vzdélavani predskolnich déti vychazi z praktickych ¢innosti, ve kterych déti
tvori, zkousi a objevuji prostfednictvim konkrétnich materiald a jednoduchych nastrojt.
Podporu jejich technickych dovednosti posiluje také spoluprice mezi détmi, moznost
zkouset rizné zpusoby feSeni ukold a dliraz na opakované pokusy. Diilezitou roli v té€chto
metodach hraje ucitel, ktery dité¢ motivuje, nasloucha jeho napadim a davd mu prostor

k vlastnimu rozhodovéni a tvoteni (Zajac et al., 2023).
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Samostatnd hra, béhem niz dit€ objevuje urCité vztahy a aktivné na né reaguje,
predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich momentt polytechnického vzdélavani. ,, Hrou se dite
uci snadnou a prirozenou cestou resit problémy. Obohacuje a rozviji jeho vnimani, fantazii,
mysleni, rec, telesny i emocionalni vyvoj. Neni zcela vymyslend, ale je konstruovana ze
skutecnych zazitkii a znamych prvki, které si dite pomoci fantazie spojuje a dotvari.*
(Opravilova, 2021, s. 397). Volna hra mtize v polytechnickém vzdélavani probihat formou
nabidky raznych materialti, napiiklad stavebnic, détského naradi nebo ptirodnin, které déti

mohou samy zkoumat, kombinovat a tvotivé vyuzivat.

Dalsi vyznamnou metodou jsou pokusy a experimenty. Tyto aktivity jsou pro déti
atraktivni, protoze jim umoziuji objevovat ptirodni zékonitosti zdbavnou formou. Podle
Dostala (2015), by mélo badani déti hrat vyznamnou roli ve vzdélavani. Klicovym faktorem
je pritom ucitel, jeho schopnosti a kompetence, nebot’ pravé on vytvaii situace, které v détech
probouzeji zvédavost, vnitini motivaci a touhu po aktivnim poznavani svéta. Badani by mélo
byt pojiméno jako hra a badatelské tllohy by mély odpovidat véku déti. Zaroven je dalezité,
aby byly aktivity propojeny s realnym Zivotem déti a aby se pfi jejich provadéni dbalo na
bezpecnost. Vyznamnou roli hraje také zapojeni rodicti, ktefi by méli byt vedeni k tomu, aby
podporovali badatelské aktivity 1 mimo matefskou Skolu. Uc¢itel by mél najit rovnovahu mezi
predavanim hotovych poznatki a podporou samostatného badani. Dulezité je také volit
badatelské ulohy, které nejsou ¢asové pfili§ naro¢né, a pristupovat k détem tak, aby si na
feSeni pfichazely samy, namisto toho, aby jim byla pfedkladana hotova feSeni. Badatelské

ukoly by pfitom mély vést k jasn¢ formulovanym zavéram.

Konstruovani je dalsi dalezitou metodou polytechnického vzdélavani, ktera détem
poskytuje pfilezitost osvojit si manudlni dovednosti a technické mysleni. Konstrukéni
aktivity mohou probihat se stavebnicemi nebo zbytkovymi i pfirodnimi materidly.
Konstruovani se ¢asto objevuje pii volné hie déti ve tiidé ¢i venku, zatimco jeho vyuziti
v ramci cilené¢ navrzenych spole¢nych aktivit ucitelkou je méné Casté. Praveé tyto fizené
aktivity vSak nabizeji velky prostor pro rozvoj kli€ovych kompetenci, pfedev§im schopnosti

domluvit se a vzajemné se respektovat (Nadvornikova, 2021).

Grafické cinnosti hraji také dtlezitou roli, protoze détem umoziuji vizualné
zaznamenavat jejich pozorovani a experimenty, nachazeji uplatnéni naptiklad pfi kresleni
planki, map nebo zaznamenavani vysledki pokust. Déti si mohou nakreslit svou cestu do

matefské Skoly, na hfi§t¢ nebo jind znama mista. Prostfednictvim kresby mohou také
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zaznamenavat vlastni pokusy a pozorovani, naptiklad jakymi fazemi prochdzi semeno
fazole, nez z n¢j vyroste rostlina, nebo jak se kukla postupné méni v motyla (Nadvornikova,

2021).

Metodu pozorovani Ize v polytechnickém vzdélavani vyuzit dvéma zpiisoby. Prvnim je
nahodné pozorovani, pii kterém déti spontanné sleduji zajimavé jevy v jejich okoli. Druhym
je cilené pozorovani, pfi némz ucitelka détem zamérné piiblizi konkrétni technicky nebo
ptirodni jev. Zde je kladen dliraz na to, aby pozorovani déti skutecné zaujalo. Proto je vhodné
jej dopliovat aktivizujicimi otazkami, na které déti samy zkouSeji najit odpoveéd’

(Nadvornikova, 2021).

Metoda vytvareni modeli pomahd détem lépe porozumét technickym principim
a umoznuje jim pochopit slozité procesy prostiednictvim jednoduchych a nazornych
ptikladd. Zajimavou moznosti je modelovani realnych situaci, diky kterému si déti mohou
1épe predstavit fungovani riznych jevi. Naptiklad 1ze vytvotit model znazornujici pfitok
a odtok vody v domé¢, coz détem pomuze 1épe pochopit tento proces v praxi (Nadvornikova,

2021).

Metodu vyhledavéani informaci a prace s encyklopediemi lze vyuzit pii vysvétlovani
nekterych technickych jevi, kdy je Casto efektivnéjsi pouzit model nebo ilustraci z knihy ¢i
encyklopedie. ZjednoduSené a zmenSené modely pomahaji détem 1épe pochopit jevy, které
by pro né jinak byly pfili§ slozité, abstraktni nebo nepfistupné k pifimému pozorovani.
Klicové je vzdy vychazet ze zajmu déti, a pokud je to mozné, propojit model nebo obrazek
s jejich vlastni zkuSenosti, coZ pfispivd k lepSimu porozuméni a zapamatovani

(Nadvornikova, 2021).

Pti praci s détmi se také vyuZzivaji verbalni metody, mezi které patii ¢teni a vypraveni
ptib¢htli, vyklad, rozhovory, popis obrazkii a diskuse, filozofovani s détmi a jiné. Tyto
metody mnohdy kombinujeme a vzijemné je dopliiujeme. Napiiklad na vypravéni
navazujeme otazkami, rozhovorem ¢i popisem ilustraci, ¢imz podporujeme aktivni zapojeni
deéti.

Vyuziti literarnich piibéhti a pohadek pomaha détem 1épe porozumét ptirodnim ¢i
technickym zékonitostem, protoze jim dané téma piibliZuje zabavnou a srozumitelnou
formou. Kromé vypravéni lze vyuzit 1 vyklad a pouceni, avSak vzdy by mély byt doplnény
aktivizujicimi otazkami, které déti vedou k vlastnimu usudku, hledani mozZnych feSeni

a jejich oveéfovani. V nekterych piipadech je vSak nutné détem zprostfedkovat informace,
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které nelze ziskat ptimou zkusenosti — naptiklad vysvétleni nebezpecnych jevi, jako je riziko

urazu elekttinou nebo popaleni ohném (Nadvornikova, 2021).

V réamci polytechnického vzdélavani Ize vyuzit i dramatické metody, které na prvni
pohled nemaji pfimou souvislost s technikou, avsak efektivné podporuji porozuméni
technickym principim a procesim. Dramatické metody Ize vyuzit i k seznamovani déti
s dalSimi technickymi procesy a principy. Zarovei slouzi jako u¢inny néstroj pro vytvaieni
spolecnych pravidel souziti, rozvoj spoluprace a porozumeéni vzajemné komunikaci ve

skupiné (Nadvornikova, 2021).

Polytechnické vzdelavani v matetské Skole zahrnuje Sirokou Skélu vzdélavacich aktivit,
které jsou détem nabizeny v rdmci cilené organizovanych ¢innosti i volné hry. Vzdélavaci
nabidka se opira o ¢innostni uceni, at’ uz v podob& spontadnnich her, nebo cilené navrzenych
situaci, které podporuji rozvoj technického mysleni, manudlnich dovednosti a porozuméni

ptirodnim i technickym zakonitostem.

Vzd¢lavaci nabidka zahrnuje zejména:

o Konstruktivni ¢innosti — prace se stavebnicemi a nafadim, vytvareni koutkd
s riznymi materialy a nastroji, podpora technického mysleni a tvofrivosti.

o Experimentovani a objevovani — realizace jednoduchych pokust, které umoznuji
détem hravou formou ziskdvat zkuSenosti z oblasti fyzikalnich a chemickych
principu.

e Prace s ruznorodymi materialy — tvofivé aktivity vyuzivajici papir, textil, vinu,
dievo, kov nebo modelovaci hmoty (napt. modurit, keramicka hlina, tésto).

e Vyuziti pFirodnich materialii — kreativni ¢innosti s pfirodninami, jako jsou pisek,
kameny, plody stromt a rostlin, které podporuji environmentalni vnimani a estetické
citéni deti.

e Tvorba z recyklovanych a odpadnich materiali — praktické sezndmendi s principy
recyklace a udrzitelnosti prostfednictvim prace s pouZzitymi materidly (napt. PET
lahve, igelitové sacky, vicka, kelimky).

e Seznameni s technikou v béZném Zivoté — pochopeni role techniky v riznych
oblastech (doprava, stavebnictvi, zeméd¢€lstvi), prace s béZznymi pfistroji (televizor,

mobilni telefon, fotoaparat) a osvojeni si zdsad bezpecného zachédzeni s technikou.
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e Prace s informacemi — rozvijeni zajmu o techniku prostfednictvim navstév
technickych muzei a vzd¢lavacich center, prace s encyklopediemi a vyuzivani
digitalnich zdroju.

e Seznameni s Femeslnymi dovednostmi — poznavani tradi¢nich i modernich femesel
prostiednictvim exkurzi do vyrobnich provozu, dilen a umoznéni détem vyzkousSet
si vybrané femeslné techniky.

o Péstitelské a chovatelské aktivity — péce o rostliny v ramci Skolni zahrady, prace

v koutku zivé ptirody, zapojeni do péce o drobna zvirata.

Tento komplexni piistup k polytechnickému vzdelavani piispiva k rozvoji déti v oblasti
technické gramotnosti, manuélni zru¢nosti, environmentalniho uvédoméni i1 kritického

mysSleni.

Uspésna realizace polytechnického vzdélavani zavisi na kvalitnim metodickém vedeni
pedagogt, dostupnosti vhodnych pomiticek a vytvoreni stimulujiciho prostredi, které¢ détem
umozni objevovat, experimentovat a ucit se prostfednictvim vlastnich zkuSenosti

(Nadvornikova, 2021).

2.3 Kiicové dovednosti a kompetence rozvijené polytechnickou

vychovou

Polytechnické vzdélavani v mateiské Skole ptispiva k rozvoji klicovych kompetenci, které
jsou formulovany v Radmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Tyto
kompetence zndzoriituje RVP PV (2021) v podobé vystupl, které zahrnuji soubor
predpokladanych dovednosti, schopnosti, védomosti postoji a hodnot, jejichz osvojovani
zalind jiz v predskolnim ve&ku. Prostfednictvim polytechnickych aktivit, jsou u déti
systematicky rozvijeny zakladni kompetence, které maji uplatnéni nejen v technickych

a pfirodovédnych oblastech, ale i v kazdodennim Zivoté.

Kompetence k u€eni se rozvijeji prostfednictvim pozorovani, zkouseni a aktivniho
objevovani. Déti si pfi Cinnostech osvojuji zakladni pracovni dovednosti, ziskéavaji
elementarni poznatky o technice a pfirod€, propojuji je s vlastnimi zkuSenostmi, kladou
otazky a hledaji odpovédi. Jak uvadi Nadvornikova (2021), déti dokaZzou uplatnit ziskané
poznatky v redlnych situacich a uci se hodnotit své vlastni pokroky. Kompetence k feSeni
problémi jsou posilovany tim, ze déti samy hledaji feSeni zadanych tloh, ¢asto metodou

pokusu a omylu. U¢i se volit vhodné pracovni postupy, logicky pfemyslet a ptijimat chyby
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jako soucast procesu uceni. V ramci aktivit oveéfuji sva tvrzeni a neboji se experimentovat.
Komunikativni kompetence se rozvijeji pti sdileni ndpadii, pozorovani a vysledkl své prace.
vyjadiovat své myslenky, naslouchat druhym a spolupracovat. Vyuzivaji k tomu i rizné
zdroje informaci, jako jsou knihy, obrazky nebo digitalni technologie. Socialni a personalni
kompetence jsou rozvijeny pii tymové praci, kdy déti spolupracuji, domlouvaji se, respektuji
pravidla a uci se si navzajem pomahat. Pfijimaji odpovédnost za své chovani a aktivné se
podileji na spolecnych ukolech. Kompetence ¢innostni a obcanské zahrnuji vytvareni
pozitivniho vztahu k praci, uvédomeéni si hodnoty lidské ¢innosti a rozvoj odpovédnosti vici
okolnimu prostiedi. Déti se u¢i hodnotit vlastni vysledky i praci ostatnich a vnimat dopad

svého chovani na svét kolem sebe. (Beranova et al., 2015; Nadvornikova, 2021)

Jak uvadi Beranova et al. (2015), rozvoj téchto kompetenci vede déti k osvojeni si
zékladnich dovednosti, které jsou vyuzitelné nejen v technickych a piirodovédnych
oblastech, ale také v kazdodennim zivoté. Nadvornikova (2021) pak dopliuje, Ze jednotlivé
kompetence 1ze hodnotit i na zédklad€ konkrétnich projevli chovani a dovednosti ziskanych

béhem ¢innosti.

Polytechnickd vychova v predskolnim vzdélavani klade diraz na rozvoj manualnich
dovednosti, technického mySleni a praktickych schopnosti, které¢ déti ziskdvaji
prostiednictvim konkrétnich aktivit. Tyto ¢innosti jim umoZznuji experimentovat, vytvaret,
zkoumat a propojovat teoretické poznatky s praktickymi dovednostmi. Jak uvadi Honzikova
(2015), hlavnim cilem polytechnickych aktivit je osvojovani psychomotorickych

dovednosti, pficemz vybér ¢innosti musi respektovat schopnosti a zajem déti.

Zamgéiime se na nejcastéji pouzivané aktivity a dovednosti, které jsou s nimi spojené,
pfi¢emz jejich vybér je pfizplisoben redlnym schopnostem a moZznostem predSkolnich déti.
Béhem prace na konkrétnich vyrobcich se jednotlivé Cinnosti Casto prolinaji, a proto je
vhodné nejprve naucit déti pracovat s konkrétnimi druhy nafadi. Teprve poté, co si osvoji
zékladni dovednosti, je mozné piejit k tvorbé jednoduchych vyrobkl. Vybér aktivit by mél

vzdy vychazet z konkrétni situace a zajmu ditéte (Pavelcik, 2021).
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o Zatloukani: Prace s kladivem zahrnuje nejen zatloukdni hiebikt, ale také dalsi
¢innosti, jako je pfitloukani nebo roztloukdni materidli. Tato aktivita podporuje
presnost a koordinaci.

« Sroubovani: Pouziti roubovéku, néstrénych nebo stranovych kli¢a u¢i déti
rozliSovat rizné nastroje a jejich funkce. Vysvétleni rozdili mezi typy hrotl
Sroubovak je diilezité pro pochopeni jejich praktického vyuziti.

« Rezani: Dé&ti se u¢i pracovat s nozem nebo pilou pii déleni materiald. Tato ¢innost
podporuje nejen manudlni zrucnost, ale také schopnost pldnovat a dodrzovat
pracovni postupy.

e Vrtani: Vrtani détem umoziuje objevovat vlastnosti riznych materiali a naucit se
pouzivat nastroje, jako je vrtacka nebo nebozez.

e Meéfeni: Pred kazdou ¢innosti je kli¢ové spravné méfeni. Pouziti metru nebo jinych
meéfticich néstroji uci déti presnosti a planovani.

e Brouseni a pilovani: Brouseni a pilovani jsou pfibuzné techniky obrabéni materialu,
jejichz cilem je tvarovani nebo vyhlazeni povrchu. BrouSeni se provadi pomoci
brusiva, které odstraiiuje materidl za vyuziti brusnych papirti, kotou¢li nebo past.
Pilovéni, pti kterém se pouzivaji pilniky a raSple, slouzi k pfesnéjSimu opracovani
materidlu. Tyto techniky rozvijeji jemnou motoriku a smysl pro detail.

o Lepeni: Lepeni je technika spojovani povrchtl, kterd vytvaii pevné, nerozebiratelné
spoje. Tato metoda ma Siroké uplatnéni v riznych odvétvich, od kutilskych aktivit
po primyslovou vyrobu. DéEti se touto cCinnosti uci piesnosti, peclivosti
a praktickému vyuziti technickych dovednosti (Pavelcik, 2021).

o Siti: Sici aktivity v mateiské Skole zadinaji jednoduchymi &innostmi, jako je
proSivani kartonu s velkymi dirkami pomoci stuzek. Nasledné¢ déti prechdzeji
k prosivani bavinkou a postupné zvladaji praci s latkou a ostrymi jehlami. Aktivity
zahrnuji Siti knoflik®i, vySivani a vyrobu drobnych predmétl, jako jsou kartonové
zalozky nebo ozdobné dekorace. Tyto ¢innosti rozvijeji jemnou motoriku, trpélivost
a tvotivost, pficemz jsou pfizpisobeny véku a dovednostem déti (Dlouhd, Randova

& Zakova, 2015).

Polytechnickd vychova poskytuje Sirokou Skalu moZnosti pro rozvoj kli€ovych
dovednosti, které jsou diilezité pro komplexni osobnostni riist ditéte. Kromé vyse zminénych
manualnich dovednosti zde patii naptiklad technickd ptfedstavivost, analyticko-syntetické

mysleni, kritické a strategické mysleni, tvliréi a kauzalni mysleni, vnimani shod a rozdili
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pfedmétl, vnimani struktury, poznavéani pfirodnich zdkonitosti, vytrvalost, rozhodnost,

cilevédomost a kooperace (Chadzipanajotidisova, 2019).

Jednim z hlavnich pfinosi polytechnické vychovy je zdokonalovani jemné motoriky.
Toho je dosazeno praci s rozmanitymi nastroji a materialy, které vyzaduji piesnost
a zruénost. ,, V oblasti jemné motoriky vétsina predskolnich déti rada pracuje se
stavebnicemi, mozaikami, zapojuje se do rukodélnych cinnosti vyZadujicich urcitou davku
presnosti a obratnosti* (Bednafova, Smardova, 2007. s. 6). Prace s témito nastroji
a technikami nejen podporuje manualni zrucnost, ale také posiluje sebevédomi ditéte, jeho

nezavislost a davéru ve vlastni schopnosti.

Polytechnickd vychova rovnéz seznamuje déti s novymi pracovnimi postupy,
technikami a materidly. DéEti se u¢i spojovat a rozdélovat materidly, kombinovat rtizné
techniky prace a zkoumat, jak Ize jeden material vyuzit nékolika zpiisoby. Tyto aktivity uci
déti nejen praktickym dovednostem, ale také systemati¢nosti, planovani a organizaci své

prace.

Podpora jazykovych a komunikacnich schopnosti je dal§im dilezitym aspektem
polytechnické vychovy. DéEti se u¢i pojmenovavat nastroje, materialy a ¢innosti, popisovat
vzniklé vyrobky a jejich funkce, a to jak verbalng, tak prostfednictvim jednoduchych
pisemnych zaznami, pokud to odpovida jejich individudlnim moZnostem a zajmu.
Prostorové vnimani a matematické dovednosti jsou rozvijeny pii planovani a realizaci
polytechnickych aktivit. Déti se uc¢i méfit, pracovat s predlohami a plany, pocitat
a kombinovat rizné tvary a dimenze. Tyto ¢innosti podporuji jejich schopnost chépat
geometrické a prostorové vztahy, coz je dulezité pro budouci uplatnéni v technickych
a prirodovédnych oborech. Dilezitou souc¢asti polytechnické vychovy je také sledovani
pfipravenych pracovnich postupti. Déti se uci planovat své aktivity, promyslet jednotlivé
kroky prace a vyhodnocovat dosazené vysledky. Tato systemati¢nost je zdkladem nejen pro
technické dovednosti, ale také pro rozvoj organizace a logického mysleni. Polytechnicka
vychova tedy pfispiva k rozvoji nejen manudlnich, ale 1 kognitivnich, socidlnich
a jazykovych dovednosti, ¢imZ poskytuje détem pevny zéklad pro jejich dalsi vzdélavani

a osobni rozvoj (Dlouha, Randakova & Zakova, 2015).

2.4 Podminky pro realizaci polytechnické vychovy v MS

Polytechnickd vychova v matefskych Skolach vyZzaduje vhodné prostiedi, které détem

umoziuje rozvoj technickych a manuélnich dovednosti prostfednictvim experimentovani
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a praktickych Cinnosti. Prostfedi, v némz se vzdélavani odehrava, by mélo podporovat
samostatnost déti, jejich schopnost organizovat si praci, udrzovat poradek a dodrzovat
bezpecnostni pravidla. Jak uvadi Pavelc¢ik (2021), ,,piipravené prostiedi hraje klicovou roli
ve vzdélavacim procesu, protoze usnadiiuje ptistup déti k materialim, nastrojiim a aktivitam,
které odpovidaji jejich schopnostem a vékovym moznostem. Kromé charakteristiky
prostiedi je tfeba vénovat pozornost materidlnimu vybaveni a bezpecnostnim opatienim,

ktera minimalizuji rizika pfi praci s nastroji a technikou.

Pro efektivni rozvoj polytechnickych dovednosti je kliCové vytvofit prostredi, které je
funkéni, bezpeéné a prizpisobené véku déti. Dlouha, Randakova & Zikova (2015)
zdaraziuji, ze prostiedi by mélo podporovat samostatnost, fad a svobodu pohybu, piicemz
ditéti umoziuje experimentovat a objevovat svét skrze vlastni ¢innost. Organizace prostoru
by méla podporovat moznost samostatné prace deéti i spoluprdci ve skupinach,
strukturovanou svobodu, kdy si déti mohou vybirat aktivity podle vlastnich zajmi, ale
zarovenn nesou odpovédnost za dodrzovani pravidel, ptehlednost a poradek, které
napomahaji orientaci déti v prostoru i pfi préci s nastroji. Podle Pavel¢ika (2021) by m¢lo
byt pracovni prostiedi dostate¢né osvétlené, ergonomické a ptizplisobené vySce ditéte.
Pracovni plochy by mély byt snadno udrZovatelné a bezpecné, coz znamend napiiklad
neklouzavy povrch podlahy, dobie dostupné ulozné prostory a jasné vyznacend mista pro

jednotlivé pracovni pomucky.

Soucasti polytechnického vzdélavani je Siroka skala materialdi, pomucek a nastroji, se
kterymi déti pracuji v rdmci technickych ¢innosti. Jak uvadéji Sundqvist, Nilsson (2016),
tyto artefakty hraji klicovou roli ve vzdélavacim procesu, nebot’ umoziiuji détem nejen se
s nimi seznamit a naucit se je pouzivat, ale také je tvofit a porozumét jejich principtim.
Manipulace s riznymi druhy materialt a nastrojl tak ptispiva k rozvoji technického mysleni,

kreativity a jemné motoriky.

Podle Dlouhé, Randakové & Zakové (2015) by mélo prostiedi détem nabidnout
pfirodni materidly, jako je dfevo, s nimz mohou pracovat a poznavat jeho vlastnosti,
riznorodé ndstroje piizptisobené détskym rukdm, napiiklad malé kladivko, pilka,
Sroubovaky nebo vrtaky odpovidajici velikosti ruky ditéte, a pracovni koutky s tematickymi
aktivitami, které podporuji détskou zvidavost a umoziuji jim postupné objevovat zakonitosti
techniky a ptirodnich véd. Pavelcik (2021) zdtraziuje diilezitost dostupnosti a variability
materiall, které détem umoziluji experimentovat s riznymi povrchy, tvary a spojovacimi

mechanismy. Mezi zékladni pomucky, které by meély byt soucasti polytechnického
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vzdélavani, patii zdkladni manudlni néstroje, jako jsou klesté, pilniky, brusné papiry
a spojovaci prvky, materidly rGznych vlastnosti, naptiklad dfevo, plast, kov a textil,
a jednoduché technické stavebnice podporujici principy mechaniky a statiky. Pouziti téchto
materialli a nastrojit podporuje kreativitu déti a umoziuje jim osvojit si praktické dovednosti

v bezpeném a ptizpisobeném prostredi.

Bezpecnost pfi polytechnickych ¢innostech je zasadnim prvkem, ktery nelze podcenit.
Jak uvadi Pavelcik (2021), prace s nastroji vyzaduje dasledné dodrzovani bezpecnostnich
pravidel a systematickou kontrolu prostfedi. Mezi zakladni zasady bezpecné prace patii
vybér priméfenych nastroji, které odpovidaji schopnostem déti, pouziti ochrannych
pomducek, napiiklad rukavic pfi fezani, ochrannych bryli pfi vrtani nebo vhodného
pracovniho obleceni. Seznameni s pravidly bezpe¢né manipulace s néstroji a trvaly dohled
pedagogt, ktefi dohlizeji na spravné pouzivani nafadi a zajiSt'uji bezpecnost pii vSech
¢innostech. Podle Balharové et al., (2015) je klicové nejen dodrzovat bezpecnostni opatient,
ale také ucit déti zodpovédnosti pii praci s nastroji. Déti by mély respektovat pravidla
manipulace s nastroji a pomickami, byt si védomy moznych rizik a dokézat samostatné

zhodnotit situaci, a udrZzovat potadek na pracovisti, aby predesly nebezpe¢nym situacim.

Dulezitym aspektem bezpecnosti je také organizace prostoru a pravidelnost v ukladani
nastrojii a materiali. Déti by mély byt vedeny k tomu, aby po ukonceni prace uklidily své
pracovni misto a vratily nastroje na urcené misto, ¢cimz se snizuje riziko urazl a zajist'uje
bezpecné prostiedi pro vSechny (Pavelcik, 2021). Tento pfistup k organizaci prostredi,
materidlntho vybaveni a bezpecnosti prace zajiStuje, Ze polytechnické vzdélavani
v mateifskych Skolach probiha efektivné a v souladu s potfebami déti 1 bezpecnostnimi

standardy.
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I PRAKTICKA CAST
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3 SADA AKTIVIT PRO ROZVOJ POLYTECHNICKYCH
DOVEDNOSTI V PROSTREDI MS

V praktické¢ casti bakalarské prace se zamétfuji na tvorbu a realizaci sady aktivit
podporujicich rozvoj polytechnickych dovednosti u déti v matetské skole. Hlavnim cilem je
vytvofit soubor Cinnosti, které umozni détem prostfednictvim manipulace s riznymi
materidly a ndstroji rozvijet technické mySleni, manudlni zru¢nost, jemnou motoriku
a tvorivé mysleni. Prvni ¢ast se vénuje charakteristice prostiedi matetské skoly, ve které byla
sada aktivit realizovana. Popisuje materidlni a prostorové vybaveni Skoly, jeho vliv na
polytechnické vzdé€lavani a navrhuje mozné Upravy vedouci k vytvofeni podnétnéjsiho

prostredi.

V nasledujici ¢asti se zabyvam samotnou sadou aktivit. Nejprve je predstavena jeji
koncepce a zpisob pfipravy, dale je popsana realizace jednotlivych Cinnosti, které byly
navrzeny tak, aby rozvijely nejen technické a manudlni dovednosti, ale také klicové

kompetence dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV).

ZavéreCna Cast se soustfedi na evaluaci sady aktivit. Pozornost byla vénovana tomu,
jak déti na aktivity reagovaly, s jakymi obtiZemi se potykaly a jaké Gipravy by mohly piispét
k jejich efektivnéjSimu vyuziti v praxi. Na zdkladé téchto poznatkli jsou formulovany

doporuceni pro dalsi préci s polytechnickymi aktivitami v matefskych Skolach.

Tato cast bakaldiské prace tak poskytuje uceleny pohled na praktickou aplikaci
polytechnického vzdélavani v predSkolnim vzdélavani a nabizi inspiraci pro pedagogy, ktefi

chtéji tuto oblast dale rozvijet.

3.1 Charakteristika materské Skoly

Matetska Skola, ve které jsem realizovala sadu polytechnickych aktivit, se nachazi v malé
vesnici na moravsko-slovenském pomezi. Jedna se o jednotiidni Skolu s aktualni kapacitou
dvaceti déti. V dobé realizace zde plsobily dvé pani ucitelky a dv¢ asistentky pedagoga,
které zajiStovaly potfebnou podporu détem, vcetné téch se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.

Ve $kole jsou k dispozici dvé tidy. Prvni tfida slouZi jako pracovni prostor, ve kterém
déti u stolil realizuji vytvarné a pracovni ¢innosti. Pomicky jsou zde uloZeny v otevienych
komodach a zasuvkach, takze si je déti mohou samostatné vybirat dle svych potieb a zajmii.

V této tiidé se nachéazi Sirokd nabidka didaktickych, zabavnych a konstrukénich her
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a stavebnic, které podporuji rozvoj logického mysleni, technickych dovednosti a jemné

motoriky. Tento prostor je dobie uzplisoben k realizaci polytechnicky zamétenych ¢innosti.

Druha tfida slouzi primarn¢ jako herna a zaroven prostor pro odpocinek déti po obédé.
Je vybavena mnozstvim rtiznorodych stavebnic, détskym kuchynskym koutkem a dal$imi
tematickymi hrami. Nachazi se zde také dievény détsky ponk s naradim, ktery ma potencial
slouzit jako polytechnicky koutek. V soucasnosti vSak neni aktivné vyuzivan, predevs§im

z divodu ptitomnosti déti s poruchou autistického spektra.

Z hlediska rozvoje polytechnickych dovednosti by vSak bylo vhodné tento ponk znovu
zacClenit do denniho rezimu tiidy. Vytvofeni tzv. polytechnického koutku, kde by byl
k dispozici vhodny a bezpeény materidl a nafadi, by mohlo pfirozené rozvijet manualni
zru€nost, tvotfivost a logické mySleni déti. Dulezité je pfizplsobit prostor tak, aby byla
zajiSténa bezpecnost vSech déti, veetné téch se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Celkové
prostiedi tfid je podnétné a poskytuje vhodné podminky pro rozvoj technického mysleni,

manudlni zruénosti a tvotivosti déti v ramci polytechnického vzdélavani.

3.2 Charakteristika sady aktivit

Realizované aktivity byly navrzeny s cilem podporovat rozvoj polytechnickych dovednosti
déti v matefské Skole. Sada aktivit se zaméfuje na ziskavani praktickych zkuSenosti
s riznymi materidly, néstroji a technikami, ¢imz napomdaha détem rozvijet manudlni
zrucnost, technické a logické mysleni, tvofivé mysleni, konstrukéni dovednosti a manipulaci
s nafadim. Duraz byl kladen na proZitkové uceni, kdy déti mély moZnost samostatné

objevovat, experimentovat a u€it se na zaklad¢ vlastni zkuSenosti.

Vyznamnym motivacnim faktorem pro déti bylo, ze si béhem aktivit samy vyrobily
konkrétni vyrobky, které si poté mohly odnést doml nebo je nadale vyuzivat. Nékteré
z vyrobkl mély praktické vyuziti — naptiklad hraci kostka ¢i zalozka do knihy, jiné slouzily
jako dekorace. Tento prvek prispél k vétSimu zaujeti déti pro ¢innosti a jejich aktivnimu

zapojeni do procesu tvorby.

Velka ¢ast aktivit byla realizovana v tydnu, kdy bylo v matetské Skole tydenni téma
"Povolani". Realizované aktivity jsem proto uspotfadala tak, aby se propojovaly
s konkrétnimi profesemi, coZz détem umoZnilo 1épe pochopit vyznam riznych povolani
a ziskat povédomi o pracovnich ¢innostech. Kazdou aktivitu jsme zacinali v komunitnim

kruhu, kde jsme si s détmi nejprve povidali o povolanich obecné, néasledné se vénovali
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konkrétni profesi souvisejici s danou ¢innosti — naucili se tematickou basnicku ¢i pisnicku

a poté prechazeli k praktické casti, kde si déti vyzkousely konkrétni pracovni ¢innost.

Aktivity byly koncipovany tak, aby odpovidaly vékovym specifikim ptedskolnich déti
a vychazely z principti ¢innostniho a situacniho uceni. Zahrnovaly ¢innosti jako prace
$ nastroji a nafadim (napft. kladivko, Sroubovak, jehla, klesté), konstrukéni a stavebni tlohy,
kreativni tvofeni. Déti se tak ucily manipulovat s riznymi materidly, osvojovaly si zakladni

pracovni postupy a rozvijely vztah k technickym a pracovnim ¢innostem.

Jednotlivé aktivity byly realizovany v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem
pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) a podporovaly rozvoj klicovych kompetenci, jako je
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémil, pracovni kompetence a socialni
a personalni kompetence. Béhem realizace aktivit byla zohlednéna také bezpecnost prace.
Déti byly pfed kazdou c¢innosti pouceny o bezpecném zachdzeni s nastroji a materidly,
pficemz duraz byl kladen na spravné pouzivani jednotlivych pomitcek, dodrzovani

zakladnich pravidel bezpecnosti a pfedchdzeni moznym rizikim.

Tabulka 1 Prehled aktivit

Téma Cile Aktivity
Siti e Rozvijet jemnou motoriku a koordinaci e Vysivani podle predlohy
oko-ruka e Vyroba vySivaného srdce

e Podporovat pracovni dovednosti
e Rozvijet manipulaci s jehlou

Sroubovini | ¢ Rozvijet jemnou motoriku a koordinaci | e  Nacvik Sroubovani vruti do polystyrenu

oko-ruka e Sestavovani tvarl a pismen z dfevénych
e Rozvijet manipulaci se Sroubovakem Spachtli podle predlohy pomoci
e Rozvijet zrakové vnimani spojovacich sSroubt
Zatloukani | ¢ Rozvijet jemnou motoriku a koordinaci | ¢  Nacvik zatloukani (vytahovani) hiebiki
oko-ruka do polystyrenu
e Rozvijet manipulaci s kladivkem a e Vyroba jezka — zatloukani hiebika do
klestémi dievéného klinu, lepeni o¢i a nosu

e Podporovat pracovni dovednosti

Prace e Rozvijet jemnou motoriku e Manipulace s dratkem
s dratkem e Podporovat kreativitu a estetické citéni e Vyroba dekorace - kytky z dratku
e Podporovat u ditéte schopnost pracovat | e Navlékani koralku

podle instrukci

Montaz e Rozvijet pfedmatematické predstavy e Konstruovani, montaz hraci kostky
séitanim ¢isel do 7 e Rozvrzeni podle spravného poctu bodu
e Rozvijet jemnou motoriku (soucet protilehlych stran 7)
e Podporovat logické mysleni e Vyroba lepidla z vody a mouky
Praces 3D | e Rozvijet grafomotorické dovednosti e  Grafomotorické cviceni
perem e Podporovat pracovni dovednosti e Navrh vlastniho obrazku k obkresleni
3D perem

e Vyroba zalozky do knihy s 3D perem
podle predlohy
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3.3 Charakteristika déti

Aktivity byly realizovany v heterogenni tiidé matetské skoly, kterou aktualné navstévuje 20
déti ve véku od 3 do 6 let. V obdobi realizace aktivit byla bohuzel vyssi nemocnost, coz
vedlo ke snizeni poctu pritomnych déti a mateiskou skolu tak v tento tyden navstévovalo
pfiblizné 9 déti. Z tohoto poctu byly 3 déti predskolniho v€ku a 2 nejmladsi déti okolo 3 let.
Diky ptfedchozi zkuSenosti z realizované souvislé praxe v této matetské Skole jsem jiz déti
znala, byly na moji pfitomnost zvyklé, coz vedlo k pfirozenému zapojeni do ¢innosti

a usnadnilo prabéh jednotlivych aktivit.

Do aktivit se zapojily vSechny pritomné déti, pricemz nejmladsi chlapec potteboval pii
nékterych tkolech podporu a vedeni asistentky pedagoga. Star$i déti projevovaly vy$§i miru
samostatnosti, aktivné se zapojovaly do feSeni problémui a experimentovani s materialy.
Riaznorodost veéku a zkuSenosti celkovy pribéh ¢innosti obohatila, nebot’ starsi déti ¢asto
ptirozené¢ pomahaly mlads$im, ¢imz dochazelo k rozvoji spoluprace a socialnich dovednosti

v ramci skupiny.
3.4 Realizace sady aktivit
Organizac¢ni forma aktivit: Hromadna

Vyukové metody: slovni (rozhovor, vysvétlovani), ndzorné-demonstraéni (predvadéni
a pozorovani, instruktadz), dovednostné-praktické (manipulovani, vytvareni dovednosti,

produkéni metody)

Casova dotace: 30 — 40 minut
Vék déti: 3-6 let

3.4.1 Siti

Potiebny material a pomiicky: jehla (plastova pro déti s velkym okem), karton/papirovy

tacek, vlna, bavlna, niizky

Pocet déti: 9
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Cile z pohledu ucitele:

e Rozvijet jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka
e Rozvijet manipulaci s jehlou

e Podporovat pracovni dovednosti

Cile z pohledu Zaka:
e Provlékat ptizi pfipravenymi otvory Sablony
e Bezpetné manipulovat s jehlou pfi préci s piedlohou

e Dokoncit vlastni vyrobek

Pripravna faze: Pred realizaci aktivity bylo nezbytné zajistit vhodné materialy a pomicky.
Ptipravila jsem dostatecny pocet velkych plastovych jehel, které jsou pro praci s détmi
bezpecné a zarovenl umoziuji pohodIné navlékani ptize. Déle jsem pfipravila dostatek viny
a bavlnek v riznych barvach, které jsem détem predem nastiihala na pozadovanou délku.
Pro prvni ¢ast aktivity jsem z kartonu vysttihla srdicka a pomoci dérovacky do nich vytvotila
pravidelné otvory po obvodu, aby déti mély ptipravenou Sablonu na vysivani. Pro druhou
cast aktivity jsem zvolila papirové kulaté tacky, do kterych jsem vyiezala srdce a opét po
jejich obvodu pfiipravila otvory pro proSivani. Kazdé dit¢ tedy dostalo dvé Sablony

(kartonové srdce a tacek), jednu jehlu a pottebné mnozZstvi ptize a bavinky.

Motivace pi‘ed aktivitou: Aktivitu jsem zahdjila rozhovorem o profesi Svadleny a krejciho.
Dé&ti jsem se ptala, zda vi, co k této profesi patii, a spolecné¢ jsme pojmenovavali rizné
pomucky jako jehly, nité, Sici stroje, Spendliky, niizky, knofliky ¢i krejcovské metry. Poté
jsem jim ukézala vySivané ubrusy, polstafe a kapesniky, které kdysi vysivaly naSe babicky
a prababicky. Déti sdilely své zkuSenosti, zda doma maji néjaky vySivany textil a kdo ho
vytvoril. Na zdklad¢ tohoto povidani jsem uvedla, Ze si dnes také ,,zahrajeme na Svadleny
a krej¢i* a vytvofime si vlastnorucné vysSivané srdi¢ko. Toto srdce mlze byt darkem pro

maminku, babi¢ku nebo jinou blizkou osobu, coz u déti vyvolalo nadSeni a motivaci k praci.

Popis aktivity: Nejprve jsem détem rozdala materidl — kartonova srdce s predem
pfipravenymi otvory a pfizi na §iti. Vysvétlila jsem, jak spravné zachazet s jehlou, pfi¢emz
jsem zduraznila dulezitost bezpecnosti. Poucila jsem déti, Ze jehlu je nutné vzdy po praci
thned odlozit na bezpecné misto, naptiklad zapichnout do jehelnicku, aby se neztratila

a nikdo se o ni nezranil.
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Mladsi déti dostaly srdicka s jiz navlecenou jehlou a pripravenou piizi, zatimco starsi si jehlu
s ptizi pfipravily samy, vcetné zavazani uzliku. VétSina déti zvladla navlékani a uzlovani
samostatng, pouze dvéma détem jsem dopomohla. Détem jsem ukazala spravny postup Siti
— vpichovani jehly shora dolii a nasledné zpét nahoru jinym otvorem. Poté se déti pustily do
prace. Nékteré dodrzovaly postup piesné, jiné si vytvorily vlastni vzory, coz jsem ponechala

na jejich kreativité.

Jakmile déti dokoncCily prvni ¢ast aktivity, obdrzely papirovy talif s vystfizenym srdcem
a pripravenymi dirkami na proSivani. Postup byl podobny — mladsi déti mély jehlu
s bavinénou niti predpiipravenou, starsi si ji navlékly samy. Opét jsem jim piedvedla postup
Siti, tentokrat se zaméfenim na provleceni nit€ ze spodni strany nahoru, nasledné vpichnuti

do libovolné protéjsi dirky a navrat zpét skrze vedlejsi otvor.

Béhem této ¢asti aktivity nékteré déti narazily na obtiz s dlouhou niti, kterd se zamotavala,
coz zpomalovalo jejich praci a vyZadovalo vétsi soustiedéni a trpélivost. Jakmile byly déti
hotové, pomohla jsem jim s uzlikem a spolecné jsme se ujistili, Ze je nit pevné upevnéna.

Kazdé dité si poté sviij vyrobek podepsalo nebo oznacilo razitkem se svym jménem.

Obrazek 1 Vysledné vyrobky Siti €. 1

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 2 Vysledné vyrobky siti €. 2

(zdroj: vlastni)

Reflexe ¢innosti: Pii realizaci této aktivity jsem narazila na nékolik obtizi. Zatimco starsi
déti dokazaly postupovat podle instrukei a vést steh systematicky z jedné strany na druhou,
mladsi déti mély problém s dodrzenim postupu Siti, ktery jsem jim ptedvedla, Casto Sily
intuitivné, bez ohledu na smér vedeni stehu. Mnohé z nich si tak zvolily vlastni zptsob S§iti,
coz sice rozvijelo jejich kreativitu, ale vedlo k méné pirehlednému vysledku. Dalsi
komplikaci byla délka ptize a viny, kterd byla v nékterych pripadech pro déti ptili§ dlouha,
a bavilnky se jim c¢asto zamotavaly, coz narusovalo plynulost prace a u nekterych déti
zpiisobovalo frustraci. V budoucnu bych zvolila kratsi délky piize, které by se 1épe ovladaly

a zjednodusily manipulaci zejména nejmladsim détem.

3.4.2 Sroubovani

Potiebny material a pomiicky: Sroubovaky (plochy, kiizovy), rizné druhy Sroubti, matic,

vrutl, polystyren, piedlohy, dievény Spachtle
Pocet déti: 9

Cile z pohledu ucitele:
e Rozvijet jemnou motoriku a koordinaci oko — ruka

e Rozvijet manipulaci s naradim
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e Rozvijet zrakové vnimani

Cile z pohledu Ziaka:
¢ NaSroubovat matici na Sroub
e Zasroubovat vruty do polystyrenu

e Spojit dfeveéné Casti podle predlohy

Pripravna faze: Ptiprava této aktivity spocivala v zajisténi dostatecného mnozstvi material
1 nastroji. Nejprve jsem nafezala polystyren na mensi bloky, aby mélo kazdé dité sviyj
pracovni kus, do kterého bude Sroubovat. Ddle jsem si nechala na laserovém fezacim
a gravirovacim stroji vyfezat dievéné Spachtle s otvory. Ty déti pozdéji spojovaly pomoci
Sroubkll a matic podle ptipravenych predloh. Zajistila jsem také dostatek vrutd, Sroubk,
matic a Sroubovaki riznych velikosti. Soucasti pfipravy bylo i vytvofeni jednoduchych
obrazci jako ptedloh pro spojovani diivek. Tyto pfedlohy jsem rozmistila tak, aby si je déti

mohly samostatn¢ vybrat a pracovat podle nich.

Motivace pred aktivitou: Aktivitu jsme zahdjili rozhovorem o rGznych profesich, které
pracuji se Sroubovaky. Déti mély za kol premyslet, kdo Sroubovaky vyuziva ve své praci,
a po kratké diskusi jsme se shodli, Zze bychom si dnes mohli vyzkouSet roli opravait. Nejveétsi
z4jem vzbudil kuffik s nafadim, ktery lezel na stole. Déti byly zvédavé, co vSechno v ném

najdou, a teSily se, azZ si jednotlivé nastroje vyzkousi.

Popis aktivity: Nejprve jsem z kuffiku vyndala dva Sroubovaky a polozila je na stiil mezi
déti. Pozadala jsem je, aby si je prohlédly a fekly, jaké mezi nimi vidi rozdily. Nékteré déti
si v§imly rozdilné barvy nebo velikosti, ale jeden chlapec spravné poznamenal, ze jeden je
ktizovy a druhy plochy. Aby rozdil pochopily vSechny déti, otiskla jsem oba Sroubovaky do
plasteliny. Diky tomu si mohly lépe pfedstavit rozdil mezi plochym a kiizovym hrotem.
Nasledn¢ jsem détem ukézala riizné druhy Sroubit a mély za ukol ur€it, ktery Sroub se hodi
ke kterému typu Sroubovaku, pficemz jim opét pomohlo otiskovani do plasteliny. Poté jsme
si povidali o tom, jakym zpisobem se Srouby pouzivaji ke spojovani materiald a co vSechno
se da Sroubovanim upevnit. Déti pfichazely s vlastnimi népady, kde se s timto zpisobem

spojovani setkaly — naptiklad u nabytku, hracek nebo stavebnic.

Nasledné jsem kazdému ditéti rozdala polystyrenovy blok a Sroubovak. MladSim détem jsem

vybirala mensi Sroubovéky, aby se jim s nimi 1épe manipulovalo. Doprostied stolu jsem
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umistila misku s vruty a vysvétlila pravidla bezpecnosti. Déti si postupné kazdy vzaly tii
vruty, mirn¢ je zasunuly do polystyrenu a poté se pustily do zasroubovani a nasledného
vySroubovani pomoci Sroubovaku. Nékteré déti zvladly pracovat s vice vruty, jiné se

soustfedily na prvni tfi a snazily se je peclivé utahovat a povolovat.

Jakmile vSechny déti dokoncily tuto ¢ast aktivity, predstavila jsem jim dal$i ¢innost, kdy
budou ruéné Sroubovat matice na Srouby. Na stil jsem polozila dvé misky — jednu
s maticemi, druhou se Sroubky — a détem vysvétlila, Ze tentokrat nebudeme pouzivat
Sroubovaky, ale budeme Sroubovat pouze rukama. Déti dostaly krabici s dfevénymi
$pachtlemi s otvory a piedlohy riznych obrazcii. Jejich tikolem bylo sestavit a seSroubovat
stejny tvar, jaky vidi na pfedloze. Na predlohach bylo znazornéno, kde maji upevnit Srouby

s maticemi, a také velikost jednotlivych dild.

Déti se pustily do prace s velkym zaujetim. Nékteré dokoncily své obrazce rychle a pustily
se do dalsiho tvaru, jiné pracovaly pomaleji. Tém, které sviyj tvar dokoncily a jiz nechtély
pokracovat, jsem nabidla pracovni listy s uUkoly zaméfenymi na logické mySleni
a rozpoznavani nastroju a naradi. Diky tomu mély vSechny déti moznost se aktivné zapojit

a pracovat az do konce aktivity.

Obrazek 3 Nacvik Sroubovani

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 4 Spojovani materiald pomoci Sroubii a matic

(zdroj: vlastni)

Reflexe Cinnosti: Pribéh celé aktivity hodnotim pozitivné. Déti pracovaly s nadSenim
a aktivné se zapojily do vSech €asti ¢innosti. Pfi Sroubovani vrutl do polystyrenu jsem
nezaznamenala Zadné vyraznéj$i obtize. MladSim détem jsem v Gvodu mirné¢ pomohla
zapichnout vrut do polystyrenu, aby se jim sndze zacinalo, samotné zasroubovani

i vySroubovani vSak zvladly vSechny déti samostatn¢.

V dalsi ¢asti, pfi spojovani dievénych Spachtli pomoci Sroubkli a matic podle ptedloh, bylo
patrné, Ze mensi Srouby a matice vyzadovaly u mladsich déti vice trpélivosti, jemné motoriky
a soustfedéni. Presto tuto cast déti zvladly dobie a vétSina z nich dokdzala pracovat

samostatné podle predlohy

3.4.3 Zatloukani

Potiebny material a pomucky: kladivka, rizné druhy hiebikd, klesté, dievény klin, lepidlo

a materidl na dozdobeni jezka (0¢i, nos)

Pocet déti: 9
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Cile z pohledu ucitele:

e Rozvijet jemnou motoriku a koordinaci oko — ruka
¢ Rozvijet manipulaci s kladivkem a klestémi

e Podporovat pracovni dovednosti

Cile z pohledu Zaka:
e Vytdhnout hiebik pomoci klesti
e Zatlouct hiebik do polystyrenu nebo dievéného klinu

e Zatlouct hiebiky do klinu ve tvaru jezka a dokoncit vlastni vyrobek

Pripravna faze: Pro néacvik zatloukani jsem vyuzila polystyrenové bloky, které jsem
ponechala z pfedchozi ¢innosti, a pfipravila jsem dostatek kladivek riznych velikosti, aby si
kazdé dit¢ mohlo vybrat nastroj odpovidajici jeho schopnostem. Zajistila jsem také velké
hiebiky vhodné pro praci s polystyrenem a nékolik klesti, které slouzily k nécviku

vytahovani hiebikd.

Pro néslednou vyrobu jezka jsem pripravila dievéné kliny a mensi hiebiky, které bylo mozné
snadngji zatloukat do tvrdSiho materidlu. K dotvofeni vyrobku jsem pfipravila dekora¢ni
pomiucky — samolepici o¢i a malé plsténé koralky, které déti pouZzily jako nos jezka. Pro dvé
nejmladsi déti jsem pfipravila difevénou zatloukaci hracku a dfevéna kladivka, ktera jim

umoznila zapojit se do aktivity bezpe¢nou formou pfimétenou jejich véku a schopnostem.

Motivace pred aktivitou: Aktivitu jsme zah4jili spolenym rozhovorem o tom, kdo ve své
praci pouziva kladivo a hiebiky. Dé&ti pfisly s riznymi navrhy, jako naptiklad opravaf, kovar
nebo stavitel. Postupné jsme se zaméfili na povolani truhlére, ktery vyrabi nabytek a rtizné
dfevéné vyrobky, a ke své praci neodmysliteln€ potiebuje prave kladivo a hiebiky. Abychom
si 1épe predstavili, co truhlaf déld, ukazala jsem détem obrazky dilny, nafadi a hotovych

vyrobkl ze dfeva.

Nejveétsim motivacnim prvkem byl opét kuftik s narfadim, ktery déti okamzité zaujal. Po jeho
otevieni s nadSenim objevovaly jeho obsah a porovnéavaly rozdily oproti véerejsimu dni, kdy
jsme pracovali se Sroubovaky. Déti si samy vSimly, Ze tentokrat jsou zde kladivka, hiebiky

a klesté. Spolecné jsme si povedéli, jaky je rozdil mezi témito néstroji a k cemu slouzi.
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Popis aktivity: Pfed samotnou praci jsem détem diirazné vysvétlila pravidla bezpecnosti pii
praci s kladivky. Upozornila jsem je, ze kladivo se nepouziva k bouchani kolem sebe ani
k hrani, ale je tfeba ho drzet pevné v ruce a pouzivat s opatrnosti. Nez zacneme, musi ho mit
déti polozené pied sebou nebo ho mohou jen drzet v ruce. Pro nejmladsi déti jsem pfipravila
drevéné zatloukacky a dfevéna kladivka, se kterymi pracovaly u vedlejsiho stolu. Ostatni
déti dostaly polystyrenové bloky a doprostied stolu jsem umistila misku s hiebiky. Nez
zaCaly déti pracovat samostatné, ukdzala jsem jim spravnou techniku drzeni kladiva.
Vysvétlila jsem, Ze ho drzime pevné za rukojet, kousek od hlavy kladiva a hiebik
ptidrZzujeme prsty u jeho hlavicky. Déle jsem ukazala, jak hiebik nejprve jemné ptiklepneme,

aby se upevnil do polystyrenu, a az poté ho zatloukame silnéji.

Déti si postupné vyzkousely zatloukat hiebiky do polystyrenu. Kazdé dité zatlouklo nékolik
hiebikd a s velkym nadSenim pozorovalo svilj pokrok. Poté jsme si ukézali, jak hiebiky
vytahovat pomoci klesti — nékteré déti tuto ¢ast povazovaly za vyzvu, ale po kratkém nécviku

ji zvladly.

Po skonceni prace s polystyrenem jsem détem rozdala dievéné kliny a vysvétlila jim, Ze si
vytvotime jezka, jehoz bodlinky budou znézoriovat prave hiebiky. DéEti si vybiraly hiebiky
a samostatné je zatloukaly do klinti. Jakmile mély hotovo, na jezka jsme jesté ptipevnili o¢i
a nos, ¢imz se vyrobek dokoncil. Po dokonceni aktivity jsme si s détmi povidali o jejich
zkuSenostech — co se jim dafilo, co bylo obtiZzné a co je nejvice bavilo. Déti se shodly, ze
nejveétsi vyzvou bylo spravné drZeni kladiva a piesné zatloukani hiebiki. Nejvice je bavila

vyroba jezka, protoze si ho mohly odnést domt jako vlastnoru¢né vyrobeny vyrobek.
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Obrazek 5 Nacvik zatloukani

(zdroj: vlastni)

Obrazek 6 Vysledné vyrobky zatloukani

(zdroj: vlastni)

Reflexe ¢innosti: Z této aktivity jsem méla zpocatku nejvétsi obavy, predevsim kvili
bezpecnostnim rizikiim. Vysledny prubéh vSak pred¢il mé ocekdvani. DéEti pracovaly
soustfedéné a respektovaly pravidla bezpeéného zachazeni s nastroji, ktera jsme si na

zacatku spole¢n¢ stanovili.
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Velkym piekvapenim pro m¢ byla ochota zapojit se 1 u nejmladSich déti ve tfidé. Prestoze
jsem pro n¢ pivodné piipravila dievénou zatloukaci hru a kladivka jako alternativu, po chvili
se samy chtély pfidat k ostatnim a zacaly s nadSenim zatloukat hiebiky do polystyrenu,
a pozdéji 1 do dievénych klina — stale vSak s dfevénymi kladivky, ktera pro né byla
vytahovani hiebikli pomoci klesti, protoze n€které byly zatlueny az nadoraz. V téchto

pripadech jsem détem individudlné dopomohla.

3.4.4 Praces dratkem

Potiebny material a pomiicky: rizné druhy dratkd, klesté, koralky, kameny

Pocet déti: 8

Cile z pohledu ucitele:

e Rozvijet jemnou motoriku
e Podporovat u ditéte schopnost pracovat podle instrukci

e Podporovat kreativitu a estetické citéni

Cile z pohledu Zika:

e Ohybat dratek do poZadovaného tvaru
e Dodrzovat stanoveny postup

e Vytvorit kvétinu z dratku a koralk

Pripravna faze: Plivodni zdmér této aktivity vychazel z myslenky, Ze si déti vytvoii hvézdu
z dratku tim, Ze podle pfedem pfipravené Sablony zatlucou do dievéné desky hiebiky a poté
kolem nich dratek obmotaji. B¢hem pfiprav jsem vSak zjistila, Ze typy dratki, které jsem
méla k dispozici, nebyly pro tuto techniku vhodné — nékteré byly pfili§ tuhé a tézko
ohybatelné, jiné naopak tak mé&kké, Ze by vysledny tvar nedrZel formu. Z tohoto diivodu
jsem aktivitu upravila a rozhodla se pro jednodussi variantu — vyrobu dekoracni kvétiny

z dratku, koralkd a kamene.
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Pro nacvik prace s dratkem jsem détem pripravila rizné druhy dratkl s odlisnou tvrdosti,
které si mohly vyzkouset — ohybat, tvarovat nebo omotavat kolem dfivek. Pfipravila jsem
také dostatecny pocet klesti pro praci s tvrdSimi draty, v¢etné téch na stfihani. Pro samotnou
vyrobu kvétiny jsem pro kazdé dité piipravila pozadovanou délku dratu, navinutou na diivko
pro snadnou manipulaci. Déle jsem zajistila dostatek koralkli na navlékani a kameny, ke

kterym se vysledné kvétiny pfipeviiovaly.

Motivace pred aktivitou: Aktivitu jsme zahdjili rozhovorem o povolani, pficemz jsem
détem sd¢lila, Ze dnes budeme pracovat s dratkem a zahrajeme si na drateniky. Zeptala jsem
se, zda n¢kdo toto femeslo zna a co si mysli, ze takovy dratenik déla. Déti mély jen mlhavé
predstavy, nékteré si myslely, ze z dratkli vyrabi rizné pfedméty. Jedna divka zminila, ze
ma doma ozdobu ve tvaru motylka z dratku, a domnivala se, ze ji mohl vyrobit pravé
dratenik. Navazala jsem na jejich odpovédi a vysvétlila, ze diive byli dratenici femeslnici,
kteti opravovali rozbité nadoby pomoci dratki, protoze se v minulosti rozbité hrnce a nadobi
nevyhazovaly, ale opravovaly. Dratenici v§ak nevyrdbéli jen uzitkové pfedméty, ale také
krasné ozdoby a dekorace. Na podporu vizualniho vnimani déti jsem jim ukéazala fotografie
tradi¢nich draténych vyrobkt a vysvétlila, Ze si dnes sami vyzkousi praci s dratkem a vytvofi

si vlastni dekoraci — kvétinu.

Popis aktivity: Na zacatku jsem na stll poloZila tfi druhy dratki s riznou tvrdosti, aby si je
déti mohly osahat a zjistit, jak se ktery z nich ohyba. Spole¢né jsme zkouseli, ktery dratek
se snadno tvaruje a ktery je naopak pevné&jsi a t€z8i k ohybani. Déti si je zkouSely omotéavat
kolem dfivek, tvarovat do kruhu nebo vytvatet jednoduché obrazce, naptiklad srdce. Tvrdsi
dratky jsme se pokusili ohybat za pomoci klesti. DalSim tkolem bylo vyzkouSet si Stipani
dratku klestémi. Détem jsem zadala Ukol, aby z dlouhého dratu vytvofily tfi pfibliZzné stejné

casti, tedy aby jej dvakrat spravné klestémi prestiihly.

Po této individudlni praci jsme se presunuli k hlavni ¢innosti — vyrobé draténé kvétiny.
Kazd¢ dit¢ dostalo kamen jako zakladnu, pfipraveny kus dratku a koralky. Ukazala jsem jim
piedlohu hotové kvétiny, kterou si sami vytvofi. Déti postupovaly podle instrukei. Nejprve
si nékolikrat omotaly dratek kolem tii prstli, poté smycku sundaly a uprostfed ji pevné
stlacily. Aby listky drZely pohromadég, omotaly stfedni ¢ast kratkym koncem dratu, ¢imz
vznikl kvét. Nasledné si jednotlivé okvétni listky upravily tak, aby ziskaly tvar kvétiny. Na
narovnany stonek poté navlékly ptiblizné Sest koralki a zbyvajici cast dratku pevné

obmotaly kolem kamene, aby kvétina drzela stabiln€. Po dokonceni prace jsme si spolecné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

prohlédli hotové vyrobky a déti mély moznost fict, co se jim na ¢innosti libilo a co pro né

A

zvladly. Pfi zpétné vazbé€ si déti také samy vSimly, Ze kazdy jejich vyrobek je trochu jiny,
coz vedlo k diskuzi o tom, ze femeslné prdce mohou byt vzdy originalni a jedinecné.

Vysledné draténé kvétiny si déti odnesly domt jako dekoraci nebo dérek pro rodice.

Obrazek 7 Vysledné vyrobky prace s dratkem

(zdroj: vlastni)

Reflexe ¢innosti: Déti pii této Cinnosti postupovaly podle piesné stanoveného postupu, ktery
jsem jim krok za krokem nazorné piedvadéla. VétSina déti pracovala soustfedéne
a jednotlivé kroky zvladly bez vétSich obtizi. V tivodu aktivity jsem vSak zaznamenala mensi
komplikaci pti manipulaci s navinutym dratkem. Détem se pfi odmotavani delsi kus dratku
casto zamotal nebo piekazel na stole, coz znesnadnovalo praci a vyzadovalo moji pomoc.
Situaci jsme vyfesili tak, Ze jsem détem pomohla dratek narovnat a zavésit jej podél stolu

smérem dolti, aby nikde neptekazel.

Po této tivodni upravé mohly déti bez problémul pokracovat v préci, dodrzovaly instrukce
a kazdému se tak podatilo kvétinu dokoncit. Dvéma nejmladSim détem ve ve€ku tii let
pomahala s jednotlivymi kroky ptihlizejici pani ucitelka, diky cemuz se 1 jim podaftilo

vyrobek uspésné dokoncit.
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3.4.5 Montaz drevéné kostky

Potiebny material a pomicky: dievéné dilky kostky, lepidlo (mouka, voda), barvy

Pocet déti: 8

Cile z pohledu ucitele:

e Rozvijet predmatematické dovednosti s¢itdnim Cisel do 7
e Podporovat logické mysleni

e Rozvijet jemnou motoriku

Cile z pohledu Zika:

e Rozvrhnou spravné pocty bodu na stény kostky podle pravidla souctu 7
e Slozit dilky do tvaru krychle
e Slepit dilky krychle

Pripravna faze: Ptiprava této aktivity spocivala v zajiSténi a vyrobé pottebného materidlu.
Nechala jsem si na laserovém fezacim a gravirovacim stroji vyfezat dostatecny pocet
jednotlivych dievénych dilkli s vyznaCenymi puntiky pro kazdou kostku. Kazdé dité tak
m¢élo k dispozici kompletni sadu dilkt k sestaveni jedné kostky. Smés na vyrobu ptirodniho
lepidla jsme po ptedchozi domluvé pfipravili az v matefské Skole ve spolupraci s pani
kuchatkou — jednalo se o jednoduchou kombinaci mouky a vody. Z matetské Skoly jsem

dale vyuzila Stétce, které déti pouzily k nanaSeni lepidla na jednotlivé ¢asti kostky.

Motivace pred aktivitou: Aktivitu jsme zahgjili spoleénym rozhovorem, béhem kterého
jsem détem oznamila, Ze si dnes vyrobi vlastni hraci kostku. Dé&ti jsem se nejprve zeptala,
zda vi, co to kostka je, kde se s ni mohou setkat a k ¢emu se pouZiva. Spolecné jsme si
pfipomnéli rizné hry, ve kterych se kostka vyuZziva, a déti sdilely své zkuSenosti z domova

i $kolky.

Poté jsem jim vysvétlila, Ze si nejen kostku samy poskladaji a vyzdobi, ale Ze si vyrobime
1 vlastni lepidlo. Déti jsem se zeptala, ¢im bychom mohli jednotlivé dilky slepit, kdyz
nemame klasické lepidlo? Spole¢né jsme pfisli na to, Ze 1 pfirodni materidly mohou poslouzit

stejn¢ dobfte jako kupované pomicky. Vyrobu lepidla jsme pojali jako jednoduchy pokus.
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Pted samotnym sklddanim jsem détem ukazala ,kouzlo kostky”“ — Ze soucet bodl na
protilehlych stranach je vzdy sedm. Dé&ti si to vyzkouSely na hotové kostce a byly

piekvapené, ze to skutecné funguje.

Popis aktivity: Na zacatku aktivity jsem détem ukézala jednotlivé dievéné dilky, ze kterych
budeme kostku vyrabét. Vysvétlila jsem jim, ze si dnes kazdy vytvofi svou vlastni hraci
kostku, se kterou si pak mtize hrat nebo ji pouzivat pti hrach doma i ve skolce. Nejprve jsme
si spole¢né vyrobili pfirodni lepidlo. Détem jsem ukazala, jak z mouky a troSky vody
vytvotit smés, kterou lze pouzit jako lepidlo. Vysvétlila jsem, Ze se jedna o stary zpusob
lepeni, ktery vyuzivali uz lidé diive, kdyz jesté neméli kupovana lepidla. Déti si samy
namichaly smés, a poté si ji mohly samy vyzkousSet nanést na spojovaci plochy jednotlivych
dilkii. Pomoci §tétct nebo prsth si déti natiraly plochy a slepovaly kostku do tvaru krychle.
Ptipomnéla jsem détem kouzlo se souctem protilehlych stran — ze na kazdé kostce dava
soucet dvou protilehlych stran ¢islo sedm. Spole¢né jsme si to ukédzali na hotovém modelu,
a déti byly prekvapené, Ze to skutecné plati. M¢ly za ukol si na své kostce rozvrhnout strany
se spravnym poctem puntikii — napiiklad proti stran¢ s jednim puntikem musi byt Sest, proti
dvéma pét a tak dale. Détem jsem pii rozvrhovani pomahala a kontrolovala, zda soucty
odpovidaji. Nékteré potfebovaly pomoc pii spravném slozeni tvaru, jinym jsem pomohla

s ptidrZzenim jednotlivych ¢asti, nez lepidlo trochu zaschlo.

Kostky jsme po slepeni nechali chvili zaschnout. Déti si je poté mohly nabarvit podle vlastni
fantazie, ale protoze jsme si je chtéli co nejdiive spole¢né vyzkouset pii hie, odlozili jsme
malovani na pozdé&ji, a ke zdobeni se déti vratily aZ pfi odpoledni volné Cinnosti, kdy si

kazdy kostku dotvofil podle sebe.
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Obrazek 8 Vysledné vyrobky montaze kostky

(zdroj: vlastni)

Reflexe Cinnosti: Tato aktivita probihala plynule a vétSina déti ji zvladla samostatné.
Mladsim détem jsem v prubéhu prace pomahala piedevsim s pridrzenim jednotlivych dilkt
kostky pfi nanaSeni lepidla, aby se jim pii manipulaci nerozpadaly. Také skladani tvaru
krychle a rozvrZeni stran bylo pro nejmladsi déti jednodussi diky ndzornému vzoru, podle
kterého postupovaly. Star$i déti naopak projevily vétsi miru samostatnosti — dokazaly nejen
sestavit kostku samy, ale také spravné rozvrhnout rozmisténi puntikii podle principu souctu

protilehlych stran (1+6, 2+5, 3+4).

3.4.6 Praces 3D perem

Potifebny material a pomiicky: Sablony obrazkl (nebo obrazky nakreslené détmi), tvrda

prithledna folie, 3D pero

Pocet déti: 7

Cile z pohledu ucitele:

e Rozvijet grafomotorické dovednosti

e Podporovat pracovni dovednosti

Cile z pohledu ditéte:

e Obkreslit obrazek pomoci 3D pera

e Vytvorit vlastni zadlozku podle zvolené Sablony
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Piipravna faze: Piiprava této aktivity spocivala pfedevSim v zajiSténi vhodného
technického vybaveni, tedy tii 3D per a dostatecného mnozstvi filamentd. Jest¢ pred
samotnou realizaci jsem vSechna pera otestovala, abych se ujistila, Ze spravné funguji
a filament se hladce posouva. Dale jsem pfipravila Sablony s obrysy jednoduchych zalozek,
které odpovidaly schopnostem déti v predskolnim véku — byly dostate¢né velké a prehledné,
aby se daly snadno obkreslit. Sablony jsem poloZila pod priihlednou folii, na které se
nasledné ptimo tvofilo. Pied zah4jenim aktivity jsem také ptipravila pracovni prostor. Kazdé

pero mélo své stabilni misto, kam jsem umistila i napajeci zdroj a ochrannou podlozku.

Motivace pred aktivitou: Motivaci k této aktivité¢ jsem zahgjila ukazkou riznych vyrobka
vytvotenych pomoci 3D tisku. Détem jsem vysvétlila, ze 3D tiskdrna umi ,,vytisknout* nejen
rizné drobnosti a dopliiky, ale tfeba i hracky, figurky nebo uzitecné pfedmety, které znadme
z bézného zivota. Spole¢né jsme si prohlédli také ukazky vyrobkl vytvorenych specidlnim

3D perem. Déti zaujalo, ze pero dokaze ,,psat* do prostoru a vytvaret plastické objekty.

Vysvétlila jsem jim, Ze 1 kdyz nemame k dispozici 3D tiskdrnu, mizeme si s pomoci 3D pera
vytvofit vlastni vyrobek. Ukazala jsem jim konkrétni ptiklady, naptiklad zalozky do knihy
nebo obkreslené obrazky, které se diky perim proménily v plasticky vytvor. Détem jsem
nabidla moznost vytvofit si bud’ vlastni zdloZku do kniZky, nebo si obkreslit a ztvarnit sviij

obrazek podle vlastni volby.

Popis aktivity: Priib¢h této aktivity jsme zahdjili kratkou prstovou rozcvickou, kterd méla
za cil rozhybat prsty, zapésti 1 celé ruce a ptipravit déti na praci, kterd je cekala. Nasledné
déti obdrzely grafomotorické listy, na kterych si procvicovaly obkreslovani podle vzoru.
Zduraznila jsem jim, ze pravé schopnost piesného obkresleni bude pii praci s 3D perem
velmi dualezitd. Mezitim jsem u vedlejsiho stolu pfipravila 3D pera. Vzhledem k tomu, ze
jsem mé¢la k dispozici pouze tii kusy, rozdélila jsem déti do dvou skupin. Prvni skupina se
zatim vénovala pracovnim listim s polytechnickym zamétenim, zatimco druhd skupina tii

déti usedla ke stolu, kde probihala samotna prace s 3D perem.

Pted zacatkem cinnosti jsem déti dikladn€ poucila o bezpecnosti — vysvétlila jsem jim, Ze
hrot 3D pera je velmi horky a pfi dotyku by se mohly popalit. Upozornila jsem je také, Ze se
hrotem nesmi dotykat ni¢eho jiného nez podlozky, a stejné tak ani filamentu, ktery z pera
vystupuje. Nasledné jsem détem nézorné piedvedla, jak se s perem pracuje — jak pomalu

postupovat pii obkreslovani a jak spravné drzet tlacitko pro posun filamentu. Kazdé dité
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jsem na zacatku vedla individudlng, aby se v praci s perem zorientovalo. Po chvili uz déti
dokazaly pracovat samostatné a peclivé obkreslovaly svij vybrany tvar. Kazdy obrys
vytvoftily ve dvou vrstvach, aby byla vysledna zalozka dostatecné pevna. Po dokonceni prace
se k 3D pertim piesunula druhé skupina déti, kterd pracovala stejnym zptisobem. Na zavér
si déti své hotové zalozky ihned vyzkousely — vlozily je do knih a s radosti si je prohlizely

1 mezi sebou navzajem.

Obrazek 9 Proces vyroby obrazku s 3D perem

(zdroj: viastni)
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Obrazek 10 Vysledné vyrobky prace s 3D perem

(zdroj: vlastni)

Reflexe ¢innosti: Vzhledem k narocnosti prace s 3D perem jsem zvolila jednodussi variantu
aktivity, a to 2D tvorbu — tedy obtahovani pfipravené ptedlohy, nikoli modelovani
prostorovych (3D) objektl. Tento piistup se ukdzal jako vhodny, a umoznil détem osvojit si
zakladni techniku prace s perem. Piestoze jsem méla k dispozici pouze tii 3D pera, rozdéleni
déti do dvou skupin zajistilo plynuly pribéh aktivity. Déti, které zrovna nepracovaly
s perem, mély pfipravené pracovni listy s polytechnickym zaméfenim a po jejich dokonceni
se se zaujetim divaly, jak ostatni tvofi. Timto zpisobem zistaly zapojené do procesu, aniz
by se narusila plynulost ¢innosti nebo vznikaly neklidné situace. Diky tomu, Ze jsem se na
zacatku kazdému ditéti individudlné vénovala a vedla ho krok za krokem, aby pochopilo
spravny zpusob drzeni pera a vedeni pohybu, déti rychle porozumély principu ¢innosti

a zélozky se jim podafily nejen po strance vizualni, ale 1 funk¢éni.
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4 EVALUACE SADY AKTIVIT

Sada aktivit byla vytvofena s cilem podpofit rozvoj polytechnickych dovednosti u déti
v mateiské Skole prostiednictvim praktickych ¢innosti zaméfenych na praci s rliznymi
nastroji, materialy a technikami. Aktivity byly navrzeny tak, aby rozvijely jemnou motoriku,
technické a logické mysleni, prostorovou predstavivost, kreativitu i pracovni navyky déti.
Diiraz byl kladen na prozitkové a Cinnostni uceni, které détem umoznilo objevovat
a experimentovat formou piimého zazitku. Cinnosti byly koncipovany tak, aby byly
pfiméfené veku déti a vychazely z jejich ptirozené potieby tvofit, zkoumat a manipulovat
s readlnymi nastroji.

Pro evaluaci realizované sady aktivit byla zvolena metoda sebereflexe a reflexe
ptihlizejici wucitelky, které byly vzijemné komparovany na zdkladé stanovenych
kritérii — pfinos pro déti, pfiméfenost veéku, rozvoj polytechnickych dovednosti a limity
aktivity. Vysledky obou pohledi byly shrnuty do ptehlednych tabulek a nasledné

analyzovany.

4.1 Sebereflexe

Z mého pohledu se vSechny Cinnosti, které jsem s détmi realizovala, ukazaly jako velmi
pfinosné. Déti byly pfirozené motivované a zaujaté, a to zejména diky samotné povaze
aktivit, které pro n€ byly nové a neobvyklé. Kdyz jsem se déti ptala, zjistila jsem, Ze vétSina
z nich dosud neméla Zadnou zkuSenost s ¢innostmi jako je $iti, prace s kladivkem nebo s 3D
perem — u kterého se dokonce ukézalo, Ze jej déti vidély vibec poprvé. Tato novost
a moznost ,,zkusit si néco opravdového* byla pro déti atraktivni a vedla k jejich aktivnimu

zapojeni 1 udrzeni pozornosti po celou dobu.

Velkou vyhodou bylo také to, ze ¢ast aktivit jsme realizovali v tydnu, kdy mélo téma
tydne v MS nazev ,Povolani“. Diky tomu jsem mohla jednotlivé &innosti propojit
s konkrétnimi profesemi, a déti si tak aktivity mohly propojit sredlnym Zzivotem.
V komunitnim kruhu jsme si o dané profesi vzdy nejprve povidali, naucili se kratkou
basnicku, a az poté presli k praktické ¢asti. Toto propojeni povazuji za piinosné, protoze

pomahalo détem vnimat ¢innosti v SirSich souvislostech.

Organiza¢ni forma vSech aktivit byla hromadna, déti pracovaly spolecné v jedné

skupiné, ptipadné rozdélené do mensich podskupin — naptiklad pii praci s 3D perem, kde
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bylo k dispozici omezené mnozstvi zafizeni. Tato forma umoznila zachovat dobrou
ptehlednost a moznost pruzné reagovat na potteby jednotlivych déti. Vyukové metody byly
voleny tak, aby odpovidaly véku a schopnostem déti — vyuzivala jsem metody slovni
(rozhovor, vysvétlovani), nazorné-demonstracni (predvadéni, ukdzka, pozorovani)
a predevSim dovednostné-praktické, které umoznily détem piimé zapojeni do cinnosti

(manipulovani s nastroji, tvofeni, konstrukce).

Casové naro¢nost jednotlivych aktivit byla p¥iblizné 3040 minut, coZ se ukézalo jako
optimalni. Déti si stihly osvojit nové dovednosti, ale zaroven udrzely soustiedéni a zajem az

do konce ¢innosti.

Zasadni pozornost jsem vénovala otazce bezpecnosti. Vzhledem k pouziti realného
naradi (napf. kladivka, jehly, Sroubovaky) jsem vzdy dikladné a srozumitelné vysvétlila
bezpecnostni pravidla a aktivné dohlizela na jejich dodrzovani. Zaroven jsem peclive volila
nafadi a materidly tak, aby odpovidaly véku déti — napiiklad mensi a leh¢i kladivka, tupé
plastové jehly pro nejmensi nebo jemné dratky pro praci s klestémi. Tato opatieni ptispéla
k tomu, zZe b&hem celé realizace nedoslo k Zadnému zranéni ani nehod¢, a déti mohly

pracovat samostatné i bezpecné.

Ackoliv byl pitvodni plan realizovat aktivity se skupinou starSich déti ve véku 56 let,
v dob¢ realizace byla kvili vys$si nemocnosti ve Skolce pfitomna jen mensi skupina déti,
priblizné 8, ve véku 3-6 let. Zpocatku jsem méla obavy, zda mladsi déti zvladnou naro¢né)si
¢innosti, ale ukazalo se, Ze az na n€kolik vyjimek byly schopny se zapojit stejn¢ dobie jako
star§i déti. Tam, kde bylo tfeba, jsem jim poskytla individualni pomoc, piipadné s nimi
pracovala ptihliZejici pani u€itelka. S odstupem hodnotim tento nizsi pocet déti jako vyhodu,
mohla jsem se jim vice vénovat, reagovat na jejich potfeby a poskytnout jim potiebnou

podporu.

Po strance organizacni probé¢hla realizace aktivit bez komplikaci — podatilo se mi
zajistit dostatek materialu 1 nastrojti pro vSechny déti, coz podpotilo plynuly prabéh. Jedinou
drobnou komplikaci bylo omezené mnozstvi 3D per (méla jsem k dispozici pouze tfi),
nicméné diky dobré organizaci a rozdéleni déti do mensSich skupin se tato situace vyftesila
bez potizi. Déti, které zrovna s 3D perem nepracovaly, mély pfipravené jiné pracovni listy

nebo s napétim sledovaly praci ostatnich, coz svéd¢i o jejich vysokém zajmu o ¢innost.

Celkové hodnotim sadu aktivit jako zdafilou a pro déti pfinosnou. Déti byly aktivni,

tvofivé, ucily se novym dovednostem a pracovnim navykim. Cinnosti je bavily a pfinesly
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jim nejen nové poznatky, ale i radost z tvofeni a z Gispéchu, ktery si mohly odnést domi ve

formé hotového vyrobku.

4.2 Srovnani sebereflexe a reflexe pozorujici ucitelky

Pro evaluaci sady polytechnickych aktivit jsem zvolila kombinaci dvou hodnoticich pfistupt
— vlastni sebereflexi a reflexi pfihlizejici ucitelky. Sebereflexe probihala po kazdé
realizované aktivité a vychazela z mého piimého pozorovani a zkuSenosti. Reflexe ucitelky
byla zaznamenavana na zéklad¢ predem stanovenych kritérii, které se zamétovaly na piinos
aktivity, pfiméfenost véku déti, rozvoj polytechnickych dovednosti a piipadné limity ¢i
obtize. Nasledn¢ jsme po kazdé Cinnosti vedly spole¢ny rozhovor, ve kterém jsme sdilely

své postiehy a porovnavaly hodnoceni jednotlivych aspekti.

Nize jsou uvedeny tabulky srovnéavajici mou sebereflexi s reflexi pozorujici ucitelky,

které byly zpracovany na zaklad¢ predem stanovenych kritérii a slouzi k vyhodnoceni

pfinosu jednotlivych aktivit.

Tabulka 2 Srovnani reflexi

Aktivita: Siti

Kritéria/aspekty

Reflexe prihlizejici

ucitelky

Sebereflexe

Shoda reflexi

Prinos pro déti

Ano, déti rozvijely jemnou

Ano, rozvoj jemné

Rozvoj jemné

pottebovaly vice asistence

veéku déti, avsak pro
nejmladsi by bylo
vhodné ji upravit

a zjednodusit.

motoriku, koordinaci motoriky, manipulace motoriky
oko-ruka s jehlou
Primérenost véku Déti vékove mladsi Aktivita odpovidala PrizpGsobit

naro¢nost, nebo
poskytnout vice

podpory

bylo vhodné mit
jednoduchy tvar s méné

a vét§imi dirkami, nité se

komplikaci byla prilis
dlouha délka piize

Rozvoj Ano, déti si osvojily Ano, manipulace Osvojeni si
polytechnickych dovednost Siti, nicméné s jehlou, zdokonaleni dovednosti $iti
dovednosti technické provedeni se dovednosti Siti

Casto lisilo od zadani
Limity U déti vékove mladsich by | Dodrzeni postupu Siti, Dodrzeni postupu

siti, pfili§ dlouha

prize, vina
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zamotavaly, délka byla pro

a viny, ktera se détem

deéti obtizné zvladnutelna zamotavala
a vedeni stehu podle
instrukci bylo pro nékteré
déti narocné.
Aktivita: Sroubovani
Kritéria/aspekty Reflexe prihlizejici Sebereflexe Shoda reflexi

ufitelky

Prinos pro déti

Ano, déti byly motivované,
aktivng se zapojovaly,
prace s nafadim je zaujala,

praktické vyuziti

Ano, déti si zdokonalily
manipulaci se
Sroubovakem, aktivné

se zapojovaly

Aktivni zapojeni

déti, prace s naradim

Primérenost véku

Déti vékove mladsi
pottebovaly vice asistence

pfi Sroubovani matic na

Aktivita odpovidala

véku déti

74dna shoda

Srouby
Rozvoj Ano, déti si zdokonalily Ano, manipulace se Manipulace se
polytechnickych manipulaci se Sroubovakem, rozvoj Sroubovakem
dovednosti Sroubovakem jemné motoriky
Limity Mirné narocnost pii Neéktereé déti pri Mirné narocnost pri

Sroubovani matic

Sroubovani matic

Sroubovani matic,

potiebovaly pomoc kterou nékteré déti
tesily s dopomoci
Aktivita: Zatloukani
Kritéria/aspekty Reflexe prihlizejici Sebereflexe Shoda reflexi

uclitelky

Piinos pro déti

Ano, déti byly motivované,
aktivné se zapojovaly,
prace s nafadim je zaujala,
praktické vyuziti, velkym
plusem byla bezpecnostni

instruktaz

Ano, déti si zdokonalily
manipulaci s kladivky,
osvojily si dovednost
zatloukéni, rozvoj

jemné motoriky

Aktivni zapojeni

déti, prace s nafradim

Primérenost véku

Ano, aktivita byla dobie
uzpusobena ruznému véku
déti, mladsi déti pracovaly

s drevénymi kladivky

Aktivita odpovidala

veéku déti

Aktivita byla

pfiméfena véku déti

Rozvoj
polytechnickych

dovednosti

Ano, déti se zdokonalily

v manipulaci s naradim,

Ano, déti si osvojily

dovednost zatloukani,

Manipulace se

s naradim, déti si
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osvojily si dovednost manipulace s kladivky, | osvojily dovednost
zatloukani rozvoj jemné motoriky, | zatloukani
Limity Klesté byly pro nékteré déti | Nutnost dopomoci pii Mirna naro¢nost pii
naro¢né na manipulaci vytahovani hiebikt u manipulaci
mladsich déti s klestémi

Aktivita: Prace s dratkem

Kritéria/aspekty Reflexe prihlizejici Sebereflexe Shoda reflexi
ucitelky

Piinos pro déti Ano, déti se aktivneé Ano, déti rozvijely Rozvoj jemné
zapojovaly, byly jemnou motoriku motoriky
motivované tim, ze si pomoci ohybani,
vytvorii vlastni vyrobek, omotavani dratku
rozvoj jemné motoriky, a navlékani koralkt

Piimérenost véku Déti vékove mladsi Aktivita odpovidala Déti vékove mladsi
pottebovaly vice asistence | veku déti, avSak déti pottebovaly mirnou
a vysvétlovani vekove mladsi dopomoc

pottebovaly mirnou

dopomoc
Rozvoj Ano, déti si osvojily Ano, déti si osvojily Déti si osvojily
polytechnickych dovednost prace s dratkem | dovednost prace zakladni dovednost
dovednosti s dratkem — $tipani, prace s dratkem

ohybani, omotavani

Limity U déti mladsiho véku bych | Nékteré déti mély na Déti vékoveé mladsi
pracovala spise zacatku problém potitebovaly vice
individualné, nebezpeci s délkou dratku, asistence
urazu pottebovaly tedy

mirnou dopomoc

Aktivita: Montaz dievéné kostky

Kritéria/aspekty Reflexe prihlizejici Sebereflexe Shoda reflexi
ufitelky

Piinos pro déti Ano, déti se aktivneé Ano, déti rozvijely Rozvoj jemné
zapojovaly, byly jemnou motoriku motoriky
motivované tim, zZe si pomoci skladani
vytvoii vlastni vyrobek, a lepeni jednotlivych
rozvoj jemné motoriky, dila kostky

Piimérenost véku Aktivita byla pfimétena Aktivita odpovidala Aktivita byla

veku déti veéku déti primétena véku déti
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veéku déti

véku déti

Rozvoj Ano, déti si osvojily Ano, déti si osvojily Déti si osvojily
polytechnickych dovednost konstruovani, dovednost zakladni dovednost
dovednosti skladani a lepeni konstruovani, rozvijely | konstruovani
technické mysleni
Limity Zadné Nekteré déti Z4dné shoda
potiebovaly asistenci
pti lepeni, kdy jsem jim
kostku ptfidrzovala
Aktivita: Prace s 3D perem
Kritéria/aspekty Reflexe prihliZejici Sebereflexe Shoda reflexi
uclitelky
Ptinos pro déti Ano, déti aktivita zaujala, Ano, déti rozvijely Rozvoj
plusem byla ptedevsim grafomotorické grafomotorickych
nazorna ukazka predméti dovednosti, pfesnost dovednosti
vyrobenych pomoci 3D a osvojily se zakladni
tisku, rozvoj dovednost prace s 3D
grafomotorickych perem
dovednosti
Primérenost véku Aktivita byla pfiméfena Aktivita odpovidala Aktivita byla

pfiméfena veku déti

Rozvoj Ano, déti si osvojily Ano, déti si osvojily Déti si osvojily
polytechnickych dovednost prace s 3D dovednost prace s 3D zakladni dovednost
dovednosti perem, rozvijely koordinaci | perem prace s 3D perem
oko-ruka, presnost pohybt
ruky
Limity Zadné Zadné Zadné limity

Z obou reflexi vyplynulo, ze vSechny aktivity byly pro déti pfinosné a motivujici. Shodly

jsme se, ze diky praci s redlnym naradim a moznostem tvofit vlastni vyrobky byly déti

aktivni, coz vedlo k pfirozenému zapojeni do ¢innosti bez nutnosti dodatecné motivace. Déti

se ucily manipulovat s nastroji, rozvijely jemnou motoriku, grafomotoriku, koordinaci oko-

ruka, 1 zakladni technické dovednosti.

Reflexe se rovnéz shodovaly v tom, Ze vétSina aktivit odpovidala véku déti. U nekterych

¢innosti, jako bylo $iti ¢i prace s dratkem, bylo zaznamenéno, Ze nejmladsi déti potfebovaly

vice podpory a asistence, coz se v budoucnu miiZe fesit napiiklad zjednoduSenim tikolu nebo

rozdélenim déti podle veku.
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V oblasti rozvoje polytechnickych dovednosti doslo ke shodé v tom, Ze déti si osvojily
zékladni dovednosti prace s naradim (napft. Sroubovak, kladivko, kleste, jehla), konstrukéni
1 tvofivou ¢innost. Ob¢ reflexe potvrzuji, ze déti si postupné osvojovaly samostatnost v praci

a ucily se chapat souvislosti mezi jednotlivymi pracovnimi kroky.

vvvvvv

(napt. prace s klestémi, pfili§ dlouha nit nebo dratek), které ale byly pfekonany diky

individualni podpofte.

4.3 Modifikace aktivity

Z evaluace vsech realizovanych aktivit vyplynulo, Ze nejCastéji zminiovanym kritériem
v ramci rizik a slabych stranek byla potfebnd dopomoc, zejména u déti mladsiho véku. Tento
aspekt se opakoval u vice ¢innosti, coz ukazuje, Ze je nutné ptizplsobit aktivity vékovému
slozeni skupiny, pfipadné pfipravit pro nejmladsi déti jednodussi varianty jednotlivych
ukolu. Jako nejvice problematicka se ukazala aktivita $iti, ktera byla pro n¢které déti naro¢na
1 pfes to, Ze jim byla nabidnuta pomoc nebo upravené pracovni pomtcky. Na zikladé
evaluace se ukazalo, ze aktivita Siti byla pro déti pfinosna a rozvijela zejména jemnou
motoriku, koordinaci oko — ruka a trpélivost. DéEti byly motivované a aktivni, 1 pfesto se vSak

pfi realizaci objevily urcité obtize, které by bylo vhodné v budoucnu upravit.

Za nejvetsi komplikaci byla oznacena piiliSnad délka ptize, ktera se détem cCasto
zamotavala, coZ narusovalo plynulost ¢innosti. Doporucuji proto pfizi zkratit a prizpusobit
ji véku déti — zejména u mladSich déti volit kratsi délku a jednodussi tvar vySivky. Dal§im
doporucenim je zvolit Sablonu s mensim poctem vétSich dér, které jsou pro deti sndze
uchopitelné a nevyzaduji tak precizni koordinaci. Zarovei se ukazalo, ze vedeni stehu podle
dané¢ho postupu bylo pro nékteré déti obtizné. I prestoZe jim byla ponechdna volnost
v provedeni, pro lepsi osvojeni zédkladniho principu $iti by bylo vhodné pracovat s vizualni
napoveédou (napt. barevnym znacenim sméru stehu apod.). V neposledni fad¢ se osvédcilo
diferencované zadani — mladSim détem byly Sici pomilcky pfedem pfipravené (navlecena
jehla), zatimco starsi si pfipravily vSe samostatné. Tento pfistup se ukazal jako funkéni

a doporucuji ho zachovat i pfi ptipadné opakované realizaci.

4.4 Doporuceni pro praxi

Na zakladé realizace polytechnickych aktivit v prostfedi matefské Skoly a jejich nasledného

vyhodnoceni 1ze vyvodit n€kolik doporuceni pro pedagogickou praxi. Cilem je zajistit, aby
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aktivity pro rozvoj polytechnickych dovednosti byly pfinosné, bezpecné a pfimétené
vékovym a individuélnim potfebam déti.

Jednim ze zékladnich ptfedpokladi uspéSného zvladnuti cinnosti je dusledné
dodrzovani pravidel bezpecnosti prace. Je nezbytné pred kazdou aktivitou déti poucit
0 bezpecném zachédzeni s néstroji a pomtickami. Zarovei je vhodné vybirat takové nastroje,
které jsou prizptisobené veéku déti — naptiklad plastové jehly, mensi kladivka nebo détské
nafadi se zaoblenymi hranami. Pfed zahdjenim cCinnosti je tfeba bezpecnostni pravidla
disledné vysvétlit, opakované pfipominat a dbat na jejich dodrzovani v prubéhu celé
aktivity. Pro plynuly prubéh aktivit je také dulezitd dikladnd piiprava. Je vhodné mit
pripraveno dostatek veskerého potiebného materialu a pomicek pred zahajenim aktivity
a prizpusobit tkoly vékové skladbé tiidy a individudlnim schopnostem déti. Ukdzalo se, ze
je vhodné diferencovat tikoly podle naro¢nosti — jednodussi varianty nabidnout mlads$im
Optimalni velikost skupiny se ukézala byt do deseti déti, tento poc¢et umoznil individualni
ptistup. Pro realizaci aktivit je také tieba pocitat s dostatenym casovym prostorem. Déti
pottebuji mit moznost pracovat vlastnim tempem a dokoncit ¢innost bez spéchu. Vhodné je
tedy pocitat s ¢asem piiblizné¢ 30—40 minut na jednu ¢innost a nebat se ptizplisobit tempo

aktudlnim pottebam skupiny.

Polytechnické aktivity lze zafazovat 1 do volnych ¢innosti, napfiklad formou tzv.
»polytechnického koutku* v prostredi tfidy. V tomto koutku mohou mit déti volné
k dispozici rizné bezpecné nastroje a materidly — jako jsou stavebnice, zatloukacky,
Sroubovaci systémy, pomucky k $iti a vySivani apod. Volna manipulace s témito materialy
prirozené rozviji détské technické mysleni, kreativitu a pracovni navyky. Pfinosné bylo také
propojeni aktivit s redlnym zivotem — naptiklad skrze témata jako ,,Povolani nebo ,,Jak véci
funguji®. Déti si mohly ¢innosti snadngji zasadit do kontextu, pochopily jejich smysl
a propojeni s béznym svétem. Umoznénim vyroby konkrétnich funkénich vyrobk, jako jsou
zalozky, kostky ¢i dekorace, doslo ke zvySeni jejich zdjmu i motivace. Déti mély moznost

vvvvv

vyznam.
Z vyse uvedeného vyplyva, ze polytechnické aktivity maji v prostiedi mateiské Skoly
své opodstatnéné misto. Pfi jejich vhodném pedagogickém vedeni maji déti moznost rozvijet

praktické dovednosti, technické mysleni i kreativitu.
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ZAVER

Tato bakalarska prace aplikacniho charakteru se zameéfila na rozvoj polytechnickych
dovednosti u déti predSkolniho veéku. V teoretické ¢asti prace byly vymezeny zakladni pojmy
souvisejici s polytechnickym vzdélavanim, popsan jeho vyznam v souasném piedskolnim
vzdélavani a predstaveny formy a metody, které lze pii této vyuce vyuzivat. Soucasti bylo
také zaméfeni na rozvoj kliCovych kompetenci, které polytechnickd vychova podporuje,
a dilezitosti materidlniho prostiedi pro jeji efektivni uskutecnéni. Prakticka Cast prace se
zabyvala navrhem, realizaci a evaluaci sady aktivit, které podporuji rozvoj manudlni
zrucnosti, jemné motoriky, technického mysleni a schopnosti prace s nastroji. Aktivity byly
realizovany ve vybrané matetské Skole béhem tematického tydne ,,Povolani, coz umoznilo
jejich propojeni s redlnym zivotem a piispé€lo k vyssi smysluplnosti v o¢ich déti. Ackoli jsem
méla z nékterych aktivit, zejména ze zatloukani, kvili pfitomnosti tiiletych déti obavy,
ukdzalo se, ze byly zbytecné. Détem bylo uzptisobeno naradi i obtiznost tkolti. VSechny déti
se do aktivit zapojily s velkym nadSenim, ¢innosti pro né byly pfirozené motivujici,
atraktivni a pfinosné. Diky menSimu poctu déti jsem méla moznost se jim individudlné

vénovat a poskytnout potfebnou pomoc.

Pro vyhodnoceni efektivity sady aktivit byla vyuzita sebereflexe a reflexe ptihlizejici
ucitelky, které byly nasledné¢ komparovany. Z vysledk evaluace vyplynulo, zZe pokud jsou
polytechnické aktivity dobie pfipravené, vékové pifiméfené a organizacné zvladnuté,
pfedstavuji velmi efektivni néstroj pro rozvoj technickych, pracovnich, komunikativnich

a tvofivych dovednosti. Na zaklad¢ reflexi byla navrZzena modifikace jedné z aktivit (Siti),

24

Polytechnicka vychova ma v ped$kolnim vzdé€lavani své nezastupitelné misto. V dobg,
kdy déti Casto ztraci kontakt s praktickou ¢innosti a pievazuje u nich pasivni konzumace
digitalnich technologii, je nesmirné dilezité rozvijet jejich manudlni dovednosti, tvofivost
a schopnost prace s materialy a nastroji. Pravé matetska Skola nabizi idedlni prostfedi pro to,
aby si déti formou hry a piimé zkuSenosti osvojily zaklady technické gramotnosti, vztahu

k praci a zodpovédnosti za vlastni ¢innost.

Zavérem lze fici, Ze vhodné zvolené polytechnické aktivity ptredstavuji pfirozeny
a efektivni zpiisob, jak déti vést k praktickému poznani svéta, podporovat jejich aktivitu,
samostatnost a dovednosti, které budou moci vyuZzivat v dal$im vzdélavani i v kazdodennim

Zivote.
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OTAZKY K HODNOCENT SADY AKTIVIT UCITELEM

P e SIS o sy ot e e e e

1

(N1}

Byia aktivita pro déti prinosna?

Byla Cinnost primerena veku a schopnostem déti? Potrebovaly deti hodné asistence, nebo

zvladaly Okoly samostatne?

Pozoroval/a jste u d&ti rozvoj nékterych polvtechnickych dovednosti {napf. jemna motorika,

mianipulace £ nastraji, prostorova predstavivost, technicke mySleni)? Pokud ang, jakych?

Jake byly silne & slabe stranky teto ektivity? Co s= osveddilo & co by bylo vhodne zlepsit?




