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ABSTRAKT

PZedkládaná bakaláZská práce aplika�ního charakteru se zam�Zuje na rozvoj polytechnických 

dovedností u d�tí pZedbkolního v�ku. Teoretická �ást práce vymezuje pojem polytechnické 

výchovy, pZibli~uje její význam v sou�asném pZedbkolním vzd�lávání, mo~né formy 

klí�ové dovednosti a kompetence, které jsou prostZednictvím 

polytechnické výchovy rozvíjeny. Praktická �ást práce se v�nuje tvorb� a ov�Zení

aktivit, které podporují rozvoj polytechnických dovedností u d�tí pZedbkolního v�ku. Sada 

aktivit byla realizována ve vybrané mateZské bkole a ována pomocí sebereflexe

reflexe pZihlí~ející u�itelky. Na základ� evaluace byla navr~ena modifikace jedné z aktivit 

a doporu�ení pro pedagogickou praxi

Klí�ová slova: polytechnické vzd�lávání, polytechnická výchova, technická gramotnost, 

pracovní výchova, jemná motorika
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ÚVOD

Tato bakaláZská práce aplika�ního charakteru se zam�Zuje na rozvoj polytechnických 

dovedností u d�tí pZedbkolního v�ku. Téma jsem si zvolila z pZesv�d�ení, ~e v dnební 

digitální dob�, kdy d�ti b�~n� a snadno ovládají mobilní telefony, tablety a dalbí technologie, 

dochází k ústupu manuálních dovedností. Práv� proto pova~uji polytechnické vzd�lávání za 

důle~itou sou�ást vzd�lávání d�tí ji~ v mateZské bkole. Nabízí d�tem mo~nost rozvíjet nejen 

raktické dovednosti, ale také schopnost tvoZit, pZemýblet a samostatn� 

Zebit problémy.

Práce je rozd�lena na teoretickou a praktickou �ást. V teoretické �ásti se zam�Zuji na 

vymezení pojmu polytechnická výchova, její historický vývoj a význam v pZedbkolním 

vzd�lávání. Pozornost v�nuji také metodám, formám realizace a prostZedí mateZské bkoly

které významn� ovlivňuje kvalitu a mo~nosti polytechnického vzd�lávání. Nechybí ani 

kapitola v�novaná klí�ovým kompetencím, které jsou prostZednictvím polytechnické 

výchovy u d�tí systematicky rozvíjeny.

Praktická �ást práce spo�ívá v návrhu, realizaci a evaluaci sady aktivit, které mají za cíl 

podporovat polytechnické dovednosti d�tí v mateZské bkole. Aktivity jsou zam�Zeny na 

rozvoj manuální zru�nosti, technického myblení a práce s různými nástroji a materiály. 

Sou�ástí aktivit byly různorodé �innosti jako bití, zatloukání, broubování, konstruování,

práce s drátkem �i 3D perem. Realizace aktivit probíhala v rámci tematického týdne 

„Povolání“ ve vybrané mateZské bkole, kde jsem pracovala s heterogenní tZídou d�tí ve v�ku 

od tZí do besti let.

Významným aspektem praktické �ásti bylo vyhodnocení sady aktivit. K tomu jsem 

vyu~ila metodu sebereflexe i reflexe pZihlí~ející u�itelky. Tyto dv� roviny byly následn� 

porovnány a na základ� jejich komparace byla navr~ena modifikace jedné z �inností 

a formulována doporu�ení pro pedagogickou praxi. V�Zím, ~e výsledky této práce mohou 

pZisp�t k podpoZe polytechnického vzd�lávání v mateZských bkolách a inspirovat pedagogy 

k jeho aktivnímu zaZazování do vzd�lávacího procesu.
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POLYTECHNICKÁ VÝCHOVA

}ij dob�, kdy se různá technická zaZízení stávají neodmyslitelnou sou�ástí 

ka~dodenního ~ivota, je tedy nezbytné, aby si d�ti osvojovaly základní praktické dovednosti

rozvíjely technické myblení ji~ od raného v�ku. Proto hraje polytechnické vzd�lávání 

a polytechnická výchova v sou�asném vzd�lávacím systému stále důle~it�jbí roli. V této 

kapitole se zam�Zím na vymezení klí�ových pojmů, jako jsou polytechnické vzd�lávání, 

polytechnická výchova, technická gramotnost a zasadíme je do kontextu pZedbkolního

vzd�lávání. Porozum�ní t�mto pojmům nám pomů~e lépe pochopit, pro� je důle~ité, aby se 

polytechnické vzd�lávání stalo sou�ástí výchovy ji~ v pZedbkolním v�ku, a jaký vliv mů~e 

mít na celkový rozvoj d�tí.

Vymezení základní terminologie

Polytechnické vzd�lávání je v literatuZe interpretováno různými autory, vbechny definice 

zdůrazňují zam�Zení polytechnického vzd�lávání na technické disciplíny a praktické 

pedagogickém slovníku je definice polytechnického vzd�lávání formulována 

jako „vzdělávání poskytující vědomosti o vědeckých principech a odvětvích výchovy, znalosti 

technických oborů a vbeobecné technické dovednosti“ (Průcha, Mareb & Walterová, 2003

). Provázková Stolinská (2015 pZedstavuje aktuální pohled, ve kterém je 

polytechnické vzd�lávání „vnímáno jako velmi efektivní prostředek pro komplexní rozvoj 

dítěte. Vytváří prostor pro variantní aplikace nejrůznějbích přístupů a pohledů na výchovně 

vzdělávací proces. Jedná se o možnosti realizace jednoduchých pracovních a manipulačních 

aktivit či technicky orientovaných a dalbích činností.“ výbe uvedených definic tedy 

vyplývá, ~e polytechnické vzd�lávání je pojímáno jako prostZedek, který spojuje teoretické 

v�domosti s praktickými dovednostmi a pZizpůsobuje se moderním vzd�lávacím trendům.

Honzíková (2016) strukturuje polytechnickou výchovu do n�kolika slo~ek, které se 

vzájemn� doplňují a postupn� rozvíjejí technické dovednosti d�tí. Pracovní �innosti tvoZí 

nejzákladn�jbí úroveň zam�Zenou na manuální práci s různými materiály, jako je stZíhání, 

modelování nebo nalepování, pZi�em~ jejich hlavním cílem je rozvoj základních manuálních 

dovedností. Pracovní výchova pak rozbiZuje základ o poznávání materiálů, plánování 

pracovních postupů a osvojení zásad bezpe�nosti práce, �ím~ pZispívá k vytváZení 

pozitivního vztahu k pracovní �innosti. Dalbí úroveň pZedstavuje technická výchova, je~ 

rozbiZuje pracovní výchovu o seznámení s fungováním technických zaZízení a podporu 
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správného postoje k technice, �ím~ d�tem umo~ňuje lépe chápat její význam v ka~dodenním 

~ivot�.

Polytechnická výchova je pak nadZazeným pojmem, který zahrnuje vbechny zmín�né 

slo~ky a dále je rozbiZuje o poznávání výrobních technologií, orientaci v různých oborech 

lidské �innosti a propojení techniky s v�dními oblastmi, jako je fyzika �i pZírodov�da. Důraz 

je kladen na interdisciplinární propojení technických, pZírodov�dných a praktických 

dovedností, co~ umo~ňuje d�tem lépe porozum�t vztahům mezi technikou, pZírodou 

a spole�ností a zároveň podporuje jejich technickou gramotnost.

KoláZ (2012) uvádí, ~e polytechnické vzd�lávání zahrnuje zvládnutí základních 

poznatků v oblasti techniky, technických disciplín a praktických dovedností. Dále 

zdůrazňuje význam schopnosti pracovat se základními materiály, porozum�t podstat� 

technických procesů a ovládat je. Polytechnické vzd�lávání mů~e být za�len�no jako 

samostatný pZedm�t nebo rozptýleno do pZírodov�dných disciplín, kde nachází své uplatn�ní 

v praktických aplikacích. Celkov� je tak sou�ástí vbeobecného vzd�lávání a pZispívá 

k rozvoji technické gramotnosti u d�tí.

Technickou gramotnost mů~eme podle Nádvorníkové (2021

„způsobilost k využívání technických poznatků a informací v běžném životě či v práci.“

způsobilost zahrnuje n�kolik oblastí, a to napZíklad uv�dom�ní si klí�ových technických 

procesů, schopnost obsluhy technických zaZízení, aplikaci technických poznatků do různých 

situací, uv�domovat si vztah techniky k pZírod� a pochopení spole�enských důsledků 

niky. Zdůrazňuje také, ~e se technická gramotnost rozvíjí v rámci ur�ité v�kové úrovn� 

a je výsledkem technického, respektive polytechnického vzd�lávání, které vede jedince 

rozvoji technických dovedností a zru�nosti. Dostál (2018) pak podtrhuje význam technické 

gramotnosti jako nedílnou sou�ást kognitivního, psychomotorického a postojového rozvoje 

ji~ od úrovn� mateZské bkoly a apeluje na vzd�lávací systém, aby k rozvoji technické 

gramotnosti pZispíval ji~ na základní bkole.

Stru�ná historie polytechnické výchovy

Pojmy polytechnické vzd�lávání a polytechnická výchova definované v pZedchozí kapitole 

se podle Honzíkové (2016) poprvé objevily v u�ení Karla Marxe, který byl ovlivn�n 

myblenkami Roberta Owena. Rychlý rozvoj průmyslové výroby v 18. a na po�átku 19. století 

vedl k výrazným zm�nám v pracovních podmínkách, v�etn� rozbíZení d�tské práce

v továrnách. Owen (in Honzíková) tento problém vnímal jako zásadní spole�enskou otázku 
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a po~adoval nejen omezení d�tské práce na v�kovou hranici dvanácti let, ale i zavedení bkol 

v blízkosti továren, které by poskytovaly d�tem nejen základní vzd�lání v oblasti �tení 

a psaní, ale také praktické dovednosti a pozitivní vztah k práci.

Marx dle Honzíkové (2016) ve své teorii reagoval na vykoZisťování d�tí v průmyslové 

výrob� a poukazoval na zavedení následujících tZí slo~ek do výchovy d�tí: dubevní výchovu, 

t�lesnou výchovu a vojenský výcvik, polytechnickou výchovu, která m�la mladým lidem 

poskytnout znalost základních principů vbech výrobních procesů a nau�it je pracovat 

různými nástroji v jednotlivých průmyslových odv�tvích. Tento pZístup m�l nejen zlepbit 

jejich pracovní uplatn�ní, ale také posílit jejich chápání technologických procesů 

a ekonomických souvislostí. Významný pZínos v oblasti práce ve výchov� pZinesl také ruský 

pedagog Konstantin Dmitrijevi� Ubinskij, který zdůrazňoval význam práce jako nezbytný 

aspekt lidského rozvoje, projev svobody a smyslu ~ivota. (Honzíková, 2016). 

Polytechnická výchova získala výraznou pozornost zejména po druhé sv�tové válce 

�tském svazu, kde se Gun�arov dle autorky Honzíkové domníval, ~e polytechnická 

výchova se nesmí omezit pouze na technické dovednosti, ale musí se prolínat i se základy 

jiných v�dních oborů podle ekonomické situace a kulturní úrovn� dané spole�nosti. 

V 
eskoslovensku byla polytechnická výchova postupn� za�len�na do vzd�lávacího 

systému b�hem 20. století. Jak uvádí Cipro (1974), koncepce polytechnického vzd�lávání se 

vyvíjela s důrazem na propojení teorie s praxí, co~ bylo v souladu s komunistickou ideologií

která kladla důraz na pZípravu mladé generace pro pracovní proces. Polytechnické 

vzd�lávání se v tomto období stalo klí�ovým prvkem bkolní výuky, pZi�em~ jeho 

implementace byla siln� ovlivn�na centrálním plánováním a ekonomickými potZebami státu.

zuje Cipro (1974), polytechnické vzd�lávání nebylo pouze sou�ástí bkolského 

systému, ale hrálo klí�ovou roli i v odborném vzd�lávání a pZíprav� mláde~e na budoucí 

povolání. Ve bkolách byla zavedena praktická výuka zam�Zená na manuální �innosti, které 

m�ly ~ákům pZiblí~it reálné pracovní prostZedí a propojit technické vzd�lání s ekonomickými 

a průmyslovými potZebami spole�nosti.

historického hlediska je tedy polytechnická výchova závislá na prom�n� 

spole�enských a ekonomických podmínek, které ovlivňují pZí pracovnímu, tak 

technickému vzd�lávání a zdůrazňují význam polytechnické výchovy jako prvku 

nezbytného k uplatn�ní na trhu práce. 
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POLYTECHNICKÁ VÝCHOVA V MATEYSKÉ aKOLE

Polytechnická výchova má v sou�asném pZedbkolním vzd�lávání stále v�tbí význam. Jejím 

prostZednictvím si d�ti osvojují základní technické a pracovní dovednosti, u�í se chápat 

pZírodou a spole�ností a rozvíjí tvoZivost, samostatnost a schopnost 

spolupráce. Tato kapitola se zam�Zuje na význam a cíle polytechnické výchovy 

v pZedbkolním v�ku a pZedstavuje konkrétní mo~nosti jejího za�len�ní do ka~dodenního 

~ivota mateZské bkoly.

Text dále pZibli~uje principy, formy a metody, které jsou pro polytechnickou výchovu 

klí�ové, a popisuje konkrétní �innosti, které pZispívají k rozvoji technické gramotnosti d�tí. 

Samostatná �ást je v�nována také podmínkám, za nich~ lze polytechnickou výchovu 

efektivn� realizovat – tedy materiálnímu vybavení, prostorovému uspoZádání a zásadám 

bezpe�nosti práce. Kapitola rovn�~ ukazuje, jaké dovednosti a kompetence d�ti 

prostZednictvím t�chto �inností rozvíjejí, a jak polytechnická výchova pZispívá k jejich 

celkovému rozvoji.

Význam a cíle polytechnické výchovy v pZedbkolním v�ku

Polytechnické vzd�lávání v pZedbkolním v�ku pZedstavuje klí�ový prvek v rozvoji d�tí, 

neboť propojuje teoretické znalosti s praktickými dovednostmi a podporuje jejich technické 

myblení, tvoZivost a schopnost Zebit problémy. Bo�ek et al. (2019) zdůrazňují, ~e cílem 

polytechnické výchovy je nejen porozum�ní technickým procesům a schopnost obsluhovat 

technická zaZízení, ale také reflexe vztahů mezi technikou, pZírodou a spole�ností. Podle 

Stolinské (2015) je důle~ité, aby polytechnická výchova zahrnovala kognitivní, dovednostní 

a postojovou slo~ku, které spole�n� pZispívají k formování technické gramotnosti d�tí. 

kognitivní úrovni se d�ti seznamují s nástroji, materiály a způsoby, jak je zpracovávat 

a vyu~ívat. Dovednostní slo~ka zahrnuje praktickou manipulaci s materiály, vyu~ívání 

různých technik a rozvoj schopnosti spolupracovat, komunikovat a Zebit problémy. 

Postojová slo~ka pak klade důraz na vytvoZení racionálního vztahu k technologiím, podporu 

pozitivního vztahu k práci, rozvoj kreativity a schopnost sebevyjádZení

Vzd�lávání zam�Zené na technické dovednosti je v pZedbkolním v�ku efektivní 

pZedevbím tehdy, pokud je propojeno s praktickými �innostmi a experimentováním. 


eský les, z. s. (2021) uvádí, ~e důle~itou roli také propojení �inností s pZírodním 

prostZedím, napZíklad vyu~íváním pZírodnin pZi praktických aktivitách. D�ti tak získávají 

nejen technické znalosti, ale i pov�domí o udr~itel a pZírodou.
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Pavel�ík (2021) zdůrazňuje, ~e d�ti v pZedbkolním v�ku by m�ly být motivovány 

k objevování a tvoZení, proto~e tato fáze jejich vývoje je zásadní pro formování jejich 

intelektuálních schopností a charakteru. „Při kontaktu s nářadím si děti zvykají nejen na 

fyzickou práci, povzbuzena je i jejich touha něco konkrétního vytvořit. Rozvíjí se jejich 

smysly, vnímání, fantazie, koordinace, tvořivost, jazyková výbava a představivost.“ 

(Pavel�ík, 2021

Jedním z klí�ových aspektů polytechnické výchovy je její propojení s principy 

udr~itelného rozvoje a ekologickými souvislostmi. ve své studii analyzuje, 

jak je technologie prezentována a chápána v pZedbkolní výuce. Zdůrazňuje, ~e u�itelé by 

m�li vést d�ti k reflexi vztahů mezi technologií, pZírodou a spole�ností. D�ti by m�ly mít 

mo~nost nejen pochopit technologii jako praktický nástroj, ale také se zamýblet nad jejími 

etickými a ekologickými dopady. NapZíklad pZi stavb� pZístZebku z pZírodních materiálů 

nebo pZi pou~ití technologických systémů, jako je vaZení v pZírodní peci, mají d�ti pZíle~it

reflektovat, jak jejich volby ovlivňují ~ivotní prostZedí. Studie zároveň ukazuje, ~e d�ti �asto 

vnímají techniku jen jako artefakty, co~ mů~e omezit jejich pochopení birbích souvislostí 

technologických procesů. U�itelé mohou tuto perspektivu rozbíZit prostZednictvím diskusí 

a praktických aktivit, které d�tem umo~ňují chápat moderní technologii jako sou�ást 

slo~it�jbích systémů propojených s �lov�kem a pZírodou.

Polytechnická výchova je stále �ast�ji sou�ástí mateZských bkol, proto~e d�ti �asto 

postrádají zkubenosti s manipulací s b�~nými materiály a náZadím. Výchova rozvíjí 

technické znalosti, ale také pracovní dovednosti a správné návyky. 

ProstZednictvím praktických �inností mají d�ti mo~nost objevovat, co u~ zvládnou, a co jebt� 

potZebují procvi�it. Polytechnická výchova d�tem umo~ňuje poznávat sv�t prostZednictvím 

pZímých zkubeností, díky kterým si osvojí základní pracovní návyky, poznají různé materiály 

a postupy a rozvíjejí tvoZivost i smyslové vnímání. Důraz je kladen na experimentování 

a zkoubení, proto~e práv� tyto aktivity jsou klí�em k efektivnímu u�ení. Zkubenosti získané 

pZi t�chto �innostech zároveň mohou poslou~it jako základ pro budoucí profesní nebo 

zájmové �innosti (Tmejová, 2015).

Polytechnická výchova tedy pZedstavuje významný nástroj pro komplexní rozvoj d�tí. 

Jejím cílem není pouze osvojování technických znalostí, ale také podpora tvoZivosti, 

kritického myblení a schopnosti spolupráce. Klí�ové je, aby bylo vzd�lávání realizováno ve 

vhodném prostZedí, které nabízí dostatek podn�tů a materiálních zdrojů, aby pedagogové 
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byli schopni inspirovat d�ti k objevování technologií a jejich uplatn�ní v ka~dodenním 

~ivot�.

Mo~nosti realizace polytechnického vzd�lávání v mateZských 
bkolách

Volba vzd�lávacích strategií v pZedbkolním vzd�lávání je koncipována s ohledem na 

fyziologické, kognitivní, sociální a emocionální potZeby d�tí, pZi�em~ je nezbytné 

pZizpůsobit ji individuálním zvlábtnostem ka~dého dít�te. Pedagog by m�l pZi plánování 

a realizaci vzd�lávacích aktivit respektovat zásadu dobrovolnosti, kdy d�tem nabízí 

mo~nosti zapojení, avbak ponechává jim prostor pro samostatné rozhodnutí o ú�asti a míZe 

zapojení do �innosti.

Klí�ovým aspektem rozvoje technické gramotnosti v pZedbkolním v�ku je pe�livá volba 

vhodných pedagogických pZístupů, metod a �inností, které budou odpovídat specifikům 

d�tského u�ení v tomto období. Vzd�lávací strategie by m�ly reflektovat individuální tempo 

rozvoje d�tí a zohledňovat jejich rozdílné úrovn� poznávacích schopností a dovedností, aby 

bylo dosa~eno efektivního a smysluplného osvojení základních technických konceptů.

(Nádvorníková, 2021

Polytechnické vzd�lávání v mateZských bkolách je zalo~eno na n�kolika základních 

principech, které formují jeho obsah a metody výuky. V pZedbkolním v�ku jsou základem 

pro vytváZení poznatků, dovedností a formování postojů principy pro~itkového, �innostního

a situa�ního u�ení. 


innostní u�ení je zalo~eno na aktivním zapojení d�tí do procesu vzd�lávání, �ím~ 

dochází ke zvýbení efektivity u�ení. D�ti si technické dovednosti osvojují prostZednictvím 

vlastní �innosti, manipulace s materiály a práce s jednoduchými nástroji. Tento pZístup 

umo~ňuje nejen získávání praktických zkubeností, ale i formování hlubbího porozum�ní 

souvislostem mezi jednotlivými jevy. U�ení probíhá jak Zebením konkrétních problémových 

situací, tak vytváZením nových poznatků, co~ vede k rozvoji technického myblení 

a schopnosti aplikovat nau�ené postupy v různých kontextech.

Dalbím klí�ovým principem je pro~itkové u�ení které vychází z pZímé zkubenosti 

dít�te. Tento způsob vzd�lávání je vysoce efektivní, proto~e dít� získává informace 

prostZednictvím více smyslů a s vysokým emo�ním nasazením. Takto nabyté zkubenosti jsou 

zpravidla trvalejbí a lépe vyu~itelné v dalbích situacích. PZi polytechnických �innostech d�ti 
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�asto za~ívají radost z objevování, co~ podporuje jejich pZirozenou zvídavost a chuť 

k dalbímu u�ení.

Situa�ní u�ení pak vyu~ívá spontánn� vzniklých situací k vytváZení nových dovedností 

nebo k upevňování ji~ osvojených poznatků. D�ti se u�í pZímou reakcí na reálné situace, co~ 

vede k hlubbímu pochopení souvislostí a efektivnímu pZenosu nau�ených dovedností do 

praktického ~ivota. Tento princip umo~ňuje d�tem zapojit se do procesu u�ení pZirozenou 

cestou, ať u~ prostZednictvím pozorování, napodobování �i aktivní ú�asti na konkrétních 

�innostech (Nádvorníková, 2021).

Spojením t�chto pZístupů vzniká ucelený způsob vzd�lávání, který odpovídá potZebám 

d�tí v pZedbkolním v�ku a podporuje jejich vbestranný rozvoj. Polytechnické vzd�lávání 

pomáhá d�tem osvojit si manuální dovednosti, u�í je pZemýblet, tvoZit a hledat Zebení různých 

situací v b�~ném ~ivot�.

Polytechnické vzd�lávání lze bkolách realizovat ve formální, neformální 

a informální podob�. Formální vzd�lávání obvykle probíhá ve bkolských vzd�lávacích 

institucích a je sou�ástí systematicky plánované výuky. Neformální vzd�lávání se zam�Zuje 

na aktivity realizované mimo pZímou výuku, napZíklad v zájmových krou~cích, technických 

dílnách nebo exkurzích, které d�tem poskytují birbí kontext technického poznání. Informální 

vzd�lávání probíhá spontánn� v b�~ném ~ivot�, v rodinném prostZedí nebo pZi volné hZe d�tí, 

kde se pZirozen� seznamují s různými technologickými principy a rozvíjejí svou kreativitu 

a schopnost samostatného myblení (Nádvorníková, 2021

Metody polytechnického vzd�lávání jsou klí�ovým prvkem pro efektivní rozvoj 

technických a manuálních dovedností u d�tí pZedbkolního v�ku. Vzhledem k jejich 

vývojovým charakteristikám není mo~né d�ti zahlcovat slo~itými teoretickými poznatky. 

Místo toho se vzd�lávání soustZedí na pZirozené potZeby d�tí – manipulaci s materiály, 

zkoumání a objevování nových vztahů mezi různými jevy. Tímto způsobem si d�ti osvojují 

základní principy technických a pZírodních v�d, ani~ by musely rozum�t slo~itým definicím 

Nádvorníková, 2021 Zahrani�ní výzkumy zdůrazňují, ~e nejefektivn�jbí pZístup 

v technickém vzd�lávání pZedbkolních d�tí vychází z praktických �inností, ve kterých d�ti 

tvoZí, zkoubí a objevují prostZednictvím konkrétních materiálů a jednoduchých nástrojů. 

Podporu jejich technických dovedností posiluje také spolupráce mezi d�tmi, mo~nost 

zkoubet různé způsoby Zebení úkolů a důraz na opakované pokusy. Důle~itou roli v t�chto 

metodách hraje u�itel, který dít� motivuje, naslouchá jeho nápadům a dává mu prostor 

k vlastnímu rozhodování a tvoZení (Zajac et al., 2023).
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Samostatná hra, b�hem ní~ dít� objevuje ur�ité vztahy a aktivn� na n� reaguje, 

pZedstavuje jeden z nejvýznamn�jbích momentů polytechnického vzd�lávání. „Hrou se dítě 

učí snadnou a přirozenou cestou řebit problémy. Obohacuje a rozvíjí jeho vnímání, fantazii, 

myblení, řeč, tělesný i emocionální vývoj Není zcela vymyblená, ale je konstruovaná ze 

skutečných zážitků a známých prvků, které si dítě pomocí fantazie spojuje a dotváří.“

Opravilová, 2021 Volná hra mů~e v polytechnickém vzd�lávání probíhat formou 

nabídky různých materiálů, napZíklad stavebnic, d�tského náZadí nebo pZírodnin, které d�ti 

mohou samy zkoumat, kombinovat a tvoZiv� vyu~ívat. 

Dalbí významnou metodou jsou . Tyto aktivity jsou pro d�ti 

atraktivní, proto~e jim umo~ňují objevovat pZírodní zák tosti zábavnou formou. Podle

Dostála (2015) by m�lo badání d�tí hrát významnou roli ve vzd�lávání. Klí�ovým faktorem 

je pZitom u�itel, jeho schopnosti a kompetence, neboť práv� on vytváZí situace, které v d�tech 

probouzejí zv�davost, vnitZní motivaci a touhu po aktivním poznávání sv�ta. Badání by m�lo 

být pojímáno jako hra a badatelské úlohy by m�ly odpovídat v�ku d�tí. Zároveň je důle~ité, 

aby byly aktivity propojeny s reálným ~ivotem d�tí a aby se pZi jejich provád�ní dbalo na 

bezpe�nost. Významnou roli hraje také zapojení rodi�ů, kteZí by m�li být vedeni k tomu, aby 

podporovali badatelské aktivity i mimo mateZskou bkolu. U�itel by m�l najít rovnováhu mezi 

pZedáváním hotových poznatků a podporou samostatného bádání. Důle~ité je také volit 

badatelské úlohy, které nejsou �asov� pZílib náro�né, a pZistupovat k d�tem tak, aby si na 

Zebení pZicházely samy, namísto toho, aby jim byla pZedkládána hotová Zebení. Badatelské 

úkoly by pZitom m�ly vést k jasn� formulovaným záv�rům.

Konstruování je dalbí důle~itou metodou polytechnického vzd�lávání, která d�tem 

poskytuje pZíle~itost osvojit si manuální dovednosti a technické myblení. Konstruk�ní 

aktivity mohou probíhat se stavebnicemi nebo zbytkovými i pZírodními materiály

Konstruování se �asto objevuje pZi volné hZe d�tí ve tZíd� �i venku, zatímco jeho vyu~ití 

v rámci cílen� navr~ených spole�ných aktivit u�itelkou je mén� �asté. Práv� tyto Zízené 

aktivity vbak nabízejí velký prostor pro rozvoj klí�ových kompetencí, pZedevbím schopnosti 

domluvit se a vzájemn� se respek (Nádvorníková, 2021

Grafické �innosti hrají také důle~itou roli, proto~e d�tem umo~ňují vizuáln� 

zaznamenávat jejich pozorování a experimenty, nacházejí uplatn�ní napZíklad pZi kreslení 

plánků, map nebo zaznamenávání výsledků pokusů. D�ti si mohou 

mateZské bkoly, na hZibt� nebo jiná známá místa. ProstZednictvím kresby mohou také 
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zaznamenávat vlastní pokusy a pozorování, napZíklad jakými fázemi prochází semeno 

fazole, ne~ z n�j vyroste rostlina, nebo jak se kukla postupn� m�ní motýla (Nádvorníková, 

Metodu pozorování lze v polytechnickém vzd�lávání vyu~ít dv�ma způsoby. Prvním je 

náhodné pozorování pZi kterém d�ti spontánn� sledují zajímavé jevy v jejich okolí. Druhým 

cílené pozorování, pZi n�m~ u�itelka d�tem zám�rn� pZiblí~í konkrétní technický nebo 

pZírodní jev. Zde je kladen důraz na to, aby pozorování d�ti skute�n� zaujalo. Proto je vhodné 

jej doplňovat aktivizujícími otázkami, na které d�ti samy zkoubejí najít odpov�ď

(Nádvorníková, 2021

Metoda vytváZení modelů pomáhá d�tem lépe porozum�t technickým principům 

a umo~ňuje jim pochopit slo~ité procesy prostZednictvím jednoduchých a názorných 

pZíkladů. Zajímavou mo~ností je modelování reálných situací, díky kterému si d�ti mohou 

lépe pZedstavit fungování různých jevů. NapZíklad lze vytvoZit model znázorňující pZítok 

a odtok vody v dom�, co~ d�tem pomů~e lépe pochopit tento proces v (Nádvorníková, 

Metodu vyhledávání informací a práce s encyklopediemi lze vyu~ít pZi vysv�tlování 

n�kterých technických jevů, kdy je �asto efektivn�jbí pou~ít model nebo ilustraci z knihy �i 

encyklopedie. Zjednodubené a zmenbené modely pomáhají d�tem lépe pochopit jevy, které 

by pro n� jinak byly pZílib slo~ité, abstraktní nebo nepZístupné k pZímému pozorování. 

Klí�ové je v~dy vycházet ze zájmu d�tí, a pokud je to mo~né, propojit model nebo obrázek 

s jejich vlastní zkubeností, co~ pZispívá k lepbímu porozum�ní a zapamatování

(Nádvorníková, 2021

PZi práci s d�tmi se také vyu~ívají verbální metody, mezi které patZí �tení a vypráv�ní 

pZíb�hů, výklad, rozhovory, popis obrázků a diskuse, filozofování s d�tmi a jiné. Tyto 

metody mnohdy kombinujeme a vzájemn� je doplňujeme. NapZíklad na vypráv�ní 

navazujeme otázkami, rozhovorem �i popisem ilustrací, �ím~ podporujeme aktivní zapojení 

d�tí.

Vyu~ití literárních pZíb�hů a pohádek pomáhá d�tem lépe porozum�t pZírodním �i 

technickým zákonitostem, proto~e jim dané téma pZibli~uje zábavnou a srozumitelnou 

formou. Krom� vypráv�ní lze vyu~ít i výklad a pou�ení, avbak v~dy by m�ly být dopln�ny 

aktivizujícími otázkami, které d�ti vedou k vlastnímu úsudku, hledání mo~ných Zebení 

a jejich ov�Zování. V n�kterých pZípadech je vbak nutné d�tem zprostZedkovat informace, 
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které nelze získat pZímou zkubeností – napZíklad vysv�tlení nebezpe�ných jevů

úrazu elektZinou nebo popálení ohn�m (Nádvorníková, 2021

V rámci polytechnického vzd�lávání lze vyu~ít i dramatické metody, které na první 

pohled nemají pZímou souvislost s technikou, avbak efektivn� podporují porozum�ní 

technickým principům a procesům. Dramatické metody lze vyu~ít i k seznamování d�tí 

s dalbími technickými procesy a principy. Zároveň slou~í jako ú�inný nástroj pro vytváZení 

spole�ných pravidel sou~ití, rozvoj spolupráce a porozum�ní vzájemné komunikaci ve 

skupin� (Nádvorníková, 2021

Polytechnické vzd�lávání v mateZské bkole zahrnuje birokou bkálu vzd�lávacích aktivit, 

které jsou d�tem nabízeny v rámci cílen� organizovaných �inností i volné hry. Vzd�lávací 

nabídka se opírá o �innostní u�ení, ať u~ v podob� spontánních her, nebo cílen� navr~ených 

situací, které podporují rozvoj technického myblení, manuálních dovedností a porozum�ní 

pZírodním i technickým zákonitostem.

Vzd�lávací nabídka zahrnuje zejména

 Konstruktivní �innosti – práce se stavebnicemi a náZadím, vytváZení koutků 

s různými materiály a nástroji, podpora technického myblení a tvoZivosti.

 Experimentování a objevování – realizace jednoduchých pokusů, které umo~ňují 

d�tem hravou formou získávat zkubenosti z oblasti fyzikálních a chemických 

principů.

 Práce s rpznorodými materiály – tvoZivé aktivity vyu~ívající papír, textil, vlnu, 

dZevo, kov nebo modelovací hmoty (napZ. modurit, keramická hlína, t�sto).

 Vyu~ití pZírodních materiálp – kreativní �innosti s pZírodninami, jako jsou písek, 

kameny, plody stromů a rostlin, které podporují environmentální vnímání a estetické 

cít�ní d�tí.

 Tvorba z recyklovaných a odpadních materiálp – praktické seznámení s principy 

recyklace a udr~itelnosti prostZednictvím práce s pou~itými materiály (napZ. PET 

lahve, igelitové sá�ky, ví�ka, kelímky).

 Seznámení s technikou v b�~ném ~ivot� – pochopení role techniky v různých 

nictví, zem�d�lství), práce s b�~nými pZístroji (televizor, 

mobilní telefon, fotoaparát) a osvojení si zásad bezpe�ného zacházení s technikou.
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 Práce s informacemi – rozvíjení zájmu o techniku prostZednictvím návbt�v 

technických muzeí a vzd�lávacích center, práce s encyklopediemi a vyu~ívání 

digitálních zdrojů.

 Seznámení s Zemeslnými dovednostmi – poznávání tradi�ních i moderních Zemesel 

prostZednictvím exkurzí do výrobních provozů, dílen a umo~n�ní d�tem vyzkoubet 

si vybrané Zemeslné techniky.

 P�stitelské a chovatelské aktivity – pé�e o rostliny v rámci bkolní zahrady, práce 

v koutku ~ivé pZírody, zapojení do pé�e o drobná zvíZata.

Tento komplexní pZístup k polytechnickému vzd�lávání pZispívá k rozvoji d�tí v oblasti 

technické gramotnosti, manuální zru�nosti, environmentálního uv�dom�ní i kritického 

myblení.

Úsp�bná realizace polytechnického vzd�lávání závisí na kvalitním metodickém vedení 

pedagogů, dostupnosti vhodných pomůcek a vytvoZení stimulujícího prostZedí, které d�tem 

umo~ní objevovat, experimentovat a u�it se prostZednictvím vlastních zkubeností 

(Nádvorníková, 2021

Klí�ové dovednosti a kompetence rozvíjené polytechnickou 
výchovou

Polytechnické vzd�lávání v mateZské bkole pZispívá k rozvoji klí�ových kompetencí, které 

jsou formulovány v Rámcovém vzd�lávacím programu pro pZedbkolní vzd�lávání

kompetence znázorňuje RVP PV podob� výstupů, které zahrnují soubor 

pZedpokládaných dovedností, schopností, v�domostí postojů a hodnot, jejich~ osvojování 

za�íná ji~ v pZedbkolním v�ku. ProstZedn vím polytechnických aktivit, jsou u d�tí 

systematicky rozvíjeny základní kompetence, které mají uplatn�ní nejen v technických 

a pZírodov�dných oblastech, ale i v ka~dodenním ~ivot�

Kompetence k u�ení se rozvíjejí prostZednictvím pozorování, zkoubení a aktivního 

objevování. D�ti si pZi �innostech osvojují základní pracovní dovednosti, získávají 

elementární poznatky o technice a pZírod�, propojují je s vlastními zkubenostmi, kladou 

otázky a hledají odpov�di. Jak uvádí Nádvorníková (2021), d�ti doká~ou uplatnit získané 

poznatky v reálných situacích a u�í se hodnotit své vlastní pokroky. Kompetence k Zebení 

problémů jsou posilovány tím, ~e d�ti samy hledají Zebení zadaných úloh, �asto metodou 

. U�í se volit vhodné pracovní postupy, logicky pZemýblet a pZijímat chyby 
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jako sou�ást procesu u�ení. V rámci aktivit ov�Zují svá tvrzení a nebojí se experimentovat. 

Komunikativní kompetence se rozvíjejí pZi sdílení nápadů, pozorování a výsledků své práce

D�ti si rozbiZují slovní zásobu z oblasti pracovních nástrojů, materiálů a technik, u�í se 

vyjadZovat své myblenky, naslouchat druhým a spolupracovat. Vyu~ívají k tomu i různé 

zdroje informací, jako jsou knihy, obrázky nebo digitální technologie. Sociální a personální 

jsou rozvíjeny pZi týmové práci, kdy d�ti spolupracují, domlouvají se, respektují 

pravidla a u�í se navzájem pomáhat. PZijímají odpov�dnost za své chování a aktivn� se 

podílejí na spole�ných úkolech. �innostní a ob�anské zahrnují vytváZení 

pozitivního vztahu k práci, uv�dom�ní si hodnoty lidské �innosti a rozvoj odpov�dnosti vů�i 

okolnímu prostZedí. D�ti se u�í hodnotit vlastní výsledky i práci ostatních a vnímat dopad 

svého chování na sv�t kolem sebe. (Beranová et al., 2015; Nádvorníková, 2021)

Jak uvádí Beranová et al. (2015), rozvoj t�chto kompetencí vede d�ti k osvojení si 

základních dovedností, které jsou vyu~itelné nejen v technických a pZírodov�dných 

oblastech, ale také v ka~dodenním ~ivot�. Nádvorníková (2021) pak doplňuje, ~e jednotlivé 

kompetence lze hodnotit i na základ� konkrétních projevů chování a dovedností získaných 

b�hem �inností.

Polytechnická výchova v pZedbkolním vzd�lávání klade důraz na rozvoj manuálních 

dovedností, technického myblení a praktických schopností, které d�ti získávají 

prostZednictvím konkrétních aktivit. Tyto �innosti jim umo~ňují experimentovat, vytváZet, 

zkoumat a propojovat teoretické poznatky s praktickými dovednostmi. Jak uvádí Honzíková 

hlavním cílem polytechnických aktivit je osvojování psychomotorických 

dovedností, pZi�em~ výb�r �inností musí respektovat schopnosti a zájem d�tí. 

Zam�Zíme se na nej�ast�ji pou~ívané aktivity a dovednosti, které jsou s nimi spojené, 

pZi�em~ jejich výb�r je pZizpůsoben reálným schopnostem a mo~nostem pZedbkolních d�tí. 

B�hem práce na konkrétních výrobcích se jednotlivé �innosti �asto prolínají, a proto je 

vhodné nejprve nau�it d�ti pracovat s konkrétními druhy náZadí. Teprve poté, co si osvojí 

základní dovednosti, je mo~né pZejít k tvorb� jednoduchých výrobků. Výb�r aktivit by m�l 

v~dy vycházet z konkrétní situace a zájmu dít�te (Pavel�ík, 2021).
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 Zatloukání: Práce s kladivem zahrnuje nejen zatloukání hZebíků, ale také dalbí 

�innosti, jako je pZitloukání nebo roztloukání materiálů. Tato aktiv

pZesnost a koordinaci.

 aroubování: Pou~ití broubováku, nástr�ných nebo stranových klí�ů u�í d�ti 

rozlibovat různé nástroje a jejich funkce. Vysv�tlení rozdílů mezi typy hrotů 

broubováků je důle~ité pro pochopení jejich praktického vyu~ití.

 Yezání: D�ti se u�í pracovat s no~em nebo pilou pZi d�lení materiálů. Tato �innost 

podporuje nejen manuální zru�nost, ale také schopnost plánovat a dodr~ovat 

pracovní postupy.

 Vrtání: Vrtání d�tem umo~ňuje objevovat vlastnosti různých materiálů a nau�it se 

ou~ívat nástroje, jako je vrta�ka nebo nebozez.

 M�Zení: PZed ka~dou �inností je klí�ové správné m�Zení. Pou~ití metru nebo jiných 

m�Zicích nástrojů u�í d�ti pZesnosti a plánování.

 Broubení a pilování: Broubení a pilování jsou pZíbuzné techniky obráb�ní materiálu, 

jejich~ cílem je tvarování nebo vyhlazení povrchu. Broubení se provádí pomocí 

brusiva, které odstraňuje materiál za vyu~ití brusných papírů, kotou�ů nebo past. 

Pilování, pZi kterém se pou~ívají pilníky a rabple, slou~í k pZesn�jbímu opracování 

ateriálu. Tyto techniky rozvíjejí jemnou motoriku a smysl pro detail.

 Lepení: Lepení je technika spojování povrchů, která vytváZí pevné, nerozebíratelné 

spoje. Tato metoda má biroké uplatn�ní v různých odv�tvích, od kutilských aktivit 

po průmyslovou výrobu. D�ti se touto �inností u�í pZesnosti, pe�livosti 

a praktickému vyu~ití technických dovedností (Pavel�ík, 2021

 aití: aicí aktivity v mateZské bkole za�ínají jednoduchými �innostmi, jako je 

probívání kartonu s velkými dírkami pomocí stu~ek. Následn� d�ti pZecházejí 

probívání bavlnkou a postupn� zvládají práci s látkou a ostrými jehlami. Aktivity 

zahrnují bití knoflíků, vybívání a výrobu drobných pZedm�tů, jako jsou kartonové 

zálo~ky nebo ozdobné dekorace. Tyto �innosti rozvíjejí jemnou motoriku, trp�li

a tvoZivost, pZi�em~ jsou pZizpůsobeny v�ku a dovednostem d�tí (Dlouhá, Randová 

& }áková, 2015). 

Polytechnická výchova poskytuje birokou bkálu mo~ností pro rozvoj klí�ových 

dovedností, které jsou důle~ité pro komplexní osobnostní růst dít�te. Krom� výbe zmín�ných 

manuálních dovedností zde patZí napZíklad technická pZedstavivost, analyticko syntetické 

myblení, kritické a strategické myblení, tvůr�í a kauzální myblení, vnímání shod a rozdílů 
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pZedm�tů, vnímání struktury, poznávání pZírodních zákonitostí,

cílev�domost a kooperace (Chadzipanajotidisová

Jedním z hlavních pZínosů polytechnické výchovy je zdokonalování jemné motoriky. 

Toho je dosa~eno prací s rozmanitými nástroji a materiály, které vy~adují pZesnost 

a zru�nost. „V oblasti jemné motoriky větbina předbkolních dětí ráda pracuje se 

stavebnicemi, mozaikami, zapojuje se do rukodělných činností vyžadujících určitou dávku 

přesnosti a obratnosti“ (BednáZová, amardová, 2007 . Práce s t�mito nástroji 

nejen podporuje manuální zru�nost, ale také posiluje sebev�domí dít�te, jeho 

nezávislost a dův�ru ve vlastní schopnosti.

Polytechnická výchova rovn�~ seznamuje d�ti s novými pracovními postupy, 

technikami a materiály. D�ti se u�í spojovat a rozd�lovat materiály, kombinovat různé 

techniky práce a zkoumat, jak lze jeden materiál vyu~ít n�kolika způsoby. Tyto aktivity u�í 

d�ti nejen praktickým dovednostem, ale také systemati�nosti, plánování a organizaci své 

práce.

Podpora jazykových a komunika�ních schopností je dalbím důle~itým aspektem 

polytechnické výchovy. D�ti se u�í pojmenovávat nástroje, materiály a �innosti, popisovat 

vzniklé výrobky a jejich funkce, a to jak verbáln�, tak prostZednictvím jednoduchých 

písemných záznamů, pokud to odpovídá jejich individuálním mo~nostem a zájmu.

Prostorové vnímání a matematické dovednosti jsou rozvíjeny pZi plánování a realizaci 

polytechnických aktivit. D�ti se u�í m�Zit, pracovat s pZedlohami a plány, po�ítat 

a kombinovat různé tvary a dimenze. Tyto �innosti podporují jejich schopnost chápat 

geometrické a prostorové vztahy, co~ je důle~ité pro budoucí uplatn�ní v technických 

a pZírodov�dných oborech. Důle~itou sou�ástí polytechnické výchovy je také sledování 

pZipravených pracovních postupů. D�ti se u�í plánovat své aktivity, promýblet jednotlivé 

kroky práce a vyhodnocovat dosa~ené výsledky. Tato systemati�nost je základem nejen pro 

technické dovednosti, ale také pro rozvoj organizace a logického myblení. Polytechnická 

výchova tedy pZispívá k rozvoji nejen manuálních, ale i kognitivních, sociálních 

a jazykových dovedností, �ím~ poskytuje d�tem pevný základ pro jejich dalbí vzd�lávání 

a osobní rozvoj ouhá, Randáková & }áková, 2015)

Podmínky pro realizaci polytechnické výchovy v Ma

Polytechnická výchova v mateZských bkolách vy~aduje vhodné prostZedí, které d�tem 

umo~ňuje rozvoj technických a manuálních dovedností prostZednictvím experimentování 
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a praktických �inností. ProstZedí, v n�m~ se vzd�lávání odehrává, by m�lo podporovat 

samostatnost d�tí, jejich schopnost organizovat si práci, udr~ovat poZádek a dodr~ovat 

bezpe�nostní pravidla. Jak uvádí Pavel�ík (2021), „pZipravené prostZedí“ hraje klí�ovou roli 

ve vzd�lávacím procesu, proto~e usnadňuje pZístup d�tí k materiálům, nástrojům a aktivitám, 

které odpovídají jejich schopnostem a v�kovým mo~nostem. Krom� charakteristiky 

prostZedí je tZeba v�novat pozornost materiálnímu vybavení a bezpe�nostním opatZením, 

která minimalizují rizika pZi práci s nástroji a technikou.

Pro efektivní rozvoj polytechnických dovedností je klí�ové vytvoZit prostZedí, které je 

funk�ní, bezpe�né a pZizpůsobené v�ku d�tí. ouhá, Randáková & }áková (2015) 

zdůrazňují, ~e prostZedí by m�lo podporovat samostatnost, Zád a svobodu pohybu, pZi�em~ 

dít�ti umo~ňuje experimentovat a objevovat sv�t skrze vlastní �innost. Organizace prostoru 

by m�la podporovat mo~nost samostatné práce d�tí i spolupráci ve skupinách, 

strukturovanou svobodu, kdy si d�ti mohou vybírat aktivity podle vlastních zájmů, ale 

zároveň nesou odpov�dnost za dodr~ování pravidel, pZehlednost a poZádek, které 

napomáhají orientaci d�tí v prostoru i pZi práci s nástroji. Podle Pavel�íka (2021) by m�lo 

být pracovní prostZedí dostate�n� osv�tlené, ergonomické a pZizpůsobené výbce dít�te. 

Pracovní plochy by m�ly být snadno udr~ovatelné a bezpe�né, co~ znamená napZíklad 

neklouzavý povrch podlahy, dobZe dostupné úlo~né prostory a jasn� vyzna�ená místa pro 

jednotlivé pracovní pomůcky.

Sou�ástí polytechnického vzd�lávání je biroká bkála materiálů, pomůcek a nástrojů, se 

kterými d�ti pracují v rámci technických �inností. Jak uvád�jí Sundqvist, 

tyto artefakty hrají klí�ovou roli ve vzd�lávacím procesu, neboť umo~ňují d�tem nejen se 

s nimi seznámit a nau�it se je pou~ívat, ale také je tvoZit a porozum�t jejich principům. 

Manipulace s různými druhy materiálů a nástrojů tak pZispívá k rozvoji technického myblení, 

kreativity a jemné motoriky.

ouhé, Randákové & }ákové (2015) by m�lo prostZedí d�tem nabídnout 

pZírodní materiály, jako je dZevo, s ním~ mohou pracovat a poznávat jeho vlastn

různorodé nástroje pZizpůsobené d�tským rukám, napZíklad malé kladívko, pilka, 

broubováky nebo vrtáky odpovídající velikosti ruky dít�te, a pracovní koutky s tematickými 

aktivitami, které podporují d�tskou zvídavost a umo~ňují jim postupn� objevovat zákonitosti 

techniky a pZírodních v�d. Pavel�ík (2021) zdůrazňuje důle~itost dostupnosti a variability 

materiálů, které d�tem umo~ňují experimentovat s různými povrchy, tvary a spojovacími 

mechanismy. Mezi základní pomůcky, které by m�ly být sou�ástí polytechnického 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií

vzd�lávání, patZí základní manuální nástroje, jako jsou klebt�, pilníky, brusné papíry 

a spojovací prvky, materiály různých vlastností, napZíklad dZevo, plast, kov a textil, 

a jednoduché technické stavebnice podporující principy mechaniky a statiky. Pou~ití t�chto 

materiálů a nástrojů podporuje kreativitu d�tí a umo~ňuje jim osvojit si praktické dovednosti 

v bezpe�ném a pZizpůsobeném prostZedí.

Bezpe�nost pZi polytechnických �innostech je zásadním prvkem, který nelze podcenit. 

Jak uvádí Pavel�ík (2021), práce s nástroji vy~aduje důsledné dodr~ování bezpe�nostních 

pravidel a systematickou kontrolu prostZedí. Mezi základní zásady bezpe�né práce patZí 

výb�r pZim�Zených nástrojů, které odpovídají schopnostem d�tí, pou~ití ochranných 

pomůcek, napZíklad rukavic pZi Zezání, ochranných brýlí pZi vrtání nebo vhodného 

pracovního oble�ení. Seznámení s pravidly bezpe�né manipulace s nástroji a trvalý dohled 

pedagogů, kteZí dohlí~ejí na správné pou~ívání náZadí a zajibťují bezpe�nost pZi vbech 

�innostech. Podle Balharové et al., (2015) je klí�ové nejen dodr~ovat bezpe�nostní opatZení, 

ale také u�it d�ti zodpov�dnosti pZi práci s nástroji. D�ti by m�ly respektovat pravidla 

manipulace s nástroji a pomůckami, být si v�domy mo~ných rizik a dokázat samostatn� 

otit situaci, a udr~ovat poZádek na pracovibti, aby pZedebly nebezpe�ným situacím.

Důle~itým aspektem bezpe�nosti je také organizace prostoru a pravidelnost v ukládání 

nástrojů a materiálů. D�ti by m�ly být vedeny k tomu, aby po ukon�ení práce uklidily své

pracovní místo a vrátily nástroje na ur�ené místo, �ím~ se sni~uje riziko úrazů a zajibťuje 

bezpe�né prostZedí pro vbechny (Pavel�ík, 2021). Tento pZístup k organizaci prostZedí, 

materiálního vybavení a bezpe�nosti práce zajibťuje, ~e polytechnické vzd�lávání 

v mateZských bkolách probíhá efektivn� a v souladu s potZebami d�tí i bezpe�nostními 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií

PRAKTICKÁ 
ÁST



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií

SADA AKTIVIT PRO ROZVOJ POLYTECHNICKÝCH 
DOVEDNOSTÍ V PROSTYEDÍ Ma

V praktické �ásti bakaláZské práce se zam�Zuji na tvorbu a realizaci sady aktivit 

podporujících rozvoj polytechnických dovedností u d�tí v mateZské bkole. Hlavním cílem je 

vytvoZit soubor �inností, které umo~ní d�tem prostZednictvím manipulace s různými 

teriály a nástroji rozvíjet technické myblení, manuální zru�nost, jemnou motoriku 

a tvoZivé myblení. První �ást se v�nuje charakteristice prostZedí mateZské bkoly, ve které byla 

sada aktivit realizována. Popisuje materiální a prostorové vybavení bkoly, je

polytechnické vzd�lávání a navrhuje mo~né úpravy vedoucí k vytvoZení podn�tn�jbího 

prostZedí.

následující �ásti se zabývám samotnou sadou aktivit. Nejprve je pZedstavena její 

koncepce a způsob pZípravy, dále je popsána realizace jednotlivých �inností, které byly 

navr~eny tak, aby rozvíjely nejen technické a manuální dovednosti, ale také klí�ové 

kompetence dle Rámcového vzd�lávacího programu pro pZedbkolní vzd�lávání (RVP PV).

Záv�re�ná �ást se soustZedí na evaluaci sady aktivit. Pozornost byla v�nována tomu, 

jak d�ti na aktivity reagovaly, s jakými obtí~emi se potýkaly a jaké úpravy by mohly pZisp�t 

k jejich efektivn�jbímu vyu~ití v praxi. Na základ� t�chto poznatků jsou formulovány 

doporu�ení pro dalbí práci s polytechnickými aktivitami v mateZských bkolách.

Tato �ást bakaláZské práce tak poskytuje ucelený pohled na praktickou aplikaci 

polytechnického vzd�lávání v pZedbkolním vzd�lávání a nabízí inspiraci pro pedagogy, kteZí 

cht�jí tuto oblast dále rozvíjet.

Charakteristika mateZské bkol

MateZská bkola, ve které jsem realizovala sadu polytechnických aktivit, se nachází v malé 

slovenském pomezí. Jedná se o jednotZídní bkolu s aktuální kapacitou 

dvaceti d�tí. V dob� realizace zde působily dv� paní u�itelky a dv� asistentk

které zajibťovaly potZebnou podporu d�tem, v�etn� t�ch se speciálními vzd�lávacími 

potZebami.

Ve bkole jsou k dispozici dv� tZídy. První tZída slou~í jako pracovní prostor, ve kterém 

d�ti u stolů realizují výtvarné a pracovní �innosti. Pomůcky jsou zde ulo~eny v otevZených 

komodách a zásuvkách, tak~e si je d�ti mohou samostatn� vybírat dle svých potZeb a zájmů. 

V této tZíd� se nachází biroká nabídka didaktických, zábavných a konstruk�ních her 
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a stavebnic, které podporují rozvoj logického myblení, technických dovedností a jemné 

motoriky. Tento prostor je dobZe uzpůsoben k realizaci polytechnicky zam�Zených �inností.

Druhá tZída slou~í primárn� jako herna a zároveň prostor pro odpo�inek d�tí po ob�d�. 

Je vybavena mno~stvím různorodých stavebnic, d�tským kuchyňským koutkem a dalbími 

tematickými hrami. Nachází se zde také dZev�ný d�tský ponk s náZadím, který má potenciál 

slou~it jako polytechnický koutek. V sou�asnosti vbak není aktivn� vyu~íván, pZedevbím 

z důvodu pZítomnosti d�tí s poruchou autistického spektra. 

Z hlediska rozvoje polytechnických dovedností by vbak bylo vhodné tento ponk znovu 

za�lenit do denního re~imu tZídy. VytvoZení tzv. polytechnického koutku, kde by byl 

k dispozici vhodný a bezpe�ný materiál a náZadí, by mohlo pZirozen� rozvíjet manuální

zru�nost, tvoZivost a logické myblení d�tí. Důle~ité je pZizpůsobit prostor tak, aby byla 

zajibt�na bezpe�nost vbech d�tí, v�etn� t�ch se speciálními vzd�lávacími potZebami. Celkové 

prostZedí tZíd je podn�tné a poskytuje vhodné podmínky pro rozvoj technického myblení, 

manuální zru�nosti a tvoZivosti d�tí v rámci polytechnického vzd�lávání.

Realizované aktivity byly navr~eny s cílem podporovat rozvoj polytechnických dovedností 

d�tí v mateZské bkole zam�Zuje na získávání praktických zkubeností 

s různými materiály, nástroji a technikami, �ím~ napomáhá d�tem rozvíjet manuální 

zru�nost, technické a logické myblení, tvoZivé myblení, konstruk�ní dovednosti a manipulaci 

náZadím. Důraz byl kladen na pro~itkové u�ení, kdy d�ti m�ly mo~nost samostatn� 

objevovat, experimentovat a u�it se na základ� vlastní zkubenosti

Významným motiva�ním faktorem pro d�ti bylo, ~e si b�hem aktivit samy vyrobily 

konkrétní výrobky, které si poté mohly odnést domů nebo je nadále vyu~ívat. N�které 

z výrobků m�ly praktické vyu~ití – napZíklad hrací kostka �i zálo~ka do knihy, jiné slou~ily 

. Tento prvek pZisp�l k v�tbímu zaujetí d�tí pro �innosti a jejich aktivnímu 

zapojení do procesu tvorby.

Velká �ást aktivit byla realizována v týdnu, kdy bylo v mateZské bkole týdenní téma 

"Povolání". Realizované aktivity jsem proto uspoZádala tak, aby se 

s konkrétními profesemi, co~ d�tem umo~nilo lépe pochopit význam různých povolání 

a získat pov�domí o pracovních � . Ka~dou aktivitu jsme za�ínali v komunitním 

, kde jsme si s d�tmi nejprve povídali o povoláních obecn�, následn� se v�novali 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií

konkrétní profesi související s danou �inností – nau�ili se tematickou básni�ku �i písni�ku

a poté pZecházeli k ktické �ásti, kde si d�ti vyzkoubely konkrétní pracovní �innost.

Aktivity byly koncipovány tak, aby odpovídaly v�kovým specifikům pZedbkolních d�tí 

a vycházely z principů �innostního a situa�ního u�ení Zahrnovaly �innosti jako práce 

s nástroji a náZadím (napZ. kladívko, broubovák, jehla, klebt�), konstruk�ní a stavební úlohy,

kreativní tvoZení. D�ti se tak u�ily různými materiály, osvojovaly si základní 

pracovní postupy a rozvíjely vztah k technickým a pracovním �innostem.

Jednotlivé aktivity byly realizovány v souladu s Rámcovým vzd�lávacím programem 

pro pZedbkolní vzd�lávání (RVP PV) a podporovaly rozvoj klí�ových kompetencí, jako je 

kompetence k u�ení, kompetence k Zebení problémů, pracovní kompetence a sociální 

a personální kompetence. B�hem realizace aktivit byla zohledn�na také bezpe�nost práce. 

D�ti byly pZed ka~dou �inností pou�eny o bezpe�ném zacházení s nástroji a materiály

pZi�em~ důraz byl kladen na správné pou~ívání jednotlivých pomůcek, dodr~ování 

základních pravidel bezpe�nosti a pZedcházení mo~ným rizikům

PZehled aktivit

Téma Cíle
aití  Rozvíjet jemnou motoriku a koordinaci 

 Podporovat pracovní dovednosti
 Rozvíjet manipulaci s jehlou

 Vybívání podle pZedlohy
 Výroba vybívaného srdce

aroubování  Rozvíjet jemnou motoriku a koordinaci 

 Rozvíjet manipulaci se broubovákem
 Rozvíjet zrakové vnímání

 Nácvik broubování vrutů do polystyrenu
 Sestavování tvarů a písmen z dZev�ných 

bpachtlí podle pZedlohy pomocí 
spojovacích broubů

Zatloukání  Rozvíjet jemnou motoriku a koordinaci 

 Rozvíjet manipulaci s kladívkem a 
klebt�mi

 Podporovat pracovní dovednosti

 Nácvik zatloukání (vytahování) hZebíků 

 Výroba je~ka – zatloukání hZebíků do 
dZev�ného klínu, lepení o�í a nosu

Práce 
drátkem

 Rozvíjet jemnou motoriku 
 kreativitu a estetické cít�ní
 Podporovat u dít�te schopnost pracovat 

podle instrukcí

 Manipulace s drátkem
 Výroba dekorace drátku
 Navlékání korálků

Montá~  Rozvíjet pZedmatematické pZedstavy 
s�ítáním �ísel do 7

 Rozvíjet jemnou motoriku 
 Podporovat logické myblení

 Konstruování, montá~ hrací kostky
 Rozvr~ení podle správného po�tu bodů 

(sou�et protilehlých stran 7)
 Výroba lepidla z

Práce s  Rozvíjet grafomotorické dovednosti
 Podporovat pracovní dovednosti

 Grafomotorické cvi�ení
 Návrh vlastního obrázku k obkreslení 

 Výroba zálo~ky do knihy s
podle pZedlohy
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Charakteristika d�tí

Aktivity byly realizovány v heterogenní tZíd� teZské bkoly, kterou aktuáln� navbt�vuje 

d�tí ve v�ku od . V období realizace aktivit byla bohu~el vybbí nemocnost, co~ 

vedlo ke sní~ení po�tu pZítomných d�tí a mateZskou bkolu tak v tento týden navbt�vovalo 

pZibli~n� 9 d�tí. Z tohoto po�tu by 3 d�ti pZedbkolního v�ku 2 nejmladbí d�ti okolo 3 let

Díky pZedchozí zkubenosti z realizované souvislé praxe v této mateZské bkole jsem ji~ d�ti 

byly na moji pZítomnost zvyklé co~ vedlo k pZirozenému zapojení do �inností 

a usnadnilo průb�h jednotlivých aktivit.

vbechny pZítomné d�ti, pZi�em~ nejmladbí chlapec potZeboval pZi 

n�kterých úkolech podporu a vedení asistentky pedagoga. Starbí d�ti projevovaly bbí míru 

, aktivn� se zapojovaly do Zebení problémů a experimentování s materiály. 

Různorodost v�ku a zkubeností celkový průb�h �inností obohatila, neboť starbí d�ti �asto 

pZirozen� pomáhaly mladbím, �ím~ docházelo k rozvoji spolupráce a sociálních dovedností

v rámci skupiny.

Organiza�ní forma Hromadná

Výukové metody: slovní (rozhovor, vysv�tlování), názorn� demonstra�ní (pZedvád�ní 

a pozorování, instruktá~), dovednostn� praktické (manipulování, vytváZení dovedností, 

produk�ní metody)


asová dotace: –

V�k d�tí:

aití

PotZebný materiál a pompcky: jehla (plastová pro d�ti s velkým okem), karton/papírový 

tácek, vlna, bavlna, nů~ky

Po�et d�tí: 
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Cíle z pohledu u�itele

 Rozvíjet jemnou motoriku a koordinaci oko

 Rozvíjet manipulaci s

 odporovat pracovní dovednosti

Cíle z pohledu ~áka:

 Provlékat pZízi pZipravenými otvory bablony

 Bezpe�n� manipulovat s jehlou pZi práci s pZedlohou

 Dokon�it vlastní výrobek

PZípravná fáze: PZed realizací aktivity bylo nezbytné zajistit vhodné materiály a pomůcky. 

PZipravila jsem dostate�ný po�et velkých plastových jehel, které jsou pro práci s d�tmi 

bezpe�né a zároveň umo~ňují pohodlné navlékání pZíze. Dále jsem pZipravila dostatek vlny 

a bavlnek v různých barvách, které jsem d�tem pZedem nastZíhala na po~adovanou délku. 

Pro první �ást aktivity jsem z kartonu vystZihla srdí�ka a pomocí d�rova�ky do nich vytvoZila 

pravidelné otvory po obvodu, aby d�ti m�ly pZipravenou bablonu na vybívání. Pro druhou 

�ást aktivity jsem zvolila papírové kulaté tácky, do kterých jsem vyZezala srdce a op�t po 

jejich obvodu pZipravila otvory pro probívání. Ka~dé dít� tedy dostalo dv� bablony 

(kartonové srdce a tácek), jednu jehlu a potZebné mno~ství pZíze a bavlnky.

Motivace pZed aktivitou: Aktivitu jsem zahájila rozhovorem o profesi bvadleny a krej�íh

D�tí jsem se ptala, zda ví, co k této profesi patZí, a spole�n� jsme pojmenovávali různé 

pomůcky jako jehly, nit�, bicí stroje, bpendlíky, nů~ky, knoflíky �i krej�ovské metry. Poté 

jsem jim ukázala vybívané ubrusy, polbtáZe a kapesníky, které kdysi vybívaly nabe babi�ky 

a prababi�ky. D�ti sdílely své zkubenosti, zda doma mají n�jaký vybívaný textil a kdo ho 

vytvoZil. Na základ� tohoto povídání jsem uvedla, ~e si dnes také „zahrajeme na bvadleny 

a krej�í“ a vytvoZíme si vlastnoru�n� vybívané srdí�ko. Toto srdce mů~e být dárkem pro 

maminku, babi�ku nebo jinou blízkou osobu, co~ u d�tí vyvolalo nadbení a motivaci k práci.

Nejprve jsem d�tem rozdala materiál – kartonová srdce s pZedem 

pZipravenými otvory a pZízi na bití. Vysv�tlila jsem, jak správn� zacházet s jehlou, pZi�em~ 

jsem zdůraznila důle~itost bezpe�nosti. Pou�ila jsem d�ti, ~e jehlu je nutné v~dy po práci 

ihned odlo~it na bezpe�né místo, napZíklad zapíchnout do jehelní�ku, aby se neztratila 
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Mladbí d�ti dostaly srdí�ka s ji~ navle�enou jehlou a pZipravenou pZízí, zatímco starbí si jehlu 

s pZízí pZipravily samy, v�etn� zavázání uzlíku. V�tbina d�tí zvládla navlékání a uzlování 

samostatn�, pouze dv�ma d�tem jsem dopomohla. D�tem jsem ukázala správný postup bití 

– vpichování jehly shora dolů a následn� zp�t nahoru jiným otvorem. Poté se d�ti pustily do 

práce. N�které dodr~ovaly postup pZesn�, jiné si vytvoZily vlastní vzory, co~ jsem ponechala 

na jejich kreativit�.

Jakmile d�ti dokon�ily první �ást aktivity, obdr~ely papírový talíZ s vystZi~eným srdcem 

a pZipravenými dírkami na probívání. Postup byl podobný – mladbí d�ti m�ly jehlu 

s bavln�nou nití pZedpZipravenou, starbí si ji navlékly samy. Op�t jsem jim pZedvedla postup 

bití, tentokrát se zam�Zením na provle�ení nit� ze spodní strany nahoru, následné vpíchnutí 

do libovolné prot�jbí dírky a návrat zp�t skrze vedlejbí otvor

B�hem této �ásti aktivity n�které d�ti narazily na obtí~ s dlouhou nití, která se zamotávala

co~ zpomalovalo jejich práci a vy~adovalo v�tbí soustZed�ní a trp�livost. Jakmile byly d�ti 

hotové, pomohla jsem jim s uzlíkem a spole�n� jsme se ujistili, ~e je nit pevn� upevn�na. 

Ka~dé dít� si poté svůj výrobek podepsalo nebo ozna�ilo razítkem se svým jménem.

Obrázek Výsledné výrobky bití �. 1

(zdroj: vlastní)
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Obrázek Výsledné výrobky bití �. 2

(zdroj: vlastní)

Reflexe �innosti: PZi realizaci této aktivity jsem narazila na n�kolik obtí~í. Zatímco starbí 

d�ti dokázaly postupovat podle instrukcí a vést steh systematicky z jedné strany na druhou, 

mladbí d�ti m�ly problém s dodr~ením postupu bití, který jsem jim pZedvedla, �asto bily 

intuitivn�, bez ohledu na sm�r vedení stehu. Mnohé z nich si tak zvolily vlastní způsob bití, 

co~ sice rozvíjelo jejich kreativitu, ale vedlo k mén� pZehlednému výsledku. Dalbí 

komplikací byla délka pZíze a vlny, která byla v n�kterých pZípadech pro d�ti pZílib dlouhá, 

a bavlnky se jim �asto zamotávaly, co~ narubovalo plynulost práce a u n�kterých d�tí 

způsobovalo frustraci. V budoucnu bych zvolila kratbí délky pZíze, které by se lépe ovládaly 

a zjednodubily manipulaci zejména nejmladbím d�tem.

aroubování

PotZebný materiál a pompcky: broubováky (plochý, kZí~ový), různé druhy broubů, matic,

vrutů, polystyren, pZedlohy, dZev�ný bpachtle

Po�et d�tí: 

Cíle z pohledu u�itele:

 Rozvíjet jemnou motoriku a koordinaci oko –

 Rozvíjet manipulaci s náZadím
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 Rozvíjet zrakové vnímání

Cíle z pohledu ~áka:

 Nabroubovat matici na broub

 Zabroubovat vruty 

 Spojit dZev�né �ásti podle pZedlohy

PZípravná fáze: PZíprava této aktivity spo�ívala v zajibt�ní dostate�ného mno~ství materiálů 

i nástrojů. Nejprve jsem naZezala polystyren na menbí bloky, aby m�lo ka~dé dít� svůj 

pracovní kus, do kterého bude broubovat. Dále jsem si nechala na laserovém Zezacím 

a gravírovacím stroji vyZezat dZev�né bpachtle s otvory. Ty d�ti pozd�ji spojovaly pomocí 

broubků a matic podle pZipravených pZedloh. Zajistila jsem také dostatek vrutů, broubků, 

matic a broubováků různých velikostí Sou�ástí pZípravy bylo i vytvoZení jednoduchých 

obrazců jako pZedloh pro spojování dZívek. Tyto pZedlohy jsem rozmístila tak, aby si je d�ti 

mohly samostatn� vybrat a pracovat podle nich. 

Motivace pZed aktivitou: Aktivitu jsme zahájili rozhovorem o různých profesích, které 

pracují se broubováky. D�ti m�ly za úkol pZemýblet, kdo broubováky vyu~ívá ve své práci, 

a po krátké diskusi jsme se shodli, ~e bychom si dnes mohli vyzkoubet roli opraváZů. Nejv�tbí 

zájem vzbudil kufZík s náZadím, který le~el na stole. D�ti byly zv�davé, co vbechno v n�m 

najdou, a t�bily se, a~ si jednotlivé nástroje vyzkoubí.

Nejprve jsem z kufZíku vyndala dva broubováky a polo~ila je na stůl mezi 

d�ti. Po~ádala jsem je, aby si je prohlédly a Zekly, jaké mezi nimi vidí rozdíly. N�které d�ti 

si vbimly rozdílné barvy nebo velikosti, ale jeden chlapec správn� poznamenal, ~e jeden je 

kZí~ový a druhý plochý. Aby rozdíl pochopily vbechny d�ti, otiskla jsem oba broubováky do 

plastelíny. Díky tomu si mohly lépe pZedstavit rozdíl mezi plochým a kZí~ovým hrotem. 

Následn� jsem d�tem ukázala různé druhy broubů a m�ly za úkol ur�it, který broub se hodí 

e kterému typu broubováku, pZi�em~ jim op�t pomohlo otiskování do plastelíny. Poté jsme 

si povídali o tom, jakým způsobem se brouby pou~ívají ke spojování materiálů a co vbechno 

se dá broubováním upevnit. D�ti pZicházely s vlastními nápady, kde se s tímto způsobem 

spojování setkaly – napZíklad u nábytku, hra�ek nebo stavebnic.

Následn� jsem ka~dému dít�ti rozdala polystyrenový blok a broubovák. Mladbím d�tem jsem 

vybírala menbí broubováky, aby se jim s nimi lépe manipulovalo. DoprostZed stolu jsem 
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umístila misku s vruty a vysv�tlila pravidla bezpe�nosti. D�ti si postupn� ka~dý vzaly tZi 

vruty, mírn� je zasunuly do polystyrenu a poté se pustily do zabroubování a následného 

vybroubování pomocí broubováku. N�které d�ti zvládly pracovat s více vruty, jiné se 

soustZedily na první tZi a sna~ily se je pe�liv� utahovat a povolovat.

Jakmile vbechny d�ti dokon�ily tuto �ást aktivity, pZedstavila jsem jim dalbí �innost, kdy 

budou ru�n� broubovat matice na brouby. Na stůl jsem polo~ila dv� misky –

s maticemi, druhou se broubky – a d�tem vysv�tlila, ~e tentokrát nebudeme pou~ívat 

broubováky, ale budeme broubovat pouze rukama. D�ti dostaly krabici s dZev�nými 

bpachtlemi s otvory a pZedlohy různých obrazců. Jejich úkolem bylo sestavit a sebroubovat 

stejný tvar, jaký vidí na pZedloze. Na pZedlohách bylo znázorn�no, kde mají upevnit brouby 

s maticemi, a také velikost jednotlivých dílů.

D�ti se pustily do práce s velkým zaujetím. N�které dokon�ily své obrazce rychle a pustily 

se do dalbího tvaru, jiné pracovaly pomaleji. T�m, které svůj tvar dokon�ily a ji~ necht�ly 

pokra�ovat, jsem nabídla pracovní listy s úkoly zam�Zenými na logické myblení 

a rozpoznávání nástrojů a náZadí. Díky tomu m�ly vbechny d�ti mo~nost se aktivn� zapojit 

a pracovat a~ do konce aktivity.

Obrázek Nácvik broubování

(zdroj: vlastní)
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Obrázek Spojování materiálů pomocí broubů a matic

(zdroj: vlastní)

Reflexe �innosti: Průb�h celé aktivity hodnotím pozitivn�. D�ti pracovaly s nadbením 

a aktivn� se zapojily do vbech �ástí �innosti. PZi broubování vrutů do polystyrenu jsem 

nezaznamenala ~ádné výrazn�jbí obtí~e. Mladbím d�tem jsem v úvodu mírn� pomohla 

zapíchnout vrut do polystyrenu, aby se jim snáze za�ínalo, samotné zabroubování 

i vybroubování vbak zvládly vbechny d�ti samostatn�.

V dalbí �ásti, pZi spojování dZev�ných bpachtlí pomocí broubků a matic podle pZedloh, bylo 

patrné, ~e menbí brouby a matice vy~adovaly u mladbích d�tí více trp�livosti, jemné motoriky 

a soustZed�ní. PZesto tuto �ást d�ti zvládly dobZe a v�tbina z nich dokázala pracovat 

samostatn� podle pZedlohy

atloukání

PotZebný materiál a pompcky: kladívka, různé druhy hZebíků, klebt�, dZev�ný klín, lepidlo 

a materiál na dozdobení je~ka (o�i, nos)

Po�et d�tí: 
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Cíle z pohledu u�itele:

 Rozvíjet jemnou motoriku a koordinaci oko –

 Rozvíjet manipulaci s kladívkem a klebt�mi

 odporovat pracovní dovednosti

Cíle z pohledu ~áka:

 Vytáhnout hZebík pomocí klebtí

 Zatlouct hZebík do polystyrenu nebo dZev�ného klínu

 Zatlouct hZebíky do klínu ve tvaru je~ka a dokon�it vlastní výrobek

PZípravná fáze: Pro nácvik zatloukání jsem vyu~ila polystyrenové bloky, které jsem 

ponechala z pZedchozí �innosti, a pZipravila jsem dostatek kladívek různých velikostí, aby si 

ka~dé dít� mohlo vybrat nástroj odpovídající jeho schopnostem. Zajistila jsem také velké 

hZebíky vhodné pro práci s polystyrenem a n�kolik klebtí, které slou~ily k nácviku 

vytahování hZebíků.

Pro následnou výrobu je~ka jsem pZipravila dZev�né klíny a menbí hZebíky, které bylo mo~né 

snadn�ji zatloukat do tvrdbího materiálu. K dotvoZení výrobku jsem pZipravila dekora�ní 

pomůcky – amolepicí o�i a malé plst�né korálky, které d�ti pou~ily jako nos je~ka. Pro dv� 

nejmladbí d�ti jsem pZipravila dZev�nou zatloukací hra�ku a dZev�ná kladívka, která jim 

umo~nila zapojit se do aktivity bezpe�nou formou pZim�Zenou jejich v�ku a schopnostem.

Motivace pZed aktivitou: Aktivitu jsme zahájili spole�ným rozhovorem o tom, kdo ve své 

práci pou~ívá kladivo a hZebíky. D�ti pZibly s různými návrhy, jako napZíklad opraváZ, kováZ 

nebo stavitel. Postupn� jsme se zam�Zili na povolání truhláZe, který vyrábí nábytek a různé 

dZev�né výrobky, a ke své práci neodmysliteln� potZebuje práv� kladivo a hZebíky. Abychom 

si lépe pZedstavili, co truhláZ d�lá, ukázala jsem d�tem obrázky dílny, náZadí a hotových 

výrobků ze dZeva.

Nejv�tbím motiva�ním prvkem byl op�t kufZík náZadím, který d�ti okam~it� zaujal. Po jeho 

otevZení s nadbením objevovaly jeho obsah a porovnávaly rozdíly oproti v�erejbímu dni, kdy 

jsme pracovali se broubováky. D�ti si samy vbimly, ~e tentokrát jsou zde kladívka, hZebíky 

a klebt�. Spole�n� jsme si pov�d�li, jaký je rozdíl mezi t�mito nástroji a k �emu slou~í.
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PZed samotnou prací jsem d�tem důrazn� vysv�tlila pravidla bezpe�nosti pZi 

práci s kladívky. Upozornila jsem je, ~e kladivo se nepou~ívá k bouchání kolem sebe ani 

k hraní, ale je tZeba ho dr~et pevn� v ruce a pou~ívat s opatrností. Ne~ za�neme, musí ho mít 

d�ti polo~ené pZed sebou nebo ho mohou jen dr~et v ruce. Pro nejmladbí d�ti jsem pZipravila 

dZev�né zatlouka�ky a dZev�ná kladívka, se kterými pracovaly u vedlejbího stolu. Ostatní 

d�ti dostaly polystyrenové bloky a doprostZed stolu jsem umístila misku s hZebíky. Ne~ 

za�aly d�ti pracovat samostatn�, ukázala jsem jim správnou techniku dr~ení kladiva

ysv�tlila jsem, ~e ho dr~íme pevn� za rukojeť Zebík 

pZidr~ujeme prsty u jeho hlavi�ky. Dále jsem ukázala, jak hZebík nejprve jemn� pZiklepneme

aby se upevnil do polystyrenu, a a~ poté ho zatloukáme siln�ji.

D�ti si postupn� vyzkoubely zatloukat hZebíky do polystyrenu. Ka~dé dít� zatlouklo n�kolik 

hZebíků a s velkým nadbením pozorovalo svůj pokrok. Poté jsme si ukázali jak hZebíky 

vytahovat pomocí klebtí – n�které d�ti tuto �ást pova~ovaly za výzvu, ale po krátkém nácviku 

ji zvládly.

Po skon�ení práce s polystyrenem jsem d�tem rozdala dZev�né klíny vysv�tlila jim, ~e si 

vytvoZíme je~ka, jeho~ bodlinky budou znázorňovat práv� hZebíky. D�ti si vybíraly hZebíky 

a samostatn� je zatloukaly do klínů. Jakmile m�ly hotovo, na je~ka jsme jebt� pZipevnili o�i 

, �ím~ se výrobek dokon�il. Po dokon�ení aktivity jsme si s d�tmi povídali o jejich 

zkubenostech – co se jim daZilo, co bylo obtí~né a co je nejvíce bavilo. D�ti se shodly, ~e 

nejv�tbí výzvou bylo správné dr~ení kladiva a pZesné zatloukání hZebíků. Nejvíce je bavila 

výroba je~ka, proto~e si ho mohly odnést domů jako vlastnoru�n� vyrobený výrobek.
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Obrázek Nácvik zatloukání

(zdroj: vlastní)

Obrázek Výsledné výrobky zatloukání

(zdroj: vlastní)

Reflexe �innosti: Z této aktivity jsem m�la zpo�átku nejv�tbí obavy, pZedevbím kvůli 

bezpe�nostním rizikům. Výsledný průb�h vbak pZed�il mé o�ekávání. D�ti pracovaly 

soustZed�n� a respektovaly pravidla bezpe�ného zacházení s nástroji, která jsme si na 

za�átku spole�n� stanovili.
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Velkým pZekvapením pro m� byla ochota zapojit se i u nejmladbích d�tí ve tZíd�. PZesto~e 

jsem pro n� původn� pZipravila dZev�nou zatloukací hru a kladívka jako alternativu, po chvíli 

se samy cht�ly pZidat k ostatním a za�aly s nadbením zatloukat hZebíky do polystyrenu, 

a pozd�ji i do dZev�ných klínů – stále vbak s dZev�nými kladívky, která pro n� byla 

bezpe�n�jbí. D�ti zvládly zatloukání hZebíků bez problému. Mírné obtí~e se objevily a~ pZi 

vytahování hZebíků pomocí klebtí, proto~e n�které byly zatlu�eny a~ nadoraz. V t�chto 

pZípadec d�tem individuáln� dopomohla. 

ráce s drátkem

PotZebný materiál a pompcky: různé druhy drátků, klebt�, korálky, kameny

Po�et d�tí: 

Cíle z pohledu u�itele:

 Rozvíjet jemnou motoriku

 Podporovat u dít�te schopnost pracovat podle instrukcí

 kreativitu a estetické cít�ní

Cíle z pohledu ~áka:

 Ohýbat drátek do po~adovaného tvaru

 Dodr~ovat stanovený postup

 VytvoZit kv�tinu z drátku a korálků

PZípravná fáze: Původní zám�r této aktivity vycházel z myblenky, ~e si d�ti vytvoZí hv�zdu 

z drátku tím, ~e podle pZedem pZipravené bablony zatlu�ou do dZev�né desky hZebíky a poté 

kolem nich drátek obmotají. B�hem pZíprav jsem vbak zjistila, ~e typy drátků, které jsem 

m�la k dispozici, nebyly pro tuto techniku vhodné – n�které byly pZílib tuhé a t�~ko 

ohýbatelné, jiné naopak tak m�kké, ~e by výsledný tvar nedr~el formu. Z tohoto důvodu 

jsem aktivitu upravila a rozhodla se pro jednodubbí variantu – výrobu dekora�ní kv�tiny

z drátku, korálků a kamene.
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Pro nácvik práce s drátkem jsem d�tem pZipravila různé druhy drátků s odlibnou tvrdostí, 

které si mohly vyzkoubet – ohýbat, tvarovat nebo omotávat kolem dZívek. PZipravila jsem 

také dostate�ný po�et klebtí pro práci s tvrdbími dráty, v�etn� t�ch na stZíhání. Pro samotnou 

výrobu kv�tiny jsem pro ka~dé dít� pZipravila po~adovanou délku drátu, navinutou na dZívko 

pro snadnou manipulaci. Dále jsem zajistila dostatek korálků na navlékání a kameny, ke 

kterým se výsledné kv�tiny pZipevňovaly.

Motivace pZed aktivitou: Aktivitu jsme zahájili rozhovorem o povolání, pZi�em~ jsem 

d�tem sd�lila, ~e dnes budeme pracovat s drátkem a zahrajeme si na dráteníky. Zeptala jsem 

se, zda n�kdo toto Zemeslo zná a co si myslí, ~e takový dráteník d�lá. D�ti m�ly jen mlhavé 

pZedstavy, n�které si myslely, ~e z drátků vyrábí různé pZedm�ty. Jedna dívka zmínila, ~e 

má doma ozdobu ve tvaru motýlka z drátku, a domnívala se, ~e ji mohl vyrobit práv� 

dráteník. Navázala jsem na jejich odpov�di a vysv�tlila, ~e dZíve byli dráteníci Zemeslníci, 

kteZí opravovali rozbité nádoby pomocí drátků, proto~e se v minulosti rozbité hrnce a nádobí 

nevyhazovaly, ale opravovaly. Dráteníci vbak nevyráb�li jen u~itkové pZedm�ty, ale také 

krásné ozdoby a dekorace. Na podporu vizuálního vnímání d�tí jsem jim ukázala fotografie 

tradi�ních drát�ných výrobků a vysv�tlila, ~e si dnes sami vyzkoubí práci s drátkem a vytvoZí 

si vlastní dekoraci – kv�tinu.

Na za�átku jsem na stůl polo~ila tZi druhy drátků s různou tvrdostí, ab

d�ti mohly osahat a zjistit, jak se který z nich ohýbá. Spole�n� jsme zkoubeli, který drátek 

se snadno tvaruje a který je naopak pevn�jbí a t�~bí k ohýbání. D�ti si je zkoubely omotávat 

kolem dZívek, tvarovat do kruhu nebo vytváZet jednoduché obrazce, napZíklad srdce. Tvrdbí 

drátky jsme se pokusili ohýbat za pomoci klebtí. Dalbím úkolem bylo vyzkoubet si btípání 

drátku klebt�mi. D�tem jsem zadala úkol, aby z dlouhého drátu vytvoZily tZi pZibli~n� stejné 

�ásti, tedy aby jej dvakrát správn� klebt�mi pZestZihly. 

Po této individuální práci jsme se pZesunuli k hlavní �innosti – výrob� drát�né kv�tiny. 

Ka~dé dít� dostalo kámen jako základnu, pZipravený kus drátku a korálky. Ukázala jsem jim 

pZedlohu hotové kv�tiny, kterou si sami vytvoZí. D�ti postupovaly podle instrukcí. Nejprve 

si n�kolikrát omotaly drátek kolem tZí prstů, poté smy�ku sundaly a uprostZed ji pevn� 

stla�ily. Aby lístky dr~ely pohromad�, omotaly stZední �ást krátkým koncem drátu, �ím~ 

vznikl kv�t. Následn� si jednotlivé okv�tní lístky upravily tak, aby získaly tvar kv�tiny. Na 

narovnaný stonek poté navlékly pZibli~n� best korálků a zbývající �ást drátku pevn� 

obmotaly kolem kamene, aby kv�tina dr~ela stabiln�. Po dokon�ení práce jsme si spole�n� 
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prohlédli hotové výrobky a d�ti m�ly mo~nost Zíct, co se jim na �innosti líbilo a co pro n� 

bylo nejt�~bí. V�tbina d�tí si u~ila práci s drátkem, zejména jeho tvarování a navlékání 

korálků. N�které d�ti zmínily, ~e btípání drátků bylo obtí~n�jbí, ale díky klebtím to nakonec 

zvládly. PZi zp�tné vazb� si d�ti také samy vbimly, ~e ka~dý jejich výrobek je trochu jiný, 

co~ vedlo k diskuzi o tom, ~e Zemeslné práce mohou být v~dy originální a jedine�né. 

Výsledné drát�né kv�tiny si d�ti odnesly domů jako dekoraci nebo dárek pro rodi�e.

Obrázek Výsledné výrobky práce s drátkem

(zdroj: vlastní)

Reflexe �innosti: D�ti pZi této �innosti postupovaly podle pZesn� stanoveného postupu, který 

jsem jim krok za krokem názorn� pZedvád�la. V�tbina d�tí pracovala soustZed�n� 

a jednotlivé kroky zvládly bez v�tbích obtí~í. V úvodu aktivity jsem vbak zaznamenala menbí 

komplikaci pZi manipulaci s navinutým drátkem. D�tem se pZi odmotávání delbí kus drátku 

�asto zamotal nebo pZeká~el na stole, co~ znesnadňovalo práci a vy~adovalo moji pomoc. 

jsme vyZebili tak, ~e jsem d�tem pomohla drátek narovnat a zav�sit jej podél stolu 

sm�rem dolů, aby nikde nepZeká~el.

Po této úvodní úprav� mohly d�ti bez problémů pokra�ovat v práci, dodr~ovaly instrukce 

a ka~dému se tak podaZilo kv�tinu dokon�it.  Dv�ma nejmladbím d�tem ve v�ku tZí let 

pomáhala s jednotlivými kroky pZihlí~ející paní u�itelka, díky �emu~ se i jim podaZilo 

výrobek úsp�bn� dokon�it. 
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ontá~ dZev�né kostky

PotZebný materiál a pompcky: dZev�né dílky kostky, lepidlo (mouka, voda), barvy

Po�et d�tí: 

Cíle z pohledu u�itele:

 ozvíjet pZedmatematické dovednosti s�ítáním �ísel do 7

 Podporovat logické myblení

 Rozvíjet jemnou motoriku

Cíle z pohledu ~áka:

 Rozvrhnou správné po�ty bodů na st�ny kostky podle pravidla sou�tu 7

 Slo~it dílky do tvaru 

 Slepit dílky krychle

PZípravná fáze: PZíprava této aktivity spo�ívala v zajibt�ní a výrob� potZebného materiálu. 

Nechala jsem si na laserovém Zezacím a gravírovacím stroji vyZezat dostate�ný po�et 

jednotlivých dZev�ných dílků s vyzna�enými puntíky pro ka~dou kostku. Ka~dé dít� tak 

m�lo k dispozici kompletní sadu dílků k sestavení jedné kostky. Sm�s na výrobu pZírodního 

lepidla jsme po pZedchozí domluv� pZipravili a~ v mateZské bkole ve spolupráci s paní 

kuchaZkou – mouky a vody. Z mateZské bkoly jsem 

dále vyu~ila bt�tce, které d�ti pou~ily k nanábení lepidla na jednotlivé �ásti kostky. 

Motivace pZed aktivitou: Aktivitu jsme zahájili spole�ným rozhovorem, b�hem kterého 

jsem d�tem oznámila, ~e si dnes vyrobí vlastní hrací kostku. D�tí

zda ví, co to kostka je, kde se s ní mohou setkat a k �emu se pou~ívá. Spole�n� jsme si 

pZipomn�li různé hry, ve kterých se kostka vyu~ívá, a d�ti sdílely své zkubenosti z domova 

i bkolky.

Poté jsem jim vysv�tlila, ~e si nejen kostku samy poskládají a vyzdobí, ale ~e si vyrobíme 

vlastní lepidlo. D�ti jsem se zeptala, �ím bychom mohli jednotlivé dílky slepit, kdy~ 

nemáme klasické lepidlo? Spole�n� jsme pZibli na to, ~e i pZírodní materiály mohou poslou~it 

stejn� dobZe jako kupované pomůcky. Výrobu lepidla jsme pojali jako jednoduchý pokus. 
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PZed samotným skládáním jsem d�tem ukázala „kouzlo kostky“ – ~e sou�et bodů na 

protilehlých stranách je v~dy sedm. D�ti si to vyzkoubely na hotové kostce a byly 

pZekvapené, ~e to skute�n� funguje.

Na za�átku aktivity jsem d�tem ukázala jednotlivé dZev�né dílky, ze kterých 

budeme kostku vyráb�t. Vysv�tlila jsem jim, ~e si dnes ka~dý vytvoZí svou vlastní hrací 

kostku, se kterou si pak mů~e hrát nebo ji pou~ívat pZi hrách doma i ve bkolce. Nejprve jsme 

si spole�n� vyrobili pZírodní lepidlo. D�tem jsem ukázala, jak z mouky a trobky vody 

vytvoZit sm�s, kterou lze pou~ít jako lepidlo. Vysv�tlila jsem, ~e se jedná o starý způsob 

lepení, který vyu~ívali u~ lidé dZíve, kdy~ jebt� nem�li kupovaná lepidla. D�ti si samy 

namíchaly sm�s, a poté si ji mohly samy vyzkoubet nanést na spojovací plochy jednotlivých 

dílků. Pomocí bt�tců nebo prstů si d�ti natíraly plochy a slepovaly kostku do tvaru krychle. 

PZipomn�la jsem d�tem kouzlo se sou�tem protilehlých stran – ~e na ka~dé kostce dává 

sou�et dvou protilehlých stran �íslo sedm. Spole�n� jsme si to ukázali na hotovém modelu, 

a d�ti byly pZekvapené, ~e to skute�n� platí. M�ly za úkol si na své kostce rozvrhnout strany 

se správným po�tem puntíků – napZíklad proti stran� s jedním puntíkem musí být best, proti 

dv�ma p�t a tak dále. D�tem jsem pZi rozvrhování pomáhala a kontrolovala, zda sou�ty 

odpovídají. N�které potZebovaly pomoc pZi správném slo~ení tvaru, jiným jsem pomohla 

s pZidr~ením jednotlivých �ástí, ne~ lepidlo trochu zaschlo.

Kostky jsme po slepení nechali chvíli zaschnout. D�ti si je poté mohly nabarvit podle vlastní 

fantazie, ale proto~e jsme si je cht�li co nejdZíve spole�n� vyzkoubet pZi hZe, odlo~ili jsme 

malování na pozd�ji, a ke zdobení se d�ti vrátily a~ pZi odpolední volné �innosti, kdy si 

ka~dý kostku dotvoZil podle sebe.
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Obrázek Výsledné výrobky montá~e kostky

(zdroj: vlastní)

Reflexe �innosti: Tato aktivita probíhala plynule a v�tbina d�tí ji zvládla samostatn�. 

Mladbím d�tem jsem v průb�hu práce pomáhala pZedevbím s pZidr~ením jednotlivých dílků 

kostky pZi nanábení lepidla, aby se jim pZi manipulaci nerozpadaly. Také skládání tvaru 

krychle a rozvr~ení stran bylo pro nejmladbí d�ti jednodubbí díky názornému vzoru, podle 

kterého postupovaly. Starbí d�ti naopak projevily v�tbí míru samostatnosti – dokázaly nejen 

sestavit kostku samy, ale také správn� rozvrhnout rozmíst�ní puntíků podle principu sou�tu 

protilehlých stran (1+6, 2+5, 3+4).

ráce s

PotZebný materiál a pompcky: bablony obrázků (nebo obrázky nakreslené d�tmi), tvrdá 

průhledná folie, 3D pero

Po�et d�tí: 

Cíle z pohledu u�itele

 Rozvíjet grafomotorické dovednosti

 odporovat pracovní dovednosti

Cíle z pohledu dít�te:

 Obkreslit obrázek pomocí 3D pera

 VytvoZit vlastní zálo~ku podle zvolené bablony
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PZípravná fáze: PZíprava této aktivity spo�ívala pZedevbím v zajibt�ní vhodného 

technického vybavení, tedy tZí 3D per a dostate�ného mno~ství filamentů. Jebt� pZed 

lizací jsem vbechna pera otestovala, abych se ujistila, ~e správn� fungují 

a filament se hladce posouvá. Dále jsem pZipravila bablony s obrysy jednoduchých zálo~ek, 

které odpovídaly schopnostem d�tí v pZedbkolním v�ku – byly dostate�n� velké a pZehledné, 

aby se daly snadno obkreslit. aablony jsem polo~ila pod průhlednou folii, na které se 

následn� pZímo tvoZilo. PZed zahájením aktivity jsem také pZipravila pracovní prostor a~dé 

pero m�lo své stabilní místo, kam jsem umístila i napájecí zdroj a ochrannou podlo~ku. 

Motivace pZed aktivitou: Motivaci k této aktivit� jsem zahájila ukázkou různých výrobků 

vytvoZených pomocí 3D tisku. D�tem jsem vysv�tlila, ~e 3D tiskárna umí „vytisknout“ nejen 

různé drobnosti a doplňky, ale tZeba i hra�ky, figurky nebo u~ite�né pZedm�ty, které známe 

z b�~ného ~ivota. Spole�n� jsme si prohlédli také ukázky výrobků vytvoZených speciálním 

3D perem. D�ti zaujalo, ~e pero doká~e „psát“ do prostoru a vytváZet plastické objekty.

Vysv�tlila jsem jim, ~e i kdy~ nemáme k dispozici 3D tiskárnu, mů~eme si s pomocí 3D pera 

vytvoZit vlastní výrobek. Ukázala jsem jim konkrétní pZíklady, napZíklad zálo~ky do knihy 

nebo obkreslené obrázky, které se díky perům prom�nily v plastický výtvor. D�tem jsem 

nabídla mo~nost vytvoZit si buď vlastní zálo~ku do kní~ky, nebo si obkreslit a ztvárnit svůj 

obrázek podle vlastní volby

Průb�h této aktivity jsme zahájili krátkou prstovou rozcvi�kou, která m�la 

za cíl rozhýbat prsty, záp�stí i celé ruce a pZipravit d�ti na práci, která je �ekala. Následn� 

d�ti obdr~ely grafomotorické listy, na kterých si procvi�ovaly obkreslování podle vzoru. 

Zdůraznila jsem jim, ~e práv� schopnost pZesného obkreslení bude pZi práci s 3D perem 

velmi důle~itá. Mezitím jsem u vedlejbího stolu pZipravila 3D pera. Vzhledem k tomu, ~e 

jsem m�la k dispozici pouze tZi kusy, rozd�lila jsem d�ti do dvou skupin. První skupina se 

zatím v�novala pracovním listům s polytechnickým zam�Zením, zatímco druhá skupina tZí 

d�tí usedla ke stolu, kde probíhala samotná práce s 3D perem.

PZed za�átkem �innosti jsem d�ti důkladn� pou�ila o bezpe�nosti – vysv�tlila jsem jim, ~e 

hrot 3D pera je velmi horký a pZi dotyku by se mohly popálit. Upozornila jsem je také, ~e se 

hrotem nesmí dotýkat ni�eho jiného ne~ podlo~ky, a stejn� tak ani filamentu, který z pera 

vystupuje. Následn� jsem d�tem názorn� pZedvedla, jak se s perem pracuje –

postupovat pZi obkreslování a jak správn� dr~et tla�ítko pro posun filamentu. Ka~dé dít� 
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jsem na za�átku vedla individuáln�, aby se v práci s perem zorientovalo. Po chvíli u~ d�ti 

dokázaly pracovat samostatn� a pe�liv� obkreslovaly svůj vybraný tvar. Ka~dý obrys 

vytvoZily ve dvou vrstvách, aby byla výsledná zálo~ka dostate�n� pevná. Po dokon�ení práce 

se k 3D perům pZesunula druhá skupina d�tí, která pracovala stejným způsobem. Na záv�r 

si d�ti své hotové zálo~ky ihned vyzkoubely – vlo~ily je do knih a s radostí si je prohlí~ely 

i mezi sebou navzájem.

Obrázek Proces výroby obrázku s 3D perem

(zdroj: vlastní)
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Obrázek Výsledné výrobky práce s 3D perem

(zdroj: vlastní)

Reflexe �innosti: Vzhledem k náro�nosti práce s 3D perem jsem zvolila jednodubbí variantu 

– tedy obtahování pZipravené pZedlohy, nikoli modelování 

rových (3D) objektů. Tento pZístup se ukázal jako vhodný, a umo~nil d�tem osvojit si 

základní techniku práce s perem. PZesto~e jsem m�la k dispozici pouze tZi 3D pera, rozd�lení 

d�tí do dvou skupin zajistilo plynulý průb�h aktivity. D�ti, které zrovna nepr

s perem, m�ly pZipravené pracovní listy s polytechnickým zam�Zením a po jejich dokon�ení 

se se zaujetím dívaly, jak ostatní tvoZí. Tímto způsobem zůstaly zapojené do procesu, ani~ 

by se narubila plynulost �innosti nebo vznikaly neklidné situace. Díky tomu, ~e jsem se 

za�átku ka~dému dít�ti individuáln� v�novala a vedla ho krok za krokem, aby pochopilo 

správný způsob dr~ení pera a vedení pohybu, d�ti rychle porozum�ly principu �innosti 

a zálo~ky se jim podaZily nejen po stránce vizuální, ale i funk�ní.
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EVALUACE SADY AKTIVIT

Sada aktivit byla vytvoZena s cílem podpoZit rozvoj polytechnických dovedností u d�tí 

v mateZské bkole prostZednictvím praktických �inností zam�Zených na práci s různými 

nástroji, materiály a technikami. Aktivity byly navr~eny tak, aby rozvíjely jemnou motoriku, 

technické a logické myblení, prostorovou pZedstavivost, kreativitu i pracovní návyky d�tí. 

Důraz byl kladen na pro~itkové a �innostní u�ení, které d�tem umo~nilo objevovat 

a experimentovat formou pZímého zá~itku. 
innosti byly koncipovány tak, aby byly 

pZim�Zené v�ku d�tí a vycházely z jejich pZirozené potZeby tvoZit, zkoumat a mani

s reálnými nástroji.

Pro evaluaci realizované sady aktivit byla zvolena metoda 

pZihlí~ející u�itelky, které byly vzájemn� komparovány na základ� stanovených 

kritérií – pZínos pro d�ti, pZim�Zenost v�ku, rozvoj polytechnických dovedností a limity 

aktivity. Výsledky obou pohledů byly shrnuty do pZehledných tabulek a následn� 

analyzovány.

Z mého pohledu se vbechny �innosti, které jsem s d�tmi realizovala, ukázaly jako velmi 

pZínosné. D�ti byly pZirozen� motivované a zaujaté, a to zejména díky samotné povaze 

aktivit, které pro n� byly nové a neobvyklé. Kdy~ jsem se d�tí ptala, zjistila jsem, ~e v�tbina 

z nich dosud nem�la ~ádnou zkubenost s �innostmi jako je bití, práce s kladívkem nebo s 3D 

– u kterého se dokonce ukázalo, ~e jej d�ti vid�ly vůbec poprvé. Tato novost 

a mo~nost „zkusit si n�co opravdového“ byla pro d�ti atraktivní a vedla k jejich aktivnímu 

zapojení i udr~ení pozornosti po celou dobu.

Velkou výhodou bylo také to, ~e �ást aktivit jsme realizovali v týdnu, kdy m�lo téma 

týdne v Ma název „Povolání“. Díky tomu jsem mohla jednotlivé �innosti propojit 

s konkrétními profesemi, a d�ti si tak aktivity mohly propojit s reálným ~ivotem. 

V komunitním kruhu jsme si o dané profesi v~dy nejprve povídali, nau�ili se krátkou 

básni�ku, a a~ poté pZebli k praktické �ásti. Toto propojení pova~uji za pZínosné, proto~e 

pomáhalo d�tem vnímat �innosti v birbích souvislostech.

Organiza�ní forma vbech aktivit byla hromadná, d�ti pracovaly spole�n� v jedné 

skupin�, pZípadn� rozd�lené do menbích podskupin – napZíklad pZi práci s 3D perem, kde 
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bylo k dispozici omezené mno~ství zaZízení. Tato forma umo~nila zachovat dobrou 

pZehlednost a mo~nost pru~n� reagovat na potZeby jednotlivých d�tí. Výukové metody byly 

aby odpovídaly v�ku a schopnostem d�tí – vyu~ívala jsem metody slovní 

(rozhovor, vysv�tlování), názorn� demonstra�ní (pZedvád�ní, ukázka, pozorování) 

a pZedevbím dovednostn� praktické, které umo~nily d�tem pZímé zapojení do �inností 

(manipulování s nástroji, tvoZení, konstrukce).


asová náro�nost jednotlivých aktivit byla pZibli~n� 30–40 minut, co~ se ukázalo jako 

optimální. D�ti si stihly osvojit nové dovednosti, ale zároveň udr~ely soustZed�ní a zájem a~ 

do konce �innosti.

Zásadní pozornost jsem v�novala otázce bezpe�nosti. Vzhledem k pou~ití reálného 

náZadí (napZ. kladívka, jehly, broubováky) jsem v~dy důkladn� a srozumiteln� vysv�tlila 

bezpe�nostní pravidla a aktivn� dohlí~ela na jejich dodr~ování. Zároveň jsem pe�liv� volila 

náZadí a materiály tak, aby odpovídaly v�ku d�tí – napZíklad menbí a leh�í kladívka, tupé 

plastové jehly pro nejmenbí nebo jemné drátky pro práci s klebt�mi. Tato opatZení pZisp�la 

k tomu, ~e b�hem celé realizace nedoblo k ~ádnému zran�ní ani nehod�, a d�ti mohly 

� i bezpe�n�.

A�koliv byl původní plán realizovat aktivity se skupinou starbích d�tí ve v�ku 5–

v dob� realizace byla kvůli vybbí nemocnosti ve bkolce pZítomna jen menbí skupina d�tí, 

pZibli~n� 8, ve v�ku 3–6 let. Zpo�átku jsem m�la obavy, zda mladbí d�ti zvládnou náro�n�jbí 

�innosti, ale ukázalo se, ~e a~ na n�kolik výjimek byly schopny se zapojit stejn� dobZe jako 

starbí d�ti. Tam, kde bylo tZeba, jsem jim poskytla individuální pomoc, pZípadn� s nimi 

pracovala pZihlí~ející paní u�itelka. S odstupem hodnotím tento ni~bí po�et d�tí jako výhodu,

mohla jsem se jim více v�novat, reagovat na jejich potZeby a poskytnout jim potZebnou 

Po stránce organiza�ní prob�hla realizace aktivit bez komplikací – podaZilo se mi 

zajistit dostatek materiálu i nástrojů pro vbechny d�ti, co~ podpoZilo plynulý průb�h. Jedinou 

drobnou komplikací bylo omezené mno~ství 3D per (m�la jsem k dispozici pouze tZi), 

nicmén� díky dobré organizaci a rozd�lení d�tí do menbích skupin se tato situace vyZebila 

bez potí~í. D�ti, které zrovna s 3D perem nepracovaly, m�ly pZipravené jiné pracovní listy 

nebo s nap�tím sledovaly práci ostatních, co~ sv�d�í o jejich vysokém zájmu o �innost.

Celkov� hodnotím sadu aktivit jako zdaZilou a pro d�ti pZínosnou. D�ti byly aktivní, 

tvoZivé, u�ily se novým dovednostem a pracovním návykům. 
innosti je bavily a pZinesly 
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jim nejen nové poznatky, ale i radost z tvoZení a z úsp�chu, který si mohly odnést domů ve 

form� hotového výrobku.

Srovnání sebereflexe a reflexe pozorující u�itelky

polytechnických aktivit jsem zvolila kombinaci dvou hodnoticích pZístupů 

– vlastní sebereflexi a reflexi pZihlí~ející u�itelky. Sebereflexe probíhala po ka~dé 

realizované aktivit� a vycházela z mého pZímého pozorování a zkubeností. Reflexe u�itelky 

znamenávána na základ� pZedem stanovených kritérií, které se zam�Zovaly na pZínos 

aktivity, pZim�Zenost v�ku d�tí, rozvoj polytechnických dovedností a pZípadné limity �i 

obtí~e. Následn� jsme po ka~dé �innosti vedly spole�ný rozhovor, ve kterém jsme sdílel

své postZehy a porovnávaly hodnocení jednotlivých aspektů.

Ní~e jsou uvedeny tabulky srovnávající mou sebereflexi s reflexí pozorující u�itelky, 

které byly zpracovány na základ� pZedem stanovených kritérií a slou~í k vyhodnocení 

pZínosu jednotlivých akti

Srovnání reflexí

Aktivita: aití

Kritéria/aspekty Reflexe pZihlí~ející 
u�itelky

Shoda reflexí

PZínos pro d�ti Ano, d�ti rozvíjely jemnou rozvoj jemné Rozvoj jemné 

PZim�Zenost v�ku D�ti v�kov� mladbí 

potZebovaly více asistence

Aktivita odpovídala 

v�ku d�tí, avbak pro 

nejmladbí by bylo 

vhodné ji upravit 

a zjednodubit.

PZizpůsobit 

náro�nost, nebo 

poskytnout více 

polytechnických 

dovedností

Ano, d�ti si osvojily 

dovednost bití, nicmén� 

technické provedení se 

�asto libilo od zadání

jehlou, zdokonalení 

dovednosti bití

Osvojení si 

dovednosti bití

U d�tí v�kov� mladbích by 

bylo vhodné mít 

jednoduchý tvar s mén� 

a v�tbími dírkami, nit� se 

Dodr~ení postupu bití, 

komplikací byla pZílib 

ouhá délka pZíze 

Dodr~ení postupu

bití, pZílib dlouhá 

pZíze, vlna
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zamotávaly, délka byla pro 

d�ti obtí~n� zvládnutelná

a vedení stehu podle 

instrukcí bylo pro n�které 

d�ti náro�né

a vlny, která se d�tem 

zamotávala

Aktivita: aroubování

Kritéria/aspekty Reflexe pZihlí~ející 

u�itelky

Shoda reflexí

PZínos pro d�ti Ano, d�ti byly motivované, 

aktivn� se 

práce s náZadím je zaujala, 

praktické vyu~ití

d�ti si zdokonalily 

broubovákem, aktivn� 

Aktivní zapojení 

d�tí, práce s náZadím

PZim�Zenost v�ku D�ti v�kov� mladbí 

potZebovaly více asistence

pZi broubování matic na 

brouby

Aktivita odpovídala 

v�ku d�tí

}ádná shoda

polytechnických 

dovedností

Ano, d�ti si zdokonalily 

broubovákem 

broubovákem, rozvoj 

jemné motoriky

broubovákem

Mírná náro�nost pZi 

broubování matic

N�které d�ti pZi 

broubování matic 

potZebovaly pomoc

írná náro�nost pZi 

broubování matic, 

kterou n�které d�ti 

Zebily s dopomocí

Aktivita: Zatloukání

Kritéria/aspekty Reflexe pZihlí~ející 
u�itelky

Shoda reflexí

PZínos pro d�ti Ano, d�ti byly motivované, 

aktivn� se zapojovaly, 

práce s náZadím je zaujala, 

praktické vyu~ití, velkým 

plusem byla bezpe�nostní 

instruktá~

d�ti si zdokonalily 

manipulaci s kladívky, 

zatloukání, rozvoj 

jemné motor

Aktivní zapojení 

d�tí, práce s náZadím

PZim�Zenost v�ku Ano, aktivita byla dobZe 

uzpůsobena různému v�ku 

d�tí, mladbí d�ti pracovaly 

dZev�nými kladívky

Aktivita odpovídala 

v�ku d�tí pZim�Zená v�ku d�tí

polytechnických 

dovedností

Ano, d�ti se zdokonalily 

náZadím, 

Ano, d�ti si osvojily 

dovednost zatloukání, náZadím, d�ti si 
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zatloukání  

manipulace s kladívky, 

rozvoj jemné motoriky, zatloukání

Klebt� byly pro n�které d�ti 

náro�né na manipulaci

Nutnost dopomoci pZi 

vytahování hZebíků u 

mladbích d�tí

írná náro�nost pZi 

s klebt�mi

Aktivita: Práce s drátkem

Kritéria/aspekty Reflexe pZihlí~ející 

u�itelky

Shoda reflexí

PZínos pro d�ti Ano, d�ti se aktivn� 

motivované tím, ~e si 

vytvoZí vlastní výrobek, 

rozvoj jemné motoriky,  

d�ti rozvíjely 

pomocí ohýbání, 

omotávání drátku 

a navlékání korálků

Rozvoj jemné 

PZim�Zenost v�ku D�ti v�kov� mladbí 

potZebovaly více asistence

a vysv�tlování

Aktivita odpovídala 

v�ku d�tí, avbak d�ti 

v�kov� mladbí 

potZebovaly mírnou 

D�ti v�kov� mladbí 

potZebovaly mírnou 

polytechnických 

dovedností

Ano, d�ti si osvojily 

práce s drátkem

Ano, d�ti si osvojily 

dovednost práce 

drátkem – btípání, 

ohýbání, omotávání

D�ti si osvojily 

základní dovednost 

práce s drátkem

U d�tí mladbího v�ku bych 

pracovala spíbe 

individuáln�, nebezpe�í 

úrazu

N�které d�ti m�ly na 

za�átku problém 

délkou drátku, 

potZebovaly tedy 

mírnou dopomoc

D�ti v�kov� mladbí 

potZebovaly více 

Aktivita: Montá~ dZev�né kostky

Kritéria/aspekty Reflexe pZihlí~ející 

u�itelky

Shoda reflexí

PZínos pro d�ti Ano, d�ti se aktivn� 

motivované tím, ~e si 

vytvoZí vlastní výrobek, 

rozvoj jemné motoriky,  

d�ti rozvíjely 

pomocí skládání 

a lepení jednotlivých 

dílů kostky

Rozvoj jemné 

PZim�Zenost v�ku pZim�Zená 

v�ku d�tí

Aktivita odpovídala 

v�ku d�tí pZim�Zená v�ku d�tí
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polytechnických 

dovedností

Ano, d�ti si osvojily 

dovednost konstruování, 

skládání a lepení

Ano, d�ti si osvojily 

konstruování, rozvíjely 

technické myblení

D�ti si osvojily 

základní dovednost 

konstruování

}ádné N�které d�ti 

potZebovaly asistenci 

pZi lepení, kdy jsem jim 

kostku pZidr~ovala

}ádná 

Aktivita: Práce s

Kritéria/aspekty Reflexe pZihlí~ející 

u�itelky

reflexí

PZínos pro d�ti Ano, d�ti aktivita zaujala, 

plusem byla pZedevbím 

názorná ukázka pZedm�tů 

vyrobených pomocí 3D 

grafomotorických 

dovedností  

d�ti rozvíjely 

grafomotorické 

dovednosti, pZesnost 

a osvojily se základní 

áce s

grafomotorických 

dovedností

PZim�Zenost v�ku Aktivita byla pZim�Zená 

v�ku d�tí

Aktivita odpovídala 

v�ku d�tí pZim�Zená v�ku d�tí

polytechnických 
dovedností

Ano, d�ti si osvojily 

dovednost práce s

rozvíjely koordinaci 

ruka, pZesnost pohybů 

Ano, d�ti si osvojily 

dovednost práce s

D�ti si osvojily 

základní dovednost 

práce s

}ádné }ádné }ádné limity

Z obou reflexí vyplynulo, ~e vbechny aktivity byly pro d�ti pZínosné a motivující. Shodly 

jsme se, ~e díky práci s reálným náZadím a mo~nostem tvoZit vlastní výrobky byly d�ti 

aktivní, co~ vedlo k pZirozenému zapojení do �inností bez nutnosti dodate�né motivace. D�ti 

se u�ily manipulovat s nástroji, rozvíjely jemno

ruka, i základní technické dovednosti.

Reflexe se rovn�~ shodovaly v tom, ~e v�tbina aktivit odpovídala v�ku d�tí. U n�kterých 

�inností, jako bylo bití �i práce s drátkem, bylo zaznamenáno, ~e nejmladbí d�ti potZeb

více podpory a asistence, co~ se v budoucnu mů~e Zebit napZíklad zjednodubením úkolu nebo 

rozd�lením d�tí podle v�ku.
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V oblasti rozvoje polytechnických dovedností doblo ke shod� v tom, ~e d�ti si osvojily 

základní dovednosti práce s náZadím (napZ. broubovák, kladívko, klebt�, jehla), konstru �ní 

i tvoZivou �innost. Ob� reflexe potvrzují, ~e d�ti si postupn� osvojovaly samostatnost v práci 

a u�ily se chápat souvislosti mezi jednotlivými pracovními kroky.

Jako limitní faktory se v n�kolika pZípadech ukázaly napZíklad obtí~n�jbí manipulace 

(napZ. práce s klebt�mi, pZílib dlouhá nit nebo drátek), které ale byly pZekonány díky 

individuální podpoZe.

Z evaluace vbech realizovaných aktivit vyplynulo, ~e nej�ast�ji zmiňovaným kritériem

rámci rizik a slabých stránek byla potZebná dopomoc, zejména u d�tí mladbího v�ku. Tento 

íce �inností, co~ ukazuje, ~e je nutné pZizpůsobit aktivity v�kovému 

slo~ení skupiny, pZípadn� pZipravit pro nejmladbí d�ti jednodubbí varianty ednotlivých 

úkolů. Jako nejvíce problematická se ukázala aktivita bití, která byla pro n�které d�ti náro�ná 

i pZes to, ~e jim byla nabídnuta pomoc nebo upravené pracovní pomůcky. Na základ� 

se ukázalo, ~e aktivita bití byla pro d�ti pZínosná a rozvíjela zejména jemnou 

– ruka a trp�livost. D�ti byly motivované a aktivní, i pZesto se vbak 

pZi realizaci objevily ur�ité obtí~e, které by bylo vhodné v budoucnu upravit.

Za nejv�tbí komplikaci byla ozna�ena pZílibná délka pZíze, která se d�tem �asto 

zamotávala, co~ narubovalo plynulost �innosti. Doporu�uji proto pZízi zkrátit a pZizpůsobit 

ji v�ku d�tí – zejména u mladbích d�tí volit kratbí délku a jednodubbí tvar výbivky. Dalbím 

doporu�ením je zvolit bablonu s menbím po�tem v�tbích d�r, které jsou pro d�ti snáze 

uchopitelné a nevy~adují tak precizní koordinaci. Zároveň se ukázalo, ~e vedení stehu podle 

daného postupu bylo pro n�které d�ti obtí~né. I pZesto~e jim byla ponechána volnost 

v provedení, pro lepbí osvojení základního principu bití by bylo vhodné pracovat s vizuální 

nápov�dou (napZ. barevným zna�ením sm�ru stehu apod.). V neposlední Zad� se osv�d�ilo 

diferencované zadání – mladbím d�tem byly bicí pomůcky pZedem pZipravené (navle�ená 

jehla), zatímco starbí si pZipravily vbe samostatn�. Tento pZístup se ukázal jako funk�ní 

a doporu�uji ho zachovat i pZi pZípadné opakované realizaci.

Doporu�ení pro praxi

Na základ� realizace polytechnických aktivit v prostZedí mateZské bkoly a jejich následného 

vyhodnocení lze vyvodit n�kolik doporu�ení pro pedagogickou praxi. Cílem je zajistit, aby 
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aktivity pro rozvoj polytechnických dovedností byly pZínosné, bezpe�né a pZim�Zené 

v�kovým a individuálním potZebám d�tí.

Jedním ze základních pZedpokladů úsp�bného zvládnutí �inností je důsledné 

odr~ování pravidel bezpe�nosti práce. Je nezbytné pZed ka~dou aktivitou d�ti pou�it 

o bezpe�ném zacházení s nástroji a pomůckami. Zároveň je vhodné vybírat takové nástroje, 

které jsou pZizpůsobené v�ku d�tí – napZíklad plastové jehly, menbí kladívka nebo d�tské 

náZadí se zaoblenými hranami. PZed zahájením �innosti je tZeba bezpe�nostní pravidla 

důsledn� vysv�tlit, opakovan� pZipomínat a dbát na jejich dodr~ování v průb�hu celé 

aktivity. Pro plynulý průb�h aktivit je také důle~itá důkladná pZíprava. Je vhodné mít 

pZipraveno dostatek vebkerého potZebného materiálu a pomůcek pZed zahájením aktivity 

a pZizpůsobit úkoly v�kové skladb� tZídy a individuálním schopnostem d�tí. Ukázalo se, ~e 

je vhodné diferencovat úkoly podle náro�nosti – jednodubbí varianty nabídnout mladbím 

d�tem, slo~it�jbí potom starbím, pZípadn� rozd�lit d�ti do menbích pracovních skupin. 

Optimální velikost skupiny se ukázala být do deseti d�tí, tento po�et umo~nil individuální 

pZístup. Pro realizaci aktivit je také tZeba po�ítat s dostate�ným �asovým prostorem. D�ti 

potZebují mít mo~nost pracovat vlastním tempem a dokon�it �innost bez sp�chu. Vhodné je 

tedy po�ítat s �asem pZibli~n� 30–40 minut na jednu �innost a nebát se pZizpůsobit tempo 

aktuálním potZebám skupiny.

Polytechnické aktivity lze zaZazovat i do volných �inností, napZíklad formou tzv. 

„polytechnického koutku“ v prostZedí tZídy. V tomto koutku mohou mít d�ti voln� 

k dispozici různé bezpe�né nástroje a materiály – jako jsou stavebnice, zatlouka�ky, 

broubovací systémy, pomůcky k bití a vybívání apod. Volná manipulace s t�mito materiály 

pZirozen� rozvíjí d�tské technické myblení, kreativitu a pracovní návyky. PZínosné bylo také 

propojení aktivit s reálným ~ivotem – napZíklad skrze témata jako „Povolání“ nebo „Jak v�ci 

fungují“. D�ti si mohly �innosti snadn�ji zasadit do kontextu, pochopily jejich smysl 

a propojení s b�~ným sv�tem. Umo~n�ním výroby konkrétních funk�ních výrobků, jako jsou 

zálo~ky, kostky �i dekorace, doblo ke zvýbení jejich zájmu i  motivace. D�ti m�ly mo~nost 

si výtvory odnést domů, pou~ívat je nebo darovat, �ím~ aktivita získala pro d�ti jebt� v�tbí 

význam.

Z výbe uvedeného vyplývá, ~e polytechnické aktivity mají v prostZedí mateZské bkoly 

své opodstatn�né místo. PZi jejich vhodném pedagogickém vedení mají d�ti mo~nost rozvíjet 

praktické dovednosti, technické myblení i kreativitu.
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ZÁV�R

Tato bakaláZská práce aplika�ního charakteru se zam�Zila na rozvoj polytechnických 

dovedností u d�tí pZedbkolního v�ku. V teoretické �ásti práce byly vymezeny základní pojmy 

související s polytechnickým vzd�láváním, popsán jeho význam v sou�asném pZedbkolním 

vzd�lávání a pZedstaveny formy a metody, které lze pZi této výuce vyu~ívat. Sou�ástí bylo 

také zam�Zení na rozvoj klí�ových kompetencí, které polytechnická výchova podporuje, 

a důle~itosti materiálního prostZedí pro její efektivní uskute�n�ní. Praktická �ást práce se 

zabývala návrhem, realizací a evaluací sady aktivit, které podporují rozvoj manuální 

zru�nosti, jemné motoriky, technického myblení a schopnosti práce s nástroji. Aktivit

realizovány ve vybrané mateZské bkole b�hem tematického týdne „Povolání“, co~ umo~nilo 

jejich propojení s reálným ~ivotem a pZisp�lo k vybbí smysluplnosti v o�ích d�tí. A�koli jsem 

m�la z n�kterých aktivit, zejména ze zatloukání, kvůli pZítomnosti tZíletých d�tí obavy, 

ukázalo se, ~e byly zbyte�né. D�tem bylo uzpůsobeno náZadí i obtí~nost úkolů. Vbechny d�ti 

se do aktivit zapojily s velkým nadbením, �innosti pro n� byly pZirozen� motivující, 

atraktivní a pZínosné. Díky menbímu po�tu d�tí jsem m�la mo~nost se jim individuáln� 

v�novat a poskytnout potZebnou pomoc.

Pro vyhodnocení efektivity sady aktivit byla vyu~ita sebereflexe a reflexe pZihlí~ející 

u�itelky, které byly následn� komparovány. Z výsledků evaluace vyplynulo, ~e pokud jsou 

polytechnické aktivity dobZe pZipravené, v�kov� pZim�Zené a organiza�n� zvládnuté, 

pZedstavují velmi efektivní nástroj pro rozvoj technických, pracovních, komunikativních 

a tvoZivých dovedností. Na základ� reflexí byla navr~ena modifikace jedné z aktivit (bití), 

která se ukázala jako náro�n�jbí pro nejmladbí d�ti.

á výchova má v pZedbkolním vzd�lávání své nezastupitelné místo. V dob�, 

kdy d�ti �asto ztrácí kontakt s praktickou �inností a pZeva~uje u nich pasivní konzumace 

digitálních technologií, je nesmírn� důle~ité rozvíjet jejich manuální dovednosti, tvoZivost 

a schopnost práce s materiály a nástroji. Práv� mateZská bkola nabízí ideální prostZedí pro to, 

aby si d�ti formou hry a pZímé zkubenosti osvojily základy technické gramotnosti, vztahu 

k práci a zodpov�dnosti za vlastní �innost.

Záv�rem lze Zíci, ~e vhodn� zvolené polytechnické aktivity pZedstavují pZirozený 

efektivní způsob, jak d�ti vést k praktickému poznání sv�ta, podporovat jejich aktivitu, 

samostatnost a dovednosti, které budou moci vyu~ívat v dalbím vzd�lávání i v ka~dodenním 

~ivot�
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