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ABSTRAKT

Bakalaiska prace aplika¢niho charakteru se zabyva integraci tématu udrzitelného rozvoje do
vzdelavani déti predSkolniho veéku. Cilem je navrhnout, realizovat a evaluovat sadu
vzdélavacich aktivit ve formé naucné stezky, kterd prostiednictvim prozitkového uceni
podporuje rozvoj porozumeéni zakladnim principim udrzitelnosti. Teoretickd Cast se
zamétuje na vymezeni pojmu udrzitelny rozvoj, jeho historické souvislosti, pilife a ukotveni
v kurikularnich dokumentech ptedskolniho vzdé€lavani. Zohlediuje rovnéz pedagogické
ptistupy a piiklady dobré praxe. Praktické ¢ast predstavuje navrh nau¢né stezky, kterd byla
ovéiena s détmi z matefské Skoly. Na zdklad¢ evaluace byly sepsany konkrétni doporuceni

pro budouci praxi.

Kli¢ova slova: udrzitelny rozvoj, udrzitelny rozvoj ve vzdélavani, enviromentalni vychova,

pilit, prozitkové uceni, ptedSkolni vzdelavani, kurikularni dokumenty, metodické ptirucka

ABSTRACT

The bachelor thesis of an applied nature deals with the integration of the topic of sustainable
development into the education of preschool children. The aim is to design, implement and
evaluate a set of educational activities in the form of a nature trail that promotes the
development of understanding of the basic principles of sustainability through experiential
learning. The theoretical part focuses on the definition of the concept of sustainable
development, its historical context, pillars and anchoring in the curriculum documents of
preschool education. It also considers pedagogical approaches and examples of good
practice. The practical part presents the design of a nature trail that has been tested with
kindergarten children. Based on the evaluation, specific recommendations for future practice

were written.

Keywords: sustainable development, sustainable development in education, environmental
education, pillar, experiential learning, pre-school education, curriculum documents,

methodological guide
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,,Jen si deéti v§imnéte, co je krasy na svete!

Jen se, deti, rozhlédnéte, co tu kolem kviti kvete!
Kolik je tu zviratek, kolik ptaku, ptacatek!

Kolik je tu dobrych lidi, co si radost nezavidi!

Jen si déti vsimnéte, co je krasy na sveté!
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UvVOD

Soucasna spolecnost Celi fad¢ zasadnich vyzev, které ovliviiuji kvalitu zivota na planeté
Zemi. Patfi mezi n¢ piedev§im klimatickd zména, ubytek ptirodnich zdroji, znecisténi,
socialni nerovnost nebo nejistd ekonomicka budoucnost. Tato témata vSak nejsou pouze
otazkou védy, politiky nebo technologii. Jsou pfedev§im otazkou hodnot, postoji a chovani
lidi. Pravé z tohoto diivodu ziskava koncept udrzitelného rozvoje stale vétsi vyznam, a to

nejen jako teoreticka idea, ale jako prakticky ramec pro kazdodenni rozhodovani a jednani.

Udrzitelny rozvoj je v soucasné dobé jednim z klicovych témat ve vzdélavani, nebot
reflektuje potiebu pripravit budouci generace na odpovédné nakladani s pfirodnimi zdroji,
socialni spravedInost a ekonomickou stabilitu. Jiz nékolik desetileti se tento koncept stava
soucasti mezinarodnich strategii. Jedna se o koncept, ktery podporuje tfi zakladni dimenze
— environmentalni, socidlni a ekonomickou. Zdiiraziiuje rovnovahu mezi uspokojovanim
potieb soucasné generace a odpovédnosti viici generacim budoucim. Jednim z kli¢ovych
pfedpokladli napliovani cilit udrzitelného rozvoje je kvalitni vzdélavani, které formuje
postoje, rozviji kritické mysleni a podporuje aktivni obCanstvi. Zvlastni pozornost si v tomto
ohledu zasluhuje ptedskolni vzdélavani. Rané détstvi predstavuje obdobi, kdy se utvaieji
zaklady vztahu ditéte k sobé samému, k druhym lidem 1 k okolnimu prostfedi. Matetskeé

Skoly sehravaji dileZzitou roli v tom, jak déti zacnou vnimat svét kolem sebe.

Tato bakalafska prace se vénuje moznostem integrace tématu udrzitelného rozvoje do
vzdélavani déti predskolniho véku. Teoretickd ¢ast se zaméfuje na vymezeni zakladnich
pojmu, historicky kontext, pilife a cile a jejich promitnuti do ceskych kurikularnich
dokumentt ptedskolniho vzdé€lani. Dale je pozornost vénovana vzdélavacim pristupim
a konkrétnim ptikladim dobré praxe v matefskych skolach. Praktickad ¢ast pfindsi navrh
a realizaci sady aktivit v podobé naucné stezky zamétfené na udrzitelny rozvoj, kterd je
urcena pro déti predSkolniho v€ku. Aktivity jsou postaveny na principech prozitkového
uceni a vychazeji ze tiech zdkladnich pilith udrzitelného rozvoje. Cilem této prace je
poskytnout uceleny pohled na problematiku udrzitelného rozvoje ve vzdélavani déti
predskolniho v€ku a zaroven nabidnout konkrétni piiklad pedagogické praxe, ktera

podporuje rozvoj udrzitelnych hodnot.
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TEORETICKA CAST
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1 UDRZITELNY ROZVOJ

Tato kapitola se vénuje vymezeni pojmu udrzitelny rozvoj, jeho historickému vyvoji
a zakotveni v mezinarodnich dokumentech. Nasledujici ¢ast 1.2 predstavuje tfi zékladni
pilife, na nichz je tento koncept postaven. Zavérecna ¢ast 1.3 se vénuje cilim udrzitelného
rozvoje, jejich vyvoji a obsahu. V této souvislosti je analyzovand metodické ptirucka, ktera

nabizi konkrétni moznosti zaclenéni téchto cili do pedagogické praxe v mateiské Skole.

Komise pro zivotni prostfedi a rozvoj definuje udrzitelny rozvoj jako ,,rozvoj, ktery
uspokojuje potieby soucasné generace bez ohroZeni schopnosti budoucich generaci
uspokojovat jejich potieby“ (World Commission on Environment and Development, 1987,
s. 43). Tato definice zdiiraziluje mezigeneracni spravedlnost a potfebu rovnovahy mezi
soucasnymi a budoucimi potfebami. I piestoze se jednad o Siroce ptijimanou definici, néktefi
autofi upozornuji na jeji nejednoznacnost. Naptiklad Redclift (2005) kritizuje jeji vagnost.
Dle n¢j muze byt tato definice riizné interpretovana, coz muze vést k nejasnostem. Taktéz
Jacobs (1999) tvrdi, Ze Brundtlandova definice je pfili§ Sirokd a kazdy aktér si ji mlze
interpretovat odli$né. Kates et al. (2005) svym vyzkumem piisli na to, Ze existuje vice nez
100 riznych definic udrzitelného rozvoje. Definice jsou dle nich nejednotné, coz miize vést
k nejasnostem. TaktéZ Abanoz a Yabas (2025) upozoriuji, Ze neexistuje jednotna definice
pojmu. Zdiraznuji vSak, Ze udrZitelny rozvoj zahrnuje Usili o zajiSténi blaha lidi 1 planety
pro soucasné i budouci generace. Nektefi autofi varuji, ze pojem udrZitelny rozvoj miize
postupné ztratit svlij vyznam a stat se pouze mdédnim heslem. Mensah a Enu-Kwesi (2018)
a Tolba (1984) upozoriiuji na riziko, Ze se udrZitelny rozvoj stane pouze prazdnym klise,
které bude znamenat jen modni pojem, ke kterému se budou vSichni hlésit. V ¢eském
kontextu je udrZitelny rozvoj definovan v zékoné §. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi, jako
Ltakovy rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim zachova moZnost uspokojovat
jejich zdkladni Zivotni potieby, a pFitom nesniZuje rozmanitost prirody a zachovdva

pFirozené funkce ekosystémii“ (Zakon €. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi).

1.1 Historie konceptu v Case

Jiz Thomas Malthus ptedpokléadal, Ze rtst lidské populace pravdépodobné piekroci kapacitu
pfirodnich zdroji potfebnych pro uspokojeni potieb budoucich generaci (Rostow, 1978).
Jeho ptedpoklad byl Casto zpochybiiovan, protoze mnozi véfili v technologicky pokrok,
ktery takovému scénafi zabrani. Postupem casu se globalni obavy zacaly prohlubovat

a strach z neobnovitelnosti nékterych ptirodnich zdroji nartstal (Kates et al., 2005).
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Podobnou otazkou jako Malthus se zabyvala Donella Meadowsova ve studii Meze riistu,
kterou vydala spole¢né¢ se svymi kolegy vroce 1972. Vramci této studie dospéli
k nasledujicimu zavéru: ,jeliko? je svét fyzicky konecny, exponencidalni riist téchto tii
klicovych proménnych nakonec narazi na své limity. “ (Meadows et al., 1972, s. 29). Tiemi
proménnymi méli na mysli: populacni rist, primyslovou produkci a spotfebu ptirodnich
zdroji (Meadows et al., 1972). Pojem udrzitelny rozvoj se zacal uzivat na konci osmdesatych
let a oficidln¢ byl piijat v roce 1992 na Konferenci Organizace spojenych narodii (OSN)
o zivotnim prostiedi v Rio de Janeiru. Byl pfijat jako oficidlni feSeni pro strategii

environmentalnich problémii (Cinéera, 2007).

Jednim z akcnich pland, které piijala UNCED (United Nations Conference on
Enviroment and Development), je Agenda 21, kterd se zaméfuje na nal¢havé problémy
planety. Je vyrazem konsenzu, tedy dohody vétSiny zacastnénych spolupracovat v oblasti
udrzitelného rozvoje ve 21. stoleti. Po UNCED bylo pfijato mnoho smluv, jez byly
mezinarodniho charakteru a cilily na environmentdlni témata. Jednalo se naptiklad
o Ramcovou timluvu OSN o zméné klimatu nebo o Umluvu o biologické rozmanitosti

(Mezticsky, 2005).

vvvvvv

udrzitelny rozvoj, kterd byla ptfijata v New Yorku v roce 2015. Navazuje na Miléniovou
deklaraci z roku 2000, ktera obsahovala osm rozvojovych cili. Agenda 2030 obsahuje
17 cilid udrzitelného rozvoje, jejichz dosaZeni je planovano do roku 2030. Tyto cile se
zamé&fuji na lidska prava, uspokojeni zédkladnich materidlnich potieb a ochranu pfirodniho
prostiedi (Kowak, 2022). Evropska unie rovnéz vyviji aktivity prostfednictvim ,, Zelené
dohody pro Evropu (European Green Deal) “, ktera si klade za cil dosahnout klimatické
neutrality do roku 2050 a transformovat evropské hospodéistvi smérem k ekologicky
&imz posiluje zavazky ¢lenskych statu véetné CR (European Commission, n.d.). Jednim
z dalSich néstroji pro zavadéni udrZitelného rozvoje je Mistni agenda 21 (MA21), ktera
vznikla v roce 1992 v Riu de Janeiru a byla vyhldsena OSN. Jak uz nazev napovida, Mistni
agenda je zamé&fena na mistni Giroven, zatimco Agenda 2030 ma globalni piisobnost. MA21
je soucasti Strategického ramce Ceské republiky 2030 (CR 2030), ktery piedstavuje
odpovéd CR na piijeti globalni rozvojové agendy (Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2017).
Oficialni dokument nese nazev Koncepce podpory MA21 v CR. Obsahuje kritéria, ktera jsou

rozdélena do 4 kategorii. Kategorie jdou oznaceny pismeny D az A - tedy vzestupné, dle
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pokrogilosti (Petrova, 2018). Nejvy$sim organem v Ceské republice, ktery zastieSuje
udrzitelny rozvoj, je Rada vlady pro udrzitelny rozvoj, jejiz ¢innost zajiSt'uje Ministerstvo

zivotniho prostedi (Ministerstvo zivotniho prostiedi, n.d).

1.2 Pilife udrzitelného rozvoje

Od udrzitelného rozvoje se odvozuji tfi pilife udrzitelnosti, a to: ekonomicky,
environmentalni a socialni. Mély by byt v rovnovaze (Maier et al., 2012). Vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj poskytuje vizi vzdélavani, ktera se snazi vyvazit lidsky, ekonomicky
blahobyt stradicemi a respektem k Zivotnimu prostfedi. Proto tyto pilife musi
pusobit spolecné, nikoliv zvlast. Tuto informaci Ize piirovnat k pfikladu oblasti, kde neni
potfebovala nékladnou udrzbu. Bude proto lepsi zvolit technologii, kterou dokaZeme
okamzité zavést. A to i presto, ze bude méné Setrnd. Tyto pilife jsou vzajemné provazané:
lidské potieby zaviseji na ekonomice, ekonomika nemuze existovat bez spolec¢nosti a zadna
z téchto slozek nemutze fungovat bez Zivotniho prostfedi (Siraj-Blatchford et al., 2010).
V nékterych publikacich se zmifuje 1 ¢tvrty a paty pilif. Témi jsou pilif kulturni a sprava

vetejnych véci (Maier et al., 2012).

Environmentalni piliF

Tento pilif se zamétuje na ochranu piirodnich ekosystémi s cilem minimalizovat negativni
dopady lidské Cinnosti na Zivotni prostfedi. Kli¢ovymi aspekty jsou sniZovani emisi
sklenikovych plyni, ochrana biodiverzity, efektivni nakladdni s odpady a podpora
obnovitelnych zdroji energie. Vyzaduje dlouhodobé planovéani a spolupraci na globalni
1 lokalni Grovni (Purvis et al., 2019). Lidé zptsobili nasi planeté mnoho $kod, z nichz nékteré
jiz nelze napravit. Spole¢nost se zaméfila na svlij momentalni komfort a nemyslela na Zivot
dalsich generaci. Mezi tyto Skody patii vyCerpavani ptirodnich zdrojl, rostouci produkci
sklenikovych plynil, vodni toky a jejich zneciSténi a dal§i environmentalni vyzvy. Tyto
vyzvy dopadaji na nejchudsi oblasti naSeho svéta a zptusobuji mnoho problémt, a to
piedevsim v oblasti zdravi (Kahraman-Oztiirk et al., 2012). Environmentalni vychova se
dlouho soustfedila na informace o pfirod¢, biodiverzit¢ a vztahu c¢lovéka k zivotnimu
prostiedi. Nyni se klade vétsi diraz na perspektivu udrzitelného rozvoje, coz znamena diraz
na to, aby nynéjsi generace braly odpovédnost za své rozhodovani, které mize v budoucnu
ovlivnit dal$i generace. Je zamé&fena na to, co je nejlepsi z dlouhodobého hlediska. Dilezité

je ucit déti nejen to, co se stalo, ale hlavné to, co miizeme ud¢€lat pro budoucnost. Neni tfeba
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mnoho vyzkumu k tomu, abychom si uvédomili, Ze ¢im diive zacneme déti podporovat
v oblasti enviromentalniho vzdélavani, tim 1épe. Starsi clovek, ktery nikdy nerecykloval, se
K environmentalni udrzitelnosti mtizeme ptispivat v predskolnim vzdélavani uz jen tim, ze
budeme tfidit odpad nebo kompostovat (Siraj-Blatchford et al., 2010). Abanoz a Yabas, 2025
uvadi, ze vzdélani déti raného veéku v environmentalni oblasti je velmi dualezité, protoze
podporuje udrzitelné chovani.

Socialni pilif

Zahrnuje otazky tykajicich se socialnich, kulturnich a politickych véci ovlivitujici nas zivot
a jeho kvalitu a také kontinuitu spolecnosti. Spadd tu bezpecnost, rovnost, solidarita.
V socidlni udrZzitelnosti by si mé&li byt lidé rovni. Méla by byt spravedliva a také inkluzivni.
OSN zduraznovala fakt, Ze mir, socialni spravedlnost a rozvoj jsou neoddélitelné. V raném

veéku mizeme tento pili podporovat v tématech a diskusich o odliSnostech zivotii ostatnich

déti po celém svéte (Kahraman-Oztiirk et al., 2012).

Sociélni pilit se zaméfuje na zajiSténi spravedlivych Zivotnich podminek, podporu
socialni soudrznosti a rozvoj mezilidskych vztahl. Ve vzdélavani déti pfedskolniho véku je
socialni pilit dilezity pro rozvoj socialnich dovednosti, empatie, respektu k rozmanitosti
(United Nations, 2015). Siraj — Blatchford et al. (2010) zdiraziwuji, ze pfedskolni vzdélavani
hraje zésadni roli pfi budovani zékladl pro celozivotni socidlni interakce. Jiz Vygotskij
(1978) poukazoval na vyznam socialniho prostfedi pro kognitivni a emocionalni rozvoj
ditéte. Podle jeho teorie se d&ti uc¢i prostiednictvim interakci s ostatnimi a postupné si
osvojuji hodnoty a normy spolecnosti. Taktéz Piaget (1952) zdlraznoval vyznam socialni
interakce pro kognitivni vyvoj ditéte, pficemz socidlni kontakt povazoval za klicovy pro
rozvoj moralniho mysleni. Soucasné studie, napiiklad od Adams a Colby (2021), zdGraziuji,
7e rozvoj socidlnich dovednosti jako je spoluprace, empatie a komunikace, v ptfedSkolnim
véku prispivda k budoucimu chovani déti, které respektuje principy udrzZitelnosti
a odpovédnosti viici spolecnosti. Rovnéz Johnson et al. (2023) poukazuji na to, Ze zaclenéni
principti udrzitelnosti do vzdélavani podporuje rozvoj empatie, spoluprace a kritického

mysleni.
Ekonomicky pilir

Udrzitelny rozvoj vyzaduje integrovany pfistup, ve kterém se ekonomické cile nesmi

oddélovat od ekologickych a socialnich dasledkt (Heskova, 2013). Ekonomicky pilii se
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zaméfuje na vytvafeni stabilniho a odolného hospodaiského systému, ktery podporuje
dlouhodoby rtist, inovace a efektivni vyuzivani zdroji. Klicovymi aspekty jsou udrzitelné
podnikani, odpovédna spotieba, spravedlivé mzdy a investice do udrzitelnych technologii.
TaktéZ se soustfed’'uje na zajisténi hospodaiského riistu, avSak neohrozuje zivotni prostredi
ani socidlni struktury spolecnosti (Purvis et al., 2019). Pro dosazeni ekonomické
udrzitelnosti je nezbytnym krokem integrace udrzitelnych praktik do vSech oblasti
hospodaistvi. Tim je myslena podpora obnovitelnych zdroji energie, efektivni vyuzivani
zdrojti a zavadéni ekologicky Setrnych technologii. Svétové spoleCenstvi, avsak i navzdory
rostoucimu povédomi o duilezitosti ekonomické udrzitelnosti ¢eli mnoha vyzvam. Mezi tyto
vyzvy patii naptiklad pokracujici nerovnost v piijmech, nezaméstnanost a neudrzitelné

vyrobni a spotfebni vzorce (Ministerstvo zivotniho prosttedi, n.d.).
Pilife udrzitelného rozvoje v praxi

V roce 2012 byl v Turecku realizovan kvalitativni vyzkum s nazvem ,,Ndazory predskolnich
deti na udrzitelny rozvoj: Jak predskolni déti vnimaji tii pilire udrzitelnosti s ohledem na
7 R“, jehoz autory jsou Kahraman-Oztiirk, Tiilin Giiler, a Refika Olgan. Cilem tohoto
vyzkumu bylo zjistit, jaké pfedstavy maji déti pfedskolniho véku o udrzitelném rozvoji, a to
v kontextu tii pilifh udrzitelnosti a konceptu 7 R: rethink (pfehodnotit), refuse (odmitnout),
reduce (omezit), reuse (znovu pouzit), repair (opravit), recycle (recyklovat), reflect
(reflektovat). Vyzkum probihal ve ¢tyfech riznych matefskych Skolach a zucastnilo se jej
36 déti ve v€ku 5-6 let. Data byla sbirdna pomoci polostrukturovanych rozhovort, které
vyzkumnici s détmi vedli individudlné s kazdym ditétem a vyuzivaly obrazkovy dotaznik
jako podplrny nastroj. Rozhovory byly pfizptisobeny vékovym moznostem déti
a zamé&tovaly se na konkrétni kazdodenni situace souvisejici s udrzitelnosti. Vysledky studie
ukazaly, Ze déti v pfedSkolnim véku dokéazou aktivné piispét k ochrané Zivotniho prostredi.
Maji schopnost pro osvojeni si navykl podporujici udrzitelny rozvoj. Zvladaji pochopit, pro¢
Setfit vodu, tfidit odpad nebo jinym zptisobem chrénit pfirodu. Musime jim to vSak pfedvést
praktickou formou. V rdmci enviromentalniho pilife déti nejvice zmitovaly potiebu
omezeni spotfeby vody, papirti a elektfiny. Odpovédi v oblasti recyklace byly méné Casté
(13 z 36). V socidlnim pilifi déti zminovaly respekt k ptirodé, lidem, zvifatim. Pojmy jako
Lrethink (prehodnoti) “ a , reflect (reflektovat ) nezaznély vibec. V ramci ekonomického
pilite 9 z36 déti zminilo recyklaci, avSak redistribuci neuvedlo Zadné dité. Vyzkum
potvrzuje, ze déti v predskolnim v&ku dokdZou rozpoznavat a pojmenovavat konkrétni

projevy udrzitelného chovani, pokud jsou jim tyto principy pfibliZzovany prostiednictvim
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praktickych situaci, obrazkli nebo realnych zkusSenosti. Zaroven vSak poukazuje na
omezenou schopnost porozumeéni abstraktnim dimenzim udrzitelnosti, které je tieba détem
piiblizovat vhodnymi vzdélavacimi aktivitami (Kahraman-Oztiirk et al., 2012). Tato zjisténi
m¢e inspirovala k vytvofeni sady aktivit zaméfenych na prozitkové uceni v oblasti

udrzitelného rozvoje, které tvoii praktickou cast mé bakalaiské prace.

V souvislosti s napliiovanim tii pilifG udrzitelného rozvoje v oblasti pfedskolniho
vzdélavani je vhodné zminit aktivity mezindrodni organizace OMEP (Organisation
Mondiale pour I’Education Préscolaire = Svétovéa organizace pro piedskolni vzd&lavani),
ktera se dlouhodobé vénuje podpote vzdélavani ESD (Education for Sustainable
Development). OMEP v této oblasti iniciovala fadu mezinarodnich projektt, jejichz cilem
je systematicky zacleniovat principy environmentalni, socialni a ekonomické udrzitelnosti do
praxe matefskych Skol. Jednim z téchto projekti je 1 ,,Sustainability from the Start” neboli
,, Udrzitelny rozvoj od zacatku*, na kterém se podilely partnerské organizace ze Svédska,
Ceské republiky, Francie, Chorvatska a Irska. Vysledkem této spoluprace je mimo jiné
1 bezplatna mobilni aplikace ECE Academy, kterd byla navrzena jako podpirny vzdélavaci
nastroj pro pedagogy mateiskych Skol, studenty ptfedSkolni pedagogiky a dalsi z4jemce
o oblast ESD. Aplikace obsahuje online kurz, ktery je rozdélen do nekolika tematickych
modultl zaméfené na jednotlivé pilite, praktické piiklady ¢innosti v MS, metodické inspirace
a doporuceni, jak zaclenovat udrzitelny rozvoj do kazdodenniho vzdélavaciho procesu. Na
podporu implementace ESD v praxi matetskych kol vytvotila OMEP také hodnotici néstroj
»OMEP ESD Rating Scale*, ktery slouzi k sebehodnoceni vzdélavacich instituci v oblasti
environmentalni, socialni a ekonomické udrzitelnosti. Tento nastroj umoziuje pedagogiim
zhodnotit, do jaké miry se principy udrZitelného rozvoje promitaji do jejich
vychovné-vzdélavaciho procesu, provozu Skoly 1 kazdodenni interakce s détmi. Rating Scale
podporuje kontinualni zlepSovani a planovani dal§iho rozvoje v oblasti ESD a miize byt

zaroven podnétem pro sdileni dobré praxe a inovacemi mezi Skolami (OMEP, n.d.).

1.3 Cile udrzitelného rozvoje

Cile udrzitelného rozvoje (Sustainable Development Goals, SDGs) ptedstavuji globalni
vyzvu k akci, kterou v zati 2015 piijaly vSechny Clenské staty Organizace spojenych narodt
(OSN) na summitu v New Yorku. Navazuji na Rozvojové cile tisicileti (Millennium
Development Goals, MDGs), jejichz platnost skoncila pravé v roce 2015. SDGs rozsituji

jejich zébér s cilem feSit komplexni vyzvy souCasného svéta (United Nations, 2015).
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Ptestoze MDGs piinesly urcity pokrok, ne vSechny cile byly do roku 2015 splnény. SDGs
zahrnuji celkem 17 hlavnich cili a 169 podcilt, které propojuji ekonomické, socidlni
a environmentalni aspekty udrzitelného rozvoje. Tyto cile tvoii jadro Agendy 2030 pro

udrzitelny rozvoj (komplexniho ramcového dokumentu OSN).
Jejich ambici je do roku 2030 dosahnout pokroku v oblastech:
e (QOdstranéni chudoby a hladu, zdravy zivot
e Zajisteéni piistupu k zdkladnim sluzbam — voda, kanalizace, udrzitelna energie

e Podpora rozvojovych pfilezitosti prosttednictvim inkluzivniho vzdélavani, diistojna

prace

e Podpora inovaci a odolné infrastruktury, vytvafeni komunit a mést schopnych

udrzitelné produkce a spotieby
e Snizovani nerovnosti ve svété, genderova rovnost

e Ochrana zivotniho prostfedi, boj proti zméné klimatu, ochrana oceanli, ochrana

suchozemskych ekosystému

e Podpora spoluprdce mezi riznymi spoleCenskymi aktéry za ucelem vytvoteni

prostiedi na miru a zajisténi odpovédné spotieby a produkce (United Nations, n.d.)

Prestoze je Agenda 2030 Siroce podporovédna, byva také prfedmétem kritiky. Nektefi
odbornici poukazuji na to, Ze cile jsou dobrovolné, pravné nezavazné a formulované vagne,
coz statim umoznuje riznorody vyklad nebo moznost je zcela ignorovat. To podle kritikl
snizuje efektivitu celé agendy a otevira prostor pro jeji politické zneuziti (Easterly, 2022).
Ve vztahu k vzdélani v predSkolnim vzdélavani nachéazeji SDGs své uplatnéni predevs§im
v tématech inkluzivniho a kvalitniho vzdé€lavani (cil ¢. 4). Apeluje na rovny pfistup ke
vzdélavani bez ohledu na socioekonomické zdzemi. SDGs jako celek pokryvaji oblasti,
které vyrazn¢ ovlivituji budouci generace, a proto je jejich zaclenéni do vzdélavacich
systémil nezbytné. Realizace nékterych cili mize byt v nékterych oblastech velice obtizna,
a to zejména bez dostatecného mnozstvi prostfedkti pro jejich realizaci (OSN, n.d.). Pfestoze
jsou cile formulovany globalnég, jejich praktické realizace byva v mnoha oblastech obtizna.

Kli¢ovou vyzvou proto zlistava otazka, jak tyto cile prevést do konkrétni vzdélavaci praxe.
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Implementace SDGs do prredskolniho vzdélavani

Jednim z nastrojt, ktery tuto snahu podporuje v predskolnim vzdélavani je ,,Metodicka
prirucka pro vyuku o globdlnich souvislostech aneb 17 cilii udrZitelného rozvoje pro
materskou Skolu‘. Cilem ptirucky je piedstaveni 17 cilti udrzitelného rozvoje a jejich
nasledné prevedeni do praxe v prostfedi matetské skoly. Jasné zachycuje, jak cile aplikovat
do predskolniho vzdélavani, aby je déti snaze pochopily. Metodicka piirucka ADRA pro
mateiské Skoly pfedstavuje vyznamny nastroj pro zaclenéni principti udrzitelného rozvoje
do ptredskolniho vzdélavani. Jeji struktura a obsah smétuji k rozvoji udrzitelného mysleni
a chovani déti skrze praktické aktivity, které jim pomdhaji pochopit souvislosti mezi

ptirodou, spolecnosti a ekonomikou.

Struktura a obsah

Metodicka ptirucka je strukturovana prehledné a jednotné. To pfispiva ke srozumitelnosti
a snadnému pouzivani v pedagogické praxi. Na prvnich stranach nalezneme piehled vsech
cilti udrzitelného rozvoje v potadi, v jakém jsou v ptirucce zpracovany (1-17). Ke kazdému
cili je zde poté strucné uveden obsah lekce a zatfazeni do RVP, coz povazuji za velmi
pfinosné. Tento piehled je zde ve dvou stranach, coz plsobi velmi ptrehledné. Nicméné
piirucka postrada systematicky obsah s odkazy na konkrétni strany. Pokud chce pedagog
napiiklad najit 12. cil, musi jej hledat manudlné, coz je nepraktické. Zaclenéni podrobného
obsahu s Cisly stran by pfisp€lo k lepSimu orientaci v dokumentu. Kazda kapitola je
vénovana konkrétnimu cili. VSechny lekce maji stejnou strukturu, coz zajistuje ucelenost.
Obsahuji: zarazeni do RVP, znalosti, postoje, pomticky, cil OSN, motiva¢ni pohadku,
diskuse (otazky, tikanku), blok her, reflexi, pracovni list, doplikové Cinnosti a taktéz

uzite¢né odkazy. Tento strukturovany piistup je velkym pozitivem piirucky.

Metody a pedagogické pristupy

Metodicka ptirucka je postavena predevs§im na proZitkovém uceni, protoZe si déti informace
osvojuji skrze vypravéni, hry, pokusy, vlastni prozitky. Vyznamnou roli zde hraje
konstruktivni pfistup, kdy déti nejsou jen pasivnimi piijemci informaci, ale samy objevuji
odpovédi pomoci otdzek, her, reflexe. V n€kterych ¢innostech 1ze pozorovat 1 kooperativni
uceni. Aktivity jsou Casto zameteny na spolupraci ve skupiné. Celkove je metodicky piistup
ptiruc¢ky dobte promysleny a pestry, ¢imz podporuje rizné styly uceni déti. Silnou strankou

je propojeni vypravéni, her a reflexe, které spolecné vytvareji uceleny vzdelavaci proces.
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Vyuziva kombinaci metod, které podporuji aktivni zapojeni déti. Klicovou soucasti kazdé
lekce je motivacni pohadka, ktera slouzi jako vstupni bod k danému tématu. Nasledné
prechéazi do tizené diskuse, kterd je hezky strukturovana. Ocenuji 1 pfitomnost moznych
spravnych odpovédi. DalSim zajimavym prvkem jsou inboxy, které bud’ dopliuji diskusi
o zajimavé informace, nebo obsahuji otazky pro hlubsi zamysleni déti. Také se zde objevuji
didaktické hry, fikanky, pracovni listy, demonstra¢ni obrazky, dechova cviCeni. je zde
kladen diiraz na reflexi, kde jsou uvedeny oteviené otazky, které¢ vedou déti k hlubsimu
zamysSleni.

Praktické vyuziti a priklady aktivit

Je praktickéd vSechny pedagogy, protoze ji Ize snadno zafadit k riznym tématim, ktera se
v matei'ské Skole probiraji. Naptiklad pokud se pedagog vénuje tématu voda, mize si
vyhledat ,, cil ¢islo 6 — Pitnd voda a kanalizace “. Zde zjisti, Ze tento cil ma nasledujici znéni:
»Zajistit viem dostupnost vody a sanitacnich zarizeni a seznamit deti s udrzZitelnym
hospodarenim s vodou “. Pti precteni lekce pedagog zjisti, ze se u déti lekce zaméfuje na:
vyznam pitné vody, rozdilné podminky k Zivota u nés a v jinych zemich, zdravotni rizika
spojené se zne€iSténou vodou, plytvani vody. Pfirucka je propojend s RVP, coZ znacné
usnadiiuje jeji zaclenéni do vzdé€lavaciho programu. Drobnym nedostatkem je absence
konkrétniho odkazu na RVP PV (nazev je uveden pouze RVP). Podobnym zpiisobem jako
téma vody lze vyuzit naptiklad u ,,cile cislo 2 — Konec hladu “. Tato lekce muze byt vyuzita
pii tématech jako je naptiklad jidlo, zdravy Zivotni styl. Umim si zac¢lenéni aktivit pfedstavit
1 pfi praci s pohaddkou Otesanek. Pedagog tedy miiZze vyuZzit jeden konkrétni cil, kterému se
bude vénovat po cely den.

Prirucka je snadno pouzitelna, protoze:

e Aktivity jsou stru¢né€ a jasn¢ popsany

e Kazda lekce obsahuje informace pro pedagoga (popsani konkrétniho cile), coz

pomaha i tém, ktefi s tématem udrzitelného rozvoje nemaji zkusenosti.
e Struktura lekci je prehledna.

Drobnym stézejnim bodem miize byt potieba dotisknuti pracovnich listli, coz ale neni nic
narocného a komplikujiciho. Ackoli je metodicka pfirucka dobfe strukturovana
a srozumitelnd, je nutné zminit, ze nckteré ptibéhy mohou byt pro mladsi déti obtizné
pochopitelné. Naopak doprovodné aktivity jsou ptistupné a vhodné navrzené. Pedagog by

tedy mohl ptibéh zjednodusit nebo jej nahradit jinou formou. Tento nedostatek souvisi
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1 s absenci vékového rozdéleni aktivit, coz znamend, Ze pedagog musi sdm pfizpisobit

veékové skuping.

Srovnani s teoretickymi pristupy

Ptirucka reflektuje nékteré klicové teoretické piistupy k vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
v predskolnim véku. Jeji struktura odpovida doporu¢enim odborné literatury, ktera
zdiiraznuje vyznam prozitkového uceni a aktivniho zapojeni déti do vzdélavaciho procesu
(OECD, 2021). Motiva¢ni pohadky odpovidaji principu narativniho uceni, které podporuje
hlubsi porozumeéni tématu (Egan, 2019). Silnou strankou ptirucky je jeji diiraz na kritické
mysleni a hodnotovou vychovu. Kazda lekce obsahuje oteviené otazky, které¢ déti vedou
k premysleni o souvislostech. Tento pfistup je v souladu s modernimi pedagogickymi
teoriemi. Ty zdUraznuji dilleZitost rozvoje globalnich kompetenci a schopnosti reflektovat
vlastni postoje (UNESCO, 2020). Odborna literatura doporucuje individualizovany piistup
podle véku a schopnosti (Siraj-Blatchford, 2016). ptirucka nabizi fadu aktivit, ale chybi ji
konkrétni metodickd podpora pro adaptaci aktivit pro rizné vékové skupiny. Ptirucka je

v souladu s Cili udrzitelného rozvoje OSN (SDGs).

Silné a slabé stranky

U metodické ptirucky spatiuji n€kolik silnych a slabych stranek.

Tabulka 1 - Silné a slabé stranky piirucky

Silné stranky Slabé stranky
Ptehlednost a struktura Absence vekového rozdéleni aktivit
Motivacéni pohadky Chybé¢jici dodatek RVP PV
Rbznorodost aktivit Narocnost nékterych ukolt

Kompatibilita s cili OSN
(zdroj: vlastni)
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2 UDRZITELNY ROZVOJ V KONTEXTU VZDELAVANI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola se zaméfuje na vyznam vzdélavani déti predskolniho véku v kontextu
udrzitelného rozvoje. Pravé v tomto obdobi dochdzi k formovani vlastnich hodnot, postoji
a navyku, které mohou ovlivnit budouci chovani déti smérem k ptirod¢€, spolecnosti 1 sobé
samym. Kapitola je rozd€lena do dvou ¢asti. Podkapitola 2.1 se vénuje ukotveni principt
udrzitelného rozvoje v kurikularnich dokumentech predskolniho vzdélavani. Pozornost je
vénovana zejména tomu, jak se udrzitelny rozvoj promitd do vzdélavacich oblasti
a klicovych kompetenci. Podkapitola 2.2 ptedstavuje piiklady dobré praxe ze zahranici

i Ceské republiky.

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj (ESD) v pfedSkolnim véku hraje klicovou roli pfi
formovani postoji a hodnot déti smérem k udrzitelnosti. Zaklady udrzitelného rozvoje, ke
kterym jsou déti vedeny jiz v v raném véku, pfindseji dlouhodobé vysledky nejen na mistni
urovni, ale také na globalni urovni (Konieczny, 2023). Déti by mély byt vedeny k tomu, ze
jejich ¢innost mé dopad na okolni svét. Vyuka udrzitelnych navyki v jiz raném véku poméaha
vytvafet pozitivni postoje k Zivotnimu prostiedi, které si déti ponesou cely Zivot (Abanoz
& Yabas, 2025). vzdélavani pro udrzZitelny rozvoj by mélo byt pfirozenou soucasti
kazdodennich aktivit v matefské Skole, nikoliv ojenidélym tématem. Boyd, Hirst a Siraj-
Blatchford (2017) zdtraziuji, ze pravé v raném détstvi 1ze polozit zédklady k porozuméni
ptirodnim souvislostem, spolupraci a odpovédnému jednani, ato prostiednictvim béznych
¢innosti, které jsou détem blizké. Podle Siraj — Blatchforda et al. (2010) se koncept
udrzitelného rozvoje ve vzdélavani zaméfuje na rozvoj kompetenci, které détem umoziuji
porozumét souvislostem mezi Clovékem, spolecnosti a pfirodou. Autofi zddraziuji, ze
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj by mélo vést k aktivnimu obcanstvi a schopnosti kriticky
reflektovat globalni i1 lokalni problémy. Na druhou stranu Sterling (2001) upozoriiuje, Ze
udrzitelny rozvoj ve vzdélavani nelze vnimat pouze jako pfenos znalosti, ale jako proces
transformace mysSleni a hodnot. Podle né¢j by méli pedagogové podporovat systémové
mysleni, které poméaha détem pochopit slozitost vztahli mezi ekologickymi, socialnimi
a ekonomickymi faktory. Podobny pfistup zastavaji Hedefalk, et al. (2015), kteti zminuji, Ze
aktivni zapojeni déti do ¢innosti je klicovym prvkem udrzitelného rozvoje. V piedskolnim
vzdélavani je dulezité uceni v pfirod€. Soucasny Ramcovy vzdé€lavaci program pro
pfedskolni vzdélavani (RVP PV) klade diiraz na to, aby déti vnimaly okolni prostfedi a ucily

se k nému chovat zodpovédné (Strategie vzdélavani pro udrzitelny rozvoj Ceské republiky,
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2008). Minova (2011) tzv. ueni v ptirod¢ v predskolnim vzd€lavani povazuje za velmi

podstatné.

Tilbury (2011) tika, ze vzd€lavani pro udrzitelny rozvoj lze rozdélit do nékolika
klicovych oblasti. Témito oblastmi jsou interdisciplinarni pfistup, zkuSenostni
a participativni uceni, systémové mysleni a podpora hodnot a postoji. Nékteré ptistupy
(Montessori, Steiner, Freire a Malaguzzi) ke vzdélavani dlouhodobé podporuji zkoumani
prirody détmi, coz nam ukazuje, Ze vzdélavani o udrzitelnosti je soucasti vzdélavani v raném

détstvi jiz dlouha 1éta (Abanoz & Yabas, 2025).

2.1 Udrzitelny rozvoj v kurikularnich dokumentech predskolniho
vzdélavani

Tato ¢ast prace se zamétuje na srovnani sou¢asného Ramcového vzdélavaciho programu pro
ptedskolni vzdélavani (RP PV, 2021) s jeho revidovanou verzi schvalenou v roce 2024.
cilem je porovnat rozdily, jakym zplsobem se RVP PV stavi k udrzitelnému rozvoji
v oblasti: vzdélavaci oblasti ditéte a klicovych kompetenci.

V kurikuldrnich dokumentech je udrzitelny rozvoj reflektovan riznymi zpusoby
v rdmci riznych vzdélavacich urovnich. Zejména v ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV) je tento koncept implementovan skrze vzdélavaci cile. Cile
jsou jak ptimé, tak i1 nepfimé. Tyto cile podporuji chapani piirody, spolecnosti
a odpovédnosti za jejich udrzitelnost.
Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani — RVP PV (2021)
Rémcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani zastdvd komplexni pfistup
k rozvoji ditéte jakoZto samostatné, jedinecné a aktivni bytosti, kterd je soucasti spolecnosti
1 ptirody. I pfestoze dokument neobsahuje termin ,,udrZitelny rozvoj“ v doslovném znéni,
jsou jeho znaky silné prostoupeny.

1. Vzdélavaci oblasti k udrzitelnému rozvoji

Dité a jeho télo — V této oblasti je kladen dlraz na vytvatfeni si zdravych Zivotnich

navykd, které tvoti zdklad pro udrzitelny zivotni styl. D€t se uci vnimat své télo, peCovat
o sv¢ zdravi a osvojovat si odpoveédné chovani ke vztahu ke zdravému zptasobu Zivota.

Dité a jeho psychika — Zamétuje se na posileni schopnosti komunikace vyjadfovani

emoci a vytvafeni vztahli. Vede k osobnimu sebepoznani, emocionalni stabilité
a schopnosti porozuméni druhym — tedy zakladim pro vnitini rovnovahu a socialni

udrzitelnost.
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Dité a ten druhy — Oblast se soustfedi na budovani vztahu ditéte s ostatnimi lidmi.

Rozviji schopnost empatie, respektu, spoluprace (klicové aspekty socidlni udrzitelnosti).

Dité a spole¢nost — Zde nachazime silné zastoupeni socialni slozky udrzitelného rozvoje.

RVP PV podporuje rozvoj mezilidskych vztaht, tolerance, spoluprace a odpovédnosti
vuci druhym.

Dité a svét — Tato oblast je nejvice tematicky spojena s konceptem udrzitelného rozvoje.
Zamgéiuje se na vytvareni elementarniho povédomi o pfirodnim i socialnim prostiedi,

vztazich mezi ¢lovékem a piirodou a vlivu lidské Cinnosti na zivotni prostiedi.

Tento prehled ukazuje, ze udrzitelny rozvoj je v RVP PV implementovan napti¢ vSemi
oblastmi. Klade se diiraz na environmentalni védomi, socidlni odpovédnost a zdravy Zivotni
styl, ¢imZ se jiz v predSkolnim véku formuluji hodnoty a postoje podporujici udrzitelny
zpusob zivota.

2. Kli¢ové kompetence

RVP PV obsahuje 5 kli¢ovych kompetenci, které podporuji vSestranny rozvoj ditéte.
PiestoZze pojem udrzitelny rozvoj neni explicitné uveden, jeho principy jsou do
jednotlivych kompetenci ptirozené zakomponovany.

Kompetence k u¢eni — Podporuje u déti schopnost hledat nové informace, zkoumat

a premyslet o svété. Vede k porozuméni souvislostem, coz je klicové pro rozvoj
enviromentalniho 1 spole¢enského uvédomeni.

Kompetence k feSeni problémt — Déti jsou motivovany k hledani riznych feseni, uci se

prijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti a chapat jejich dusledky. V ramci udrzitelného
rozvoje tato kompetence podporuje aktivni pfistup k osobnim 1 spolecenskym vyzvam,
vcetné environmentalnich otazek.

Komunikativni kompetence — Rozviji schopnost vyjadfovat se verbaln¢ i neverbalné,

aktivné naslouchat, formulovat své myslenky a vstupovat do dialogu. Zéarovei posiluje
otevienost vi¢i odliSnym nazorim a hodnotdm. Rozviji se schopnost naslouchani,
spolupréace a porozuméni. Rozvoj oteviené, respektujici a demokratické komunikace je
klicovy pro feseni spolecenskych problémt, prevenci konfliktl a participaci na vefejném
Zivoté.

Socialni a persondlni — Zaméfuje se na spolupraci, posilovani empatie, sebedivéry

a respektu k ostatnim. Dité si uvédomuje odpovédnost za své jednani. Tvoii zéklad
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socialni soudrznosti a inkluze — dité se uc¢i zit v komunité, chranit slabsi, respektovat
rozmanitost.

Cinnostni a obc¢anské — Reflektuje dileZité prvky osobni odpovédnosti, sebereflexe,

spoluprace a aktivniho pfistupu ditéte k vlastnimu jednani i déni v jeho okoli. V kontextu
udrzitelného rozvoje rozviji dité¢ schopnost planovat a hodnotit vlastni ¢innosti, coz
podporuje zodpoveédné rozhodovani. Dité si postupné osvojuje hodnoty, jako je

napiiklad smysl pro povinnost a odpovédné chovani viii sobé i okoli (MSMT, 2021).

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani — revidované

Revidovany Rémcovy program pro piedskolni vzdelavani, schvéaleny Ministerstvem

$kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) dne 30. prosince 2024, piinasi aktualizace

reflektujici soucasné pozadavky na vzdélavani déti predskolniho veéku. Klade diraz na

modernizaci obsahu, vzdélavacich cilti. Dobrovolné zapojeni matetskych $kol do préce

s revidovanym RVP PV je planovano od zéaii 2025. Povinnd implementace by méla

nasledovat o rok pozdéji.

1. Vzdélavaci oblasti k udrzZitelnému rozvoji

Dité a jeho télo — Tato oblast i nadale podporuje zdravy rozvoj ditéte. Duraz je kladen

na rozvoj pohybovych, manipulacnich, sebeobsluznych a praktickych dovednosti, na
posilovani télesné zdatnosti a na upeviovani zivotnich navykt a postoji. Téma zdravého
zivotniho stylu tak zlstava zésadni.

Dit¢ a jeho psychika —Zaméfuje se na rozvoj duSevni pohody, mysSleni, feci,

pfedstavivosti. Nové je zde prostor vénovan financéni gramotnosti a informatickému
mysSleni. Tyto novinky lze chapat jako podporu ekonomického pilife udrzitelného
rozvoje. Vyznamnou roli hraje i vychova k odpovédnému jedndni, kterd podporuje
vnitini motivaci a schopnost premyslet o souvislostech.

Dité, ten druhy a spolecnost — Nové vytvorena vzdélavaci oblast vznikla slou¢enim dvou

puvodnich (Dité a ten druhy a Dité a spolecnost). Nové definovand oblast se zamétuje
na rozvoj mezilidskych vztahi, komunikac¢nich dovednosti a kulturniho i spole¢enského
uvédoméni ditéte. V ramci této oblasti je kladen diiraz na socialni a kulturni gramotnost.
Déti se uci vnimat rozmanitost lidi jako pfirozenou soucast svéta, respektovat oSidnosti
a projevovat ohleduplnost. Z pohledu udrzitelného rozvoje podporuje tato ¢ast socidlni
pilit. Ocekavané vysledky uceni, jako napfiklad pfijimat rozmanitost lidi nebo

spolupodileni se na udrzovani tradic, odrazeji dilezité prvky udrzitelného rozvoje.
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Dité a svét — Je ptimo propojena s konceptem udrzitelného rozvoje, ktery je zde vyslovné
uveden jako jeden z hlavnich zamér. Environmentalni oblast se zamétfuje na rozvoj
povédomi ditéte o svéte, vlivu ¢loveka na zivotni prostiedi a disledcich jeho jednani.
Nejveétsi posun oproti soucasnému RVP PV spattuji v pfimém uvedeni udrzitelného
rozvoje a také v kladeni dirazu na piirodovédnou gramotnost. Dé&ti se seznamuji
s ptirodnimi jevy a dé&ji, uci se rozliSovat udrzitelné a neudrzitelné pfistupy a chapat

dopad na zivot na Zemi.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze revidovany RVP PV piindsi zménu nejen ve struktufe
vzdelavacich oblasti, ale i v obsahovém zptesnéni a aktualizaci.

2. Klic¢ové kompetence

Revidovany RVP PV nové vymezuje sedm klicovych kompetenci, které propojuji
osobnostni, socialni, obCanské 1 kognitivni dovednosti. Mnohé¢ z nich piimo ¢i nepiimo
rozvijeji principy udrzitelného rozvoje a podporuji formovani odpovédného a aktivniho
pristupu ditéte ke svétu.

Kompetence k uéeni — Podporuje otevienost ditéte k objevovani a poznavani svéta

kolem sebe. U¢i se vyuzivat rizné strategie uceni, véetné pokusu a omylu. Z pohledu
udrzitelného rozvoje tato kompetence podporuje schopnost ditéte reflektovat, zvazovat
alternativy a uplatiiovat ziskan¢ poznatky v praktickém Zzivoté.

Komunikaéni — Komunika¢ni kompetence pfispiva k udrZitelnému rozvoji tim, Ze
podporuje otevieny dialog, naslouchéni, porozumeéni a respekt k rozmanitosti nazort
a zkuSenosti. Tato kompetence hraje také dilezitou roli v medidlni gramotnosti
a kritickému pfistupu k informacim.

Kli¢ovéd kompetence k obfanstvi a udrzitelnosti — Tato kompetence ptedstavuje jadro

vzdélavani k udrzitelnému rozvoji v revidovaném RVP PV. Jiz v charakteristice je
vyslovné uvedeno, Ze dit€¢ se chova vsouladu se zdkladnimi pravidly souZiti
a mySlenkami udrzitelného rozvoje. Tim je zdiraznén piimy zamér vést déti
k odpovédnému, ohleduplnému a aktivnimu pfistupu ke svétu kolem sebe. Diky této
kompetenci déti postupné rozvijeji védomi soundleZzitosti s okolnim svétem, schopnost
aktivné se podilet na zivoté komunity a vili chranit to, co je hodnotné pro soucasnost

1 budoucnost.
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Osobnostni a socidlni — Podporuje sebepoznéni, empatii a spolupraci. Dité si uvédomuje

své silné stranky, vyjadiuje své ndzory a respektuje ostatni. Tim se rozviji socialni pilif,
zejména v oblasti mezilidskych vztahti, inkluze a spole¢enské odpovédnosti.

Kompetence k podnikavosti a pracovni — Rozviji zadkladni pracovni navyky a odpovédny

ptistup k tkoliim. V kontextu udrzitelného rozvoje to podporuje aktivni postoj, tvotivost,
odpovédné rozhodovani, véetné védomi dopadii svych ¢inti.

Kompetence k feSeni problémt — Dité hleda feseni na zéklad¢ zkuSenosti, zpracovava

informace a pracuje schybou. K udrzitelnosti pfispiva rozvojem kritického
a systémového mysleni.
Kulturni — Dité vnima kulturni rozmanitost, pfijima rozdily. Tim se podporuje respekt
k rozmanitosti, mezikulturni porozuméni a hodnoty, které tvofi zaklad pro tolerantni
spolecnost.
Digitalni — Jednim z vysledku je to, ze dité vyuziva digitalni technologie k poznavani
svéta a badatelskym cinnostem. Timto zplisobem se digitdlni prostiedi stava
prostiedkem k porozuméni okolniho svéta (MSMT, 2024).
Zavér
Rémcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani, jak v ptivodni, tak i v revidované
verzi, integruje hodnoty a principy udrZitelného rozvoje napii¢ vzdélavacim oblastem.
Ackoli termin udrzitelny rozvoj neni ve verzi z roku 2021 explicitné pouZit, jeho znaky se
vyrazné odrazeji v jednotlivych vzdélavacich oblastech 1 klicovych kompetencich. Diliraz je
kladen na zdravy Zivotni styl, mezilidské vztahy, respekt k pfirod€, odpovédné jednéni
a obcCanskou angazovanost. Revize RVP PV tento smér dale rozviji. Zavadi nové
kompetence, aktualizuje vzdé€lavaci oblasti a vyslovné zatazuje koncept udrZitelného
rozvoje do oblasti ,,Dité a svet* 1 do klicové kompetence ,,Klicova kompetence k obcanstvi
a udrzZitelnosti. Zasadnimi zménami jsou také posileni ptirodovédné, financni 1 digitalni

gramotnosti.

2.2 Priklady dobré praxe

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj (Education for Sustainable Development — ESD) mé za cil
vybavit déti znalostmi, dovednostmi, hodnotami a postoji potiebnymi k tomu, aby mohly
ptispét k udrziteln€jsi budoucnosti (UNESCO, 2020). ESD podporuje systémové mysleni,
participaci, socialni spravedInost a respekt k ptirod¢. V kontextu pedskolniho vzdélavani se
tyto principy promitaji do kazdodennich ¢innosti, do vztahli mezi détmi 1 do prostiedi

mateiskych Skol. Kultura hraje zasadni roli ve formovéani hodnot, nazori a chovani
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jednotlivet. V multikulturnich spolecnostech se ve tfidach setkavaji déti z rlznych
kulturnich prostfedi, coz pifinasi jak obohaceni, tak i vyzvy pro vzdélavacich proces.
Integrace kulturni rozmanitosti do vzdélavani podporuje inkluzi, respekt a porozuméni mezi
détmi, coz je klicové pro budovani udrzitelné spolecnosti. V evropském kontextu je kladen
daraz na rozvoj kompetenci, jako je ocenovani udrzitelnosti, podpora ptirody, systémové

mysleni ¢i adaptabilita (Eurydice, 2022).

Kazda zemé ma jinou kulturu, skolstvi, zvyky a tradice. To ma za nasledek rozdily
v urovni vzdélavani. Naptiklad v Turecku byl v roce 2022 zaveden vzdé€lavaci program
o klimatické zméné¢ pro zaky ve véku 11-14 let a v roce 2024 byla aktualizovana predSkolni
vzdélavaci osnova, ktera klade diraz na védecké aktivity souvisejici s tématy, jako je

spotieba, Setteni, recyklace (Abanoz & Yabas, 2025).

Ceska republika

V Ceské republice se v poslednich letech stale vice prosazuje koncept udrzitelného rozvoje
1 v oblasti predskolniho vzdélavani. Jednim z hlavnich sméri je diraz na environmentalni
vychovu, ktera je zakotvena i v RVP PV (MSMT, 2021). Zvlastni postaveni zaujimaji tzv.
ekologické matetské Skoly, které kladou diraz na environmentalni vychovu. Vyznamnou
roli v tomto sméru hraji také lesni matetské Skoly, které stavi vzdélavani na ptimém kontaktu
déti s ptirodou. Vyuzivaji venkovni prostredi nejen ke hie, ale 1 ke vzdélavacim ¢innostem.
Podle Ceské $kolni inspekce maji déti z lesnich mateiskych kol hlubsi vztah k pfirods
a vetsi respekt k ekologickym hodnotam (Kvitkova, 2022). Dal$im piikladem systematické
podpory udrzitelného rozvoje v predSkolnim vzd€lavani je program Ekoskola, ktery je
sou€asti mezinarodniho projektu Eco-Schools. Tento program podporuje ekologické
mysleni déti a uci je aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostfedi (Vosahlikova, 2011).
Do programu se zapojuji déti, uéitelé i rodi¢e. Podle dat z roku 2021 je v Ceské republice do
programu zapojeno 114 matetskych Skol (EkoSkola, 2021). Déti si prosttednictvim ptimého
kontaktu s ptirodou vytvareji vztah k zivotnimu prostiedi, ktery je zédkladem pro rozvoj

ekologicky uvédomélého chovéni (Leblova, 2012).

Z hlediska SDGs je patrné, ze ceské predskolni vzdélavani pfispivd zejména k cili

& 4 - Kvalitni vzd&lavani (UNESCO, 2015).
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Némecko

Némecko patii mezi zemé, které kladou velky dliiraz na enviromentalni vychovu a udrzitelny
rozvoj jiz od ran¢ho véku déti. Téma udrzitelnosti je soucasti vzdélavacich programil pro
matetské skoly a je podporovano jak na urovni spolkovych statd, tak i na irovni jednotlivych
vzdélavacich instituci. PfedSkolni vzdélavani se v Némecku zaméfuje na vytvareni
ekologického povédomi u déti, podporu odpovédného chovani a praktické zkuSenosti s péci
o zivotni prostiedi (Rada EU, 2022). V praxi Némecko podporuje aktivity zaméfené na vztah
k prirod¢, tfidéni odpadu, Setrné vyuzivani zdroji nebo participaci déti na rozhodovani.
Mnohé némecké matetské Skoly se zapojuji do programii podporujici udrzitelny rozvoj.
Specificky piistup ke vzdélavani k udrzitelnosti nabizi projekt KITA21, ktery je urcen pro
matetské Skoly a ocenuje zafizeni, ktera dlouhodob¢ zaclenuji ekologickd témata do vyuky,
podporuji aktivni zapojeni déti a vyuzivaji ptirodni prostiedi jako vzdélavaci prostor (S.O.F.,

n.d.).
Svédsko

Ve Svédsku je vzdélavani pro udrzitelny rozvoj nedilnou souéasti predikolniho vzdélavani.
Je vniméno jako klicovy prvek vychovy k odpovédnému obcCanstvi a vztahu k piirodé
(Pramling Samuelsson et al., 2024). Studie Arlemalm-Hagsér a Samuelsson (2021) ukazuje,
jak mohou ucitelé s hlubS§imi enviromentalnimi znalostmi Gspés$né integrovat témata Agendy
2030 do kazdodennich aktivit s détmi. Vyzkum zéroven potvrzuje, Ze znalost obsahu a jeho
zprostifedkovani hraji zdsadni roli. Zajimavy piispévek k tomuto tématu ptinasi také Schmidt
(2017), ktera poukazuje na propojeni gramotnosti a konceptu ,,mista* ve vyuce. Tvrdi, ze
déti mohou skrze jazyk a lokdlni kontext Iépe porozumét udrZitelnosti a tomu, jak zit
v komunité s riiznorodymi hodnotami a nazory. Mateiské skoly ve Svédsku jsou dlouhodobg
v popfedi vzdélavani zaméfeného na udrZitelny rozvoj (Hedefalk et al., 2015). UNESCO ve
své zpravé (2019) vyzdvihuje, Zze Svédsko je jedinou zemi, ktera v kurikulu pro predskolni
vzdélavani systematicky kombinuje socialni a kognitivni aspekty udrzitelnosti. V rdmci
pfedskolniho vzdélavani jsou déti vedeny k porozuméni piirodnim cyklim, recyklaci
a dalS$im ekologickym aktivitim. Od roku 2019 je udrzitelny rozvoj soucasti narodniho
kurikula, kde je zahrnut jako kli¢ova hodnota a cil vzdélavani. Svédské narodni kurikulum
pro predskolni vzdélavani ve Svédsku existuje od roku 1998 a proslo mnoha revizemi,

pfi¢emz nejnoveEjsi byla ve zmitiovaném roce 2019. Tato revize zdiraznila tematickou vyuku
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a stanovila povinnost pracovat s t¢ématem udrzitelného rozvoje. Cilem vzdélavani je umoznit

détem osvojit si ekologicky a pecujici pristup k zivotnimu prostiedi.

Konkrétni cile pro udrzitelny rozvo;:

e Rostouci odpovédnost a zdjem o udrzitelny rozvoj a aktivni zapojeni do spole¢nosti
e Porozumeéni tomu, jak nase kazdodenni volby, mohou ovlivnit udrzitelny rozvoj

e Pochopeni vztaht v piirodé a riznych piirodnich cykla (Pramling Samuelsson et al.,

2024).

Jednim z certifika¢nich programi ve Svédsku je program s nazvem ,,Gron Flagg®, neboli
zelend vlajka. Tento program podporuje Skoly v implementaci projektl zaméfenych na
udrzitelny rozvoj. Matetské Skoly, které jsou do tohoto programu zapojeny se veénuji
aktivitam jako je snizovani plytvani potravinami, vyuzivani obnovitelnych zdrojl energie a

ekologické projekty ve Skolnich zahradach (Vihrea lippu, n.d.).
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II

PRAKTICKA CAST
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3 NAUCNA STEZKA PRO UDRZITELNY ROZVOJ

Prakticka Cast prace je zaméfena na vytvoreni sady aktivit pro nau¢nou stezku, jejiz cilem je
priblizit détem v predSkolnim véku témata udrzitelného rozvoje prostfednictvim
prozitkového uceni. Tato forma prace s détmi byla zvolena, nebot’ podporuje aktivni
zapojeni déti pomoci prozitkového uceni. Stezka obsahuje pét stanovist. Aktivity jsou

zvoleny tak, aby odpovidaly vékovym moznostem déti.

Cil naucné stezky

Hlavnim cilem stezky bylo podpofit pfirozené porozuméni urcitych principii udrzitelnosti.
Nejvétsi diraz jsem kladla na praktickou zkusenost, ktera détem umozni 1épe pochopit, pro¢
je udrZitelnost dilezita. UdrZitelnost neni jen o ochrang pfirody, ale také o ekonomické
a socialni odpovédnosti. Rozhodla jsem se tedy, Ze jednotlivé aktivity stezky budou
reflektovat tfi zdkladni pilife udrzitelného rozvoje. Naucna stezka byla realizovana spole¢né
s détmi z mateiské Skoly a zéky ctvrté tiidy zékladni skoly, ¢imz se vyznamné podpofil
socialni pilit udrzitelného rozvoje. Cilem bylo vytvofit a realizovat edukacni stezku
zaméfenou na udrzitelny rozvoj pro déti ve véku 5-6 let, pficemz zaci zdkladni Skoly

pomahali mladSim détem (byli jejich privodci), ale zaroven se aktivné zapojovali.

Misto konani naucné stezky

Naucna stezka se konala v okoli Zakladni Skoly a Matetské skoly Lacnov, ktera se nachazi
ve stejnojmenné vesnici. Skola se nachazi na rozhrani Bilych Karpat a Vizovickych vrchd,
coz Skole poskytuje nadherné ptirodni okoli. Kousek od Skoly se nachazi louky, les a sad.
Toto prostiedi bylo idedlni pro realizaci stezky.

Utastnici

Do nauc¢né stezky se zapojilo celkem 15 déti, z toho 9 zakl ze zadkladni Skoly a 6 déti
z mateiské koly. Uéastnily se ji pouze piedikolni déti ve véku 5—6 let, protoZe jsem stezku
ptizplsobila jejich moZnostem. Doprovazely nas také dve ucitelky, z toho jedna z matetské
Skoly a druhd ze zékladni Skoly. V pribéhu spole¢nych aktivit mohli Zaci pomahat détem
ptedskolniho véku, vysvétlovat jim tukoly. Tento pfistup navic podpofil vzajemnou
spolupraci mezi zakladni Skolou a matetskou Skolou.

Casova dotace

Casové rozmezi nauéné stezky bylo uzplisobeno tak, aby byla umoznéna wicast jak détem
z matetské Skoly, tak zakim ze zadkladni Skoly v rdmci vyucovani. Cilem takto stanovené

Casové dotace bylo, aby stezka byla dostatecné obsahla a piinosnd, ale zaroven casové
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nendro¢na, aby nenarusovala Skolni rozvrh. Délka stezky byla nastavena na necelé dvé
hodiny, coz poskytuje dostatek Casu na splnéni ukoll. Tento Casovy rozsah zaroven
umoziuje Skolam zatadit stezku do dopoledniho ¢i odpoledniho programu bez nutnosti

vétSich organizacnich zmén. Stezka byla realizovéana 18.11. 2024.

3.1 Plan realizace aplikace

Tabulka 2 - Plan realizace aplikace
Nazev aktivity Popis aktivity

Ttidéni odpadu Stanovisté podporuje predevSim environmentalni pilif
udrzitelného rozvoje. Déti maji za tkol roztiidit rGzné
druhy odpadu do pripravenych barevné oznacenych kost

— konkrétné na bioodpad, sklo, plast a papir.

Ptenaseni vody Stanovisté podporuje environmentalni a socialni pilif.
Konkrétné se zaméfuje na vyznam vody a potiebu jejiho
Setfeni. Déti spolecné s ucitelkou vedou rozhovor na téma
vody. Nasledn¢ se rozdéli do dvou skupin a pokousi se

pfenést vodu s co nejmensi ztratou.

Stavba udrzitelného domu Aktivita podporuje ekonomicky a socidlni pilif. Cilem
aktivity je sezndmit déti s vyuZzitim pfirodnich materialt

pii stavb€ modelu udrzitelného domu.

Sazeni jabloné Tato aktivita déti seznamuje s dilezitosti stroml pro
prirodu. Déti si poté zasadi sviyj vlastni jablonovy strom,
piicemZ se seznami s procesem péce o stromy a rostliny.

Aktivita podporuje environmentalni pilif.

Sdileni poznatkd — Jak mtizu Déti se schdzi do kruhu, kde maji moZnost sdilet své
pomoci piirode? poznatky a néapady na to, jak mohou pomoci pfirode.
Podporuje vzajemnou inspiraci a také environmentalni

a socialni pilif.

(zdroj: viastni)
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3.2 Zacatek stezky a jeho motivace

Motivaci ke splnéni naucné stezky se stal sktitek Vétvicka. Chtéla jsem déti zaujmout touto
formou, protoze mi pfisla atraktivni a hrava. Roli skiitka ochotné pfijala maminka jednoho
ditéte z matetské Skoly, kterd si vSak nepfala byt jmenovana. Byla maminkou ditéte z jiné
ttidy, takze ji déti neznaly, coZ celému zaZitku dodalo na tajemnosti. S détmi jsme se potkali
u vstupni brany na sportovnim htisti. Kdyz jsme dorazili k budové s naradim, cekal tam
sktitek Vétvicka. Jakmile ho déti spattily, zacaly se divit. Jedna z hol¢i¢ek matetské Skoly
nadSen¢ zvolala: ,,Jéé, Mikulas!“. Ostatni déti ji hned opravovaly, Ze to ur€ité neni Mikulas.

V tu chvili vSak skfitek promluvil:
Re¢ skfitka:

,,Dobry den deéti, jmenuji se skiitek Vétvicka a pochazim z Lacnovskych skal. Za sviij Zivot
Jjsem toho uz hodné procestoval, ale zjistil jsem, Ze tady v Lacnové je nejkrasnéji. Na svych
cestach jsem videl spoustu zajimavych véci, ale také zazil velké problemy! Byl jsem na
mistech, kde jsem dosSel k poznani, jak vzdcnd je voda. A v nékterych zemich jsem zase
videél, jak dulezité je tridit odpad.

Proto jsem si pro vas dnes pripravil stezku zamérenou na udrzZitelny rozvoj. Pripravil jsem
pro vas stanoviste, kde budete tridit odpad, prenaset vodu, nebo si dokonce zasadite sviij
viastni strom. Tak doufam, Ze to vse zviadnete. Budu to vsechno bedlive sledovat!

A podivejte! Tamhle v dalce uz vidim néjaké stanoviste!!*

Obrazek 1 - Privitani se skiitkem Vétvickou
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3.3 Stanovisté ¢. 1 — Tridéni odpadu

Tabulka 3 - Stanovisté ¢. 1

Cil v jazyce uditele

Rozvijet u déti environmentalni gramotnost.

Cil v jazyce ditéte | Rozttidit odpadky do spravnych kontejnert.

Pilir Environmentalni

Metody Manipulovani, vytvareni dovednosti, rozhovor

Kompetence Cinnostni a obcanské — Vi, Zze neni jedno, v jakém prostiedi Zije,
uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném podili a Ze je mtize
ovlivnit.

Pomiicky Kose na tfidény odpad (zeleny, modry, Zluty, hnédy), odpadky

Ocekavany cas 20 minut

Realny cas 5 minut

Znéni zadani

1., KAM PATRI ODPADKY?

ukolu Vsude jsou tu odpadky. Ty ale do prirody nepatri! PomuzZes
Jje uklidit na sprdavné misto? “
(zdroj: vlastni)
Pribéh:

Po projevu sktitka Vétvicky se déti ihned nadSené€ rozbéhly k prvnimu stanovisti, kde na né

cekal kol souvisejici s tfidénim odpadu. Ptala jsem si, aby si déti stezkou prosly co nejvice

samy a nechtéla jsem do pribehu pfili§ zasahovat. Zjistila jsem vSak, Ze mou ruku budou

pieci jen trochu potiebovat. Nékteré déti se totiz do tfidéni pustily bez vahani, jiné déti pak

jen postavaly vedle nich a pfili§ se nezapojovaly. Déti zvladly tfidéni bez potizi. Zjistila

jsem, Ze maji o tfidéni pomérné dobré povédomi. Zaci zékladni Skoly precetli zadani tkolu

se zpozdénim (po dokonceni tiidéni). To vSak nijak nenarusilo priibéh aktivity. Po splnéni

ukolu jsme si spole¢né povidali o tom, proc je tfidéni odpadu diilezité. Béhem povidani jsem

vyuzila lapbooku, ktery jsem pro déti ptfipravila, a ukazali jsme si, jaké mohou byt dusledky

pfipadného netfidéného odpadu. Otazky jsem kladla hlavné détem, které se do tfidéni

nem¢ély prostor zapojit. Celkoveé jsem méla dojem, Ze d€ti maji v oblasti tfidéni odpadu dobré

povédomi a Ze tato aktivita pro né nebyla né¢im nezndmym.
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Obrazek 3 - Edukacéni material ke stanovisti ¢. 1
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3.4 Stanovisté €. 2 — PrenaSeni vody

Tabulka 4 - Stanovisté ¢. 2

Cil v jazyce uditele

Podpotfit u déti odpoveédny pfistup k hospodateni s vodou.

Podpotit spolupraci u déti.

Cil v jazyce ditéte | Pfenést vodu s minimalni ztratou.
Spolupracovat ve skuping.

Pilir Environmentalni, socialni

Metody Instruktaz, manipulovani, vytvareni dovednosti, rozhovor

Kompetence Cinnostni a ob&anské kompetence — Ma smysl pro povinnost ve hie,
praci i uceni, k kolim a povinnostem pfistupuje zodpovédné, vazi
si prace druhych

Pomiicky Kybliky s vodou, papirové kelimky, trychtyt, 5 litrova ldhev

Ocekavany cas 10 minut

Redlny cas 15 minut

Znéni zadani

2. .,PRENES VODU.

tkolu Na svété je mdalo vody. Proto bychom s ni méli Setrit!
Napada té jak? Tvym ukolem je prenést co nejvice vody
v kelimku. Pozor, at ji po cesté nepoztrdcis... Budes ji
potirebovat pri dalsim ukolu. “
(zdroj: viastni)
Pribéh:

Na cesté k dal§imu stanovisti jsme prochazeli ptes louku. DéEti hledaly umisténi stanoviste.

Skupinka divek ze zdkladni Skoly byla nejrychlejsi a stanovisté objevila jako prvni.

Upozornila jsem je, aby pockaly i na ostatni déti. Chtéla jsem, aby se ke stanovisti dostala

cela skupina spolecné. Po ptichodu vSech déti precetla jedna z divek zadani ukolu. Hlavnim

tématem tohoto stanovisté bylo Setfeni vodou, a proto prvni ¢asti aktivity byla diskuse. Déti

meély odpoveédét na otdzku, jak mohou v bézném zivoté vodou Setfit. Zaznély rGzné

odpovédi. Napiiklad dit¢ z materské Skoly zminilo, Ze vodou lze Setfit pfi myti rukou,
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zatimco star$i déti navrhovaly sprchovani misto koupani ve vané. Po kratké diskusi jsme se
rozdélili do dvou skupin. Rozdéleni jsem provedla ja a to tak, aby v kazdém tymu byly
zastoupeny jak déti z matetské Skoly, tak zaci ze zakladni Skoly. Déti toto rozdéleni bez
problémil ptijaly a nevznikl Zadny spor. Jejich Ukolem bylo pfendset vodu v kelimcich
z kbeliku a poté ji ptes trychtyt prelit do pétilitrové ldhve. Béhem aktivity mé mile
prekvapilo, jak zodpovédné k tkolu pfistupovaly. VSechny déti byly maximalné
soustfedéné, vzajemné si pomahaly a chovaly se k sobé ohleduplné. Nikdo se neptedbihal
ani neoktikoval. Star$i Zaci pfirozené brali ohled na mladsi déti. VSichni si dévali zalezet,
aby pfi prenaseni nerozlili vodu. Nebylo pro né dualezité byt prvni, ale spolecné ukol co
nejlépe zvladnout. Po dokonceni jsme zméfili, kterd skupina ptenesla vice vody. Rozdil byl
minimalni, pochvalila jsem ob¢ skupiny. Velké lahve jsme vzali s sebou. Na zavér jsem se
déti zeptala, co bychom méli udélat s papirovymi kelimky, které jsme pii aktivité pouzili.
Chlapec ze zakladni Skoly ihned odpovedél: ,, Vyhodime je do modrého kose, do papiru.“
Na to po chvili reagoval chlapec z mateiské skoly s navrhem: ,,Nebo si jich moZeme vzit do
Skolky a néco z nich vyrobit. “ Tato odpovéd ukazala, Ze déti nejen rozumi principu tiidéni

odpadu, ale také ptfemysleji o moznostech jeho dalSiho vyuziti.

Obrazek 4 - Stanovisté ¢. 2
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Obrazek 5 - Prabéh plnéni zadani €. 2
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3.5 Stanovisté ¢. 3 - Stavéni udrzitelného domu

Tabulka 5 - Stanovisté ¢. 3

Cil v jazyce uditele | Seznamit déti s vyuzitim pfirodnich zdroju.

Podpotit spolupraci u déti.

Cil v jazyce ditéte | Postavit model udrzitelného domu.

Spolupracovat ve skuping.

Pilir Ekologicky, socidlni
Metody Vysvétlovani, rozhovor, produkéni metody
Kompetence Socidlni a persondlni — Dokéze se ve skupiné prosadit, ale i

podiidit, pti spolecnych ¢innostech se domlouvé a spolupracuje; v
béznych situacich uplatiiuje zékladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat,

pfijimat a uzavirat kompromisy.

Pomiicky Ptirodni material z lesa, sldma
Ocekavany ¢as 15 minut

Redlny cas 20 minut

Znéni zadani 1., POSTAV DUM.
ukolu

Postavit dum neni nic lehkého a rozhodné to clovek
nezvladne sam. rozdélte se do skupin a zkuste postavit

udrzitelny dum. Nevis, co to je? Nahlédni do knizky.,,

(zdroj: vlastni)

Pribéh:

K dal§imu stanovisti jsme pokracovali smérem k lesiku. Déti hledaly plakatek s tikolem.
Hledat stanovisté déti bavilo a kazdy chtél byt jeho prvnim objevitelem. VSichni jsme §li ke
stanovisti spoleéné. Chlapec ze ZS piedetl zadani. Ptala jsem se déti, zda vi, co je to
udrzitelny dom. Nikdo to nevédél, a proto jsme dle instrukci nahlédli do piirucky. Zaci ze
ZS8 &etli, co to udrzitelné domy jsou. Poté jsme si prohlédli fotografie. Nasledné jsme splnili
tikol v knize, kde jsme méli oznadovat vyhody a nevyhody udrzitelnych domii. Zak ze ZS
ptrecetl tvrzeni (naptiklad — ,,je narocny na péeci* nebo ,,pomahaji Setrit vodu — obsahuji

zarizeni na sber vody *), spole¢né jsme rozhodli, zda se jednéd o vyhodu ¢i nevyhodu. Dité
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z MS poté ptifadilo smajlika (zeleny, usmévavy — vyhoda, ¢erveny, smutny — nevyhoda).
Nasledné se déti rozd€lily do tii skupin, pfi¢emz zaci zékladni Skoly si k sob& spontdnné
ptifadili déti z matetské Skoly. V pribéhu této aktivity bylo mozné pozorovat rozdilny
ptistup jednotlivych skupin k feSeni tikolu. Prvni skupina, sloZena z chlapcii, se ihned pustila
do prace. Nejprve si vytvoftili zdkladni konstrukei ze dieva. Poté pridali izolaci v podobé
sena. Skupina velmi dobfe spolupracovala a dim dokoncila béhem par minut. Druha
skupina, slozena pouze z divek, dlouho diskutovala o vhodném umisténi domku a poté
vahala, jak s jeho stavbou zacit. Chlapec z prvni skupiny jim nabidl pomoc, kterou vSak
divky odmitly. Kdyz se jich nasledn¢ jejich tfidni ucitelka zeptala na diivod odmitnuti
pomoci, odpoveédély, ze samy nevedi. Po kratké domluveé nakonec chlapce o pomoc pozadaly
a spolecnymi silami dim dokoncily. Tteti skupina, tvofena jak divkami, tak chlapci, se
potykala s problémy v komunikaci. Déti se nemohly shodnout na tom, co by jejich diim mé¢l
obsahovat, a dochazelo ke zménam. Nakonec se jim podafilo domluvit a kol uspésné
dokoncit. Celkové hodnotim praci déti jako zdafilou. Zaroven bylo zajimavé sledovat
rozdilnou dynamiku komunikace mezi Zaky zakladni $koly navzajem a jejich pfistup k détem
z matefské Skoly. Pii komunikaci s mladSimi détmi se projevila znacné trpélivost a ochota
pomahat. Celkové tak aktivita nejen naplnila sviij vzdélavaci cil, ale také podpoftila rozvoj

socialnich dovednosti.

-'l{ii-" o v ) I

Obrazek 6 - Stanovisté ¢. 3
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Obrazek 7 - Stavéni udrzitelného domu
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3.6 Stanovisté ¢. 4 — Sazeni jabloné

Tabulka 6 - Stanovisté ¢. 4

Cil v jazyce uditele

Podporovat u déti zdjem o péci o rostliny a stromy.

Podpotit u déti spolupraci.

Cil v jazyce ditéte | Zasadit strom dle zadani.
Spolupracovat s ostatnimi pfi sdzeni stromu.

Pilir Environmentalni, socialni

Metody Instruktaz, manipulovani, vytvareni dovednosti, rozhovor

Kompetence Cinnostni a obcéanské kompetence — Chéape, Ze zajem o to, co se
kolem d¢je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem
a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita
maji svoje neptiznivé disledky.

Pomiicky Jablon, lopatky, ry¢, kil, provazky, voda ze stanovisté ¢. 2

Ocekavany cas 30 minut

Realny cas 15 minut

Znéni zadani 1., ZASAD STROM
ukolu Poid TR , . ) .
ojd’ pomoci prirode, klimatu a také sobé. Zasad’ strom! Proc
a jak naleznes v prirucce...
(zdroj: viastni)
Pribéh:

Po dokonceni stavby domecki jsme pokracovali smérem k sadu, kde na déti cekal dalsi kol

— vysadba jablong€. Dé&ti hledaly plakatek s instrukcemi. KdyZ plakatek nasly, Zakyné ze

zékladni Skoly precetla zadani dalSiho tkolu. Spolecné jsme si pfecetli informace o druhu

stromu, ktery budeme sazet, a zacali jsme diskutovat o tom, pro€ je vysadba stromi diilezita.

Déti z matetrské Skoly nejcastéji zmiflovaly, ze stromy nam davaji ovoce. Star$i déti ze

zakladni Skoly ptidaly hlubsi odpovédi — naptiklad, Ze stromy zlepSuji kvalitu ovzdusi.

Abychom informace rozsifili, nahlédli jsme 1 do pfirucky, kde jsme se dozvédéli 1 dalsi

davody, pro¢ jsou stromy pro ptirodu nepostradatelné (stin, ukryt pro zvifata, davaji nam

plody,...).
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Samotné sdzeni déti velmi bavilo a vétSina z nich se chtéla aktivné zapojit.
Zpozorovala jsem, Ze jedna divka stoji bokem a vypadala, Ze ji ukol nebavi. Sla jsem se ji
zeptat, zda ndm pomtZe (nalit vodu do jamy). Divka odpovéd¢la, ze ano, ale stézovala si, Ze
zajimavé sledovat, ze n€které déti jiz mély se sdzenim zkuSenosti a védély, jak spravné
postupovat. Nez jsme stromek zasadili, divka z matef'ské Skoly nalila do jamy vodu, kterou
jsme nesli v plastovych lahvich ze stanovisté¢ s pfendSenim vody. To détem prakticky
ukézalo, ze voda, se kterou jsme manipulovali v pfedchozim tkolu, miize byt smysluplné
vyuzita. Poté jsme stromek usadili, zasypali hlinou a zalili druhym barelem vody. Divky ze
zakladni Skoly na zavér privéazaly strom ke kiilu provazkem, aby byl dostate¢n¢ stabilni. Pro
déti jsem si pfipravila maly chytdk. KdyZ jsme se chystali odejit, spolu s ucitelkami jsme
nadhodili, Ze bychom mohli prazdné plastové lahve nechat v pfirodé€, protoze se nam uz
nechce nic nést. Jeden z chlapct ihned zareagoval a diirazn€ namitl, Ze to nemtizeme ud¢lat.
Déti se podivovaly a nekteré se k chlapci pridaly. Spolu s ucitelkami jsme oponovali, Ze nas
uz boli ruce a ze bychom je tu mohli nechat jen tak. Chlapec se vSak nakonec sam nabidl, Ze
lahve ponese. Skutecné je nesl celou cestu zpét. KdyZ jsme dorazili k prvnimu stanovisti
s tfidénim odpadu, bez zavahani lahev vyhodil do spravného kose na plast. Tato situace ndm
poskytla cennou ptilezitost sledovat, jak déti uvazuji o ochran¢ ptirody a jak silné uz vnimaji

zodpovédnost za své okoli.

Obrazek 8 - Stanovisté ¢. 4
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3.7 Stanovisté ¢. 5 — Co mizu udélat pro prirodu?

Tabulka 7 - Stanovisté ¢. 5

Cil v jazyce uclitele | Rozvijet u déti environmentalni gramotnost.

Cil v jazyce ditéte | Navrhnout konkrétni feSeni, jak pomahat piirodé.

Pilir Environmentalni

Metody Produkéni metody

Kompetence Kompetence kreseni problemu — RozliSuje feSeni, ktera jsou
funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkcni nejsou; dokdze mezi
nimi volit.

Pomiicky -

Ocekavany cas 10 minut

Realny cas 15 minut

Znéni zadani 1. ,,CO MUZU DELAT PRO PRIRODU?

ikolu Popremyslej, co muzes udelat pro prirodu a podél se o to

s ostatnimi...
(zdroj: vlastni)
Pribéh:

Po dokonceni ukolil ze vSech stanovist’ jsme se vydali zpét k matefské Skole. Déti byly plné
oCekavani a zacaly nadSené hledat skiitka Vétvicku. Volaly na ngj, prozkoumavaly okoli
Skolky, nahliZely za budovu i za buriku, kde jsme ho na zacatku potkali. KdyZ ho vSak nikde
nenasly, bylo na nich vidét zklamani — doufaly, Ze tam na né pocka. Jejich pozornost vSak
brzy upoutalo dalsi stanovisté. Dit¢ z matetské Skoly zahlédlo plakat s ikolem a vedle n¢;
1 dopis. Déti se okamzit€ rozb&hly k mistu a vzaly dopis do rukou, ale trpélive ¢ekaly, az se
k nim pfidame 1 my s ucitelkami. Nez jsme se pustili do ¢teni dopisu, upozornila jsem déti,
7e by bylo dobré nejprve splnit posledni ukol. VSichni s tim souhlasili, a tak chlapec ze
zékladni Skoly piecetl zadani. Spolecné jsme se postavili do kruhu a kazdy dostal prostor
sdilet svou myslenku o tom, co by mohl udélat pro ptirodu. Dvé divky ze zakladni Skoly
a jeden chlapec z matetské Skoly odpovédéli, Ze nevi. Jini ale pfisli s velmi podnétnymi
napady: chodit vice péSky nebo jezdit na kole misto autem, sbirat odpadky v lese, Setfit
vodou pii myti, tfidit odpad, travit vice ¢asu v ptirodé€, nekopat do hub, pouzivat méné plasti,

neplasit zvifata a sazet rostliny 1 stromy. Poté jsme si precetli dopis od skfitka Vétvicky:
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., Milé deti,
Jsem moc radd, ze jste zvladly vsechny ukoly, které jsem vam pripravil.
Priroda je ted’ diky vam krasnéejsi a zdravejsi.
Pamatujte, ze i malé skutky mohou prirodeé hodné pomoci.
Za vasi snahu jsem si pro vas pripravil i malou odménu.
Mejte se hezky!
SKRITEK VETVICKA

Na zavér jsem détem rozdala odménu v podobé¢ sladkosti. VétSina si ji hned rozbalila. Jedna
divka z matefské skoly fekla svym kamaradim, aby si obaly schovaly do kapsy a vyhodily
je az potom do kose. Tento moment se mi velmi libil. Timto tkolem nase stezka dospéla ke
svému konci. Zda si déti nékteré z poznatkll skute¢né osvoji a prenesou do svého bézného
zivota, ukaze Cas. Pokud se ale alespoii ¢ast z toho, co se na stezce naucily, promitne do

jejich budouciho jednani, pak splnila sviij ucel.
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4 EVALUACE NAUCNE STEZKY

Evaluace praktické casti je rozdélena do tii Casti. Prvni ¢ést je volna sebereflexe. Druhé cast
obsahuje hodnoceni ucitelkou zakladni Skoly a tfeti Cast hodnoceni ucitelkou mateiské Skoly.
Ob¢ zpétné vazby byly ziskany formou pisemného rozhovoru, ve kterém byly predlozeny
otazky zamétfené na hodnoceni stezky. Kazdy z téchto pohledii pfinasi cennou zpétnou
vazbu, ktera pomahd posoudit, zda stezka splnila sviij ucel a zda byla pro déti a zaky

prinosna.
4.1 Sebereflexe

Na stezku jsem se peclivé pfipravovala, vénovala jsem ji mnoho €asu a usili, zejména pii
tvorbé lapbooki. Chtéla jsem, aby byla stanovisté nejen edukativni, ale také vizudlné
pritazliva. I kdyz jsem se snazila stezku co nejlépe promyslet a pfipravit, uvédomuji si, ze
jsou aspekty, které by bylo mozné v budoucnu vylepsit. Jednim z nich je napiiklad oznaceni
stezky. Predpokladala jsem, Ze bude dostatecné viditelné a ze déti bez problémil navedu na
spravnou trasu. Piesto se ukazalo, ze pii prechodu z jednoho stanovisté na druhé dochazelo
k drobnym zmatktim a d¢ti si nebyly jisté smérem, kterym se maji vydat. Toto je hlavni bod,
ktery bych pfi ptipadném opakovani aktivity urcité 1épe promyslela a vylepsila. Stacilo by
mozné oznaceni faborky ¢i jednoduchd mapa. DalSim faktorem, ktery ovlivnil pribéh
stezky, bylo nepfiznivé pocasi. Stezka vSak byla dlouhou dobu dopiedu domluvena
a ucitelky si dany termin zvolily. Nemohla jsem proto stezku ptesunout. Celkoveé hodnotim
stezku jako zdatilou a funkéni. Déti se zapojovaly, projevovaly zajem o dané téma a vétSina
ukolt probihala hladce. Skiitek Vétvicka jako motivacni prvek stezky byl dle mého nazoru
vhodné zvolen. Déti velmi zaujal. Jako velké plus vnimam 1 to, Ze skiitka nehrala Zadna
ucitelka, ale maminka od jedné hol¢icky z MS (z jiné tiidy). Proto ani Zaci ze &tvrtého
ro¢niku nedokdzali pfijit na to, kdo to je. N&kolikrat se mé behem cesty ke stanovistim ptali,
kdo to byl. Libilo se mi, Ze byli ohleduplni a ptali se m¢ v absolutni tichosti. Myslim si, ze

Prvni stanovisté s tfidénim odpadu bylo docela chaotické. Déti byly plné dojmu ze
skiitka, a proto se vétSina déti do ukolu pustila s velkou vervou. Pfisté by bylo lepsi
mohla rychleji zareagovat, av§ak naruSovat jim jejich spontannost mi pfiSlo v tu chvili
zbytecné. Pti prechodu na dal$i stanovisté jsem jiz déti upozornila na to, Ze pockame na

vSechny a pfecteme si zadani.
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Druhé stanovisté zaméfené na Setfeni vody hodnotim velmi pozitivné. Déti se aktivné
zapojily a stanovisté sklidilo pomérny uspéch. Prakticka ¢ast tohoto stanovisté spocivala
v prenaSeni vody v kelimcich. Velmi mé potésila odpovéd na otazku, co udélame
s papirovymi kelimky, a to zejména u ditéte z matei'ské Skoly.

Tteti stanovisté hodnotim dobie. Myslim, Ze jsem déti vhodn€ seznamila s principem
vyuziti pfirodnich zdroji. I pfestoze si s naslednym stavénim nékteré skupiny nevédély rady,
nakonec si dokazaly poradit.

Sazeni jablon¢ jsem pfedem konzultovala se starostou obce. Spole¢né jsme vybrali
vhodné misto pro jeji zasazeni. Piekvapilo mé, jak se déti zhostily tohoto tikolu. Skutecnost,
ze zasadily svij vlastni strom, vnimadm jako krasny symbol udrzitelnosti. V budoucnu
mohou sledovat jeho ridst a jednou snad i ochutnat vlastni jablka. Tato aktivita podpoftila
vztah k ptfirod¢ a uvédomeéni si dlouhodobych diisledki lidské ¢innosti.

Pti schazeni zpét k matetské Skole déti aktivné hledaly skiitka Vétvicku. Piijde mi
trochu lito, ze déti byly zklamané z toho, ze tam na né nepockal. Myslim si vSak, Ze i vzkaz
v podobé¢ dopisu byl efektivni. Déti poskytly hezkou zpétnou vazbu tim, Ze si chtéli dopis

vzit a vystavit ve tfidé. Dodate¢né jsem jim ho okopirovala.

4.2 Evaluace — uclitelka zakladni Skoly

1) Byla stanovis$té vhodna pro danou vékovou skupinu?
Ano, téma udrzitelného rozvoje je velmi komplexni a komplikované. Studentka si ale
s tvorbou aktivit poradila velice dobfe a v§echna stanovisté byla prizptisobena détem

jak predskolniho, tak mladsSiho Skolniho véku (zakim 4. tfidy).

2) Odpovidaly aktivity tématim udrZzitelného rozvoje?
Rozhodné ano. Zaci se zabyvali tématy jako napfiklad voda a jeji plytvani, stavba

a funkce udrzitelného domu a také si mohli spole¢né zkusit zasadit vlastni strom.

3) Byla zvolena vhodna motivace?
Rozhodné ano. Zaky uvital skiitek Vétvicka, ktery jim vysvétlil, co budou délat.
Osobné¢ mé mrzelo, ze byl sktitek s ndmi jen v tvodu a nebyl po celou dobu nasim

privodcem.
4) Jak hodnotite spolupraci déti?

Myslim si, Ze se zaci snaZili spolupracovat a pomahat mladSim détem, i kdyz nékteti

star$i jedinci neméli tolik trpélivosti.
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5) Jak hodnotite celkovou organizaci?
Stezka probihala plynule. Chybélo mi vSak n¢jaké oznaceni €i planek stanovist’, aby
déti veédély, kam jit. Stanoviste bylo vzdy predem ptipravené a esteticky velmi hezky
zpracované. Obsahovalo mensi informacni text k danému tématu a zadéni ukolu.

Zadani a instrukce byly jasné a srozumitelné pro vSechny zaky.

6) Lze ziskané dovednosti do béZného Zivota?
Ano, studentka volila takové aktivity, které se bézné tykaji kazdodenniho zivota, coz
si myslim, Ze je pro dé€ti velmi pfinosné a potiebné. Velkou vyhodu vidim v rozvijeni

socialnich dovednosti zaka — feSeni konfliktli a kooperativni praci u stanovist'.

7) Vlastni poznatky
VSsichni zaci hodnotili stezku velice pozitivn€ a jediné negativum bylo pocasi, které
studentka ovlivnit nemohla. Vétsina zaku zminovala posledni ukol (zasazeni stromu)
jako nejzajimavéjsi.
Myslim, Ze studentka si dala opravdu zalezet na vytvofeni moc hezké stezky, ktera
zakim priblizila témata udrzitelného rozvoje. Nékteré véci mohly byt vice dotazeny
(sktitek — viz vyse, plan stanovist’). Celkove ale byl za mé hlavni ucel splnén a zéci
byli nadSeni. Velice ocefiuji zpracovani stanovist' (obrazové materidly), spolupraci

starSich a mladsSich déti a propojeni témat s praktickym Zivotem.

4.3 Evaluace — ucitelka materské Skoly

1) Byla stanovis$té vhodna pro danou vékovou skupinu?
Ano, stezka byla uzplisobena détem dané vékové skupiny (5-6 let). Zarovein vSak
byla zajimava 1 pro starsi Zaky. PtiSlo mi, Ze stezka bavi obé vékové skupiny.

2) Odpovidaly aktivity tématim udrzitelného rozvoje?
Ano.

3) Byla zvolena vhodna motivace?
Motivace za pomoci skiitka Vétvicky byla vhodné zvolena. Déti velmi zaujmul.
Mozna by bylo dobré stravit se skiitkem vice ¢asu — mohl by nés doprovazet pfi
stanovistich nebo na nas pockat na zakonc¢eni stezky.

4) Jak hodnotite spolupraci déti?
Déti z MS byly nad$ené uz jen z toho, Ze jdou na stezku se zaky ze ZS. Spolupraci

hodnotim velmi pozitivné, protoZe se starSi déti snazily mlad$im pomoci.
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5) Jak hodnotite celkovou organizaci?
Organizace stezky byla plynuld, stanovisté byla dobfe vybavend. Kazdé
stanoviSté mélo jasnou strukturu. Stanovisté méla hezké umisténi a utvorila
,»okruh®, Déti vSak nékdy hledaly umisténi stanovisté. Zvazila bych lepsi
oznaceni stanovist.

6) Lze ziskané dovednosti do béZného Zivota?
Myslim si, Ze ano. Naptiklad téma s plytvanim vody feSime ve tiid¢ neustale.
I ostatni témata byla vhodné zvolena.

7) Vlastni poznatky

4.4 Zavéry z evaluace

Na zaklad¢ vSech tii evaluaci — vlastni sebereflexe, hodnoceni ucitelky zdkladni a ucitelky
matefské Skoly — lze konstatovat, ze stezka zaméfena na témata udrzitelného rozvoje byla
uspésna a naplnila sviij Gcel. VSechny tfi pohledy se shoduji v nékolika kli¢ovych bodech.
Silné stranky

Jednoznacné pozitivné bylo hodnoceno celkové zpracovani stanovist — jak po strance
obsahové, tak i vizualni. VSechny evaluace vyzdvihuji vhodné ptizptsobeni aktivit vékovym
skupindm, praktické zaméfeni ukoll a jejich navaznost na b&€zny zZivot. Ocenovana byla
1 spoluprace déti z matetské Skoly a zaki ze zakladni Skoly.

Kladn¢ byla hodnocena i motivace v podobé¢ skfitka Vétvicky.

Slabé stranky

Ve vsech tiech evaluacich se opakuje doporuceni zaméftit se v budoucnu na lepsi oznaceni
trasy, protoZe déti obcas tapaly v orientaci mezi stanovisti. MoZnym feSenim by bylo vyuZiti
faborkt ¢i jednoduché mapky. Déle bylo zmitiovani, ze skitek Vétvicka mohl byt piitomen
1 béhem dalSich casti stezky, ptipadné se s détmi na zaver rozloudit.

Shrnuti

Na zékladé provedené evaluace vyplynulo, Ze nauc¢nd stezka byla hodnocena pozitivné
a jako vhodna pro cilovou vé€kovou skupinu. Zpétna vazba poukazala spiSe na drobné
organiza¢ni nedostatky. Tyto pfipominky vSak nevedly ke zpochybnéni samotného konceptu
¢1 obsahu stezky. Z toho diivodu neni nutné pfistupovat k zdsadnim Upravam. Na zakladé

ziskanych poznatk jsem se rozhodla vytvofit modifikaci pro mladsi déti ve véku 2-3 roky.
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4.5 Modifikace sady aktivit pro mladsi déti

Pivodni koncept vzdélavaci stezky, ktera trvala 2 hodiny, byla uzptisobena pro déti ve véku
5-6 let. Pro mladsi déti ve véku 2-3 roky bych stezku rozdélila do vice dnli. Vzhledem
k jejich kratsi pozornosti bych jednotliva témata rozdélila na 5 dnti. Stezka by byla zatazena
do tydenniho tématu, naptiklad: , Tyden udrzitelného rozvoje*. Kazdy den by se déti
zamg¢ftily na jedno téma, které by jim bylo podano v jednodussi a kratSi formé, odpovidajici
jejich vékovym a kognitivnim schopnostem.

1. Den

Uvodni den je vénovan setkani se skiitkem Vétvickou, ktery détem hravou formou
predstavi zakladni enviromentalni problémy, se kterymi se setkal ve svété (obrazky
a fotografie). Prvni aktivita se zaméfuje na tfidéni odpadu, avSak ve zjednodusené verzi
oproti pivodni varianté. Misto ¢tyi kategorii (plast, papir, sklo, bioodpad) se déti zaméeii
na tfidéni dvou hlavnich kategorii — plast a papir. Pro zvyseni z4jmu a zapojeni déti je
mozné stanovisté¢ obohatit o pohybové aktivity, naptiklad: , Doskdkej ke spravnému

‘

kosi.“, ,, Predej odpadek kamaradovi.*

2. Den

Druhy den tematického tydne je vénovan vode¢ a jejimu Setieni. Cilem aktivity je pfiblizit
détem dulezitost vody pro pfirodu, Setfeni vodou a také spolupraci pii spolecné praci.
Skiitek Vétvicka détem vysvétli, Ze je voda vzacna. Vede rozhovor na téma vody
s détmi. Zmini 1 Afriku, kde na né€kterych mistech neni dostatek vody a lidé ji musi
prenaset dlouhou cestu. Aktivita je upravena tak, Ze namisto rozd€lovani déti do skupin
by déti spolupracovaly jednotn&. Ukolem je pienést pomoci papirovych kelimki vodu
z jednoho kybliku do druhého. Bylo by mozné udélat jednu dlouhou fadu a déti by si
kelimek s vodou posilaly.

3. Den

Tteti den se déti zaméfuji na stavéni udrzitelného domu, ovSem v jednodussi podobée
prizpusobené veku. Skiitek vétvicka détem sdéli, ze potrebuje novy domecek. Nechce
ale obycejny dim — rad by mél takovy domecek, ktery bude postaveny co nejSetrnéji
k ptfirod¢. Chtél by dim postaveny z materialti, které najdeme v ptirod€. Spolecné se
s détmi podivame na obrazky rtiznych domt, abychom se inspirovali.

Déti se poté rozdéli do skupin a postavi domecek.
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4. Den

Ctvrty den by déti sézely jabloti. Skiitek détem vypravi o dileZitosti stromi. Za pomoci
obrazkl déti samy piidavaji informace o stromech. Spole¢né by si poté zasadily sviij
strom. Tato aktivita by se dala jesté upravit a déti by si mohly zasadit naptiklad néjakou
rostlinku nebo bylinku do tfidy (feficha, oseni).

5. Den

Posledni den by byl vénovan shrnuti vSech aktivit a taktéz tviir¢i ¢innosti, kterd détem
umozni odnést si vzpominku na cely tyden. Déti si ozdobi papirové kelimky, které
pouzily pti pfenaseni vody. Spolu s ucitelkou si poté zopakuji, co tento tyden délaly a co
se naucily (pf. tiidily jsme odpad, sadily jsme strom). Déti ohodnoti, co je bavilo nejvice

a co by si chtély zkusit. Pfipadné i co se jim nelibilo.

Zavér: Navrzena sada aktivit je koncipovana s ohledem na vek déti predskolniho véku

(2-3 roky). Podporuje aktivni zapojeni déti do aktivit s tématikou udrzitelného rozvoje.
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5 DOPORUCENI PRO BUDOUCI PRAXI

Na zakladé zpétné vazby a vlastniho pozorovani bych do budoucna doporucila nékolik tprav
a vylepSeni nau¢né stezky.

Lepsi oznaceni stanovist’

Jednim z moznych vylepSeni je vyrazng€jsi oznaceni jednotlivych stanovist. Lepsi vizudlni
navigace by mohla usnadnit orientaci détem a pfispét k plynulejSimu pribéhu celé naucné
stezky. Jednou z efektivnich moznosti by bylo vytvofeni jednoduché mapy, ktera by nejen
pomohla s orientaci, ale zaroven by podporovala spolupraci mezi détmi pii hledani dal§iho
stanovisté. Dal$i variantou by mohlo byt pouziti barevnych faborkd, které by vyznacovaly
trasu.

Priivodce stezkou

Dalsi moznosti zlepSeni stezky by bylo, kdyby uvodni postava (v tomto ptipadé sktitek
Vétvicka) provazela déti celou trasou stezky. To by mohlo podpofit pozornost déti a také
vytvofit pfirozeny pfechod mezi stanovisti. Skiitek by mohl s Gi¢astniky diskutovat, klast
otazky, motivovat je k tkolim. Vétfim, Ze by to bylo vice zajimavé, nez kdyZ jsem se ptala
ja. V mé stezce sehrala roli skiitka jedna z maminek déti z MS. Ta nechtéla byt piitomna po
celou dobu. Vyhodou bylo, ze déti skiitka nepoznaly, coz prispélo k efektivni motivaci.
Nicméné, vzhledem k tematickému zaméfeni stezky by bylo vhodnéjsi, aby se této role ujala
osoba, kterd tématu udrzitelnosti rozumi. Idealni variantou by mohlo byt, kdyby se za sktitka
prevlékla ucitelka nebo organizator stezky, tedy nékdo, kdo by nejen motivoval déti, ale také
jim dokazal odpovedét na piipadné otdzky. Tato uprava by mohla zvysit efektivitu celé
stezky, prohloubit vzdélavaci dopad a podpofit interakci mezi €astniky a privodcem.
MoZnost rozsireni stezky

Stezka pro udrzitelny rozvoj mé potencial byt dale rozSifena o nova stanoviste, ktera by
détem nabidla dal$i zajimavé a poucné aktivity. V soucasné podob¢ se stezka zamétuje na
zakladni principy udrZitelnosti, jako je tfidéni odpadu, hospodaieni s vodou, stavéni
udrzitelnych domil a sdzeni stromti. Pro dal$i rozvoj stezky by bylo mozné ptidat nové ukoly,
které¢ by odpovidaly v€kovym 1 vzd€ldvacim potiebam ucastnikli. Jednim z moznych
rozSifeni by mohlo byt stanovisté zamétené na odpoveédnou spotiebu a plytvani potravinami,

které by bylo vhodné jak pro piedSkolni déti, tak pro zaky ctvrté tidy.
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ZAVER

Udrzitelny rozvoj piedstavuje jeden z nejvyznamnéjSich ramct pro pfemysleni o soucasném
svété a jeho budoucnosti. Vzhledem k naléhavosti environmetéalnich, socialnich
1 ekonomickych vyzev je stale zfejméjsi, ze zmeéna je nezbytna. Mateiska Skola, jako prvni
¢lanek vzdélavaciho systému, ma jedine¢nou moznost pokladat zdklady hodnotového

systému ditéte, ovliviiovat jeho vztah k ptirod€, druhym lidem 1 k sobé samému.

Tato bakalafskéa prace se pokusila ukazat, ze udrzitelny rozvoj neni abstraktni nebo
prilis slozité téma pro déti predskolniho véku. Naopak, pokud jsou zvoleny véku piiméiené
a smysluplné Cinnosti, mohou se i déti v matetské Skole seznamovat s principy, které
podporuji Setrné, spravedlivé a odpovédné chovani. Teoretické ¢ast nabidla piehled vyvoje
konceptu udrzitelného rozvoje, jeho tii pilith a zakotveni v kurikuldrnich dokumentech
piedskolniho vzdélavani CR. RovnéZ byla analyzovana metodicka piiruka ADRA, kterd je
vhodnym néstrojem pro zaclenéni cild udrzitelného rozvoje do vzdélavani v matetskych
Skoléach. Prakticka ¢ast ptinesla navrh a realizaci konkrétni sady aktivit, kterd byla ovétena
v prostfedi matefské Skoly. Evaluace ukdzala, Ze takto koncipovana aktivita zaloZzend na
prozitkovém uceni vede k aktivnimu zapojeni déti. Na zaklad€ zpétné vazby byly navrzeny

upravy aktivit pro mladsi déti a formulovana doporuceni pro budouci praxi.

Vzdélavani k udrzitelnému rozvoji ma v matei'ské Skole své misto. Dtllezité je, aby bylo
pojiméno nikoli jako izolované téma, ale jako pfirozena soucast kazdodenniho zivota déti.

Pedagogové by méli mit odvahu a touhu otevirat otazky souvisejici s ptirodou, spole¢nosti.

Zavérem lze konstatovat, ze vzdélavani pro udrZitelny rozvoj neni pouhym trendem, ale
nezbytnou soucasti moderni pedagogiky. Mateiské Skoly maji jedine¢nou pfileZitost
formovat budouci generace, které budou vnimat svét jako propojeny celek a budou schopny
¢init odpovédna rozhodnuti. Klicem k uspéchu je podpora pedagogt, sdileni dobré praxe
a otevienost vi¢i novym pfistuplim. Vzdé&lavani pro udrZitelny rozvoj by mélo byt pevné
zakofenéno v predSkolnim vzdélavani, nebot’ pravé zde se kladou zéklady pro udrzitelnou

budoucnost nas vSech.
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PRILOHA P I: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU
ZAKONNYCH ZASTUPCU K PORIZOVANI FOTOGRAFII DETI

Vazeni rodicCe,
jmenuji se Barbora Kovacova a jsem studentkou oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly na

Univerzité Tomase Bati ve Zlin€. V ramci mé bakalarské prace budu s détmi realizovat sadu

aktivit v podobé naucné stezky, kterd se zamétuje na udrzitelny rozvo;j.

Obracim se na Vas s zadosti o souhlas s pofizenim a vyuZitim fotografii z realizace aktivit.
Fotografie budou pouzity pouze do mé bakalaiské prace. Identita vaseho ditéte nebude

zjevna — fotografie budou upraveny tak, aby nebylo mozné dité identifikovat.
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e Souhlasim s pofizenim a vyuzitim fotografii mého ditéte pro ucely bakalaiské prace

studentky Barbory Kovacové, pricemz bude zajisténa anonymita ditéte.

Jméno ditéte Podpis zakonného zastupce
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