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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma teoreticko — aplikacni charakter a zamétuje se na adaptaci dvouletych
déti v mateiské Skole. Teoreticka Cast rozebira klicova témata, jako jsou socializace
v predskolnim véku, vyvoj batolete, adaptaci dvouletych déti, vyznam rituald a her pfi
adaptaci. Prakticka ¢ast obsahuje ndvrh a realizaci adapta¢niho programu, ktery podporuje
kognitivni, socialni, emocionalni a motoricky vyvoj déti. Cilem prace bylo ovéfit ucinnost
tohoto programu a poskytnout doporuceni pro pedagogickou praxi. Zavery prace vychazeji
z vlastni reflexe a hodnoceni ucitelky, pfi¢emz nabizeji praktické podnéty pro usnadnéni

adaptace déti v matetskych skolach.

Kli¢ova slova: adaptace ditéte na matefskou Skolu, socializace v pfedskolnim véku, vyvoj

dvouletého ditéte, hra, ritudly.

ABSTRACT

The bachelor's thesis has a theoretical-applied character and focuses on the adaptation of
two-year-old children in kindergarten. The theoretical part explores key topics such as
socialization in preschool age, toddler development, adaptation of two-year-old children,
and the importance of rituals and play in the adaptation process. The practical part includes
the design and implementation of an adaptation program that supports children's cognitive,
social, emotional, and motor development. The aim of the thesis was to evaluate the
effectiveness of this program and provide recommendations for pedagogical practice. The
conclusions are based on the author's own reflection and the teacher's assessment, offering

practical insights to facilitate children's adaptation in kindergartens.

Keywords: adaptation of a child to kindergarten, socialization in preschool age, development

of a two-year-old child, play, rituals.
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UvVOD

Nastup do matetské skoly predstavuje pro dvouleté dité jednu z prvnich vyznamnych zmén
v jeho zivoté. Adaptace na nové socidlni prostfedi, navazovani vztahl s vrstevniky a
osvojovani si pravidel dané skupiny jsou kli¢ové pro jeho dalsi vyvoj. Tento proces vSak
byva narocny, nebot’ déti ¢eli separacni uzkosti a novym socidlnim interakcim. Vzhledem k
efektivni adaptacni plany a programy, které usnadni jejich pfechod do Skolniho prostredi.

Problematika socializace a adaptace v raném véku je proto aktudlni a zasadni.

Ackoli existuje fada odbornych publikaci zaméfenych na adaptaci dvouletych déti a k
dispozici jsou i metodické prirucky nabizejici rtizné ptistupy k tomuto procesu, chybi mi
uceleny adaptacni program, ktery by pokryval celé adaptacni obdobi dvouletych déti a
systematicky propojoval konkrétni tematické bloky a ¢innosti. V priibéhu své pedagogické
praxe jsem si uvédomila potiebu strukturovaného navodu, ktery by mohl pomoci nejen
zacinajicim ucitelim pfi planovani a realizaci adaptacniho procesu. Proto jsem se rozhodla
navrhnout a ovéfit adaptacni program, ktery by mohl slouzit jako praktickd podpora

pedagoglim pracujicim s touto vékovou skupinou.

Cilem teoretické Casti této prace je analyzovat faktory, které ovliviiuji adaptaci dvouletych
déti v matetské Skole, s diirazem na vyvojovou psychologii, pedagogiku raného détstvi a
socializaci. Prace se zaméfuje na klicové procesy jako je socializace, separacni izkost,
vyznam hry a role ritudli v adaptacnim procesu. Dale se vénuje specifikiim vyvoje
dvouletych déti, v€etné télesného, motorického, kognitivniho, feCového a emocionalniho
vyvoje. Posledni ¢ast teoretické ¢asti se zaméfuje na proces adaptace v matetské Skole, jeji
faze, jednotlivé perspektivy na adaptaci, specifika adaptace dvouletych déti a rozliSeni
pojmu adaptacni plan a program, ktery systematicky usnadnuje adaptaci déti a podporuje

jejich integraci do nového prostiedi.

Prakticka ¢ast prace se zamétuje na navrh, realizaci a evaluaci adaptaniho programu, ktery
podporuje rozvoj kognitivniho, socidlniho, emo¢niho a motorického vyvoje a umoznuje
détem postupné zaclenéni do kolektivu. Program obsahuje rizné adaptacni ¢innosti, jako
jsou pohybové, pamétové a didaktické hry, fikanky, pisni¢ky, demonstrace obrazovych

materiali 1 redlnych pfedmétl,, vytvarné a praktické cinnosti ¢i dramatizace. Soucasti



12 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

programu jsou také denni harmonogram a ritudly, které napomahaji plynulejSimu pribéhu

adaptace.

Vyzkumna cast si klade za cil vytvorit adaptacni program pro dvouleté déti, ktery jim
usnadni pfechod do matefské Skoly prostfednictvim fizenych Cinnosti zaméfenych na
orientaci v novém prostfedi, socidlni interakci, emoc¢ni stabilitu a rozvoj klicovych
dovednosti. Také ovérit efektivitu adaptaéniho programu a zhodnotit jeho pfinos pro proces
adaptace déti. Evaluace byla provadéna prostiednictvim dotaznikli urCenych provazejici
ucitelce a vlastni reflexe. Na zékladé analyzy ziskanych dat formuluji doporuceni pro
pedagogickou praxi, véetné Uprav v fazeni jednotlivych tematickych celkii a ndvrhi na

zkvalitnéni jednotlivych ¢innosti.

Vystupy této prace mohou slouzit jako inspirace pro ucitele v oblasti raného vzdelavani,
pfi¢emz navrzeny adaptacni program muze slouzit jako metodicka pomucka zejména pro

ucitele, ktefi se s adaptaci dvouletych déti setkavaji poprvé.
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I TEORETICKA CAST
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1 SOCIALIZACE, HRY A RITUALY, JAKO KLICOVY PROCES
MATERSKE SKOLY

Tato kapitola se zabyva socializaci jako kliCovym procesem v matetské skole, kdy nastup
do této instituce predstavuje pro dvouleté dit¢ jednu z prvnich velkych zmén v jeho Zivote.
Dvouleté dité se musi adaptovat na nové socidlni vztahy, najit si misto mezi vrstevniky a
osvojit si pravidla dané skupiny. DalSim dalezitym prvkem pii zaCleniovani je hra, ktera je
pfirozenym nastrojem socializace, ktera mu usnadnuje zvlddani zmén spojenych s
odlou¢enim od rodict a ritualy, jez hraji klicovou roli v procesu socializace ditéte, zejména
v matetské Skole, kde pomédhaji vytvaret strukturu, pocit bezpe¢i a sounalezitosti se

skupinou.
1.1 Socializace jako kliCovy proces v mateiské Skole

Prcha, Walterova a Mares (2013, s. 267) socializaci definuji jako ,,celozivotni proces, v
jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk,
poznatky, hodnoty, kulturu a zacletiuje se tak do spole¢nosti.” Tuto definici dopliuji
tvrzenim, Ze socializace se realizuje prostiednictvim socidlniho uceni, komunikace,
interakce 1 natlaku. Helus (2011) a Pugnerova a kolektiv (2019) socializaci rovnéz chapou
jako proces zaclenovani jedince do spole¢nosti a osvojovani socialnich dovednosti, ale 1i$i
se v durazu. Helus (2011) ptistupuje k socializaci obecn¢, zatimco Pugnerova a kolektiv

(2019) analyzuji jeji konkrétni projevy ve Skolnim prostiedi.

Kli¢ovym aspektem socializace v détstvi je zaclenéni ditéte do kolektivu tiidy, kde ulitelé a
spoluzaci postupné nahrazuji rodice jako modely chovani. Vrstevnicka skupina hraje zasadni
roli v socidlnim vyvoji ditéte — poméaha uspokojovat jeho socialni potteby a urcovat pravidla
interakce. Pfijeti vrstevniky posiluje soundlezitost a usnadiiuje osvojovani spolecnych

norem, coz podporuje uspesnou integraci do spolecnosti (Pugnerova & kolektiv, 2019).

Splavcova a Kropackova (2016) zduraziuji, Ze kontakt s lidmi je pro kazdého c¢lovéka
dillezity, i kdyZ mira této potieby je individudlni. U déti se tato potieba projevuje jiz v raném
veéku a matetskd Skola jim poskytuje prostor k navazovani vztahi, upeviiovani sociélni role
a zaclenéni do spolecnosti. To potvrzuje 1 Sokolova a Pokorna (2024), které poukazuji na
vyznam vc€asného vystaveni déti interakcim s vrstevniky. Tento proces umoziuje détem

rozvijet socialni dovednosti a adaptovat se na kolektivni prostiedi.
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Psychologie se zamétfuje na emocni vyvoj jedince a rané socidlni uceni. Klade diraz na
nejcasnéjsi faze zivota a vliv rodinného prostiedi na formovani individualnich socialnich
vzorct. Tento pristup pomaha pochopit jedinecnost zaka a jeho zaclenéni mezi vrstevniky,
coz je dulezité 1 pro vychovnou praci mimo tradi¢ni vzdélavaci instituce. Jedlicka, Kota a
Slavik (2018) upozornuji na vzajemné propojeni socializace s dal§imi kompetencemi —
napiiklad s motorickym vyvojem. Socializace tedy neni izolovany proces, ale komplexni

fenomén ovliviiyjici celkovy vyvoj ditéte.

Vyznamnou roli v tomto procesu podle Vagnerové a Lisé (2021) hraji ucitelky mateiskych
Skol, které formuji zdkladni socidlni dovednosti déti a usnadiuji jejich integraci do

kolektivu.

V batolecim véku se socializace projevuje specifickymi rysy, které se lisi od pozdéjSich fazi
vyvoje. Socidlni vztahy v tomto obdobi se primarné odvijeji od vztahu s matkou a rodinou.
Dité zacind rozvijet autonomii, dokaze se vzdalit od matky a hrat si na schovavanou. Pokud
je vSak blizka osoba pfili§ daleko, mize pocit'ovat tizkost. Na konci tohoto obdobi zacina
dité¢ napodobovat dosp€lé ve svém okoli a zapojuje se do her, které reflektuji ¢innosti
dospélych, jako je vafeni nebo péce o panenku. Postupné si zacina uvédomovat samo sebe
o¢ima ostatnich a snaZi se naplnit ocekavani dospélych. V této fazi se také objevuji pocity
studu a zahanbenti, které se stavaji diileZitymi motivy pro rozvoj respektu a ohleduplnosti.
Pokud se dit¢ Casto stydi, miize to negativné ovlivnit jeho spontanni vyvoj. Dité si rovnéz
v8§ima ostatnich déti a rado si hraje v jejich pritomnosti. Jeho hry jsou vSak spisSe koaktivni
— déti si hraji vedle sebe, ale zatim spolu nespolupracuji. Ke konci druhého roku dochézi k
vyznamné zmeén€ v sebepojeti ditéte — poprvé o sobé promluvi jako o "ja". Do té doby se
oznacovalo svym jménem a mluvilo o sobé ve tieti osobé, stejné jako to d€lali ostatni. Toto
sebevyjadieni zajmenem "ja" je vyrazem autonomie. Tento proces se dale prohlubuje, kdyz
batole brzy poté zacne pouzivat obrat "ja sam", coz doklada silici tendenci k sebeprosazeni.
Pokud okoli na projevy rodiciho se sebepojeti reaguje necitlivé — naptiklad tim, ze je
oznaCuje za nepiipustnou svéhlavost a tresta je — muiize dité ztratit dalezity impuls ke
svébytnosti. V reakci na takové potlaCovani pak dité Casto vykazuje vzdorovité chovani,
projevujici se vztekem, litostivym pla¢em nebo jinymi vehementnimi reakcemi. Pravé proto

se této fazi batoleciho véku fik4 obdobi prvniho vzdoru (Helus, 2018; Vagnerova, 2017).

Charakteristikou druhého roku Zivota ditéte je zvladnuti zékladnich vztahli k sobé samému

1 ke svému okoli. Pfi experimentovani s novymi zptisoby chovani se dité uci adaptovat na
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nové situace. Ve druhém roce zivota mize byt jiz relativné odolné viici vnéj$im vliviim, coz
mu usnadituje navazovani socialnich kontakti mimo rodinu a ve skupiné vrstevnikt. Ve
druhém a tfetim roce Zivota dité ¢eli mnoha vyzvam spojenym s adaptaci na nové prostredi

mimo rodinny kruh a kulturni rdmec, ve kterém vyrusta (Hordkova Hoskovcova, 2006).

Na rozdil od batoleciho véku, kdy socializace probihd primarné v ramci rodiny, dochazi v
prredskolnim véku k rozsifeni socialniho prostfedi o vrstevniky a instituce, zejména o
matei'skou Skolu. PiedSkolni obdobi po¢ind zavrSenim tietiho roku zivota a konci v Sesti
letech, po¢atkem povinné skolni dochazky. Socializace ptedSkolnich déti probiha i mimo
rodinu, tedy v prostfedi, které¢ zahrnuje dalsi socialni skupiny a instituce. Toto obdobi je
klicové pro pfipravu na zivot ve spolecnosti, a to nejen z hlediska vstupu do Skoly. Rodinna
identita poskytuje ditéti jistotu, kterd mu pomaha zvladat nové role a adaptovat se na rizné
prostfedi. Rozvoj socializace je uzce propojen s dal§imi oblastmi vyvoje ditéte. Kdyz se dité
uc¢i nové socidlni dovednosti, zarovein si osvojuje zpusoby komunikace a interakce

s ostatnimi (Vagnerova & Lisa, 2021).

,Matefska Skola se ditéti rychle stava novym, pln¢ akceptovanym prostiedim, znamenajicim
novou dimenzi jeho zdatnosti“ (Helus, 2018, s. 972-973). Podle Splavcové a Kropackoveé
(2017, s. 190) ,,socializace ditéte a jeho vychova k sebevédomi a socialni kompetenci stale
vice lezi v rukou ucitelek matetskych skol. Jejich podil je velmi vyznamny pro pozitivni
vyvoj ditéte a zvladnuti problematického chovani.” Epstein (2007) zdtraziuje diilezitost
zamérného pristupu uciteld v raném vzdelavani. Tento pristup zahrnuje peclivé planovani a
vyvazeni aktivit fizenych détmi a uciteli, coZ podporuje efektivni uceni a socializaci déti.
Navrhuje, aby ucitelé kombinovali strategie vedené détmi s témi vedenymi dospélymi, ¢imz
se prizptisobuji individualnim potfebam a zajmim déti. Timto zptisobem mohou ucitelé
vytvortit prostiedi, které podporuje jak kognitivni, tak socidlni rozvoj déti, usnadnuje jejich
adaptaci na nové prostiedi a posiluje jejich schopnost navazovat vztahy s vrstevniky i
dospélymi. Podle Splavcové a Kropackové (2016) socialni interakce s vrstevniky jsou
klicové pro rozvoj détského sebepojeti a socidlnich dovednosti. Kontakt s vrstevniky
umoziuje détem ziskat nové zkuSenosti a porozumét vzorcim chovani, které jsou dualezité

pro jejich uspésné zaclenéni do spolecnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.2 Clenéni a realizace socializace

Socializace je celozivotni proces, pii kterém si jedinec osvojuje socidlni normy, hodnoty a
role nezbytné pro své zaclenéni do spolecnosti. Tento proces probiha v riiznych fazich zivota
a je ovlivnén socialnimi ciniteli, tedy lidmi a institucemi, které jedinci pomahaji se
zaclenénim do spolecnosti. Lze jej rozd€lit na primarni, sekundarni a terciarni socializaci,
pti¢emz kazda faze ma sviyj specificky vyznam a ptispiva k formovani osobnosti a socidlnich

dovednosti (Helus, 2011).

Primarni socializace pfedstavuje pocatecni proces, kdy dit¢ ziskdva prvni socidlni
zkuSenosti prostfednictvim interakce s nejblizsi rodinou. Klicovou roli v tomto obdobi hraje
pecujici osoba, nejcastéji matka, ktera utvari zakladni vztah ditéte k ostatnim lidem. Tento
vztah muze byt pozitivni, pokud dit¢ vnima divéru a oporu, neutralni, pokud citi obavy,
nebo negativni, pokud se setkdva s odporem ¢i hnévem. Vyznamnou soucésti primarni
socializace je osvojovani generacni hierarchie, kdy se dité uci respektu ke starSim, ktefi
predstavuji autoritu a vzor. Dale dochazi k osvojeni genderovych roli, tedy pfijeti
spolecensky definovanych vzorci chovani podle pohlavi, a ke zvladnuti postaveni v
sourozeneckych vztazich. Sekundarni socializace nastava ve chvili, kdy jedinec ptekracuje
hranice rodinného prostiedi a zacina se zacleniovat do Sirsi spole€nosti. Klicovym meznikem
byvé vstup do matefské a nasledné¢ zékladni Skoly, ktery je Casto oznaCovan za zlomovou
udalost. V tomto obdobi se dit€¢ u¢i fungovat v kolektivu, pfizpisobovat se Skolnim
povinnostem a budovat vztahy s vrstevniky 1 uciteli. Vyznamné jsou také dalsi zkuSenosti,
jako jsou prazdninové pobyty, které znamenaji prvni del$i odlouceni od rodiny, nebo ucast
ve sportovnich klubech, kde se dit¢ uc¢i soutézivosti a tymové spolupraci. Tyto situace
pomahaji jedinci ziskat dovednosti potfebné pro adaptaci na S$ir$i socidlni prostiedi.
Terciarni socializace se tykd pfedev§sim dospélosti a zahrnuje pfizpisobeni se novym
socialnim rolim, jako je pracovni zatazeni, budovéani partnerskych vztahii a zvladani
krizovych situaci. Pracovni prostiedi pfinaSi nové vyzvy v podobé interakce mezi
nadfizenymi a podfizenymi, respektovani pravidel pracovisté a planovani kariéry. Dospély
jedinec zaroven buduje neformalni ptatelské vztahy a hleda zpiisoby traveni volného Casu.
Vyznamnou soucasti tohoto procesu jsou také intimni vztahy zahrnujici sexualitu,
manzelstvi a rodiCovstvi. Dospéli se Casto museji vyrovnavat s ndrocnymi zivotnimi

situacemi, jako jsou rozchody, profesni problémy nebo zmeéna kariéry, coz vyzaduje



18 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

flexibilitu a schopnost adaptace na nové podminky. Ve vyssim veéku se pak jedinec potyka s

disledky starnuti, poklesem energie a zménami ve spolecnosti (Helus, 2011).

Podle Reichela (2008) lze socializaci dale Clenit na jednotlivé etapy podle véku. Rana
socializace zahrnuje obdobi, kdy je dit¢ zcela zavislé na péci dospélych a vytvareji se u néj
silné citové vazby. Kromé rodinného prostiedi zacina dit€ ziskdvat prvni zkuSenosti i v
institucich, jako jsou jesle nebo matefskda Skola, kde se uc¢i zdkladnim pravidlaim
spolecenského souziti. V détstvi dochazi k oslabeni vlivu rodiny, a naopak se posiluje role
uciteld a vrstevnikd. Dité se uci fungovat ve vétsim kolektivu, stfida hru s plnénim Skolnich
povinnosti a ziskava nové dovednosti v ramci zdjmovych aktivit, jako je sport, hudba i cizi
jazyky. Obdobi dospivani je charakteristické hledanim vlastni identity, proZivanim nejistot
a rozporu mezi détskou poslusnosti a touhou po samostatnosti. Vyznamnymi socidlnimi
Ciniteli jsou Skola, kamaradi a rizné formalni i neformalni skupiny. Mladistvi se potykaji s
konflikty spojenymi s hodnotami, normami ¢i socidlnimi rolemi. Zaroven si osvojuji
zpusoby socialni prezentace, uci se interakci s opaénym pohlavim a zacinaji formovat svou
osobni identitu. Po dosaZeni dospélosti se jedinec postupné zacletiuje do pracovniho procesu
nebo pokracuje ve studiu na vysoké Skole. Hleda své misto ve spolecnosti, ziskava prvni
pracovni zkusenosti, navazuje nové kontakty a buduje samostatnost pii feseni problémd.
Mezi diilezité socidlni Cinitelé patii nadfizeni, kolegové, ucitelé, pratelé a rodina. Dospély
¢lovek se neustale pfizplisobuje novym situacim, at’ uz v zaméstnani, v osobnim zivoté ¢i ve
spoleCenskych vztazich. Dochézi k rozSifovani socidlni sit¢, zméné pracovniho zaméteni
nebo rekvalifikaci. Dilezitd je socialni vyzrélost, schopnost fesit problémy a flexibilita. V
této fazi se mlize objevit i nova rodina a s ni spojené povinnosti a odpovédnost. Se starnutim
se socidlni kontakty Casto omezuji a hlavnimi socidlnimi ¢initeli zlstavaji rodina, stafi
pratelé a odbornici. Clovék se vyrovnava s ukonéenim pracovni aktivity, poklesem
socidlnich podnétli, osamélosti ¢i ztratou partnera. Dllezité je udrzovat Zivotni elan, aktivné
se zapojovat do spolecenskych skupin a dbat na psychickou i fyzickou kondici. Podpora
vzdélavani, socidlniho zapojeni a pocitu naplnénosti mohou vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota

J& 24

ve starl.

Socializace je tedy nepftetrzity proces, ktery se v kazdé fazi zivota méni. Zatimco v raném
véku hraje klicovou roli rodina, v pozdéjSich etapach se uplatiiuji Skola, vrstevnici, pracovni

kolektiv a v pozdé&jsim véku opét rodina a odbornici.
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1.3 Separacni uzkost a jeji vliv na adaptaci

Socializace a separacni uzkost jsou vzajemné propojené, protoze zpusob, jakym dité zvlada
svou uzkost pii separaci od pecujicich osob, mize ovlivnit jeho schopnost adaptovat se na
nové socialni situace a rozvijet vztahy s ostatnimi. Podpora ditéte béhem obdobi separaéni

uzkosti je klicova pro jeho budouci schopnosti v oblasti socializace.

Pugnerova a kolektiv (2019, s. 166-167) vysvétluje pojem ,,bazalni uzkost nebo také
separacni uzkost, kterd se vyviji jiz v raném détstvi, jako stav nejistoty vyvolany zazitky
Casté a intenzivni socidlni separace, vétSinou od matky, ¢i jiné blizké pecujici osoby.*
Autorky Sokolova a Pokorna (2024, s. 45) uvadéji, Ze ,,separacni a socialni izkost prozivaji
déti zejména po néastupu do matetské Skoly, kterd plyne z toho, Ze jsou odlouceni od rodicu.
Tato vazba na rodi¢e muze nastartovat silnou emocni reakci, mira izkosti a jeji projev se lisi
individualné u kazdého ditéte.” Vyzkumy ukazaly, ze pokud jsou kojenci a batolata nucena
byt oddélena od svych matek, ¢asto prozivaji vyraznou separac¢ni uzkost a frustraci.
Dlouhodobé odlouceni od rodiny pak muize vést k projeviim emocni deprivace (Jedlicka,
Kota a Slavik, 2018, podle Freudové, 1937). Separacni uzkost se pfirozené objevuje
v détstvi behem vyvoje centralniho nervového systému a souvisi se schopnosti rozliSit osoby
blizké (zejména matku) od osob cizich, coz je dilezity, vyvojové stary obranny
mechanismus. Separac¢ni uzkost je typickd pro obdobi batolete, v predskolnim obdobi

vétsinou postupné vymizi (Stefanek, 2011).

Pokud nejsou separace piilis casté a dlouhé, dité ve véku dvou az tii let by je mélo zvladnout
bez negativniho dopadu. Tyto zkuSenosti mu pomadhaji rozvijet vnitini zdroje a uci se
vyrovnavat se s prodlevami mezi potfebami a jejich uspokojenim. Jedlicka, Kot’a a Slavik
(2018) popisuji separaci jako proces ,,psychologického vynoteni se* z Gplné zavislosti na
matce, pfi¢emz podporu v oddélovani poskytuji i uspokojivé vztahy s dal$imi blizkymi
osobami, zejména s otcem, které piindseji alternativni vzory chovani. Podle Sokolové a
Pokorné (2024) je hlavni strategii, kterou déti vyuzivaji k regulaci stresu vzniklé separacni
uzkosti pfi nastupu do matetské Skoly, socidlni izolace. Tato reakce zahrnuje staZeni se do
sebe jako zpiisob zvladani stresujici situace, coZ se muze projevovat plachosti, uzavienosti
nebo opatrnosti. Tento pfistup miize byt ovlivnhén nejen aktudlni zatézi, ale také
osobnostnimi rysy ditéte. Déti se Casto vyhybaji interakci s ostatnimi a preferuji byt v Gstrani,
1 kdyz si zachovavaji vizudlni kontakt s okolim. Pomoci riznych kreativnich aktivit vSak
mohou znovu ziskat pocit bezpeCi a postupné se adaptovat na nové prostiedi. Podle

Strejckové (2025) rodice a ucitelé hraji zasadni tlohu pifi vnimani a zvladani stresovych
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situaci u déti. Je dulezité s nimi otevien¢ komunikovat a dat jim prostor vyjadfit své pocity,
aby se citily pochopené a podporované. Poskytovani emociondlni opory a povzbuzeni
pomaha détem rozvijet pocit jistoty a diivéry. Stabilni denni rezim pfispiva k jejich pocitu
bezpeci a usnadiiuje zvladani narocnych situaci. Je dilezité rozvijet empatii a respekt k

ostatnim, coz podporuje pozitivni mezilidské vztahy a snizuje riziko konfliktu.

Strategie uciteli pri zvladani separacni uzkosti

Ucitelé Casto pouZzivaji strategie zamétené na dité, které se spoléhaji na aktivity a reakce
ditéte k dosazeni spéchu pii snizeni, nebo odbourani separacni uzkosti pro lepsi adaptaci.
Mezi tyto bézné strategie patii zaméstnavani, tato strategie zahrnuje udrZovani déti
v zaneprazdnéni, aktivitami, jako jsou hracky, specialni ¢innosti nebo jednoduché tkoly s
ucitelem. Umyvani rukou nebo obliceje je také zpisob, jak toho docilit. Cilem je odvést
pozornost ditéte od mySlenek na odlouceni od rodi¢i. Dalsi strategie pozitivni posilovani
spociva v poskytovani podpory a odmén za dobré chovani, jako je naptiklad ptichod do
matetské skoly bez place. Ackoli to mize byt v nékterych pripadech ucinné, nemusi to byt
trvalé feSeni, protoZe nefesi zakladni problém separaéni uzkosti. Uéinnost této metody velmi
zavisi na hodnoté¢ odmény samotné. Strategie cilené prehlizeni zahrnuje umozZnéni ditéti
prozit a regulovat své emoce bez zasahu. UCitel¢ zjistili, Zze 1 kdyz dé€ti zpocatku mohou
plakat nebo mit zachvaty vzteku, nakonec se uklidni, protoze uvolnily své emoce, dokazaly
je regulovat nebo se jim nedostalo pozornosti. Humor pouzivaji ucitelé, vyjadieny
prostiednictvim animace, zveli¢enych vyrazl a ¢ind, aby udrZeli pozornost déti a zmirnili
pocity strachu a uzkosti. Humor miize pomoci zmirnit napéti a vytvofit pozitivni atmosféru
pro uzkostné déti. Uvolnéni nahromadénych emoci umoznuje détem vyjadrit své emoce
tim, Ze jsou mu poskytnuty plySové hracky, které mohou kroutit, objimat nebo natahnout.
To détem pomdhd uvolnit emoce v bezpecném a kontrolovaném prostiedi. Analyzou
rodinnych podminek ucitelé ziskaji pehled o ditéti, jehoz icelem je mu 1épe porozumét, a

tim stanovit opatfeni, kterd jsou pro né&j vhodna (Pepito, & Montalbo, 2019).

1.4 Hra jako prostifedek socializace a adaptace

Volna a didakticka hra ma dalezitou funkci v oblasti socializace a adaptace ditéte na nové
prostiedi. Hra je totiz nejen prostiedkem pro uceni, ale také kliCovym ndstrojem pro
vytvareni vztahli mezi détmi, rozvijeni jejich komunikacnich schopnosti a posilovani jejich

emocionalni stability. Vyznam téchto hernich forem spociva v tom, jak pomahaji détem
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orientovat se v socialnim svété, piijimat spoleCenské normy a postupné se adaptovat na nové
vyzvy, které ptinasi Skolni prostiedi.

,Hra je pro détsky vek ptirozenou Cinnosti, ktera rozviji schopnosti, dovednosti a nové
poznatky. Vybér hry je z pedagogického hlediska velmi dilezity, protoze hry, které maji za
cil rozvijet urcité schopnosti ditéte, lze zatadit do vSech vzdélavacich oblasti* (Bendova,
2011, s. 63). Tento pohled zdiraziuje, ze hra neni pouze volnocasovou aktivitou, ale i
prostiedkem k uceni a rozvoji ditéte. Na vyznam hry v détském vyvoji poukazuji i Kolar et
al. (2012, s. 133), ktefi uvadé&ji, ze ,,hra je jednou ze zadkladnich lidskych ¢innosti, ktera
provazi ¢lovéka po cely zivot, nejvice se vSak projevuje v détstvi, zejména v predskolnim

veku. Prostiednictvim hry si dit€ osvojuje pravidla, vztahy, normy a rizné dovednosti.*

Volna hra jako nastroj socializace vzdélavani

Voln4 hra je pfirozenym projevem vnitini potieby ditéte objevovat, zkoumat a poznédvat svét
kolem sebe. Dité se do hry zapojuje nejen z touhy po zdbave, ale i z Cisté zvédavosti a radosti
z objevovani. Dulezité je, ze takova hra neni fizena ucitelem — dité si samo vybird, co bude
délat, s kym a jak dlouho bude hrat. Pomucky a hracky si dité voli podle vlastniho uvazeni
a bez vnéjsich zasahd. Tento aspekt volné hry zdiraznuje jeji autonomni povahu, ktera je
klicova pro rozvoj vnitini motivace ditéte, jak uvadi Suchankové (2014). Takové forma hry
tedy podporuje vnitini motivaci ditéte a rozviji jeho schopnost samostatného rozhodovani.
Volna hra je pro dit¢ zasadni, protoZe nejen ze podporuje vnitini motivaci, ale zaroven
umoznuje ditéti prozkoumavat svét svym vlastnim tempem a zptisobem. Déti maji moznost
se do hry zapojit podle vlastnich ptedstav, bez pfimého vedeni dospélymi. To je v kontrastu
s nekterymi Skolami, kde miZe byt volna hra povaZovana za ztratu ¢asu, coz mize vést k
tomu, Ze déti se nauci zaviset na konkrétnim vedeni a nebudou védét, jak si hrat bez ptimé
instrukce. Tento problém mtize mit dlouhodobé dusledky, protoze ptiliSné omezovani volné
hry mtze vést k tomu, Ze déti zacnou povazovat u€eni za povinnost, coz miiZze negativné
ovlivnit jejich pfistup k dalSimu vzdélavani (Suchankova, 2014). Wang, Ye a Qiao (2024)
definuji volnou hru jako proces socializace, ktery zdiraziiuje kreativitu ditéte, jeho
samostatnost a spontanni uc¢eni. KdyZ ma dit€ moZnost samo si vybrat aktivity, rozviji tim
nejen svou schopnost fesit problémy, ale také si osvojuje jazyk a navazuje socialni vztahy.
Tato autonomni ¢innost podporuje i rozvoj predstavivosti a jazykovych dovednosti, jak tvrdi
Cervenkova (2019), ktera dale poznamenava, Ze volna hra umoziiuje détem lépe porozumét

socidlnim interakcim a ptizpisobovat se novym podminkdm. Tato schopnost pfizplisobeni
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se je klicova pro rozvoj flexibility ve vztazich a ve schopnosti reagovat na zmény v okolnim
prostfedi. Vagnerova (2017) upozoriiuje na vyznam symbolické hry, kterd je jednim z
hlavnich typt volné hry. Pfi této hie si dit€ vytvaii vlastni scénafe a nahrazuje realné objekty
jinymi, coz piispiva nejen k rozvoji imaginace, ale také k emo¢nimu zpracovani prozitku.
Ptiklad hry na I€kate, kdy dit¢ pouziva plySového medvidka jako pacienta, ilustruje, jak
symbolickd hra poméha ditéti pochopit a adaptovat se na redlné situace. Tento proces
podporuje nejen kognitivni, ale i emocni vyvoj ditéte, nebot’ dité se skrze hru uc¢i vyrovnavat

s emocemi a chapat rtizné zivotni situace.

Hra ma také zasadni roli v socializaci ditéte. Jak uvadéji Langmeier a Krej¢ifova (2006), hra
je kli€ovou ¢innosti, kterd umoziuje détem napodobovat riizné socialni role, experimentovat
s riznymi formami chovani a osvojovat si pravidla spole¢nosti. Funkéni a ¢innostni hry
umoznuji détem manipulovat s pfedméty a zkoumat jejich vlastnosti, coz podporuje jejich
motorické dovednosti a schopnost poznavat svét. Takové hry mohou zahrnovat naptiklad
experimentovani s riiznymi zplsoby vyuziti pfedmétli, coz détem pomaha rozvijet kreativitu
a schopnost pfizpiisobovat se riznym situacim. Dalsi typy volné hry, jako jsou konstrukéni
a realiza¢ni hry, podporuji kreativitu a planovani, protoze dité vytvari konkrétni produkty,
naptiklad stavi z kostek nebo kresli. Tyto aktivity podporuji rozvoj jemné motoriky a
prostorové predstavivosti. Kromé téchto kognitivnich a kreativnich aspekti je dilezity i vliv
volné hry na emocionalni vyvoj ditéte. Hra umozZiiuje ditéti vyjadrit své pocity a zpracovavat
prozité zazitky. PfestoZze volnd hra nemé pevné stanovena pravidla, dit¢ se béhem ni uci
socidlnim normam prostednictvim interakei s vrstevniky a hrou na riizné role, coZ ptispiva
k jeho schopnosti rozvijet empatii a socialni dovednosti. Volna hra také Casto zahrnuje
pohyb, cozZ je nezbytné pro fyzicky rozvoj ditéte. Aktivity, jako je b&éhani, skakani nebo
lezeni, podporuji hrubou motoriku a koordinaci, coZ ma pozitivni vliv na celkovou fyzickou
zdatnost ditéte. Tento pohybovy aspekt hry je dilezity pro celkovy rozvoj ditéte, protoze
pomaha vytvaret zdklad pro zdravy fyzicky vyvoj, coz je klicové pro jeho schopnost
interagovat s okolnim svétem a vykondvat rizné ¢innosti. Celkové lze tedy fici, Ze volna hra

je zésadni pro kognitivni, socialni a emociondlni vyvoj ditéte.

Langmeier a Krejcifova (2006) také uvadéji, Zze hra umoziuje ditéti osvojit si nové
dovednosti, ucit se pravidlim spolecnosti a rozvijet schopnost samostatného mysleni,
tvotivosti a fyzické zdatnosti. Proto je velmi dilezité, aby mélo dité dostatek prostoru pro

volnou hru, kterd podporuje jeho pfirozeny rozvoj a individualni rist.
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Didakticka hra jako nastroj socializace vzdélavani

Jak uvadi Syslova et al. (2019), hra je nejen spontanni a vnitiné¢ motivovana, ale mize byt
také cilen¢ vyuzivana ve vzdélavacim procesu. Hravé aktivity podporuji rozvoj mysleni,
kreativity a komunikacnich schopnosti, coz jsou klicové faktory pro budouci uc¢eni ditéte.
Propojeni hry se vzdélavacimi aktivitami umoznuje détem Iépe chépat svét a pripravuje je
na strukturované vzdélavani. Hravé vzd€lavaci aktivity by meély byt promyslené a
prizpisobené individualnim potfebam ditéte. Idealni je, pokud nesou prvky hry, protoze
pravé tato forma uceni podporuje détskou zvidavost, radost z objevovani a prirozeny rozvoj
osobnosti. Hra tak zGstava klicovym prvkem détského vyvoje, ktery propojuje uceni,
socializaci a emocionalni zrani. Pedagogicka neboli fizena hra, jak uvadéji Wang, Ye a Qiao
(2024), predstavuje kolaborativni pfistup mezi ditétem a ucitelem, integrujici vzdélavaci cile
do hravého kontextu. V tomto ptipadé pedagogové strategicky zaclenuji vzdelavaci cile do

hernich aktivit, respektujice zajmy déti.

Tato hra mize mit rizné podoby v zavislosti na mife zapojeni ucitele, od minimalniho po
vysoké. V praxi se idealni koncept hry ne vzdy odrazi, a existuji rizné bariéry, které brani
implementaci hry ve tfidach raného détstvi. Piesto se klade diraz na "uceni se hrou", coz
naznacuje, Ze pro optimalni rozvoj ditéte je dulezité vyvazeni obou typi her. (Kolaf et al.,

2012 ; Opravilova, 2016).

Kolaf et al. (2012) se vénuji vyznamu a roli her v pedagogickém procesu a piistupuji k
tématu z pohledu didaktické hry. Didakticka hra je metodou pouZzivanou ve vyuce, ktera
zaklim umozZiuje osvojit si nové poznatky, zdokonalit dovednosti, rozvijet kreativitu, ucit se
socidlnim rolim a interakcim s ostatnimi, a také vytvafet motivaci k u€eni a schopnost
spolupracovat. Pfi ni se vyuziva zakovo zaujeti, spontanni ¢innost, spoluprace, dodrzovani
pravidel a norem a formovani etickych postoji. Oproti tomu Opravilova (2016) zdiraziuje,
ze didakticka hra se zaméfuje na nacvik dil¢ich intelektudlnich operaci, jako je tfidéni,
fazeni, porovnavani, avSak opomiji citové prozitky ditéte. Svobodova et al. (2010)
zdiraziuji, ze hra je klicovou aktivitou pfedskolniho ditéte, ktera nabizi Siroké vzdélavaci
moznosti. Pedagogové by méli chapat jeji principy a vyuZivat je k rozvoji déti, pficemz by

neméli déti do hry nutit, ale vytvaret pro né podnétné prostiedi.



24 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

1.5 Role ritualii pri adaptaci ditéte na materskou Skolu

Zavedeni ritualt pomaha ditéti ziskat jistotu a pfipravit se na zmény spojené s nastupem do
matef'ské Skoly. Diky postupnému zvykéni na odlouceni, socializaci s vrstevniky a podpote
samostatnosti se dité snaze adaptuje na nové prostiedi a Skola se pro n¢j stane piirozenou

soudasti zivota.

Vyznam ritudli popisuje Kunze a Salamander (2011) jako zvyklost vykondvanou v ur¢itém
sledu, coZ ma pro jednotlivce i1 skupiny vyznam v posilovani tradic a hodnot. Ritudly jsou
opakované c¢innosti, které maji pevnou strukturu a pravidla a hraji klicovou roli v
kazdodennim Zzivoté. Pomahaji pfinadSet stabilitu a potadek, posiluji socidlni vazby a

podporuji schopnost zvladat stres.

Svobodova et al. (2010) kladou u ritualt diiraz zejména na stabilitu a strukturu, kterou
poskytuji détem, zdlraznuji jejich vyznam pro zaclenéni do skupiny a rozvoj socialnich
vztaht, pfiCemz déti se diky nim citi souc¢asti komunity a uci se spole¢né fungovat. Burda
(n.d.) dopliuje, Ze ritudly jsou vzdy spojeny s pevné stanovenymi pravidly a formalnim
prib&hem, coZ détem poskytuje stabilni ramec pro kaZzdodenni €innosti. Lazzari (2012, s.
99) potvrzuje, ze ,,déti miluji ritudly, zabéhnuté a osvédcené postupy a maji snahu na nich
Ipét,* coz podporuje jejich pocit jistoty a stability. Tento pohled odpovida tvrzeni Svobodové
et al. (2010), ze ritudly pomahaji détem orientovat se ve skupiné a piispivaji k pienosu
kulturnich a socidlnich hodnot mezi generacemi. Lazzari (2012) dale zdlraznuje, ze ritualy
spojené s kazdodennimi ¢innostmi, jako je osobni hygiena, spanek nebo tklid, jsou klicové
pro rozvoj pevnych navyktl, paméti a orientace v Case a prostoru. Ritualy ptinaseji ditéti
pocit jistoty a bezpec¢i, coZz mu poméaha zvladat nové situace. Zejména ritudly spojené s
pfipravou na spanek, jako je koupani, oblékdni do pyZzama, ¢teni pohadky ¢i zpivani
ukolébavek, ptispivaji k uklidnéni ditéte a zajisténi klidného usinéni. Zarovenn pomaha;ji
ditéti adaptovat se na pravidelny rezim, ¢imz podporuji jeho celkovy rozvoj a pohodu.
Celkové lze tict, Ze vSechny definice se shoduji na tom, Ze ritualy strukturuji détsky Zivot,

podporuji socidlni vazby a pomahaji détem zvladat nové situace.

Jak pomoci ditéti s adaptaci, aby bylo dit€¢ na vstup do matetské Skoly dobie piipravené a
necitilo stres ¢i uzkost? Je dilezité zavadet ur€ité ritudly a postupné jej seznamovat s novym
prostiedim a pravidly. Nasledujici kroky mohou pomoci ditéti zvladnout tuto zménu

prirozené a s jistotou.
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Ritualy pred nastupem do materské Skoly

Jednim z ritudlii je seznamovani s kolektivem, kdy se doporucuje se ¢astéjsi pobyt ditéte v
prostiedi vrstevniki, naptiklad na htistich, v matefskych centrech nebo v ramci adaptacnich
programi matefskych Skol. DalSim krokem pak miize byt postupné odlouceni jako
kratkodoby pobyt u znamych osob, ktery mlize pomoci ditéti zvladnout separaci od rodici a
ziskat ditvéru v nové prostiedi. Osvojovani zakladnich sebeobsluznych dovednosti, jako je
oblékani, stolovani nebo uklizeni hrac¢ek, napomaha ditéti zvladat kazdodenni situace s vEtsi
jistotou a podporuje se tak jeho samostatnost. Dulezity je dostatek ¢asu pro planovani
aktivit tak, aby dit¢ mélo moznost vykonavat ukoly samostatn¢, bez zbyte¢ného spéchu, a
tim Ize snizit jeho stres a podpofit jeho rozvoj. Pravidelnymi spoleénymi aktivitami jako
je Cteni, vypravéni a zpivani lze ptispét k rozvoji slovni zésoby, porozuméni jazyku i ke
zklidnéni pted spankem. Dostatecnd podpora komunikace a poskytovani dostate¢ného
prostoru pro vyjadifovani vlastnich myslenek a emoci miize posilit sebediivéru ditéte. Velmi
dalezitd je pozitivni motivace, jako ocenéni pokrokl a srozumitelné stanovovani hranic,
pomahd vytvatet bezpetné a podnétné prostiedi pro rozvoj ditéte. A v neposledni fadé je
dilezity vécny pristup ke §kole a vyvarovat se negativnich vyrokt ¢i pfehnanych ocekavani

¢imz se mlze piedejit zbytecné tizkosti nebo zklamani ditéte. (Kot'atkova, 2014).

Ritualy v mateiské Skole

Mezi bézné ritudly v matetské Skole patii ranni pozdraveni, komunitni ¢i diskusni kruh,
spole¢na pisnicka, podani ruky nebo ptani dobré chuti. Mohou mit i podobu narozeninovych
rituald a dalSich slavnosti a oslav (Svobodova et al., 2010). Odpoledni odpocinek by mél
zohlediiovat individuélni potieby déti, pfiCemz doba strdvena na lizku by u téch s nizsi
potifebou spanku neméla presahnout 30 minut, véetné poslechu pohadky ¢i ukolébavky
(Benes et al., 2019). Nadmérné mnozstvi ritualii vSak mize vést k pfeorganizovanosti dne,
zatimco jejich absence mulzZe zpUsobit chaos, rizikem je také jejich mozna formalnost a

neupiimnost (Svobodova et al., 2010).



26 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

2 DVOULETE DITE A JEHO VYVOJOVA SPECIFIKA

Kapitolu vénuji podrobnému popisu vyvojovych stadii batolete, kdy se formuji zédklady pro
jeho dalsi télesny, kognitivni, feCovy, emocni a socialni rozvoj. Vyvoj v tomto obdobi je
rychly a komplexni, zahrnuje rizné oblasti, které spolu vzajemné souviseji a ovliviiuji se
navzajem. Z tohoto ditvodu je dilezité se zamétit na jednotlivé slozky vyvoje a vysvétlit, jak
kazdy z téchto aspektd pfispiva k celkovému rozvoji batolete. Podle Langmeiera a
Krejcitove (2006) vyvojova specifika dvouletého ditéte zahrnuji intenzivni osamostatnovani
a rozvoj kli¢ovych schopnosti, jako je vzptimena chiize a fe¢, které zasadné ovliviuji jeho
psychicky i socialni vyvoj. Jak tvrdi Vagnerova a Lisa (2021), dit¢ si zacina vice uvédomovat
svou existenci, usiluje o sebeprosazeni a objevovani vlastnich limiti.

Charakteristickym rysem tohoto obdobi je také prvni osvobozeni od pevnych vazeb a snaha

o autonomii, ¢asto doprovazena projevy vzdoru (Blatny, 2017).
2.1 Télesny a motoricky vyvoj

Pohybové aktivity jsou pro batolata ptirozené lakavé a slouzi nejen k experimentovani, ale i
k rozvoji motorickych dovednosti a orientaci v prostoru. Ovladani vlastniho téla je formou
autoregulace, ktera ditéti pfinadsi radost a podporuje jeho sebeuvédoméni. Batole se uci
regulovat vyméSovani, coz je dilezity vyvojovy meznik souvisejici s kontrolou svalti. Pohyb
pomaha zptesiovat predstavu o vlastnim téle a jeho moznostech. Pokud je motoricky vyvoj
narusen, mize dojit ke zpomaleni celkového vyvoje a ovlivnéni vnimani vlastniho téla.
Samostatna lokomoce (chiize, lezeni) umoZiluje ditéti zkoumat okoli a vybirat si podnéty
podle vlastnich potfeb a umoziiuje mu také regulovat kontakt s prosttedim. Lokomoce ma
socidlni vyznam — chiize je vnimana jako symbol vyvoje a méni chovani rodict vici ditéti.
Neomezeny pohyb je pro batole klicovy, kdy omezeni aktivity, naptiklad nemoci nebo
zakazy dospélych, mize vyvolat frustraci a zdchvaty vzteku, protoze dité potifebuje pohyb
ke svému rozvoji 1 k regulaci emoci (Vagnerova & Lisa, 2021). Podle Langmeiera a
Krejcitove (2006) motorické dovednosti batolat maji nejen funkci pro zlepSeni pohybu, ale
také pomahaji détem v orientaci v prostiedi a jsou ndstrojem autoregulace, coZ se projevuje
neustalym opakovanim aktivit, které dit¢ provadi, aby je zdokonalilo. Tyto cinnosti
podporuji nejen rozvoj svalovych skupin, ale také psychologicky rust ditéte. ( Lazzari 2012
; Splavcova a Kropackova (2016) se shoduji na tom, ze déti ve véku dvou let rady
piekonavaji pohybové vyzvy, coz podporuje jejich rozvoj v oblasti motoriky, prostorové

orientace a samostatnosti v pohybu. Batoleci v€k je obdobim vyznamného zlepSeni
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motorickych dovednosti, kdy déti aktivné rozvijeji schopnosti, jako je chlize, béhani, skakani
¢i manipulace s predméty. Shoda mezi autory panuje v tom, ze je dulezité opakovani
pohybovych aktivit, které vedou ke zlepSeni dovednosti. Splavcova a Kropackova (2016)
zduraznuji, ze pohybové aktivity jsou soucasti autoregulace, coz znamena, ze déti se
pohybem nejen zlepSuji, ale také si uzivaji samotné experimentovani a zkoumani svych
motorickych schopnosti. Blatny (2017) uvadi, Ze kolem druhého roku véku déti zvladnou i
kopéani do mice a na konci tohoto obdobi jsou dvouleté déti pohybové zruéné a mohou se
zapojit do jednoduchych sportovnich aktivit. Lazzari (2012) pfitom také upozoriiuje na

dualezitost vyvazeného odpocinku, protoze batolata pottebuji vice klidu nez starsi déti.

Jemna motorika se na zacatku batoleciho obdobi zaméfuje na rozvoj Gchopu — déti se uci
drzet pfedméty palcem proti ostatnim prstim a postupné ziskavaji vétsi zrucnost. To jim
umoziuje manipulaci s drobnymi pfedméty, hrackami, stavebnicemi nebo prvni pokusy o
kresleni (Blatny, 2017). Splavcova a Kropackova (2016) uvadi, ze zpocatku je kresleni spise
nahodné a hrubé, ale kolem druhého roku dité zacina zdméerné vytvaret ¢ary a kruhy. Tento
vyvoj pokracuje stale vétsi presnosti a koordinaci pohybii, coz vede ke schopnosti zachdzet

s tuzkou a pastelkami a kreslit prvni tvary. Kolem tfetich narozenin se jemna motorika

vvvvv

Kromé motoriky se v batolecim véku rozviji i sebeobsluha (souvisi s télesnym i psychickym
vyvojem), zejména v oblasti stolovani a oblékani. Déti se nejprve uci kousat kousky peciva,
ale s pouzivanim lzice a dalSich nastrojii maji zpocatku potiZze. Kolem tii let uz ale 1Zici
ovladaji pomérné zruéné a nékdy zvladnou i vidlicku. V oblékani se déti nejprve uci svlékat

a oblékat jednoduché kusy obleceni, ale s oblékanim Casto potfebuji pomoc (Blatny, 2017).

2.2 Kognitivni vyvoj

v

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadéji, ze kognitivni vyvoj ditéte probihd postupné a
prochazi kvalitativnimi zménami, pfi¢emZz dité je aktivnim tviircem svého poznani.
Identifikuji ctyfi hlavni stddia mySleni, a to senzomotorické, piedoperacni, konkrétnich
operaci a formalnich operaci. Béhem téchto fazi si dité postupné osvojuje schopnost
koordinace pohybti, logického mysleni a abstrakce. Kli¢ovymi mechanismy tohoto vyvoje
jsou asimilace, tedy zaclefiovani novych zkuSenosti do stavajicich schémat, a akomodace,
coz znamena piizpusobovani téchto schémat novym informacim. Tento proces umoziuje

ditéti nejen ziskdvat nové poznatky, ale také je aktivné strukturovat a organizovat do
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komplexnéjsich mentalnich modelt. Autofi dale uvadéji, Zze v obdobi kolem dvou let dité
pfechazi od senzomotorické inteligence k symbolickému mysleni. Vyznamnym milnikem
v této fazi je pochopeni permanence objektu — dité si za¢inad uvédomovat, ze véci existuji i
tehdy, kdyz nejsou vidét. Zaroven se rozviji schopnost odlozené napodoby, coz znamena, ze
dit¢ dokaze napodobovat diive pozorované Cinnosti, i kdyz se jiz nenachédzi v dané situaci.
Toto obdobi je charakteristické také pocatkem predpojmového mysleni, kdy dité zacina

pouzivat slova jako symboly pro konkrétni objekty a pojmy.

Végnerova a Lisa (2021) popisuji tuto fazi jako obdobi manipulace s reprezentacemi, kdy
dit¢ dokéaze pracovat s mentalnimi obrazy objektli a Cinnosti, aniZ by je muselo aktudlné
vidét nebo vykonavat. Namisto pouhych pokusi a omyll zac¢ind vyuzivat symbolické
mysleni k feSeni problému. Dulezitou roli v tomto procesu hraje tzv. dudlni reprezentace —
schopnost chapat objekt nejen jako konkrétni véc, ale zaroven jako symbol né¢eho jiného.
Naptiklad dit¢ miize pouzit klacik jako letadlo, ¢imz dokazuje schopnost ptisuzovat
pfedmétim nové vyznamy. Symbolickd hra se v tomto obdobi stava klicovou soucasti
détského vyvoje. Hrani ,,na jako* umoznuje ditéti napodobovat socialni role, experimentovat
s riznymi scéndii a postupné se ucit chapat pravidla, vztahy a vyznamy symbolt. Toto
mySleni se vSak stdle vyznacuje urCitymi omezenimi, kdy dité naptiklad projevuje
antropomorfismus (pfisuzovani lidskych vlastnosti nezivym objektlim), artificialismus
(hledani zdmérné pficiny piirodnich jevl, napf. ,.kdo udé€lal slunce?*) a magické mySleni
(ptedstava, ze pohddkova kouzla mohou fungovat i v realité). Kognitivni vyvoj se uzce
propojuje s rozvojem feci, ktery v tomto obdobi nabyva na intenzit€. Dvouleté dité se podle
Viagnerové a Lisé€ (2021) uci ptiblizné dvé nova slova denné a zaciné sestavovat jednoduché
véty, které obvykle obsahuji sloveso. Dochézi také k prvnim projeviim gramatického citu,
naptiklad pouzivani mnozného ¢isla, soucasné si vSak dité stale vice uvédomuje svou vlastni
identitu, coz se projevuje tim, ze se zacina oslovovat vlastnim jménem namisto zdjmenem.
Vyzkumy operantniho podmifiovéani a odlozené ndpodoby ukazuji, Ze s pfibyvajicim vékem
roste 1 schopnost ditéte uchovavat a vybavovat si informace. Zatimco v 18 mésicich si dité
pamatuje ziskané poznatky pfiblizn¢ dva tydny, ve 24 mésicich je dokaze uchovat az tii
meésice. Vyznamnym krokem je také rozvoj schopnosti pfenasSet ziskané poznatky do novych
situaci, pfi¢emz mladsi batolata si vzpomenou na dfive nauc¢ené informace pouze tehdy,
kdyz se nachazeji ve stejném kontextu, zatimco starS$i déti si je dokdzou vybavit i
v pozménénych podminkach. Tyto poznatky potvrzuji, ze kognitivni schopnosti ditéte

nejsou statické, ale dynamicky se méni a pfizptisobuji novym zkuSenostem a podnétiim.
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Tento vyvoj ma zdsadni vyznam nejen pro psychologii a pedagogiku, ale také pro moderni
vzdélavaci pristupy, které se stile vice zaméfuji na podporu aktivniho ufeni a rozvoje

détského mysleni v jeho pfirozeném prostredi.

2.3 Redovy vyvoj

Vyvoj feci v batolecim véku probihd velmi dynamicky a souvisi s kognitivnim rozvojem
ditéte. Jazyk slouzi jako nastroj pro symbolické mysleni a zpracovani informaci, coz pomaha
ditéti vyjadfovat své myslenky a chapat vztahy mezi slovy. Kli€ovou roli v osvojovani
jazyka hraje napodoba, kdy se déti uc¢i napodobovanim dospélych a postupné si osvojuji
schopnost tvofit vlastni sdéleni (Vagnerova & Lisa, 2021). Jiz kolem 18 mésict dité zacina
chéapat, ze objekty maji své ndzvy a snazi se je pojmenovavat. Tento proces vyrazné
podporuje interakci s okolim a vede k rychlému rozsifovani slovni zasoby. Na pfelomu
druhého a tretiho roku dit¢ zna ptiblizné 900 slov, kterym nejen rozumi, ale aktivné je
pouziva, pokud jeho okoli tento rozvoj podporuje. V tomto obdobi se také zacina vyjadrovat
nckolikaslovnimi vétami, pficemz se uci sklonovani a zdkladnim gramatickym pravidltim.
Velkou radost mu pfinasi rytmické fikanky, které si s nadSenim opakuje a obdiv okoli
posiluje jeho motivaci k dal§imu jazykovému rozvoji (Helus, 2011). Batole si osvojuje jazyk
nejen prostiednictvim napodoby, ale i riiznymi mechanismy, jako je tvorba novych sdéleni
na zaklad¢ analogie, zpétnd vazba ¢i zamétenost na kliCové slozky jazyka. Pfirozenym
zpisobem experimentuje s feci, pfizpusobuje si ji vlastnim potfebam a muize sd€leni
dospélych rozsitovat, zpozdéné opakovat nebo pouzivat stejnou formu s odliSnym obsahem.
Postupné se také zacind rozliSovat egocentrickd fe¢, ktera podporuje poznavani, od
komunikacni feci slouZzici ke spoleCenské interakci (Vagnerova & Lisa, 2021).

Dvouleté dité uz ma z4jem o poslech ptib¢ht a rado listuje knihami (Grizova & Syslova,
2015). Rodice hraji dtlezitou roli v podpote jazykového rozvoje tim, Ze ptizpisobuji svou
fe¢ ditéti a pouzivaji kratsi véty, opakuji slova a motivuji dit€ k odpovédim, ¢imz podporu;ji
nejen porozumeéni, ale i aktivni komunikaci. S pfibyvajicim vékem se détska fe¢ stava
plynulejsi a bohatsi, véty se prodluzuji, obsahuji vice slovnich spojeni a celkove se zrychluje
tempo mluvy. Kolem tfetiho roku se holé véty zacinaji pfirozené€ rozvijet do jednoduchych
souvéti. Vyslovnost vSak stale neni dokonald, dit¢ mtize komolit slova, zkracovat je a obCas
jako jsou ,.c, s, z“ a ,.C, §, 7, které zatim nahrazuje jednodussimi hldskami (Lazzari, 2012).
Ptestoze ma dité v tomto obdobi stale urcité nedostatky ve vyslovnosti a gramatice, vétSinou

jiz dobfe rozumi tomu, co mu fikame, a dokéze srozumitelné vyjadfit své potteby a piani.
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Jeho vyjadiovani je sice jednodussi, ale zahrnuje Sirokou skdlu znamych slovnich obratl
béznych v rodinném prostiedi. Soucasné se zmirnuji nékteré emocni reakce, které diive
pramenily z neporozuméni ¢i neochoty pfizpiisobit se spolenym pravidlim (Kotatkova,

2014).
2.4 Emo¢ni vyvoj

V batolecim obdobi dochazi u déti k vyraznému rozvoji emoci, ty se stadvaji diferencovangjsi
a dité Iépe rozumi sob¢ i druhym. Emo¢ni porozuméni souvisi s kognitivnimi schopnostmi,
zkuSenostmi a u¢enim. Nékteré emoce mohou mit v urcité fazi vyvoje vétsi vyznam. Zmeéna
emocniho proZivani souvisi i se zrdnim mozku. Mezi druhym a tfetim rokem se u déti rozviji
schopnost castecn¢ regulovat emoce, nicméné zachvaty zlosti se objevuji i pozdé&ji.
Sebeuvédomovani, spojené s chapanim emoci jako soucasti sebe sama, se rozviji mezi 15 a
30 mésici a umoziluje vznik emoci jako rozpaky, stud, hrdost a empatie. D¢t zacinaji chépat,
Ze pocity jinych nemusi byt stejné jako jejich a védi, Ze emoce jsou vnitini prozitky, které se
1181 od vnéjsich pficin. Batolata se dovedou vcitit do nalady druhych, zpocatku nerozliSuji
mezi emocemi druhych a svymi vlastnimi, postupné si uvédomuji, Ze jde o pocity druhych,
coz vede k rozvoji empatie. Dilezitou roli hraje i slovni komentai dospélych. Kolem
druhého roku zac¢inaji batolata pouZivat slova pro emoce, i kdyZ zpocatku spiSe pro vnéjsi
projevy chovani. Mezi druhym a tfetim rokem se v pojmenovavani emoci dopoustéji chyb,
nejdiive se nauci rozpoznat radost, pak smutek, zlost a strach. Ve tfech letech uZ dokazou

pojmenovat zakladni emoce (Vagnerova & Lisa, 2021).

2.5 Socialni vyvoj

Socidlni vyvoj batolete je siln€¢ ovlivnén interakcemi s matkou, otcem a sourozenci.
V batolecim veéku se dité postupné odd€luje od matky, coz je kliCové pro rozvoj jeho
samostatnosti a divéry ve své schopnosti. Vytvofeni bezpecné citové vazby s matkou je
zakladem pro rozvoj kognitivnich, emocionélnich a socidlnich dovednosti, a to 1 v pfipadé
vztahu s otcem, ktery podporuje dit€ v objevovani svéta. DéEti se uci také prostfednictvim
kontaktu s vrstevniky a sourozenci, coZ jim umoziuje prendSet rodinné zkuSenosti do SirSiho
socialniho kontextu. Rozvoj vztahi s vrstevniky a ziskdvani rGznych socidlnich roli
napomaha dalSimu rozvoji jejich kompetenci a chovani v riznych situacich (Vagnerova,
Lis4, 2021). V tomto obdobi dochazi k rozvoji socialnich dovednosti, jako je napodobovani,

hra s ostatnimi détmi a porozuméni zdkladnim pravidlim chovani. Dité se uci vyjadfovat
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své emoce, rozliSovat mezi zndmymi a cizimi lidmi a za¢ina chapat socidlni role. Dulezitou
soucasti vyvoje je také symbolicka hra, ktera umoznuje ditéti experimentovat se socidlnimi
situacemi a rozvijet empatii. Komunikace se stava stale bohat$i—dit¢ se uci nova slova,
zacina tvorit jednoduché véty a snazi se aktivné zapojit do interakci. Prestoze jesté nemusi
plné rozumét pravidlim socidlniho chovani, uéi se je prostfednictvim napodobovéani a zpétné
vazby od dospélych (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006). Socidlni vyvoj batolete je
charakterizovan postupnym osamostatiovanim se a rozvojem vztahli s okolim. Batole si
zaCina uvédomovat vlastni identitu a projevuje prvni projevy autonomie, naptiklad vzdor a
snahu o nezavislost. Pfesto vSak zlstava siln¢ citové vazano na rodice, zejména na matku, a
vykazuje separacni uzkost pfi jejich nepiitomnosti (Aeri & Verma, 2004). V obdobi batolete
dochazi k intenzivnimu rozvoji socidlnich dovednosti a emocni inteligence ditéte. Batole se
postupné osamostatituje od pecujici osoby, 1 kdyZ zavislost na ni stale pietrvava. Uvédomuje
si sebe jako samostatnou bytost a rozviji védomi vlastniho ,,ja“. Zac¢ina projevovat zajem o
interakci s vrstevniky, 1 kdyz zpoc¢atku prevlada spiSe paralelni hra (hra vedle sebe, nikoli
spolu). Dité se u¢i komunikovat pomoci fe€i a gest, coZ mu umoznuje navazovat socialni
kontakty a vyjadfovat své potieby a pocity. Formuji se silné emoc¢ni vazby s pecujicimi
osobami a dité se uc¢i rozpoznavat a projevovat emoce. Kvalita vztahu s pecujici osobou,
interakce s vrstevniky a podnétné prosttedi jsou kli¢ovymi faktory, které ovlivituji socialni
vyvoj batolete. Kvalitni péce a podpora v tomto obdobi maji vyznamny vliv na jeho budouci

socialni fungovani (Langmeier & Krejcitova, 2006).
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3 PROCES ADAPTACE DETI V MATERSKE SKOLE

Tato kapitola se zabyva procesem adaptace ditéte na matefskou Skolu. Nejprve vymezuje
pojem adaptace. Dale popisuje adaptacni faze a rozdilné perspektivy na adaptaci, a to z
pohledu ditéte a ucitele. Kapitola se vénuje specifikiim adaptace dvouletych déti a v zavéru

rozliSuje mezi pojmy adaptacni plan a adaptacni program.

»Adaptace je prizpisobeni organismu podminkam prostfedi v biologickém 1 socidlnim
smyslu. Ziskavani novych vlastnosti zvysujicich zivotaschopnost. Ve Skolstvi naptiklad
adaptace ditéte jako proces postupného pfizpisobovani se zménénym socidlnim
podminkam® (Kolar et. al., 2012, s. 16). Podle Kotatkové (2014, s. 364) je ,,adaptace
postupnym pfizpisobovanim se novym podminkdam, které zahrnuji pfijeti prostiedi,
porozuméni a zvnitinéni pravidel, vzdjemné pozndvani a nalezeni pfijatelné pozice ve

skuping.*

Adaptace predstavuje proces prizpusobovani se novym podminkdm, at uz z
psychologického, sociologického nebo vyvojového hlediska. Petrovd et al. (2019)
zdiraznuji individudlni pfizplsobeni cloveéka prostfedi, zatimco sociologicky pohled
rozSifuje adaptaci na skupiny a kultury. Pricha, Walterova a Mare§ (2013) dale rozlisili
adaptaci na vyvojoveé psychologickou, ktera probihd skrze asimilaci, akomodaci a
socializaci, kdy se jedinec pfizplsobuje novym socidlnim podminkdm. VSechny tyto
pfistupy se dopliuji a ukazuji adaptaci jako komplexni proces ovliviiujici jedince i

spolecnost.

Adaptace ditéte na matetskou Skolu je proces, pii kterém si dité osvojuje nové dovednosti,
pravidla a orientaci v prostfedi matetské Skoly, aby se mohlo spé&$né zaclenit do kolektivu.
Zahrnuje zmény v zivotnim reZimu, jako je odlouceni od rodici, pfizpiisobeni se dennimu
harmonogramu a interakce s novymi autoritami i vrstevniky. Proces adaptace Casto zacina
jesté pred nastupem do mateiské Skoly, naptiklad névstévami v doprovodu rodict. Tyto
navstévy pomahaji ditéti seznadmit se s prostiedim, uciteli i dal$imi détmi a usnadiiuji tak
plynulejsi a méné stresujici pfechod z rodinného prostiedi. Behem adaptace dité objevuje
nové moznosti her, orientuje se v prostoru a postupné si zvyka na denni rezim. Klicovou roli
v tomto procesu hraji rodice a ucitelé, ktefi poskytuji podporu, buduji diivéru a zajistuji pocit
bezpec¢i, coz je zasadni pro uspéSné zaclenéni ditéte do kolektivu (Kotatkova, 2014).
Sokolova a Pokorné (2024, s. 9) uvadéji, Ze ,,nastup do matetské Skoly je pro dité a rodinu

velkou zménou. Dochdzi ke stfetu potieby zmény a potieby piizplisobeni se novym vyzvam.
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Dité se poprvé zatazuje do formdlniho systému, instituce mimo rodinu, s ¢imz se poji nové
zodpovédnosti a také ocekavani nezavislosti.“ Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(2021, s. 5) zdaraznuje, ,,ze v adaptacnim rezimu je dulezitad provazanost rezimu mateiské
Skoly s rezimem v rodin€. DéEti by se mély citit v prostiedi mateiské Skoly spokojené, jisté a
bezpecné, coz 1ze podpofit napiiklad umoznénim pouzivani osobnich pomticek pro zajisténi
pocitu bezpeci a jistoty.” Klicové pro uspéSnou adaptaci je aktivni budovani vztahii a

spoluprace mezi matetskou skolou a rodinou.

3.1 Faze adaptace

Rozd¢leni fazi adaptace podle Kotatkové (2014) béhem adaptace dit€¢ prochazi riznymi
fazemi. V prvni fazi projevuje dlouhotrvajici pla¢, touzi po rodi¢i a odmitd komunikaci
s novym prostiedim, v€etn¢ hracek. V druhé fazi, zoufalstvi, je dit¢ uzaviené, komunikuje
minimalné a jen pfilezitostné se zapoji do hrani bez zajmu. Ve tieti fazi se dit¢ zacne
odpoutavat od matky, projevuje zajem o nové osoby a zacina si hrat bez obav. Rlizné faze
adaptace trvaji u déti riznou dobu, od nékolika hodin po tydny. V batolecim véku se déti pii
hie pfirozené¢ od matky vzdaluji, pficemZ ¢im jsou starSi, tim vétsi vzdalenost dokaZou
prekonat. Naopak, uzkost zpiisobuje situace, kdy je dit¢ nasilné¢ oddéleno od matky cizi

osobou.

Petrova et. al. (2019) déli faze adaptace na obdobi orientace—v pocatecni fazi adaptace déti
pfevazné pozoruji nové prostfedi, protoze jsou zahlceny mnozstvim novych informaci a
mife do socializace. Ta nastdva az po ziskani ur¢itého bezpeci a jistoty, Ze zvladly nové
pozadavky a zacaly se orientovat ve zménéné situaci. Obdobi sebeprosazovani—V daném
obdobi jsou jiz déti seznameny s prostiedim matetské Skoly a zacinaji vytvaret prvni socidlni
vazby. Snazi se upoutat pozornost a ziskat misto ve skupiné, coz vSak nékdy vede
k nedorozuménim a konfliktim. Tento proces je pro déti vycCerpavajici a mize byt spojeny
s fyzickou tinavou. Obdobi zvlastnich opatieni — Po naro¢né fazi pietiZzeni informacemi a
prvnimi konflikty, se déti zacinaji orientovat v novych rolich ve skupiné. Uvédomuji si
postaveni ostatnich déti a rozhoduji se, kam a ke komu se piipojit. Obdobi vS§edniho dne—
ve Ctvrté fazi adaptace déti obvykle tspésné zvladnou piechod do nového prostiedi. Po
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na zacatku, ustupuje a déti si jiz jasn€¢ uvédomuji své misto mezi ostatnimi.
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Sokolova a Pokorna (2024) popisuji faze adaptace podle mnichovského modelu, ktery
rozd¢€luje adaptacni obdobi trvajici obvykle 3 az 4 tydny do péti fazi. RozliSuje adaptaci na
pripravnou fazi, v této fazi si rodice a ucitelé vzajemné predavaji dulezité informace o
zvycich, postojich a ocekavanich ditéte, stejn¢ jako o koncepci a fungovani matetské skoly.
Seznamovaci fazi (tzv. zkuSebni tyden), kdy dité navstévuje matetskou skolu spole¢né
s rodicem, aby se postupné¢ seznamilo s prostiedim, dennim rezimem tfidy a interakci mezi
détmi a pedagogy. Fazi bezpeci, kdy rodicCe ziistavaji s ditétem nékolik hodin denné ve
Skolce, ¢imz mu poskytuji oporu a pocit jistoty v novém prostiedi. Fazi diivéry, v této fazi
dit¢ zacind rozumét ,,Skolkovému‘ rezimu a citi se jistéj$i. Postupné si troufa travit cas bez
rodict. Adaptace je dokoncena ve chvili, kdy dité pfijima odlouc¢eni—i kdyz mtize plakat, po
rozlouceni se zklidni a zapoji se do ¢innosti. Fazi hodnoceni a reflexe, tato faze je diilezita
zejména pro rodi¢e a pedagogy, ktefi hodnoti pribéh adaptace a navazuji na vychovné-

vzdéelavaci partnerstvi mezi rodinou a matetskou skolou.
Na konci adaptace by matetské Skoly mély poskytnout zpétnou vazbu.

Podle Kotatkové (2014) obdobi adaptace trva od dvou do Sesti tydni a jeho délka zavisi na
individualnich potiebach kazdého ditéte a na slozeni tfidy. Pokud je tfida heterogenni, tedy
obsahuje déti rizného veku, proces adaptace probiha rychleji. Naopak, pokud jsou déti ve
tride stejného veéku, adaptace trva déle. Kot'dtkova vysvétluje, ze ve smiSené tfide starsi déti

mohou mladsi déti uklidnit, zaujmout je a slouZzi jim jako vzory.

Jak uvadi Kucerova (2017) ptesné urcit konec adaptace neni mozné, avsak existuji urcité
signaly, které naznacuji jeji bliZici se konec. Mezi tyto ukazatele patii naptiklad to, Ze dité
chodi do matetské Skoly rddo, doma o Skole mluvi pozitivné, znd jména svych kamaradi a
ucitelek a sdili ptihody, které ve Skole zazilo. Dale se dité dokéaze v klidu rozloucit s rodi¢em
pfi pfichodu do matetské Skoly. Také respektuje u€itelku a pravidla tfidy, aktivné se zapojuje

do spole¢nych aktivit a pfi volné hie si umi najit kamarady, se kterymi si hraje.

3.2 Perspektiva uditele a ditéte na adaptacni proces

V tomto textu jsem se zaméfila na proces adaptace, a to z pohledu pedagoga a ditéte. Podle
Petrové et al. (2019) je proces adaptace ditéte na matefskou Skolu spojen s nékolika

dilezitymi zménami, které ovliviiuji nejen dit€¢ samotné, ale 1 jeho okoli.
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3.2.1 Adaptace z pohledu pedagoga

Adaptace déti na mateiskou Skolu je narocny proces, ktery vyzaduje velkou psychickou i
fyzickou odolnost vSech zacastnénych. Ucitelka ma v tomto procesu klicovou roli a musi
byt vybavena nejen odbornymi znalostmi, ale i osobnostnimi piedpoklady. Jeji prace
zahrnuje nejen vyuku, ale i navazovani kontaktll a komunikaci s détmi a rodi¢i. Kvalita
vztahu mezi ulitelkou a ditétem je zasadni pro uspéSnou adaptaci, pricemz se doporucuje
nedirektivni ptistup zaloZeny na humanistické pedagogice (Petrova et al., 2019). Osobnost
ucitelky hraje kli¢ovou roli, kterd pfedstavuje pfirozeny zdroj podpory a pocitu bezpeci.
Rodi¢e mohou tento vztah posilit tim, Ze s ucitelkou aktivné komunikuji, zajimaji se o ni a
mluvi o ni s ditétem pozitivn€. Timto zpisobem napomahaji upevnéni jeho divery a jistoty.
Zaroven mohou od ucitelky ziskat cenné informace o tom, s kym si jejich dité nejcasteji

hraje a ke komu ma nejvétsi sympatie (Kotatkova, 2014).

Jak uvadéji Sokolova a Pokornd (2024) v prubéhu adaptace by mél byt ucitel pro dité
orientatnim bodem, vzorem, autoritou i zdrojem inspirace. Osobou, ktera mu zajist'uje
bezpeci fyzické, tak 1 psychické. Pomaha détem fesit konflikty a je priivodcem svétem emoci
ditéte. Modelem bezpecného vztahu s druhou osobou.

B¢éhem adaptacniho obdobi by mél ucitel disponovat podporou ze strany vedeni,
dostate¢nymi zdroji pro svou praci i oporou kolegli. Adaptacni program by mél byt pevné
za€lenén do tfidniho vzdélavaciho planu. Ucitel by mél mit k dispozici dostatek informaci o
konkrétnim ditéti, jeho rodinném zdzemi a dosavadni historii. Kromé toho je dilezité, aby
mél odpovidajici teoretické znalosti z pedagogiky a psychologie, které se vztahuji k procesu

adaptace.

3.2.2 Adaptace z pohledu ditéte

Proces adaptace ditéte na matefskou skolu je spojen zejména se zmeénou socidlni role ditéte.
Sociélni role jakozto pfedepsany zplisob chovéni, které spolecnost oekava od ostatnich
¢lent skupiny, nemusi byt pfesné stanovena, ale jedinec si ji v novém prostiedi ptirozene,
spontanné vytvari. Dité, které ptichazi z rodinného prostiedi, si pfinadsi status role ditéte
v rodiné a jeho role ditéte z matef'ské Skoly neni role zaménitelnou, nybrz role nové ziskana.
V urcitém obdobi zacne dit€ pocitovat potfebu sounalezitosti ke skupiné vrstevnikli. Ne
vzdy vSak toto narocné obdobi zvladne bez jakychkoliv rizik a piekazek.

Adaptace dvouletych déti je Casto obtizna, zejména kvili jejich nedostatecné schopnosti

komunikace, coz jim brani v pfesném vyjadieni svych potieb, ptani a emoci. Tento proces
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je siln€ ovlivnén emocemi, které jsou v tomto veku intenzivné prozivany a projevovany. Déti
mohou vykazovat labilitu v zavislosti na situaci, coz se mlize projevovat placem, agresi ¢i
odporem vuci odlouceni. Tento proces je velmi individualni a z&visi na fad¢ faktora, které
mohou jeho pribé¢h bud’ prodlouzit, nebo naopak usnadnit (Petrova et al., 2019).

Co ovliviiuje uspésSnost a hladky pribéh adaptace je také adaptabilita. Adaptabilita je
psychologicky pojem, ktery popisuje schopnost jedince pfizplisobit se ménicim se
okolnostem. Projevuje se jako flexibilita, schopnost fesit problémy a odolnost vici stresu. U
déti se rozviji postupné a ovliviiyje ji fada faktorl, véetné temperamentu, zralosti nervové
soustavy a zkuSenosti s novymi prostfedimi. Pfechod do mateiské Skoly je pro dité
vyznamnou vyzvou, pii které musi projevit svou schopnost adaptovat se na nové socialni
prostfedi, rezim dne a pozadavky pedagogii (Splavcova & Kropackova 2017).

Adaptace na matetskou Skolu neni vyzvou jen pro dité, ale i pro jeho rodice, ulitele a cely
Skolni kolektiv. Rodi¢e se musi vyrovnat se zménou své role, emocemi i novymi vztahy
s pedagogy a ostatnimi rodici (Petrova et al., 2019). Dilezita je jejich podpora ditéte a klidny
ptistup, aby usnadnili pfechod do nového prostiedi ( Kot’atkova, 2014). Adaptace se dotyka
1 dvouletych déti, coZ klade zvySené naroky na Skolu i rodinu ( Splavcovd & Kropackova,

2017). Klicova je spoluprace vSech zucastnénych (Sokolova & Pokorna, 2024).

3.3 Zvlastnosti adaptace dvouletych déti v mateiské Skole

,,Pro zajisténi kvalitnich podminek pro vzdélavani déti ve véku od 2 do 3 let je nezbytné
piijmout opatieni tykajici se bezpeCnostnich, hygienickych, psychosocidlnich, vécnych,
personalnich podminek, Zivotospravy vcetné stravovani, organizace vzdélavani, obsahu
vzdélavani, financovani a spoluprace® ( Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, n.d.,
s. 7). Splavcova a Kropackova (2016) uvadéji, Ze je dilezité stimulujici a podnétné prostiedi
odpovidajici potfebam déti. KliCové je vyuziti adekvatnich metod a forem prace, stfidani
spontannich a fizenych aktivit a integrace ¢innosti do tematickych blokl. Pedagogové by
méli déti vést k aktivnimu zapojeni a volba ¢innosti by méla vychézet z kvalitni pedagogické
diagnostiky, kterd zohlednuje individualni potieby a z4jmy déti. DileZitou roli hraji
komunikac¢ni dovednosti pedagogii. Nastup dvouletého ditéte do matetské Skoly ma ptinosy
pro dit€ i1 jeho rodinu, ale je nutné zvaZzit nejen vyhody, ale 1 rizika. Mezi pfinosy patii
celkovy rozvoj, osvojeni novych dovednosti a schopnosti, rozvoj socidlnich dovednosti a
komunikace, variabilita prostiedi a nové podnéty pfispivajici k rozvoji vnimani a
adaptability, podpora samostatnosti a stabilni denni program. Rizika mohou zahrnovat

nezralost, nedostateCnou adaptaci, piili§ dlouhou dochazku nebo nadmérnou zatéz, ktera
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muze byt pro dité stresujici. Zatazeni ditéte do matetské Skoly je tfeba dobie zvazit a

pfipravit se na n¢j s ohledem na individudlni potieby ditéte i rodiny.

Denni fad v matefské Skole by mél byt dostatecné pruzny, umoziujici reagovat na
individualni potfeby déti. Ucitelé se pIné vénuji détem a vytvareji prostredi, kde déti
nachazeji zazemi, klid, bezpeci i soukromi. Pii vstupu ditéte do matefské skoly je dilezity
individudlné pfizptisobeny adaptacni rezim. Pomér spontannich a fizenych Cinnosti je
vyvazeny, coz umoziuje détem dostatek casu na spontanni hru. Aktivity by mély podnécovat
vlastni aktivitu déti, experimentovani a zapojeni do organizace ¢innosti. Dbé se na osobni
soukromi déti a na moznost uchylit se do klidného koutku, pokud to potiebuji (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).

Tento pfistup je zvlasté dilezity pro dvouleté déti, které prochézeji prvnim odloucenim od
rodiny. Dvouleté déti jsou velmi citlivé na potiebu stability, klidu a bezpeci, coz vyzaduje
flexibilni denni fad a individualni pfistup. Moznost uchylit se do klidného koutku, dostatek
¢asu na spontanni hru a zapojeni do mensich skupinovych ¢innosti jim pomaha ptivyknout
na nové podminky vlastnim tempem a vytvofit pocit jistoty a dvery. Diraz na individudlné
pfizpisobeny adaptacni rezim je klicovym faktorem pro Gspésné zaclenéni dvouletych déti

do kolektivu mateiske Skoly (Splavcova & Kropackova 2017).

Podle Splavcoveé a Kropackoveé (2016) je pro dvouleté dité ohleduplné;jsi, kdyZ si na nové
prostiedi a lidi zvyka postupné. Tato pozvolna adaptace zavisi na dohodé s rodi¢i. Rodice
by méli byt sezndmeni s moznostmi adaptace ptedem, aby se mohli na zmény 1épe pfipravit.
Proces adaptace mlzZe zacit kratkym pobytem ditéte ve Skolce, postupné se prodluzujicim,
az dochazka odpovida potfebam rodict. Dulezité je, aby se délka pobytu ditéte nezvySovala
po vikendu nebo po jiném vynechaném dni, aby se pfedeslo adaptacnim problémtim. Pobyt
by mé¢l byt davkovan, a neni vhodné, aby dité bylo od prvniho dne ve Skolce cely den. Pro
uspéSnou adaptaci je dulezité zajistit stabilitu prostfedi a pecujicich osob. Malé déti maji
tendenci vytvaret pevné vazby na konkrétni osobu, coz usnadiiuje jejich zaclenéni do
kolektivu. Ideélni je, pokud dité provadi vétSinu aktivit s jednou osobou, coz miize byt 1
asistent pedagoga. Tento vztah divéry usnadiiuje adaptaci. Tfidy pro déti mladsi tii let by
mély vést pedagogové prizpiisobeni specifickym potfebam této v€kové skupiny. Splavcova
a Kropackova (2017, s. 189) dale uvadéji, ze ,,prostiedi na kazdého jedince pisobi odlisné.
Nekteré dvouleté déti se rychle ptizplisobi novému prosttedi v matetské skole, jiné dité¢ bude

mit s pfizpiisobenim urcité problémy, nékteré se z riznych divodl ptizpisobit nedokaze.*
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3.4 Adaptaéni plan, adaptacni program

Adaptacni plan a adaptatni program v matetské Skole se oba tykaji pomoci détem

prizpusobit se novému prosttedi a procesu, ale maji trochu jiny vyznam a zaméieni.

Adaptaéni plan je konkrétni dokument, ktery obsahuje cile a kroky pro adaptaci
jednotlivého ditéte nebo skupiny déti. Tento plan se zamétuje se na konkrétni potieby ditéte,
napiiklad jak zvladnout odlou¢eni od rodict, jak pracovat s piipadnymi obavami nebo
specifickymi problémy (naptiklad separac¢ni tzkost). Muze zahrnovat i podrobnosti o
spolupréci s rodici, aby se zajistilo, ze dité se v novém prostiedi postupné zorientuje a bude

se citit bezpecn¢ a pohodIng.

Nekteré materské Skoly vypracovaly adaptacni plan, ktery poskytuje piehledny ramec pro
organizaci prvnich dn az tydnd ditéte ve Skolce. Tento dokument poméha piekonat
jazykové prekazky a sjednotit o¢ekavani rodic¢h ohledné adaptaéniho procesu. Pokud jsou
rodice 1 déti informovani o pribehu prvnich dni ve Skolce, mohou se na novou situaci lépe
piipravit. Ucitelé, zejména ti novi, maji k dispozici konkrétni material, ktery je podporuje
pfi naro¢né adaptaci a poskytuje jasné pokyny pro feSeni ptipadnych problémi, pokud
adaptace neprobiha hladce (inkluzivniskola.cz, n.d.). Sokolova a Pokorna (2024) doporucuji,
aby se rodi¢iim pred nastupem ditéte do matetské Skoly vénovala dostatecnd pozornost. Je
vhodné s nimi i s détmi pfedem hovofit o Skolce—popsat jeji prostiedi, pribéh bézného dne
a ¢innosti, které se tam béZné vykonavaji. Diiraz je kladen také na aktivity, které mohou
pomoci détem i rodicim s adaptaci jeSt€ pred samotnym nastupem. Mezi né patii den
otevienych dvefi, individudlni rozhovory s rodici, které jsou béZné zejména v soukromych
mateiskych skolach, a konzultace pii zépisu, které obvykle vede feditel nebo vedouci ucitelé.
Dalsi moznosti jsou programy pro mladsi déti a jejich rodice, naptiklad kratkodobé pobyty
v mateiské Skole, které umoziuji détem postupné si zvykat na nové prostredi. Déle se
doporucuje navstéva mateiské Skoly, at’ uz uvnitt nebo na skolnim htisti, setkdni s rodici
nové piijatych déti nebo neformalni seznamovaci akce. Rodice jsou také vyzvani k vyplnéni
anamnestického dotazniku a mohou obdrzet informac¢ni brozuru, ktera jim pomuze 1épe se

pfipravit na adaptacni proces.

Adaptacni plan by mél obsahovat i ¢asovy ramec, ktery pedagogim i rodicim napovi, kdy

jsou naplnény cile adaptace a jak dlouho “zkusebni” adaptacni obdobi trva. Také je dilezité
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urcit kritéria, podle kterych je posuzovano uspésné zvladnuti adaptacniho procesu

(inkluzivniskola.cz, n.d.)

Adaptacni program je Sir§i ramec, ktery popisuje souhrn ¢innosti, aktivit a postupt, které
materfska Skola nabizi pro vSechny déti, které se prizplisobuji novému prostiedi. Tento
program se zamétuje na skupinu déti a je obvykle planovan na zacatku Skolniho roku, aby
pomohl détem zvladnout pfechod do matetské Skoly, naucit je nové socidlni dovednosti,
zvyknout si na pravidla a rutiny a také zaclenit je do kolektivu.

Sokolova a Pokorna (2024) uvadéji, ze adaptacni program slouzi jako strukturovany ramec,
ktery poméha pedagoglim i rodi¢im Iépe se orientovat v prvnich dnech ¢i tydnech pobytu
ditéte v matetské Skole. Tento dokument usnadiiuje sjednoceni oc¢ekavani rodici ohledné
pribéhu adaptace a poskytuje jasnd pravidla pro jeji organizaci. Adaptacni program by mél
definovat jednotlivé faze adaptace, Casovy harmonogram, moznost pfitomnosti rodict
v pocateénim obdobi a zplsoby evaluace celého procesu. V nékterych zemich, jako je
napiiklad Némecko, existuji detailné propracované adapta¢ni modely, které slouzi jako
inspirace pro jednotlivé matetfské Skoly. Nejznaméj$im z nich je Mnichovsky model.

V Ceské republice dosud neexistuje jednotny adaptacni model, a proto je na kazdé mateiské
Skole, jak k procesu adaptace pristoupi a jak si svllj adaptacni program nastavi.

Je uplatiiovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spoluti¢asti a samostatnym
rozhodovanim ditéte. Vzdé€lavaci nabidka odpovida mentalit¢ piedSkolniho ditéte a
potiebam jeho Zivota (je ditéti tematicky blizka, jemu pochopitelnd, pfiméfené naro€na,
ditéti uzitecna a prakticky vyuzitelna) (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021).
Podle Kotatkové (2008) fizené aktivity v adaptaénim programu hraji klicovou roli v rozvoji
déti, pomahaji jim 1épe se poznat, rozvijet toleranci a ucit se vzajemné pomoci. Nejmladsi
déti se zapojuji do jednoduchych her s pohybem a zpévem, coz podporuje jejich zaclenéni
do kolektivu. V adaptacnim obdobi se osvédCily tematické bloky zaméfené na rozvoj
osobnosti a socialnich dovednosti, které piispivaji k lepsi atmosféie ve skupiné. Kazda
ucitelka ma volnost pii sestavovani tfidniho programu, ktery by mél mit jasné stanoveny
pedagogicky cil. Nejen v adaptatnim programu je hra vyznamnym pedagogickym
nastrojem, ktery naplituje vychovné vzdélavaci cile. Ucitelky by mély vyuZivat ptitazlivé
détské hry 1 pii fizenych ¢innostech, protoze hry nejsou jen zabavné, ale také motivuji a
vzdelavaji. Tvofivé Cinnosti, jako jsou hry, experimenty a uméni, podporuji rozvoj ditéte

v mnoha oblastech — od kognitivnich dovednosti az po socialni interakci.
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Pro zdravy vyvoj ditéte je nezbytné prostiedi, které mu poskytuje pocit bezpeci, umoziuje
mu zkoumat své okoli a rozvijet svou fantazii. Dité se nejlépe uci, kdyz si samo zkouma a
objevuje svét kolem sebe. To znamena, ze by mély mit mozZnost pracovat s riznymi
materidly, experimentovat a spolupracovat s ostatnimi, ¢imz se rozviji nejen jejich znalosti,

ale také kreativita a samostatnost.

Jak uvadi Kot'atkova (2008) v adaptacnim programu se objevuji nasledujici hlavni cile:

e C(Cile orientované na rozvoj motorickych dovednosti, vcetné¢ senzomotoriky,
pohybové koordinace a riiznych sportovnich a pohybovych schopnosti.

e (Cile zaméfené na rozvoj mysleni a fecovych schopnosti — pochopeni pojmi, vztahii
a integrace novych zkusenosti do vzorcl, zlepSeni slovni zasoby, gramatické
spravnosti a prevence vyslovnostnich problémd.

e Cile podporujici rozvoj osobnosti ditéte a jeho schopnosti spolupracovat s ostatnimi—
podpora pozitivniho sebepojeti a vytvareni harmonickych vztahli s dirazem na
spolupraci a porozumeéni.

e Cile zaméfené na podporu tvorivosti, seberealizace a rozvoj ptirozenych talentd —
estetické a vychovné aktivity (vytvarné, hudebni, pohybové a dramatické).

e (ile, které se zamétuji na rozvoj dovednosti potfebnych pro bézny Zivot.

,Evaluace je nedilnou souc¢asti adaptacniho programu. Probiha pribézné i souhrnné po
adapta¢nim obdobi. VyuZivaji se rozhovory s rodi¢i a kolegy, pozorovani ditéte ¢i hodnotici
Skaly. Po mésici dochazky je vhodné uspotadat schizku s rodi¢i* (Sokolovad & Pokornd,

2024, s. 96).
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II PRAKTICKA CAST
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4 PLANOVANI REALIZACE ADAPTACNIHO PROGRAMU VE
VZDELAVACIM PROSTREDI MATERSKE SKOLY

Pro svou empirickou ¢ast bakalarské prace jsem zvolila aplika¢ni vyzkum. Vytvoftila jsem
adaptacni program pro dvouleté déti. Program obsahuje sedm tematicky fizenych ¢innosti
zamétfenych na uceni se jmen a znacek déti, denniho rezimu, pravidel, emoci, barev, oblékani
a seznameni se s ur¢itymi druhy ovoce a zeleniny podzimniho obdobi. V pribéhu cervna a
cervence 2024 jsem si nejprve nastudovala odbornou literaturu tykajici se problematiky
vzdélavani dvouletych déti. Na zakladé ziskanych poznatkli jsem v srpnu tvofila obsah a
harmonogram adaptacniho programu. Pfi vybéru a tvorbé aktivit jsem vychdzela ze své
praktické zkusenosti a konzultovala je s vedouci ucitelkou a ucitelkou dané tiidy, kde jsem
realizovala svlij vyzkum. Zaroven jsem se fidila Skolnim vzd€lavacim programem pro
predskolni vzdélavani (SVP PV) mateiské $koly a ramcovym vzdélavacim programem

predskolniho vzdélavani (RVP PV).

Na realizaci praktické ¢asti jsem se domluvila s feditelkou matetské skoly, vedouci ucitelkou
a ucitelkou tfidy dvouletych déti. Nasledné jsem pripravila pritbéh ¢innosti a potiebné
pomiucky. Vytvofené vystupy, uréené cile, pouZzit¢ formy a metody jsem konzultovala
s ucitelkou, kterd nasledné provedla evaluaci jednotlivych tematickych fizenych Cinnosti.
Samotna realizace adapta¢niho programu probihala po dobu sedmi tydnli v mésicich zaii a
fijnu. Kazdy tyden jsem vybrala jeden den fizené Cinnosti, ktery jsem aplikovala do své
bakalafské prace. V mateiské Skole jsem byla pfitomna tfi tydny v dobé€ od 6:30 do 13:00 a
dalsi tfi tydny v dob& od 8:00 do 15:30. Tematické fizené Cinnosti jsem realizovala
v dopolednich blocich vé€novanych vzdélavacim aktivitdm, pfi¢emzZ jejich formu a délku

jsem piizptsobovala véku déti. Ucast déti na innostech byla dobrovolna.

Ucitelka zapojend do hodnoceni aktivit byla informovédna o ucelu vyzkumu a souhlasila

s poskytnutim zpétné vazby.
4.1 Cile

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvofit adaptani program pro dvouleté déti, ktery
jim usnadni pfechod do matetské Skoly prostfednictvim fizenych ¢innosti zamétenych na
orientaci v novém prostiedi, socidlni interakci, emocni stabilitu a rozvoj klicovych
dovednosti. Program podporuje kognitivni, socidlni, emociondlni a motoricky vyvoj déti,

pfi¢emz vychazi z jejich individudlnich potieb a pfirozenych zptisobli u€eni nebo situaniho
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uceni. Nejprve jsem stanovila konkrétni cile ¢innosti, zvolila vhodné didaktické strategie,
metody a pomucky, a nasledn€ navrhla samotné ¢innosti tak, aby odpovidaly potiebam déti

ran¢ho véku.
Ke kazdému tématu jsem stanovila hlavni cil, ktery vystihuje jeho celkovy zdmér:

e Umoznit détem poznani jmen a znacek pro lepsi orientaci v prostiedi matetrské Skoly.

e Pomoct détem osvojit si strukturu denniho rezimu matetské Skoly pro vétsi pocit

jistoty.
e Rozvijet u déti socidlni a hygienické navyky.
e Seznamit déti s riznymi emocemi a pocity a pomoci jim je pojmenovavat.
e Rozvijet vnimani zdkladnich barev a jejich rozpoznavani v kazdodennich situacich.
e Posilovat schopnost samostatného oblékani a manipulace s oble¢enim.

e Sezndmit déti s podzimnimi plody (ovoce, zelenina) a propojit poznavani

s praktickym ucenim.

4.2 Charakteristika materské Skoly

Pro Ucely této bakalaiské prace jsem si zvolila béZznou matetskou Skolu, zfizenou a
spravovanou statutdrnim méstem. Matefska $kola ( MS ) je jednim ze sedmi odlou¢enych
pracovist’. V interiéru se nachazi celkem ctyfti tiidy. DéEti jsou rozdéleny do skupin dle véku.
Ttida ,,Motylk(* je prostornd, rozdélena na dvé ¢asti, a to na tfidu a hernu. Ve tfid¢ se
nachdzi relaxacni koutek, koutek s knihovnou, kuchynkou a vytvarny koutek. Ttida je
vybavena nabytkem, ktery je nizky a stabilni. Odkladaci prostory, jako police a bedny na
hracky umoznuji détem samostatné si vybirat a ukladat hracky. Didaktické pomtcky a
hracky jsou vybirany tak, aby déti rozvijely a zaujaly, zejména odpovidaly podminkam pro
hru dvouletych déti. Exteriér instituce nabizi velkou, prostornou zahradu se spoustou hernich

prvki, ¢tyfmi piskovistémi, zahrada je zastin€na listnatymi a jehli¢natymi stromy.

4.3 Charakteristika déti

Déti ve tiidé€ ,,Motylki* jsou homogenni skupinou. VE€kové rozmezi je od dvou do tfi let. Ve
ttid¢ je zapsano celkem 23 déti. Z celkového poctu pii nastupu do matetské skoly bylo

celkem 17 dvouletych déti, zbylych 5 déti dosahlo véku tii let. Podminky a rozdéleni déti do
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jednotlivych tfid ma své pravidla, proto nebylo mozné naplnit podminky tématu bakalaiské
prace, tak aby skupina obsahovala pouze skupinu dvouletych déti. V matetské Skole byla
ziizovatelem udélena vyjimka podle § 23 odstavec (odst.) 5 Skolského zakona, (ktera
umoziuje naplnit tfidu poctem 28 déti), se pti ptijeti kazdého dvouletého ditéte v bézné tiide
matetské skoly, dle podminek Skolského zdkona, vyhlasky ¢. 14/2005 Sbirky (Sb.), o
predskolnim vzdélavani, snizuje celkovy pocet o dvé déti, maximalné vSak lze snizit pocet
déti o Sest. Ve vybrané mateiské Skole je tedy maximalni pocet déti na tiidu 28 déti. V této
tride je piijato ke vzdélavani i tiileté dite se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami (SVP) a to,
s prvky autistického spektra. Dité ma ptidéleno specidln¢ pedagogickym centrem (SPC)
asistenta pedagoga. Na zaklad¢ specialné¢ vzdé€lavacich podminek jde u ditéte ve
vzdélavacich Cinnostech hlavné o zajiSténi bezpecnosti, piedvidatelné prostfedi, jasnou
strukturu dne, senzomotorickou stimulaci a vizualni podporu. Na zacatku adaptace dvé divky
meély problém se separaci od matky a otce. Prvni divka neustdle nafikala a nechtéla se
zapojovat do zadnych Cinnosti ve tfid€. Druha natfikala mén¢ intenzivné, ale také se nechtéla
podilet na zddnych aktivitach. Jejich emoc¢ni napéti narusovalo klima tfidy, jelikoz
vyvolavalo pla¢ i u ostatnich déti. Klima tfidy naruSuje i dit€ s SVP, které ma hlasité zvukoveé
projevy a nekoordinované se pohybuje po tfid€. VétSina dvouletych déti zvlada sebeobsluhu,
jako je pouzivani toalety, nebo jsou schopné svou potiebu verbaln€ ¢i neverbalné sdélit
ucitelce. Plenu ma pouze dit€¢ s SVP. Dé&ti zvladnou manipulaci s 1Zici a dokdZou se s ni
pomérné samostatné najist. Nékteré déti zvladnou sebeobsluhu pii oblékani a svlékani a
samostatné si obout pfezlivky a boty. Pfitomnost rodict byla v dopolednim bloku pouze u

jedné divky, jinak déti odlouceni od rodich piimefené zvladaly.

4.4 Harmonogram denniho rezimu déti

Harmonogram denniho rezimu poskytuje jasny piehled o tom, jak jsou ¢innosti zac¢lenény
do béZzného dne v mateiské Skole. To poméaha pochopit, jak jsou fizené €innosti propojeny
s ostatnimi ¢innostmi, jako je svacina, obéd nebo pobyt venku. Soucasné ukazuje, jak jsou
jednotlivé €innosti rozloZeny béhem dopoledniho bloku, aby maximalné vyuZily potenciél
déti a dodrzely jejich ptirozeny denni rytmus. Harmonogram také umoznuje demonstrovat
flexibilitu programu, tj. jak se aktivity pfizplisobuji potiebdm a reakcim déti, napiiklad

prodlouzenim nebo zkracenim aktivit podle jejich zajmu.
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Tabulka 1 Harmonogram denniho rezimu

Harmonogram denniho rezZimu déti

Ranni blok 6:00 — 9:30 hodin

Dopoledni blok 9:30 — 12:15 hodin

Odpoledni blok 12:15 — 16:30 hodin

schéazeni déti, spontanni hry dle volby déti,
skupinova ¢i individudlni prace, ptiprava
na snidani — klid, hygiena, snidané¢,
pohybové, vzdélavaci ¢i relaxacni aktivity,
plnéni ukola
ptiprava na svacinu — uklid, hygiena;
svacina; pobyt venku — vychazka/pobyt na
Skolni zahradg, hry v ptirod¢ — sezonni

¢innosti (v ptipade neptiznivého pocasi

pohybové aktivity uvnitt budovy); ptiprava

na obéd — hygiena; obé&d; ptiprava na
odpocinek
odpocinek; ptiprava na odpoledni svacinu
— hygiena; odpoledni svacina; zajmové
¢innosti déti dle vlastniho vybeéru,
v pfipadé ptiznivého pocasi pobyt na
Skolni zahrad¢, postupné rozchazeni déti

domu

(Zdroj: Novysedlédkova, V., Tomekova, B., & kolektiv pedagogickych pracovnikii MS Jozky

Jabirkové. (2023). Skolni vzdélavaci program ,, Zivot na paloucku )

4.5 Ritusly

Ritudly pfedstavuji vyznamny néstroj nejen pro dvouleté déti, jelikoz jim usnadiiuji orientaci

a pfizptisobeni se novému prostfedi matefské Skoly. Pravidelné a strukturované aktivity

piispivaji k vytvareni pocitu bezpeci, stability a predvidatelnosti, coZ je klicové zejména

v adaptacnim obdobi. V ramci adaptacniho programu matetské Skoly byly proto ritudly

kazdodenni soucasti détského kolektivu a sehraly vyznamnou roli pii usnadnéni prechodu

déti do nového prostredi. Tyto ritudly pokracuji i nadale béhem pobytu déti v matetské Skole

a ve tfidé¢ Motylkl, kde pomahaji détem orientovat se v dennim rezimu, podporuji jejich

socialni interakce a celkovy pocit jistoty.
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Rikadla

Vitani a louéeni

UKklid hraéek

Ranni kruh

Tabulka 2 Ritudly

Ritual privitini a louceni s ucitelkou: Tento kazdodenni ritudl
zahrnoval podani ruky a pozdrav s kazdym ditétem. Ranni pfivitani
zarovenn plnilo funkci tzv. ,ranniho filtru“, coz je standardni
preventivni postup realizovany v mateiskych Skolach za ucelem
omezeni Sifeni infekénich onemocnéni. Tato metoda spociva ve
vizualnim a verbalnim hodnoceni zdravotniho stavu ditéte ucitelkou
pted jeho zapojenim do kolektivnich aktivit, ¢imz se podporuje

bezpecné prosttedi pro vSechny déti.

,»Cinky linky na zvonecek, hra¢ky maji sviij domecek. Cinky linky
do toho, at’ uzZ mame hotovo.*

(Matetska skola Uhtinov, n.d.)
Tento ritudl je zahajovan zazvonénim na ,,zvonecek* a fikankou
,Cinky, linky na zvonecek®. Prostfednictvim tohoto ritualu si déti
rozvijeji dovednosti spojené se spolupraci a respektovanim pravidel.
Pravidelné zatazeni uklidu do denniho rezimu pomahd détem
pochopit dilezitost dokoncovani aktivit a pripravy prostoru pro dalsi
¢innosti.
wJedna, dvé, tii, Ctyfi, pet, podej mi svou ruku hned. Holka, kluk,
holka, kluk udélame velky kruh.*

(Mateftska skola Zasmuky, n.d.)
,Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den. Rucicky jsou na
tleskani a nozi¢ky na dupéani. Dobry den, dobry den dneska mame
krasny den.*

(Klub maminek Duhovka, n.d.)
Tato aktivita zahrnuje spolecné vytvoteni kruhu, coz symbolizuje
jednotu a sounalezitost skupiny. Zahajeni probihd prostfednictvim
fikanky ,Jedna, dve, tfi, Ctyfi, pét. Nasleduje spole¢ny pozdrav
prostfednictvim fikanky ,,Dobry den, dobry den®, jenz pfispiva

k posilovani socidlnich vazeb, budovani pozitivniho prostiedi a
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Stravovaci

Myti rukou

Cteni pohadek

rozvoji komunikacnich dovednosti. Tento ritudl zaroven podporuje u

déti pocit piijeti a pfipravenosti na nadchéazejici aktivity dne.

,Hodna holka, hodny kluk, ddme ruce na kolinka a uz ani muk.*

Spole¢né stravovani: Tato Cinnost je zahajena fikankou ,,Hodna
holka, hodny kluk. Tento ritudl pomaha vytvafet piijemnou
atmosféru, podporuje soustiedéni a posiluje pravidelnost a
predvidatelnost kazdodenni rutiny. Timto zplsobem se déti uci
respektovat kolektivni normy spojené s chovanim u stolu, ¢imz se

rozvijeji jejich komunikacni a spole¢enské dovednosti.

,» 10 jsou ruce, to jsou dlané. Mydlo s vodou patii na n¢ a po mydle
dobr¢ jidlo a po jidle zase mydlo.”“ (ProMaminky.cz, n.d.)

Pravidelna hygiena a pouZiti toalety: Soucésti denni rutiny déti je
pravidelny hygienicky ritudl, ktery zahrnuje i1 pouZiti toalety a myti
rukou. V rdmci adaptacniho procesu bylo do tohoto ritualu zatfazeno
tikadlo ,,To jsou ruce, to jsou dlan¢*, které poméha détem soustiedit
se na spravné provadéni hygienickych c¢innosti. Tento ritual
napomahd détem osvojit si hygienické ndvyky a zaroven vytvari
strukturu a pravidelnost, ktera je klicova pro jejich kazdodenni Zivot

v materské skole

Cteni pohadek pied odpolednim odpo¢inkem: Tento pravidelny
ritudl byl realizovan kazdy den pfed zahdjenim odpocinku déti.
V pribéhu prvniho tydne nebyly pohadky détem piedcCitany, ale
vypravény zpaméti. Tento pfistup mi umoznil volny pohyb mezi
détmi, ¢imz jsem mohla lépe monitorovat jejich reakce, potfeby a

individualni ptistup k odpocinku.

4.6 Realizace adapta¢niho programu

Kapitola se zamétuje na adaptacni program uréeny pro dvouleté déti a sklada se ze sedmi

tematicky fizenych Cinnosti. Kazdy tematicky celek je na uvod stru¢né charakterizovan,

pficemz je vysvétlen jeho vybér a vyznam pro adaptaci déti. Jednotlivé fizené Cinnosti

zahrnuji pestrou Skalu aktivit, mezi které patii pohybové a pamétové didaktické hry,

fikanky, pisnicky, demonstrace obrazovych materialii i realnych predmétl, gymnastika
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mluvidel, vytvarné a praktické ¢innosti ¢i dramatizace. Kazdé tematicky celek obsahuje
podrobny popis aktivit. Soucasti je i prehledna tabulka, kterd u kazdé tizené Cinnosti uvadi
pocet pritomnych déti, Casové rozvrzeni, stanovené cile z pohledu ucitele 1 ditéte, klicové
kompetence, organiza¢ni formy, vyukové metody a potfebné pomuicky a planované
pomtcky.

Struktura planovanych aktivit je rozdélena do tii fazi:

Uvodni faze (motivace) — zamé&fena na upoutani pozornosti déti a navozeni zdjmu o téma.
Hlavni faze — zahrnuje fizené aktivity odpovidajici stanovenym cilim.

Zavérecna faze — slouzi k reflexi, upevnéni novych poznatkii a ukonceni ¢innosti.

Kazdy tematicky celek je zakoncen vyhodnocenim stanoveného cile, coz umoziuje

zhodnotit efektivitu aktivit a miru dosazeni adaptace déti na nové prostiedi.

4.6.1 Moje jméno, moje znacka

Prvni tyden v matefské Skole je kli¢ovy pro adaptaci déti na nové prostiedi. Zamétujeme se
proto na seznameni déti s jejich jmény a osobnimi znackami, které jim poméhaji orientovat
se ve tfid¢, oznacit si své véci a najit svou skiinku. Znalost vlastniho jména a jména déti ze
tiidy je dileZitd pro rozvoj socialnich dovednosti. Podle Eriksona (2022) znalost jména
posiluje pocit jistoty a podporuje iniciativu ditéte pii kontaktu s okolim.

Osobni znacka hraje vyznamnou roli v samostatnosti a orientaci déti. Pomaha jim najit své
misto ve tiidé (skfinku, ruc¢nik) a podporuje sebeobsluhu, naptiklad pti odkladani obleceni
nebo hygiené. Wagnerova a Kaul-Maitrea (2018) zdiraziluji, ze jasné vymezeny prostor

pomaha détem ziskat nezavislost a kontrolu nad vlastnim prostiedim.

Prostfednictvim her a fikanek si déti osvojovaly sva jména a znacky. Tento proces zaroven

pomaha predchézet konfliktim, protoze kazdé dit€¢ ma své jasné urcené misto a osobni véci.

Cil: Umoznit détem poznani jmen a znacek pro lepsi orientaci v prostiedi matefské Skoly.

Tabulka 3 — Moje jméno, moje znacka

Pocet déti 12
Casové rozpéti aktivit 20 minut
Rozvijet pamét’

SR AL Rozvijet jazykové dovednosti
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Osvojit si jména déti ze tiidy
Cile ze strany ditéte . y

Pojmenovat svou znacku
Kompetence k uceni
Dité si dokaze osvojit jména déti ze ttidy.
Klicove kompetence Kompetence komunikativni
Dit¢ je schopné pojmenovat svou znacku.
Organiza¢ni formy fizena Cinnost

Metoda slovni — rozhovor, instruktaz

Metoda nazorn€ — demonstracni — prace s obrazem,
Vyukové metody e
Didakticka hra
plySova hracka, demonstracni obrazky, znacky, podlozky na
Prostredky a pomucky sezeni, ozvucena diivka,
rozhovor — téma Ferda Mravenec
pamétova hra — ,,Na béhajici mravence™
Planovane aktivity pohybova hra — ,,Na domecky*

pamétova hra —,,Najdi svou znacku*

UVODNI CAST

Motivace

Abych déti motivovala k aktivité, vzala jsem si do ruky plySovou hracku Ferdy Mravence a
zeptala jsem se jich, zda védi, koho drzim v ruce. Tfi déti odpovédély: ,,Je to mravenec,* za
coZ jsem je pochvalila. Poté jsem doplnila, Ze se jedna o Ferdu Mravence z pohadky, a
zeptala jsem se, zda tuto pohddku nc¢kdo zni. Déti (Stella, Marek a Elena) kyvanim
odpovédély, ze ano. Ferda Mravenec ma v ptibéhu spoustu kamaradi. ,,Znéite nékteré
znich?* Stela zminila: ,,BeruSku, za coz jsem ji pochvalila, ale dal$i postavy d¢ti neznaly.
Nasledné jsem se déti zeptala: ,,Vite, jak se fika ,domecku‘, kde Ziji mravenci?* Jelikoz
nikdo nedokazal odpovédét, ukazala jsem jim obrazek mraveni$té a vysvétlila jsem, Ze
takovy ,,domecek* se nazyva mravenisté. Poté jsem jim sd€lila, Ze si na mravence zahrajeme,

protoze Ferda Mravenec ma spoustu kamaradu, jako déti ve tfide.

HLAVNI CAST

Pro realizaci jsem vybrala nékolik pohybovych her.
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Pameétova hra: Na behajici mravence

Nejprve jsem détem vysvétlila princip hry. V prostoru herny jsem s ucitelkou rozmistila
podlozky na sezeni, které mély zndzornovat ,,domecky*. Déti mély za tikol se na podlozky
posadit. Ja jsem se ujala role mravence a zaCala jsem prochazet mezi sedicimi détmi za
doprovodu fikanky: ,,My jsme mali mravenecci, my po lese béhame, mezi sebe kamarada*
(tfekla jsem jméno ditéte, napt. Petr) ,,volame “ (Peregrinova, 2022). Spolecn¢ s détmi jsem
zavolala: ,,Petie, pojd’ mezi nas!* Kazdé dité se po osloveni pfipojilo do zéastupu, dokud

nebyly zapojeny vSechny déti. Vzhledem k véku déti jsme hru hréli pouze jednou.

Pohybovad hra: Na domecky

Nésledné jsem vyuzila podlozek na sezeni i v dal§i pohybové hie. Déti mély za tikol béhat
mezi podlozkami za doprovodu tukani ozvuéenych diivek. Na pokyn ,,Mravenecci (napf.

'66

Sofie a Marek), rychle domi!* vzdy zavolané déti musely co nejrychleji najit volnou

podlozku a posadit se. Hru jsme si zopakovali, jelikoz ji déti napoprvé nepochopily.

Pameétova hra: Najdi si svou znacku

ProtoZe jednim z vystupti bylo, aby se déti naucily znat své znacky, zafadila jsem hru ,,Najdi
st svou znacku®. Rozmistila jsem po podloZzkach obrazky (stejnymi obrazky maji déti
oznaceny skiinky). Bylo jejich tkolem co nejrychleji svou znacku (obrazek) najit. DéEti se
rychle zorientovaly a dokdzaly sviij obrazek najit, coZ naznacovalo, Ze je s nimi rodice
pravdépodobné procvicovali uz pred ndstupem do matetské Skoly. Hru jsem nésledné ztizila
tim, Ze déti musely ostatnim fict, jaké zvife je na obrazku jejich znacky. Déti, které neumély
jesteé dobfe mluvit, napodobily zvuk dan¢ho zvifete. Pokud dité teklo naptiklad ,,HAF,
HAF,* doplnila jsem: ,,Ano, spravn¢! Haf, haf déla pes.*

ZAVERECNA CAST
Polozila jsem détem otazku: ,,Libily se vdm dnes$ni hry?* Jejich tikolem bylo odpovédét
pomoci ,,smajlika“. K velkému obrazku veselého nebo smutného ,,smajlika“ mély pfiradit

toho, ktery vyjadfoval, jak se jim ¢innosti libily nebo nelibily. Vétsi cast déti zvolila veselého

smajlika, coZ znamenalo, Ze si aktivity uzily.

VYHODNOCENI CiLE TEMATU
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Cil: Umoznit détem poznani jmen a znacek pro lepsi orientaci v prostifedi mateiské Skoly,
byl vtéto fizené Cinnosti naplnén. Dé&ti si upeviiovaly znalosti svych jmen béhem
pohybovych her ,,Na béhajici mravence* nebo ,,Na domecky*, kde reagovaly na osloveni a
postupné se zapojovaly do hry, ¢imZ se podpofila jejich socidlni interakce. Poznavani znacek
bylo rozvijeno prostfednictvim hry ,,Najdi si svou znacku®, pti které déti nejen rozpoznavaly
svou znacku, ale také ji pojmenovavaly nebo napodobovaly zvuk, coz posililo jejich
schopnost identifikace. Hry celkové podporovaly socidlni interakei a spolupraci déti, vyuziti

fikanek a oslovovani jménem pomohlo détem 1épe vnimat sebe i ostatni ve skupiné.

4.6.2 Denni rezim tiidy

Znalost denniho rezimu v matefské Skole je pro dité kli¢ova, protoze jim pomaha orientovat
se v ¢innostech a pfechodech béhem dne. Pravidelny rezim uci déti odpovédnosti za své
ukoly, naptiklad kdy si uklidit hracky, pfipravit se na jidlo nebo ptejit k dalsi aktivité.
uzkost a podporuje jejich emociondlni stabilitu.

Podle Eriksona (2022) je ptedskolni v€k zasadni pro rozvoj duvéry ve svét a pocit
autonomie. Pravidelny rezim pomahé détem orientovat se v ¢ase a prostoru, coz posiluje
jejich sebejistotu a schopnost iniciativy.

Déti byly s dennim rezimem seznamovany prostiednictvim demonstranich obrazki a
pohybovych aktivit. Celkoveé znalost denniho rezimu v matetské Skole napomaha adaptaci,

zvySuje samostatnost a prispiva k celkovému rozvoji ditéte.

Cil: Pomoct détem osvojit si strukturu denniho rezimu mateiské Skoly pro vétsi pocit
jistoty.

Tabulka 4 - Denni rezim tfidy

Pocet déti 13
Casové rozpéti aktivit 20 minut

Upevnit u déti predstavu o dennim rezimu v MS

Cile ze strany ucitele . . .
y Rozvijet schopnost orientovat se v Case

Cil ze strany ditéte Pfifazovat obrazky jednotlivych Cinnosti k sobé
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Uspotadat obrazky na casové ose podle logického sledu

udalosti

Kompetence k uéeni

Dité dokaze ptitazovat obrazky jednotlivych ¢innosti k sobé¢.
Klicové kompetence Kompetenee k nten

Dit¢ dokaze uspotadat obrazky denniho rezimu na ¢asové ose.

Organizacni formy ¥izena &innost

Metoda slovni — vypravéni, rozhovor

Metoda nazorné-demonstracni — prace s obrazem, vizualizace
Vyukové metody Metody dovednostné - praktické — piifazovani karticek, prace

s ¢asovou osou

didaktick4 hra
Prostiedky a pomicky A4 3 45 demonstracni obrazky rezimu dne, lano

pohybova aktivita — ,,Dopravni prostiedky*
rozhovor — Téma denni reZim v MS

Planované aktivity prace s kartickami zn4zorfiujicimi denni ¢innosti
vytvareni Casoveé osy dne v matetske skole

hra: ,,Cesta po Casové ose

UVODNI CAST

Motivace

Zacala jsem pozdravem: ,,.Dobré rano, déti!* a nasledné jsem je pozvala na ,,dobrodruznou
cestu Casem*. Rekla jsem détem: ,,Dnes se vydame na dobrodruznou cestu asem, kterd ma
prozkoumat, co vSechno nas ¢eka v mateiské Skole.“ Poté jsem se zeptala: ,,Jezdite radi

dopravnimi prostfedky?* Spolecné si na n€ zahrajeme.
Pohybova aktivita: ,, Dopravni prostiedky *

Motivovala jsem déti, aby si predstavovaly, ze jsou vlaky a jedou do matetské Skoly. ,,Hu,

ha!* (Déti se pohybovaly po tfid€ jako vlaky — houkaly a pohybovaly rukama jako jedouci

......

Polozila jsem détem otazky: ,,Co d€lame rano, kdyz ptijdeme do matetské skoly?* Odpovéedi
bylo: ,,Hrajeme si, povidame.* Poté jsem se zeptala: ,,Co délame po obéde?* Odpovédi bylo:

»Opinkame.“ A nasledné jsem dodala: ,,Nez jdeme odpocivat, obleCeme si pyzamo.*“ Na
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zaveér jsem se zeptala: ,,Co nas ¢eka odpoledne?* Nechala jsem déti, aby mi zkusily sami
fict, co v jednotlivych usecich délame. Kdyz jsem se zeptala na odpoledne, vétSina déti fekla,

ze pujdou za ,,maminkou.*
HLAVNI CAST

Postupné jsem détem ukazovala karticky s obrazky jednotlivych ¢innosti, jako je snidané,
komunitni kruh, hry ve tfid¢, odpocinek, obéd, svacina a hry venku, myti rukou.
Povzbuzovala jsem je, aby pojmenovaly, co se na obrazku nachézi. Poté jsem rozmistila
velke karty s ¢innostmi na koberci a vedle nich jsem polozila malé karty s obrazky stejného

druhu. Ukolem déti bylo pifadit mensi obrazky k tém vétsim podle typu innosti.

Nasledné jsme se zaméfili na vytvoreni Casové osy, kterd détem nazorn¢ ukazala poradi
jednotlivych ¢innosti v matef'ské Skole béhem dne. Vysvétlila jsem jim, ze kazda aktivita ma
své misto v Case, a spolecné jsme si vytvofili cestu, kterd ndm pomohla 1épe pochopit pribéh
dne v matetské Skole. Na zem jsem polozila lano, které ptedstavovalo ¢asovou osu. Na jeho
zacatek jsem umistila obrazek ditéte ptichazejiciho do mateiské skoly (fekla jsem détem, ze
dité ptichazi do Skoly) a na konec obrazek ditéte odchazejiciho domil z matetské skoly (opét
jsem kartu pojmenovala). Poté jsme postupné pfifazovali karticky s jednotlivymi ¢innostmi

v takovém poftadi, v jakém béhem dne nasleduji.
Hra: Cesta po casové ose

Spolecné jsme se prosly po ,,Casové ose" a zopakovaly co nds béhem dne v matetské Skole

¢eka, déti si mohly ¢innosti 1 znazornit. ( Jak jdou do matetské Skoly, jak ji aj.)
ZAVERECNA CAST
Karticky s ¢innostmi jsme si spolecné umistili na magnetickou tabuli, dle casové

posloupnosti, karticky jsem nechala umisténé na viditelném misté, aby si je mohly pribézné

opakovat.

VYHODNOCENI CiLE TEMATU

Béhem ftizené Cinnosti si déti prostfednictvim otazek, rozhovoru a nazornych pomtcek
osvojovaly strukturu denniho reZimu matetské Skoly pro vétsi pocit jistoty. Pfifazovanim
obrazki k jednotlivym ¢astem dne si déti vizualizovaly denni rezim a vytvofenim casové
osy pochopily jeho strukturu. Déti se také ucily rozpoznévat jednotlivé ¢asti dne v matetské
Skole a chapat jejich posloupnost. Celkové byla Cinnost zacilena na osvojeni struktury

denniho rezimu MS a naplnila stanoveny cil.
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Ovsem bylo by vhodné zvazit propojeni aktivit s redlnym prubéhem dne, napft. pti prechodu
na svacinu ukdzat odpovidajici karti¢ku. To by mohlo détem pomoci 1épe spojit teoretické

uceni s praktickou zkusenosti.

4.6.3 Pravidla slusného chovani

Tematické ¢innosti byly zaméfeny na vytvoieni pozitivniho a bezpecného prostiedi pro
dvouleté déti v adaptacnim obdobi. Diiraz byl kladen na vizualizaci pravidel, ktera détem
pomadhaji pochopit zdkladni normy chovani a usnadiiuji jim zaclenéni do kolektivu. Déti
byly s pravidly seznamovany pomoci fikanek, slovnich frazi, her a gymnastiky mluvidel.
Erikson (2022) ve své teorii psychosocialniho vyvoje zmiiuje, ze jasné nastavena pravidla
podporuji u ditéte diivéru a autonomii. V rdmci této fizené ¢innosti jsem se soustfedila na tfi

zasadni pravidla:

Pravidlo nasi pusy — zaméfeno na komunikac¢nich dovednosti a spravné pouzivani slov.

Déti mély pochopit, Ze je dileZité sluSné chovani a oslovovani.

Pravidlo myti rukou — jednoduché, ale velmi diilezité pravidlo, které pfispiva k ochrané
zdravi vSech déti. Déti se uci spravnému postupu pii myti rukou a chapou jeho vyznam pro

prevenci Sifeni nemoci.

Pravidlo "My jsme vSichni kamaradi" — slouzi jako nastroj pro vytvaieni pozitivnich

vztahli mezi détmi.
Cilem aktivit je rozvijet u déti socialni a hygienické navyky.

Tabulka 5 - Pravidla sluSného chovani
S
Pocet déti 12
Casové rozpéti aktivit 35 minut
Podporovat u déti porozuméni pojmu pravidlo
Cile ze strany ucitele Podporovat u déti osvojeni si zdkladnich pravidel chovani a
hygienickych navyki
Seznamit se s pojmem pravidlo

Cile ze strany ditéte )
Umét pozdravit a podékovat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

55

Klicové kompetence

Organizacni formy

Vyukové metody

Prostiredky a pomiicky

Planované aktivity

UVODNI CAST

Motivace

Osvojit si hygienické navyky

Osvojit si diilezitost pratelského chovani
Kompetence k uceni

Déti se seznamuji s pojmem pravidlo.
Kompetence komunikativni

Déti umi pozdravit a podékovat

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Déti si osvojuji hygienické navyky
Kompetence socialni a personalni

Déti rozumi, proc je dalezité chovat se pratelsky
fizena ¢innost

Metoda slovni — vysvétlovani, rozhovor,
Metoda nazorn¢ — demonstracni — prace s obrazem,
Metody dovednostné - praktické — nacvik pohybovych
dovednosti, gymnastika mluvidel

demonstraéni karty — chovani

demonstraéni karty — pravidel

papirovy motyl

papirovi ,,smajlici‘

rozhovor — téma Pravidla

prace s obrazovym materidlem

hra —,,Na ozvénu*

gymnastika mluvidel

fikanka — ,,To jsou ruce, to jsou dlan¢*

Pohybové hra - ,,My se mame radi, my jsme kamaradi.*

Bylo dilezité zjistit, zda déti rozumi pojmu pravidlo. Kdyz jsem se jich zeptala: ,,Co je to

pravidlo?*, nedokdzaly odpovédét. Proto jsem si pozvala na pomoc kamarada ,,Motylka®,

ktery détem vysvétlil, co pravidla znamenaji. Rekl: ,,Pravidla nam ukazuji, co délame dobie

a co délame Spatné.” Abych détem lépe vysvétlila, co pravidla znamenaji, pouzila jsem

priklad: ,,Pfedstavte si, ze by tatinek jezdil po silnici a jezdil by, jak by chtél. To by mohlo
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vést k nehodé¢ nebo k tomu, ze nékomu ublizi. Proto se tatinek musi pii jizd¢ v auté fidit
pravidly.© Poté jsem se zeptala: ,,Jezdite s rodi¢i autobusem?* Nékteré déti odpoveédely, ze
ano. Nikolka naptiklad fekla: ,,JJezdim autobusem k babicce.” Vysvétlila jsem détem, ze i v
autobuse existuji pravidla, naptiklad musime mit listek, sedét a drzet se, abychom nespadli.
Nikolka pfi tom vyktikla: ,,JJa uz jsem spadla!* Zeptala jsem se: ,,Stalo se ti néco?* a ona
odpovédéla: ,,Prastila jsem se.“ Politovala jsem ji. Abych détem ukézala, jak funguji
pravidla, vzala jsem do ruky veselého ,,smajlika* a fekla: ,,Kdyz délame véci spravné, ostatni
se na nds usmivaji.”“ Poté jsem ukédzala smutného ,,smajlika* a vysvétlila: ,,Kdyz délame
néco Spatné, ostatni se na nas mraci.“ Timto zplisobem jsem détem ukazala, jak pravidla
ovliviiuji nase chovani a jak pozname, zda néco délame spravné nebo Spatné. Ukazala jsem
détem obrazky riznych situaci a zeptala se jich: ,,Co se na obrazcich d&je?* Déti ptifazovaly
obrazky k veselému a smutnému ,,smajlikovi®, podle toho, zda bylo chovani spravné nebo

Spatné. Pokladala jsem otazky, zda si mysli, ze dané chovani je spravné, nebo Spatné.
HLAVNI CAST

Pravidlo nasi pusy — Zacala jsem tim, Ze jsem ukdzala détem obrazek pravidla a vysvétila
jim, Ze bychom mély umét pozdravit, kdyZ n€koho potkdme, nebo kdyz z odnékud
odchazime. Zeptala jsem se déti, jak se miizeme pozdravit, divka Sofie fekla: ,,Dobry den®.
Pochvalila jsme ji. Ano ,,dospélym* fikame: ,,Dobry den“. Kamarddim miZeme fict:

,Ahoj*.

Umime poprosit? Rekla jsem détem, jestli vi, jaké slovo fekneme, kdyZ chceme poprosit.
Chlapec Vojta ukazal gesto —,,prosim* — dlanémi tiel o sebe. Pochvalila jsem ho a spolecné
jsme si gesto zopakovaly. Nasledné jsem déti pozadala, aby fekly ,,prosim* nahlas. Kdyz
néco dostaneme podekujeme. Zeptala jsem se jednoho chlapce, jakou hracku by ted’ chtél.
Rekl: ,auto. Pokud chceme auto, fekneme: "Prosim, dej mi auto." Podala jsem mu ho.

Zeptala jsem se déti, co mi ted’ Marek ma fict, déti jednohlasné zavolaly: ,,Dékuji*.
Hra na ozvenu

K posileni rozvoje feci, k upevnéni, pochopeni daného pravidla. Déti opakovaly slova (dobry
den, na shledanou, ahoj, dékuji, prosim) v intenzité¢ hlasu, kterou jsem ,,udala“. Déti mely
zprvu ostych opakovat slova, které jsme fikala hodné nahlas. Chlapec Jachym si zacpéval i

usi pii hlasitém opakovani slov.

Gymnastika mluvidel
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Déti opakovaly dané pohyby usty, jazykem podle mé. Olizly rty, zuby, pocitaly jazykem
zuby, Spulily rty, nafukovaly tvare, vytvofily Gsmév na tvafi, tvafily se smutné,

napodobovaly zvuk vydavany autem (brm, brm), pfi zatdhnuti za usi vyplazly jazyk.

Pravidlo myti rukou — Opét jsem détem ukazala obrazek pravidla a zeptala se, jestli vi, co
je to za pravidlo. Divka Stela odpovédéla, Ze to je umyvadlo. Poté jsem se ji zeptala, k cemu
slouzi umyvadlo. Stela odpovédéla, ze se v ném umyvaji ruce. Vyzvala jsem déti, aby Stele
zatleskaly za spravnou odpovéd’. Pravidlo se tykalo myti rukou. Dalsi otazka znéla, jestli vi,
kdy si myjeme ruce. Divka Nikolka fekla, Ze kdyz jdeme ,,papat®. To byla spravna odpovéd..
Nasledné jsme si povidali o tom, kdy si myjeme ruce — po ptichodu do matetské skoly, po
pouziti toalety a po ptichodu z venku. Poté jsem détem polozila otdzku, co pouzivame na
umyvani rukou. Chlapec Marek odpovéde¢l, Ze vodu. To byla spravnd odpoveéd’. Dodala jsem,
7e k myti rukou pouzivame také mydlo. Rekla jsem: ,Necakame vodou kolem sebe, aby
kamarad na kaluzi na zemi neuklouzl." K tomu pravidlu jsem pro lep$i zapamatovani ptidala
i fikanku.

To jsou ruce, to jsou dlané. (ukazujeme na ruce a dlang)

Mydlo s vodou patii na né€. (pohybujeme rukami jako bychom si myly)

A po mydle dobr¢ jidlo. (Spétkovitym uchopem ukazujeme na pusu)

A po jidle zase mydlo. (pohybujeme rukami jako bychom si myly)

Rucickama zatleskame, (tleskame)

nozi¢kama zadupame. (dupame) (Ceska kolni inspekce, n.d.)

Pravidlo ,, My jsme vSichni kamaradi* - KdyZ jsme se dostali k tomuto pravidlu, déti nebyly
uplné schopné samy fict, co by to mélo znamenat. Ukazala jsem détem obrazek pravidla.
Vysvétlila jsem jim, Ze bychom se nemély prat, neublizovat si, nelhat si a ze je dulezité byt
na sebe hodni a mit se radi. Rekla jsem jim, Ze bychom méli byt vichni kamaradi, a Ze to
znamenda, Ze si pomdhame a navzijem se podporujeme. Abychom si pravidlo lépe
zapamatovali, zacala jsem détem klast jednoduché otazky, které jim pomohly pochopit, co
to znamena byt kamarad. Napftiklad: ,,Co bys udé¢lal, kdyby nékdo spadl? Pomohl bys mu?“
nebo ,,Co si mysli§, kdyZ n€koho néco boli? Pomizes mu?*“ Abychom se s tim pravidlem

vice seznamili, zahrali jsme si také hru. Hru jsme nékolikrat zopakovali.
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Hra - ,, My se mame radi, my jsme kamaradi. “ Déti béhaly po koberci pti vété: ,,My se
mame radi, my jsme kamaradi®. Jakmile jsem tuto vétu dotfekla, mély déti za tikol najit si

kamarada a obejmout ho. Pokud mély problém s objimanim, stacilo si k sob& stoupnout.
ZAVERECNA CAST

Pravidla jsme s détmi vyvésili na viditelné misto ve tfidé, aby je mély stdle na o¢ich a mohly
se na n¢ kdykoli podivat. B€éhem celého adaptacniho obdobi jsme pravidla pribézné
opakovaly. Pti riznych situacich jsem se déti ptala, jestli si pamatuji, jaké pravidlo by se ted’
m¢élo pouzit. Naptiklad kdyz mély déti neshody a chtély si vzit stejnou hracku, ptipomnéla
jsem jim pravidlo dané pravidlo. Také jsem je vyzyvala, aby pouzily slova, tfeba jako
»prosim* a ,,dékuji, kdyz by néco chtély. Timto zpiisobem jsme pravidla a spravné chovani

neustale propojovali s kazdodennimi situacemi ve tfid¢.
VYHODNOCENI CILE TEMATU

Celkove byl cil rozvijet socialni a hygienické navyky déti vétSinou dosazen, i kdyz u
nékterych pravidel, jako je ,,My jsme kamaradi, bylo potfeba vice ¢asu pro plné pochopeni.
Pro budouci praxi je potfeba zajistit, Ze vSechna pravidla budou pro déti zcela jasna a
pochopitelnd, a to nejen v teorii, ale 1 v praxi. Pravidla by si v danych situacich mély déti

vymyslet a osvojovat sami.

4.6.4 Ucime se rozpoznavat pocity a emoce

Ctvrty tyden jsem se zaméfila na Ginnosti, které poméhaji détem pochopit emoce a pocity.
Je velmi dulezité soustfedit se na pocity déti a pomoci jim naucit se rozliSovat jednotlivé
emoce, které prozivaji. Schopnost spravné vnimat a chipat emoce pfispiva k rozvoji jejich
sebevédomi a diveéry ve svét kolem nich, coz je kliCové pro jejich celkovou spokojenost.
Soucasné poznatky navic zdiraziuji vyznam toho, aby se détem vysvétlovalo, co citi, z
jakého diivodu a kde ve svém téle tento pocit vnimaji. Timto zplisobem si uvédomi, Ze emoce
jsou pfirozené a ze podobné pocity mohou zazivat 1 ostatni, coZ podporuje rozvoj empatie a
zaroven prispiva k prevenci psychosomatickych potizi (Poldkova, 2019). Prostfednictvim
her, mimiky, gest a kresby byly déti vedeny k rozpozndvani zakladnich emoci.
Pojmenovévaly a vyjadfovaly své pocity vhodnym zplsobem a ulily se empatii i
porozumeéni pocitiim druhych. Snazila jsem se, aby déti pochopily, Zze emoce jsou pfirozenou

soucasti zivota a je normalni prozivat rizné pocity.
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Cilem téchto aktivit bylo seznamit déti s riiznymi emocemi a pocity a pomoci jim je

pojmenovavat.

Tabulka 6 - U¢ime se rozpozndvat pocity a emoce

Pocet déti
Casovy rozsah aktivit

Cile ze strany ucitele

Cile ze strany ditéte

Kli¢ové kompetence

Organizacni formy

Vyukové metody

Prostiedky a pomiicky
Planované aktivity

UVODNI CAST

Motivace

15
30 minut
Seznamit déti s pojmem emoce a jejimi riznymi druhy

Rozvijet u déti motorické dovednosti

Rozvijet u déti kreativitu

Rozpoznat zékladni emoce

Pohybovat se podle pokynt

Vyjadfit pomoci barev pocit Stésti

Kompetence personalni a socialni

Dit¢ dokaze rozpoznat zakladni emoce.

Kompetence k uceni

Dité se pohybuje podle pokynti.

Kompetence k uceni

Dité dokaze pomoci barev vyjadfit pocit Stésti.

fizena Cinnost

Metoda slovni — rozhovor, instruktaz

Metoda nazorné — demonstraéni — demonstrace obrazu,
predvadéni

Metody dovednostné - praktické — pohybové dovednosti,
vytvarna prace

demonstracni karticky, ozvucena dfivka, Stétec, vodové barvy
rozhovor — téma Emoce

pohybova hra — ,,Na domecky*

pohybova hra — ,,Hra radost*

vytvarnd aktivita — Radost
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Na zacéatku jsem détem oznamila: ,,.Dnes si budeme povidat o pocitech a emocich.” Zeptala
jsem se jich: ,,Vite, co jsou to emoce?* Nikdo z déti neodpovédel. Vysvétlila jsem jim tedy,
ze emoce mohou byt razné, napiiklad radost. Kdyz je ¢lovék Stastny, usmiva se. Usmala
jsem se na déti a pozadala je, aby se také usmaly. Poté jsem jim ukazala, jak mizeme radost
vyjadrit jinak — zvedla jsem ruce a zvolala: ,, Jupiii!“ Déti muj vykiik zopakovaly, nékteti s
mensimi rozpaky. PokraCovala jsem otdzkou, jestli maji néco, z ¢eho méli velkou radost.
Vojta odpovédél, Zze mél radost z nového auta. Stépanek fekl, Ze ho potésily darky od Jeziska.
Poté jsem détem vysvétlila, Ze nemusime byt vzdy jen Stastni, n€kdy miizeme byt 1 smutni.
Zeptala jsem se: ,,Jak vypada ¢lovek, kdyz je smutny?* Stella a Nikolka sklonily koutky st
dolti. Pochvalila jsem je a vSichni jsme si tento vyraz spole¢né vyzkouseli. Déle jsem détem
fekla: ,,JJsem smutnd, kdyZ je na mé n€kdo zly nebo kdyZ na mé n¢kdo kii¢i.“ Stella se
zamyslela a fekla, ze ji vadi, kdyz ji n€kdo ,,zduchd*. Nésledn¢ jsem détem ukazala obrazky
riznych emoci — §tastného a smutného ditéte. Déti jejich vyrazy napodobily. Poté jsme si
prohlédli karticky s dal§imi emocemi, jako je strach, hnév a prekvapeni. Opét jsme si vyraz

pii dané zkusili napodobit.

HLAVNI CAST

Do rohti herny jsem dala obrazky se smutnym, $tastnym, nahnévanym, a piekvapenym
ditétem. Déti mély za ukol béhat v rytmu ozvucenych diivek po koberci, kdyZ jsem piestala
,tukat® mély za ukol bézet k emoci, kterou jsem tekla, vétSina déti se spravné ,,postavila®,
jen Jasa a Sofinka béhaly po obrézcich jen tak, pfiSlo mi, ze nepochopily pravidla hry, nebo

nedokazaly spojit slovni vyjadieni emoce s obrazkem.
Pohybova hra: Hra radost ( Kocédbkova, n.d.).

Utvotili jsme kruh a chodily po sméru hodinovych rucicek. ,,Chodi radost z vesnice k méstu,
ke kazdému si najde cestu. Kde jsou lidé laskavi, tam se radost zastavi . Pti slové zastavi,
jsme se zastavily a pohladily kamarada vedle sebe. Hru jsme n¢kolikrat opakovaly, déti se
dokonce navzéajem objimaly a také se ve dvojicich stfidaly. Bylo to pro mé piekvapenim,

jelikoz jsem si myslela, ze si déti budou vybirat potad stejného kamarada.

Nakonec déti mély za ukol pomoci techniky vpijeni barev nakreslit RADOST. Pouze jsem
se pred kresbou zeptala, jestli mi ukdZzou na paleté barvy, o kterych si mysli, Ze jsou veselé.
Vybiraly samé zelené, modré, zluté, cervené barvy (néktefi taky 1 hnédou a
cernou). K ¢innosti jsem jim pustila hudbu Radost ze Zivota — relaxacni hudba ( Signaly

duge, 2023).
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ZAVERECNA CAST
Déti absolvovaly ,exkurzi galerii‘, kde si prohlédly své vytvory na téma radost.
VYHODNOCENI CILE TEMATU

Cil, tedy seznamit déti s emocemi a pomoci jim je pojmenovavat, byl castecné naplnén. DéEti
se seznamily s emocemi jako radost, smutek, strach, hnév a ptrekvapeni, a pokusily se je
vyjadiit. Aktivn€ se zapojily do pohybové hry a spontanné sdilely, co je t&si. U nekterych
déti jsem vSak zaznamenala potize s pochopenim, coz ukazuje, Ze pro né bylo obtizné
pochopit emoce. Kresleni radosti také ukazalo, ze nckteré déti ptifadily k radosti tmavsi

barvy. Celkov¢ byl cil splnén, ale je potieba vice opakovani a podpory pro lepsi pochopeni.

4.6.5 Barvy

Paty tyden jsem se zaméfila na barvy. Ve tfidé maji déti stoly rozdé&lené podle barev a pii
spole¢ném stravovani si chodi pro jidlo podle barvy stolu, kterou ucitelka prave vyvold, nebo
pti danych skupinovych ¢innostech si ucitelka vola déti podle barev stolu.

Jiz okolo 2,5 let si dit€ ptirozené osvojuje Sirokou Skalu barev, a to Casto bez cileného vedeni
dospélymi. Montessori pedagogika zdiraznuje dileZitost rozliSovani predmétl podle
urcitych vlastnosti, v€etné barev, coz podporuje nejen intelektudlni, ale i1 esteticky rozvoj
ditéte. (Masarykova univerzita 2018). V tomto tydnu jsem vyuZzila podzimni téma, které je
pro déti pfitazlivé, a propojila ho s vyukou barev prostfednictvim fikanek, pohybovych

aktivit a manipulacnich ¢innosti.

Cilem je rozvijet vhnimani zakladnich barev a jejich rozpoznavani v kazdodennich
situacich.

Tabulka 7 - Barvy

Pocet déti 13
Casové rozpéti aktivit 20 minut
Rozvijet u déti kognitivni schopnosti

Cile ze strany ugitele ~ Rozvijet u déti jazykové dovednosti
Rozvijet pohybové dovednosti
Rozpoznat zékladni barvy

Cile ze strany ditdte Pojmenovat zékladni barvy

Pohybovat se podle pokyni ucitele
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Kompetence k uceni

Dité rozpozna zakladni barvy.

Kompetence komunikacéni
(O LT PETIGe Dité¢ dokaze pojmenovat zakladni barvy.
Kompetence k uceni
Dité se pohybuje podle pokynii ucitele.
Organizaéni formy fizena Cinnost

Metoda slovni — rozhovor, vysvétlovani

Metoda nazorn¢€ — demonstracni — predvadéni obraza
Vyukové metody Metody dovednostné - praktické — nacvik pohybovych

dovednosti

Didakticka hra

barevné listy A4, papirovy drak, barevné masle, hlavy
Prostfedky a pomicky papirového draka, padak
rozhovor na téma— Podzim a barvy
tikanka s pohybem — ,,Papirovy drak*
e e e e e

koordina¢ni cvi€eni s padakem

UVODNI CAST
Motivace

Na zacatku jsem détem fekla: ,,Podivejte se z okna. Jak to venku vypada? Je tam teplo jako
v 1ét€, nebo je néco jinak?* D¢t se podivaly, ale neodpoveédély. Vysvétlila jsem, Ze uz neni
teplo jako v 1été, protoze nosime mikiny, bundy a dlouhé kalhoty. Rekla jsem jim, Ze ro¢ni
obdobi, které pravé mame, se nazyva podzim. Zeptala jsem se: ,,Na stromech jsou pofad
stejné barvy list?* DéEti neodpoveédéEly, a tak jsem jim vysvétlila, Ze na podzim listy méni
barvu — jsou zluté, hnédé, zelené a Cervené. Ukazala jsem jim kartiCky s t€émito barvami a
spolecné jsme si je fekli. Pak jsem pokracovala otdzkou: ,,Co se déje s poCasim a ptirodou
na podzim? Ela odpovédéla, ze foukd moc vitr, a j& jsem ji pochvalila za spravnou odpoved'.
Poté jsem pozadala déti, aby se podélily o dalsi zmény, které se na podzim dé&ji. Vojta tekl,
7e prii. Rekla jsem: ,,Ano, na podzim hodné pr3i.“ Dalsi déti nic netekly, takZe jsem zminila,

ze na podzim rostou houby, sbiraji se kastany a ofechy, a dozrévaji jablka a hrusky, a pouzila
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jsem k tomu karticky. Poté jsem se vratila k tomu, co fikala Ela o vétru, a zeptala jsem se
déti, koho obvykle poustime s rodi¢i ve vzduchu, kdyz hodné fouka. Stépanek odpovédél,
ze draka. Za tuto spravnou odpovéd’ jsme mu zatleskali. Zeptala jsem se déti, jestli uz nékdy
poustély papirového draka nebo ho vidély. VétSina déti odpovédela, ze ano. Vysvétlila jsem,
ze papirovy drak byvé barevny, aby byl dobie vidét, a spolecné jsme si fekli, jaké barvy
muze drak mit. Ukdzala jsem jim karticky riznych barev — Zlutou, Cervenou, zelenou,
modrou, oranzovou, rizovou, fialovou, hnédou a cernou. Nékteré barvy déti poznaly, ale

¢ernou nikdo neznal, takze jsme si ji spole¢né zopakovali.

Nakonec jsem vzala do ruky papirového draka, kterého jsem vyrobila, a zacala s nim bé&hat
mezi détmi. Déti byly timto drakem velmi piekvapené. Na zavér jsem jim tekla, ze se
nau¢ime basnicku o drakovi. Nejdfive jsem jim basnicku fekla v kruhu a ukézala pohyby,
které by mély délat. Poté jsme si basni¢ku zopakovali a znazornili ji pohyby.

HLAVNI CAST

Rikanka s pohybem — Papirovy drak:

Podivejte milé déti, (Postavime se, zaklonime hlavu a ruce dame k ocim, vyhlizime draka.)

co tam na obloze tiSe leti. (Jednou rukou ukazujeme na papirového draka.)

Je to papirovy drak, (Stoj rozkrocny, vzpazime. Poté ruce upazujeme a pfipazujeme ve tvaru draka.)
vyletél az do oblak. (Upazime, naklonime télo na jednu stranu a béhame na misté nebo v prostoru.)

Léta si to mezi mraky, (Provadime stejny cvik, jen s klonem na druhou stranu.)

zamavejte na n¢j taky. (Zamavame drakovi.) ( Matetska skola Watik, 2020)
Po basnicce jsme si zahrali hru.

Didakticka hra — Drakovi ocasky

Zopakovali jsme si barvy podle masli, které¢ jsem méla u sebe — modré, rizové, zelené,
oranzove, ¢ervené — rozsypala jsem masle po koberci a déti je tiidily masle podle barev, ke

stejn€ barevnym papirovym hlavam draka.
Koordinacni cviceni s padakem

Rozlozili jsme si padék a zkusily s détmi napodobit vitr. Drzely jsme padédk obéma rukama,
zacaly jsme od pohybu zapéstim, pies pohyby celé ruky napodobovat, jak foukd vitr na

barevném padéku. Chytly jsme paddk do jedné ruky a zacaly s nim béhat na jednu a na
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druhou stranu. Paddk zvedli jsme nad hlavu a nechali samospadem spadnout. Déti byly
z padaku nadsené spole¢né jsme padak zvedly a vbehly pod néj, teda jen cast déti nékteti se
nejspise baly byt zakryté padiakem. Na zavér za doprovodu basni¢ky Cap ztratil Eepicku,
m¢éla barvu, barvicku (déti chodily okolo padéku, nékteti pobihaly pies padak) mély za ukol

stoupnout na barvu na padaku kterou jsem tekla.
ZAVERECNA CAST
Rekla jsem détem, at’ si lehnout na padék natahnou si ruce a nohy a divaji se na oblohu

(strop) a ptredstavuyji si, jak drak leti ve vétru — relaxaéni chvilka — zklidnéni.
VYHODNOCENI CILE TEMATU

Doslo k naplnéni cile, rozvijet vnimani zakladnich barev a jejich rozpoznavani v
kazdodennich situacich. VétSina déti dokédzala zakladni barvy identifikovat a pojmenovat
behem rtznorodych aktivit, které spojovaly poznavani barev se zdbavnymi a pohybovymi
¢innostmi. I kdyz nékteré déti mely potize s rozpozndvanim barev, diky opakovani a

vizualnim pomtickdm ziskaly pfilezitost barvy Iépe vnimat a rozvijet jejich znalost.

4.6.6 Obleceni na podzim

V Sestém tydnu jsme se s détmi vénovaly nacvicovani praktické dovednosti, konkrétné
oblékani, protoZe jsem si vSimla, Ze mezi détmi existuje velkd rozdilnost v ramci této
sebeobsluhy. Uceni déti samostatné se oblékat v matefské Skole je klicovym krokem v jejich
rozvoji a ma nejen prakticky, ale 1 psychicky a socidlni vyznam. Jak uvadi Masarykova
univerzita (2018), rozvoj praktickych schopnosti, jako je oblékani, pomaha ditéti ovladat
jemné i hrubé pohyby a je dileZitym zakladem pro celkovy rozvoj ditéte. Zvolila jsem
hravou formu cCinnosti. Vyuzila jsem prvky dramatické hry, pohybovych cinnosti a

jazykovych dovednosti.

Hlavnim cilem bylo posilovat schopnost samostatného oblékani a manipulace s
oblecenim.

Tabulka 8 — Obleceni na podzim

Pocet déti 14
Casové rozpéti aktivit 35 minut
Rozvijet praktické dovednosti

ile ze strany ucitel ” s o
EUBZEE y ucitele Rozvijet vnitini motivaci ditcte
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Cile ze strany ditéte

Kli¢ové kompetence

Organizac¢ni formy

Vyukové metody

Prostiedky a pomiicky

Planované aktivity

UVODNI CAST

Motivace

Rozvijet hrubou motoriku

Zvladat samostatnost pii oblékani a svlékani

Vykonat tikol bez pomoci dospélého

Koordinovat pohyby pfi oblékani a sviékani
Kompetence k uceni

Dit¢€ je samostatné pii oblékani a svlékani.
Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Dité¢ dokaze vykonat tikol samo, bez pomoci

dospélého.

Kompetence k uc¢eni, kompetence k uceni

Dit€ dokaze koordinovat pohyby pfi oblékani a svlékani
fizena ¢innost

Metoda slovni — rozhovor, dramatizace, vysvétlovani
Metoda nazorn¢ — demonstra¢ni — napodobovani, projekce
Metody dovednostné - praktické — nacvik pracovnich
dovednosti

PC, rizné druhy obleceni, papirové penize

rozhovor — O lakomych kalhotach

fikanka — ,,Backorky*,

nacvik oblékani

pohybové hra - na Roboty

dramatizac¢ni hra - Na obchod s oble¢enim

Pustila jsem piibéh: https://www.stream.cz/prihody-neposedneho-obleceni/07-0-lakomych-

kalhotech-edit2-63978496 ( Seznam.cz, 2019)

Zeptala jsem se déti o cem piibeh byl. Déti se zacaly predbihat v odpovédich: ,,Kalhoty byly

zl¢, vSechno snédly, zlobily vSechny, roztrhly se aj*“. Déti jsem pochvalila za odpovédi. Byly

tedy kalhoty hodné, nebo zI€? ,,Z1¢*: kiiely na mé déti. Potom co jim pomohly nit a jehla

byly porad zI1¢? Déti kiicely: ,,Né*“. Proto i kdyZ na nas je nékdo zly nemame mu to oplécet,


https://www.stream.cz/prihody-neposedneho-obleceni/07-o-lakomych-kalhotech-edit2-63978496
https://www.stream.cz/prihody-neposedneho-obleceni/07-o-lakomych-kalhotech-edit2-63978496
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ale mame se k nému chovat hezky. Je dilezit¢ mu fict, Ze se ndm jeho chovani nelibi, a

hlavné mu fict, co dé€lal Spatné.

HLAVNI CAST
Pohybova hra na roboty

Déti si mély predstavit, ze se staly roboty. Roboti maji pomalé, sekané pohyby — pohyb jsem
détem znazornila a ony opakovaly po m¢. Jenze robot zjistil, Ze neni obleceny, a proto se
chtél obléct. Ptinesl si krabici s oble€enim, opé€t jsme pohyby jako robot znazornily, Ze jsme
si pfinesly krabici. Nejprve si vzal spodni pradlo. Zeptala jsem se déti, jak by si jako robot
oblékly spodni pradlo. Déti mi zacaly ukazovat, jak se obléka spodni pradlo. Tuto aktivitu
jsem provadéla spole¢né s nimi. Potom si robot oblece co? Nikola fekla, Ze tricko. Prosim
roboti oblecte si tricko. Timto zpisobem jsme pokracovaly a spolecné si oblékly kalhoty,
ponozky, mikinu, bundu, ¢epici a boty. Dé&ti mély za tikol si ze Satny piinést kalhoty, mikinu
a bundu. Posadily jsme se spole¢n¢ na koberec a pojmenovaly Casti obleceni, které si
pfinesly. Pied sebe si polozily kalhoty, nohavicemi od téla. Prvni mély za tkol si na kalhoty
nohy poloZit, aby pochopily, Ze jsou nohavice dvé a ze kazdd noha ma své misto, kalhoty se
vprostied déli. (mnoho déti nedokadze nohy pii oblékani rozdélit) Asociovala jsem nohavice

na to, ze jsou jako dva tunely, do kterych vjizdi vlak. Détem jsem odiikala fikanku:

Do tunelu jede viak, pomalicku, tak a tak, kudy, kudy cesticka, uz je venku nozicka! ( Dasa,

2016)

Nazorné€ jsme si ukazovali, Ze prvni se musi nasunout jedna noha a potom do druhé nohavice
druha noha. Pokud se nékomu &innost nepovedla. Sla jsem mu pomoc. Této ¢innosti jsme
vénovaly n&jakou chvili. Potom jsme piesly na mikinu. Rekla jsme détem, Ze se jinak obléka
mikina se zipem a pfes hlavu. Mikina pies hlavu — déti mély za tkol si mikinu poloZzit
spodnim cipem k sob€. Rozevftit spodni ¢ast obéma rukama, zvednout mikinu a nasouvat si
ji na hlavu, dokud hlava neprojde otvorem k tomu uréenym. Nejvétsi problém mély déti

s obleCenim rukavu.

Mikina se zipem — mikinu si déti rozlozi na zem kapuci smérem k sobé a obracené, aby
rukavy, do kterych se nasouvaji ruce byly smérem k ditéti. Jejich ikolem bylo nasunout ruce

do otvori na ruce a hodit si mikinu pfes hlavu. Tato ¢innost déti bavila nejvice.

Stejnym zplisobem, jak si oblékaly mikinu se zipem si mély oblékat bundu, s tou uz se hire

manipuluje détem, protoze je tézka.
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Stejnou fikanku, jako u kalhot jsme jim odfikala pfi oblékani mikiny a bundy (misto slova
nozicka jsem jim fekla ,,ru¢icka‘). Na zavér jsme si spole¢né obouvali papuce, polozily jsme
si je pied sebe a ucily se je spravné rozd¢lit na levou a pravou, spousta malych déti si obouva
boty naopak. Rikala jsem jim, Ze boty musi tvofit spoleéné takovy ,kopedek
nahote®. Nejprve si papuce mély za ukol nazout a potom pomoci prstu na paté vsunout nohu

do papuce. K této ¢innosti jsem odiikala basnicku:

Ja mam krasné backorky, na doma i do ,,Skolky . Na ,,noZkdach* se pékné nosi, nebudeme

uz chodit bosi. ( Matetska skola Kolovec, 2019)

Déti jsem k ¢innostem povzbuzovala, pokud néco neslo snazila jsem se pomoci, déti tuto

¢innost musi brat jako legraci, ne jako nutnost.
ZAVERECNA CAST
Dramatizacni hra: Na obchod s oblecenim:

Déti si hraly na obchod s oblecenim, které¢ si pfinesly, jednotlivé druhy obleceni mély za
ukol rozdélit na hromady dle druhu, potom dvé déti byly prodavaci a ostatni kupujici.
Dostaly papirové penize, kterymi mély zakoupené obleceni zaplatit. Ten, kdo si néjakou véc

koupil mél si ji mohl obléct.
VYHODNOCENI CiLE TEMATU

Hlavnim cilem bylo posilovat samostatnost déti pfi oblékani a manipulaci s obleCenim.
Pomoci her a nazornych ukazek byly déti postupné vedeny k osvojovani konkrétnich
dovednosti, jako je rozliSeni nohavic, manipulace s mikinou ¢i bundou a spravné obouvani
pteztivek. Proces uceni byl podpofen fikankami a motivujicimi hrami. Vzhledem k

individualnim rozdilim ve zvladani téchto ¢innosti je vSak dilezité je neustale procvicovat
4.6.7 Podzim na zahradé

V poslednim tydnu jsem se s détmi vénovala ¢innostem inspirovanym tématem SVP PV.
Téma ,,Podzim na zahrad¢* poskytuje détem piileZitost navazat vztah k ptirodé a pochopit,
jaké ovoce a zelenina se péstuji a sklizeji na podzim. Cinnosti byly zaméfeny na rozvoj
predmatematickych ptredstav, slovni zasoby a jemné motoriky. Déti se diky center aktivit uci
vykonévat ukoly bez neustdlého dohledu dospélych, ¢imz se rozvijeji jejich schopnosti
organizovat vlastni ¢innosti a zodpoveédné se podilet na plnéni tkolt. Aktivni zapojeni vSech

smysli pfi téchto Cinnostech napomaha k hlubsimu pochopeni svéta kolem nich. V
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kone¢ném dusledku toto téma poskytuje prostor pro praktické, smyslové a kognitivni uceni,

které je v mateiské Skole nezbytné pro budouci uspéchy v dalsich oblastech.

Hlavni cil: Propojit poznavani podzimu s praktickym a zazitkovym ucenim.

Tabulka 9 — Podzim na zahradé

Téma Podzim na zahradé

Pocet déti 15
Casové rozpéti aktivit 35 minut

Rozvijet predmatematické dovednosti
Cile ze strany utitele Rozvijet slovni zasobu

Rozvijet jemnou motoriku
Radit obrazky podle velikosti
Hledat stejné obrazky

Cile ze strany ditéte Ttidit podle kategorii
Pojmenovat druhy ovoce a zeleniny
Vyzkouset si manipulaci s nozem
Kompetence k uceni
Dité fadi obrazky podle velikosti, hleda stejné obrazky, tiidi
podle kategorii.

Kliové kompetence Kompetence komunikaéni
Dité pojmenuje druhy ovoce a zeleniny.
Kompetence ¢innostni a ob¢anské
Dité si vyzkousi manipulaci s noZzem.

Organizacni formy centra aktivit

Metoda slovni — rozhovor, vysvétlovani,

Metody dovednostné - praktické — nacvik pracovnich
Vyukové metody dovednosti
Metoda nazorn€ - demonstraéni — predvadeéni, pozorovani
predméti
jablko, hruska, hroznové vino, brambor, kukufice, dyné,

Prostiedky a pomiicky
barevné papiry, tiSténé koSiky sovocem, nlz, karticky
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ruznych velikosti jablka a hrusky, papirové druhy ovoce a
zeleniny, kréajeci desky, pfiborovy ntz, kuchatsky niz
rozhovor — téma Podzimni ovoce a zelenina
pisnicka — ,,M¢&la babka Ctyfi jabka“
skupinové ¢innosti:
tfidéni ovoce a zeleniny podle druhu
Planované aktivity vkladani kuli¢ek
tfidéni obraza podle velikosti
hledéni stejnych obrazli
tfidéni ovoce podle druhu

krajeni nozem

UVODNI CAST

Motivace

Posadily jsme se s détmi do kruhu. Pfinesla jsem si n¢kolik druhti ovoce a zeleniny, které se
sklizi na podzim — brambor, kukufici, jablko, hrusku, hroznové vino a malou dyni. Polozila
jsem misku s témito plody pted sebe. Nikolka se zvédave zeptala: ,,Co to mas?* M¢la jsem
v planu jiny Gvod, ale vyuzila jsem jeji otazky a odpovédéla: ,,A co myslis ty, Nikolko?
Poznas, co tu mam?* Nikolka se podivala do misky a nadSen¢ fekla: ,,Hrozinky, ty mam
rada.” ,,Spravné, tady mam hroznové vino,” piikyvla jsem. ,,A kdo jest€¢ pozna néco
dal§iho?* Déti postupn€ jmenovaly jablko, hruSku a bramboru. Nikdo ale nepoznal dyni ani
kukufici. Zvedla jsem tedy ob¢ plodiny a znovu se zeptala: ,,Vi nékdo, co to drzim?* Déti
mlcely, a tak jsem jim nazvy fekla a spolecné jsme si je zopakovali. V tu chvili se ozval
Vojta: ,,Ja kukufici zndm! Stryc mi ji piinesl z pole.” ,,Vyborn¢, Vojto,* pochvélila jsem ho.
,Presné tak, kukufice roste na poli. A vSechno, co mam v misce, je ovoce nebo zelenina,
které se sklizeji na poli a na zahradé.“ Potom jsem se déti zeptala: ,,Vite, jaké mame ted’
ro¢ni obdobi?* Stela odpovédéla: ,,Podzim.” ,,Spravné, je podzim,”“ zopakovala jsem s
usmévem. ,,A jaké je venku pocasi?* Sofie zamracené¢ fekla: ,.Skaredé.” ,,Ano, dnes je venku
opravdu Skared¢. Sviti spi$ slunicko, nebo prs$i?“ Déti jednohlasné odpovédely: ,,Prsil*
Pokracovala jsem: ,,A vite, co se d&je s listim na stromech?* Stela se opét ozvala: ,,Pada!*
»Presné tak, listi na podzim padé a také méni barvu.” Pak jsem se déti zeptala: ,,Foukd venku
vitr?* Déti se nadsSené rozkticely: ,,Ano!* Vyuzila jsem nase piedchozi povidani o dracich a

navazala: ,,Tak mi ukazte, jak venku fouka vitr.* Dé&ti zacaly foukat pusou a napodobovat
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vitr. ,,A co délame, kdyz venku fouka?* pokracovala jsem. ,,Vzpominate, o ¢em jsme si
povidali? Jedno z déti vykiikl: ,,Draky!* ,,Ano! A kdyz se vSechno tohle kolem nas déje,
vime, ze je podzim.® Spolecn¢ jsme si slovo zopakovali. Na zavér jsem détem zazpivala
pisnic¢ku ,,Méla babka ctyri jabka* ( Pohddkozem, n.d.) a ukazala jim na rukou, jak se méni

pocet jablek, kdyz se jedno daruje. Pak jsme si pisnicku zazpivali spole¢né.

HLAVNI CAST

Nachystala jsem si celkem 6 center aktivit. Déti jsem rozdélila k jednotlivym Cinnostem pod
dvou a jedna skupina po 3 détech. Vysvétlila jsem, co maji délat. Volila jsem 1 ndzornou
ukazku. Rekla jsem détem, Ze kdyz budou mit tikol hotovy miizou se premistit k jinému

ukolu, vyménit se s kamarady.

Prvni centrum — Ttidéni ovoce a zeleniny podle druht (vytvofila jsem z papirt ,,koSiky*
s obrazem ovoce nebo zeleniny), zde musely spolupracovat vtom, Ze si bylo zapotiebi
promyslet, jestli si rozd¢li, kdo bude tiidit jaky druh zeleniny, nebo jestli bude jeden co bude
podavat a druhy tridit, nebo jestli budou spolecné ze skupiny nezéavisle na sob¢ tridit. Déti
zvolily nejprve zpisob, ze jedno dité podavalo druhy ovoce a zeleniny druhému ditéti
v pribéhu tfidily kazdy sdm a pokud se Sofie spletla Nikolka ji vzala jeji druh ovoce a

zeleniny a zaradila jej na spravné misto.

Druhé centrum — Skladani kulicek na bilé mista obrazku jablka — jelikoZz vSechny kuli¢ky
neodpovidaly barvé jablka, bylo kolem déti si rozdélit tyto kulicky (napft. podle, které jsou
,»klucici* a které jsou ,,hol¢i¢i*). Nejprve déti postupovaly podle toho, které kulicky maji
stejnou barvu, jako ma jablko. Poté divka Nicola zacala sama tfidit kulicky pro sebe a dalsi

divku Nelu. Béhem ¢innosti, si fikaly, ktera kuli¢ka bude, na kterém jablku.

Treti centrum — Lepeni piislusnych stejnych druhii ovoce pomoci suchého zipu na vytistény
papirovy kos. Bylo celkem 5 obrazkti s kosiky, opét z hromady mély vybirat jednotlivé druhy
ovoce a prilepit je suchym zipem do ko$ikli. Zde nedochézelo skoro k zadné spolupraci.

Stela, jelikoZ byla rychla vyplnila sama 4 koSiky a ten posledni pomohla Arsenovi vyplnit.

Ctvrté centrum— Razeni obrazk® podle velikosti. Byly zde karti¢ky dvou druhii ovoce.
Nachystala jsem détem ptedlohu, jak sefadit obrazky podle velikosti. Zde si déti rozdélily
sami karticky podle druhu. Vojta zvladl tfidéni bez obtizi. Marek nedokazal obrazky

chronologicky poskladat. Pozadala jsem Vojtu, zda by nemohl Markovi pomoc.
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Paté centrum— Hledani stejnych obrazki, zde divka Nikola s chlapcem JaSou méli hledat
spole¢n¢ stejné obrazky a skladat je vedle sebe. Nikola zacala sama hledat stejné obrazky a
JaSovi brala z rukou obrazky, které zrovna potifebovala. Pomohla jsem chlapci ukazat, jak
ma obrazky hledat a také jsem fekla détem, ze by JaSa mohl Nikole hledat podavat obrazky
a ona by mohla hledat druhy stejny.

Sesté centrum — krajeni jablka. U posledni skupiny — krajeni jablek jsem détem nejprve
ukazala, jak se manipuluje s nozem, jak se jablko kraji a jak se provadi fez na jablku. Détem
jsme rozdala tupé noze se zoubkem, prkénko a rozétvrcené jablko a nechala jsem déti at’ si
vyzkousi krajet sami. Hlidala jsem spravny tichop noze, aby nemély ruku daleko na rukojeti
a taky, aby se nepftiblizovaly prsty k Cepeli. Déti se vysttidaly pouze u skupiny krajent,

vétSina ovSem volila volnou hru po splnéni daného skupiny ukold.

ZAVERECNA CAST

Zeptala jsem se déti, jestli se jim aktivity libily a co se jim nejvic libilo. Déti skoro
jednohlasné tekly, ze krajeni jablka, nékterym se libilo tfidéni a lepeni suchym zipem.
VYHODNOCENI CiLE TEMATU

Hlavni cil propojit poznavani podzimu s praktickym a zaZitkovym ucenim byl naplnén.
Aktivity efektivné kombinovaly tematické poznavani podzimniho ovoce, zeleniny a
pfirodnich jevl s praktickymi ¢innostmi, jako je tfidéni, lepeni, fazeni a krajeni. Déti si diky

tomu osvojily nové poznatky a dovednosti zaZitkovou formou.
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5 EVALUACE ADAPTACNIHO PLANU

V této kapitole se zamétuji na podrobny rozbor odpovédi ucitelky na konkrétni otazky, které
byly soucasti dotazniku. Odpovédi jsou systematicky zobrazeny v tabulkach, které umoziuji
jasng&j$i srovnani odpovédi. Po prezentaci odpovédi nésleduje jejich vyhodnoceni. Nasledné
se vénuji své vlastni reflexi. V zdvéru kapitoly jsou v tabulce zobrazeny shody a neshody

mezi jednotlivymi hodnocenimi, coZz umoziuje hlubsi srovnani a interpretaci ziskanych dat.

5.1 Hodnoceni ucitelky

Pro ziskani objektivni zpétné vazby na realizované pedagogické aktivity byla vyuzita metoda
dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval 11 uzavienych otazek zamétenych na riizné
aspekty vyuky. Posuzoval zejména vhodnost vybranych aktivit pro déti, jejich motivaci a
aktivni zapojeni. Ddle hodnotil pfipravu a vyuziti didaktickych pomtcek, jasnost
stanovenych cili a ¢asovou dotaci jednotlivych ¢asti aktivit. Soucasti dotazniku bylo také
hodnoceni atmosféry ve tiidé — zda byla pfijemna a podnétna. Dalsi otazky se vénovaly
individudlni pozornosti vici potfebam déti a vhodnosti zvolenych metod a forem prace s
ohledem na jejich v&k. Celkové dotaznik poskytoval piehled o tom, jak efektivné byly
naplnény stanovené cile. Ucitelka dotaznik vypliiovala po kazdé ukoncené fizené €innosti,
coz umoznovalo pravidelné monitorovani. Béhem realizace celého adaptacniho programu

byla ucitelka pfitomna ve tfid¢. Ziskana data jsem piepsala.

Tabulka obsahuje jednotlivé otazky v prvnim fadku, pficemz kazda otdzka je nasledovana
sedmi odpovéd'mi z riznych témat (tematické ¢innosti 1 az tematické ¢innosti 7), které jsou
uvedeny v nasledujicich fadcich. V tabulce jsem tematické ¢innosti uvadéla pouze zkracené
téma 1 az 7. Pismo jsme v tabulkdch zmenSila na velikost 11 Time New Roman, kvili

prehlednosti.

Tabulka 10 — Prvni otazka z dotazniku

Otizka &.1 | Byly aktivity zvoleny vhodn& k véku ditste?

) Cinnosti byly vhodné zvolené k véku déti. Déti si uréité uzily pohyb. Stiidej rizné
Téma 1 typy aktivit, aby se déti nenudily. Kombinujte hodné¢ pohybové hry, hudbu,
pribéhy a jejich dramatizaci.

Téma 2 Ano, aktivity byly zvoleny vhodné k véku déti. Uvodni motivace byla
jednoduchd, hrava a poutava, coz odpovida potiebam predskolnich déti.

Téma 3 Cinnosti byly vhodné zvolené k v&ku ditéte. Pravidla by si déti mély tvofit sami,
ale vzhledem k véku ditéte, jsem nechala studentku zvolit tenhle typ formulace.
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Je pravda, Ze pro malé déti je dilezité, aby jim dospély jasné vysvétlil pravidla.
Nicméné, postupné muzete zaclefiovat prvky, kde se déti budou na tvorbé pravidel
podilet. Naptiklad, mazete je nechat navrhnout, jak by mohly vypadat pii myti
rukou, stolovani. Vhodné zvolené bylo propojeni s danymi ¢innostmi — hrami.

Téma 4

Jsem rada, Ze ¢innosti byly pro déti primétené. Je dilezité, aby déti byly do aktivit
zapojeny aktivné a s radosti. Déti ze zac¢atku nechapaly vyznam slova emoce, ale
po motivaci vSe bez problému.

Téma 5

Aktivita méla jasny uvod, hlavni ¢ast a zavér. Déti mohly nejen poslouchat, ale
také vidét, hmatat a pohybovat se. Aktivita byla koncipovana tak, aby se do ni
mohly zapojit vS§echny déti. Pouziti papirového draka a padaku bylo originalni a
déti to jisté bavilo. Misto otazek s jednozna¢nou odpovédi zkuste polozit oteviené
otazky, které podniti détskou predstavivost. Naptiklad: "Jak si myslite, ze se drak
citi, kdyz leti vysoko na obloze?" I kdyz je frontalni vyuka efektivni, zkuste vice
zapojit 1 individualni préci s détmi. Napftiklad pfi urCovani barev by mohly déti
samy vyhledavat pfedméty stejné barvy v prostoru tiidy

Téma 6

Zvolené aktivity jsou nejen zabavné, ale také velmi pfinosné pro celkovy rozvoj
ditéte. Spojuji v sobé prvky hry, uceni a socialni interakce, coz je pro déti idealni
kombinaci. Jen pozor na délku jednotlivych ¢innosti, aby nebyly pro déti pfilis
zdlouhavé.

Téma 7

Ttidéni, lepeni, krajeni — tyto aktivity jsou pro dvouleté déti velmi vhodné, nebot’
rozvijeji jejich jemnou motoriku a koordinaci oko — ruka. Spoluprace pfi tfidéni
nebo hledani obrazkti podporuje rozvoj socialnich dovednosti a komunikace.
Dvouleté déti maji kratkou dobu soustiedéni. Je potieba Castéji stiidat aktivity a
udrzovat jejich zijem pomoci hernich prvkii a chvaly. Ukoly by mély byt
jednoduché a srozumitelné. Napftiklad pfi tfidéni ovoce a zeleniny by bylo vhodné
pouzit pouze dva druhy a vétsi obrazky. Spoluprace u dvouletych déti muze byt
narocna. Je lepsi, kdyz pracuji spise vedle sebe nez ptimo spolu.

Tabulka 11 — Druhé otdzka z dotazniku

Otazka ¢. 2

Byla zvolena vhodna motivace?

Téma 1

Motivace ve formé pohadkové postavy byla opravdu velmi dobra volba, zejména
s redlnou hrackou, avsak, nemyslim si, jak sama zminuje studentka, Ze soucasné
dvouleté déti dobie znaji postavu Ferdy Mravence. Zkuste pfist¢ vybrat pohadku
— postavu, ktera bude vice znama v§em détem.

Téma 2

Ano, zvolend motivace byla vhodna. Uvodni osloveni a "dobrodruzna cesta
casem" déti zaujala a vytvofila ocekavani. Pohybova aktivita s vlaky, auty a
letadly byla zabavna. Zapojeni déti prostiednictvim hadanek a otazek podpofilo
jejich ucast a premysleni. Karticky v hlavni ¢asti pomohly détem 1épe pochopit a
zapamatovat si sled udalosti. Pohybova aktivita ,,Cesta kolem svéta™ efektivné
spojila uCeni s pohybem. Zavére¢na reflexe s umisténim karticek na viditelné
misto podpoftila opakovani a zapamatovani. Motivace byla hrava, interaktivni a
odpovidala véku déti.

Téma 3

Byla hezky zvolena motivacni pomticka. Déti dokédzaly reagovat na kladené
otazky dostate¢nou mirou. Pouziti motivujicich pomicek a kladeni otazek bylo
efektivni.

Téma 4

Ano motivace byla vhodné zvolena. Doplnéna o nazornou ukazku. Nazorné
ukazky jsou skve€lym zplsobem, jak détem nové pojmy pfiblizit. Tim, ze

vvvvvv

mohou déti pochopit.

Velmi se mi libilo, Ze jste se ptala déti na osobni zkuSenost. Odkaz na osobni
zkuSenosti déti (pusténi draka) je vzdy skvély zpiisob, jak je zapojit. VSechny
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Téma 5

aktivity byly jasné spojeny s podzimnim tématem. Kombinace pohybu, feCovych
aktivit a prace s materidly udrzela pozornost déti. Chvaleni déti za spravné
odpovédi a snahu je velmi diilezité pro jejich motivaci. Zkuste nabidnout vice
otevienych otazek, které podniti kreativitu déti.

Téma 6

Velmi se mi libilo, Ze jste se ptala déti na osobni zkuSenost. Odkaz na osobni
zkusenosti déti (pusténi draka) je vzdy skvély zptlisob, jak je zapojit. VSechny
aktivity byly jasné spojeny s podzimnim tématem. Kombinace pohybu, feCovych
aktivit a prace s materidly udrzela pozornost déti. Chvaleni déti za spravné
odpovédi a snahu je velmi diilezité pro jejich motivaci. Zkuste nabidnout vice
otevienych otazek, které podniti kreativitu déti.

Téma 7

Celkové byla Vase motivace velmi dobfe zvolena a provedena. Spojila jste
nekolik prvki, které déti v tomto veéku zaujmou. Pouziti skute¢ného ovoce a
zeleniny déti pfimo zapojilo do uceni. Otazkami jste stimulovala déti k
premysleni a aktivnimu zapojeni se do rozhovoru. Odkaz na osobni zkuSenost
Vojty s kukufici a na ptfedchozi povidani o drakovi ukdzal, Ze se u¢eni mtize
tykat i jejich vlastniho zivota. Napodobovani vétru a zpév pisnicky byly
zabavnymi prvky, které déti bavily.

Celkove se zda, ze déti byly do aktivit zapojeny, i kdyz v rizné mife. Nékteré
déti byly aktivnéjsi a samostatnéjsi nez jiné. Dilezité je sledovat jednotlivé déti
a prizpusobovat aktivity jejich potfebam a z&jmam.

Tabulka 12 — Tteti otdzka z dotazniku

Otazka ¢. 3

Byly déti aktivné zapojené do ¢innosti?

Téma 1

Jelikoz je to prvni adaptacni tyden je zcela normalni, Ze ne vSechny déti se hned
od zacatku aktivné zapojuji. Dilezité je vytvorit piijjemné prostfedi, kde se déti
budou citit bezpecné¢ a budou mit chut’ se zapojit. Dillezité je ze zacatku nabizet
prostor pro volnou hru je velmi dtlezity. Déti se pii ni u¢i samy sebe a své okoli.
Bud'te ptipravena na to, ze ne vzdy vse ptijde podle planu. Déti jsou spontanni a
Casto se jejich zajem muZe pfesunout jinym smérem. Bud'te oteviend novym
napadim a prizplsobte se situaci.

Téma 2

VétSina déti se aktivné zapojila do ¢innosti. I kdyz méla studentka pfipraveny plan
aktivit, je dobré nechat détem prostor pro vlastni iniciativu. Pokud se nékteré dité
chce vénovat jiné ¢innosti, nez je praveé planovana ¢innost je dobré mu to umoznit,
coz studentka provedla.

Téma 3

D¢éti se aktivné zapojovaly do vSech Cinnosti, az na jednoho chlapce, ktery
neustale vyhledava pouze volnou hru o zadné jiné ¢innosti nejevi zajem. Nazorné
ukazky jsou skveélym zplisobem, jak détem nové pojmy priblizit. Tim, Ze jste byla

vvvvvv

pochopit.

Téma 4

Z vaseho vystupu je ziejmé, ze déti byly do aktivit zapojeny a aktivné se ucastnily.
Je dillezité si uvédomit, Ze kazdé dité€ je jiné a ma své vlastni tempo. Neékteré déti
se mohou zapojit vice, jiné mén¢. Dulezité je vytvorit prostiedi, ve kterém se déti
budou citit bezpe¢né a budou motivovany k uéeni a objevovani.

Téma 5

Aktivity byly dobfe piipraveny a cile, které si studentka stanovila, byly z velké
¢asti naplnény. D¢ti se nejen ucily oblékat a svlékat, ale také si rozvijely socialni
dovednosti, kreativitu a sebevédomi.

Téma 6

Déti se celkem spontanné zapojily do diskuse o ptib¢hu, vyjadiovaly své nazory
a pocity. Déti aktivn€ napodobovaly pohyby robotil, coz svéd¢i o jejich zapojeni
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do hry. Déti se snazily samostatn¢ oblékat, i kdyZz jim nékteré ukony délaly potize.
Déti se s nadSenim zapojily do role prodavact a zakaznik.

Celkove se zda, ze déti byly do aktivit zapojeny, i kdyZ v rizné mifre. N&které déti
Téma 7 byly aktivn€jsi a samostatn€j$i nez jiné. Dulezité je sledovat jednotlivé déti a
prizptisobovat aktivity jejich potiebam a zajmim.

Tabulka 13 — Ctvrta otazka z dotazniku

Otazka ¢. 4 | Byly spInény stanovené cile?
To, ze déti znaji své znacky a postupné se uci jména svych kamaradd, je skvély
Téma 1 vysledek. Je videt, ze vase aktivity jsou ucinné.

Ano, stanovené cile byly splnény. Studentka se zaméfila na upevnéni piedstavy o
Téma 2 dennim rezimu v matef'ské skole a na rozvoj schopnosti déti orientovat se v Case.
Tento zamér byl systematicky a efektivné realizovan prostiednictvim motivace,
nazornych aktivit a opakovani.

Cile byly splnény. Céste¢né pochopily pojem pravidlo. Osvojuji si zékladni
Téma 3 pravidla chovani a hygienickych navyki. OvSem se najdou asi dvé déti, které
neustale maji problém se socializaci, op€t neni na ving fizend ¢innost studentky.
Cile byly splnény, déti dokazou poznat opravdu jen zakladni emoce. Je skvélg, ze
Téma 4 se détem podafilo pohybovat se podle vasich pokynti a rozvijely tak svou hrubou
motoriku. Nezapominejte, Ze rozvoj emocionalni inteligence je dlouhodoby
proces a ze déti se budou postupné uéit rozpoznavat a pojmenovavat i dalsi emoce.
Je skvélé, Ze se zaméfujete na rozvoj téchto dilezitych dovednosti u déti. Vase
Téma S aktivity s drakem a padakem mély velky potencial k dosazeni téchto cila.

Aktivity byly dobfe pfipraveny a cile, které si studentka stanovila, byly z velké
Téma 6 | casti naplnény. DéEti se nejen ucily oblékat a svlékat, ovSsem nckteré déti stale
pottebuji pfi téch Cinnostech podporu a dale tyto dovednosti rozvijet. Rozvijet
svou motivaci a hrubou motoriku.

Rozvijeni pfedmatematickych dovednosti— Déti mély piilezitost spolupracovat pii
tfidéni a hledani obrazkd, coz dle mého podporuje rozvoj socidlnich dovednosti
jako je komunikace, spoluprace a feSeni konfliktt. — Tiidéni a tfazeni: Tyto
Téma 7 ¢innosti podporuji rozvoj logického mysleni a schopnosti kategorizovat. Déti se
ucily rozpoznavat rizné druhy ovoce a zeleniny. Pti skladani kuli¢ek a hledani
obrazkl déti vyuzivaly svou pamét. Rozvijeni jemné motoriky — Ttidéni, lepeni,
skladani a krajeni vyzadovaly jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka. Slovni
zasoba byla rozvijena také.

Tabulka 14 — Pata otazka z dotazniku

Otazka ¢. 5 | Byly cile jasné a srozumitelné?

Vhodné zvolené cile jsou kli¢em k efektivni praci. Je skvélé, Ze jste si je predem
Téma 1 stanovila. Myslim si, ze byly vhodné zvolené i k danym ¢innostem a véku ditéte.

Ano, cile byly jasné a srozumitelné. Cil pro déti byl konkrétni — ptifadit obrazky
jednotlivych ¢innosti k sob¢€ a uspotadat je na ¢asové ose. Tento cil byl dobie
Téma 2 formulovén a odpovidal véku déti. Aktivita byla rozdélena do nekolika Casti, coz
détem pomohlo 1épe pochopit, jak jednotlivé Cinnosti v pritbéhu dne v mateiské
Skole navazuji.
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Téma 3

Ano, cile jsou jasn¢ a srozumiteln¢ formulované. Jsou ptizplisobeny détskému
veéku a zamétuji se na klicové oblasti socialniho rozvoje. Ziskané dovednosti
pomohou détem 1épe se integrovat do kolektivu a navazovat piatelstvi. Uspéchy
v socialnich interakcich posiluji détskou sebedtivéru. Zakladni socialni
dovednosti jsou dulezité pro uspéch ditéte v zivote.

Téma 4

Ano, cile jsou jasn¢ a srozumiteln¢ formulované. Jsou pfizpisobeny détskému
veku a zaméfuji se na klicové oblasti socialniho rozvoje. Ziskané dovednosti
pomohou détem 1épe se integrovat do kolektivu a navazovat piatelstvi. Uspéchy
v socidlnich interakcich posiluji détskou sebedtvéru. Zakladni socialni
dovednosti jsou dulezité pro ispéch ditéte v zivote.

Téma 5

Déti byly aktivni, soustiedéné a mély radost z ¢innosti, vase cile byly
srozumitelné. Déti dokéazaly splnit zadané tkoly, znamena to, ze pokyny
pochopily. Proto si myslim, Ze vaSe cile byly jasné a srozumiteln¢ stanoveny.

Téma 6

Cile byly stanoveny jasné a srozumitelné, jak ze strany pedagoga, tak ze strany
ditéte je skvelé, ze pomicky byly pro déti lakavé a prispély k dosazeni
stanovenych cili.

Téma 7

Déti mély dostatek prilezitosti rozvijet své socialni dovednosti, kognitivni
schopnosti a jemnou motoriku. Stanovené cile byly zvoleny vhodné¢ a jejich
realizace byla ptizptisobena schopnostem déti. K srozumitelnosti cilt ptispéla
jednoduchost aktivit, nazorné ukazky, spoluprace ve skupinkach, pouzité
pomucky.

Tabulka 15 — Sesta otazka z dotazniku

Otazka €. 6

Byly dostate¢né pripraveny v§echny pomicky?

Téma 1

Dostatecné méla studentka pfipravené pomicky na dnesni ¢innosti a na dané téma.

Téma 2

Ptiprava veskerych materidli a pomticek pro fizenou ¢innost byla bez problém,
studentka méla vSe pripravené a zajisténé.

Téma 3

Takze propojovat ¢innosti jesté s jinymi aktivitami.

Téma 4

Vsechny pomtcky méla studentka pfipraveny a rozclenény. Bylo vidét, Ze si
s celou pripravou dala praci. Pfiprava na tyto ¢innosti byly 100 %.

Téma 5

Jako jiz v pfedeslych Cinnostech vaSe didaktické pomucky byly skvéle zvolené.
Mozna bych pouzila vice realnych véci na urCovani druhii barev v motivaéni
Casti.

Téma 6

Ano dle mého ndzoru byly jednoduché a vystizné pro pochopeni déti.

Téma 7

Vsechny pomtcky méla studentka pfipraveny a roz¢lenény. Bylo vidét, ze si
s celou pripravou dala praci. Pfiprava na tyto ¢innosti byly 100 %.

Tabulka 16 — Sedma otazka z dotazniku

Otazka ¢. 7

Fungovaly didaktické pomiicky?

Téma 1

Ferda mravenec byl zajimavy napad, ale jak jste sama zjistila, neni pro vSechny
déti znamy. Pristé mizete zkusit jiné téma nebo vyuzit jiné postavicky, které déti
znaji 1épe. Jinak, ale urcité tato didaktickd pomicka zafungovala k motivaci a
ostatni, jako ,,emojové™ a karticky fungovaly také.

Téma 2

Ano, didaktické pomtcky fungovaly velmi dobfe. Karticky s obrazky
jednotlivych ¢innosti byly jasné, nazorné a odpovidaly véku déti. Diky nim déti
dokézaly ptitazovat obrazky podle druhu ¢innosti i uspotradat je na ¢asové ose.
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Didaktické pomiicky byly vhodné zvoleny, byly jednoduché na pochopeni pro
Téma 3 déti, byly pfiméiené veku déti a ptispély k lepSimu pochopeni uciva.

Téma 4 Didaktické pomticky fungovaly, splnily sviij Gi¢el, détem se libily obrazky.

Z obecného hlediska Ize fici, ze vaSe volba pomticek byla dobra. Barevné karticky,
papirovy drak a padak jsou vSechny vhodné pro déti predskolniho véku a mohou
Téma 5 byt vyuzity k rozvoji riznych dovednosti. Karticky: Tyto byly skvélé pro uceni
barev a asociaci. Papirovy drak: Ten slouzil jako vizualni pomticka a motivator
pro pohybové aktivity. Padak: Padak byl vyuzit pro rizné pohybové hry a k
rozvoji koordinace. Masle riiznych barev: Ty jste pouzila pro hru na pfifazovani

barev.
U teéchto Cinnosti byly zvoleny realné didaktické pomticky, skterymi se déti
Téma 6 setkavaji kazdy den. Redlné pomicky jsou vzdy vhodnéjsi u téchto ¢innosti nez

obrazkové, proto urcité¢ fungovaly.

Lze tici, ze didaktické pomicky, které jste pouzila, byly vhodné pro vékovou
kategorii dvou let. Déti v tomto véku se uci predevsim prostiednictvim smysli a
Téma 7 manipulace s predméty. Ovoce, zelenina, obrazky a suchy zip jsou pro né
ptirozené a zajimavé materialy. Velikost obrazkd by méla byt pro lep$i manipulaci
déti ve dvou letech vétsi.

Tabulka 17 — Osma otazka z dotazniku

Otazka ¢. 8 | Reagovala jsem dostate¢né na poti‘eby jednotlivych déti?

Vase reakce na potieby déti je dostacujici, reakce byly adekvatni a bylo détem
Téma 1 vyhovéno v jejich individudlnich potfebach. Je dilezité si uvédomit, ze kazdé dite
je jiné a potiebuje individualni pfistup.

Ano, na potieby jednotlivych déti jste reagovala dostatecné. Vase ¢innosti byly
Téma 2 dobfe ptizplisobeny riznym schopnostem a zajmam déti.

Téma 3 Individudlné pfistupovala k détem a reagovala na jejich potieby.

Ano studentka reagovala dostatecné na individualni potieby déti, snazila se déti
Téma 4 udrzet vice pfi fizené ¢innosti. Je opravdu skvélé si v§imat potieb jednotlivych
déti a snazit se je vice zapojit do fizenych aktivit. To je kliCové pro jejich tispésny
rozvoj.

Dulezité je, abyste se snazila vytvorit prostfedi, ve kterém se déti budou citit
Téma 5 bezpeéné, maji podporu a budou mit moznost se rozvijet svym vlastnim tempem.
Urcité reaguje na potfeby jednotlivych déti i co se tyka pouziti toalety,
odpocinku.

Reakce na jednotlivé potieby déti ze strany studentky byla dostacujici. V pfipadé,
Téma 6 kdyz déti chtéli na toaletu, nevédéli si rady soblékdnim vzdy se ohlizela
individualni potieby.

Reakce na jednotlivé potieby déti z Vasi strany byla bez obtiZi, reagovala jste na
Téma 7 potieby déti dostatecné. V piipad€, kdyz déti chtéli na toaletu, nevédeli si rady
s danymi ukoly, nechtély jiz plnit dalsi ukoly jste jim umoznila volnou hru.

Tabulka 18 — Devata otazka z dotazniku

Otazka ¢. 9 | Bylo dostate¢né mnoZstvi ¢asu na jednotlivé ¢innosti?

Téma 1 Dle mého nazoru ano, ovsem pohybovou hru s fikankou bych volila kratsi nebo
aktivnéjsi.
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Téma 2

Celkove lze tict, Ze na kazdou c¢ast Cinnosti bylo vénovano dostatek Casu, coz
umoznilo détem plné se zapojit a procvicit dané dovednosti.

Téma 3

vvvvv

nevydrzi dlouho naslouchat. Takze propojovat ¢innost jeste s vice aktivitami.

Téma 4

Casové rozlozeni v &innostech bylo bez problému oviem u pohybovych &innosti
muze byt ¢asovy interval klidné€ delsi.

Téma 5

Cinnost s padakem byla pro déti velmi zabavna ¢ast fizené ¢innosti a dobfe jste
vénovala této Cinnosti nejdéle Casu, mozna bych piisté zkratila motivacni C4st.

Téma 6

Na vSechny cinnosti méla studentka dostatek Casu, vice bych se pro priste
zamyslela nad tim, zda ¢innosti nebyly pfili§ dlouhé, studentka opravdu uméla
déti zaujmout, a proto déti u ¢innosti vydrzely, ovS§em musime ptihlizet k véku
déti.

Téma 7

Na jednotlivé ¢innosti bylo dostatek casu, ovSem davat si pozor, aby nékteré
¢innosti nebyly pro déti zdlouhavé a déti by se zacaly nudit. Coz by se u nékterych
¢innosti, jako je skladani obrazkt podle velikosti mohlo stat.

Tabulka 19 — Desata otazka z dotazniku

Otazka ¢. 10

VyuZila jsem vhodné rizné metody a formy vyuky?

Téma 1

Myslim si, Ze jste vyuzila riizné metody a formy prace spravng, Ze rozhovor je
dostacujicim prvkem a dovednostné — praktické jsou v hodné k véku ditcte.

Téma 2

Ano, reagovala jste dostate¢né na potifeby jednotlivych déti. Aktivity byly
variabilni, coZ umoznilo zapojeni déti s riiznymi schopnostmi a zajmy.
Naptiklad pohybova aktivita s vlaky, auty a letadly byla hrava a dynamicka, coz
oslovilo déti s potfebou pohybu.

Téma 3

Vsechny metody zvolené studentkou byly vyuzity. Détem se libila i gymnastika
mluvidel, ovSsem ne vSechny déti, védely, jak spravné hybat jazykem i pfes
nazornou ukazku. Pokud nékteré déti maji s gymnastikou mluvidel problémy,
m¢éla by studentka zkusit s détmi gymnastiku mluvidel procviovat individualné
nebo ve mensich skupinkdch. Mize také vyuzit rizné pomicky, jako jsou
obrazky nebo hracky, které jim pomohou Iépe si predstavit pohyby jazyka.

Téma 4

Ano déti predevsim dobfe reagovaly na metody, ktera se vénovala vytvarnym
¢innostem. Zkuste i nadale zafazovat riizné metody, aby se déti nezacaly nudit a
aby si mohly vybrat to, co je bavi nejvice.

Téma 5

To, ze jste pti své praci s détmi vyuzila rizné metody, je skvélé. Zmena aktivit
a pristupti totiz détem pomaha udrZet pozornost a 1épe si nové véci zapamatovat.
Rozhovory jsou skvelé pro to, aby déti mohly vyjadrit své myslenky a pocity.
Pomahaji vam také zjistit, co uz déti védi a co je pro né€ nové. Pozor na to, abyste
kladla vice oteviené otazky. Dovednostné prakticka —Tady jste se zaméfila na
to, aby déti néco vytvotily nebo provedly. To je skvélé pro rozvoj motorickych
dovednosti a kreativity. Nazorné-demonstracni metoda: kdyz jste détem
ukazovala, jak se néco d¢la.

Téma 6

Velmi se mi libilo zafazeni dramatizace, i kdyZz by mozna mohl byt dan vétsi
prostor pro déti vtom, Ze by pohyby robotl si mohly vymyslet, organizovat
samy — dat jim vice prostoru pro sebevyjadieni. Oznacenim dramatizace bych se
nebala, ani pii reflexi, kdy si déti hraly na obchod.

Téma 7

Vsechny vase aktivity mély herni charakter, coz je pro déti tohoto véku ptirozené
amotivujici. Tridéni, lepeni, skladani a krajeni umoznily détem aktivné pracovat
s rliznymi materialy a rozvijet tak svou jemnou motoriku. Kosiky a predlohy
pomohly détem Iépe porozumét Ukolim. Verbalni instrukce byly jasné a
srozumitelné instrukce pomohly détem orientovat se v tikolech. Nazorné ukazky
jednotlivych ikold usnadnily détem pochopeni.
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Tabulka 20 — Jedenacta otazka z dotazniku

Otazka ¢. 11

Byla atmosféra ve tridé piijemna a podnétna?

Téma 1

V ramci véku déti si myslim, Ze atmosféra odpovidala danému tydnu adaptace,
nekteré déti stale plakaly a tesknily po rodi¢ich, ale myslim si, Ze je to zcela
bézné a normalni chovani déti, které by studentka vice nemohla ovlivnit. Vase
trpélivost a pochopeni jsou v této situaci velmi dillezité.

Téma 2

Ano, atmosféra ve t¥id& byla piijemna a podnétna. Uvodni motivace s
dobrodruznou cestou ¢asem déti nadchla a navodila hravou a pozitivni naladu.
Pohybové aktivity, pti kterych se déti proménily ve vlaky, auta a letadla,
zapojily jejich fantazii a energii, coz pfispélo k radostné atmosfére.

Téma 3

Ano, déti nejsou tak plactivé, Iépe reaguji na dané ¢innosti. To, Ze déti projevuji
mén¢ negativnich emoci a Iépe reaguji na Cinnosti, svédci o tom, Ze se ve tride
citi dobie a bezpecné.

Téma 4

Ano byla. OvSem ne vSechny déti jsou stale socializované. Pokud ma studentka
ve tiide déti, které maji problémy se socializaci, méla by zkusit pro né ptipravit
specialni aktivity, které budou podporovat jejich socialni dovednosti. Muize je
napf. parovat s jinymi détmi nebo jim nabidnout rolové hry.

Téma 5

Je vidét, Ze jste empaticka, dokazete détem naslouchat a brat si z predeslych
nezdard rady k srdci. Urcité dané aktivity jsou pro déti podnétné. Vase
vyjadiovani, hra s hlasem aj. tvoii pfijemné prostiedi.

Téma 6

Déti byly zaujaté ukoly, proto tyto ¢innosti dokazaly provadet tak dlouhodobé.
Cinnosti byly zejména ve formé hry. Ve tiidé vladla velmi dobra atmosféra.
Podnétna byla v tom, Ze se déti ucily samostatnosti v tak dulezité sebeobsluze,
jako je oblékani.

Téma 7

Déti byly zaujaté ukoly, dokazaly podle urovné plnit ukoly, a i kdyZ nekteti
nechtéli vyzkouset jiné ukoly (kromé tedy krajeni jablka to chtéli v§echny
déti). Pristupovala jste k détem s klidnym a vyraznym hlasem. Vyslechla jste
kazdé prani déti.

5.2 Vyhodnoceni jednotlivych odpovédi ucitelky

V této podkapitole jsem se rozhodla hodnotit jednotlivé otazky dotazniku postupné a

samostatng. Kazda otdzka byla posuzovana zvlast, coZ zajistilo objektivnéjsi pohled na

vysledky a umoZnilo mi Iépe porozumét nazoriim ucitelky. Diky tomuto postupu bylo mozné

interpretovat jejich vyznam v SirSim kontextu. Detailni rozbor kazdych otazek navic

poskytuje presnéjsi formulaci zaveri a doporuceni.

Otazka Cislo 1 - Byly aktivity zvoleny vhodné k véku ditéte?

Z odpovédi na prvni otazku v dotazniku vyplyva, ze aktivity byly obecné hodnoceny jako

vhodné zvolené s ohledem na vék déti. Bylo zdaraznéno, ze dulezitym aspektem je pestrost

aktivit, kombinace pohybovych her, hudby a ptibehii. Odpovédi se shoduji v tom, Ze tvodni

motivace byla pfizptisobena vékovym moznostem déti a Ze je vhodné postupné zaclenovat i



80 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

prvky samostatného rozhodovani, napiiklad pii tvorbé pravidel her. Ucitelka upozoriiovala
na vyznam srozumitelnych pokynt pro mensi déti a potfebu aktivniho zapojeni vSech
ucastnikti. Dale bylo zminovano, Ze aktivity mély jasnou strukturu — uvod, hlavni ¢ast a
zaver — a zapojovaly rizné smysly déti, coz bylo hodnoceno pozitivn€. Upozornéno bylo
také na dulezitost délky jednotlivych aktivit, aby odpovidaly schopnostem soustiedéni déti
Pro dvouleté déti byly vhodné jednoduché ukoly, pricemz bylo doporuceno casté stiidani
¢innosti a vyuziti hravych prvkl pro udrzeni pozornosti. Celkove 1ze konstatovat, ze aktivity
byly vnimany jako vhodné vybrané pro vék déti, pficemz nékteré odpovédi nabizely
doporuceni na jesté vEétsi variabilitu metod, individudlni pfistup a vhodné ptizptisobeni délky

¢innosti veéku deéti.
Otazka cislo 2 - Byla zvolena vhodna motivace?

Motivace byla zvolena vhodné a efektivng. Pouziti pohadkové postavy, zejména v
kombinaci s redlnou hrackou, bylo dobrym napadem, i kdyz postava Ferdy Mravence nemusi
byt pro dvouleté déti dostatecné znama. Pro pfist¢ by bylo vhodné zvolit postavu, kterou
budou déti dobfe znat. Motivace byla také podpotena ndzornymi ukazkami, které pomohly
détem 1épe pochopit nové pojmy, jako jsou napiiklad emoce. Otazky a odkazy na osobni
zkuSenosti déti, jako je pusténi draka, se ukazaly jako skvé€lé nastroje pro jejich aktivni
zapojeni. Déti reagovaly na kladené otazky a motivaci dostate¢nou mirou, a to 1 v rdmci
pohybovych a feCovych aktivit. Chvaleni spravnych odpovédi a snahy déti mélo pozitivni
vliv na jejich motivaci. Celkové byla motivace dobfe promyslend, spojujici pohyb, materily

a osobni zkuSenosti déti, coz udrZelo jejich pozornost.
Otazka cislo 3 - Byly déti aktivné zapojené do ¢innosti?

Bylo konstatovano, Ze v prvnim adapta¢nim tydnu je bézné, Ze ne vSechny déti se ihned
zapoji do pfipravenych aktivit. DileZité je vytvofit bezpecné a podnétné prostiedi, ve kterém
se budou citit dobfe a postupné ziskaji chut’ se zapojovat. V této fazi hraje vyznamnou roli
volna hra, kterd détem umoziuje objevovat své okoli vlastnim tempem. VétSina déti se podle
odpovédi aktivné ucastnila Cinnosti. Nékteré déti projevovaly vétsi miru aktivity nez jiné.
Bylo zaznamenano, Ze jeden chlapec preferoval volnou hru a nechtél se ucastnit jinych
¢innosti, coz bylo povazovano za ptirozené. Z odpovédi dale vyplyva, Zze déti nejen aktivné
spolupracovaly, ale také se zapojovaly do rozhovori, napodobovaly pohyby, hraly si na
prodavace a zdkazniky. Pozitivné bylo hodnoceno i to, Ze déti vyjadiovaly své ndzory a

pocity v ramci aktivit. Celkovée lze fici, ze déti byly do aktivit zapojeny, i kdyz individudlné
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v rizné mife. Neékteré byly aktivngj$i a samostatnéj$i nez jiné, coz je bézné a reflektuje

pfirozenou rozmanitost dané tridy.

Otazka cislo 4 - Byly splnény stanovené cile?

Odpovédi na Ctvrtou otdzku dotazniku ukazuji, Ze stanovené cile byly ve vétSin€ piipada
splnény, pfi¢emz aktivity efektivné podporovaly rozvoj déti v rlznych oblastech. Bylo
potvrzeno, ze déti si osvojily zdkladni prvky denniho rezimu a postupné se uci orientovat v
case. Upevnovani téchto dovednosti probihalo systematicky a s vyuZitim nazornych aktivit
a motivace. Kromé toho déti ispé$né poznévaly své znacky a postupné se ucily jména svych
kamaradii, coz ptispiva k jejich socializaci. Déti také ¢astecné pochopily vyznam pravidel a
osvojovaly si zakladni hygienické a socidlni navyky. Bylo vSak zaznamenano, ze nékteré
déti maji stale potize se socializaci, coz neni disledkem fizenych Cinnosti, ale spise
individudlnich rozdili v jejich vyvoji. Ve vztahu k emociondlnim dovednostem déti
dokazaly rozpoznat zdkladni emoce a byly schopny pohybovat se podle pokynt, ¢imz
rozvijely svou hrubou motoriku. Bylo zdiiraznéno, ze rozvoj emociondlni inteligence je
dlouhodoby proces, a proto je dilezité v téchto aktivitach pokracovat a postupné rozsifovat
détskou schopnost rozpoznavat a pojmenovavat emoce. Studentkou pfipravené aktivity, jako
napiiklad prace s drakem a paddkem, mély velky potencil pro dosazeni stanovenych cilt.
Déti se nejen ucily samostatné oblékat a svlékat. Nékteré z nich vSak stale pottebuji v t€chto
dovednostech podporu. Byl zaznamenan i rozvoj predmatematickych dovednosti, predevsim
pfi tfidéni a hledani obrazkl. Téma ovoce a zeleniny umoZznilo détem lépe rozpoznavat rizné
pfedméty a rozvijet slovni zasobu. Aktivity, jako skladani, lepeni a krajeni, podpofily
jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka. Celkové lze tedy fici, Ze stanovené cile byly
splnény, 1 kdyz nékteré déti stale potiebuji dalsi podporu v urcitych oblastech. Aktivity byly
dobfe strukturované a efektivné pfispivaly k rozvoji déti jak v oblasti socialnich,

motorickych a kognitivnich dovednosti, tak i v oblasti emociondlniho vnimani.

Otazka Cislo 5 - Byly cile jasné a srozumitelné?

Ano, cile byly jasné€ a srozumitelné stanovené, piizpiisobené véku déti a zaméfené na klicové
oblasti jejich rozvoje, zejména socidlnich dovednosti, kognitivnich schopnosti a jemné
motoriky. Jasna formulace cilti spolu s lakavymi pomiickami a ndzornymi ukdzkami pfispéla
k Gspé€Snému naplnéni aktivit. DéEti rozvijely svou schopnost spolupracovat, navazovat

pratelstvi a budovat sebedtvéru, coz jsou dilezité piredpoklady pro jejich dalsi socidlni
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integraci. Srozumitelnost cilii se odrazila také v aktivnim zapojeni déti, jejich radosti z
¢innosti a schopnosti plnit zadané tikoly. Jednoduchost aktivit, spoluprace ve skupinkach a
pouziti motiva¢nich prvkl usnadnily dosaZeni stanovenych vysledki. Celkové byly cile

vhodné zvolené, efektivné komunikované a ptispé€ly k celkovému uspéchu aktivit.

Otazky cislo 6 - Byly dostateéné pfipraveny v§echny pomiicky?

Didaktické pomtcky byly zvoleny vhodné a vétSina z nich splnila svij ti€el. Ferda Mravenec
byl sice zajimavy napad, ale neni zndmy vSem détem, takze ptisté€ by bylo dobré zvolit jinou
postavicku, kterou déti dobfe znaji. Karticky s obrazky jednotlivych ¢innosti byly jasné,
nazorné a piimétrené veku déti, coz détem umoznilo spravné pfifazovat obrazky a uspotadat
je na Casové ose. Emoje a dalsi pomucky také fungovaly dobie a pomohly détem vyjadrit
sveé pocity a zazitky. Obecné lze fici, ze didaktické pomiicky, jako jsou karticky, obrazky,
papirovy drak, padadk nebo masle, byly vhodné pro ptedskolni déti, podporovaly jejich uceni
a rozvoj ruznych dovednosti. Redlné didaktické pomucky, které déti bézné znaji, byly
obzvlast’ efektivni, protoze déti v tomto véku se uci predevsim prostfednictvim smysld a
manipulace s pfedméty. Vhodné by bylo zvazit velikost obrazkli pro mensi déti, aby mély
lepsi manipulaci. Celkovée tedy fici, ze didaktické pomicky byly dobfe zvoleny a ptispély k

motivaci a efektivnimu uéeni déti.
Otazka Cislo 7 - Fungovaly didaktické pomiicky?

Didaktické pomicky byly zvoleny vhodné a fungovaly velmi dobie. Karticky s obrazky,
emoce a osobni znacky déti se ukazaly jako efektivni nédstroje pro podporu uceni a orientace
v ¢innostech. Barevné karticky pomohly détem s pfifazovanim a kategorizaci, papirovy drak
a paddk slouzily jako vizualni motivace pro pohybové aktivity a rozvoj koordinace. U
realnych pomitcek, jako je ovoce a zelenina, byla potvrzena jejich vyssi G€innost oproti
obrazkovym alternativdm, protoze déti v tomto véku se uci hlavné skrze smyslové vnimani
a manipulaci s pfedméty. Pfestoze postava Ferdy Mravence byla zajimavym motiva¢nim
prvkem, ne vSechny déti ji znaly, a proto by bylo vhodné zvazit vyuZiti postavicek, které
jsou pro né bliz8i a znamé;jsi. Celkové didaktické pomucky splnily sviyj ucel, byly pfiméfené

veéku déti a prispély k jejich aktivnimu zapojeni do vyuky.
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Otazka cislo 8 - Reagovala jsem dostate¢né na potieby jednotlivych déti?

Ano, na potieby jednotlivych déti jste reagovala dostatecné. Vase reakce byly adekvatni a
vzdy jste se snazila ptizpisobit ¢innosti schopnostem a zajmim déti. Individualni pfistup k
détem byl dobfte zajistén, at’ uz Slo o jejich potieby tykajici se toalety, pii problémech s
oblékanim. V ptipad¢, ze déti nechtély plnit dalsi ukoly nebo mély jiné potfeby, umoznila
jste jim volnou hru, ¢imz jste podpofila jejich individudlni tempo a zajistovala prostiedi,
kde se citily bezpecné a mit podporu pedagoga. Celkove bylo zifejmé, ze si v§Simaji

individudlnich potieb déti, coz je klicové pro jejich GispéSny rozvoj.
Otazka cislo 9 - Bylo dostateéné mnoZstvi ¢asu na jednotlivé ¢innosti?

Na jednotlivé Cinnosti bylo dostatek casu, cozZ umoznilo détem plné€ se zapojit a procvicit
dané dovednosti. U pohybovych aktivit, jako byla hra s fikankou, by bylo vhodné zvolit
kratsi nebo aktivngj§i verzi. Casovy prostor byl obecné dobie rozvrzen, ale u mluvenych
propojit je s dalsimi aktivitami. U n¢kterych ¢innosti, jako naptiklad skladani obrazkd, by se
mohlo stat, Ze by déti zacaly byt nepozorné, pokud by byly pfili§ zdlouhavé. Naopak, u
¢innosti jako je prace s padakem, kterd byla pro déti velmi zabavna, bylo dobie vénovat vice
Casu. Celkové by bylo vhodné pfemyslet nad délkou jednotlivych aktivit, aby se déti

nenudily a ziistaly soustfedéné.
Otazka cislo 10 - VyuzZila jsem vhodné riizné metody a formy vyuky?

Ano, vyuZila jste vhodné rizné metody a formy vyuky, coZ mélo pozitivni vliv na zapojeni
déti. Pouziti rozhovort jako metod pro vyjadieni myslenek a pocitli bylo spravné zvolené,
stejné jako dovednostné-praktické aktivity, které¢ odpovidaly véku déti. Naptiklad pohybova
aktivita s vlaky, auty a letadly byla hrava a dynamicka, coz oslovilo déti s potfebou pohybu.
VaSe vyuZzivani riznych metod, jako je vytvarnd cinnost, gymnastika mluvidel a
dramatizace, pomohlo udrzet pozornost déti. Pfi gymnastice mluvidel by bylo dobré vénovat
vetsi pozornost t€ém détem, které s témito cvicenimi maji potize, a to bud’ individudln€ nebo
ve menSich skupinkéach. Také je mozné vyuzit rizné pomiicky, které détem pomohou 1épe
pochopit pohyby jazyka. Dramatizace byla také velmi zajimava, ale bylo by dobré dat détem
vice prostoru pro vlastni kreativitu a sebevyjadieni, naptiklad tim, Ze by si samy vymyslely
pohyby roboti. Celkoveé byly vSechny metody vhodné zvoleny, podporovaly aktivni ucast

déti a byly prizpasobeny jejich véku. Ttidéni, lepeni, skladani a dalsi praktické ¢innosti
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pomohly détem rozvijet jemnou motoriku, a verbalni instrukce spolu s ndzornymi ukdzkami

usnadnily jejich pochopeni a orientaci v ukolech.
Otazka cCislo 11 - Byla atmosféra ve tiidé pFijemna a podnétna?

Ano, atmosféra ve tfid¢ byla pfijemna a podnétna. I kdyz nékteré déti v dobé adaptace stale
projevovaly smutek a plakaly, coz je v tomto obdobi zcela bézné, vy jste prokazala trpélivost
a pochopeni. Uvodni motivace, ktera za¢ala dobrodruznou cestou asem, nadchla déti a
vytvotila pozitivni a hravou atmosféru. Pohybové aktivity, kde se déti proménily v vlaky,
auta a letadla, zapojily jejich fantazii a energii, coz ptispélo k radostné nalad¢ ve tfide. Déti
byly zaujaté tikoly a projevovaly mensi negativni emoce, coz naznacuje, Ze se ve tfide¢ citi
bezpe¢né a dobie. Cinnosti, které byly pfevazné ve formé hry, podnécovaly samostatnost
déti, naptiklad ptfi sebeobsluze, jako je oblékani. Bylo vidét, ze pfistupujete k détem
empaticky, naslouchate jim a reagujete na jejich prani, coz podporovalo ptijemné prostredi.
Pokud by ve tfid¢ byly déti, které maji problémy se socializaci, bylo by dobré zaradit

specialni aktivity, které by podpofily jejich socidlni dovednosti.

5.3 Vlastni reflexe

V této Casti se zaméfuji na své vlastni hodnoceni realizovaného adaptacniho programu.
Cilem tohoto hodnoceni bylo komplexné zhodnotit vSechny aspekty téchto aktivit, v€etné
jejich struktury, efektivity a reakce déti. Aby bylo hodnoceni co nejpiesnéjsi a

nejobjektivnéjsi, provedla jsem jej co nejdiive po skonceni fizené ¢innosti.

Moje jméno moje znacka

Zvolila jsem fizenou ¢innost, protoze mi umoznila pracovat s celou skupinou najednou a mit
prehled o tom, co kazdé dité déla. Uvodni &ast povazuji za dobfe pfipravenou, zejména diky
motivujicimu prvku v podobé plySové hracky. Déti se aktivné zapojily do rozhovoru a
projevily zdjem o téma. Ferda Mravenec je pro né znama a oblibend postava, coz ptispélo k
vytvoreni pozitivni atmosféry. Aktivné jsem déti vybizela k odpovédim a chvélila je. Mohla
bych se vSak vice zamétit na pouzivani formativniho hodnoceni. V hlavni ¢asti se vyuziti
podlozek jako ,,domeckii* a riznych pohybovych her se ukézalo jako dobry zptlisob, jak déti
zaujmout. Dle mého nazoru jsem dobie reagovala na jejich potieby, zejména tim, ze jsem
zopakovala hru ,,Na domecky*, aby ji déti 1épe pochopily. Zavérecna ¢ast byla zamétena na

zhodnoceni Cinnosti a ziskani zpétné vazby od déti. Pouziti ,,emoji* bylo jednoduchym a
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vizualnim zpisobem, jak umoznit détem vyjadrit své pocity. Dé&ti tento zptisob hodnoceni
snadno pochopily a vétSina z nich pfifadila vesely smajlik, coz potvrzuje, Ze se jim aktivity
libily. Podafilo se naplnit vSechny stanovené cile. DéEti si rozvijely pamét tim, Ze se
oslovovaly jmény, a jejich jazykové dovednosti byly podpofeny pojmenovavanim zvifat na
osobnich znackach. Hra ,,Najdi si svou znac¢ku* byla uspé$na, protoze déti rychle rozpoznaly
a pojmenovaly své osobni znacky. Celkov¢ lze fici, ze aktivity byly détmi pozitivné pfijaty
a splnily svlij zamér. Détem jsem nabizela prostor pro jejich individudlni potieby, pokud si
pottebovaly odpocinout nebo jit na toaletu, mély tuto moznost. Déti, které se nechtély
ucastnit fizené ¢innosti, jsem nenutila, ale snazila se je béhem aktivity motivovat k zapojeni.
Rizena &innost byla relativné kratka a détem byl umoznén posléze i ¢as na volnou hru.
Névrhy na zlepSeni: Kromé plySovych hracek by bylo mozné vyuZit i obrazky mravencd,
mraveniSt’ nebo prostiedi, ve kterém ziji. Pfi hie ,,Na domecky* bych mohla postupné
zvySovat obtiznost naptiklad tempem hry nebo umisténim znacek déti na podlozky, aby se
1épe orientovaly. Namisto diivek by bylo mozné vyuzit hudbu jako doprovod k pohybovym
aktivitdim. Kromé ,,emoji* bych mohla v zdvére¢ném zhodnoceni pouzit i1 jiné pomiicky,
naptiklad obrazky nebo jednoduché symboly, které by détem pomohly vyjadrit své pocity.
Denni rezim tridy

Motivacni ¢ast probihala velmi dobfe a déti byly aktivné zapojeny. Predstavovani se jako
malé vlaky, auta a letadla bylo pro né¢ zadbavné a pomohlo jim Iépe se soustfedit na
nadchdzejici tikoly. Aktivni zapojeni déti a jejich snaha vyjadfit, co se d€je béhem dne ve
Skolce, byla vhodnym zpiisobem, jak navédzat na téma denniho rezimu. Odpovédi déti,
ukazaly, Ze jsou schopny vnimat riizné ¢asti dne, i kdyz nékteré ¢asti procesu jesté neznaji
do detailu. Hlavni ¢ast: Kdyz jsme zacali pfifazovat obrazky a vytvaiet Casovou osu, jsem
zaznamenala urcity problém, nckteré déti mely potize s urcenim spravného pofadi, ale
snazila jsem se je povzbuzovat a nasmerovat, kam obrazky patfi. V posledni aktivité jsme
si zopakovali cely den a déti mély piilezitost predstavit si jednotlivé ¢innosti, coZ pomohlo
upevnit jejich predstavu o dennim rezimu ve Skolce. Zaverecna Cast: KartiCky s ¢innostmi
umisténé na magnetickou tabuli mély velmi pozitivni vliv. Déti se k nim Casto vracely a byly
schopny urcovat, co bude nasledovat, coz ukézalo, Ze aktivné vyuZzivaji nové znalosti. Cil:
uspotadat obrazky na ¢asové ose podle logického sledu udalosti byl ¢astecné splnén. Neékteré
déti pti prvnim pokusu jesté nemely jasnou piedstavu o poradi Cinnosti. Je dilezité s détmi

denni rezim opakovat a zajistit jim vizualni oporu ¢innosti na casové ose. Nekteré déti béhem
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¢innosti ztracely pozornost coz je v tomto obdobi zcela bézné, snazila jsem se je motivovat

nabizenim danych ¢innosti.

Pravidla slu§ného chovani

Motivace: V pritb¢hu této aktivity jsem se zaméfila na to, jak détem vysvétlit pojem pravidla
ajak jim pomoci pochopit jeho vyznam ve kazdodennim zivoté. Motivace byla jasna — zjistit,
zda déti maji predstavu o tom, co pravidla znamenaji, a jak jim lze tuto abstraktni mySlenku
priblizit konkrétnimi ptiklady. Déti nedokazaly odpoveédét na otdzku, co je to pravidlo, coz
je vtomto véku zcela pfirozené. Tato reakce ukézala, jak dillezité je zacCit s vysvétlenim
zakladnich pojmi a jak mohou byt pro malé déti slozité, pokud jim nejsou podany jednoduse
a nazorné. Kdyz jsem se rozhodla pouzit ,,Motylka“, ktery détem pfiblizil pojem pravidla,
ukazalo se, Ze postava a vypraveni funguji jako skvély nastroj pro uchopeni takového tématu.
Détem pomohlo vysvétleni na konkrétnich piikladech. Ptiklad s tatou, ktery by jezdil bez
pravidel, byl pro n¢ srozumitelny, protoze se tykal jejich kazdodenniho zivota. Zajimavym
momentem byla reakce Nikoly, ktera se podélila o svou zkusenost se spadnutim v autobuse.
Tento moment pfinesl piileZitost k tomu, aby déti vidé€ly, jak dulezita jsou pravidla pro naSe
bezpeci. Smajlici, které jsem pouzila k vizualizaci spravného a Spatného chovani, byly
dobrym nastrojem pro déti, které tak mohly porovnavat rizné situace. D¢Eti se aktivng
zapojovaly do procesu a samy pfiifazovaly smajliky k obrazkim, coz ukazalo, ze zacinaji
rozumé&t tomu, co je spravné a co ne. Hlavni Cast: Zacala jsem s pravidlem ,,nasi pusy*,
konkrétné s pozdravem a slovy jako ,,prosim* a ,,dékuji®“. Déti si na zac¢atku nebyly Gplné
jisté, jaka spravna slova mam na mysli, coz ukdzalo, Ze je potieba vice zdlraznit vyznam
téchto jednoduchych, ale zasadnich frazi v mezilidskych vztazich. Byla jsem rada, Ze Sofie
spravné uvedla ,,Dobry den* jako ptiklad pozdravu pro dospélé, a Vojta ukazal spravné gesto
pro ,,prosim®. Pfi hfe na ozvénu byly déti zpocatku trochu nesmélé, vidéla jsem, jak se
postupné uvoliiovaly a bavily se, coz bylo pro mé dulezité. Zajimavy byl i moment, kdy Jasa
reagoval na hlasita slova zakrytim usi, naznacoval tim projev nelibosti. V dalsi ¢asti jsme se
zam¢fili na pravidlo myti rukou. Kdyz Stela spravné odpovédéla na otazku o umyvadle,
Nikolka spravné odpovédéla, Ze si ruce myjeme pred jidlem, coz ukézalo, ze zékladni
hygienické navyky jsou nékterym détem zndmé. Zde se ukéazala dileZitost ptehlednosti a
konkrétnosti pti vysvétlovani — vyjmenovani situaci, kdy st mdme umyt ruce. Déti si uZivaly
tleskani a dupani, a tim se Iépe soustiedily na to, co je dilezité pii myti rukou. Kdyz jsme se
dostali k pravidlu ,,My jsme vSichni kamaradi®, byl to moment, kdy jsem zjistila, Ze déti

maji obtiZe s abstraktnimi pojmy jako ,.kamaradstvi“ a ,,laska‘. Pravidla je urc¢it€ vhodné mit
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nékde vyveéSené a pii realnych situacich se k nim vracet, opakovat. Vhodné by bylo pozadat
rodic¢e o spolupraci pii dodrzovani pravidel i doma. Ur¢ité je dilezité na dalSich pravidlech

s détmi spolupracovat, zejména pfi jejich vytvareni.

Ucime se rozpoznavat pocity a emoce

Motivace: Pfi ivodni motivaci, kdy jsem se zaméfila na vysvétleni emoci a jejich vyjadreni,
jsem citila, ze déti zpocCatku trochu vahaly, ale postupné se do aktivity zapojily. Moje
rozhodnuti zacit s jednoduchym demonstrativnim pfistupem a nechat déti napodobovat
emoce, které ukazuji, se ukéazalo jako efektivni. Mnohé déti rychle pochopily, jak vyjadfit
radost nebo smutek, ale byly chvile, kdy jsem musela vice podporovat ty, ktefi se bali nebo
nebyli zcela otevieni. V budoucnu bych mohla atmosféru vice uvolnit naptiklad pomoci
ptibéhi nebo kratkych scének.

Hlavni ¢ast: Ve fazi pohybové aktivity jsem zjistila, ze jsem si na zacatku myslela, Ze
vSechna pravidla hry budou détem zcela jasnd, coz se ale u nékterych, jako byly Jasa a Sofie,
neukézalo. Hra ,,radost™ byla pro déti velmi pfijemna a motivujici - postupné se uvolnily a
zacaly lépe spolupracovat, cozZ mé potésilo. Mlj oCekéavany ,,scénéi, kdy si déti vyberou
stale stejného kamarada, se neuskute¢nil, coZ povazuji za pozitivni vysledek, protoZe to
ukazuje na rozvoj jejich socialnich interakci a otevienost k novym vztahim. U vytvarné
¢innosti jsem byla prekvapena, ze déti kromé ocekavanych veselych barev zvolily 1 barvy
jako hnédou a ¢ernou. Toto pro mé bylo signalem, Ze déti ne vzdy vnimaji ,,veselost barev
stejnym zpusobem, jak jsem to piivodné pfedpokladala. Zavére¢né prohliZzeni vytvort bylo
pro déti pfijemné a pomohlo jim reflektovat jejich vlastni tvorbu a zaroven si uvédomit, Ze
kazda prace je originalni. VSechny cile byly vétSinou naplnény, u cile pohybovat se podle

pokyni mély déti problémy s pochopenim.
Barvy

Motivace: Pfi zahdjeni aktivity jsem se rozhodla pouzit oteviené otazky, které mély déti
podnitit k pfemysleni o aktudlnim ro¢nim obdobi. VétSina déti vSak nedokézala odpovedet,
coz mé piimélo zaméfit se vice na vysvétleni podzimu a jeho charakteristik. Byla jsem rada,
ze déti vyjadrily jejich poznatky o vétru a desti, protoZe to ukazalo, Ze se alesponl v nékterych
oblastech dovedou orientovat. Uvédomila jsem si, ze to, jak déti reagovaly na karti¢ky s
barvami, je dualezit¢ vénovat veétsi pozornost systematickému vybéru barev a jejich
opakovani. Bylo vidét, ze né¢které déti maji problém s ur€ovanim specifickych barev, coz je

ale pochopitelné vzhledem k véku déti. Hlavni ¢ast: V hlavni ¢asti jsem se rozhodla propojit
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pohyb s ucenim prostfednictvim fikanky o papirovém drakovi. Tato aktivita byla skvélym
zpuisobem, jak déti motivovat k aktivni G€asti, coz se ukazalo jako Gspés$né. Dalsi aktivitou,
ktera mi piiSla velmi pfinosna, byla hra s ,,drakovymi ocasky*, kde si déti procvicily
rozpoznavani barev. To bylo velmi pozitivni, protoze vid€la jsem, jak si déti procvicily své
poznatky o barvach. I kdyz jsem si vSimla, ze nékteré déti mély jeSt€ mirné potize
s ptifazovanim barev. Cviceni s paddkem — byla jsem piekvapena tim, jak nadSené déti
reagovaly na pohyb s padakem. Aktivita rozvijela jejich pohybové dovednosti. Na druhou
stranu jsem si vSimla, Ze ¢ast déti méla obavy z toho, Ze budou pod paddkem zakryté. To mi
ukazalo, Ze 1 pfi praci s takto atraktivnimi pomuickami je dilezité vénovat pozornost tomu,
jak se déti citi, a pripadné je podpoftit v piekonavani strachu. Celkové byly vSechny cile
naplnény. Déti byly nadSené a ja jsem méla pocit, Ze jsem jim nabidla nejen uceni, ale i

zabavu, kterd je dilezita pro jejich rozvoj.
Obleceni na podzim

Uvodni &ast s motivaci pomoci pfibéhu o lakomych kalhotach se ukézala jako efektivni
zpisob, jak zaujmout déti a vést je k rozhovoru. Déti reagovaly spontanné, coZ svédci o tom,
ze pribéh pfirozené vzbudil jejich zajem. Hlavni ¢ast byla velmi povedend diky jejimu
praktickému zaméteni. DéEti se do aktivit zapojily s nadSenim, coz je patrné z jejich ochoty
se Cinnosti ucastnit a rozebirat jednotlivé kroky oblékani. ZvIast zdbavné bylo, kdyzZ si
ptedstavily, Ze se proménily v roboty a pohybovaly se pomalu a trhané. Pomoci basnicek a
fikadel jsem aktivitu jeSté¢ vice zjednoduSila a udélala ji pro déti zdbavnou, coz mélo
pozitivni vliv na cely prubéh. Nekteré déti mély drobné problémy s konkrétnimi ukony, jako
je naptiklad spravné nasazeni rukavii u mikiny nebo obouvani papuci. U téchto déti jsem se
snazila o individudlni pfistup a trpélivost. Skvelé bylo, ze déti se nebély pozadat o pomoc a
vzajemné se podporovaly. Zaverecna ¢ast, hra na obchod s oblecenim, pfinesla do procesu
zabavny prvek a zaroven déti vedla k rozpoznavani riznych druhl obleceni a jejich
spravnému tfidéni. Celkové hodnotim tuto aktivitu pozitivné. DéEti se nejen naucily
praktickym dovednostem, jako je spravné oblékani a svlékéani, ale zaroven rozvijely
samostatnost, svou vnitfni motivaci a hrubou motoriku. V budoucnu bych se vice zamétila
na podporu déti, které maji potize se samostatnosti pii oblékani, a integrovala jesté vice

hernich prvki pro vétsi zdbavu a motivaci.
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Podzim na zahradé

Motivace — D¢ti zapojovaly zrak, hmat a pamét’ pii pozorovani ovoce, moznosti si redlné
osahat skute¢né plody, napodobovani vétru a interpretace pisnicky. V hlavni ¢asti fizené
¢innosti jsem vyuzila centra aktivit. Prvni skupina — Déti se aktivné zapojily do rozhodovani
o zpusobu prace. Rozhodnuti o tom, ze jedno dité bude podavat a druhé ttidit, je pro tento
vék vhodné a umoziuje détem zazit rizné role. Nikolka prokazala schopnost kontrolovat
chyby a opravovat je. Mohly by se déti béhem aktivity vystiidat v rolich, aby si vyzkousely
obé€ ¢innosti. Druha skupina — DéEti si samy vymyslely kritérium pro rozdélovani kulicek, a
to dle barvy jablka, nasledné pfevzala jedna divka iniciativu a zacala rozdélovat kulicky
podle svého uvazeni. Treti skupina: Stela prokazala vysokou miru samostatnosti a iniciativy
pfi plnéni tkolu. Dokdazala splnit zadany tikol. I kdyz pracovala pifevdzné sama, nezapomnéla
pomoci Arsenovi s poslednim kosikem. Bylo by vhodné vice podporovat spolupraci mezi
détmi. Mohly by si naptiklad rozdélit ukoly, naptiklad jedno dit¢ hled4d ovoce a druhé je
lepi. Ctvrta skupina: Vojta prokazal schopnost samostatné a uspé$né splnit zadany ukol.
Dokézal spravné pochopit instrukce a setadit obrazky podle velikosti. Vojta pomohl
Markovi, coz ukazuje na jeho socialni dovednosti a empatii. Je dilezité zjistit, pro¢ Marek
nedokazal obrazky spravné sefadit. Mozna potiebuje vice Casu, jiny zpisob vysvétleni nebo
mu déla potize vnimani velikosti. Pfist¢ bych mu mohla nabidnout napt. dievéné kostky
riznych velikosti, které by mu pomohly Iépe pochopit koncept velikosti. Pdta skupina —
Nikola prokazala schopnost samostatné plnit tkol, snaZila jsem se déti pobidnout k tomu,
aby pii ukolu vice spolupracovaly, kdyz chlapec nedokazal sam zvladnout ukol. Sestd
skupina — Nazorna ukazka byla hlavnim principem. KdyzZ déti vidi, jak se ukol provadi, 1épe
st ho osvoji. Tupé noZe se zoubkem jsou idedlni pro déti, minimalizuji riziko poranéni a
zaroven umoziuji détem ziskat zkuSenost s krajenim. Pfitomnost a neustaly dohled byly
nezbytné pro zajisténi bezpecnosti. Nékteré déti mély problémy s vypracovanim zadaného
ukoly ov§em nedochézelo k Zadnym konfliktim a déti setrvaly pti plnéni tkoli. Zadané cile

pro tyto ¢innosti byly z vétsi ¢asti naplnény.

5.4 Srovnani hodnoceni uditelky s vlastnim reflexi

V této kapitole se zamétuji na srovnani mého vlastniho hodnoceni jednotlivych tematickych
fizenych Cinnosti, které jsem realizovala, s hodnocenim ucitelky. Cilem tohoto srovnéni je
nejen identifikovat shody a neshody mezi obéma hodnocenimi, ale také reflektovat rozdilné

uhly pohledu, které¢ kazda z nés na dané Cinnosti méla. Hodnoceni je prezentovano v tabulce,
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kde kazdy tadek obsahuje konkrétni otdzku tykajici se fizené Cinnosti, nasledovanou

shrnutim na$ich nazoru na danou otazku.

5.4.1 Moje jméno moje znacka

Tabulka 21 — Srovnani hodnoceni — Moje jméno, moje znacka

Shod
Obé¢ hodnoceni se shoduji, ze
¢innosti byly pfiméiené véku déti.
Doporucuje se stfidani riznych typt
aktivit.
Obe¢ hodnoceni ocenuji vyuziti
pohadkové postavy a realné hracky
jako dobry motivacni prvek.

Oblast hodnoceni

Shoda v tom, Ze ne vSechny déti se
ihned zapojuji a ze je dulezité
vytvorit bezpecné prostiedi a

nabidnout volnou hru.

Oboji hodnoti cile jako splnéné. Déti
se naucily poznavat znacky a jména
kamarada.

Obé¢ hodnoceni se shoduji, ze
pomtucky byly dostatecné
pripravené.

Shoda v tom, Ze Ferda Mravenec
jako motivace fungoval, ale nebyl
vSem détem znamy. Ostatni
pomticky, jako ,,emojové‘ karticky,
fungovaly dobfe.

Obé& hodnoceni uvadéji, ze cile byly
jasn¢ formulované a odpovidaly
veku déti.

Obé¢ hodnoceni potvrzuji, Ze reakce
na individudlni potteby byly
adekvatni.

Ob¢ hodnotici strany souhlasi, ze
casu bylo dost.

Shoda v tom, ze byly zvoleny rizné
metody (rozhovor, praktické
¢innosti).

Ob¢ hodnoceni zminuji adaptacni
proces a emocni stav déti. Ocenuji
trpélivost a pochopeni studentky.

5.4.2 Denni rezim tridy

Neshod
Zadné vyrazné neshody.

Prvni hodnoceni naznacuje, ze
Ferda Mravenec neni pro vSechny

dvouleté déti znamy, zatimco druhé

tvrdi, Ze déti tuto postavu znaji a
oblibena.

Druhé hodnoceni povazuje déti za
aktivné zapojené, zatimco prvni
naznacuje, ze v adapta¢nim tydnu
je zapojeni proménlivé.
Z4dné vyrazné neshody.

Z4dné vyrazné neshody.

Prvni hodnoceni doporucuje zvolit
jinou postavu, druhé hodnoti
Ferdovu postavu pozitivng.

Z4dné vyrazné neshody.
Z4dné vyrazné neshody.

Prvni doporucuje zkratit nebo
upravit pohybovou hru, druh¢ se k
tomu nevyjadiuje.

Z4dné vyrazné neshody.

Z4dné vyrazné neshody.

Tabulka 22 — Srovnani hodnoceni — Denni rezim tiidy
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Otazka

Shod
déti, byly hravé a poutavé.

Ano, motivace byla zajimava,
pohybova aktivita s
dopravnimi prostiedky déti
zaujala.

Vétsina déti se zapojila,
nekteré potiebovaly vice
povzbuzeni.

Ano, déti si upevnily
predstavu o dennim rezimu, 1
kdyz nékteré mély potize s
posloupnosti.

Ano, vizualni pomucky
pomohly détem s pochopenim
¢asové posloupnosti.

Ano, aktivity byly
ptizptisobeny riaznym
schopnostem deti.

Ano, déti pracovaly v
motivujici atmosfére,
pohybové prvky pomohly se
zapojenim.

Ano, aktivity mély dostatek
¢asu na procviceni
dovednosti.

Ano, kombinace pohybovych,
vizualnich a verbalnich metod
byla efektivni.

5.4.3 Pravidla slusného chovani

Ano, aktivity odpovidaly veéku

Neshod
Zadné vyrazné neshody
nebyly zaznamenany.

Z4dné vyrazné neshody
nebyly zaznamenany.

Potieba nechat vice prostoru
pro vlastni iniciativu déti.

v vw

jasnou predstavu o poradi
¢innosti, coz ukazuje na
nutnost opakovani.

Nekteré déti potiebovaly vice
¢asu a podpory k pochopeni.

Potieba vice prostoru pro
individualni iniciativu.

Z4dné vyrazné neshody
nebyly zaznamenany.

Nektere déti potiebovaly vice
¢asu na pochopeni ¢asové
posloupnosti.

Z4dné vyrazné neshody
nebyly zaznamenany.

Tabulka 23 — Srovnani hodnoceni — Pravidla slusného chovani

Shod Neshod

~
Z
-
@
=
=
=

Prvni doporucuje kombinovat vice typa
aktivit, druhé se zaméetuje na zapojeni déti
do tvorby pravidel.

Cinnosti byly piizpiisobené
veéku déti.

Prvni zpochybnuje znamost postavy Ferdy
Mravence, druhé hodnoti motivaci obecné
pozitivné.

Motivace hodnocena
kladn€. Pomicky byly
ucinné a déti reagovaly.

e
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Prvni klade dliraz na spontannost déti a
Byly déti aktivné Ob¢ hodnoceni potvrzuji nutnost flexibility, druhé doporucuje

zapojené do ¢innosti?

Byly splnény
stanovené cile?

Fungovaly didaktické

pomiicky?

Bylo dostate¢né
mnozstvi ¢asu na
¢innosti?

Byly cile jasné a
srozumitelné?

Reagovala jsem na
potireby déti?

Vyuzila jsem rizné
metody a formy
prace?

Byla atmosféra ve
tridé prijemna a
podnétna?

aktivni zapojeni déti.

Cile byly splnény.

Pomtcky byly efektivni a
vhodné k véku déti.

Cas byl dostadujici.

Cile byly jasné a
odpovidaly véku déti.

Reakce na potieby déti
dostateéna a individualni.

Vyuziti riznych metod.

Pozitivni atmosféra ve
tride.

5.4.4 Ucime se rozpoznavat pocity a emoce

ponechat prostor pro individualni iniciativu.

Prvni uvadi konkrétni dosazené vysledky,
druhé zdiraziuje, ze nekteré deti maji
problémy se socializaci.

Prvni doporucuje zvazit jinou pohadkovou
postavu, druhé chvali umisténi pravidel na
viditelné misto.

Prvni doporucuje zkratit nebo aktivizovat
pohybovou hru, druhé upozornuje, ze déti
maji problémy s dlouhym poslechem.

Prvni hodnoti cile obecné jako dobre
stanovené, druhé zdiiraziuje jejich vyznam
pro socialni rozvoj a posilovani sebedtvery.

Zadné zasadni rozdily.

Prvni doporucuje vice hudebnich prvki,
druhé upozoriuje na potrebu individualniho
procvicovani gymnastiky mluvidel.

Prvni zdiraznuje trpélivost a pochopeni
ucitelky, druhé doporucuje cilené aktivity
pro podporu socialnich dovednosti.

Tabulka 24 — Srovnani hodnoceni — U¢ime se rozpoznavat pocity a emoce

Byly &innosti vhodné véku Cinnosti byly pfiméfené véku
déti a postupné je zapojily do

déti?

Byla zvolena vhodna

motivace?

Byly déti aktivné zapojené

do ¢innosti?

aktivit.

Motivace byla efektivni a
nazomeé ukazky pomohly
détem pochopit nové pojmy.

Veétsina déti se aktivné
zapojila do aktivit.

Prvni hodnoceni vice rozebira
tvorbu pravidel, druhé se
zaméfuje na emoce a pocatecni
nepochopeni pojmu.

Prvni hodnoceni zminuje
,Motylka“ jako motivacni
prvek, druhé vice pracuje s
emocemi a jejich demonstraci.

Druhé hodnoceni uvadi jedno
dité, které preferuje volnou
hru, prvni hodnoceni fesi
moznost détské iniciativy pri
zmeéng ¢innosti.
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5.4.5 Barvy

Cile byly splnény, ale déti
potiebuji ¢as na jejich plné
pochopeni.

Pomucky byly dobie zvolené

a prispély k pochopeni tématu.

Cas byl dobfe rozvrzen.

Cile byly jasné formulovany a
prizptsobeny détskému veku.

Individualni pristup k détem
byl ocenovan.

Byla pouzita riznoroda

metodika.

Atmosféra byla pozitivni a
déti se citily dobre.

Prvni hodnoceni klade diraz
na socializaci a pravidla,
druhé se sousttedi na rozvoj
emocni inteligence.

Prvni hodnoceni chvali
umisténi pravidel na viditelné
misto, druhé se zamétuje na
vizualni materialy (obrazky).

Druh¢ hodnoceni naznacuje,
ze by u pohybovych ¢innosti
mohl byt delsi ¢asovy interval.

Prvni hodnoceni klade dtiraz
na socialni dovednosti, druhé
vice na emocni vyvoj.

Druhé hodnoceni zdaraziuje
snahu udrzet déti déle u fizené
¢innosti.

Prvni hodnoceni zminuje
gymnastiku mluvidel a
zapojeni pohybovych aktivit,
druhé vice zdlraziuje
vytvarné ¢innosti.

Prvni hodnoceni fesi
problematiku socializace
nekterych déti, druhé se
zameétuje na snizeni
plactivosti a lepsi reakce déti.

Tabulka 25 — Srovnani hodnoceni — Barvy

Oblast hodnoceni

Shod

Aktivity odpovidaly véku déti a

umoznily jim byt aktivni.

Odkaz na osobni zkuSenosti

déti byl efektivni, aktivity mély

jasné propojeni s podzimnim
tématem.

Déti se do aktivit zapojily a
byly aktivni.

Neshod
Doporuceno vice zapojit
individualni praci pti
uréovani barev.

Bylo doporuceno klast vice
otevienych otazek a

.....

karticek.

Nekteré déti mély obavy z
prace s padakem.
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Byly splnény stanovené cile? Cile byly splnény a aktivity Z4dné neshody.
pomohly rozvoji déti.
Fungovaly didaktické Pouzité pomicky byly vhodné Doporuceno pouzivat vice
pomicky? a podporovaly vzdélavani déti. realnych predmeétt pro
urcovani barev.
Bylo dostate¢né mnoZstvi Cas byl rozdé&len efektivné a Doporuceno zkratit
¢asu na kazdou ¢ast aktivity mély odpovidajici motivacni cast.
¢innosti? délku.
Byly vhodné zvolené Pomicky byly vhodné a Doporuceno zaradit vice
didaktické pomicky? pomohly détem porozumeét realnych pomicek pro vyuku
tématu. barev.
Byly cile jasné a Cile byly dobte formulované a Z4dné neshody.
srozumitelné? déti tikoly pochopily.

Reagovala jsem na poti‘eby Bylo zohlednéno individualni ~ Doporuceno vice podporovat

jednotlivych déti? tempo a potieby déti. individualni zapojeni.
VyuZila jsem rizné metody Byla kombinovana frontalni, Doporuceno klast vice
a formy prace? prakticka i demonstracni otevienych otdzek.
vyuka.
Byla atmosféra ve ti'idé Prosttedi bylo bezpecné, Z4dné neshody.
prijemna a podnétna? ptijemné a motivujici pro déti.

5.4.6 Obleceni na podzim

Tabulka 26 — Srovnani hodnoceni — Obleceni na podzim

Byly aktivity zvoleny vhodné Aktivity byly zabavné a Délka nekterych aktivit mohla
k véku ditéte? ptinosné pro rozvoj ditcte, byt pro déti ptilis dlouha.
kombinovaly hru, uceni a
socialni interakci.

Byla zvolena vhodna Ptibéh o lakomych kalhotach ~ Doporuceno klast vice otazek
motivace? byl pro déti atraktivni a k ptibéhu pro vétsi zapojeni
motivujici. deti.

Byly déti aktivné zapojeny @ DéEti se spontanné zapojily do Nékteré déti mely potize s

do ¢innosti? diskuse, pohybové aktivity i oblékanim, vyzadovaly
dramatizace. individualni podporu.
Byly splnény stanovené cile?  Déti rozvijely samostatnost, Z4dné neshody.
vnitini motivaci a hrubou
motoriku.
Fungovaly didaktické Pouziti realnych pomicek Z4dné neshody.
pomiicky? bylo vhodné a usnadnilo

pochopeni.
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Bylo dostate¢né mnoZstvi
¢asu na kazdou c¢ast
¢innosti?

Byly cile jasné a
srozumitelné?

Reagovala jsem na poti‘eby
jednotlivych déti?

VyuZzila jsem rizné metody
a formy prace?

Byla atmosféra ve tridé
prijemna a podnétna?

5.4.7 Podzim na zahradé

Cas byl rozdélen efektivné a
deti zistaly zaujaté.

Aktivity byly jednoduché,
zabavné a prizpusobené
détem.

Studentka ptizptsobila
aktivity individualnim
potifebam déti.

Byla zarazena dramatizace,
hra i prakticka ¢innost.

Déti byly motivované, aktivni
a ve tfid€ panovala pozitivni
atmosféra.

Doporuceno zvazit kratsi
délku nekterych aktivit.

Z4dné neshody.

Doporuceno vice podporovat
samostatnost u méné jistych
deti.

Doporuceno dat détem vice
prostoru pro vlastni kreativitu
v pohybu.

Z4dné neshody.

Tabulka 27 — Srovnani hodnoceni — Podzim na zahrad¢

Byly aktivity zvoleny vhodné
k véku ditéte?

Byla zvolena vhodna
motivace?

Byly déti aktivné zapojeny
do ¢innosti?

Byly splnény stanovené cile?

Fungovaly didaktické
pomiicky?

Bylo dostate¢né mnoZstvi
¢asu na kazdou ¢éast
¢innosti?

Byly cile jasné a
srozumitelné?

Aktivity podporovaly jemnou
motoriku a socialni
dovednosti.

Skuteéné ovoce a zelenina
podporily zapojeni déti.
Napodobovani vétru a zpév
déti bavily.

Vétsina déti byla aktivni a
zaujata.

Déti rozvijely
predmatematické dovednosti,
slovni zasobu a jemnou
motoriku.

Pomticky byly pfizptisobené
veku déti a podporovaly jejich
smyslové vnimani.

Cas byl rozvrzen vhodné, déti
m¢ly dostatek prostoru na
aktivity.

Aktivity byly ptizptisobeny
schopnostem déti a nazorné
ukazky pomohly s
pochopenim.

Doporuceno pouzivat méné
druhti ovoce a vétsi obrazky
pro snazsi manipulaci.

Z4dné neshody.

Nekteré deti pottebovaly vice
podpory.

Nekteré déti mély potize s
plnénim ukold.

Obrazky mohly byt vétsi pro
lepsi manipulaci.

U nékterych tkolt by bylo
vhodné kratsi trvani, aby se
déti nezacaly nudit.

Z&dné neshody.
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Prizptsobeni aktivit potifebam Doporuceno individualné
deti. podpofit déti, které mely
potize s ukoly.
Aktivity mély herni charakter, Doporuceno zapojit vice
coz motivovalo déti k spoluprace mezi détmi.
zapojeni.
Déti byly zaujaté a Z4dné neshody.

motivované, pracovala klidem
a trpélivosti.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXIV OBLASTI VYBERU A REALIZACE
ADAPTACNIHO PROGRAMU PRO DVOULETE DETI
V MATERSKE SKOLE

Tato kapitola se zamétuje na klicové aspekty realizace adaptacniho programu pro dvouleté
déti. V prvni ¢asti se doporucuji vhodné fazeni jednotlivych tematickych celkt, které je
dalezité pro plynuly pribeh adaptace. Druhé ¢ést poskytuje souhrn obecnych doporuceni pro
realizaci ¢innosti. V posledni ¢asti uvadim konkrétni doporuceni pro jednotlivé tematické
celky programu. Celkov¢ tato kapitola nabizi praktické a prehledné navody, jak efektivné

realizovat adaptacni program.

DOPORUCENI RAZENI JEDNOTLIVYCH TEMATICKYCH CELKU

Doporucuji fazeni tematickych ¢innosti v adaptacnim programu tak, aby détem postupné
usnadiiovalo zac¢lenéni do kolektivu a osvojovani zdkladnich dovednosti. Prvni tyden bych
ponechala zamétfeny na pozndvani jmen déti ze tfidy a znacek déti, protoze pravé toto téma
je klicové pro upevnéni vztahli mezi détmi a jejich orientaci ve skupin€. Druhy tyden je
vhodné zatazeny celek vénovany dennimu reZimu v matetské Skole, jelikoz détem poméaha
ziskat jistotu v pravidelném fadu dne. Jako dalSi téma bych navrhla nacvik oblékéani a
obouvani, protoze dvouleté déti mohou mit se sebeobsluhou obtize a je dllezité je v tomto
sméru podporovat. Nasledné bych zatadila pravidla tfidy, kterd jsou dilezita pro bezpecny
a harmonicky chod skupiny. Déti si je 1€pe osvoji, pokud budou pravidla predstavena formou
her a praktickych ¢innosti. Dal§im vyznamnym tématem by bylo poznavani emoci a pocitd,
protoze emoc¢ni gramotnost hraje zasadni roli nejen v adaptacnim obdobi, ale i v celkovém
fungovani ditéte ve skupiné. Nasledné bych se zaméfila na téma barev, které jsou dilezité
pro orientaci déti nejen v matetské skole, ale 1 v béZném Zivoté. Jako posledni téma bych
zatadila poznavani podzimniho ovoce a zeleniny. Toto téma povazuji za dilezité z hlediska
zdravé vyzivy v matetské Skole, ale také je mozné tento tyden vyuZit jako vhodnou
piileZitost k opakovani ptredeSlych témat. Déti si pfi ném mohou upevnit znalost barev,

pravidel tfidy nebo se procvicit v sebeobsluze.

SOUHRN DOPORUCENI PRO REALIZACI CINNOSTI V ADAPTACNIM
PROGRAMU

Na zaklad¢ zpracovani jednotlivych hodnoceni 1ze identifikovat nékolik klicovych bodii,

vvvvvv
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Pro spésné vedeni fizenych Cinnosti a rozvoj déti je dulezité dodrzovat ne€kolik klicovych

principt, které jsou shodné pro vSechny.

Tabulka 28 — Souhrn doporuceni pro realizaci ¢innosti v adaptaénim programu

Motivace déti

Vizualni a
didaktické
pomiicky

Opakovani a
upeviiovani

Flexibilita a
prizpiisobeni

Metody a
formy prace

Casové
rozlozeni
¢innosti

Podpora
samostatnosti
a spoluprace

Vyuzivat znamé pohadkové Pouzivejte hracky a jednoduché
postavy, piibshy, realné situace, ~ piibchy, které budou détem snadno
plySové hracky. Motivace by pristupné. Postavy mohou byt znamé
méla byt interaktivni a z vecernickll nebo pohadek, které

podnécovat zv&davost déti. déti rozpoznaji. Motivace by méla
byt jednoducha a ptitazliva pro jejich
vek.
Pouzivat obrazky, symboly a Zvolte velké obrazky a jasné
realné predméty. Pomucky by symboly, které jsou pro déti snadno
mély byt ptizptisobeny dvouletym pochopitelné. Redlné predmeéty
détem a jejich schopnostem, aby budou pro dvouleté déti mnohem
jim usnadnily zapojeni do atraktivnéjsi a usnadni jim zapojeni
¢innosti. do aktivit.
Pravideln¢ se vracet k naucenym U dvouletych déti je klicové Casté
konceptiim, propojovat nové opakovani a praktické ukazky. Spojte
aktivity s jiz znamymi a nechat nov¢ aktivity s témi, které déti jiz
détem dostatek ¢asu na osvojeni  znaji. Dejte détem dostatek ¢asu na
dovednosti. experimentovani a procvicovani
dovednosti.
Respektovat individualni tempo Dvouleté déti maji rizné tempo.
déti, kombinovat volnou hru s Nabizejte kratké volné hry a
fizenymi ¢innostmi a umoznit ptizpisobte je aktudlnimu stavu
postupné zapojeni dle pfirozenych ditéte. Zapojeni do fizenych €innosti
preferenci déti. by mélo byt pozvolné a vychazet z
jejich zajmu.
Stiidat rozhovory, pohybové Pro dvouleté déti je idedlni
aktivity, praktické tkoly a hry pro ~ kombinace pohybu a kratkych her.
rozvoj dovednosti a udrzeni Pouzivejte jednoduché verbalni
motivace. Aktivity by mély byt instrukce a praktické ukoly, které
dynamické a pfiméfené veéku déti. jsou piimo propojené s jejich
kazdodennimi zkuSenostmi.
Kratké a intenzivni aktivity jsou Pro dvouleté déti kratké aktivity s
efektivnéjsi nez dlouhé bloky. castymi zménami jsou idealni. Po
Déti by mély mit dostatek kazdé aktivité jim doptejte dostatek
prostoru na procvicovani, ale ¢asu na odpocinek nebo volnou hru,
zaroven nesmi ztratit pozornost. aby si mohly nabrat nov¢ sily.
Zapojovat déti do rozhodovani U dvouletych déti se zaméite na
(napf. pfi tvorbé pravidel), ukoly pro dvojice nebo malé
podporovat vzajemnou pomoc a skupinky. Zapojte je do
spolupréci, coz usnadni adaptaci a jednoduchého rozhodovani a

vztahy ve tiide¢.
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podporujte vzajemnou pomoc pii
plnéni aktivit.

Hravost a Aktivity by mély byt zdbavné, Vsechny aktivity by mély byt
srozumitelnost srozumitelné a respektovat interaktivni, jednoduché a zabavné.
individualni potfeby déti. Pouzivejte vyrazné a zajimavé
Prosttedi by mélo byt podnétné a pomicky, plySové hracky a
podporovat pfirozeny rozvoj neformdlni hry, které budou détem

piijemné a umozni jim pfirozen¢ se
ucit. Prostfedi by mélo byt bezpecné
a podnétné i pro volnou hru.

DOPORUCENI PRO JEDNOTLIVE TEMATICKE CELKY V ADAPTACNIM
PROGRAMU

Doporuceni pro ¢innosti na téma — Moje jméno, moje znacka - je dulezit¢ vybrat
vhodnou motivaci, kterd bude atraktivni pro vSechny déti. Pouzivejte zndmé pohadkové
postavy, které jsou oblibené¢ mezi détmi. Ferda Mravenec nemusi byt vS§em znamy, proto
zvazte jinou postavu, ktera bude 1épe piijata. Dale je klicové vytvofit piijemné prostredi, kde
se déti citi bezpecn¢ a maji chut’ se zapojit. ZvIlasté v adaptacnim obdobi je dtlezité nabizet
prostor pro volnou hru, kterd umoziiuje détem samy se ucit a poznavat své okoli. Je také
dilezité byt flexibilni a pfipraveny na to, ze ne vzdy vSe pljde podle planu. Déti jsou
spontanni, proto byt otevieny novym napadim a prizplisobit se situaci. Nabizejte détem
prostor pro jejich individuélni potfeby a ptizplisobujte aktivity tak, aby vyhovovaly jejich
schopnostem a z4jmim. Doporucuji stfidat rtizné typy aktivit, aby se déti nenudily.
Pohybové hry by mély byt aktivni a kratké, aby udrZely pozornost déti. V neposledni fadé
je vhodné vyuzivat rizné metody a formy prace, jako jsou rozhovory, pohybové hry,
fikanky. Pro zhodnoceni ¢innosti 1ze kromé "emoji" pouzit i jiné vizudlni pomtcky, jako

jsou obrazky nebo symboly, které détem pomohou vyjadfit své pocity.

Doporuceni pro ¢innosti na téma — Denni reZim tfidy - vhodna je motivace ve formé
dopravnich prostiedk, které jsou nejen détem zname, ale 1 asociuji cestovani, cestu, jako
muze byt cesta casem denniho reZimu. Dale je vhodné rozsifit nabidku vizualnich pomticek,
mély byt atraktivni a srozumitelné pro vSechny déti. Je také dulezité pravidelné opakovat a
upevilovat naucené koncepty, aby se déti lépe zorientovaly v dennim rezimu a jeho
posloupnosti. Kombinace pohybovych, vizudlnich a verbalnich metod vyuky by méla byt

nadale vyuzivana a ptfizpisobovana individualnim potiebam déti.
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Doporuceni pro ¢innosti na téma — Pravidla slu§ného chovani - je dulezité zapojit déti
do tvorby pravidel, aby se citili jako aktivni G€astnici procesu. To mize zahrnovat rozhovory
o tom, jaké pravidla by mély byt zavedena, nebo umoznit jim navrhnout nova pravidla pro
konkrétni situace, jako je myti rukou nebo stolovani. Didaktické pomiicky by mély byt
Motivace hraje zasadni roli, proto je vhodné vyuzit atraktivni a interaktivni prvky, jako jsou
plySové hracky nebo vypravéni piibéht, které détem pomohou pochopit vyznam pravidel v
kazdodennim zivote. Aktivity by mély byt zdbavné a interaktivni, aby déti zlstaly zapojené
a soustfedéné. Je také dulezité pravidelné opakovat a upeviiovat nauc¢ené koncepty, aby déti
Iépe pochopily a zapamatovaly pravidla slusného chovani. V neposledni fadé je vhodné
vyuzivat rizné metody a formy prace, jako jsou rozhovory, praktické ¢innosti a vizualni

pomicky, aby se déti 1épe zapojily a rozvijely své dovednosti.

Doporuceni pro ¢innosti na téma — Ulime se rozpoznavat pocity a emoce - vyuzit
by méla byt doplnéna o demonstrativni pfistup, ktery détem pomiize Iépe se zapojit. Aktivné
zapojte déti do vSech Cinnosti, ale respektujte jejich individualni preference. Pokud nékteré
dit¢ preferuje volnou hru, snazte se ho nendsiln¢ zapojit do fizenych aktivit. Rozvoj
emocionalni inteligence je dlouhodoby proces. Déti se budou postupné ulit rozpoznavat a
pojmenovavat dalsi emoce, proto je dulezité pravidelné opakovat a upeviiovat naucené.
Pouzivejte jednoduché a vystizné didaktické pomicky, jako jsou obrazky, které détem
pomohou 1épe pochopit nové pojmy. Casové rozlozeni aktivit bylo bez problému, ale u
pohybovych €innosti lze casovy interval prodlouZit, aby déti mély dostatek prostoru pro

procviceni svych dovednosti.

Doporuceni pro ¢innosti na téma — Barvy - zapojit déti do aktivit pomoci originalnich
prvki, jako je papirovy drak a padak, aby byly aktivné zapojeny a bavily se. PouZivejte
oteviené otazky, které podniti détskou kreativitu a zapojeni. Didaktické pomicky by mély
byt vhodné pro veék déti, jako jsou barevné kartiCky a realné predméty, které jim pomohou
1épe pochopit barvy a jejich asociace. Casové rozlozeni aktivit by mélo byt optimalizovano
tak, aby se motivacni ¢ast mohla zkratit ve prospéch pohybovych aktivit, které déti bavi vice.
Je také diilezité vénovat pozornost individudlnim potfebam déti a snazit se jim poskytnout

pocit bezpeci, zvlasté pii aktivitach, které mohou vyvolavat strach. Dale je vhodné vyuzivat
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rizné metody vyuky, jako jsou rozhovory, praktické ¢innosti a nazorné-demonstracni

metody, aby déti zlistaly soustfedéné a zapojené.

Doporuceni pro ¢innosti na téma — Obleceni na podzim - prioritni je zaclenovat tyto
aktivity, mezi prvnimi tydny adapta¢niho obdobi, jelikoz sebeobsluha déti je prioritni. Je
dilezité pouzivat motivaci pomoci piib&hd, jako je ten o lakomych kalhotach, které jsou pro
déti atraktivni a vzbuzuji jejich zajem. Tyto ptibéhy mohou byt dobrym nastrojem pro
zahajeni rozhovoru a zapojeni déti. Aktivné zapojte déti do ¢innosti, jako je napodobovani
pohybti roboti nebo role prodavaci a zakaznikli. Tyto aktivity by mély byt zabavné a
podporovat socialni interakci. Reagujte na individualni potfeby déti, zvlasté pti ukonech,
které jim délaji potize, jako je spravné nasazeni rukavii nebo obouvani. Déti by mély mit
moznost pozadat o pomoc a vzajemné se podporovat. Pouzivejte realné didaktické pomtcky,
jako je skute¢né obleceni, které jsou pro déti srozumitelnéj$i nez obrazky. Zvazte délku
jednotlivych ¢innosti, aby nebyly pro déti pfili§ zdlouhavé. Déti by mély mit dostatek casu
na procviceni svych dovednosti, ale také by aktivity mély byt dostate¢né kratké, aby udrzely
jejich pozornost. Zarazujte riizné metody vyuky, jako je dramatizace, a dejte détem vice
prostoru pro sebevyjadieni. Naptiklad, umoznéte jim vymyslet a organizovat pohyby roboti

samy. Cinnosti by mély byt zejména ve formé hry, aby déti zistaly zaujaté a aktivni.

Doporuceni pro ¢innosti na téma — Podzim na zahradé - pokud budete volit téma tohoto
typu, ur€it€ je vhodné jej zatadit az na konci adapta¢niho obdobi, kdy u déti prob&hla z velké
¢asti socializace. Je dtilezité pouzivat motivaci pomoci osobnich zkusenosti, aby déti byly
pifimo zapojeny do uceni. PouZivejte skutecné ovoce a zeleninu a odkazujte na osobni
zkuSenosti déti, aby je motivovaly k aktivnimu zapojeni se do rozhovoru. Déti by mély mit
moznost pracovat samostatné nebo ve skupinkach, aby se citili pohodIné. Pouzivejte vhodné
didaktické pomtcky, jako jsou ovoce, zelenina a obrazky. Velikost obrazkii by méla byt pro
lepsi manipulaci déti ve dvou letech vétsi. Zajistéte dostatek ¢asu na kazdou cast ¢innosti,
ale pozor na délku aktivit, aby déti nezacaly nudit. Pouzivejte riizné metody vyuky, jako jsou
nazorné ukazky a verbalni instrukce, aby déti 1épe pochopily ukoly. Pro déti jsou zcela
vhodné praktické Cinnosti, protoze jim umoziuji aktivné se zapojit a rozvijet své dovednosti

prostfednictvim piimé zkuSenosti.
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ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo vytvofit a ovéfit adaptacni program pro dvouleté déti v
matetské Skole, ktery by usnadnil jejich pfechod do nového prostiedi. Program byl navrzen
tak, aby podporoval kognitivni, socidlni, emo¢ni a motoricky vyvoj déti a umozioval jim
postupné zaclenéni do kolektivu. Vytvofeny adaptacni program byl realizovan v praxi a

nasledné evaluovan.

V teoretické casti byly rozebrany aspekty vyvoje dvouletych déti a jejich adaptace na
matetskou Skolu, vCetné diirazu na socializaci a vyznam her a ritudli. Praktickd cast
zahrnovala ndvrh adaptacniho programu, ktery byl realizovan v praxi a nasledné evaluovan
prostfednictvim zpétné vazby od ucitelky a vlastni reflexe. Zpétna vazba ucitelky poskytla
cenné informace o silnych a slabych strankach programu. Vlastni reflexe umoznila

identifikovat oblasti pro dal$i rozvoj a doplnéni programu.

Na zaklad¢ ziskanych informaci bylo vytvofeno nékolik doporuceni pro praxi. Klicovym
zjisténim bylo, Ze pro efektivni praci s dvouletymi détmi je nezbytné vytvaret interaktivni a
motivujici prostfedi, které podporuje jejich aktivni zapojeni do Cinnosti. Doporucuje se
vyuzivat zndmé pohadkové postavy, ptibéhy a redlné situace, které pomohou détem Iépe
pochopit nové pojmy a procesy. Dale je vhodné vyuzivat vizudlni a didaktické pomicky
pfizptisobené veéku déti, coz usnadituje jejich porozumeéni a aktivni ucast. Opakovani a
upeviovani naucenych konceptl je klicové pro efektivni uceni. Je dalezité kombinovat
fizené ¢innosti s volnou hrou a respektovat individualni tempo kazdého ditéte. Flexibilita v
ptizptsobeni aktivit podle pfirozenych preferenci déti zajist'uje, ze se kazdé dit¢ mtize ucit
vlastnim tempem. Je nezbytné spravné rozvrhnout ¢asové rozlozeni ¢innosti, pti¢emz kratké
a intenzivni aktivity pomahaji udrzet pozornost a motivaci déti. Podpora samostatnosti a
spoluprace mezi détmi, zapojeni déti do rozhodovacich procesii a podpora vzdjemné pomoci
usnadiiuji adaptaci a vytvari pozitivni a podporujici prostiedi. VSechny aktivity by mély byt

zabavné, srozumitelné a respektujici individualni potieby déti.

Préace splnila stanovené cile. Navrzeny adaptacni program poskytuje uceleny navod pro
usnadnéni adaptace dvouletych déti v matefskych Skolach a mize slouZit jako inspirace pro
pedagogy, ktefi se zaméfuji na tuto vékovou skupinu. Vysledky potvrzuji, ze kvalitni
adaptacni program je zdsadni pro uspésnou adaptaci a vytvoieni pevnych zakladii pro dalsi

vzdélavaci cestu déti.
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PRILOHA P I: MOJE JMENO, MOJE ZNACKA
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PRILOHA P III: PRAVIDLA SLUSNEHO CHOVANI
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PRILOHA 1V: UCIME SE ROZPOZNAVAT POCITY A EMOCE
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PRILOHA V: BARVY
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PRILOHA VI: PODZIM NA ZAHRADE

( Zdroj: Mapuna, n.d.)



PRILOHA VII: DOTAZNIK

DOTAZNIK K VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH
RIZENYCH CINNOSTI

1. Byly ¢innosti vhodné véku déti

2. Byla zvolena vhodna motivace?

3. Byly déti aktivné zapojené do Cinnosti?

4. Byly splnény stanovené cile?

5. Byly dostate¢né pripraveny vSechny pomiicky?
6. Fungovali didaktické pomiicky?

7. Byly cile jasné a srozumitelné?

8. Reagovala jsem na potreby jednotlivych déti?

9. Bylo dostate¢né mnozstvi ¢asu na kazdou ¢ast
cinnosti?

10.Vyuzila jsem ruzné metody a formy prace?

11.Byla atmosféra ve tridé prijemna a podnétna?



