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ABSTRAKT

Predkladana bakalarska prace ma teoreticko-aplikacni charakter a zamétuje se na adaptacni
proces déti s opozdénym vyvojem, zejména v oblasti fe€i. V teoretické ¢asti jsou vymezena
klicova vychodiska tykajici se adaptace ditéte s diirazem na jeho komunika¢ni schopnosti
v prostiedi matefské Skoly. Na zakladé téchto poznatkd byla vytvorena aplikacni ¢ast, jejimz
hlavnim cilem je ndvrh a ovéfeni sady adaptac¢nich her a aktivit. Téchto sedm her a tfi
aktivity byly realizovany v praxi matetské Skoly a nasledné podrobeny evaluaci. Vysledky
ukazaly ptinos her pro adaptaci déti s opozdénym vyvojem fte€i. V zavéru prace jsou

formulovéna konkrétni doporuceni pro pedagogickou praxi.

Klicova slova: adaptacni proces, opozdény vyvoj ditéte, opozdény vyvoj feci, inkluzivni

vzdélavani

ABSTRACT

The presented bachelor thesis has a theoretical and application-oriented character and
focuses on the adaptation process of children with developmental delays, particularly in the
area of speech. The theoretical part defines key foundations related to the adaptation of
a child, with an emphasis on communication skills within the environment of a kindergarten.
Based on these findings, the application part was developed, with its main goal being the
design and verification of a set of adaptation games and activities. These seven games and
three activities were implemented in kindergarten practice and subsequently subjected to
evaluation. The results demonstrated the benefits of the games for the adaptation of children
with delayed speech development. The thesis concludes with specific recommendations for

pedagogical practice.

Keywords: process of adaptation, delayed child development, delayed speech development,

inclusive education
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UvVOD

Téma adaptace ditéte s opozdénym vyvojem v prostiedi mateiské Skoly je v soucasné dob¢
velmi aktualni, a to pfedevsim v souvislosti s rostoucim dirazem na inkluzivni vzdélavani.
Déti s riznymi specifickymi potiebami, mezi néz patii i opozdény vyvoj feci, jsou ¢im dal
Castéji zaclenovany do béznych predskolnich zafizeni. Tato skutecnost klade nové naroky
na pedagogy, ktefi musi byt schopni reagovat na individualni potifeby déti a vytvaret

podplirné prostiedi pro jejich uspésné zaclenéni do kolektivu.

Spravné zvladnuty adaptacni proces mé zasadni vliv na budouci vzdélavaci a socidlni
rozvoj ditéte, a proto je nezbytné, aby se rodie 1 pedagogové aktivné podileli na jeho
pribshu a reagovali na individualni potieby kazdého ditéte. Usp&ina adaptace prispiva
k pocitu bezpeci, jistoty a pohody ditéte, coz jsou zakladni ptedpoklady pro jeho dalsi uceni,
navazovani vztahli a zapojeni do kolektivu. Naopak nelspéSna adaptace muze vést
k dlouhodobym problémiim od odmitani dochdzky do matetské Skoly, ptes psychosomatické

potize, az po ztratu divéry v prostiedi Skolniho vzdélavani jako celku.

K vybéru tohoto tématu mé vedla osobni zkuSenost s ditétem s opozdénym vyvojem
feCi, které navstévuje matetskou Skolu, ve které jsem vykonavala praxi. Tato zkuSenost me
motivovala k hlubSimu zamysleni nad tim, jak mohou pedagogové ptistupovat k adaptaci
takového ditéte a jaké metody 1ze vyuzit k jeho efektivnimu zaclenéni do kolektivu. Béhem
resSerse jsem zjistila, Ze ackoli existuje mnozstvi odborné literatury zaméiené na adaptaci
déti v mateiské Skole nebo na vyvoj feci, chybi konkrétni materialy, které by reagovaly na

potieby déti s opozdénym vyvojem feci z hlediska adaptace.

Cilem této bakalatské prace je navrhnout a ovéfit soubor adaptacnich her a aktivit, které
mohou podpofit pribéh adaptace ditéte s opozdénym vyvojem feci v prostiedi mateiské
Skoly. Prace ma teoreticko-aplikacni charakter. V teoretické Casti vymezuji klicova
vychodiska tykajici se adaptace ditéte, vyvoje feCi a specifik opozdéné¢ho vyvoje.
V aplikacni ¢asti predstavuji sedm her a tfi aktivity, které jsem ovéfila v praxi a nasledné
evaluovala. V zavéru prace rovnéZ formuluji konkrétni doporuceni pro pedagogickou praxi,

ktera vychazeji ze ziskanych poznatkii a zkuSenosti z aplikacni ¢asti.
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TEORETICKA CAST
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1 ADAPTACE DITETE V MATERSKE SKOLE

Adaptace, tak jak ji popisuji Kolaf (2012) a Jedlicka et al. (2018), ptedstavuje schopnost
organismu piizptsobit se podminkam prostiedi, v némz existuje, a to jak z biologického, tak
i socialniho hlediska. Jde o proces, béhem kterého si organismus osvojuje nové vlastnosti
a schopnosti, jez mu umoziuji zvySovat svou zivotaschopnost v danych podminkach. Tento
proces postupného ptizplisobovani se zménam zahrnuje rovnéz adaptaci ¢loveéka na odlisné
socialni podminky. Ve Skolnim prostfedi se adaptace tyka naptiklad déti pii pfechodu do

prvni tfidy, nebo déti pii ndstupu do matetské Skoly.

Povinnost vénovat se adaptaci ditéte pii jeho vstupu do matetské Skoly vyplyva ze
zékona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjSich predpist, § 3, odst. 1, ktery
stanovuje, ze pro kazdy obor vzdélavani, vCetné predSkolniho vzdélavani, se vydavaji
rdmcové vzdelavaci programy (RVP). Tyto programy vymezuji povinny obsah, rozsah
a podminky vzdélavani. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen
»RVP PV*) proto uklad4 ucitelim mateiskych skol povinnost zabyvat se adaptaci déti
a zajiSt'ovat jejich postupné zaclenéni do nového prostiedi. V RVP PV (2021) jsou zminény

klic¢ové body, které tuto povinnost konkretizuji:
e Nov¢ prichozi dit¢ ma moznost postupné se adaptovat na nové prostredi 1 situaci.

e Pii vstupu ditéte do matefské Skoly je uplatiovan individudlné piizptisobeny

adaptacni rezim.

o Mateiska skola vytvari podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individualnimi

potiebami.

Z téchto ustanoveni je zfejmé, ze otazka adaptace ditéte neni pouze doporucenim, ale
zakonnou povinnosti, kterou pedagogové musi respektovat a realizovat v rdmci své edukacni
praxe.

Jak naptiklad uvadi Viterova (2022), individualni pfistup k ditéti je jednim
které vyplyvaji z jejich temperamentu, pfedchozich zkusSenosti nebo rodinného zdzemi, coz
ve své publikaci potvrzuje 1 Vagnerova a Lisa (2021). Romenkova (2023) déle dopliuje
vyznam individudlniho pfistupu pfi adaptaci déti na prostfedi matetské Skoly. Ucitelé by
meéli planovat své aktivity na zdkladé¢ charakteristik a urovné adaptability kazdého ditéte, coz

zahrnuje pribézné hodnoceni a optimalizaci adapta¢niho procesu. Tento pfistup zajistuje,
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ze pedagogové mohou reagovat na specifické potieby jednotlivych déti a usnadnit jim tak

adaptaci.

Adaptace ditéte na prostfedi mateiské Skoly predstavuje specificky typ socidlni
adaptace, ktery probiha v raném véku a klade vysoké naroky na psychickou i fyzickou
odolnost ditéte. Proces adaptace je dynamicky a zahrnuje nékolik fazi, béhem nichz si dité
zvyka na nové prostiedi, pravidla, rytmus dne, ale také na pfitomnost neznamych dospélych
a vrstevnikl. Tento proces neni okamzity. Jeho délka a obtiznost se odviji od individualnich
charakteristik ditéte, jako jsou temperament, ptedchozi zkuSenosti nebo rodinné zazemi

(Romenkova, 2023; Sokolova & Pokorna, 2024).

1.1 Adaptacni cile

Zminuji-li, ze proces adaptace neni jednorazovou zalezitosti, nybrz déle trvajicim procesem,
je nasnadé se ptat, ceho béhem tohoto procesu chei dosdhnout, kdy mizu adaptaci povazovat

za zdatile ukoncenou a jak dlouho proces adaptace trva.

Cile adaptace spocivaji predevsim v dosazeni psychické, socialni a fyzické harmonie
ditéte v novém prostiedi. Dité je adaptovano, pokud se v matetské Skole citi bezpecné, jisté
a ptijemné&. Dale Sokolova a Pokorna (2024) ve své knize zminuji, ze jednim ze zékladnich
cilti je navazani stabilniho vztahu mezi ucitelem a ditétem, ktery by se mél podobat vztahu
mezi ditétem a rodicem. Zda-li dité ke zminénym cilim dospélo pozname z chovani ditéte,
které by mélo byt zvidavé, iniciativni, socidln€ integrované, zapojuje se do plnéni ukola, ale

piedevsim, zvlada docasné odlouceni a odpoutani od rodict.

1.1.1 Benefity Gspésné adaptace

Adaptace je povazovana za Uspé$nou, pokud dit¢ funguje v matei'ské Skole ptirozenég, bez
vyrazné uzkosti nebo odmitani, a zaroven vykazuje zndmky osobniho a socidlniho rozvoje

(Romenkova, 2023; Sokolova & Pokorna, 2024).

Romenkova (2023) zdiraziiuje, Ze usp&Sna adaptace ma zéasadni vliv na celkovy
psychicky a socialni vyvoj ditéte. Se Zormanovou (2019) se shoduji, ze se dité uci zvladat
odlouceni od rodicl, posiluje své schopnosti vytvaret nové socidlni vazby a rozviji
samostatnost, coz jsou dovednosti nezbytné pro jeho budouci vzd€lavani a zivot ve
spole¢nosti. Uspé$na adaptace rovnéz podporuje jeho schopnost zapojovat se do
kolektivnich aktivit, pfijimat pravidla a rezZim matei'ské Skoly a efektivné komunikovat

s vrstevniky 1 pedagogy.
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Viterova (2022) i Sokolovd s Pokornou (2024) navic upozoriuji, ze pozitivhim
dopadem uspesné adaptace je i budovani vztahu ditéte ke vzdélavacim institucim. Pokud
dit¢ zazije hladky pribéh adaptace, vnima matetskou skolu jako bezpecné a podnétné
prostiedi, coz ptispiva k jeho pozitivnimu pfistupu ke vzdélavani. Tento proces zarovei
umoznuje ditéti rozvijet emociondlni stabilitu a prizptisobivost, které jsou dilezité pro jeho
dalsi vyvojové faze. To potvrzuje i Lemrova (2024), a dodava, Ze pozitivni emoce u ditéte

zvySuji vnimavost, podnécuji mysleni a usnadnuji zapamatovani.

Uspé&sna adaptace tedy vytvaii pevny zaklad pro dalsi vzdélavaci etapy, posiluje divéru

ditéte v okolni svét a ptispiva k jeho celkové pohod¢ a sebevédomi.

1.1.2 Rizika netspésSné adaptace

Adaptace ditéte na matetskou Skolu mize byt povazovana za neuspé€snou, pokud se objevi
pretrvavajici potize, které ovliviiuji jeho psychické, fyzické nebo socialni fungovani,
a pokud se tyto problémy nelepsi ani po delSim casovém obdobi ¢i adekvatni podpote ze
strany pedagogi a rodicti. Nedokoncena nebo netispésna adaptace na matetskou Skolu miize
vést k riiznym problémiim. Mezi mén¢ zavazné dusledky patii naptiklad neochota ditéte
navstévovat mateiskou Skolu, zatimco vaznéjsi obtize mohou zahrnovat psychosomatické
problémy, které negativné ovliviiuji jeho celkové zdravi a pohodu (Sokolova & Pokorna,

2024).

Viterova (2022) zduraziuje, ze necitlivé vedeny adaptacni proces miize pro dité
predstavovat traumatizujici zazitek, ktery negativné ovlivni jeho vztah ke vzd€lavacim
institucim a spolecnosti jako celku. Takové zkuSenosti mohou narusit nejen bezprostiedni
pohodu ditéte, ale 1 jeho dlouhodoby vyvoj a schopnost navazovat pozitivni vztahy

s vrstevniky a dospélymi.

Déti, které se nedokézaly dobte adaptovat na prostfedi matei'ské Skoly, méné vyuzivaly
piileZitosti, které jim matef'ska Skola nabizela, a projevovaly vyssi miru uzkostného chovani.
U téchto déti byla také ¢ast&j$i nemocnost, niz8i uroven celkového vyvoje a zvySend emocni

labilita (Sokolova & Pokorna, 2024).

Negativni dopady neuspéSné adaptace tak mohou zasahovat nejen do soucasného

fungovani ditéte, ale ovlivnit i jeho pfistup k dal§im etapam vzdélavani (Viterova, 2022).
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1.2 Délka adaptacniho obdobi

Podle odbornikti miize adaptace trvat od nékolika tydni az po n¢kolik mésicti, v zavislosti
na individualnich vlastnostech ditéte, jeho zkuSenostech a ptistupu pedagogl. Proces
adaptace ditéte na prostiedi matei'ské skoly byva delsi, nez si obvykle pfedstavuji rodice ¢i
pedagogové. Casto se ukazuje, e adaptace vyzaduje vice ¢asu, neZ je pivodné odhadovano,
coz miize byt pro dospé€lé piekvapivé. Je také dulezité si uvédomit, ze adaptace neprobiha
rovnomeérné ani primocare. Dit€¢ nemusi pfechazet plynule od zavislosti na rodi¢ich k uplné
samostatnosti. Béhem adaptace se mohou objevit situace, kdy dit¢ po n€kolika uspésnych
dnech vykazuje znovu znamky regrese, napiiklad obtize s rannim lou¢enim nebo smutné;si
naladu béhem dne. Tyto vykyvy by méli pedagogové a rodi¢e vnimat jako pfirozenou
soucast procesu a spolecn¢ hledat zpisoby, jak dit¢ podpoftit (Romenkova, 2023; Sokolova

& Pokorna, 2024; Viterova, 2022).

Sokolova a Pokorna (2024) také uvadéji, ze pritomnost rodice v matetské Skole je
nejvyznamnéjsi faktor, ktery ovliviiuje nejen délku adaptacniho procesu, ale také jeho
prabéh, kvalitu a v zavéru i jeho tGspé&snost. Urovei stresu ditdte se diky piitomnosti rodice
v matefské Skole snizuje, coz ma za nasledek mnohem efektivnéjSi poznani prostiedi

a procesti matetfské Skoly, a tim 1 zkraceni délky adaptacniho procesu.

1.3 Adaptacni nastroje a strategie

Viterova (2022) uvadi konkrétni priklady strategii, které pomahaji snizovat stres ditéte. Patii
mezi n¢ napriklad pravidelné rozhovory s dité¢tem o Skolce doma, pouzivani vizualnich
pomtcek, jako jsou obradzky znazornujici denni program, nebo vytvareni pfijemné atmosféry

pti rannim pfichodu do matetské Skoly.

Déale Viterova (2022) doporucuje zavedeni jasného adaptaéniho planu, ktery by
zahrnoval faze postupného seznamovani ditéte s prostiedim Skolky, naptiklad kréatké
navstévy s rodici, prodluzovani doby pobytu ditéte v prostfedi Skolky ¢i zavedeni

pravidelnych rituald, které dité€ti pomohou vytvofit si pocit bezpeci.

Jak ale zminuje Gersamia a Imedadze (2015) efektivnim zpiisobem, jak u déti zmirnit
stres je hra, béhem niZ mohou navazovat vztahy mezi sebou a ziskdvat zkuSenosti

v komunikaci.
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2 OPOZDENY VYVOJ DITETE

Vyvoj ditéte mize nabyvat riznych podob. Nekteré déti v ramci svého veéku rozvijeji své
schopnosti rychleji, casto dokonce nad rdmec ocekavani, coz muze byt znamkou jejich
mimotadného talentu nebo specifického nadani. VétSina déti se vsak, i pres drobné odchylky,
vyviji v rdmci bézné ocekavanych standardi, které odpovidaji jejich vékové kategorii.
V populaci vSak existuje 1 ¢ast déti, které se celkoveé nevyvijeji podle téchto ocekéavani,

a jejichZ vyvoj miize vyzadovat vétsi pozornost a podporu (Bednafova & Smardova, 2022).

Opozdény vyvoj déti, zejména ve véku od 3 do 6 let, miizeme tedy chapat jako situaci,
kdy dité¢ neprochdzi vyvojovymi milniky ocfekavanymi pro dany veék ve srovnani
s vrstevniky. Pfestoze se u déti obvykle ocekava, ze v urcitém vékovém obdobi dosdhnou
specifické irovné schopnosti a dovednosti, nelze opomenout individuélni variabilitu vyvoje.
Nekteré déti totiz nemusi dosahnout téchto ocekavani ani pfi zohlednéni bézného casového

rozpéti (Bednafova & Smardova, 2022; Kroupova, 2016).

2.1 Oblasti vyvoje

Na vyvoj ditéte mizeme nahlizet v riznych oblastech, jako jsou motorické, fecové,
kognitivni, socidlni nebo emocionalni dovednosti. Definice opozdéného vyvoje zavisi na
konkrétni oblasti a mze mit razné pfiCiny, od biologickych po psychosocialni faktory.
Napiiklad Bednafovd a Smardova (2022) déli détsky vyvoj ve véku od 3 do 6 let do

nasledujicich oblasti:
e motorika, grafomotorika, kresba,
e zrakové vnimani,
e vnimani prostoru a prostorové piedstavy,
e vnimani Casu,
o TeC,
e sluchové vnimani a pamét,
o zakladni matematické predstavy,
e socialni dovednosti,
e praceschopnost, pozornost,

e sebeobsluha — samostatnost.
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Syslova et al. (2018) vsak poznamenava, ze se nelze zaméfrovat pouze na jednotlivé
dil&i oblasti. To potvrzuje i Bednafova se Smardovou (2022), které dale dodavaji, Ze viechny

schopnosti a dovednosti jsou propojené, vzajemné se ovliviiuji a podporuji.

Kazda ¢innost zahrnuje zapojeni vice funkci a oblasti soucasné, pti¢emz kazda z nich
se miize podilet na aktivité riznou intenzitou. Uroveti rozvoje jedné oblasti se Gasto promita
do dal$ich, protoze jednotlivé slozky vyvoje jsou komplexné propojeny a podminény. Uceni
je tak vysledkem souhry vice rovin, nikoli izolovanych procesti (Bednafova & Smardova,

2022).

2.2 Individualni pristup

Podobné jako v ptipadé adaptace, kterd by méla zohlednovat individualni potfeby ditéte, tak
je v piipad¢ vzdélavani kladen postupné ¢im dal vétsi diraz na individualizaci. Pozadavek
na individualizované vzdélavani déti v matefskych Skolach je zakotven 1 v RVP PV (2021),
kde je mimo jiné uveden naptiklad nasledujici pozadavek:
Dulezitym tukolem pfedskolniho vzdélavani je vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani ve
vzdélavani tim, ze za vSech okolnosti budou maximalné podporovany individudlni rozvojové moznosti

déti a bude tak kazdému ditéti umoziiovano dospét v dobé€, kdy opousti matetskou Skolu, k optimalni

urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové urovni, ktera je pro dit¢ individualné dosazitelna (s. 7).
Coz je dale dovysvétleno nasledovne:

Znamena to, Ze v etapé predskolniho vzdélavani jsou osobnostni rozdily mezi détmi, a stejné tak
i rozdily v jejich individualnich vykonech, pokladany za pfirozené a samoziejmé a ze predskolni
vzdélavani o jejich vyrovnani neusiluje; ukolem predskolniho vzdélavani neni vyrovnat vykony déti,
ale vyrovnat jejich vzdélavaci Sance (s. 7)
V ptipad€ vyuky ditéte s opozdénym vyvojem je vice nez vhodné zajistit takovému ditéti
individualizovanou vzdé€lavaci nabidku, kterd vhodnym zpiisobem reflektuje jeho
momentalni znalosti, dovednosti a schopnosti. Ke spravnému sestaveni takové individualni

vzdélavaci nabidky je nutné pouzit diagnostické néstroje.

2.3 Diagnostika

Dle Jedli¢ky et al. (2018) se pedagogické diagnostika déti v soucasné dobé stala nezbytnou
soucasti prace ucitelll. Coz potvrzuje i Syslova et al. (2018) a zaroveii tuto ¢innost dava do
souvislosti zejména s nartistajicim diirazem na individualizaci vzdélavani (jak bylo zminéno

vyse), kterd je vychodiskem k napliiovani specifickych potieb jednotlivych déti. Bednarova
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se Smardovou (2022) dodavaji, Ze bez kvalitni diagnostiky, tedy bez sledovani moznosti

ditéte a vyhodnocovani jeho pokroki, neni mozné individualizaci efektivné realizovat.

Hlavnim cilem diagnostiky je posouzeni urovné vyvoje ditéte ve vSech dulezitych
oblastech, které ptimo ovliviuji kvalitu jeho Zivota. Znalost silnych stranek ditéte umoziuje
pedagogovi vyuzit je jako opérné body pfi rozvijeni oblasti, které jsou slabsi. Tento ptistup
podporuje nejen harmonicky rozvoj, ale také napomaha cilenému podnécovani talentu
a rozvoji nadani, ¢imz je podporovano celkové vzdélavani ditéte (Bednafova & Smardova,

2023; Syslova et al., 2018).

Stejné diilezité jako poznani silnych stranek je 1 v€asné odhaleni slabSich oblasti. Pokud
jsou tyto oblasti rozpoznany, lze je systematicky a v delSim ¢asovém horizontu rozvijet
a postupné snizovat jejich vliv na celkovy vyvoj ditéte. Nékdy vSak dochdzi k tomu, ze
oslabené stranky ditéte jsou pftilis zviditelnovany, coz muze vést k tomu, Ze ostatni
dovednosti, které dité zvladlo na dobré trovni, zlstavaji piehlizeny. Pokud se diagnostika
zaméiuje na vSechny oblasti vyvoje, miize byt celkovy obraz o ditéti mnohem vyvazeng;jsi.
Ukaze se, ze dit¢ ma rozvinuté schopnosti a dovednosti v fad¢ oblasti, coz je diivodem

k radosti a ocenéni jeho pokroki (Bednafova & Smardova, 2023).

Diilezité je si uvédomit provazanost a komplexnost vSech oblasti. Schopnost ditéte
v jedné oblasti mtize ovlivnit troven jeho dovednosti v jinych oblastech, a proto je dilezité

sledovat komplexni obraz jeho vyvoje (Bednaiova & Smardova, 2023; Syslova et al., 2018).

Diagnostika by vSak neméla byt pouhym Sablonovitym postupem otdzek a odpovédi,
diky kterym je mozné zjistit aktudlni stav vyvoje ditéte. Takovy typ diagnostiky oznacuje
Bednéiova se Smardovou (2022) jako diagnostiku statickou. Do popiedi stale vice vstupuje
diagnostika dynamicka, ktera se vice zamétfuje na proces uceni, namisto zaméfeni se na
porovnavani vykonu lidskych schopnosti a dovednosti. Nicmén¢ oba tyto pfistupy berou
v Givahu princip ¢asovosti, posloupnosti a propojenosti vyvoje (Bednafova & Smardova,

2022).

2.3.1 Casovost

Casovost znamend, Ze vétiina déti dosahuje urité tirovn& schopnosti a dovednosti
v predvidatelném vékovém rozmezi. Pozornost vénujeme naptiklad oblastem vyvoje, jako
jsou zrakové a sluchové vnimani, fe¢ nebo kognitivni dovednosti. Kazd¢ dité je vSak
jedinecné, coz se projevuje v rozdilech ve vyzravani jednotlivych oblasti. DéEti reaguji na

podnéty riznymi zplisoby, odlisné ziskavaji zkuSenosti a osvojuji si nové dovednosti



22 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

i znalosti. Tyto rozdily se mohou objevit nejen mezi jednotlivymi détmi, ale také v ramci
vyvoje jednoho ditéte, kde mohou byt nékteré oblasti rozvinuté vice nez jiné. Pochopeni
Casovosti tedy umoznuje lépe sledovat vyvoj kazdého ditéte a prizpisobit pristup jeho

individualnim potfebam (Bednafova & Smardova, 2022).

2.3.2 Posloupnost

Posloupnost je tizce propojena s Casovosti a vychazi z jeji podstaty. Vyjadiuje, Ze vyvoj
schopnosti a dovednosti probihd krok za krokem, postupné a v logické navaznosti od
piedchozi troven, kterd musi byt nejprve upevnéna, nez se prejde k dalSimu stupni. Pfi praci
s ditétem je nezbytné respektovat jeho aktualni vyvojovou uroven, bez ohledu na jeho
chronologicky vek ¢1 ocekavani dospélych. Vyvojové dovednosti je tfeba rozvijet v souladu
s ptirozenym tempem ditéte. Pokud je obtiznost kolu spravné nastavena, dit¢ ma moznost
zaZzit uspéch, coz je zasadni pro jeho motivaci a dalsi pokrok. Timto pfistupem se zohlediiuje
individualni tempo kazdého ditéte a vytvari se prostor pro jeho plynuly a vyvazeny rozvoj,

tak jak to stanovuje RVP PV (Bednafova & Smardova, 2022).

2.3.3 Propojenost

Pti diagnostickém procesu je kli¢ové zohlednit propojenost a vzajemnou provazanost mezi
jednotlivymi oblastmi vyvoje a jejich dil¢imi polozkami. Napiiklad vyvoj feci, kterému se
tato prace veénuje bliZze v nésledujici kapitole, uzce souvisi s motorickymi funkcemi,
zrakovym a sluchovym vniménim, které ji zasadné ovliviiuji. Stejné tak je fe¢ dilezitd pro
vSechny tyto dil¢i oblasti, protoze podporuje jejich rozvoj a vzdjemnou interakci. Tento
princip propojenosti zdlraziuje nezbytnost komplexniho ptistupu pii sledovani a podpote

détského vyvoje (Bednafova & Smardova, 2022).
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3 OPOZDENY VYVOJ RECI

Komunikace, jazyk a fe¢ tvoii zakladni pilife lidského dorozumivani a kulturniho rozvoje.
Pochopeni téchto aspektli je nezbytné pro spravné uchopeni problematiky opozdéného
vyvoje feci, jelikoz se jedna o klicové oblasti, které se navzajem prolinaji a ovlivituji. Znalost
zakladnich principi komunikace, struktury jazyka a mechaniky fe¢i ndm umoziuje 1épe
porozumét pfi¢indm 1 disledkiim opoZzdéného vyvoje feci a vytvofit efektivni pristupy k jeho

diagnostice a terapii.

3.1 Komunikace

Komunikace je jednim z nejvyznamnéjSich ryst lidské existence. Obecné ji 1ze chapat jako
proces prenosu informaci mezi jednotlivci, ktery je zdkladem pro utvareni, udrZzovani
a rozvoj mezilidskych vztahli. Tento proces zahrnuje jak pfenos obsahu, tak i zpétnou vazbu
mezi ucastniky komunikace. U ¢lovéka dosahla komunikace nejvyssi urovné a ptesahuje
zékladni biologické potteby, jako je zachovani rodu nebo vyhleddvani potravy. Slouzi
k pfedavani zkuSenosti, uchovavani kulturni paméti a udrzovani hodnot (Dlouhd, 2024;

Klenkova, 2006).

Zékladni charakteristikou lidské komunikace je jeji symbolicky charakter, kdy jazyk a
fe¢ tvori kliCcové prostiredky. Komunikace muze byt jednosmérnd, dvousmérna nebo
vicekanélova, coz umoziuje vymeénu informaci mezi jednotlivci 1 v SirSich socialnich
systémech. Komunikace ovliviluje rozvoj osobnosti a je nezbytnd pro interakce ve
spolecnosti. Lze ji vnimat nejen jako proces vymény informaci, ale také jako prostiedek

vzajemného ovlivitovani a sdileni vyznamu (Klenkova, 2006).

3.2 Jazyk

Jazyk je komplexni systém znaki a pravidel, ktery umoziuje clovéku organizovat myslenky,
vyjadiovat své pfedstavy a sdilet je s ostatnimi. Je to spolecensky jev, ktery zajiStuje pfenos
kulturnich hodnot a znalosti mezi generacemi. Lidské mysleni bez jazyka by nebylo mozné,

protoZe prave jazyk strukturuje nase myslenkové pochody a dava jim tvar (Dlouhd, 2024).

Jazyk je odlisSny od fe€i, kterd je jeho individudlni realizaci. Zatimco jazyk je
spolecensky jev, fe¢ je projevem individudlni kompetence. Klenkova (2006) uvadi, Ze se
jazyk vyviji pod vlivem sociélnich a kulturnich faktorii, coz se odraZi ve vzniku novych slov,
zménach gramatiky a rozSifovani jeho vyrazovych prostfedkii. Struktura jazyka zahrnuje

fonologickou, gramatickou a sémantickou rovinu, které dohromady umoziuji vytvaret
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a interpretovat komplexni sdéleni. Lemrova (2024) dodéava, Ze obdobi od 18. az 24. mésice

vvvvvv

jako takové.

3.3 Re¢

Re¢ je specifickou lidskou schopnosti a nastrojem, kterym se jazyk realizuje v konkrétnich
komunikacnich situacich. Jedna se o védomé uzivani jazyka k vyjadtovani pocitii, mySlenek
a prani. Re¢ neni vrozend, ale rozviji se na zakladé dispozic, které jsou podminény
kontaktem s mluvicim okolim. Zahrnuje dvé hlavni sloZky: mluvenou, tedy zevni fec, a

vnitini fe¢, ktera souvisi s mySlenim a uchovavanim informaci (Klenkova, 2006).

Historicky je fe¢ povazovana za klicovy prvek, ktery umoznil preziti lidského druhu
diky efektivnimu ptfenosu informaci. Jeji biologicka podstata zahrnuje koordinaci mluvnich
organi a funkci centralni nervové soustavy. Pravidla feci, jako je gramatika, fonetika
a sémantika, jsou fizena kulturnimi a jazykovymi normami, coz umoziuje sdélovat

komplexni myslenky a vytvaret vzajemné porozuméni (Dlouhd, 2024).

3.3.1 Miluvni orgiany (mluvidla)

Zvuky lidské teci se tvotri pomoci mluvnich organd, které 1ze rozdé¢lit do tfi hlavnich skupin:
1. artikulac¢ni (modifika¢ni) systém,
2. fonacni systém,
3. respiracni systém (Klenkova, 2006; Dlouha, 2024).

Artikulaéni systém zahrnuje skelet oblicejové casti lebky, skloubeni v celistnim
kloubu a svaly oznacované jako Zvykaci. Tyto svaly, primarn¢ urcené ke Zvykani nebo
uchopeni potravy (napfiklad svalstvo rtli a jazyka), se pozdé¢ji pfizplsobily i ucelim
artikulaénim. Spolu s oblicejovym skeletem, ktery zahrnuje horni a dolni celist, kosti
patrové, nosni klistky a dalsi struktury, tvoii zaklad pro tvorbu hlasek. Hrtanovy ton ziskava
charakteristickou barvu lidského hlasu po priichodu supraglotickym prostorem (prostor nad
hlasivkami), hypofaryngem (spodni ¢ast hltanu, kteréd se nachazi tésné€ nad jicnem a hrtanem)

a dutinou ustni, odkud se zvukova energie vyzaii (Klenkova, 2006; Dlouhd, 2024).

Fona¢ni systém zajiStuje produkci zdkladniho ténu a jeho rezonanci. Pro jeho
spravnou funkci je nezbytnd koordinovand ¢innost respiraéniho systému, ktery poskytuje

vydechovy proud vzduchu jako energeticky zdroj pro tvorbu hlasek. Hrtan funguje jako
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generator zékladniho ténu, zatimco néasadni trubice (tzv. supraglotické prostory) funguje
jako rezonator. Koordinaci vSech téchto ¢asti zajiStuje motorickd kiira mozku, ktera

umoznuje precizni regulaci ¢innosti jednotlivych slozek (Klenkova, 2006; Dlouha, 2024).

Respiraéni systém plni svou primarni funkci dychani a sekundarni funkci poskytovani
vydechového proudu pro fe¢. Dit¢ se musi ucit spravnému dychani pii mluveni, coz je
divod, proc¢ se v predskolnim véku Casto zatazuji dechova cviceni. Ta pomahaji regulovat

vydechovy proud, ktery je klicovy pro efektivni tvorbu feci (Klenkova, 2006).

Souhra vSech tii systém, artikula¢niho, fona¢niho a respiracniho, pfi tvorbé zvuki
urcitého jazykového systému se oznacuje jako artikulace hlasek. Tento proces vyzaduje
precizni koordinaci a spravnou ¢innost vSech zapojenych organi a struktur. Zvuk vznikly

timto fona¢nim déjem oznacuje Klenkové (2006) jako hlas.

3.4 Vyvoj refi u zdravych déti

Znalost typického vyvoje teci je kliCova pro logopedickou praxi, protoze umoziuje
odborniklim rozpoznat odchylky a zacilit intervenci. Vyvoj feci je vSak tfeba hodnotit
individualné, s ohledem na skutecnost, ze kazdé dité¢ se vyviji svym vlastnim tempem.
Ocekavani ohledn¢ dovednosti a schopnosti by méla zahrnovat urcité casové rozpéti, které
respektuje variabilitu v jednotlivych vyvojovych obdobich. I kdyZz vétSina déti dosahne
téchto milniki v ocekavaném horizontu, nemusi to byt pravidlem u vsSech, coz vyzaduje

citlivy piistup odborniktl (Bednafova & Smardova, 2022; Klenkova, 2006).

Jak bylo zminéno vyse, fec je komplexni a specificky lidskd schopnost, ktera je tizce
propojend s myslenim a dalS$imi oblastmi vyvoje. Vyvoj fe€i neni izolovany proces.
Ovliviuji jej faktory jako motorika, senzorické vnimani, kognitivni funkce a socializace. To
znamena, ze cokoli se d¢je v jinych oblastech vyvoje ditéte, zarovei podporuje a ovliviiuje

rozvoj jeho teci, a naopak (Bednafova & Smardova, 2023; Klenkova, 2006).
Dle Bednaiové a Smardové (2022) vyvoj feéi zavisi na nasledujicich oblastech:

e Motorika: Rozvoj hrubé i jemné motoriky tvoii zéklad pro vyssi kognitivni funkce,
véetné mysleni a feci. Koordinace pohybtl ovliviiuje také spravnou artikulaci.

e Zrakové vnimani: Zrakové podnéty jsou zasadni pro rozvoj mluveného jazyka. Dité
odezira pohyby mluvidel a spojuje prvni slova se zrakovymi vjemy, coz podporuje

vokalizaci.
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e Vnimani ¢asu: Schopnost vnimat posloupnost casu je dulezita pro tvorbu pribéht,

popis ¢innosti a pozd¢ji 1 pro pisemny projev.

e Sluchové vnimani a pamét’: Sluch je kli¢ovy pro rozvoj slovni zasoby, artikulace,
gramatickych struktur a celkové komunikace. Schopnost naslouchat ma uzkou

souvislost s vyvojem feci.

Vyvoj teci je obvykle rozd€lovan na dvé hlavni obdobi: pfipravna stadia (prediecové
obdobi) a stadia vlastniho vyvoje feCi. Predifecové obdobi zahrnuje prvni projevy
komunikace, jako je pla¢, broukani a Zvatlani, zatimco v obdobi vlastniho vyvoje feci
dochazi ke strukturovanému rozvoji jazykovych rovin, jako jsou fonologie, morfologie,
syntax, lexikon a pragmatika. Tento vyvoj lze sledovat bud’ chronologicky podle
jednotlivych etap, nebo podle vyvoje jednotlivych jazykovych rovin, které se v prubéhu

ontogeneze vzajemne¢ prolinaji (Klenkova, 2006).

3.4.1 Vyvoj re€i v chronologickych etapach

Vyvoj teci Ize sledovat ve dvou hlavnich slozkach: porozuméni (percepce) a vyjadieni
(exprese). Prvni ndznaky porozumeéni se objevuji piiblizn€ kolem 9. mésice zivota, kdy dité
zaCind rozpoznavat urCitd slova. Ve véku jednoho roku je jiz schopno reagovat na
jednoduché pokyny. Co se tyce samotného vyjadiovani, jednoduché zvuky dité vydava jiz
kolem 2. mésice, ptfiCemz piiblizn¢ v 6. mésici zacind zvatlat. Toto zvatlani se postupné

stava srozumitelnéj$im a prvni slova se objevuji zhruba ve 12 mésicich (Dlouha, 2024).

Ve véku ptiblizné jednoho roku dité€ bézné ovlada 5 az 7 slov a postupné zacina spojovat
vyznamy slov s konkrétnimi objekty ¢i situacemi. V obdobi mezi 16. a 20. mésicem slovni
zasoba ditéte nartsta na 10 az 50 slov, pficemz kolem 20. az 24. mésice dité jiz tato slova
spojuje do jednoduchych vét. Tento rychly rozvoj pokracuje, a kolem druhého roku zivota
dité ovlada ptiblizné€ 200 slov. V tomto obdobi je také patrné, Ze dit¢ zacina experimentovat
s gramatickymi strukturami a rozviji schopnost kombinovat slova do smysluplnych

vyjadreni (Dlouhd, 2024; Klenkova, 2006).

Mezi druhym a tfetim rokem Zivota dochazi k nejvétsimu nartstu slovni zasoby. Ttileté
dité€ jiz zn4 ptiblizné 1000 slov, coz je pétinasobek slovni zadsoby dvouletého ditéte. V tomto
véku dité tvori véty obsahujici vice slov a zafina chapat zdkladni vyznamové vztahy,
napiiklad protiklady jako maly-velky nebo svétlo-tma. Dité také dokaZe fici své jméno

a pfijmeni a Casto zvlada zopakovat kratké basnicky ¢i fikanky (Klenkova, 2006).
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Kolem ¢tvrtého roku zivota se slovni zasoba ditéte rozSifuje na ptiblizn€ 1500 slov
obdobi je charakterizovano schopnosti ptizptisobit jazyk konkrétnim situacim a rozvojem
pragmatickych schopnosti. Pfed nastupem do skoly, pfiblizn¢ v Sesti letech, dité obvykle
disponuje slovni zdsobou kolem 2500 az 3000 slov, coz predstavuje zaklad pro dalsi

jazykovy a intelektualni rozvoj (Dlouha, 2024; Klenkova, 2006).

3.4.2 Vyvoj feci dle jazykovych rovin

Lexikalné-sémanticka rovina se tyka slovni zasoby, ktera se déli na pasivni (slova, kterym
dité rozumi) a aktivni (slova, ktera dit¢ pouzivd). Porozuméni vzdy ptedchazi produkei,
proto pasivni slovni zasoba vznika diive a roste rychleji nez aktivni. Rozvoj slovni zasoby
je individudalni a ovliviiuje jej mnoho faktorti, naptiklad podnétné prostiedi, mluvni vzory,
genetika ¢i uroven kognitivniho nadani. Dit€é postupné piechazi od chapéani vyznamu
jednotlivych slov k pochopeni vztahii mezi nimi, naptiklad hierarchickych pojmi nebo
protikladii. Nejvyznamnéjsi nariist slovni zasoby nastavd mezi prvnim a tietim rokem zivota,
kdy dité piechazi od nékolika slov k nékolika tisicim (Bednafova & Smardova, 2022;

Klenkova, 2006).

Morfologicko-syntakticka rovina sleduje pravidla gramatiky a tvorbu vétné struktury.
Prvni slova ditéte, pouzivana kolem jednoho roku, plni funkci celych vét (jednoslovné véty).
Mezi druhym a tietim rokem se jazyk ditéte obohacuje o pfidavna jména, zdjmena, ¢islovky
a dalsi slovni druhy. Dité zacina tvorit souvéti nejprve sluovaci a pozdé¢ji podiadna. Po
ctvrtém roce byva gramatickd stranka feci ditéte v béznych situacich zpravidla bez
vyraznych odchylek. Gramatickad spravnost je dileZitd nejen pro porozuméni, ale i pro

spravnou interpretaci sdéleni (Bednafova & Smardova, 2022; Klenkova, 2006).

Foneticko-fonologicka rovina se zamétuje na zvukovou strdnku jazyka, zahrnujici
vnimani, rozliSovani a produkci zvukl. Vyvoj této roviny zacind jiz od narozeni a je
pozorovatelny ve fazich jako détsky kiik, broukani a Zvatlani. K ptechodu z pudového na
napodobujici Zvatlani dochazi mezi 6. a 9. mésicem veéku. Nejdiive se fixuji samohlasky
a jednoduché souhlésky, pfi¢emz spravna vyslovnost jednotlivych hlasek se vétSinou ustali
kolem patého az sedmého roku Zivota. Vyvoj této roviny je ovlivnén naptiklad obratnosti
mluvnich orgdnd, kvalitou fonematického sluchu, mluvnim vzorem a podnétnosti prostredi

(Bednarova & Smardova, 2022; Klenkova, 2006).
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Pragmaticka rovina se tyka socialniho vyuziti feci, tedy schopnosti pfizptsobit fec
komunika¢nimu kontextu. Zahrnuje rtizné funkce feci, jako je vyzadani informace, vyjadieni
pocitt ¢i regulace chovani. Jiz ve tfetim roce veku je patrna snaha ditéte navazat a udrzovat
rozhovor, pficemz po ¢tvrtém roce dit¢ obvykle dokaze komunikovat pfiméfené dané situaci.
Dité se uci pravidlim dialogu, naptiklad udrzovat téma ¢i respektovat partnera v rozhovoru,
a zaCina pouzivat fe¢ k regulaci svého chovani i okolniho prostfedi. Pragmatick4 rovina
rovnéz zahrnuje prvky neverbalni komunikace, jako jsou gesta ¢i mimika (Bednafova &

Smardova, 2022; Klenkova, 2006).

3.5 Prosty opozdény vyvoj reci

Prosty opozdény vyvoj fe¢i (dale jen ,,OVR®) piedstavuje ¢asové opozdény rozvoj fedi
a jazyka u déti, které nemaji anatomické nebo morfologické abnormality feCovych organti ¢i
centralni nervové soustavy. Tyto déti maji normdlni intelekt, zdravy sluch a Zziji ve
stimulujicim rodinném prostfedi. Piesto vSak zacinaji produkovat prvni slova a véty az
kolem tietiho roku véku. Re¢ovy vyvoj u nich zpravidla akceleruje pozdéji, pfi¢emz jejich
feC je zpocCatku neplynuld a vétSinou rychlého tempa. Piesto jazykové roviny ziistavaji bez
deficitu a obtize se vétSinou tykaji pouze realizace jednotlivych hlasek, naptiklad ve formé

dyslalie (Dlouhd, 2024; Hublova, 2020; Klenkova 2006).

Dlouha (2024), Hublova (2020) a Klenkova (2006) uvadeji, ze pti¢inami opozdéného

vyvoje feci mohou byt rizné faktory, jako napiiklad:
o dédicnost a genetické predispozice,
e opozdény vyvoj centralni nervové soustavy,
e nedoslychavost,

e nepodnétné nebo nestimulujici  prostfedi, které nevénuje pozornost

neuropsychickému vyvoji ditéte, véetné vyvoje feci,
e citova deprivace,
e nedonoSenost nebo pfed¢asné narozeni ditéte,
o lehkd mozkova dysfunkce.

Pokud dité ve tfech letech nemluvi nebo mluvi vyrazné méné nez jeho vrstevnici, je
diilezité hledat pti¢iny opozdéni. Diferencidlni diagnostika zahrnuje odborna vySetieni, ktera

pomadhaji vyloucit dalsi vyvojové poruchy, jako jsou problémy v oblasti hrubé motoriky,
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motoriky mluvidel, grafomotoriky ¢i percepce feCi. Pii spravné diagnostice a volbé
terapeutického postupu se OVR obvykle velmi rychle upravuje (Dlouha, 2024; Hublova,
2020; Klenkova, 2006).

3.5.1 Role rodiny a prostiedi

Rodina hraje kli¢ovou roli pii podpoie rozvoje fe¢i ditéte. Socidlni vztahy, sociokulturni
prostiedi a postoj rodict k vychove ovliviiuji moznosti stimulace feci a celkovy vyvoj ditéte.
Dité¢ potiebuje dostatek ptiméfenych feCovych podnétd, které jej budou stimulovat
k verbalnimu projevu, ale pfiliSné intenzita podnéti muze byt kontraproduktivni a vést az
k negativistickému chovani. Dtlezitym faktorem je rovnéz kvalitni feCovy vzor, ktery

respektuje zvukové, artikulacni a gramatické normy jazyka (Dlouha, 2024).

3.5.2 Prognéza a vyvoj

Prognoéza prostého opozdéného vyvoje feci je velmi ptfizniva, pokud je problém vcas
identifikovan a dit¢ dostava odpovidajici péc¢i. Déti s touto poruchou ¢asto dosahuji rovné
odpovidajici jejich vé€ku a bez obtizi zahajuji Skolni dochazku. U nékterych z nich vSak mtze
pretrvavat naruSena artikulace hlasek, naptiklad ve formé dyslalie, kterd je jednou
z nejcastéjSich poruch komunikacnich schopnosti. Pii odpovidajici podpofe a spolupraci
mezi rodici, logopedy a matetfskymi Skolami se opozdéni feCi zpravidla zcela vyrovnava

(Klenkova, 2006; Dlouha, 2024).
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II

PRAKTICKA CAST
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4 ADAPTACNIi HRY A ATIVITY

V praktické casti bakalarské prace, ktera navazuje na teoretickou ¢ast, se zaméfuji na proces
adaptace déti s opozdénym vyvojem feci do bézné matetské Skoly. Opozdény vyvoj feci
ovlivitluje moznosti verbalni komunikace, coz mulze pfedstavovat urcitou vyzvu pfi

zacletiovani do kolektivu a pfi navazovani socialnich vztaht s vrstevniky.

Jak jsem jiZ zminila vySe, dle Gersamia a Imedadze (2015) je hra efektivnim zplisobem,
jak u déti zmirnit stres, coz je dulezity aspekt spésné adaptace. Cilem praktické casti je
navrhnout a ovéfit adaptaéni hry a aktivity, které podporuji integraci déti s OVR do skupiny
bez nutnosti verbalni komunikace. Zamétfuji se na metody umoznujici détem zapojit se

prostiednictvim neverbalnich vyrazovych prostfedki, pohybu a hudby.

Tyto hry a aktivity maji pomoci détem nejen pii zaCletiovani do kolektivu, ale také pfi
rozvoji jejich socialnich dovednosti, emocniho proZivani a neverbdlniho vyjadfovani.
Vystupy této Casti prace mohou piispét k obohaceni pedagogické praxe v mateiskych

Skolach a nabidnout inspiraci pro praci s détmi s OVR v ramci inkluzivniho vzdélavani.

4.1 Cil aplikace

Hlavnim cilem adaptacnich her je podpora pocitu jistoty, bezpeci a pfijeti ditéte v matetské
Skole, coz je zéasadni pro jeho Gspésné zaclenéni do kolektivu. Jak také uvadi RVP PV
(2021), vhodné vzdélavaci prostiedi je takové, kde se dité miize citit jiste, bezpecné, radostné
a spokojen¢. Tyto pocity jsou klicové pro pozitivni adaptaci ditéte na nové prostiedi

a navazovani socialnich vztaht.

Proces adaptace za¢ina okamzité s prvnim dnem dochazky ditéte do materské Skoly
a zarovenl s nim probihd i cilend podpora rozvoje fe¢i a komunikacnich schopnosti. Bez
ohledu na pti¢inu opozdéného vyvoje fe€i, at’ uz se jednd o ostych, vyvojovou poruchu ¢i
dysfazii, je nezbytné adaptaci zahajit ihned, pfi¢emz komunika¢ni dovednosti se rozvijeji
soub&zné s procesem zacletiovani ditéte do kolektivu. Idealné by mél adaptacni proces zacit
Jiz pted nastupem ditéte do matetské Skoly, naptiklad formou kratkych navstév s rodici
béhem dopoledne, coz také vyplyva z teoretickych vychodisek prace.

Navrhované adaptacni hry a aktivity pomahaji détem ptizpiisobit se novému prostiedi,
navazat kontakt s ostatnimi détmi a uciteli a vytvofit si pozitivni vztah k matetské skole.

Zaroven podporuji socidlni interakci a umoznuji détem rozvijet dovednosti nezavislé na
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verbalni komunikaci. Ackoli proces adaptace probiha u kazdého ditéte individudln€ a mize

trvat rizné dlouhou dobu, adaptacni hry piedstavuji efektivni nastroj k jeho usnadnéni.

Dulezitou soucasti adaptacniho procesu je také diagnostika. Diky ni lze ptizptsobit
vybér her a aktivit individudlnim potfebam déti a nasledné cilené rozvijet jednotlivé oblasti
jejich schopnosti. Prestoze adaptacni hry nejsou zaméteny primarné na rozvoj fe¢i, neptimo
mohou podpoftit komunikacni schopnosti ditéte tim, Ze mu umozni prozit situace vyzadujici
neverbalni komunikaci a porozuméni. Pfipadné se ve hie mohou objevit prvky souvisejici
s motorickymi schopnostmi nebo sluchova percepce, coz jsou také vyvojové oblasti, které
s vyvojem feci uzce souviseji.

V této praci se ale primarn¢ zaméiuji na proces adaptace, nikoli na systematicky rozvoj
feCi. Pfestoze rozvoj komunikace je v mateiské Skole klicovou oblasti a mél by byt do
vzdélavaciho procesu zafazovan v dostate¢né mife, neni hlavnim cilem této prace. Hry
a aktivity v ni uvedené slouzi ptfedevsim k usnadnéni piechodu ditéte do nového prostiedi

a k podpofe jeho pocitu bezpeci a ptijeti v matetské Skole.
4.1.1 Definice didaktickych cila
Pro vSechny navrzené hry a aktivity jsem stanovila hlavni cil:
e podporit u déti proces adaptace v materské Skole.
Déle jsem pro jednotlivé hry stanovila také nasledujici dilci dile:
e rozvijet oblasti vyvoje podporujici komunikaci,
e podporit spolupraci mezi détmi,

e rozvijet emocni citlivost.

4.2 Charakteristika déti

Navrzend sada her a aktivit je ur€ena détem piedSkolniho véku ve véku od 3 do 6 let. Hry
a aktivity jsou vhodné jak pro homogenni skupiny déti, tak pro heterogenni kolektivy, kde
se mohou nachézet d&ti s OVR spole¢né s jejich vrstevniky. Neni to vak podminkou. Sadu
her a aktivit lze vyuzit 1 ve tfidach s détmi bez jakéhokoli zdravotniho znevyhodnéni

a podpotit tak adaptacni proces noveé prichozich déti do matetské skoly.

Diky rtiznorodosti mohou hry a aktivity napomoci nejen k usnadnéni adaptace, ale také

k rozvoji dalsich dovednosti, jako je socialni interakce, porozuméni neverbalni komunikaci
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a posileni vzajemné spoluprace mezi détmi. Herni prvky jsem navrhla tak, aby podporovaly
prirozené zapojeni déti do kolektivu a vytvarely bezpecné prostiedi pro objevovani novych

forem komunikace.

Hlavnim cilem je vSak podpora inkluze a umoznéni aktivniho zapojeni vSech déti bez
ohledu na jejich komunikac¢ni dovednosti. Prostfednictvim her dochdzi nejen k rozvoji
individualnich schopnosti, ale také k budovani vztahi mezi détmi, které mohou prispét

k celkovému pozitivnimu klimatu v matefské skole.

4.3 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah jednotlivych her a aktivit jsem volila tak, aby korespondoval se
vzdélavacim obsahem RVP PV. Podle doporucenti, které je uvedeno v RVP PV (2021), jsem
se snazila o ,,maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého ditéte s ohledem na jeho

individualni moznosti a schopnosti* (s. 35).

V adaptacnich hrach se prolinaji vSechny vzdé€lavaci oblasti RVP PV: Dité a jeho t¢lo,
Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité¢ a spole¢nost a Dité¢ a svét. Tim je zajiStén

komplexni rozvoj déti nejen po strance socialni a emocni, ale i pohybové a kognitivni.

4.4 Casové parametry sady her

Hry a aktivity jsem koncipovala neutralné vzhledem k fazi skolniho roku, coz znamena, ze
nejsou vazany na konkrétni rocni obdobi ¢i tematicky blok Skolniho vzdélavaciho programu.
Jsem si védoma, ze potieba adaptacnich her je nejvyraznéjsi na zacatku Skolniho roku v zari,
kdy do matetské Skoly ptichazi nejvice novych déti. Nicméné adaptacni proces muze
probihat kdykoli béhem Skolniho roku, a proto jsem hry navrhla tak, aby byly vyuzitelné
kdykoliv podle aktudlni potfeby matetské Skoly a jednotlivych déti.

Casova naro¢nost jednotlivych her a aktivit neni stejnd. V sadé jsou zastoupeny hry,
které si vyzadaji vétsi cast Casové dotace, ale 1 kratsi a Casové méné narocné hry. DileZitym
aspektem pro m¢ bylo, abych vytvofila $irsi Skalu her s riiznymi parametry tak, aby bylo
mozné zohlednit organiza¢ni moZnosti daného dne. Diky této rozmanitosti si mohou ucitelky

vybrat hru podle toho, kolik jim na ni zbyva ¢asu vzhledem k dal$im planovanym ¢innostem.

4.5 Hry a aktivity

V této kapitole popisuji konkrétni hry a aktivity. Jako ptehled zde v tivodu této kapitoly

uvadim tabulku vSech navrzenych her a aktivit. VSechny hry jsou organizovany jako fizena
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¢innost a z divodu piehlednosti tabulky zde neuvadim kompetence a pomucky. Tyto

informace lze nalézt v podrobnéjsich ptehledovych tabulkach v jednotlivych kapitolach,

které se vénuji konkrétnim hram nize.

Hra

Cile z pohledu ucitele

Cile z pohledu ditéte

Metody
Aktivita

Cile z pohledu uditele

Cile z pohledu ditéte

Metody

Hra / aktivita

Cile z pohledu ucitele

Cile z pohledu ditéte

Metody
Hra

Cile z pohledu uditele
Cile z pohledu ditéte

Metody

Hra

Cile z pohledu ucitele
Cile z pohledu ditéte

Metody

Tabulka 1: Piehled her

Mofteplavci Casova dotace 30 minut
rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti
podpoftit spolupraci pii pohybové ¢innosti
predstavit se kamaradovi
spolupracovat s ostatnimi détmi
slovni — monologické, dialogické; ndzorn€ demonstracni

Strom pratelstvi Casova dotace 30 minut
podpoftit spolupraci pii vytvarné ¢innosti
podpoftit verbalni komunikaci
rozvijet jemnou motoriku
vytvofit strom pratelstvi
domluvit se na postupu
manipulovat s vytvarnymi pomutckami

slovni — monologické, dialogické; nazorn¢ demonstracni;
dovednostné-praktické

Modry tucnak Casova dotace 40 minut
rozvijet neverbalni komunikaci
rozvijet emocni citlivost
vyjadfovat se pomoci emocnich karet
pojmenovat vlastni emoce a emoce druhych
slovni — monologické, dialogické; nazorn¢ demonstracni;
inscenacni

Jak roste les Casova dotace 40 minut

rozvijet u déti pohybové vyjadieni
rozvijet jemnou motoriku
pohybové, pantomimicky zndzornit rist stromu ze seminka
zasadit seminko stromu

slovni — monologické, dialogické; ndzorné demonstracni;
narativni pantomima

Zachranme feku Casova dotace 45 minut
podpofit spolupraci pii pohybové ¢innosti
podpofit proces tiidéni
postavit most pies feku
tfidit odpad dle materialu

slovni — monologické, dialogické; nazorné demonstracni;
dovednostné-praktické
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Hra Orchestr Casova dotace 40 minut
rozvijet sluchovou percepci

podpoftit hudebni ptedstavivost

hrat na Orffovy nastroje

ztvarnit hudebni doprovod

Cile z pohledu ucitele

Cile z pohledu ditéte

slovni — monologické, dialogické; nazorné demonstracni;

Metody dovednostné-praktické

Hra Detektivové Casova dotace 30 minut
podpotit neverbalni komunikaci (dité s OVR)

rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti (ostatni déti)
pouzivat k odpovédi neverbalni komunikaci (dité s OVR)
formulovat otazky (ostatni déti)

Cile z pohledu ucitele

Cile z pohledu ditéte

Metody slovni — monologické, dialogické; nazorné demonstracni

Hra Je to spravné? Casova dotace 45 minut
podpofit neverbalni komunikaci

rozvijet socialni dovednosti

vyjadfit se pomoci neverbalni komunikace (pantomimou)
rozpoznat dobré a Spatné jednani

slovni — monologické, dialogické; nazorn¢ demonstraéni;
inscenacni

Cile z pohledu ucditele

Cile z pohledu ditéte

Metody

Hra Véz pomoci Casova dotace 40 minut
podpoftit spolupraci pii pohybové ¢innosti

rozvijet hrubou motoriku

postavit véZ pomoci

napodobit slalomovy béh

Cile z pohledu ucitele

Cile z pohledu ditéte

slovni — monologické, dialogické; nazorn¢ demonstracéni;

Metody dovednostné-praktické

Aktivita Hledani pokladu Casova dotace 50 minu
podpofit spolupréci pti pohybové ¢innosti

rozvijet hrubou motoriku

spolupracovat s ostatnimi na spolecném ukolu

ptekonat spolecné piekazky na cesté k pokladu

Cile z pohledu uditele

Cile z pohledu ditéte

slovni — monologické, dialogické; ndzorné demonstracni;

Metody dovednostné-praktické

4.5.1 Moreplavci

Hry s paddkem jsou jednim z efektivnich néstroj, které mohou ucitelé vyuzit k usnadnéni
procesu adaptace. Tyto aktivity jsou zaloZeny na pfirozeném pohybu, hravé spoluprici
a vzajemné interakci, coz pomaha détem piekonavat pocatecni ostych a budovat pozitivni

vztahy s vrstevniky. Diky vizudlni atraktivit€ a moznosti aktivniho zapojeni vSech déti padak
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podporuje nejen socidlni a emoc¢ni dovednosti, ale také koordinaci pohybu a schopnost

reagovat na skupinovou dynamiku (Pokorna, 2018).

Aktivity, které jsem zvolila, jsou zaméfeny na vzajemné poznavani, podporu tymového
ducha nebo spole¢né feseni tikold. Pti téchto aktivitach se déti uci naslouchat, spolupracovat
a vnimat své misto v kolektivu. Zaroven zazivaji radost z pohybu a sdilené ¢innosti, coz
posiluje jejich pocit bezpeci a diivéry v nové prostiedi. Prinaseji radost a pozitivni emoce

a zapojuji vSechny déti bez rozdilu.

Tabulka 2: Mofteplavci

Moreplavci
Casova naroénost 30 minut
o .. rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti
Cil v jazyce ucitele . e L x .
podpoftit spolupraci pii pohybové ¢innosti
o . piedstavit se kamaradovi
Cil v jazyce ditéte e e
spolupracovat s ostatnimi détmi
Dit¢ se umi predstavit
: kompetence komunikativni — komunikuje v béznych

situacich bez zabran

Kompetence . . e e

Dit¢€ spolupracuje s ostatnimi détmi

: kompetence socialni a personalni — pti spole¢nych
¢innostech se domlouva a spolupracuje

Organizac¢ni forma fizena Cinnost

slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani)
Metody — dialogické (rozhovor)

nazorn¢ demonstracni (predvadéni a pozorovani)
il o pineky hra Jak se jmenujes?, hra Podplav vinu, hra Spole¢né fidime lod’,

psychomotoricky paddk, pénovy mic¢

Motivace: D¢éti, predstavte si, Ze jsme moteplavci! NaSe lod’ vyplouva na veliké mote, které
se n€kdy jemné pohupuje, jindy se délaji velké viny a obcas pfijde i bouie. Mofe je mocné
a my ho neovladneme. Ale vime, Ze kdyZ budeme drZet spolu a pomahat si, zvladneme na
ném bezpecné plout! Tady pfed nami je naSe mote (ukédzu na padak). Kazdy z nas drzi jeho
okraj. Kdyz se budeme navzajem znat, podporovat se a spolupracovat, budeme se na mofi
citit jist&ji a bezpecnéji, 1 kdyZ ptijde velkd vlna. Nikdo tu nebude sam, protoZe moteplavci
si vzdy pomahaji! K tomu, abychom si mohli pomahat, je ovSem dilleZité, abychom se dobie

poznali. Za¢neme tim, Ze se predstavime.
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Jak se jmenuje$?

Padak polozim na zem, déti sedi kolem néj. Nasledné déti opet motivuji ke hie. Postupné
fikam jména vzdy dvou déti. Déti vstupuji doprostied padaku, tam si podaji ruce, vzajemné

se predstavi svym kiestnim jménem a vymeni si spolu mista.
Podplav vinu

Déti stoji kolem padaku, ktery drzi pevné obéma rukama. Zopakuji motivaci a nasledné
détem vie vysvétlim a nazorné piedvedu. Reknu détem, aby si piedstavily, Ze jsou souéast
morte, které tvori viny. Déti maji za tkol zvedat a pokladat padak. Viny mohou byt vétsi
1 mensi. Déti provadi pohyb ze diepu do stoje, paze z ptipazeni do vzpaZeni a zpét. Tim
vytvoii velké viny. Reknu détem, Ze moteplavci musi umét dobie plavat a velké viny musi
podplavat. Poté vyberu dvé déti (moteplavce). V momenté, kdy vyslovim jejich jména, musi
tyto vybrané déti velkou vinu podplavat (musi si vyménit mista tim, Ze podb&hnou pod

padakem).
Spolecné ridime lod’

Déti stoji kolem padédku, ktery drzi obéma rukama. Motivuji déti tim, ze feknu, aby si
predstavily, ze jejich lod’ je mic, ktery jim ukédzu. Aby jim lod’ nevplula do vodniho viru
(dira uprostted padaku), musi moteplavci spolupracovat a lod” po mofti bezpecné tidit. To

znamena, ze musi padék spolecné naklanét tak, aby se mic¢ nedostal do diry.

Reflexe: Otazky, které budu pokladat détem: ,Jak se vam libilo byt moteplavci
a spolupracovat na tizeni lodi?* Prostor pro diskusi. Na moii jsme si museli divétrovat
a pomahat si, protoze spolecné se pluje 1épe. A presné tak to funguje 1 v nasi tfid€! Nase tfida
je jako posadka na lodi. Kazdy je jiny. Nékdo rychly, nékdo klidny, nékdo vesely, nékdo rad
pozoruje z dalky. Ale kazdy je soucasti nasi tfidy. Kdyz si budete navzajem pomadhat,

muzeme se spolu ve tfidé citit dobfe a bezpecné, stejné jako moteplavci na lodi.

4.5.2 Strom pratelstvi

Vytvarna vychova je neustdlym objevovanim a zkouméanim. Prostfednictvim vytvarnych
aktivit ditéti otevirdm cestu k rozvoji jeho osobnosti, jelikoz mu umoziuji vyjadfit se
zpiisobem odlisnym od verbalni komunikace. Pravé diky tomu patii tyto ¢innosti k tém, které

nejvice podporuji détskou predstavivost a tvotivost (Kiizova, 2017).

Touto kolektivni vytvarnou aktivitou podporuji spolupraci a rozvoj socialnich

dovednosti. Déti u¢im sdilet pomiicky, domlouvat se na spole¢ném postupu a respektovat
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napady ostatnich. Prostfednictvim jemné motoriky se zaroven rozvijeji i jejich fecové
schopnosti. Ukolem je vytvofit strom piatelstvi. Déti spoleéné pracuji na tvorbé kmene
a vétvi, poté kazdé z nich obkresli, vystfihne a nalepi svou dlai na vétve stromu, ¢imz
vzniknou listy. Béhem této ¢innosti si maji navzajem pomahat, napiiklad pfi obkreslovani
nebo stiihani, ¢imz si krome jemné motoriky osvojuji i zaklady prosocialniho chovani, jako
jsou trpélivost, ohleduplnost a ochota pomoci druhému. Tato kreativni aktivita se tak stava

nejen estetickym zazitkem, ale 1 cestou k rozvoji ditllezitych socialnich dovednosti.

Tabulka 3: Strom ptatelstvi

Strom pratelstvi
Casova naroénost 30 minut
podpoftit spolupraci pii vytvarné ¢innosti
Cil v jazyce ucitele podpoftit verbalni komunikaci
rozvijet jemnou motoriku
vytvofit strom pratelstvi
Cil v jazyce ditcte domluvit se na postupu
manipulovat s vytvarnymi pomutckami
Dit¢ spolupracuje pii spolecném tvoreni
: kompetence socialni a personalni — pti spole¢nych
¢innostech se domlouva a spolupracuje
Dit¢ dokaze komunikovat s ostatnimi pii spolecné praci
Kompetence : kompetence komunikativni — komunikuje v béZznych
situacich bez zabran
Dité¢ dokaze manipulovat s vytvarnymi pomickami
: kompetence k uceni — uci se nejen spontanné, ale 1 védome,
vyvine usili, soustfedi se na ¢innost
Organizacni forma fizena ¢innost
slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani)
— dialogické (rozhovor)

Metod
oy nazorn¢ demonstracni (predvadéni a pozorovani)
metody dovednostné-praktické (produkéni metody)
T A e vykres velikosti 140x50 cm, barevné papiry A4, hnéda temperova

barva, §tétce, tuzky, ntizky, lepidla

Motivace: D¢ti, podivejte se na stromy venku. Vidite, jaké maji listy? Kazdy je trochu jiny,
nektery je veétsi, jiny mensi, jeden je kulatéjsi, druhy Spicatéjsi. A presto vSechny patii ke
stejnému stromu a spolecné ho délaji krasnym. Stejné tak i nase tfida, ktera je jako takovy
strom. Kazdy z nés je jednim listkem. Kazdy z nas je jiny, ale kdyZ jsme spolu a pomahame

si tvofime jeden velky tym, kde je kazdy dilezity.
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Dnes si vytvotfime né$ tfidni strom pratelstvi. Nejprve spolecné udélame jeho pevny
kmen a vétve, protoze ty drzi vSechny listecky pohromadg¢, stejné jako naSe tfida spojuje nas
vSechny. Potom kazdy obkresli své dlan€, vystiihne je a nalepi na strom jako listy. Mozna
jde nékomu vic stfihani, jinému obkreslovani, a proto si mizeme vzajemné pomadhat.

Spole¢né zvladneme vsechno!

Vytvarnou cinnost realizuji v predem pfipravené tiidé. Na spojenych stolech je
piipraven vykres formatu 140 x 50 cm, malé rozpraSovace s vodou a hnédy krepovy papir
ze kterého jsem predem vystiihla siluetu stromu a vétvi. Déti dostanou gumové rukavice
a malé rozpraSovace s vodou. Jejich tkolem je spole¢né vytvofit kmen a vétve stromu
pomoci téchto pomicek. Vzhledem k velikosti papiru budou déti tvofit ve stoje. Tato
technika je pro déti velice zajimava a zabavna. Krepovy papir se pfilozi na vykres a postiika
se vodou. Diky vodé se barva z krepového papiru prenese na vykres. Déti po nastiikani
pritlaci krepovy papir na vykres, aby se barva hezky obtiskla. Po dokonceni kmene a vétvi,
dame vSe zaschnout. Déti se posadi ke stollim, kde budou mit pfipraveny barevné papiry,
tuzky, ntizky a lepidla. Jejich ukolem je obkreslit obé své dlané, které nasledné vystiithnou
a podepiSou se (pokud to umi). Barevny papir mohou zvolit dle vlastni volby. Pfi Cinnosti
vedeme déti k tomu, aby si navzajem pomahaly. Po dokonceni této Cinnosti nalepi déti

spolecné listy stromu (své dlan€) na vétve stromu.

Reflexe: D¢éti, jak se vam libilo spolecné tvoreni? Bylo lepsi, kdyz jste si pfi praci pomahali?
Strom mame hotovy, podivejte se, jak krasn¢ vypadaji jeho listy, naSe ruce. Kazda ruka je
jina, stejné jako 1 my jsme kazdy jiny. Ale dohromady tvoiime krasny, pevny strom plny
zivota. Podivejte se, jak je hezké, kdyz jsou vSechny listy na stromé pohromadé. Stejné tak

je hezké, kdyz jsme vSichni spolu v nasi tfid¢, kde si spole¢né hrajeme a pomahéame si.

4.5.3 Modry tuénak

Ptibéh v matetské Skole umoziiuje pfirozenou integraci déti a pedagogim umoZiuje
pohotové€ reagovat na situaci ve tfidé a na pozadavky skupiny. Détem ddva nové naméty ke
hrdm. Pfibéh mizeme vyuzit v jakémkoliv tématu, které potiebujeme do tfidniho

vzdélavaciho programu zpracovat (KoZzeluhova, 2022).

Konceptem této aktivity je prace s ptibéhem, ktery vede k pochopeni, Ze je v pofadku
byt jiny. U déti posiluji mordlni hodnoty jako tolerance, respekt a ohleduplnost. Zaroven
rozvijim Ctenafské dovednosti, jako je vizualizace, pfedvidani, usuzovani, hledani

souvislosti a shrnovani.
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Pro tuto Cinnost jsem vybrala knihu Petra Horacka: Modry tucnak (Horacek, 2022).

Kniha vypravi piibéh o tu¢nakovi, jenz se narodil s modrym pefim, a pravé kvili své

YN oro e

odli$nosti ho ostatni tucnaci neptijimaji mezi sebe. Kniha se zabyva myslenkou, ze kazdy

jsme jiny, odliSnost je ptirozena a v potadku, a zaroven otevira téma pratelstvi a prijeti. Diky

prehlednému grafickému zpracovani a jednoduchym kratkym vétdm je kniha velmi

pfistupna i pro nejmensi Ctenare.

Casova naroc¢nost

Cil v jazyce ucitele

Cil v jazyce ditéte

Kompetence

Organizac¢ni forma

Metody

Prostfedky a pomucky

Tabulka 4: Modry tu¢nak

Modry tucnak
40 minut
rozvijet neverbalni komunikaci
rozvijet emoc¢ni citlivost
vyjadfovat se pomoci emocnich karet
pojmenovat vlastni emoce a emoce druhych
Dit€ odpovida pomoci emocnich karet
: kompetence komunikativni — se domlouva gesty 1 slovy,
rozliSuje neékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
Dit¢ chépe, Ze byt jiny je v poradku, odliSnosti respektuje a
piijima
: kompetence socialni a personalni — je schopno chépat, ze
lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedinecnostem
fizena ¢innost
slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani)
— dialogické (rozhovor)
nazorn¢ demonstracni (predvadéni a pozorovani)
inscenacni

hra Jak se citi§?, Hra Modry tuc¢nak, kniha Modry tucnak, emocni
karty, modréa latka

Motivace: D¢ti, vite, co to jsou emoce? Emoce jsou nase pocity. Kazdy den néco citime.

Ne&kdy jsme veseli a smé&jeme se, jindy jsme smutni a chce se ndm plakat. Nékdy se zlobime,

protoZe se nam néco nelibi a jindy mame strach, kdyZ nevime, co se stane. Dnes vam piectu

ptibeh, ve kterém hlavni postava také proziva emoce. My se je budeme snaZit pochopit a také

si je ukdzeme pomoci téchto karet. Ukdzu détem obrazkové karty emoci (radost, Stésti,

smutek, strach, osamélost) a vysvétlim détem, co kterd znamend. Dnes si budeme povidat

o emocich, a kdo nebude chtit mluvit, mize k odpovédi pouZit tyto karty. Také si ukaZeme,

jakeé to je citit se osaméle.
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Pied samotnym Ctenim knihy détem ukazu obrazek tucndka a feknu o ném zékladni
informace: barva, vyskyt, potrava. Nésledné¢ si s détmi prohlédnu obal knihy. Zeptam se déti,
o ¢em si mysli, ze kniha bude (vizualizace, usuzovani, predvidani). Déti si knihu prohlédnou

a nasledné budou sd¢lovat své ndzory.
Jak se citis?

Znovu détem pfipomenu, co ktera karta znamend a vysvétlim, Ze pii ¢teni je mohou pouzit.
Nasleduje samotné Cteni pribéhu. DéEti se béhem ¢teni maji soustiedit na pocity modrého
tu¢naka.

Pti Cetbé pribehu zastavuji v jeho kliCovych bodech a pokladdm détem nasledujici
otazky. K odpovédi déti mohou pouzit emocni karty, nebo slovni odpovéd. Dité
s opozdénym vyvojem feci k odpovédi pouziva emocni karty. Spole¢né se také zamyslime

nad tim, zda uz nékdo néco podobného zazil (hledani souvislosti).

e Tucnéci od modrého tucndka odesli.
o Jak se asi modry tuciak citi?
o Jak bychom se citili my na jeho misté?
o Uz jste se nekdy citili jako modry tucnak v tuto chvili?
o Co bychom mohli ud¢lat, aby se citil 1épe?

Modry tucnak ztstal sam

e Modry tucnak zastal sam.
o Jaké to je, kdyz od nas ostatni odejdou a my ziistaneme sami?
o Stalo se vam n¢kdy néco podobného?
o Meél by n€kdo zlistat sam, jen proto, Ze je jiny?

e K tu¢ndkovi se prida kamarad
o Jak se citi modry tuciak, kdyz se k nému ptidal kamarad?
o Jak se citite, kdyz si s vami chce nékdo hrat?

e Prichazeji ostatni tucidci a chtéji, aby je naucil pisnicku.
o Jak se citi modry tuciak, kdyz pftisli ostatni tucnidci a chtéli naucit pisni¢ku?

o Jak byste se citili vy?
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e Piiplouva bila velryba
o Jak se citi modry tuc¢nak?
o Jak se citi jeho kamarad?

e Modry tuénak uz neni sam, ostatni ho ptijali mezi sebe.
o Jak se asi citi ted’?

o Jak bychom se citili my, kdyby si nas ostatni kone¢né v§imli a piijali nas mezi

sebe?

Po docteni si piibeh zrekapitulujeme (shrnovani). Ptam se déti, jak se asi citi modry
tucnadk nyni.
Modry tuénak: prozitkova aktivita, ktera méa détem pfibliZit, jaké to je nemit kamarady

a byt sam.

Vyberu jedno dité, které si pies sebe da modrou latku. Ted je z néj ,,modry tucnak®.
Ostatni déti (Cerni tucnaci) si hraji okolo, ale nevsimaji si ho. Pro tuto aktivitu mizeme
zamerné vybrat déti, o kterych vime, ze maji nékdy problém s tim pifijmout ostatni. Po
chvilce se zeptam d¢ti, jak si mysli, Ze se asi modry tucnak citi, kdyz si ho nev§imaji. Pro
odpovéd mohou déti pouzit emocni karty nebo odpovédét slovy. Dité s opozdénym vyvojem
k odpovédi pouzije emocni karty. Nasledné se zeptam ditéte, které hraje modrého tucnéka,

jak se citilo, kdyz si ho ostatni nevsimali:
e Jak ses citil/a, kdyz si té ostatni nev§imaji?

Nasledné vyberu dité, které k modrému tucndkovi piijde a chee si s nim hrat. Opét se
zeptam vsech déti, jak si mysli, Ze se modry tuchdk citi. Pro odpovéd’ mohou déti pouzit
emoc¢ni karty nebo odpovédét slovy. Dité s opozdénym vyvojem k odpovédi pouzije emocni
karty. Nasledné se ptam ditéte, které hraje modrého tucndka:

e Jak ses citil/a, kdyz se k tob¢ ptidal jeden kamarad?

e Co ti pomohlo, abys nebyl/a smutny/a?

Poté se k modrému tuciiakovi a jeho novému kamaradovi pfidaji i ostatni tu¢naci. Opét
nasleduje otazka pro vSechny déti, jak se asi modry tu¢ndk citi ted’. Modrého tu¢ndka se

ptam:

e Jak ses citil/a, kdyz se k vdm ptidaly i ostatni déti?
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o (Citil ses Iépe sam/sama nebo s kamarady?

Reflexe: Otazky k détem: Zazil n€kdy n€kdo z vas, ze se citil jiny nez ostatni? Potkal nékdo
nového kamarada, ktery se trochu lisil od ostatnich? Co mtizeme ud¢lat, aby se nikdo necitil

sam jako modry tucnak?

I vy se nékdy muzete setkat s nékym, kdo bude trochu jiny nez vy. Vzpomeiite si pak

prosim na tento ptib¢h a na to, jaké to je, kdyz je nékdo sam a opusteény.

4.5.4 Jak roste les

Narativni pantomima je technika, pfi které se ptibéh vypravi pouze pohybem, gesty
a mimikou, bez pouziti slov. Diky ni si déti rozvijeji schopnost vyjadfovat emoce,
komunikovat neverbalné a vnimat déni kolem sebe. Diky tomu se narativni pantomima stdva
skvélym prostiedkem pro adaptaci déti s OVR nebo déti novych, které maji ostych
vyjadfovat se verbaln€. Tento zplisob vypravéni podporuje kreativitu, predstavivost

a spolupraci, protoze kazdy pohyb ma svlij vyznam a spolecné utvari d¢j (Karaffa, 2017).

V této Cinnosti maji déti za tikol pohybem ztvarnit riist stromu ze seminka. Ze seminka
vyroste strom a ze stromu se utvoii cely les. Cilem hry je détem ukézat, jednak, ze je i jiny

zpusob vyjadieni nez slovy, a také, ze dohromady tvofi jedno velké a silné€ spolecenstvi.

Tabulka 5: Jak roste les

Jak roste les
Casové naroénost 40 minut
. .. rozvijet u déti pohybové vyjadieni
Cil v jazyce ucitele e .
rozvijet jemnou motoriku
. . pohybové, pantomimicky zndzornit rist stromu ze seminka
Cil v jazyce ditéte i ,
zasadit seminko stromu
Dité dokaze pohybové, pantomimicky zndzornit riist stromu
ze seminka:
: kompetence komunikativni — dokéze se vyjadfovat a
sdélovat své prozitky, pocity a nalady rliznymi prostiedky
Kompetence .
(dramatickymi)
Dité dokaZze zasadit seminko stromu:
: kompetence k uéeni — uplatituje ziskanou zkusenost v
praktickych situacich a v dal$im uceni

Organizacni forma fizena ¢innost
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Jak roste les
slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani)
— dialogické (rozhovor)

Metod L
J nazorn¢ demonstracni (predvadéni a pozorovani)
narativni pantomima
Prostredky a pomticky pantomimicka hra Jak roste les, triangl, destova hul, obrazky A4

stromtll dubu a javoru a jejich semena

Motivace: Dé&ti, uz jste nekdy premyslely o tom, jak roste les? Jak asi za¢ina cesta stromu,
ktery je tak vysoky. My si spolu zahrajeme, jak roste maly stromek, jak se rozpinaji jeho
vétve, jak se strom uci kyvat ve vétru a jak kolem néj zaCinaji rast dalsi stromy. Nakonec si
vSichni dohromady vytvofime velky les. Pfi hie budete poslouchat vypravéni a vy svym

télem ukazete, co se dgje.
Jak roste les

Na zacatku Cinnosti se déti ptam, zda vi, z ¢eho vyrostou stromy. Dé&ti odpovidaji, probéhne
rozhovor. Nésledn¢ détem prostfednictvim obrazkl predstavim listnaté stromy javor a dub.
Ukazu jim také jejich semena (zaludy a dvounazky, tyto ndzvy si déti nemusi pamatovat,
staCi, kdyz budou védeét, jak semena vypadaji a k jakému stromu patii). Vysvétlim détem,
jakym zpiisobem stromy rostou. Déti si mohou semena prohlizet, osahat, a také vyzkouset,
co se s nimi d¢je, kdyz padaji z vysky. Kazdy si vyzkousi pustit semeno a sledovat, jakym
zpusobem pada na zem. Semana javoru (dvounazky, vypadaji jako vrtulky) jsou lehka a ve
vzduchu se to¢i. Zaludy jsou t&Z3i a tvrdsi, proto padaji rychleji, a nékdy se dokonce od zemé

jeste odrazi nebo se chvili kutéli. Poté nasleduje samotna pantomimicka hra.

Rozmistime se po herné. Reknu détem, aby si zkusily piedstavit, Ze jsou stromy. Kazdy
si miZe vybrat jaky chce byt strom. Stromy tvoii krasny les. Stromy v lese stoji pevné,
protoZe maji v zemi kofeny, ale jejich vétve se mohou pohybovat, kdyz za¢ne foukat vitr.
Najednou za¢ne foukat jemny vanek a stromy zacnou pohybovat svymi vétvemi. Vitr zesili
a fouka stale silnéji. Stromy také zacnou pohybovat vice svymi vétvemi. A v tom z kazdého
stromu pada seminko. PouZiji triangl a feknu détem, Ze bude zména. Ted’ si déti maji
predstavit, ze jsou kazdy seminko stromu, ktery ptedstavovali. Seminka jsou kazdé jiné,
nckterd padaji pozvolna, jind rychle, jind se zase toCi, podle toho, jaké seminko déti
predstavuji. KdyZ seminka dopadnou na zem, musi se usadit v zemi, zapustit kofinky. Potom
kdyZ na né€ sviti sluni¢ko a prsi (pouziji deStovou hil) zacnou kli¢it a pomalinku rist.

Nejprve jsou malé a jejich vétve teprve rostou. Postupné se vétve roztahuji do stran a stromy
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rostou do vysky, az z nich vyrostou krasné velké, silné stromy, které jsou soucasti velkého
lesa. V lese zacne foukat vitr a stromy ve vétru zacnou pohybovat svymi vétvemi az z nich
vylétne seminko... Takto hra pokracuje stale dokola. Déti si v prubéhu hry mohou zahrat na

vSechny seminka a stromy.

Reflexe: Déti, vite, pro€ je les tak dilezity? Les je domovem pro spoustu zvifat. Bez lesa by
neméli kde bydlet a kde hledat jidlo. Les nam také dava cisty vzduch, ktery dychame. Stromy

totiz vyrabi kyslik, diky kterému muzeme dychat. Jsou to takovi velci pomocnici nasi
planety.

Déti, vite, Ze les je trochu jako nase Skolka? Pfedstavte si, ze stromy v lese jsou jako vy
ve tfidé. Kazdy strom je jiny. Néktery je vysoky, jiny mensi, jeden ma Sisky, jiny zase
barevné listy. Stejné tak 1 vy jste kazdy jiny a jedine¢ny. V lese ziji rizna zvitatka, ktera tam
maji svij domov. Ve tfidé mate své kamarady, se kterymi si hrajete a ucite se. Kdyz se
vSechny stromy a zvitatka v lese maji rady a pomahaji si, je vSem dobte. A kdyz si ve Skolce

navzajem pomahate a jste na sebe hodni, bude ndm vSem ve tfidé dobfe.

Vidite? Les i1 naSe Skolka jsou jako jeden velky domov, kde mé kazdy své misto a kde
je kazdy dualezity. Tak jako si les chrani své obyvatele, my si budeme chranit nasi tfidu

a vSechny kamarady v ni. Co mtizeme ud¢lat, abychom se v nasi tfid¢ kazdy citil dobte?

4.5.5 Zachranme reku

Tato aktivita rozviji spolupraci, vzdjemnou komunikaci, environmentalni povédomi
a predmatematické dovednosti. DEti maji za kol spolecné prekonat feku. K tomu musi
postavit most z kament, které si postupné podavaji z ruky do ruky. Kazdy ¢len tymu hraje
dilezitou roli, protoze pouze diky spolupréci se podaii vytvofit most, po kterém vSichni
bezpecné piejdou na druhy bieh. Jakmile déti pfekonaji feku, ceka je dalsi ukol — vycistit
vodni plochu od odpadkii. Spole¢né posbiraji plastové lahve a papiry, ¢imz si uvédomi
vyznam péce o Zivotni prostedi. Po uspéSném uklidu nasleduje tfidéni odpadu. Déti roztiidi

nasbirany odpad podle materialu (plast, papir). Poté je musi dat do spravnych kontejnera.

Touto ¢innosti kombinuji pohybové, kooperacni 1 kognitivni prvky. Déti si pii ni
rozvijeji koordinaci, strategické mysleni a schopnost tymové spoluprace, ale také logické
uvazovani, tfidéni podle danych kritérii a zaklady ekologie. Uvédomuji si, Ze péce o ptirodu
je spole¢nou odpovédnosti a uéi se praktické dovednosti v oblasti ochrany Zzivotniho

prostiedi a spravného nakladani s odpady.
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Tabulka 6: Zachrafime feku

Zachranme reku
Casova naro&nost 45 minut
) : odpofit spolupraci pii pohybové ¢innosti
Cil v jazyce ucitele P .. D ., })’p v
podpotit proces tfidéni

Cilv i ditet postavit most pres feku
il v jazyce ditéte . ~
I ttidit odpad dle materialu

Dité dokaze spolupracovat pti stavéni mostu
: kompetence socialni a personalni — pfi spole¢nych

K ) ¢innostech se domlouva a spolupracuje
ompetence . .
P Dité dokaze tridit odpad dle materialu

: kompetence k FeSeni problémii — fesi problémy na zaklad¢
bezprostfedni zkuSenosti
Organizac¢ni forma fizena Cinnost
slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani)

Metod — dialogické (rozhovor)
cto g . Lo o 2 A 24
v nazorn¢ demonstracni (predvadéni a pozorovani)

dovednostné-praktické (produkcéni metody)

hra Zachrante feku, barevné gumové ter¢e, modra latka, odpadky

Prosttedky a pomticky -
(papiry, PET lahve), modry a zluty kontejner na odpad

Motivace: Déti, tahle feka je nyni Spinava, protoze nékdo na jeji bieh nahazel odpadky.
Abychom ji mohli vy¢istit, musite po ni spole¢né prejit na jeji druhy bfeh po barevnych
kamenech. Ale pozor, kameny zatim nejsou v fece. K tomu abyste po nich mohli pfejit
potiebujete spolupracovat s kamarady, protoze jeden Cloveék sam by takou praci nezvladl.
Kameny si budete podavat a postupné tvotit most ptes feku. Musite také davat velky pozor,
abyste se na kameny trefili a nespadli do feky. Na druhém biehu feky jsou pohédzené
odpadky, které znecist'uji feku, vy je musite spolecné posbirat, aby byla feka zase krasné
Cista.

Na zacatku Cinnosti s détmi nejprve povedu rozhovor o tom, zda je spravné hazet
odpadky na zem. Poté détem vysvétlim, pro¢ je dilezité odpadky tfidit a pfipomenu jim,
jaké barvy popelnic jsou urceny pro tfidéni papiri a plasti. Nasledné¢ détem ptfipomenu
motivaci a za pomoci pani asistentky détem vysvétlim a nazorné predvedu, jakym zptsobem
prejdou feku. Jako feka ndm bude slouzit velké modré platno. Na druhé strané tiidy jsou
nachystany kameny v podob¢ barevnych gumovych tercd. Vysvétlim détem, Ze k tomu, aby
ptes feku spole¢né piesli, si musi pomahat. Déti se postavi do fady a kameny si budou

Stafetové podavat. Dité nejblize k fece (chlapec s OVR) dostane do ruky kdmen a poloZi jej
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do feky. Potom na n¢j mlze stoupnout a dit¢ které stoji dalsi v poradi mu poda dalsi kamen,
ktery prvni dité opét polozi do feky a mize se na néj premistit. Druhé dité¢ se posouva na
prvni kdmen a tfeti dit¢ mu podava dalsi kamen. Takto hra pokracuje, az bude ze vSech
kament postaven most pies feku. Déti pijjdou po kamenech velmi pomalu a opatrné, tak aby

do feky zadny kamarad nespadl.

Na druhém konci feky musi déti sesbirat odpadky (papirky a plastové 1ahve) a spole¢né

odpad rozttidit do spravnych kontejnert.

Reflexe: Jaky to byl pocit, kdyZ jsme postavili most pies feku spole¢né? Bylo to jednodussi,

nez kdybychom to dé€lali sami? Co mizeme dé€lat, aby byly nase feky a priroda stale Cisté?

Dnes jsme si ukazali, ze kdyz budeme spolupracovat a navzajem si pomahat, pomtize
nam to piekonat riizné prekazky, at’ uz je to rozboufena feka nebo jina obtizna situace. Cista
feka je dulezita pro prirodu i1 pro nas. Kdyz ji chranime, pomahame nejen piirodé, ale 1 sami
sob&. Ttidéni odpadu je zptsob, jak miizeme nasi planetu chranit. Kazdy z nas mtize piispét

k tomu, aby byla ptiroda krasna a zdrava.

4.5.6 Orchestr

Mnohostranny piinos pro rozvoj déti v matetské Skole maji hudebni Cinnosti. Podporuji
feCové, pohybové, socidlni i emocni dovednosti a pomahaji détem vyjadfovat pocity
a prozivat radost z hudby. Hudba rozviji rytmické citéni, sluchovou percepci a koordinaci
pohybt, ¢imz piispiva ke zlepSeni jemné 1 hrubé motoriky. Hudebni aktivity také uci déti
soustifedéni, trpélivosti a spolupraci, zejména pii spolecné hie na jednoduché hudebni
nastroje. Diky hudbé si déti osvojuji zdklady rytmu, melodie a dynamiky, coz podporuje
jejich kreativitu a hudebni pfedstavivost. V neposledni fad€ hudba podporuje emo¢ni rozvoj,
pomdha détem uvolnit napéti, zpracovavat emoce a vytvaret pozitivni vztah ke kultufe
a uméni. Hudebni Cinnosti tedy pfispivaji nejen k rozvoji hudebnich schopnosti, ale také

k celkovému harmonickému vyvoji ditéte (LisSkova, 2006).

Hudba ma schopnost dokreslit dé¢j, vyjadfit emoce a oZivit vypraveéni. V této aktivite
déti hraji na Orffovy nastroje, aby spolecné vytvotily hudebni doprovod k piib&éhu. Touto
¢innosti rozvijim hudebni vnimani, sluchovou percepci a schopnost spoluprace, protoze
kazdé dite prispiva k celkovému zvukovému obrazu vypraveéni. Pouziti riznych nastrojii
umoznuje détem experimentovat se zvuky, rytmem a dynamikou, coz podporuje jejich

kreativitu a hudebni pfedstavivost.
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Diky této aktivité si déti nejen procvici hru na jednoduché hudebni nastroje, ale také se
uci naslouchat, reagovat na zmény v ptibéhu a spole¢né tvotit harmonicky celek. Cilem je
také ukazat détem, ze existuji rizné zplsoby vyjadieni a ze i beze slov mizeme pomahat

druhym.

Tabulka 7: Orchestr

Orchestr

Casova naroénost 40 minut
. .. rozvijet sluchovou percepci
Cil v jazyce ucitele .. oL i
podpofit hudebni predstavivost
Cil v jazyce ditéte hrat né Orffovy nastroje
ztvarnit hudebni doprovod
Dité dokaze hrat na Orffovy nastroje
: kompetence k uceni — se uci nejen spontanné, ale 1 védome,
Kompetence vyvine Usili, soustedi se na ¢innost
Dit¢€ ztvarni hudebni doprovod k ptibéhu
: kompetence komunikativni — dokaze se vyjadfovat riznymi
prostiedky (hudebnimi)
Organizac¢ni forma fizena Cinnost
slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani)
— dialogické (rozhovor)
Metody N -
nazorn¢ demonstracni (predvadéni a pozorovani)
dovednostné-praktické (produkcéni metody)
hra Orchestr, Orffovy nastroje, ptibéh o Mechackovi,

Prostfedky a pomiicky ) Pty > el
zalaminované obrazky Orffovych nastroji

Motivace: Dnes se vyddme do kouzelného lesa, kde Ziji mali sktitci. Jeden z nich, Mechacek,
ma hodné srdce a Sikovné ruce, ale mluvit je pro n¢j tézké. Presto dokdzal zachranit svou
kamaradku Jasminku! Jak? Pomoci hudby a rytmu. Spolecné si zahrajeme na skiitci
orchestr! Kazdy z vas dostane hudebni néstroj a bude pomahat Mechéckovi tim, Ze bude
doprovazet jeho cestu zvuky lesa, boute, vétru i oslavné hudby. Jste pfipraveni? Kazdy zvuk,

kazdy ton bude soucésti tohoto kouzelného piibehu!

Nejprve détem predstavim Orffovy néstroje. DéEti si vyzkousi, jaké zvuky jednotlivé
nastroje délaji. Jejich jednotlivé ndzvy si déti nemusi pamatovat.

Nésledné détem vysvétlim, ze slova mohou doprovazet také zvuky. Vyzkousime si to
na jednoduchych ptikladech: cinkani zvoneckl na louce — triangl, dést’ — destova hiil, nékdo

klepe na dvete — dfivka, boutfe — buben, tamburina a mnoho dalSich. Poté détem vysvétlim,
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ze budou doprovazet ptibéh pomoci hudby, a to tak, ze pouziji Orffovy nastroje. Vysvétlim
détem, Ze v orchestru hraji hudebnici podle not, ale protoZe noty jesté deti neznaji, budou

hrat podle obrazkd.
Skritek Mechacek a sila hudby

Daleko v hlubokém lese, mezi mechy a kapradim, stala mala skiitci vesnicka. Skritci si spolu
casto povidali, smali se a sdileli své pribehy. Mezi nimi zil i maly skritek Mechacek. Meél
laskavé srdce a Sikovné ruce, ale mluvit pro néj bylo tezkeé. Slova se mu nékdy pletla nebo
mu ziistavala uveznena uvnitr. Ostatni skritci ho méli radi, ale ne vzdy rozuméli tomu, co

chtél Fict. Mechdacek si ale nasel sviij zpiisob. Dorozumival se gesty, zvuky, rytmem a hudbou.

Jednoho dne viak prislia smutna zprava. Jeho kamaradka Jasminka tézZce onemocnéla.
Byla bleda, slaba a nic ji nepomahalo. Stary moudry skvitek rekl, Ze jedinym lékem je
kouzelny kvet, ktery roste na vrcholku velké hory. Vsichni skritci byli zoufali. Nikdo z nich
se totiz neodvazil vydat temnym lesem a Splhat na vysokou horu, o které se rikalo, Ze tam
Cthaji neznama nebezpeci. Nevedeéli, co delat. Mechacek se zamyslel. Mluvit pro néj bylo
tezke, ale vedel, Ze hudbou se také dokaze vyjadrit. Vzal si maly bubinek a zacal jemnée
bubnovat pravidelny rytmus, jako slaby tlukot Jasmincina nemocného srdce. Poté ukazal na
sebe a naznacil chuzi. Pak vzal triangl a zahral na néj jemny zvonivy ton jako paprsek svétla

dopadajici na kvetinu.

Ostatni skritci se na sebe prekvapené podivali. ,, Chces jit pro kvétinu, aby se Jasminka
uzdravila? “ zeptal se jeden z nich. Mechacek s nadéji prikyvl. Skritci porozumeéli jeho vzkazu

a s usmevem mu dali na cestu maly uzlicek s jidlem. A tak se sam vydal na dlouhou cestu.

Les byl tichy a Mechacek naslapoval opatrné. (Bubinek — tiché kroky skritka
lesem). Z dalky slysel tukani datla, které se rytmicky ozyvalo mezi stromy (Drivka — tukani
datla). Veétve nad nim se pohupovaly ve vétru a cas od casu néeco zapraskalo. (Guiro —
obcasné prasknuti vétvi). Zacalo slabé prset (Destova hiil — jemny dést), pak se zvedl silny
vitr (Xylofon — svisteéni veétru), ktery postupné silil. Najednou oblohu protaly prvni
blesky (Tamburina — blesky) a vzapéti se ozvaly hromy (Bubny — boure). Mechacek se rychle

schoval pod husty ker a cekal, az boure prejde.

Kdyz se mraky roztrhaly a slunce opét vykouklo, vydal se dal pres louku plnou zvoneckii
(Zvonecky a triangl — jemné zvonéni kveétin). Kolem néj cvrcci neunavné hrali sviij letni
koncert (Chrastitka a rumbakoule — cvrkani cvrcki). Louka se v rannim svétle tipytila

a jemné tony kveti jako by vitaly statecného skritka.
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Pak uz cesta vedla primo do hor a Mechacek zacal stoupat vys a vys. Obcas mu pod
nohama podklouzl kamen a skutalel se dolii, coz vydalo hlasité zadunéni (Déti dupnou do

zemé — uvolnény kamen).

Brzy stanul na vrcholku hory. A tam, mezi kameny, spatiil maly kvét (Rolnicky — lehké

cinkani kouzla kvétu). Opatrné ho utrhl a pevné sevrel v dlanich.

Kdyz se vratil do vesnicky, Jasminka stale lezela slaba ve svém mechovém luzku. Stary
moudry skritek rekl, kvetina musi rozevrit své okvétni listky, aby se kouzelny pyl mohl
nasypat Jasmince na jeji nemocné srdce. ,,Jak mame kvétinu primét, aby se otevrela?*
Neékteri skritci zacali kvétinu polévat vodou (destova hiil), jini prosili: ,, Prosim kyticko,
otevri se a zachran Jasminku.” Ale nic nepomdahalo. V tom Mechdcka napadlo, Ze kvétine
spolecné zahraji pisen. Skritci spolecné vzali nastroje a zacali jemné a pomalu hrat. V tom
si vsimli, Ze kvétina se zacina otevirat. Zacali hrat trochu silnéji a radostnéji a v tu chvili
kveét zazaril teplym svétlem a Jasminciny tvare zriizovely. Mechacek vzal kvétinu a nasypal
Jjeji kouzelny pyl na Jasmincino srdce. Jeji srdce se razem uzdravilo a znovu vesele tlouklo.
Jasminka pomalu oteviela oci. Byla zase zdrava! Vesnice se rozzarila radosti a vsichni

oslavovali Mechacka jako hrdinu. (Vsechny nastroje dohromady — vesela hudba).

Teprve tehdy si ostatni skritci uvedomili, Ze nezalezi na tom, ze Mechdcek nemluvi jako

oni. Jeho srdce, odvaha a hudba dokazaly néco, co slova nikdy nedokazou.

Reflexe: Jaky byl vas oblibeny zvuk nebo nastroj, ktery jsme dnes pouzili? Co jsme si
uvédomili? Dnes jsme si ukdzali, Ze pomahat druhym muizeme riznymi zptsoby, nejen
slovy. I beze slov mizeme druhému pomoci. Nekdy sta¢i podat pomocnou ruku nebo
pohlazeni. Kazdy z nas je dileZity. Stejné jako v orchestru, kde kazdy nastroj pfispiva ke
krasné hudbé. Spolecné jsme dokézali vytvofit né€co uzasného, doprovodili jsem hudbou
Mechécka na jeho dobrodruZzstvi. A stejné€ jako hudebni nastroje v orchestru, i my ve tfide

tvotime krasny celek, kdyZ se navzéjem podporujeme a pomahdme si.

4.5.7 Detektivové

Cilem této Cinnosti je dat ditéti s opozdénym vyvojem feci roli a zapojit ho do hry tak, aby
se stalo soucasti kolektivu, ackoliv jeho jazykové dovednosti jsou na velmi nizké urovni.
Tyto déti se Casto strani skupinovych ¢innosti, nebot’ se do nich nedokazou plnohodnotné
zapojit. Tato ¢innost sice aktivné nerozviji fec, ale rozviji pasivni slovni zasobu, logické

mysleni, a hlavné dava ditéti s OVR moznost byt soucasti tiidy jiz v prvnich dnech.
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Tabulka &: Detektivové

Detektivové
Casova naro&nost 30 minut

. .. podpofit neverbalni komunikaci (dité s OVR)
Cil v jazyce ucitele oL, .. , . ;1w
rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti (ostatni déti)

. . pouzivat k odpovédi neverbalni komunikaci (dité s OVR)
Cil v jazyce ditcte . Lo
formulovat otazky (ostatni déti)

Dité se dorozumiva pomoci neverbalni komunikace
: kompetence komunikativni — dit¢ s OVR se domlouva

gesty
Kompetence Dit¢ klade otazky a hleda na n¢ odpovedi.

: kompetence komunikativni — prabézné rozsifuje svou
slovni z&sobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim
Organizacni forma fizena Cinnost
slovni — monologické (vypraveéni, vysvétlovani)
Metody — dialogické (rozhovor)
nazorn¢ demonstracni (predvadéni a pozorovani)

Prostfedky a pomucky hra Detektivové, dvé sady karet s obrazky

Motivace: Dnes si zahrajeme na detektivy! Detektiv je ¢lovek, ktery mé za ukol nékoho
najit. Pfedstavte si, Ze jste detektivové, ktefi musi pfijit na to, jaka postava se ukryva na tajné
karté¢! Ale pozor! Nesmite ji vidét hned, musite na to piijit chytfe pomoci otdzek! Budete
muset byt jako opravdovi detektivové. Pfemyslet, ptat se a hledat spravnou odpovéd’. Tak

co, jste pfipraveni na patrani?

Nejdiiv détem vSe vysvétlim a ndzorné predvedu za pomoci pani asistentky, kterd bude

hrat dité s opozdénym vyvojem feci. Ja pfedvadim detektiva.

Dité s opozdénym vyvojem fec€i hraje proti skupiné déti/detektiviim. Sedi na Zidli
naproti ostatnim détem. Vytahne si ze sady obrazkl jednu kartu s postavou, neukazuje ji
ostatnim. Dité s OVR drzi kartu pied sebou otoéenou obrazkem k sobé, tak aby ostatni déti
obrazek nevidely. Ostatni déti (detektivové) kladou zjist'ovaci otdzky (Je to holka? Ma hnédé
vlasy? Ma zelené tri¢ko? Jede na kole? apod). Dité s OVR se vzdy pro kontrolu diva na

obrazek, a bud’ kyva hlavou souhlasné ano, ¢i vrti hlavou pro odpovéd’ ne.

Dit¢ s OVR je v centru déni, pozoruje ostatni, posloucha otazky a porovnava je
s obrazkem. V okamziku, kdy maji déti dostatek informaci k identifikaci postavy, prerusim

hru a ukdzu détem 2-3 karty s riznymi postavami. Detektivové maji za kol na zaklade¢
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zjisténych informaci vybrat obrazek spravné postavy. Na uplném konci dité s opozdénym
vyvojem teci potvrdi spravnost vybéru tim, ze detektiviim ukaze kartu, kterou celou dobu
drzelo.

Je dilezité zdlraznit, ze dit¢ s opozdénym vyvojem feci nesmi b&hem héadani
promluvit. Dit¢ se tak neciti pod tlakem, neni od né¢j o¢ekavan zadny jazykovy projev a mize

v klidu rozvijet pasivni slovni zasobu.

Jednodussi variantou je, Ze vSechny obrazky jsou poskladané na zemi, a postupné se
vytazuji. Mlizeme stanovit dvojici déti, kterd sedi u hromadky obrazki, a ty nevyhovujici
postupné vytazuje. KdyZ ostatni naptiklad zjisti, Ze ma modrou sukni, dvojice otoc¢i
obrazkem k zemi vSechny karty, na kterych je vyobrazena postava bez modré sukné.
Vysledny obrazek zlistane jako posledni a dit€ s opozdénym vyvojem feci vyzveme, aby pro

porovnani ukéazalo svilj obrazek vSem.

Reflexe: Skvéla prace, detektivové! Kazdy z vas piispél k tomu, ze jsme spolecné odhalili
spravnou postavu. Co se vam na hie libilo nejvic? Vsimli jste si, Ze k tomu, aby nam byly
zodpovézeny otazky jsme nepotiebovali slova? Uz vime, Ze ne pro vSechny je mluveni
snadné. Néktefi kamaradi nemluvi stejné snadno jako my. Proto je dilezité je respektovat,

dobfte jim naslouchat a v§imat si, co ndm chtéji fict. Nékdy 1 beze slov.

4.5.8 Je to spravné?

Pantomimické hry pomahaji détem vyjadfovat emoce, myslenky a piibehy neverbalné, cimz
posiluji jejich komunika¢ni dovednosti a porozuméni neverbalnim signdliim. Pantomima
zarovenn podporuje kreativitu, fantazii a schopnost improvizace, protoze déti se uci
vyjadfovat situace bez pouziti slov a hledat nové zptisoby komunikace. Pantomimické hry
také prispivaji k socidlnimu a emo¢nimu rozvoji. DEti se u¢i vnimat a chapat pocity druhych,
coz podporuje empatii a schopnost spoluprace. Pantomimické aktivity mohou navic pomoci
détem s OVR, nebo détem, které maji potize s verbalnim projevem, protoze umoziiuji

sd€lovat myslenky jinym zpisobem (Karaffa, 2017).

Tato pantomimickd hra pomahd rozvoji socidlnich dovednosti a zarovenl usnadiiuje
adaptaci déti v matetské Skole. Déti se uci, jak se chovat v béZznych situacich, a to hravou

formou. Diky vizualnim pomiickam a neverbalnimu projevu je hra p¥istupna i détem s OVR.
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Casova naroc¢nost

Cil v jazyce ucitele

Cil v jazyce ditéte

Kompetence

Organizac¢ni forma

Metody

Tabulka 9: Je to spravné?

Je to spravné?
45 minut
podpofit neverbalni komunikaci
rozvijet socialni dovednosti
vyjadfit se pomoci neverbalni komunikace (pantomimou)
rozpoznat dobré a Spatné jednani
Dité dokaze pantomimicky ztvarnit danou situaci
: kompetence komunikativni — dokaze vyjadrovat a sdélovat
sveé proZzitky, pocity a nalady riznymi prostredky
(dramatickymi)
Dité dokaze rozpoznat dobré a Spatné chovani
: kompetence ¢innostni a ob¢anské — ma zakladni détskou
predstavu o tom, co je v souladu se zédkladnimi lidskymi
hodnotami a normami 1 co je s nimi v rozporu
fizena Cinnost
slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani)
— dialogické (rozhovor)
nazorn¢ demonstracni (predvadéni a pozorovani)
inscenacni (hrani roli ve dvojicich)

Prostiedky a pomiicky hra Je to spravné?, obrazkové karty

Motivace: D¢ti, dnes budeme hrat pantomimu. To znamena, Ze nebudeme mluvit, ale

budeme ukazovat télem a ostatni budou hadat, co se d¢je!

Ukazu détem obrazky znézoriujici danou situaci. Vyberu jednu kartu a pak za pomoci

pani asistentky vysvétlim a ndzorn¢ predvedu, jak podle karty budou déti hrat pantomimu.

Pantomimu bude pfedvadét vzdy dvojice déti, ostatni budou hddat co znazornuji. Dvojice

rozdélim dle veéku, vzdy predSkoldk s mladSim ditétem, jelikoz predskolaci maji vice

zkuSenosti a mlad$im détem mohou pfi hie pomoci. Vzdy dame détem prostor na to, aby se

domluvili a pantomimu nacvicili. Tentokrat budu détem dévat reflexi jiz v pribehu hry.

1. Pomoc kamaradovi, ktery upadl

e Dité naznaci, Ze spadne, a druhé mu pomuze vstat.

e Reflexe: Bylo to spravné chovani nebo ne? Co miZeme udélat, kdyz n€kdo spadne?

53



54 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

2. Podélit se o hracku
e Jedno dité si hraje, druhé ptijde a ukaze, ze by chtélo taky. Prvni dité se rozhodne
pujcit hracku.
e Reflexe: Bylo to spravné chovani nebo ne? Jak se citime, kdyz nam nékdo pijci
hracku a jak se citime, kdyz nam ji nechce ptij¢it?
3. UtéSovani smutného kamarada

e Jedno dité predvadi, Ze je smutné (napt. zakryva obli¢ej rukama). Druhé k nému

piijde a snazi se ho rozveselit (pohlazeni, nabidnuti plyséka, objeti).

e Reflexe: Bylo to spravné nebo ne? Co miZzeme udé€lat, kdyz vidime, Ze je n€kdo

smutny?
4. Pomoc s oblékdnim
e Dité predstira, ze si nemuze zapnout bundu. Druhé dit¢ mu pomuze.
e Reflexe: Bylo to spravné nebo ne? Co muzeme udélat, kdyz chce nékdo pomoc?
6. Pozvu kamarada ke hie, kdyz si hraje sam

e Jedno dite ukazuje, ze si samo hraje a smutné se rozhlizi. Druh¢ dité ptijde a gestem

ho pozve ke spolecné hie.

e Reflexe: Bylo to spravné nebo ne? Co muzeme udé€lat, kdyz si s nami chce nékdo

hrat?
7. Smich kamaradovi, ktery upadl
e Jedno dité naznaci, Ze spadne, druhé se mu za¢ne smat misto toho, aby mu pomohlo.

e Reflexe: Bylo to spravné chovani nebo ne? Jak bychom se citili, kdyby se ndm nékdo

smal? Co mizeme udé¢lat, kdyz nékdo spadne?
8. Sebrani hracky kamaradovi
e Jedno dit¢ si hraje, druhé pfijde a bez ptani mu hracku vezme.

e Reflexe: Bylo to spravné chovani nebo ne? Jak se citime, kdyz nam nékdo néco

vezme? Co mizeme udélat, kdyZ si chceme hrat s tou samou hrackou?
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9. Vysmivani se kamaradovi, ktery se neumi obléci

e Jedno dit¢ se snazi zapnout si bundu, zavazat boty nebo nakreslit obrazek, ale nedaii

se mu to. Druhé dité se mu zacne smat.

e Reflexe: Bylo to spravné chovani nebo ne? Jak se citime, kdyz se nam nékdo

posmiva? Jak bychom mohli kamaradovi pomoci misto posmivani?
10. Nedovolim kamaradovi ptipojit se ke hie
e Skupina déti si hraje spolu, jedno dité pfijde a chce se ptidat, ale ostatni ho odstr¢i.

e Reflexe: Bylo to spravné chovani nebo ne? Jak se citime, kdyZ nas nékdo nechce ke

hie? Co mizeme udélat, aby se kazdy citil dobte?

Déti se prostfednictvim této hry nauc¢i pomahat druhym v kazdodennich situacich,
respektovat odliSnosti mezi kamarady, procvi¢i si neverbalni komunikaci a porozuméni

gestim a piirozené se ucit prosocidlnimu chovani skrze hru.

4.5.9 Véz pomoci

Tato aktivita je zaméfena na rozvoj spoluprace, tymové prace, koordinace pohybii a smyslu
pro zodpoveédnost. Déti maji za ukol spole¢né postavit véz z velkych papirovych kostek,
pri¢emz kazdy ¢len tymu hraje dtileZitou roli v dosazeni spoleéného cile. Cinnost kombinuje
pohybové a kooperacni prvky. DéEti nejprve probihaji slalomem mezi kuzely, kde si
vyzvednou jednu kostku, a poté ji piinesou zpét ke skupin€. Kostka se vSak nesmi ihned
umistit na véz, ale musi byt pfeddvana z ruky do ruky mezi vSemi Cleny tymu az
k poslednimu ditéti, které ji peclivé umisti na vrchol stavby. Aktivita tak podporuje nejen
koordinaci a pohybové dovednosti, ale také trpélivost, vzajemnou komunikaci, strategické

mysSleni a schopnost planovat své kroky tak, aby byla stavba stabilni a pevna.

Tabulka 10: V&z pomoci

Véz pomoci
Casova naro&nost 40 minut

. .. podpofit spolupraci pii pohybové ¢innosti
Cil v jazyce ucitele ,. .
rozvijet hrubou motoriku

o . postavit véZ pomoci
Cil v jazyce ditéte . 1w
napodobit slalomovy béh
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Véz pomoci
Dité dokaze spolupracovat pii stavéni véze
: kompetence socialni a personalni — pii spolecnych
¢innostech se domlouva a spolupracuje

Kompetence Dité dokaze napodobit slalomovy béh
: kompetence k uéeni — uci se nejen spontanné, ale i védomé,
vyvine usili, soustfedi se na ¢innost
Organizacni forma fizena Cinnost
slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani)
Metody — dialogické (rozhovor)

nazorné demonstracni (predvadéni a pozorovani)
dovednostné-praktické (produkcéni metody)

Prostfedky a pomucky papirové cihly, kuzely, Gerveny gumovy teré, zvon

Motivace: Kdysi davno existovalo jedno mésto, kde Zili lidé, kteri si moc nepomahali. Kazdy
se staral jen o sebe, nikdo se neohlizel na ostatni. Kdyz nekdo potreboval pomoc, ostatni si
ho nevsimali. Kvuli tomu se ve méste nikdo necitil dobre a kazdy byl tak trochu sam. Jednoho
dne se objevila stara moudra Zena, ktera rekla: ,, Toto mésto potrebuje néco, co vam ukadze,

‘

Ze jen kdyz budete drzZet pri sobé, dokazete velké véci. Postavime spolecné véz pomoci.

Lid¢ se nejdiive divili, jak by mohla néjakd véz zmeénit jejich mésto. Ale zena jim
vysvétlila, ze véz bude slouzit k tomu, aby si diky ni lidé ptivolali pomoc. Na vézi bude
zvon, na ktery muze zazvonit kazdy, kdo bude potifebovat pomoc. Ale véz miize vyrust jen
tehdy, kdyzZ se na jeji stavbe budou podilet vSichni spole¢né. Kazdy ¢loveék se musi dotknout
kazdé cihly, aby v ni zlstalo néco z néj. A tak se pustili do prace. Kazda cihla putovala
z ruky do ruky, az ji posledni ¢loveék piidal na vrchol. Postupné se mésto zacalo ménit. Lidé
si vice pomahali, naslouchali si a uz se necitili sami. V&Z pomoci jim ukézala, ze kdyZz jsme

spolu, zvladneme cokoli.

A my si tady ve tfid¢ zkusime takovou véz pomoci postavit také. A pokud n¢kdo z vés

bude n¢kdy potfebovat s né¢im pomoct, miiZze zazvonit na zvon, ktery bude na vézi.

Déti maji v herné pfipraveny papirové cihly, ¢erveny gumovy ter¢ a drahu z kuZell.
Déti budou stat v fadé. Dité, které stoji na Cerveném terci pobé€zi slalomovy béh mezi kuzely.
Na konci této drahy jsou papirové cihly. Dité musi vzit cihlu a béZet slalomovym b&hem
zpét k fade déti, ve které se mezitim déti posunou o jedno misto tak, aby na ¢erveném terci
stalo druhé dité. Prvni dit¢ pfeda cihlu ditéti stojicimu na Cerveném terci a bézi na konec

fady. Mezitim dité, které dostalo cihlu, ji posila dal a bézi slalom pro dalsi cihlu. Mezitim si
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déti podavaji cihlu z ruky do ruky, az cihla doputuje na konec fady, kam dobéhlo prvni dité.
To bere cihlu a poklada ji na zem, jako zaklad véze. Poté se fadi na konec fady k ostatnim
détem. Déti na sebe timto zptisobem budou stavét cihly, které si budou podavat z ruky do
ruky. Takto hra pokracuje potadd dokola az se vysttidaji vSechny déti. Na konec si déti

podavaji zvon, ktery umisti na vrchol véze.

Reflexe: Libilo se vam stavét véz spolecné? Jak mizeme ve tfidé pomoci kamaradiim, aby

se citili stejné dobfte jako pfi stavbé véze?

Stejné jako pii1 stavbé véze, 1 ve tfidé potfebujeme spolupracovat, naslouchat si
a pomahat si, aby ndm tu bylo dobte. Kazdy je dilezity. I ta neymensi kostka ptispiva k tomu,

aby v¢z stala pevné.

Diky této hie se kazdé dité stava dllezZitou soucasti spolecného dila. Déti se uci, Ze
pomahat ostatnim a spolupracovat piinasi radost a uspéch. A také posiluje pocit
sounaleZitosti a spole€ného Uspéchu. VE&z pomoci zlstavad symbolem jejich spolecné sily

a dobrych vztahii. Naucit déti, ze kazdy ¢len skupiny je dulezity.

4.5.10 Hledani pokladu

Hledani pokladu je zabavna a dobrodruzna aktivita, ktera podporuje spolupraci, komunikaci
a tymového ducha. Déti se vydavaji na spole¢nou vypravu, béhem které musi spolupracovat

a pomahat si, aby se jim podatilo poklad najit.

Tato ¢innost rozviji logické mysleni, orientaci v prostoru a schopnost fesit problémy.
Zaroven posiluje fantazii a predstavivost. Kazda stopa nebo kol détem otevira prostor pro

kreativni mySleni a umozinuje jim objevovat svét hravym zptsobem.

Dulezité je, aby si vzajemné naslouchaly a pracovaly jako tym, protoze poklad mohou
objevit jen diky spolupraci a sdileni napadi. Hra podporuje nejen socialni dovednosti, ale

také radost z objevovani a pocit uspéchu, ktery je spojeny s dosazenim spole¢ného cile.

Tabulka 11: Hledani pokladu

Hledani pokladu

Casova narocnost 50 minut

. .. odpofit spolupréci pti pohybové ¢innosti
Cil v jazyce ucitele . p I p‘ PR
rozvijet hrubou motoriku

o . spolupracovat s ostatnimi na spolecném ukolu
Cil v jazyce ditéte y “x w1 a .
piekonat spolecné prekazky na cesté k pokladu
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Hledani pokladu
Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi pii plnéni spole¢nych
ukolt
: kompetence socialni a personalni — pii spolecnych
Kompetence ¢innostech se domlouva a spolupracuje
Dit¢ dokaze prekonat prekazky a nalézt poklad
: kompetence k feSeni problémii — uziva pti feseni
praktickych problémi logickych postupti
Organizacéni forma fizena Cinnost
slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani)
— dialogické (rozhovor)

Metod oy .
J nazorné demonstracni (pfedvadéni a pozorovani)

dovednostné-praktické (produkcéni metody)

hra Hledani pokladu, motivacni dopisy, dopisy s instrukcemi,
Prostfedky a pomticky ryhla s pokladem, krepové papiry, obrude, lano, $atky, golfové
micky, fotografie mista s pokladem, kuzely
Motivace: D¢ti, dnes rano jsem v postovni schrance nasi Skolky nasla dopis, na kterém je
napsana adresa vasi Skolky a néazev vasi tfidy. Kdo vam asi piSe dopis? Tak se na n¢j
podivame.

Milé deti.

Jsem dobrodruh a cestovatel. Projizdim svét kiizem krazem a hledam hodné déti, které
si pomdahaji a jsou k sobé laskave. Ve svété jsem videl uz mnoho véci. Nektere byly dobré
a jiné zase ne. A proto vim, jak moc je diilezité, aby se k sobé lidé navzajem chovali hezky
a pomahali si. Proto jsem pro deti, které zvladnou spolupracovat, pomahat si a byt na sebe
hodni, pripravil prekvapeni. Nekde ve vasi zahradé jsem pro vas ukryl poklad. Ale abyste ho
nasli, budete muset spolupracovat. Nebude to zdavod, kde vyhraje ten nejrychlejsi. Vitézstvi
Jje spolecny poklad, ke kterému dojdete ruku v ruce. A pamatujte: i malda pomoc je velky dar.
Cesta k pokladu nebude snadna. Cekaji vds iikoly a prekazky, které zviddnete jen tehdy, kdy?
si budete navzajem pomdahat a budete spolupracovat. Vasim ukolem je ukazat, ze jste tym,
ktery drzi pohromadeé. Pomdahejte si a povzbuzujte se: kazdy z vas je dulezity! Jen tak se

dostaneme az k pokladu. Kdyz spojite sily, dokaZete velké véci!

Jako prvni mate ukol pro predskolaky. Abyste védeli, kde zacit poklad hledat, musite
nejprve slozit skladacku z cisel. Ke kazdému cislu je prirazend barva. A vy musite cisla
seradit od nejmensiho po nejvétsi. Na barve s nejmensim cislem zacina vase cesta za

pokladem.
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Preji vam mnoho Stésti na vasi cesté za pokladem.

D¢éti maji na zahrad€ matetské Skoly piipraveno pét stanovist, na kterych budou plnit
spole¢né tkoly. Stanovisté jsou vyznaceny barevnymi faborky, které maji déti najit. Musi
vSak postupovat podle barev, které maji na skladacce. Barvy jsou oznaceny Cisly 1 az 5.
S poznanim ¢islic a pfipadné€ i barev pomahaji mlad$im détem ptedskolaci a pro kontrolu
pani ucitelka. Barvy jsou v poradi 1. zelena, 2. modra, 3. Zlutd, 4. oranzova, 5. ¢ervend. Na
kazdém stanovisti je kromé tkolu také dopis s pokyny, jakym zpisobem maji déti dany kol

splnit.
Cesta k pokladu

1. Zelena, kruh pratelstvi — V dopise stoji: Jste kamaradi z jedné skolky a z jedné tridy. Je
velmi duleZité pomahat si a spolupracovat. Jediné tak se dostanete az k pokladu. Kruh, ktery
vidite na zemi, je jako vase trida. Kdyby se rozpojil, uz by to kruh nebyl. I vy ve vasi tiide,
kdybyste se rozpojili a nebyli uz kamaradi, byl by kazdy smutny a sam, a uz byste nebyli
jedna silna trida. Proto musite drZet spolu a pomahat si. Tento kruh musite spolecné drzet
a spolecné ho také prenést na vyznacené misto. Prdce jde lépe od ruky, kdyz mame dobrou

naladu. Proto si ted spolecné zazpivate pisen, kterou dobre zndte — At jsi holka nebo kluk:

At jsi holka nebo kluk, Kdyz je dobra nalada,

udeélej si se mnou kruh. najdi si kamarada,

Naucim té chodit, stat, zatleskej a zadupej,
pojd’ si s nami, pojd’ si hrat. kamaradim ruku dej.

Déti najdou na zemi lano spojené do kruhu. U kruhu se musi chytit za ruce a zazpivat
pisent At jsi holka nebo kluk. Po zaznéni pisné musi déti lano spole¢né chytnout tak, aby
zachovali tvar kruhu a spole¢né jej musi pfenést na vyznacené misto. Misto bude vyznaceno

zelenym kruhem, na ktery maji déti lano polozit.

2. Modra, pomoc ptackim — V dopise stoji: Ptackové jsou moc smutni, protoze jim vitr
v noci shodil ze stromu hnizdo a jim se poztracela jejich vajicka. Prosim, pomozte jim najit
jejich ztracend vajicka. Ale pozor! Vajicka jsou velmi kiehka a také ptackové by neméli
z vajicek citit vase ruce. Mohli by se bat a vajicka by si potom nevzali zpatky. Proto az
vajicko najdete, naberete ho IZici a poloZite na pripravené Satky. Abyste je mohli prinést do
hnizda, musite nést kazdé vajicko ve dvojici v satku po vyznacené modré trase. Dvojici budou

tvorit vzdy predskoldci s mladsimi kamarady.
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D¢éti maji za tkol najit vajicko, nabrat ho na 1Zici a poté ho prenést na pfipraveny Satek

tak, aby nespadlo. Satky s vaji¢ky poté déti odnasi ke hnizdu ve dvojicich.

3. Zluta, les plny piekazek — V dopise stoji: Nyni se vydavdte na velkou dobrodruznou
cestu. V tomto lese se deji zvlastni véci, nikdo jim neprojde sam. Aby se vam podarilo dostat
na druhou stranu, musite drzet pohromadé, pomahat si a byt jeden druhému oporou.
Postavte se vsichni za sebe a ruce dejte na ramena kamarada, ktery stoji pred vami. Jediné

takto muzZete lesem projit pres prekazky.

Déti ¢eka prekazkova draha, kterou musi projit spole¢né. Dréha a jeji stanovisté jsou
vyznaCena zlutou barvou. Na zacatku drahy musi déti projit mezi obrucemi (baziny).
Nasledné musi projit tunelem v vétvi (jeskyné) a poté musi projit slalom mezi kuzely

(stromy). Pokud vSe zvladli, aniz by se rozpojili, mohou hledat dalsi barvu v potadi.

4. Oranzova — V dopise stoji: Vcera v noci silny vitr shodil ze stromu velkou starou vétev.
Tato vétev zatarasila myskam, které tady Ziji, vstup do jejich obydli. Nemohou se ted’ dostat
ven. Veétev je opravdu velka a tézka. Proto musite vétev odstranit spolecnymi silami. Zavazete
kolem vétve lano a pak za néj budete tahnout az vetev odtahnete. Tim vysvobodite malé mysky

a muzete pokracovat dal k pokladu.
Déti maji za kol spolecné tahnout za jeden provaz a posunout velkou vétev, ktera
zatarasila myskam vstup do jejich obydli.

5. Cervena — V dopise stoji: Milé déti, uz jste téméF u konce vasi cesty. Cekd vds uz pouze
jeden posledni ukol. Musite najit kousky obrazku, na kterém je nakresleno misto, kde se
poklad ukryva. Listky potom musite spolecné poskladat a poznat, o které misto se jedna. Az

na to prijdete, chytnete se za ruce a spolecné si pro poklad pujdete.

Zalaminované kousky obrazku jsou rozmistény v travé. Déti je po jejich nalezeni
spole¢né sestavi a dostanou obraz mista, kde je ukryt poklad. AZ déti ptfijdou na to, kde

poklad je, chytnou se za ruce, a pro poklad jdou spolecné.
Cil cesty — truhla s pokladem
Na truhle s pokladem leZi posledni dopis:
Milé deti.
Ze srdce vam gratuluji k nalezeni pokladu. Vsechny ukoly se vam podarilo splnit

spolecnymi silami. Nikdo se pri plnéni ukolii nehadal, vsichni jste si navzdajem pomdhali
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a podporovali se. Prokazali jste, Ze jste opravdovi kamaradi, a to je velice diilezité. Jsem na

vas hrdy.
Uzijte si svou odménu.

Reflexe: Déti, podatilo se vam najit poklad! Ale jeste nez se podivame co je uvnitt, pojd'me
si spole¢né¢ popovidat o nasi cesté. Jak se vam hledani pokladu libilo? Jaké ukoly byly
ukol nezvladli? Co bylo dilezité pro to, abychom se dostali az k pokladu? (spoluprace,
trpélivost, naslouchani, pomoc ostatnim) Kazdy z vas né¢im ptispél. Vidite, jak jsme jako
skupina silni? Kazdy z vas mél v nasi vypravé dilezitou roli. Kdyby chybél nékdo z vas,

bylo by to mnohem t&€z8i. Spoluprace je mocnd, a kdyz si poméhate, miZete zvladnout

cokoliv!

A ted’ uz je Cas podivat se, co jste si spolecné zaslouzili... Otevieme poklad!
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5 PRUBEH REALIZACE

V této kapitole se vénuji samotné realizaci pfipravené sady her a aktivit v prostiedi matetské
Skoly. Kazda aktivita byla uskutecnéna presné podle popisu uvedeného v kapitole 4.5 Hry
a aktivity, kde jsou jednotlivé hry rozepsany podle modelu EUR (evokace, uvédomeéni,

reflexe).

Na tvod této kapitoly zminuji stru¢nou charakteristiku konkrétni matetské Skoly
a tiidy. Nasledné popisuji jednotlivé prab&hy deseti realizovanych her a aktivit, vCetné

uvedeni zékladnich informaci o pfitomnosti déti v daném dni.

Hry a aktivity jsem realizovala v obdobi od 24. 3. 2025 do 4. 4. 2025. VSechny hry
a aktivity jsem vedla samostatné, aby meéla pfitomna pani ucitelka s pani asistentkou
moznost sledovat détské reakce a miru jejich zapojeni bez nutnosti pfimého vedeni aktivity.
Hry a aktivity byly vzdy zafazeny v dobé vyhrazené pro fizenou €innost, a to v souladu

s dennim harmonogramem daného piedskolniho zafizeni.

5.1 Charakteristika tiidy

Aktivity jsem realizovala v matefské Skole ve Zlinském kraji. Jednd se o vesnickou
mateiskou Skolu s jedinou tfidou. Ttidu bézné navstévuje 23 déti, které tvori heterogenni
skupinu ve véku od tfi do Sesti let. Tuto matefskou Skolu jsem si vybrala z toho divodu, ze

zde dochazi chlapec s opozdénym vyvojem feci.

5.2 Moreplavci

Herni blok s ndzvem Moteplavci probihal v den, kdy bylo ve tfid€ ptitomno 20 déti, z toho
8 predskolakii. Ustiednim prvkem herni aktivity byl padék, ktery slouzil nejen jako pomiicka
k pohybovym ¢innostem, ale také jako prostfedek pro rozvoj spoluprace a komunikacnich

dovednosti.

Hra Jak se jmenujes: tato seznamovaci hra byla z hlediska zapojeni déti velmi
usp&$na. VSechny déti se aktivné ucastnily a reagovaly s nadSenim. Vyznamnym pozitivnim
momentem bylo zapojeni chlapce s OVR, ktery se s hrou vyborné ztotoznil. Diky znamé
situaci seznamovani a jednoduché formé komunikace se mu dafilo bez obtiZi participovat na

aktivité stejn¢ jako ostatnim détem.

Hra Podplav vlnu: v této hie byl padédk zvednut a drzen détmi v rukou, ¢imz se zménila

jeho funkce oproti predchozi hie, kde leZel na zemi. Hra byla dynamicka a déti se do ni
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ochotné zapojily. Nejprve jsme si spoleéné vyzkouseli pohyby s paddkem — tvoteni vin od
téch nejmensich az po nejvetsi. U nékterych déti se objevovalo nadseni az prehnané, zejména
pfi vytvareni nejvétSich vin. Timto ale kazily zazitek ze hry nejmensim détem, kterym
vytrhavaly padédk z rukou. Zopakovala jsem tedy opét motivaci, kdy jsem détem pripomnéla,
7e jsme morteplavci na mofi a musime spolupracovat, jinak by se lod” mohla prevratit
a moteplavci by se mohli utopit. Nejmensim détem chvili trvalo, nez pochopily princip hry,
av$ak s mirnym vedenim se nasledné dokazaly zapojit. Chlapec s OVR zvladl pochopit
instrukce velmi dobie a aktivné se zapojil do kolektivni hry.

Hra Spole¢né rFidime lod’: z celé sady se tato hra ukazala byt pro déti nejkomplexnéjsi
Ukoly souvisejici se spolupraci pii fizeni "lodi" déti plnily s velkym nasazenim a podafilo
se jim dosahnout stanoveného cile hry. Do aktivity se zapojily vSechny déti, véetné chlapce

s OVR, ktery bez potizi nasledoval pravidla hry a piispival ke spole¢nému vysledku.

Celkov¢ lze tici, ze herni blok Moteplavci déti velmi zaujal. Aktivity s padakem byly
pro n¢ atraktivni a motivujici, a pfisp€ly nejen k rozvoji jejich pohybovych dovednosti, ale

1 ke spolupraci a socidlnimu propojeni mezi détmi rizného véku a schopnosti.

5.3 Strom pratelstvi

Této vytvarné Cinnosti se ucastnilo 19 déti, z toho 10 predsSkolakti. Po kratké motivacni
uvodni ¢asti jsme se presunuli do predem pripravené tiidy, kde na déti ¢ekaly potifebné
vytvarné pomticky. Aktivita byla rozdélena do dvou navazujicich casti, které byly

prizptisobeny jak véku déti, tak moZznostem organizace skupiny.

Vzhledem k vys$§imu poctu déti jsem tfidu rozdélila na dvé skupiny — mladSi déti
a predskoldky. Nejprve mlad$i déti pomoci malych rozprasovacl nastiikaly vodu na
pfipravené siluety kmene a vétvi stromu, které byly vystfizené z krepového papiru
a poloZené na velkém formatu vykresu. Predskoléci nasledné za pouZiti gumovych rukavic
jemné prenesli barvu z navlhéeného krepového papiru na vykres. Po odstranéni krepového
papiru jsme spolecné sledovali, jak se barva otiskla a vytvofila tak zajimavou strukturu
a zéklad pro nas ,,strom pratelstvi®. Strom jsme nechali zaschnout a pfesunuli se k druhé
casti aktivity.

U svych stoleckii si kazdé dit& zvolilo barevny papir podle vlastni preference. Ukolem

N 24
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jsem jim poskytla podporu spolu s predskolaky, ktefi velmi ochotn¢ pomahali svym mladsim
kamaradiim. Déti pracovaly trpélive, projevovaly ochotu ke spolupraci a vzajemné pomoci,

coz odpovida zdméru aktivity — rozvijet vztahy mezi détmi a posilovat pocit sounalezitosti.

Déti, které jiz zvladaji psat své jméno, si své dlan¢ podepsaly samy, ostatnim jsem
pomohla. Nakonec si kazdy svou dlan nalepil na jiz zaschly strom. Vysledkem byl spolecny

vytvarny projekt, ktery odrazel nejen tvotivost, ale také spolupraci celé skupiny.

Chlapec s OVR se zapojil samostatné. Vzhledem k drobnym obtiZim v oblasti jemné
motoriky mu c¢innost zabrala vice Casu, nicméné vytvarna prace ho bavila a zlstal
soustfedény po celou dobu. Do skupinové spoluprace se nezapojoval, ale pracoval s chuti

vlastnim tempem.

5.4 Modry tu¢nak

Herni blok inspirovany knihou Modry tucndk od Petra Horacka (2022) probihal za
pritomnosti 21 déti, z nichz 9 bylo predSkolniho véku. Déti piibéh predem neznaly, presto
je zaujal. Zejména diky tomu, ze hlavni téma ptib&éhu (nepfijeti, odlisnost) bylo pro n¢které

z nich do ur¢ité miry zndmé a osobné prozité.

Hra Jak se citi$: prvni aktivita navazovala pfimo na Cetbu pfibéhu a byla zaméfena na
praci s emocemi. Pfi Cteni jsem piibéh pribézné prerusovala v jeho klicovych bodech
a pokladala jsem détem otazky zamétené na prozivani hlavniho hrdiny, modrého tucnéka.
Déti mely moznost reagovat slovné nebo pomoci predem piipravenych emocnich karet. Tyto
karty byly pro déti novinkou, proto bylo nejprve nutné je predstavit a vysvétlit jejich pouziti.
Chlapec s OVR vyuzival vyhradné emoéni karty, které mu umoznily aktivni zapojeni bez

potieby mluveného projevu.

Zpocatku bylo pro déti narocné zorientovat se v novém zpiisobu prace s ptibéhem.
Nebyly zvyklé na poslech v piilkruhu s naslednou reflexi. Bylo nutné jim trpélivé vysvétlit,
jak aktivita probiha: sedét v klidu v dostate¢né vzdalenosti, naslouchat ptibehu, nasledné si
prohlédnout ilustrace a poté odpovidat na otazky. Piestoze zacatek vyZadoval vétsi miru
vedeni, déti si postupné na zplsob prace zvykly, aktivné se zapojovaly a projevovaly zajem
o ptib¢h i 0 emocni rovinu vypravéni.

Hra Modry tuénak: druha hra navazovala na pifibéh formou dramatizace. Déti mély

za ukol ztvarnit postavy z pfibéhu, tedy modrého a cerné tucnaky. Pravidla hry déti

pochopily velmi rychle, a projevily o hru zna¢ny zdjem. Témét vSechny si chtély vyzkouset
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roli modrého tucnaka, coz bohuzel nebylo mozné z ¢asovych divodu realizovat. Presto si

déti roli uzivaly, a aktivné se stfidaly v ostatnich ulohach.

Chlapec s OVR neprojevil zdjem ztvarnit modrého tuéiidka, coz jsem plné respektovala.
Misto toho si s nadSenim zvolil roli ¢erného tuc¢ndka a hru si uzil naplno. Emoce vyjadioval
pomoci emocnich karet, a bylo zjevné, ze mu forma hry, kterd nevyzaduje verbalni

komunikaci, velmi vyhovuje. I diky tomu se do ¢innosti zapojil spontann¢ a bez zabran.

5.5 Jak roste les

Tuto hru jsem realizovala v den, kdy bylo ve tfidé ptitomno 20 déti, z toho 9 predskolaku.

Hru jsem koncipovala jako kombinaci narativni pantomimy a proZitkového uceni.

Na zacatku ¢innosti probehl motivacni rozhovor s détmi na téma les. Déti sdilely své
zkuSenosti, nazory a postiehy. Nekteré uvadély, ze je les dulezity, protoze v ném ziji
zvitatka, jiné zminily houbateni ¢i hrani si mezi stromy. Nasledné jsem doplnila dalsi
vyznamy lesa pro ¢lovéka, predevsim jeho roli ve vyrobé kysliku, a oteviela téma ochrany

prirody, zejména sbirani odpadkd.

Déle jsem détem predstavila dvé riznd semena stromt — Zalud (dub) a dvounazku
neboli vrtulku (javor). DéEti si semena mohly osahat, porovnat jejich velikost a vahu,
a experimentaln¢ zkoumat jejich chovani pti padu z vysky. Praktické zkoumani (pousténi

semen z vysky a sledovani jejich pohybu) déti velmi zaujalo.

Na tuto Cast jsem navazala vysvétlenim, jak z malého seminka vyroste velky strom
a postupné cely les. Détem jsem nazorné ukazovala jednotlivé faze kliceni, které po mné
pohybové napodobovaly. Tato ptipravna ¢ast plynule piesla do hlavni ¢asti hry — narativni
pantomimy. D¢ti si vybraly, zda chtéji byt seminkem dubu nebo javoru. Zdlraznila jsem

détem, ze je dulezité, aby mély kolem sebe dostatek mista pro pohyb, aby nedoslo ke zranéni.

Zacala jsem vypravét ptibeh o seminku, které pada ze stromu, usazuje se v zemi, zacina
kli¢it, pomalu roste, sili a rozprostira vétve. Dé&ti veSkeré pohyby doprovéazely vlastnimi
gesty. Napodobovaly padéni, zakofenovani, rast i vinéni vétvi ve vétru. Reagovaly pohotove
a s nadSenim. Na zdvér ptibeéhu z kazdého ,,stromu* vypadlo nové seminko, které padalo

k zemi a cely cyklus za¢inal znovu. Tento proces jsme spolecné zopakovali celkem pé&tkrat.

Chlapec s OVR se do aktivity zapojoval velmi aktivné a s nadienim. Hra mu byla blizka
predevsim tim, Ze nevyzadovala verbalni komunikaci, ale naopak stavéla na pohybovém

vyjadfovani a praci s t€lem, coz mu umoznilo se plnohodnotné zapojit bez pocitu nejistoty.
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Pohybové napodobovani rdstu stromu, padani seminka ¢i vinéni ve vétru zvladal
s prehledem a zjevnou radosti. Aktivita mu poskytla prostor pro sebevyjadieni a posilila jeho

zapojeni do kolektivu.

Po skonceni této hry nésledoval pobyt venku s détmi, kde jsme spole¢né zasadili
semena stromu, o kterych jsme si pfedtim povidali a ktera déti béhem hry "na rtst stromu"
predstavovaly. Kazdé dité¢ si tak mohlo zasadit své vlastni seminko a nyni ma moznost
sledovat proces jeho kli¢eni a nasledného ristu. Touto aktivitou jsme propojili proZitek ze
hry s redlnou zkuSenosti a u déti tak podpofili nejen zajem o ptirodu, ale 1 smysl pro

zodpovédnost a péci o ziveé prostiedi.

5.6 Zachranme reku

Hry se zucastnilo celkem 18 déti, z toho 8 prfedskolakti. Na zacatku jsem s détmi vedla
motivacni rozhovor o dilezZitosti ochrany zivotniho prostfedi a o tom, jakymi zptsoby
muzeme nasi planet¢ pomoci. DéEti samy piichdzely s navrhy, pro¢ je dulezité nehazet
odpadky do ptirody, zejména do vody, a co by se stalo, kdybychom nasi planetu zanedbavali.

Spolecné jsme si uvédomili, ze ¢ista feka znamena Cistou vodu pro lidi, zvitata i rostliny.

Poté nasledovala samotna hra, kterou jsem koncipovala jako kombinaci pohybové
¢innosti, logického tfidéni a spoluprace ve skupiné. Piedskolaci jako prvni stavéli most
z ,,barevnych kament“. Podavali si je ve Stafeté, ¢imz vytvareli cestu pres ,,znecisténou
feku®. Déti pracovaly nadsené a velmi efektivné spolupracovaly. VSichni se snazili, aby se

most co nejrychleji postavil a aby mohli bezpecné piejit.

Chlapec s OVR se do aktivity zapojil s velkym nadSenim. Diky tomu, Ze hra
nevyzadovala verbalni komunikaci, nemél zddné zabrany a mohl se pln¢€ projevit pohybovée
1 socidlné. Byl soucasti skupiny, aktivné spolupracoval a ukoly zvladal bez problému. Hra

mu umoznila zazit ispéch a pozitivni zpétnou vazbu od ostatnich déti.

V zéavérecné ¢asti hry déti tfidily odpadky podle kategorii na plasty a papiry. Vzhledem
k tomu, Ze se této dovednosti vénuji pravidelné od zacatku Skolniho roku, déti tkol velmi

dobte zvladly a tfidily zcela samostatné.

Cela aktivita byla pro déti nejen zabavna, ale i velmi piinosna z hlediska
environmentalni vychovy, rozvoje spoluprace, pohybovych dovednosti a pfirozeného

osvojovani ekologickych navyki.
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5.7 Orchestr

Danou hru absolvovalo 18 déti, z toho 8 predskolakd. Na zacatku této hry jsem détem
predstavila Orffovy nastroje. Ujistila jsem je, Ze si nemusi pamatovat jejich nazvy, protoze
se budou béhem hry orientovat podle obrazkd. Postupné jsme si vSechny nastroje, které
budeme potiebovat, spoleéné vyzkouseli. Déti na né€ hraly siln€, slabé a dle rytmu mého
tleskani, aby si osvojily rizné zpusoby hry a vyzkousely, jaké zvuky jednotlivé nastroje

dokazou produkovat.

Poté jsem détem vysvétlila a ndzorné piedvedla, co je ¢ekd. Ukazala jsem jim obrazky
znazoriiujici jednotlivé nastroje, podle kterych budou doprovazet piibéh. Stejné jako
hudebnici v orchestru doprovazeji hudbou d¢j podle not, déti budou piibeh doprovazet podle
obrazkl. Znovu jsem zopakovala motivaci a poté détem piecetla pifibéh o skiitkovi

Mechackovi.

V pribehu cteni jsem se zastavovala v kliCovych momentech a ukazovala obrazek
nastroje, ktery mél v dané chvili zaznit. Kazdy néstroj mélo v ruce vice déti, takze mohly
hrat ve skuping, a tim se navzajem podpofit. Détem se hra velmi dafila, byly pozorné,
naslouchaly a spravné reagovaly na vizualni podnéty. Podle pani ucitelky maji tuto ¢innost

ve Skolce velmi v oblibé.

Chlapec s OVR se do hry zapojil velmi aktivng. Pozorné sledoval obrazky a naslouchal
piibéhu. Diky tomu, ze nebyla vyzadovéana verbalni komunikace, piisobil velmi jisté, bez

ostychu a s radosti.

Protoze déti hra velmi bavila, po docteni piib&hu a kratké sebereflexi jsme si s détmi
jesté jednou zahrali na orchestr. Tentokrat ale jinym zptsobem. Spole¢né jsme si zazpivali
ti1 jejich oblibené pisnicky, které déti doprovazely hrou na Orffovy nastroje do rytmu. Ja
jsem byla dirigentkou a ukazovala jsem jim rytmus, ktery se snazily udrzet. VSichni se

zapojili s nadSenim a hru jsme zakoncili ve veselém a radostném duchu.

5.8 Detektivove

Tato hra byla zaméfena na rozvoj pasivni slovni zasoby (pro chlapce s OVR), aktivni slovni
zasoby (pro ostatni déti), logického uvazovani a schopnosti klast otazky a neverbalné na né
odpovidat. Pfitomno bylo 21 déti, z toho 9 predskoldki. Na zacatku jsem détem vysvétlila,
kdo je to detektiv, a pfibliZila jim jeho praci. Poté nasledovala motivacni ¢ast, ve které jsem

jim piedstavila téma hry — patrani po spravném obrazku pomoci vhodné zvolenych otazek.



68 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Me¢la jsem pfipraveno 16 ruznych obrazkovych karet, na nichz byly vyobrazeny
postavy (divky a chlapci) pfi riznych sportovnich aktivitach, jako naptiklad ping pong, tenis,
basketbal, jizda na kole, kolobézce, bruslich, béh, posilovani, skakani ptes Svihadlo ¢i
plavani. Kazda postava méla navic jinou barvu vlast i odlisSny odév, coz détem poskytovalo

mnoho moznosti pro kladeni otazek.

Vybrala jsem chlapce s OVR, ktery si sam vybral obrazek a nikomu ho neukézal.
Posadil se na zidlicku celem ke skupin€ déti, které sedély v pulkruhu. Pfed nimi byly
rozlozené vSechny obrazky, aby na n¢ dobie vidély a mohly z nich pfi pokladani otazek

vychazet.

Déti se ptaly naptiklad: ,,Je to kluk?* ,,Hraje basketbal?** ,Ma hnéd¢ vlasy?*,,Ma v ruce
raketu?* apod. Chlapec odpovidal neverbalné pokyvanim hlavy. VSechny déti se do aktivity

s chuti zapojily, naslouchaly si navzajem a snaZily se spole¢né dopatrat spravného feseni.

5.9 Je to spravné?

Tato hra byla zaméfena na schopnost déti rozpoznat spravné a nespravné chovani, coz je
dalezity aspekt socializace, adaptace do kolektivu a celkového souziti déti ve tiidé. Na
zacCatku jsem détem, kterych tento den bylo pfitomno 18, z toho 8 piedskolakt, ukédzala karty
znazoriujici riizné situace spojené se spravnym a nespravnym chovanim. Spole¢né jsme si
kazdou kartu prohlédli a vedli jsme rozhovor o tom, jaké chovani je na karté vyobrazeno

a zda je toto chovani vhodné ¢i nevhodné.

Nasledné jsme si spole¢né povidali o tom, jak bychom se méli chovat ke kamaradovi.
Zaméftili jsme se na ohleduplnost, laskavost a respekt. Poté jsem détem piedstavila princip
pantomimy. Za pomoci pani asistentky jsem jim nazorné ptedvedla, jak se d4 urcité chovani

ztvarnit beze slov, pouze pomoci pohybii a vyrazi.

Pantomima byla pro déti novou a zatim nezndmou aktivitou, a to jak pro mladsi déti,
tak 1 pro pfedSkolaky. Po spole¢né ukéazce jsme zacali se samotnou hrou. Velmi zahy jsem
vSak zjistila, Ze pantomima jako takova je pro vétSinu déti v tomto v€ku stale pfili§ obtizna.
Déti mély problém s pochopenim ukolu a nedokézaly se do pantomimického vyjadieni

samostatné zapojit.
Proto jsem hru ukoncila a plynule jsme piesli k jiné, pro déti srozumitelngjsi
a uchopitelnéjsi hie s ndzvem V&z pomoci. K té jsem totiZ nepotiebovala zadné rekvizity

z domu. Poslouzily mi pomicky, které jsou v matefské Skole.
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5.10 VéZ pomoci

Jelikoz tato hra navazovala na piedCasn¢ ukoncenou hru Je to spravné?, tak i této hry se
ucastnilo celkem 18 déti, z toho 8 predskolakli. Na tivod jsem détem piecetla kratky piib&éh
zaméteny na téma ohleduplnosti, spoluprace a vzajemné pomoci. Cilem piibéhu bylo déti
motivovat k tomu, aby pfi hie nevnimaly ukol jako individualni soutéz, ale jako spole¢nou

tymovou snahu, kde kazdy ptispiva podle svych moznosti.

Po ptecteni jsme si spoleéné vysvétlili pravidla a nasledné jsem s pomoci pani
asistentky ndzorn¢ ukdazala, jak aktivita probiha. DéEti jsem setadila podle velikosti od
nejmensiho po nejvétsi. Toto fazeni mélo prakticky vyznam: nejmensi déti hru zahajuji,
protoZe po absolvovani prekazkové drahy (slalomového béhu) pfinaseji prvni stavebni cihly
a kladou zéklady spole¢né véze. Takto mohly pohodIn€ stavét spodni ¢asti véze, na které

fyzicky dosdhnou.

Déti pravidla hry rychle pochopily a s nadSenim se zapojily. Hra v sobé kombinovala
prvky rozvoje hrubé motoriky, prostorové orientace a tymové spoluprace. Déti si béhem hry
navzajem pomahaly, povzbuzovaly se a m¢€ly radost z postupné rostouci véze, ktera vizualné

piedstavovala spolecné usili celé skupiny.

Chlapec s OVR se zapojil velmi aktivnd. Hra ho nadchla, nebyl nijak limitovan
verbalnimi pozadavky, a mohl se tak pln€ vénovat motorické strance Cinnosti. Prave fyzicka
aktivita v kombinaci se smysluplnym tkolem mu pfinesla radost a prostor
k plnohodnotnému zapojeni bez nutnosti mluveni. Tento typ aktivity navic pfirozené

podnécuje rozvoj feCovych schopnosti, jelikoz hruba motorika s rozvojem feci tizce souvisi.

5.11 Hledani pokladu

Hledani pokladu je aktivita, kterd déti vzdy velmi nadchne a ani tentokrat tomu nebylo jinak.
Pfisla jsem do ttidy, kde bylo pfitomno 16 déti, z toho 7 predskolékd, a fekla détem, Ze jsem
venku praveé potkala pani posStacku, kterd mi pfedala dopis uréeny piimo pro né. Dé&ti byly

velmi piekvapené a hlavné zvédavé, co v dopise stoji.

Po jeho precteni a splnéni prvniho tkolu jsme se spole¢né piesunuli na Skolni zahradu,
kde jsem m¢éla pfipravend barevné rozliSena stanovisté s dopisy a ukoly. Tyto tkoly mohly
déti plnit vyhradné ve spolupraci. Diraz byl kladen na vzdjemnou pomoc, komunikaci

a tymovou spolupraci. Jedin¢ spole¢nym usilim mohly dojit az k pokladu.
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Détem se spoluprace darila, aktivné se zapojovaly a postupné tak prosly vSechna
stanovi§té. Uspésné splnily viechny zadané ukoly a spoleéné dorazily k vytouZzenému cili,

k pokladu.

Chlapec s OVR se do viech tkolt zapojoval velmi aktivné a pfirozend, byl
plnohodnotnym ¢lenem skupiny a spoluprace mu nedélala zadny problém. V prubéhu celé

aktivity bylo patrné, ze si ji velmi uzival.
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6 EVALUACE

V této kapitole se zaméfuji na vyhodnoceni realizovanych her a aktivit z hlediska jejich
piinosu k procesu adaptace déti v matei'ské $kole, se zvlastnim darazem na dité s OVR. Pro
evaluaci jsem zvolila dvé zédkladni metody: sebereflexi ke kazdé¢ jednotlivé hie a hodnoceni
miry zapojeni ditéte s OVR dle predem stanovenych kritérii pomoci 8kaly pro hodnoceni

zapojeni, ktera je uvedena v tabulce ¢. 12.

Se skalou pro hodnoceni zapojeni pracovala pani asistentka, ktera s chlapcem denné
pracuje a zna ho tak nejlépe. Pro kazdou aktivitu vyplnila samostatny evaluacni arch, ve
kterém reflektovala zapojeni ditéte s OVR na zakladé definovanych ukazatelii. Za usp&sné
povazuji dosazeni urovné ¢. 4 nebo 5, tedy vysokou nebo velmi vysokou miru zapojeni.

Pokud dité dosahlo niz8i urovné, vnimam potencial dané hry ¢i aktivity jako nenaplnény.

V sebereflexi jsem se nasledné zamétila na obecny adaptacni piinos 1 specificky dopad
na dit¢ s OVR. Vysledky obou zaznamu tvofi zaklad pro nasledna doporuéeni pro praxi,

ktera jsou uvedena v nasledujici kapitole.

Tabulka 12: Skala pro hodnoceni miry zapojeni ditéte

Uroven | Zapojeni | Projevy chovani

1 Velmi Dité€ témet nevykazuje Zadnou aktivitu:
nizka e 7adné soustiedéni: zirani, denni snéni;
e nepiitomny, pasivni postoj;
e 7adnd cilevédoma Ccinnost, bezcilné jednani, dité nic
nevytvari;

e 7adné znamky zajmu nebo chuti objevovat;
e neni patrna zadna duSevni aktivita.

2 Nizka Dit¢ vykazuje urCitou tUroven aktivity, kterd je vSak Ccasto

pieruSovana:
e schopnost soustfedéni je omezend — pii Cinnosti se diva
jinam, hraje si, sni;
e snadno se necha rozptylit;
e vysledky €innosti jsou ¢asto nedokoncené.
3 Stiedni Dité je celou dobu zaneprazdnéné, ale bez skutecného soustiedéni:
e vénuje se rutinni ¢innosti, pozornost je povrchni;
e neni pohlceno ¢innosti, ¢innosti jsou kratkodobé;
e omezena motivace, zadné skutecné odhodlani, aktivity pro
néj nejsou vyzvou,
e dité neziskava hluboké zkuSenosti;
e nevyuziva své schopnosti v plném rozsahu;
e aktivita neoslovuje pfedstavivost ditcte.
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Uroven

Zapojeni

Projevy chovani

4

Vysoka

Existuji jasné znamky zapojeni ditéte, ale nejsou vzdy ptritomny
v plném rozsahu:

dit¢ je bez preruseni zapojeno do ¢innosti;

vétSinou dochazi ke skutecnému soustiedéni, ale
v nekterych okamzicich je jeho pozornost povrchnéjsi;

dité citi vyzvu, je motivovano;

pfi ¢innosti vyuZiva své schopnosti a predstavivost.

Velmi

vysoka

Béhem pozorovani je dité neustale zapojeno do Cinnosti a je ji zcela
pohlceno:

je absolutné soustredéné, plné koncentrované bez prerusenti;
j€ vysoce motivovano, citi se byt ¢innosti siln¢ pfitahovano,
je vytrvalg;

ani silné podnéty ho nemohou rozptylit;

je velmi pozorné, veénuje pozornost detaillim, pracuje
presné;

jeho dusevni aktivita a prozivani jsou intenzivni;

dit¢ neustdle vyuziva vSechny své schopnosti -

predstavivost a dusevni aktivita jsou na nejvyssi urovni;
oc¢ividné ma radost z pritb¢hu Cinnosti.

6.1 Moreplavci

(Zdroj: Leavers, 2015)

Pani asistentka zaznamenala do zdznamového archu kritéria, ktera nejlépe vystihovala miru

zapojeni ditéte s OVR pii dané hie. Dle jejiho hodnoceni dité:

e vénuje se rutinni ¢innosti, pozornost je povrchni (Uroven 3),

e vétSinou dochazi ke skutecnému soustfedéni, ale v nékterych okamzicich je jeho

pozornost povrchnéjsi (aroven 4),

o dité citi vyzvu, je motivovano (Uroven 4),

e pfi ¢innosti vyuziva své schopnosti a predstavivost (rovei 4),

e oc¢ividné md radost z pribehu Cinnosti (arovei 5).

Na zéklad€ tohoto hodnoceni lze konstatovat, Ze dit¢ napliovalo prevazné kritéria

tirovné ¢. 4 — vysoka mira zapojeni. Z pohledu podpory adaptace ditéte s OVR lze tedy

danou hru povazovat za vhodnou a pfinosnou, nebot’ dit¢ se do hry aktivné zapojovalo

a ¢innost jej viditelné motivovala 1 tésila.
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6.1.1 Sebereflexe

Pti realizaci herniho bloku Moteplavci jsem si uvédomila nékolik dalezitych momentd, které
ovlivnily celkovy prubéh her. Vzhledem k tomu, ze déti hry s paddkem jiz znaji a kolektiv
je v tomto obdobi Skolniho roku (bfezen) dobte sehrany, nepovazuji za nezbytné realizovat
seznamovaci hru v jeji klasické podobé. Uvedenou aktivitu Jak se jmenujes jsme proto pojali
spise jako cviceni typu ,umime se predstavit, ¢imz jsme zachovali jeji strukturu, ale
ptizpusobili ji aktudlnim potfebam skupiny. Do budoucna bych tuto hru urcité zaradila spise

na zacatku Skolniho roku, kdy by jeji pfinos pro vzajemné poznédvani déti byl vyrazné vyssi.

Pozitivni zkuSenosti pro mé bylo pozorovani chlapce s opozdénym vyvojem feci. [ kdyZz
hra vyzadovala komunikaci, diky znamé situaci (pfedstavovani) a jednoduché struktute se
chlapec zapojil bez potizi. To potvrzuje, Ze vhodné volené adaptacni hry mohou byt pfinosné

1 pro déti s individualnimi vzdélavacimi potiebami, pokud jsou vedeny citlivé a pfirozen€.

Z hlediska vedeni skupiny jsem si uvédomila, ze paddk jako pomtcka je pro déti velmi
atraktivni, ale zaroven snadno odvadi jejich pozornost. Na zacatku her se objevilo typické
,hadseni z padaku“. Nékteré déti s nim zaCaly manipulovat zivelné a bylo potifeba je
usmérnit. Pomohlo, kdyz jsem détem ptfipomnéla herni motivaci: spolecné tizeni lodi, které
vyzaduje spolupraci a vzajemné vnimani. Déti se diky tomu opét koncentrovaly, zklidnily

se a pokracovaly v aktivité se zdjmem.

Z pohledu adaptacni funkce povazuji tento herni blok za velmi vhodny. Nejen diky
vysoké mife motivace a radosti z pohybu, ale také proto, Ze vytvari prostor pro navazani
kontaktu mezi détmi, podporuje skupinovou soudrznost a uc¢i déti jednoduchym zptsobem
spolupracovat. Pro adaptacni obdobi v zafi by se mohl stat idedlnim prostiedkem k podpote

zaclenovani novych déti do kolektivu.

6.2 Strom pratelstvi

Pani asistentka zaznamenala do zdznamového archu kritéria, kterd nejlépe vystihovala miru

zapojeni ditéte s OVR pii dané hte. Dle jejiho hodnoceni dité:

e vétSinou dochazi ke skutecnému soustfedéni, ale v nékterych okamzicich je jeho

pozornost povrchnéjsi (Grovei 4),
o dité citi vyzvu, je motivovéano (iroven 4),

e pii ¢innosti vyuZziva své schopnosti a pfedstavivost (Uroven 4),
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e je vysoce motivovano, citi se byt ¢innosti silné ptitahovano, je vytrvalé (aroven 5),
e oc¢ividné ma radost z pribehu Cinnosti (aroven 5).

Na zaklad€ tohoto hodnoceni lze konstatovat, ze dit¢ napliiovalo pfevazné kritéria
urovné ¢. 4 — vysoka mira zapojeni, s ptesahem do urovné ¢. 5 — velmi vysoka mira
zapojeni. Z pohledu podpory adaptace ditéte s OVR Ize tedy danou hru povazovat za
vhodnou a ptfinosnou, nebot’ dit€¢ se do hry aktivné zapojovalo a Cinnost jej viditelné

motivovala 1 téSila.

6.2.1 Sebereflexe

Aktivita byla vytvarnou Cinnosti s jasnym adapta¢nim a komunitnim piesahem. Vzhledem
k vysokému poctu déti (19) byla organizace ¢innosti pomérné narocné a vyzadovala peclivé
rozdéleni do skupin. V prvni ¢asti, kdy se vytvarel kmen a vétve stromu pomoci krepového
papiru, bylo nezbytné déti rozdélit podle veku, coz sice zajistilo veétSi piehlednost
a dostupnost vykresu pro jednotlivé déti, ale zaroven se tak déti nemohly ucastnit vSech

krokt spolecné.

Pfes tyto drobné organizacni komplikace byla aktivita uspéSnd. Dé&ti pracovaly
s nadSenim, projevovaly radost z tvorby a pifedevsim ochotu si navzajem pomahat. Hlavné
tedy predskolaci mladSim détem, coz pfirozené podporovalo vztahovou slozku skupiny
a napomahalo stmeleni kolektivu. V této roviné aktivita naplnila sviij adaptacni zamér. Déti
pracovaly na spolecném vytvarném dile, které reflektovalo individualitu kazdého ditéte

(vlastni otisk dlang), a zaroven posilovalo pocit sounalezitosti a spolutvorby.

Chlapec s OVR se zapojil do aktivity samostatné. Do p¥imé spoluprace s ostatnimi
détmi se v druhé ¢asti nezapojoval, coz odpovida jeho aktudlnim moznostem, ale pfi tvorbé
kmene a vétvi byl soucasti skupiny a spolupracoval pfirozené s ostatnimi. Vzhledem
k obtizim v oblasti jemné motoriky pracoval pomaleji, ale velmi soustfedéné a s viditelnym

zaujetim.

Aktivitu vnimam jako velmi pfinosnou nejen pro rozvoj jemné motoriky, kterd tzce
souvisi s rozvojem feCovych dovednosti, ale také pro posilovani socidlnich vazeb, vzdjemné
spoluprace, komunika¢nich schopnosti a celkové adaptace déti na prostfedi mateifské Skoly

a détsky kolektiv.
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6.3 Modry tuéiiak

Pani asistentka zaznamenala do zdznamového archu kritéria, ktera nejlépe vystihovala miru

zapojeni ditdte s OVR pii dané hte. Dle jejiho hodnoceni dité:

e vétSinou dochazi ke skutecnému soustfedéni, ale v nékterych okamzicich je jeho

pozornost povrchnéjsi (aroven 4),
e je vysoce motivovano, citi se byt Cinnosti silné pfitahovéno, je vytrvalé (liroven 5),
e oc¢ividné ma radost z prib&hu Cinnosti (Groven 5).

Na zaklad¢é tohoto hodnoceni Ize konstatovat, Ze dité naplhovalo ptrevazné kritéria
tirovné &. 5 — velmi vysoka mira zapojeni. Z pohledu podpory adaptace ditéte s OVR lze
tedy danou hru povaZovat za vhodnou a pfinosnou, nebot’ dité se do hry aktivné zapojovalo

a ¢innost jej viditelné motivovala i tesila.

6.3.1 Sebereflexe

Herni blok inspirovany knihou Modry tu¢néak z adaptacniho hlediska ukazal, Ze pravé prace
s ptibéhem muliZe byt cennym néstrojem pro podporu ptijeti, porozuméni jinakosti a ueni se
empatii. Zaroven jsem si ale uvédomila, jak naro¢né mtize byt tuto formu prace efektivné

zprostiedkovat détem v matetské Skole, zejména tém nejmensim.

Déti nebyly na podobny typ ¢innosti zvyklé. Ve tfid¢ se s pfibéhem bézné pracuje jen
omezené. VEétSinou formou ¢teni pfed odpocinkem, bez dalsiho aktivniho zapojeni déti. To
se projevilo hned na zacatku: bylo obtizné déti usmérnit, vysvétlit jim pravidla (sezeni
v pulkruhu, naslouchani, priace s obrazky a kartami), a udrzet jejich pozornost.
U nejmladsich déti bylo zfejmé, Ze pro né byla prace s ptibéhem a nasledna reflexe emoci
jesteé prilis slozita.

Pfesto hodnotim zvolenou knihu jako velmi vhodnou. Ptibéh je kratky, jasné
strukturovany, s vyraznou emocionalni linkou a krdsnymi ilustracemi, které déti zaujaly uz
na prvni pohled. Diky tomu se vSechny déti do aktivity dokazaly zapojit a ztotoZnit se
s hlavni postavou, ktera se citi odli$n€ a neni pfijimana. Z adaptacniho hlediska je pravé toto
téma velmi dualezité. Nové piichozi déti Casto zazivaji nejistotu, mohou se citit ,,jiné",

a pfib&h jim mlze pomoci tyto pocity bezpecné reflektovat.

Velmi pozitivni zkuSenosti pro mé bylo zapojeni chlapce s OVR. Diky emo&nim

kartam, které jsem piredem predstavila, se mohl aktivné ucastnit bez potfeby mluveni.
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Emocni karty pouzival s velkym nadSenim a soustfedénim, coz potvrdilo jejich pfinos nejen

vvvvv

do budoucna predstavuje diillezity nastroj pro inkluzivni zapojeni v§ech déti do adaptacnich

1 vzdélavacich aktivit.

Z dramatické ¢asti hry Modry tuénak bylo patrné, ze déti maji chut’ se aktivné zapojit,
prozivat a byt soucasti piibéhu. Zavérem mohu fici, Zze herni blok Modry tu¢nak povazuji
z adaptacniho hlediska za velmi pfinosny zejména diky tomu, Ze otevira téma piijeti, emoci

a porozuméni druhym.

6.4 Jak roste les

Pani asistentka zaznamenala do zdznamového archu kritéria, ktera nejlépe vystihovala miru

zapojeni ditéte s OVR pfi dané hte. Dle jejiho hodnoceni dité:
e dit¢ je bez preruseni zapojeno do ¢innosti (aroven 4)

e vétSinou dochazi ke skutecnému soustfedéni, ale v nékterych okamzicich je jeho

pozornost povrchngjsi (Grovei 4),
e pfii ¢innosti vyuziva své schopnosti a predstavivost (Grovei 4),

® je vysoce motivovano, citi se byt ¢innosti siln¢ piitahovano, je vytrvalé (iroven 5),

oc¢ividné€ ma radost z pritb¢hu Cinnosti (uroven 5).

Na zéaklad¢ tohoto hodnoceni lze konstatovat, ze dit¢ napliiovalo prevazné kritéria
urovné €. 4 — vysoka mira zapojeni, s piresahem do urovné ¢. 5 — velmi vysoka mira
zapojeni. Z pohledu podpory adaptace ditéte s OVR lze tedy danou hru povazovat za
vhodnou a ptinosnou, nebot’ dit€¢ se do hry aktivné zapojovalo a Cinnost jej viditelné

motivovala i téSila.

6.4.1 Sebereflexe

Hra pro mé byla cennou zkuSenosti nejen z hlediska tematického propojeni environmentalni
vychovy s pohybem a prozitkem, ale i z hlediska organizace skupinové &innosti. Ucast
bezpecného prostoru pro vSechny. I pies to, ze jsem na zac¢atku zdiiraznila potfebu dodrzovat
osobni prostor, béhem hry doslo ke sraZce dvou chlapcii. Nastésti bez vaznych nasledki. Do
budoucna bych vénovala vétsi pozornost ptiprave prostoru, ptipadné bych zvazila rozdéleni

déti do menSich skupin.
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Z pohledu zapojeni déti hodnotim hru velmi pozitivng. Déti reagovaly se zaujetim,
aktivné se ucastnily, s radosti napodobovaly riist stromu a vyuzivaly moznost pohybového
sebevyjadieni. Velmi piinosna byla hra pfedevsim pro chlapce s OVR, ktery se do ni zapojil
s velkym nadsSenim. Pravé to, Ze aktivita nekladla diraz na verbalni komunikaci, ale nabizela
alternativni zptisob projevu skrze télo a pohyb, umoznilo nejen jemu, ale i ostatnim détem,

vyjadrtit se prirozené a beze strachu.

Zaujalo mé takeé, Ze se ve tfidé bézn¢ s narativni pantomimou nepracuje, piesto si ji déti
velmi rychle oblibily. Domnivam se, Ze tento typ aktivity je mimotfadné vhodny nejen pro
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale také pro déti v adaptacnim obdobi. Nabizi
jim moznost aktivniho zapojeni, uvolnéni napéti, podporuje jejich fantazii, soustfedeni,
orientaci v prostoru i schopnost vnimat své télo. V budoucnu bych podobné pohybové
prozitkové aktivity rozhodné zatfadila znovu, idedlné jako soucast adaptacniho bloku na

zacatku Skolniho roku.

6.5 Zachranme reku

Pani asistentka zaznamenala do zdznamového archu kritéria, kterd nejlépe vystihovala miru

zapojeni ditéte s OVR pii dané hie. Dle jejiho hodnoceni dité:

e snadno se necha rozptylit (uroven 2),

dité je bez preruseni zapojeno do ¢innosti (Grovei 4),

dité citi vyzvu, je motivovano (aroven 4),
e pfi ¢innosti vyuziva své schopnosti a predstavivost (Groven 4),
e ocividn¢ ma radost z prib¢hu Cinnosti (uroven 5).

Na zaklad¢ tohoto hodnoceni lze konstatovat, ze dit€¢ napliovalo pfevazné kritéria
irovné &. 4 — vysoka mira zapojeni. Z pohledu podpory adaptace ditéte s OVR lze tedy
danou hru povaZovat za vhodnou a pfinosnou, nebot’ dit€ se do hry aktivné zapojovalo a

¢innost jej viditelné motivovala 1 tésila.

6.5.1 Sebereflexe

Tato hra se ukéazala jako velmi pfinosna a komplexni. Propojuje v sobé pohyb, spolupraci,
environmentalni vychovu i prvky logického mysleni. Pro déti byla velmi atraktivni, a to
nejen diky netradi¢nimu pojeti, ale i diky tomu, Ze umoziiovala viem zapojit se bez rozdilu

veku nebo schopnosti.
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Ocetiuji, Ze jsem na zacatek feky postavila starsi déti. Vytvoreni mostu pro mladsi déti
tak probehlo efektivné. Logické uvazovani pii stavbé mostu vice rozvijelo pravé
predskolaky, zatimco mladsi déti se mohly pIné€ soustiedit na spolupraci a zapojeni do tymu
tim, ze si Stafetové poddvaly kameny na stavbu mostu. Pfestoze uroven slozitosti

jednotlivych ¢asti hry byla rozdilna, kazdé dité si ve hi'e naslo své misto a roli.
Velmi ocenuji nadSeni a spolupraci mezi détmi béhem celé hry. Pti zdvére¢ném tiidéni
odpadki se ukézalo, Ze déti uz maji zakladni ekologické ndvyky dobie zazité. Ttidily

samostatné, spravné a bez vadhani. Pfemyslim vSak nad tim, jak by hra fungovala na zacatku

e v, v

byla zarovenn ivodem do problematiky. Pani ucitelka by roli tfidéni pfevzala na sebe

a spolecné s détmi si vSe vysvétlila.

Chlapec s OVR se zapojil do viech &asti hry velmi aktivné a s nadSenim. Absence
nutnosti mluveného projevu mu umoznila plné€ se projevit, bez ostychu ¢i bariér. Radost, se
kterou se ucastnil, byla patrna po celou dobu. Tato hra opét potvrdila, Ze aktivity zaméfené
na pohyb a spolupraci, které nekladou diraz na verbalni komunikaci, mohou byt velmi

piinosné pro déti s OVR i pro za¢lenéni novych déti do kolektivu.

6.6 Orchestr

Pani asistentka zaznamenala do zdznamového archu kritéria, ktera nejlépe vystihovala miru

zapojeni ditéte s OVR pii dané hie. Dle jejiho hodnoceni dité:
e dit€ citi vyzvu, je motivovano (Uroven 4),
e pfi ¢innosti vyuziva své schopnosti a predstavivost (Groven 4),
e je vysoce motivovano, citi se byt Cinnosti siln€ pfitahovéno, je vytrvalé (tiroven 5),
e jeho duSevni aktivita a prozivani jsou intenzivni (Groven 5),
e oc¢ividné md radost z pribehu Cinnosti (arovei 5).

Na zéklad€ tohoto hodnoceni lze konstatovat, Ze dit¢ naplhovalo prevazné kritéria
tirovné &. 5 — velmi vysoka mira zapojeni. Z pohledu podpory adaptace ditéte s OVR lze
tedy danou hru povaZovat za vhodnou a pfinosnou, nebot’ dité se do hry aktivné€ zapojovalo

a ¢innost jej viditelné motivovala i tésila.
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6.6.1 Sebereflexe

Hra na Orffovy nastroje déti velice bavila. VSechny déti, véetné chlapce s OVR, byly velmi
aktivni a zapojovaly se s nadSenim. Kazdé dit€¢ me€lo v ruce nastroj, ktery byl vyobrazeny na
obrazku, coz jim umoznilo snadnou orientaci a samostatné zapojeni do aktivity bez nutnosti

verbalni komunikace.

Nastroje jsem méla ptipraveny ve vice kusech, aby danou situaci z pfibéhu mohlo
doprovazet vice déti najednou, a ne jen jedno. To umoznilo vétSi zapojeni a zazitek ze

spole¢né tvorby. Pfesto si myslim, Ze spole¢né¢ho hrani béhem ptibéhu mohlo byt vice.

Proto jsem se rozhodla na zavér hry zaradit jest¢ doprovod zndmych détskych pisni.
Tato ¢ast détem umoznila zaZit pocit, Ze tvoti skute€ny orchestr. Hraly spole¢né a sledovaly
rytmus vedeny mou dirigentskou roli, a aktivné€ se podilely na celkové hudebni atmosfére.
Diky tomu si ¢innost nejen uzily, ale zaroven rozvijely své rytmické citéni, soustfedéni,

koordinaci a v neposledni fadé€ 1 vzajemnou spolupraci.

6.7 Detektivové

Pani asistentka zaznamenala do zdznamového archu kritéria, ktera nejlépe vystihovala miru

zapojeni ditéte s OVR pii dané hie. Dle jejiho hodnoceni dité:
e dit¢ je bez preruseni zapojeno do ¢innosti (Groven 4)
e pfii ¢innosti vyuziva své schopnosti a piedstavivost (aroven 4),

e je vysoce motivovano, citi se byt Cinnosti siln€ pfitahovano, je vytrvalé (aroven 5),

je velmi pozorné, vénuje pozornost detaillim, pracuje piesné (Groven 5),
e ocividn¢ ma radost z prib¢hu Cinnosti (uroven 5).

Na zaklad¢ tohoto hodnoceni lze konstatovat, ze dit€¢ napliovalo pfevazné kritéria
tirovné &. 5 — velmi vysok4 mira zapojeni. Z pohledu podpory adaptace ditéte s OVR lze
tedy danou hru povaZovat za vhodnou a ptinosnou, nebot’ dité€ se do hry aktivn€ zapojovalo

a ¢innost jej viditelné motivovala 1 tesila.

6.7.1 Sebereflexe

Aktivita byla velmi pfinosnd z hlediska rozvoje aktivni i pasivni slovni zasoby. Diky
velkému mnozstvi obrazki s riznymi druhy sportovnich aktivit mély déti moznost rozSifovat

si slovni zasobu pfirozenou formou prostiednictvim hry. Déti se u€ily formulovat otazky,
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naslouchat ostatnim a logicky pfemyslet nad tim, jak se co nejrychleji dopracovat ke

spravnému fesen.

Dité s OVR bylo hlavnim aktérem hry. Vzdy si vybralo obrazek, ktery ostatni déti mély
pomoci otdzek uhodnout. Pro chlapce byla hra velmi pfinosnd, nebot i pies své jazykové
obtize mohl byt aktivnim ucCastnikem. Na polozené otazky odpovidal pomoci neverbalni
komunikace — pokyvanim hlavy na znameni souhlasu ¢i nesouhlasu. Timto zpisobem se
vyhnul verbalni komunikaci, kterd mu ¢ini potiZe, a presto si mohl vyzkouSet byt sttedem

pozornosti v pozitivnim a bezpe¢ném kontextu.

Poslechem otazek ostatnich déti si zaroven rozsifoval svou pasivni slovni zasobu. Po
celou dobu pusobil spokojené, s chuti se zapojoval a bylo vidét, Ze ho hra bavi. Celkové
hodnotim aktivitu jako velmi zdafilou a vhodnou pro inkluzivni prostfedi. Pfirozené
podporuje jazykovy rozvoj, posiluje sebevédomi déti s jazykovym znevyhodnénim a uci

vSechny déti spolupracovat a naslouchat si navzjem.

6.8 Je to spravné?

Tato aktivita se v matefské Skole nerealizovala v plném rozsahu, a proto nebylo mozné
hodnotit miru zapojeni ditéte s OVR. Zaznamovy arch k dané aktivité nebyl vyplnén.

Evaluace miry zapojeni ditéte tedy v tomto ptipadé neprobéhla.

6.8.1 Sebereflexe

Tuto aktivitu jsem bohuzel nemohla ve Skolce pln¢ zrealizovat, protoze pantomima jako
forma vyjadieni byla pro déti jesté prilis slozitd. VétSina z nich se s pantomimou nikdy
nesetkala, nevid€ly ji ani v divadle a ve skolce se s timto typem aktivity zatim nepracovalo.
Tuto informaci jsem si méla zjistit pfedem, coz by mi umoznilo 1épe se na tuto aktivitu

ptipravit nebo zvolit jinou formu realizace.

Ptesto byla ¢ast hry, kdy jsme spole¢né s détmi prochdzeli karty znazorfujici spravné
a nespravné chovani a vedli o nich rozhovor, velmi piinosna. Déti se aktivné zapojovaly do
diskuse a ucily se rozliSovat vhodné chovani, coz je dilezit¢ pro jejich socializaci
a kazdodenni interakce ve tfidé. Chlapec s OVR se do rozhovoru nezapojil slovng, ale
reagoval neverbalné pomoci souhlasného nebo nesouhlasného kyvani hlavou. I timto
zpiisobem si vSak upeviioval zakladni pravidla chovani a ucil se prostfednictvim pozorovani

a reakce na otazky.
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Namisto ptivodné planované pantomimické ¢asti jsem operativné zaradila hru Véz

pomoci, ktera byla pro déti srozumitelnéjsi a 1épe uchopitelna.

6.9 VéEZ pomoci

Pani asistentka zaznamenala do zdznamového archu kritéria, ktera nejlépe vystihovala miru

zapojeni ditéte s OVR pii dané hte. Dle jejiho hodnoceni dité:
e snadno se necha rozptylit (Groven 2),
e nevyuziva své schopnosti v plném rozsahu (iroven 3),

e vétSinou dochdzi ke skute€nému soustfedéni, ale v nékterych okamzicich je jeho

pozornost povrchngjsi (Grovei 4),
e ocividné ma radost z pribéhu Cinnosti (Uroven 5).

Na zaklad¢ tohoto hodnoceni I1ze konstatovat, Ze Zadna z Girovni vyrazné nedominovala
nad ostatnimi. Primérna mira zapojeni ditéte s OVR je u této hry nékde mezi 3. Girovni, tedy
stiedni mira zapojeni a 4. urovni, tedy vysoka mira zapojeni. Z pohledu podpory adaptace

ditéte s OVR lze tedy danou hru povaZovat za hraniéni.

6.9.1 Sebereflexe

Tato hra byla diky své jednoduchosti, pohybovému charakteru a zaméieni na tymovou
spolupraci pristupna pro vSechny déti bez ohledu na vék ¢i individuélni schopnosti, ¢imz
vyborné poslouzila jako néstroj k podpote adaptace — zejména tim, Ze nevyzadovala verbalni

komunikaci, ¢imz umoznila bezbariérové zapojeni i méné komunikativnim détem.

Pro chlapce s OVR byla tato aktivita velmi pfinosna. Mohl se do hry plnohodnotng
zapojit, bez nutnosti mluvit, coZ u néj vedlo k viditelnému uvolnéni a radosti ze spole¢ného
cile. T¢sil se z vlastni ucasti a intenzivné vnimal smysl celé aktivity. Pravé zapojeni bez

tlaku na mluveny projev mu umoznilo projevit se v jinych oblastech.

Za velmi silny moment povazuji samotny vysledek v podobé spolecné postavené véze,
kterd détem jasn€ ukdzala, Ze kdyZ spolupracuji, dokdZou vytvofit néco velkého. Tato
vizualni a hmatatelnd odména byla pro déti silnou motivaci a zaroven posilovala pocit
soundleZzitosti. Hru bych rozhodné zatadila i v budoucnu at’ uz v ramci adaptace, rozvoje

spoluprace nebo jako ptirozeny zptsob podpory inkluze ve skuping.
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6.10 Hledani pokladu

Pani asistentka zaznamenala do zdznamového archu kritéria, ktera nejlépe vystihovala miru

zapojeni ditéte s OVR pii dané hie. Dle jejiho hodnoceni dité:
e dité je bez preruseni zapojeno do Cinnosti (Uroven 4)
o dité citi vyzvu, je motivovano (iroven 4),
e pfi ¢innosti vyuziva své schopnosti a piedstavivost (aroven 4),
e je absolutné soustfedéné, pln¢ koncentrované bez pteruseni (Groven 5),
® je vysoce motivovano, citi se byt ¢innosti siln€ pfitahovano, je vytrvalé (iroven 5),
e jeho duSevni aktivita a prozivani jsou intenzivni (uroven 5),
e ocividné ma radost z priibéhu Cinnosti (Uroven 5).

Na zaklad¢ tohoto hodnoceni lze konstatovat, Ze dit€ naplhovalo ptrevazné kritéria
tirovné &. 5 — velmi vysoka mira zapojeni. Z pohledu podpory adaptace ditéte s OVR lze
tedy danou hru povazovat za vhodnou a pfinosnou, nebot’ dité se do hry aktivné zapojovalo

a ¢innost jej viditelné motivovala i tésila.

6.10.1 Sebereflexe

Pti této aktivité déti plnily ukoly na barevn€ vyznacenych stanovistich, pficemz mély vzdy
najit prislusnou barvu a piecist si dopis s instrukcemi. Jiz na prvnim stanovisti v§ak nastala
drobna komplikace. DéEti mely zazpivat pisent At’ jsi holka nebo kluk, kterou ale neznaly.
Ptedpokléadala jsem, Ze ji znaji, protoZe se béZzn¢ vyuziva na detaSovaném pracovisti stejné
matetské Skoly. Bohuzel jsem si tuto informaci neovétila pfedem. Piseni jsem tedy détem

zazpivala sama a nabidla jsem jim mozZnost, Ze se ji spole¢né nauc¢ime.

Na druhém stanovisti déti ve dvojicich pfenasely ,,ptaci vajicka® zpét do hnizda.
Dvojice jsem vzhledem k naro¢nosti ukolu pro nejmensi déti sestavila tak, aby ji vzdy tvoril
predskolak s mladSim ditétem. Tato spoluprace fungovala skvéle, déti si navzdjem pomahaly

a ukol se podafilo splnit vSem.
Treti a ctvrté stanoviSté déti zvladly bez potizi, tkoly zde byly jednoduché
a srozumitelné. U patého stanovisté jsme se zdrzeli o néco déle. Déti mély z jednotlivych

kouskli slozit obrazek, ktery zobrazoval misto ukryti pokladu. I kdyZ byla fotografie
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vytisténa na formatu A3, byl tento tikol pro déti naro¢ny, a proto jsem jim s jeho sloZzenim

pomohla.

Déti sly k pokladu ruku v ruce, stejné jako kdyz spole¢né plnily vSechny tkoly. Aktivity
byly navrzené tak, aby je mohly zvladnout déti riizného véku a schopnosti. Pfesto se objevily

vvvvvv

planovani podobnych aktivit.

Chlapec s OVR se zapojoval naprosto piirozené a aktivné do viech ¢innosti stejné jako

ostatni déti. Byl viditeln€ spokojeny, Ze je soucasti kolektivu a plnohodnotnym ¢lenem tymu.

Z pohledu adaptace hodnotim hru jako velmi piinosnou. Ukoly byly jednoduché, jasné
strukturované a navrzené tak, aby se mohl zapojit kazdy bez ohledu na vék nebo schopnosti.
Déti vSechny cCinnosti plnily spole¢né€, coz podporovalo pocit sounalezitosti, posilovalo
kolektivniho ducha a eliminovalo riziko vylouceni nckterého z déti. Aktivitou se
podporovalo rovné zapojent, a to i pro dité s OVR. Skuteénost, Ze se §lo pro poklad spole¢né
a nikdo nebyl ,,prvni ani posledni® vyrazné piispéla k bezpecnému klimatu a posilovala

adaptacni proces.

6.11 Vyhodnoceni evaluace

Celkov¢ lze tict, ze vétSina her a aktivit naplnila ocekavani z hlediska podpory adaptace
ditéte s OVR, kdy vyty¢enym cilem bylo dosazeni minimalné 4. Grovné miry zapojeni.
V nasledujici prehledové tabulce sumarizuji vysledky jednotlivych her z pohledu sledované

miry zapojeni ditéte s OVR.

Tabulka 13: Pfehled evalua¢nich vysledki

Hra / aktivita Vyhodnocena uroven miry zapojeni DosazZeni cilené urovné
Moteplavci 4 — vysoka mira zapojeni ANO
Strom pratelstvi 4 — vysoka mira zapojeni, ¢astecné 5 ANO
Modry tucnak 5 — velmi vysoka mira zapojeni ANO
Jak roste les 4 — vysoka mira zapojeni, ¢astecné 5 ANO
Zachranme feku 4 — vysoka mira zapojeni ANO

Orchestr 5 — velmi vysoka mira zapojeni ANO
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Hra / aktivita Vyhodnocena uroven miry zapojeni DosaZeni cilené irovné
Detektivové 5 — velmi vysoka mira zapojeni ANO

Je to spravné? nehodnoceno nehodnoceno

V¢&z pomoci 3 — 4, stfedni az vysoka mira zapojeni NE

Hledéni pokladu 5 — velmi vysoka mira zapojeni ANO

Z vysledktl evaluace vyplyva, ze realizované hry a aktivity lze rozdélit do n€kolika kategorii
podle miry jejich piinosu pro adaptaci ditéte s OVR a podle urovné jeho zapojeni béhem
¢innosti.

Za velmi piinosné pro adaptacni proces povazuji hry a aktivity Modry tuénak,
Orchestr, Detektivové a Hledani pokladu. U téchto her a aktivit bylo dosazeno velmi
vysoké miry zapojeni (irovei €. 5), pfiCemz pozitivni hodnoceni pani asistentky podpoftila
i ma sebereflexe. Dité s OVR se do &innosti aktivné zapojovalo, spolupracovalo s ostatnimi
a projevovalo radost z ucCasti. Tyto hry a aktivity 1ze tedy jednoznacné doporucit jako vhodné
prostiedky pro podporu adaptace, rozvoj socialnich vztahii a pfirozené zaclenéni ditéte do

kolektivu.

Stredni miru efektivity vykazovaly hry a aktivity Moreplavci, Jak roste les, Strom
pratelstvi a Zachraime Feku. Pfestoze se dité¢ do ¢innosti zapojilo, Groven zapojeni nebyla

nejvyssi. I tak se ovSem jedna o velmi dobré prosttedky pro podporu adaptace.

Hra V&% pomoci byla vyhodnocena jako hrani¢ni. Dité s OVR v ni nedosahlo cilové
urovné zapojeni, avSak sebereflexe naznacuje, Ze potencial této aktivity neni zanedbatelny.
Ackoli dané dité postradalo v dany moment motivaci, pro jiné déti (naptiklad nové ptichozi

tfilet¢) miize mit tato hra pozitivni pfinos pfi zaclenovani do kolektivu.

Specifickym ptipadem je aktivita Je to spravné?, kterd byla z diivodu své naro¢nosti
pfedCasné ukoncena. Vzhledem k tomu nebylo mozné provést jeji evaluaci a nelze tedy
jednoznacné posoudit jeji adaptacni potencidl. Pfesto vSak tato zkuSenost pfinasi dileZzité

podnéty a doporuceni pro praxi, kterym se podrobné vénuje nasledujici kapitola.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ provedené evaluace jednotlivych her a aktivit, a se zietelem na konkrétni
zkudenosti s adaptaci ditéte s OVR, v této kapitole formuluji n&kolik doporuéeni pro praxi,
ktera mohou byt pifinosna zejména pro pedagogy v matetskych Skolach. Tato doporuceni
sméfuji k efektivnéjsi podpofe inkluze a ispé$né adaptaci déti s OVR do prostfedi bézné

mateiské Skoly.

Jednim z kliCovych doporuceni je systematické zatazovani aktivit, které¢ umoziuji
vyuziti neverbalni formy komunikace. Hry, jez nevyzaduji mluveny projev, jako je
narativni pantomima nebo hra na hudebni nastroje podle obrazkii, umoziuji plnohodnotné
zapojeni 1 t€ém détem, které maji potize s verbalnim vyjadfovanim. Gesta, mimika, obrazky
¢1 rytmické signadly podporuji srozumitelnost a snizuji komunikaéni bariéry, ¢imz zvySuji

Sanci na aktivni uc¢ast vSech déti.

Dilezité je také vytvafet podminky, které umozni kazdému ditéti zazit uspéch bez
ohledu na jeho aktualni schopnosti. Rliznorodost ukolti s riznymi trovnémi obtiznosti dava
Sanci vSem détem zapojit se piirozené a smysluplné. Pokud se vSak v praxi ukaze, ze je
aktivita pro nékteré déti prilis slozita (naptiklad pantomima ve tiid¢, kde déti nemaji s timto
druhem c¢innosti zddnou zkusenost), je tieba byt piipraven aktivitu upravit nebo ji nahradit
jinou, pristupné€jsi formou. Praveé flexibilita ucitele a jeho schopnost citlivé reagovat na

aktualni potieby skupiny jsou zdsadnimi faktory uspechu.

Dalsi doporuceni se tyka vyuziti vizualni opory. Prace s obrazky, kartami, piktogramy
nebo tematickymi ilustracemi vyznamné piispiva k lepSimu porozuméni zadani, rozvoji

slovni zasoby a celkovému zapojeni déti, které maji jazykové obtize.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat cilenému a smysluplnému zaclenovani déti
s podplrnymi opatienimi. Adaptace neznamena pouze fyzickou pritomnost ditéte ve
skupiné, ale také jeho aktivni roli v déni. V realizovanych hrach byl kladen diraz na to,
aby dit¢ s OVR nebylo pouhym pozorovatelem, ale rovnocennym uéastnikem. U hry
Detektivové naptiklad dité plnilo dileZitou roli i bez nutnosti verbalniho projevu, coz

ptispé€lo k jeho sebevédomi a pocitu sounaleZitosti s kolektivem.

U nové prichozich déti je tieba vénovat zvySenou pozornost samotnému vysvétleni
pravidel a struktury hry. Kazda hra je pro nové dité nova, a proto je vhodné pocitat s delSim
¢asem na uvodni orientaci, demonstraci a vyjasnéni pravidel. V obdobi zafi, kdy do tfidy

ptichazeji nové déti, je dilezité byt trpélivy a vSe vysvétlovat nazorné a podrobné.
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V ramci nékterych her a aktivit je nékdy vhodné upravit ¢asovou organizaci. Napiiklad
hra Modry tuc¢ndk, ktera byla propojena s ptibéhem, by se pro lepsi zvladnuti a hlubsi
zapojeni vSech déti mohla rozdélit do dvou dnii. Jeden den vénovat pouze ptibéhu a druhy
samotné hie. Tento pfistup umozni, aby se kazdé dité mohlo vystfidat ve vice rolich podle

svého tempa, zajmu a potieb.

V neposledni fad¢ je potieba zdiraznit vyznam reflexe a zpétné vazby. Pribézné
zaznamenavani toho, co se béhem aktivit dafilo, co naopak predstavovalo obtize, co déti
bavilo a co ne, je cennym nastrojem pro dal§i planovani. Reflexe pomaha uciteli 1épe
porozumét skupiné a piizpisobit budouci €innosti aktualnim potrebam déti. Pokud se do
reflexe zapoji 1 samotné déti, pfindsi to dals$i rozmér porozumeéni a spoluprace ve tfidnim

kolektivu.

Tato doporu€eni vznikla na zaklad¢ konkrétnich zkuSenosti s ditétem s opozdénym
vyvojem fteci, ale mohou byt snadno pifenositelna i do jinych inkluzivnich situaci. Jejich
cilem je podpoftit kazdé dité v tom, aby se citilo ptfijimané, schopné a dilezité, a také aby se
v daném prostiedi tfidy citilo bezpecné, jisté, radostné a spokojené, coz jsou zdkladni

piedpoklady Gspésné adaptace.
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ZAVER

Adaptace ditéte pti nastupu do matetské skoly je dilezitym meznikem v jeho zivoté, ktery
ovliviiuje nejen jeho vztah ke vzdélavacim institucim, ale i dal$i vyvoj v oblasti socialnich,
emocnich a komunika¢nich dovednosti. Praveé v tomto obdobi si dit€ vytvari prvni zkusenosti
mimo rodinné prostiedi, u¢i se fungovat ve skupiné vrstevnika a piijimat pravidla a strukturu
dne. Pokud neni adaptacni proces dobte zvladnut, miiZe se u ditéte rozvinout negativni postoj
k dochazce, zvysenad tzkost, ¢i problémy v navazovani vztaht, které mohou pretrvavat
1 v dalSich vzdélavacich etapach. Proto je nezbytné, aby se otdzce adaptace vénovala cilena
pozornost ze strany pedagogu i rodicl a aby byly vytvafeny podminky, které tento proces

ditéti usnadni.

V réamci zvoleného tématu jsem zameétila pozornost na problematiku adaptace ditéte
s opozdénym vyvojem feci v prostiedi matetské Skoly. Hlavnim cilem prace bylo navrhnout
a ovétit sadu adaptacnich her a aktivit, které usnadni zaclenéni ditéte s opozdénym vyvojem
feCi do détského kolektivu. Prace méla teoreticko-aplikacni charakter. V teoretické Casti
jsem vymezila kli¢ové pojmy souvisejici s vyvojem feci ditéte, opozdénym vyvojem feci
a procesem adaptace. Na tyto poznatky navazovala ¢ast prakticka, kde jsem se zam¢étila na

navrh, realizaci a evaluaci sedmi her a tfi aktivit aplikovanych v matetské skole.

Na zaklad¢ realizace a nasledného vyhodnoceni jednotlivych her a aktivit Ize
konstatovat, ze adaptacni hry a aktivity mohou pozitivné ovlivnit pribéh adaptace ditéte
s opozdénym vyvojem feci. Ukdzalo se, ze vhodné zvolené Cinnosti zaméiené na neverbalni
komunikaci, spolupraci, rozvoj emoci a socialnich dovednosti mohou vyrazné podpoftit

proces zaclenovani ditéte do kolektivu.

V ramci sebereflexe si vSak uvédomuji, Ze vhodnéjSim obdobim pro realizaci her
a aktivit by bylo zafi, tedy pocatek Skolniho roku, kdy déti do matefské Skoly nastupuji
a adaptacni proces prirozen¢ probiha. Realizace v jiném obdobi mlZe mit vliv na intenzitu
a formu zapojeni ditéte, které uz v kolektivu urc¢itou dobu funguje. Také by bylo vhodné

roz$ifit vyzkum na vétsi skupinu déti s podobnymi specifiky.

Na zéklad¢ poznatk z aplikacni €asti v zaveru prace formuluji konkrétni doporuceni
pro praxi, kterd mohou poslouzit jako inspirace pro pedagogy pfi planovani adaptacnich
strategii v matefskych Skolach. Jejich cilem je nejen usnadnit zacatek dochdzky détem
s opozdénym vyvojem feci, ale také prispét k vytvoreni vstiicného a inkluzivniho skolniho

prostiedi, v némz ma kazd¢ dité Sanci se rozvijet podle svych moznosti.
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