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ABSTRAKT

Zavérecna prace ma teoreticko — aplikacni charakter a zabyva se dramatickou vychovou,
jejim vyznamem a vyuzitim ve vzdélavacim procesu matetskych Skol. Teoretickd cést
vymezuje zakladni pojmoslovi dramatické vychovy, jeji cile, principy, techniky a metody,
zasazuje ji do prostfedi predskolniho vzdélavani a zaroven ji propojuje srozvojem
pred¢tenarské gramotnosti. V praktické Casti je popsana piiprava a realizace literarné —
dramatického projektu na motivy vybranych pfibéhti s détmi v matetské Skole. Na zakladé
jeho vyhodnoceni dle zadanych kritérii je ptredloZzeno doporuceni s ndvrhy a moznostmi pro

jeho vyuziti v edukacnim procesu matefskych skol.

Klicova slova: dramaticka vychova v matefské Skole, hra v dramatické vychové, metody

dramatické vychovy , pfedCtenarska gramotnost, literarn¢ — dramaticky projekt

ABSTRACT

The final thesis has a theoretical and applied character and deals with drama education, its
importance and use in the educational process of kindergartens. The theoretical part defines
the basic terminology of drama education, its goals, principles, techniques and methods,
places it in environment of preschool education and at the same time connects it with pre —
reading literacy. The practical part describes the preparation and implementation of a literary
and dramatic project based on selected stories with children in kindergarten. Based on its
evalution according to the specified criteria, a recommendation and options for its use in the

educational process of kindergartens.

Keywords: drama education in kindergarten, play in dramatic education, methods of drama

education, pre — reading literacy, literary — dramatic project
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UvVOD

Téma své bakalarské prace — Vyuziti dramatizace piibéhu s détmi v materské Skole —
jsem si vybrala ptedevsim proto, ze jiz od détstvi mam velmi viely vztah k nejriiznéj$im
formam dramatického uméni. V obdobi zakladni Skoly jsem byla ¢lenkou klubu détského
divdka tehdejSiho Divadla pracujicich (dnes Méstské divadlo Zlin), ¢lenkou souboru
loutkového divadla MLOK v Otrokovicich, zpivala jsem ve Skolnim péveckém sboru,
zucCastiiovala jsem se recitacnich soutézi a soutézi v mluveném projevu a na stredni Skole
jsem byla ¢lenkou Skolniho divadelniho souboru. V soucasnosti se snazim navstévovat rizna

divadelni a muzikélova ptedstaveni a také sleduji zdznamy téchto predstaveni v televizi.

Z mého pohledu je kazdy ucitel, jenz ptedstupuje pii vyucovani pred své zaky, tak trochu
herec, ktery predstupuje pi1 kazdém vystoupeni pted své publikum a v prostredi matetskych
Skol to pak plati dvojnasob. Jako ucitelka v matetské Skole tak velice rada uplatiiuji rizné
metody a techniky vychazejici pravé z divadelnich technik. Je to takovy mtj vlastni zplisob

prace s détmi, ktery se mi velmi osvédcuje.

Bakalatskd prace je rozd€lena na teoretickou cast, ktera se zabyva zakladnimi pojmy
dramatické vychovy a praktickou c¢ast, ktera na zaklad¢ teoretickych poznatki ovéiuje

vyuziti dramatické vychovy ve vzdélavacim procesu matetskych Skol.

Teoreticka ¢ast vymezuje dramatickou vychovu v jejich zakladnich pojmech, jeji teoretické

vyuziti v prostfedi matei'skych skol a jeji propojeni s rozvojem predctenarské gramotnosti.

Prakticka ¢ast je pojata jako literarné — dramaticky projekt, ktery jsem navrhla na zékladé
pribehii z knihy Ester Staré A pak se to stalo!. V projektu jsou zatazeny metody a techniky
dramatické vychovy, které jsou z hlediska vyuzitelnosti vhodné do prostfedi matetskych

skol.

Cilem bakalatské prace je s pomoci teoretickych znalosti a jejich vyuziti v praktické ¢asti
prokazat prospé&snost a dillezitost dramatické vychovy ve vzdélavacim procesu matefskych
Skol, jeji pozitivni pfinos na celkovy rozvoj osobnosti ditéte a v neposledni fadé pak

1 doporuceni a navrhy, které¢ by mohly napomoci k jejimu €astéjSimu vyuziti v praxi.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 DRAMATICKA VYCHOVA

Prvni kapitola ma za tikol vymezit a definovat pojem dramatické vychovy, dale se pak
zabyva pojmy s ni souvisejicimi, a to jejimi cili, metodami a technikami, jejimi principy

a v neposledni fadé reflexi jako jeji nedilnou soucasti.

Dramaticka vychova je predmét, ktery se fadi mezi ostatni esteticko — vychovné predméty
jako je hudebni, vytvarna ¢i télesna. Na rozdil od ostatnich ,,vychov* je ta dramaticka
v pojeti vzdélavani oborem velmi mladym. Pied rokem 1989 byla v podstaté pouze jako
obor na tehdejSich Lidovych Skolach uméni (tzv. Dramat’ak) nebo jako soucast zajmovych
krouzkd. Az po roce 1990 se tento obor stal predmétem vysokoSkolského vzdélavani

a postupné si hledal cestu jak k pedagogtm, tak i k laické verejnosti (Machkova, 2019).

1.1 Dramaticka vychova jako pojem

,, Ditéti miizeme sdélit dvema zpiisoby, co je slepy clovek. Muzeme mu Fict, Ze slepy clovek je
clovek, ktery nevidi. Nebo mu rekneme: ,,Zavri o¢i a pokus se najit cestu ven z mistnosti. “
A ten druhy zpusob je dramaticka vychova“.

Brian Way (1923-2006)

Vymezenim pojmu dramaticka vychova — mazeme se také setkat s pojmy tvoriva a vychovna
dramatika — se od té doby zabyvalo nespocet autortl. Svobodova a Svejdova (2011, s. 9) ji
definuji jako ,,tvorivy proces, pri nemz dochazi ke zkoumdni a provérovani tématu
a vytvareni vlastnich postojii v konfrontaci s postoji ostatnich zucastnénych, a to skrze

‘

viastni prozZitek a na zdkladeé vlastnich zkuSenosti”. V dal$i definici pak zazniva, Ze
podstatou dramatické vychovy je ufeni na zakladé osobni zkuSenosti, pfi které jedinec
nezprostfedkované poznéava socialni vztahy a déje, jez ptesahuji jeho realitu, a toto poznani
je vysledkem zejména prozitku a citéni, jeZ vznikaji vlastni aktivitou a jednanim daného
jedince (Machkova, 2022). Dramatickou vychovu Pricha (2013) chépe jako metodu, kdy se
jedinci v jejim ramci uci projevovat a chépat city, myslenky, ndzory a vzorce chovani jinych
lidi, podporuje spolupraci, kooperaci, toleranci a vzajemné porozumeéni a vysledkem je tak
socialni poznéani. Podle Wee (2011) dramaticka vychova predstavuje jedinci svét kolem néj,
uci ho brat v tivahu city a potieby ostatnich lidi, a v neposledni fad€ uci jedince umeét si
poradit pfi feSeni problémil vzniklych ze souziti v socidlnich skupinach. Novotna (2010, s.

8) o dramatické vychove pise, Ze ,, dava ditéti prostor pro empatii a toleranci, prostor pro
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uplatneéni ruznych uhli pohledii i zajimavych origindlnich reSeni situaci. Vybizi dité ke
spoluprdci a aktivnimu jednani. Prave proto nejde jen o mechanické pasivni prijimdni uceni

se novym védomostem, dovednostem a navykiim, ale praveé naopak .

Dramatickd vychova je dle Machkova (2018) zalozena na prozitku a zkuSenosti
prostiednictvim hry v roli a dramatického jednani v situaci, ¢imz dochazi k prozkoumavani,
poznavani, chdpani a prozivani mezilidskych vztahd, situaci a vnitiniho zivota lidi, je to
vlastné fizené a cilevédomé wuceni zkuSenosti. Jedinec béhem tohoto uceni
nezprosttedkované poznava socidlni vztahy a d¢je, jez presahuji jeho realitu, pfiCemz tyto
déje a vztahy se odehravaji ve fiktivnim ¢i redlném prostiedi za pfitomnosti zamérné
navozenych situaci. Tim se rozviji schopnost osobitého jednani jedince, dramaticka vychova

tak zacéastnéné uci hledat feSeni a rozhodovat se dle vlastniho usudku.

Uz slovo ,, dramaticka* odkazuje, Ze tato ,,vychova“ vyuziva prvky dramatu a divadla,
pfedevsim urcitych jejich prvki, a to hru v roli a modelovani situaci, neni vSak v Zadném
ptipad¢ jejim cilem vychova divadelniho dramatika ¢i umélce, ale pravé osobni zkusSenost

z prozitého (Valenta, 2008).

Z vyse uvedeného lze tedy dramatickou vychovu definovat jako osobnostné — socialni rozvoj
prostrednictvim prvki dramatického umeéni na zakladé vlastniho prozitku a zkuSenosti

Jjedince.

Od toho se pak odviji prubéh ,,proces” a ocekavany vysledek ,,produkt® dramatické
vychovy. V ni se proces a produkt navzajem prolinaji, byt proces stoji vice v popiedi.
Rozumi se jim cesta, kterou se jedinec dobere k vytyCenym ciliim, a tim je jeho rozvoj ve
vSech oblastech. Podstatou procesu jsou rizné hry a cviceni, a aby splnil svou tlohu, o¢ekava
se od zacastnénych jedinch aktivita, tvorivost a autenticita v jeho priabehu. Naopak produkt
je bran jako typicky vysledek divadelniho uméni, pro néhoz neni v zasadé proces dilezity,
protoze primarnim ucelem je jeho pfedvedeni publiku (Machkové, 2007).

V podstaté stejn€ proces a produkt vymezuje Valenta (2008), kdyZ piSe, Ze pro dramatickou
rozdil od divadla, kde je primarné podstatny produkt, tj. pfedstaveni pro divaka, kde jeho

aktivita a zapojeni neni potiebna.

Oba autori se tak shoduji v primarni dulezitosti procesu v dramatické vychove a produkt

vnimaji jako jeho druhotnou, méné podstatnou soucast dramatické vychovy.
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1.2 Cile dramatické vychovy

Jako ostatni vychovy, i ta dramaticka usiluje o vSestranny rozvoj jedince a pozitivni
ovlivnéni po strance jeho intelektu i strince emocionalni. Vzhledem k tomu, Ze v dramatické
vychové je kladen diraz na vnitini prozitek jedince a osvojeni si osobni zkuSenosti,
naplnénim cilli tak rozumime odraz téchto zkuSenosti do postoji, hodnot, mysleni

a dovednosti jedince.

Cile tak rozdélujeme do né€kolika rovin, ty se vSak vzajemné¢ dopliuji a prolinaji. Machkova
(2007) a Valenta (2008) zminuji rovinu dramatickou, socidlni a osobnostni, kdy rovina
dramatickd neni az tak dualezita €1 st€zejni. Dramatickd vychova ma pro né v prvni fadé za
cil osobnostni rozvoj jedince, tzn. ukdzat mu cestu, jak dat najevo své sebevédomi, zbavit
se strachu, ziskat pocit jistoty u sebe samého a zaroven mit kontrolu nad sebou samym. S tim
souvisi socialni rozvej, ktery lze chapat jako schopnost porozumét, chapat a umeét zit
s odliSnostmi ostatnich jedincii. Situacemi navozovanymi v dramatické vychové se jedinec
uci predevsim citlivému vnimani, rozvoji predstavivosti, toleranci a porozuméni jednéni
ostatnich jedinc. To ostatné¢ zazniva 1 ve formulaci zakladatelky dramatické vychovy
Winifred Wardové: ,,Adbychom mohli uspésné Zit s ostatnimi lidskymi bytostmi, musime jim
rozumét; a c¢im Sirsi, hlubsi a chapavéjsi je nase porozumeni, tim bohatsi bude nas Zivot.
Abychom rozuméli druhé osobé a veédeli, jak se citi, musime vstoupit na jeji misto a zkusit
citit jako ona“ (Machkova, 2007, s. 52). Se socidlnim rozvojem tak jde ruku v ruce
emocionalni citéni, tzn. vnimani a chapani druhych lidi bez pfedsudkii a bez nazort
utvarenych pouze na zaklad¢ vnéjSiho pozorovani jedince, aniz by védél, co ho k takovému
jednani ¢i chovani vede.

Dalsim cilem je rozvoj sebepoznani a sebekontroly, tak aby jedinec byl schopen pfijimat
sebe samého takového jaky je, ziskal zdravé sebevédomi a schopnost pfizplisobit se
vnéj$imu svétu a zaroven pochopil, ze kazdy jedinec ma své silné, ale i slabé stranky.
Dramatickou vychovou se déle rozviji estetické citéni, kdy jedinec ziskavd nepieberné

mnozstvi prozitkli a zkuSenosti a zaroven je seznamovan se svétem kultury a uméni.

Kromé vySe uvedenych lze vSak dramatickou vychovou rozvijet i dalsi slozky osobnosti,
a to verbalni a neverbalni komunikaci, tvorivost a obrazotvornost, toleranci a kritické

mysleni (Machkova, 2007).
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1.3 Metody a techniky dramatické vychovy

Slovo ,,metoda“ je slozenina feckych slov meta a (h)odos a doslova znamena ,,cesta k...~
coz lze chépat jako zptsob, jak dosdhnout néjakého teoretického i praktického cile. Pojem
wtechnika® se v pedagogice pouziva jako oznaCeni postupl vyucovani, tzn. zptisobl
osvojovani si uciva zdkem a zaroven postuptl fizeni vyuc¢ovaciho procesu pedagogem. Oba

tyto pojmy se v pedagogické praxi prolinaji (Valenta, 2008).

Na rozdil od klasickych metod ty dramatické maji za ukol vtdhnout jedince do déni celou
jeho osobnosti, tak aby byl aktivnim ucastnikem procesu a umoznily mu tak tvofit, zazit
a prozit danou situaci a tim dojit k jejimu porozuméni a tuto ziskanou zkuSenost nadale

vyuzivat ve svém zivoté (Marusak, Kralova, & Rodriguezova, 2008).

Dramaticka vychova je specificky obor, a tak 1 jeji metody a techniky maji urcita specifika,

ktera vychazeji zelementi a pracovnich postupti herectvi. Autofi Machkova (2019)

vvvvvv

1.3.1 Hra v roli

Mysli se tim pomyslna proména jedince v nékoho nebo néco jiného. Jedinci se tak naskyta
moznost vcitit se do druhého, tzv. ,,si obout jeho boty“. Tato metoda umoziuje jedinci prozit
situace, které dosud nezazil a se v§i pravdépodobnosti ani nezaZzije. Rozviji se tak jeho obzor
a tolerantni ¢i pozitivni piistup k odliSnostem ostatnich lidi a jejich Zivota.

Samotna hra v roli pak ma tfi stupné podle miry prevtéleni do druhého.

e Simulace — jedinci zlstavaji sami sebou v neobvyklé situaci a rozhoduji se v nich
podle svého védomi a svédomi; nejde tak vlastné o vytvofeni postavy. DalSim typem

simula¢nich her jsou hry na profese,

e Alterace — jedinci vstupuji do roli, kter¢ jsou definovany jen jako role socialni napft.
prodavacka, tatinek apod. — bez danych konkrétnich vlastnosti a je jen na hracich,
jak svou roli pojmou. Tento typ her je pro déti predskolniho véku velmi schiidny

‘

a pochopitelny, jelikoZ se velmi blizi jejich spontannim hrdm ,, na néco “,

o Charakterizace —jedinci vstupuji do roli uz vybaveni konkrétnimi charakteristikami;

tento typ her je vSak vhodny azZ pro déti starSiho Skolniho veku.
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1.3.2 Improvizace

Tato metoda je v podstaté stézejni soucasti dramatické vychovy. Je to vlastné ,,hra bez
textu“, tvurci projev bez predchozi pfipravy, bez scénaie, bez ptedem daného zadvazného
provedeni. Touto metodou je jedinec pfipravovan na zmény v zivotnich situacich, tak aby
byl schopen reagovat na chovani druhych osob, fesit nepfedpokladané situace ¢i se
prizptsobit situacim, které se nevyvijeji dle predpokladl, nebot’ kromé n€kolika malo pevné
stanovenych ritudlll napf. svatba, promoce, pohieb apod. je jedinec nucen reagovat
v realném Zivoté na neustalé zmény, tzn, Ze neustale improvizuje (Svobodové, & Svejdova,

2011; Machkova, 2019).

V prostfedi matefské Skoly vSak podle nich mizeme vyuzit i dal$si metody a techniky
dramatické vychovy, a to asociaéni kruh — myslenkové spojeni v souvislosti s né¢jakym
pfedmétem €1 d€jem, podporuje piedstavivost a fantazii; praci s rekvizitou — rozviji tvofiveé
mysSleni, napt. co vSechno by mohl byt kosik, co bylo, kdybychom ho nem¢li; narativni
pantomimu — spojuje naraci (vypravéni) s pantomimickym vyjadienim, umoznuje détem
prozit, pochopit a zapamatovat si vypravény dé& a zarovenl propojuje pamét verbalni
s pohybovou a rozviji koordinaci a rozsah pohybti; simultanni pantomimickou ilustraci —
vyuzivana piedevsim ve spojeni ur¢it¢ho pohybu s verbalni formou, napft. u rtiznych fikadel
a basnicek, diskusi — ne zcela typicka dramatickd metoda, umoziuje ukoncit urCity celek
nebo naopak se z ni vychazi k dalsim Cinnostem a Stronzo — metoda ucici déti ovladat své
télo, kdy slovo Stronzo znamend zastaveni, zkamenéni, konec pohybu a je tak hojné¢

vyuzivana pii riiznych hrach v riznych obménach (Svobodova, & Svejdova, 2011).

Valenta (2008) metody a techniky rozdéluje podle miry osobni aktivity jedince. Je to metoda
pIné hry, kdy jedinec se zapojuje celym svym psychofyzickym aparatem, pohybem i feci.
Pokud se jedinec do aktivit zapojuje pouze pohybem, gestem, mimikou, mluvi o metodé
pantomimicko — pohybové, v pfipad€ vyjadiovani se klasickou komunikaci — fe¢i — hovoti
0 metodé verbalné — zvukové. Posledni metodou je pak graficko — pisemna a materialové
— véena, kdy se jedinec nevyjadiuje svou osobou, ale vytvorem ¢i manipulaci s vécmi kolem
nej.

Byt tedy tito autori pojmenovavaji a vymezuji techniky a metody dramatické vychovy riizne,
ve svych definicich se shoduji v jejich celkovém pojeti, az uz je to po strance pohybové,

verbalni ¢i graficke.
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1.4 Principy dramatické vychovy

Dramatickd vychova je druhem €innostniho uéeni, tj. uceni formou aktivniho poznavani,
v jehoz pribéhu je ziskavana zkusenost vyuzitelna v dalSim zivoté. Zakladnimi principy jsou

tak aktivita (¢innost), prozitek a zkuSenost.

Aktivitou je mysleno, Ze ucastnikovi ¢innosti je umoznéno, aby beze strachu projevil sviyj
nazor, mohl ovlivnit danou situaci a uplatnit sviij nazor, projevit své zajmy a potieby, proste

»0 vécech nemluvit, ale délat je“.

Prozitek je vniman jako subjektivni projev individudlniho vnitiniho zivota jedince. Prozitky
jsou vysoce individudlni, kazdy jedinec danou situaci proziva rozdilné€, nebot’ se vztahuji

1 k pfedchozim zkuSenostem, fyzickému 1 duSevnimu rozpoloZeni jedince.

ZkuSenosti, které jedinec ziska pravé vyse uvedenymi principy, tak maji silnéjsi zéklad,
jsou intenzivnéjsi a vice pamatovatelné, nez kdyby se jedinci dostalo jen strohého pouceni

&i vysvétleni (Svobodova, & Svejdova, 2011).

Podle Marusak, Kralova a Rodriguezova (2008) pak €innost, prozitek a zkuSenost jako
principy dramatické vychovy nelze od sebe oddélit. O ¢innostnim uceni pisi, Ze je to proces,
jehoz aktivnim ucastnikem je dité jako spolutviirce, partner, kdy vyuziva svych piedchozich
zkuSenosti, aby ziskal nové. B€hem tohoto procesu dochazi u ditéte k prozitku — a ten by

pak mélo pozitivné zuzitkovat ve svém dal$im jednani a chovéani.

Z pohledu pedagogické psychologie, jak piSe Machkova (2022), je c¢innostni uceni
efektivnéjsi, nebot’ poznatky a jednotliva fakta byvaji vzdjemné provazéna a davana do
souvislosti a zaroven se jedinec podili aktivné na jejich zjistovani a objevovani, coz mu

umoziuje jejich lepsi pochopeni a zapamatovani a nasledné jejich vyuziti v Zivotni praxi.

Autofi Marusak, Kralova a Rodriguezova (2008) a Svobodova a Svejdova (2011) se zarovei
shoduji, Ze aktivita, prozitek a zkuSenost jako principy dramatické vychovy jsou spojeny
s principem hry, pfiCemz ta je v dramatické vychoveé chapédna ptredevsim jako ,,hra na*

a, hra na kdyby“.

Marusak, Kralova a Rodriguezova (2008) pak o hie pisi jako o zdkladni metod€ dramatické
vychovy jeZ méa své nezastupitelné misto jako prostfedek k emociondlnimu proZzivani
jednotlivych aktivit — dité€ je hrou pohlceno, zaujato, je vtazeno do d&je, zaroven vSak je v ni

chténé, s moznosti kdykoliv z ni vystoupit. Dobfe zadanou herni aktivitou lze podle nich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

docilit lepsiho uchopeni a pochopeni daného tématu a zaroven zvysit trvalost zapamatovani

dosazenych pedagogickych zdméri a cila.

Stejné tak tvrdi Svobodova a Svejdova (2011), Ze hra je aktivita svobodnd, do niZ nelze
a nemélo by se nikoho nutit, dit€ by si mélo samo urcit, zda bude jejim aktivnim ¢i pasivnim
ucastnikem. Pfedevsim v matetskych Skolach by neméla byt soutézivého charakteru nebo

prostfedkem k hmotnému prospéchu ¢i jiné vyhod¢, zaroven nesmi byt nijak hodnocena.

1.4.1 Dramaticka hra

Vzdy, kdyz si déti hraji, mizeme mluvit o dramatické hie, je to misto a ¢as, kdy déti objevuji
a uli se, jak si hrat se svymi vrstevniky. Pro détsky vyvoj je velmi dilezité poskytovat
prilezitosti k dramatické hie, bez zasahti dospélych. Déti si v ni mohou zkousSet hrani roli
(byt nékym jinym), rozSifovat si slovni zasobu a rozvijet dilezité socialni dovednosti
(naslouchani, vyjednavani, spolupraci). V ptedskolnim v&ku je potieba hry pro dité prvorada
a pokud si déti ,,spontanné hraji“, mél by dospély, v ptipad¢ prostiedi matetské Skoly
pedagog, velmi diisledné zvazovat eventudlni zasah do této hry. Pokud uz tak ucini, mélo by
to byt po peclivém uvézeni a cilem by mélo byt povySeni hry na dalsi stupen ¢i Groven —
muze tak nabidnout napiiklad novou rekvizitu nebo rozsifit zapletku ¢i navrhnout novy
problém k feseni, a tim miize docilit prodlouzeni hry a také tim muze ke hie prildkat dalsi
déti.

Pozorovani této hry umoznuje pedagogovi 1épe porozumét détem, problémuim, které fesi,
jejich silnym 1 slabym strankdm. Od toho by se pak méla dale odvijet jeho prace s nimi i pii
zafazovani dramatizac¢nich prvkl do vzdé€lavaciho procesu (Zachest, 2016).

Machkova (2007) o dramatické hie piSe, ze ,,je zaloZzena na mezilidskem kontaktu
a komunikaci, na setkavani ruznych lidskych jedincii v situacich, v kterych resi stretavani

svych postojii a potreb, prani a smerovani, tim na sebe vzdajemné piisobi a vytvari tak i déje “.

1.4.2 Dramaticka lekce

Dramaticka lekce se na rozdil od dramatické hry li§i planovanym a cilevédomym ¢asem pro
dramatické ¢innosti vedenych pedagogem, je to vlastné interaktivni a zdbavna forma uceni
se prostfednictvim navozenych situaci v realném ¢i fiktivnim prostiedi (Zachest, 2016).

Pti zatfazovani dramatické lekce je nutné ptihliZet k vyvojovému stupni ditéte. U nejmensich
déti je vzdy lepsi zacinat postupné, napt. jednotlivymi dramatiza¢nimi prvky a postupné

pridavat dalSi c¢innosti. Jednotlivé Cinnosti by meély byt vyvazené — verbalni versus
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pohybové, klidové versus rusné a respektovat hlavné potfebu pohybu u déti predskolniho

veku, tak aby byla zachovana pozornost déti (Amirova, Fiedlerova, & Rejchrtova, 2019).

1.5 Reflexe — diilezita sou¢ast dramatické vychovy

»wReflexe®“ — z latinského reflecto, reflexi — zpétny odraz, v pedagogice mysleno jako
»ohlédnuti za danou aktivitou®, je to vlastn¢ zhodnoceni zkuSenosti vzniklé v priabéhu

aktivity.

Valenta (2008) uvadi reflexi jako duleZitou soucast u€eni, kdy nepodrobeni zkuSenosti
zuceni reflexi miize negativné ovlivnit jeho ucinnost a efektivitu. Reflexi bere jako
prostfedek k systemizovani zkuSenosti a zazitku z dané aktivity, a tim je efektivnéji propojit
se stavajici zkuSenosti a s prozivanim a jednanim v budoucnosti. Machkova (2019) o reflexi
pise jako o zpétném pohledu na pravé probéhlou ¢innost, kdy slovnim vyjadienim problému
dochazi k jeho ujasnéni, k vyvozeni zavéri a poznani toho, co v aktivit¢ probéhlo.
Svobodova a Svejdova (2011) pak reflexi vnimaji jako metodu evaluaéniho procesu, jez ma
za ukol shrnout a zvyraznit dilezita mista aktivity a zdroven pomoci zjistit, zda jedinci dany

problém pochopili a zpracovali.

Vsichni vySe uvedeni autofi se pak shoduji na dualezitosti reflexe, zminuji také jeji razné
formy — psana forma (urCen zanr, napi. povidka, denik ¢i kronika aj.), verbalni forma
(diskuse) — narocnost se odviji od véku a vyspélosti jedincii, ucitel by mél mit predem
pripravené otdzky k danému tématu, kreslena forma (obrazky jednotlivcl i spolecné) —
vhodna pravé pro piedSkolni déti, zvlasté u téch nejmensich, u kterych jest€¢ neni pfilis

rozvinuto slovni vyjadfovani ¢i jiné dalsi umélecké formy napt. hudebni.

Zaroven zduraziuji konkrétnost reflexe — ne formulace typu ,, pékné“, ,, skvelé“ apod., ale
formulace konkrétni a zdivodnéné. K efektivni reflexi zminuji pedagogem piipravené
reflektivni otdzky pted zapocetim vlastni dramatické ¢innosti, které by mély korespondovat
s vyty¢enymi cili, zarovenl vSak zduraznuji schopnost pedagoga aktivné reagovat na
vzniklou situaci. Reflektivni otazky by pak predev§im nemély byt dle té€chto autorti ndvodné
a smé&fovat k jasné odpovédi, mely by naopak podporovat zifastnéné v premysleni nad
danym problémem a zaroven nabizet moznosti rozdilnych odpovédi, kdy by zadna neméla

byt povazovana jako nespravna, ale spise byt brany jako pfileZitost otvirat otazky dalsi.
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2 DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Tato kapitola se vénuje dramatické vychove v prostiedi matetskych Skol, jejimu vymezeni

v RVP PV a moznostem vyuziti dostupnych materialti jako inspirace k praci s jejimi prvky.

Vzhledem k tomu, ze dramaticka vychova je pfedevs§im spojena s principem hry, ktera do
zivota predskolnich déti neodmyslitelné patfi, je zcela na misté v rizné podobé prvky

dramatické vychovy do Cinnosti v matefské Skole zafazovat.

Samoziejmé, Ze tato podoba vzdélavani ma sva pro a proti. Mezi jeji nesporné klady patii
pfedevsim pfirozené poznavani mezilidskych vztahli, navozovani spoluprace a komunikace
s ostatnimi, rozvijeni logického mysleni, navic otevira dal$i moZnosti k poznavani svéta
kolem sebe napf. ptes knihy, hudbu, obrazy, divadlo aj. Jako limity se mohou pak jevit velké
pocty déti ve tfidach a tim vétsi potfeba Casu k vysvétlovani a pochopeni pravidel, snizena
pozornost déti predskolniho veéku, a s tim spojené vyruSovani (Mickova, 2016; Mickova,

2019).

Marusak, Kralova a Rodriguezova (2008) zmiiuji, Ze pfestoze dramaticka vychova ma své
nesporné klady, pfedevsim zduraziuji tyto modely prace jako moznost uplatnéni vétSimu
spektru déti, tak ma 1 své limity a prekazky. Vysvétluji, ze ty mohou byt jak objektivni, tak
1 subjektivni povahy a vychazeji spiSe z neochoty ¢i neznalosti a nezkuSenosti s touto formou
prace, pisi predevsim o Casové naroc¢nosti lekci, nedostate¢ném prostorovém zazemi, pocetni

velikosti tfid a narocnosti na soustfedéni a kdzen zacastnénych.

Tito autofi se tedy shoduji jak v kladech prace s prvky dramatické vychovy, tak 1 v jejich
zéporech, zaroven vSak nabizeji ve svych publikacich moznosti, navrhy a naméty k jejich

eliminaci.

2.1 RVP PV a dramaticka vychova

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani jako zdkladni kurikularni
dokument dramatickou vychovu ptimo nespecifikuje, ale v podstaté ve vSech vzdelavacich
oblastech se dramatickd vychova objevuje nepfimo ve vzdélavacich zdmérech, nabidkach

a ocekavanych vystupech.
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Dité a jeho télo

e (o dite na konci predskolniho vzdeélavani zpravidla dokaze: zvladat zékladni

pohybové dovednosti a prostorovou orientaci; sladit pohyb s rytmem a hudbou.
Dité a jeho psychika

o (o dite na konci predskolniho vzdelavani zpravidla dokaze: vyjadfovat samostatné
smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a tisudky; naucit se zpaméti kratké

texty, sledovat a vypravét pohadku/ptibeh; zachycovat a vyjadfovat své prozitky.
Dité a ten druhy

o (o dité na konci predskolniho vzdélavani zpravidla dokaze: porozumét béznym
projeviim vyjadfeni emoci a nalad, chapat, ze vSichni lidé¢ (déti) maji stejnou

hodnotu, pfestoze je kazdy jiny; vnimat, co si pieje druhy, vychazet mu vstfic.
Dité a spolecnost

e (o dité na konci predskolniho vzdeélavani zpravidla dokdze: pochopit, ze kazdy ma
ve spolecenstvi svou roli, misto; chovat se na zdklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven
s ohledem na druhé¢; respektovat rozdilné schopnosti a dovednosti vrstevniki; vnimat

umeélecké a kulturni podnéty.
Dité a svét
e (o dité na konci predskolniho vzdeéldavani zpravidla dokaze: zvladat bézné Cinnosti

a pozadavky kladené na dit€¢; vnimat, ze svét ma sviyj fad, ze je rozmanity

a pozoruhodny.

Vsemi vzdélavacimi oblastmi se ve vzdélavacich nabidkach objevuji namétové, smyslové
a psychomotorické hry, hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti, sluchové a rytmické
hry, spole¢né diskuse, poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéhti a jejich nasledné
vypravéni, prace s knihou, cviceni v projevovani citli, v sebekontrole a v sebeovladani,
¢innosti na poznavani riznych lidskych vlastnosti, dramatické ¢innosti a dalsi, coZ je vlastné

podstatou a naplni dramatické vychovy (RVP PV, 2021).

Waloschkova (2024) zmifnuje v souvislosti s dramatickou vychovou, Ze se zafazenim
vzdélavacich nabidek za pouziti jejich metod a technik rozviji u déti Siroké spektrum
kompetenci — socidlni a personalni kompetence — rozvoj prosocialniho chovani

a mezilidskych vztahi, projevovani citlivosti a ohleduplnosti k druhym a ochoté pomoci
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slabsimu ¢i potfebnému, rozpoznani nevhodného chovani a nespravedlnosti; ¢innostni
a obfanské kompetence —uvédoméni si vlastnich prav i prav ostatnich, respekt a pochopeni
ostatnich lidi i s jejich odlisnostmi; kompetence k uéeni — osvojeni si poznatki o svéte lidi,
jeho rozmanitosti a promeénach; kompetence komunikativni — samostatné a smysluplné
vyjadfovani svych myslenek verbalnimi i neverbalnimi prostiedky a kompetence k FeSeni

problémi — v§imavost vici okoli, hledani riznych variant feseni probléml.

2.2 Khnihy a literarni texty jako inspirace pro dramatickou vychovu

S knihou se dité setkdva uz v rodinném prosttedi, at’ uz pii prohlizeni ¢i pii Cteni pred
spanim. Matefska Skola pak na toto navazuje, nebot’ pravé knihy patfi k nejdostupnéjSim
zdrojim pro pedagogickou praci a pedagogové maji spoustu moznosti, jak literarni predlohu
pii praci s détmi vyuzit. Vzdyt pravé sveét pohadek a pribehi nabizi nepifeberné moznosti

pozitivné ovlivnit vyvoj a mysleni déti (Mickova, 2019).

Prostfednictvim pohadek a ptib&éhli a v nich obsazenych zapletkach, se dit¢ seznamuje se
situacemi, které mohou nastat a jejich vyusténi v ,,stastny konec* pak vyuzit pii feSeni
vlastnich problémd, a navic si osvojit pravidla a normy souziti mezi lidmi naptiklad tim, ze
si mezi postavami pohddky ¢i pfibé¢hu nalezne vzor, se kterym se ztotozni (Svobodova,

Vachova, & Viteckova, 2012).

Zaroven se dité od nejutlejsiho veku setkava s riznymi fikadly ¢i basnickami, které jsou také
vhodnymi naméty k dramatickym hram a neni tfeba se tak omezovat pouze na jejich
deklamaci. Pii praci s fikadlem, ¢i basnickou se da vyuzit jejich jednoduché verSované
arymované formy k posilovani rytmického a hudebniho citéni déti a také rozvijet
a kultivovat jejich mluvni projev zabavnou formou. Rikadla a kratké jednoduché basnicky
maji zaroven nezastupitelné misto v détskych hrach a ¢innostech, napt. riizna rozpocitadla
nebo svolavaci fikadla (Blahova, Honzova, Mickova, & Valtrova, 2016).

Ptesto se knihy vyuzivaji pfedevsim pifi predcitani pred spankem déti, i to ma vSak sviyj
vyznam. U déti se rozviji sluchové vnimani, pozornost a slovni zasoba, dilezité je takeé
celkové zklidnéni. Literarni text pak pedagog muze tzv. vypravovat, tzn., Ze piib¢h ¢i
pohadku interpretuje volné bez kniZni pfedlohy. VétSinou se vyuziva pfi motivaci k néjaké
dalsi ¢innosti, vyhodou je o¢ni kontakt s détmi, a tim 1 jejich lepSi vnimani, moZnost pouZiti
dalSich motivac¢nich prvki napft. loutky, riznych pohybt téla, mimiky apod. Dal$i moZnosti,
jak pracovat s literarnim textem je tzv. dramatizace pohadky ci pfibéhu. BohuZel se dost

Casto omezuje pouze na nacvik dané pohadky, aniz by détem takova ¢innost pfinaSela hlubsi
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zazitek spojeny se zkuSenosti nez jen prezentace produktu néjakému publiku (Mickova,

2019).

Mnohem smysluplnéjsi cestou je vyuziti knih a literarnich textd k tzv. literarné —
dramatickym projektim, které propojuji svét kniznich hrdini se vSemi vzdé¢lavacimi
oblastmi s vyuzitim metod a technik dramatické vychovy. Déti jsou tak vtazeny do déje
pohadky ¢i pribéhu a vlastni aktivitou ozivuji, prozivaji a zaroven i fesi problémy a konflikty
literarnich postav. Zaroven pak literdrné¢ — dramatické projekty spliiuji 1 poZadavky
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani na propojenost vzdélavacich
celkil se vSemi oblastmi rozvoje ditéte, a tim plni a rozviji cile a kompetence ptedskolniho
vzdélavani.

Vzhledem k tomu, Ze projekty umoziuji détem ziskat celou Skalu védomosti a poznatkil
rozvijeji se u nich kompetence k u€eni. Dramatické situace v nich obsaZené vedou déti
k jednani, a tim se rozvijeji kompetence k FeSeni problémii. Dalsimi kompetencemi, které
aktivity projektl rozvijeji jsou kompetence socialni, personalni a komunikativni, nebot’
déti pii aktivitach a ¢innostech pracuji ve skupindch, tim mezi nimi dochézi ke spolupréci
a jsou tak vedeni k ohleduplnosti, respektu a k toleranci vii¢i ostatnim 1 jejich nazorim. Pti
plnéni ukoll projektt pak jsou déti vtazeny do jeho déje a vlastni aktivitou a Cinnosti tak
rozvijeji své kompetence ¢innostni, pfitom si osvojuji urcit¢é hodnoty a postoje vici

spolecnosti a svétu, ¢imz se u nich rozvijeji kompetence obcanské (Mickova, 2019).

Literarné — dramaticky projekt tak miizeme chapat jako soubor ¢innosti a aktivit na zaklade

literarni predlohy s vyuzitim metod a technik dramatické vychovy.

2.3 Vybér vhodné literatury

Mohlo by se zdat, Ze knihou jako takovou, pokud ji pedagog zatadi do své prace nelze nic
zkazit. Ale 1 tady, jako vSude jinde plati, Ze kvalita je velmi dillezitd. Samoziejm¢ nelze
uplné presné rozdelit knihy na dobré a Spatné, ostatn€ zalezi 1 na vkusu a uméleckém nazoru
pedagoga, ptesto jsou urcita kritéria, jez by détska literatura méla spliiovat. Dulezita je
vhodnost pro konkrétni vek déti, zajimavost a pfimétenost témat i styl vypravéni, jazykova
1 vytvarna pestrost, kniha by méla pfindset nové informace, pfibliZzovat mravni a spolecenské

hodnoty, ale hlavné by dité¢ méla bavit (Gebhartova, 2011; Mickova, 2019).
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2.4 Pohadka nebo pribéh

Pohadka jako specificky druh lidské slovesnosti provazi lidstvo uz od nepaméti. Od
prvobytné pospolné spolecnosti az do dnesnich dni si lidé vypravénim pohadek predavali
pribéhy se svého kazdodenniho Zzivota a jejich prostiednictvim se snazili pochopit véci
prirozené i nadpfirozené. V dnesni dobé pak pohadky predevsSim détem usnadiiuji cestu
k pochopeni svéta kolem nich. Jeji vyznam je praveé pro vyvoj ditéte predskolniho veku
nezastupitelny. Byt’ se mliZze zdat, ze pohéadka, kterd je plna krutosti, kouzel a nadptirozenych
jevi, neni zrovna vhodnym vzorem pro détskou dusi, praveé v pohadce dité nachazi vzorce
lidského chovani, které jej budou provazet po cely jeho Zivot. Hrdina pohadky miva obvykle
podobné problémy jako ma dit¢ — je slaby, maly, mize byt prehlizeny, v prubéhu déje se
vSak stane silnym, milovanym a ditéti tak dava vzor, ze kazdy ma své silné a slabé stranky.
Navic jeji moralni principy a hodnoty, jez jsou ditéti sdélovany mu srozumitelnym jazykem
— dobro a zlo — jsou prave pres tyto hrdiny a déje ditéti v§t€épovany a zaroven jsou nositelem

tradic a uméleckych hodnot (Amirova, Fiedlerova, & Rejchrtova, 2019; Krasa, 2024).

Ve svém vyzkumu narativnich kompetenci u predskolnich déti pravé Krasa (2024) klade
daraz na potiebu vyprévéni a sdileni pohadek s détmi jako vzor pro vlastni produkci pribéht,
nebot’ pravé pohadky jim ukazuji, jak ma byt spravny piibéh vystavén — obsahuje tradi¢ni
zépletky, zékladni typologii postav (hrdina, zépordk), piimou fe¢ postav a kouzelné

predméty, které rozvijeji détskou fantazii a piedstavivost.

Pribéh jako literarni Gtvar mizeme definovat ve dvou rovinach, bud’ jako néco, co se
opravdu stalo, skutecny d¢j s jasnym pocatkem a koncem nebo jako fiktivni smysleny
piibéh. Na rozdil od pohadky vSak vétSinou postrada, ale nemusi, prvky nadpiirozena
a vychazi z realnych zivotnich situaci. Pro déti mohou byt ptibéhy zajimavé predevsim diky
hrdiniim — détem — se kterymi se mohou ztotoznit, nebot’ v podstaté proZzivaji stejné zivotni

situace jako ony (Blahova, Honzové, Mickova, & Valtrova, 2016).

Svobodova, Viachova a Viteckova (2012) pak pisi o pohadkach a piibézich jako
o prostfedcich, jejichZ prostfednictvim je dité vtahovdno do situaci, které mohou v jeho
zivoté nastat a jejich prozitim nalézt pomoc pii feSeni svych problémi a uvédoméni si
diilezitosti dodrZzovani pravidel a norem v lidském Zivoté a spolecenstvi, a tim je podporovan

a rozvijen jeho vztah ke spole¢nosti.
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3 PREDCTENARSKA GRAMOTNOST

Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva predCtenarskou gramotnosti jako jednou
z kompetenci ovliviiyjicich Skolni uspé€snost v souvislosti s dramatickou vychovou jako

jednim z moznych vyuzitelnych prostredki k jejimu rozvoji.

V dnesni dobé jsou déti obklopeny vSudyptitomnymi digitdlnimi technologiemi, a tak se
muze zdat, Ze potieba dostateéné urovné Cteni uz neni zapotiebi. Opak je vSak pravdou,
nebot’ se sice snizuje podil fyzické prace, o to vic je vSak kladen dliraz na praci psychickou,

a tu bez rozvinuté ¢tenatrské gramotnosti nelze zvladnout.

Ctenaiskou gramotnost definujeme jako dovednost porozumét &tenému a schopnost
a dovednost ¢teni a psani vyuZzivat v béZzném zivoté (Tomaskova, 2013).

vvvvv

a psat neuci, pouze se rozvijeji dovednosti, které by mélo mit dité predskolniho véku
osvojeny k uspéSnému zvladnuti ¢teni a psani, mezi néz predevsim patii rozvinutd fec a s ni

spojend fonologickd uvédomélost, zrakové vnimani a pamét’ (Kozeluhova, 2024).

Vzhledem k tomu, Ze uspéSné zvladnuti ¢teni a psani je jednim z dilezitych faktort
ovliviiujicich Skolni uspésnost, je vice nez dulezité, aby se déti se Ctenafstvim, potazmo
s knihami dostdvaly do kontaktu od nejutlejsiho véku, nebot’ pravé pres knihy se u nich
rozvijeji vSechny klicové kompetence; zptfesiiuje se zrakové vnimani, pamét’ a predstavivost.
Pti cetbé knihy se ditéti rozsituje pasivni slovni zasoba, pti nasledném pievypraveéni piibéhu
&i pohadky pak slovni zasoba aktivni, neméné duleZity je i kontakt s nékym blizkym. Ctenim
¢i prohlizenim knih si dité osvojuje fe€, vnima mluvni projev druhého a zaroven se u n¢j

buduje pozitivni vztah k budoucimu ctenarstvi (Krycova, 2018).

Byt ptedctenaiska gramotnost neni jako pojem v kurikularnich dokumentech pro predskolni
vzdélavani — RVP PV — pfimo uvedena, nalezneme v klicovych kompetencich jako cile
rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) a produktivnich (vyslovnost, vyjadiovani, mluveny projev, pojmotvornost)
a dal3i dil¢i vzdélavaci cile predchazejici ¢teni a psani, coZ piimo souvisi s predétenaiskou
gramotnosti. Dit¢ na konci pfedSkolniho vzdélavani by tak mélo byt schopné sledovat
a vypravét pohadku ¢i piib&h, sledovat text zleva doprava, projevovat zdjem o knizky,

soustfedéné poslouchat ¢etbu a porozumét slySenému (RVP PV, 2021).
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Matetska Skola ma tak velmi dilezitou roli v rozvoji predctendiské gramotnosti, zvIast
v soucasné dobé, kdy se mnohé déti vrodinném prostiedi s knihami setkdvaji jen
sporadicky. V dne$ni dobé je v podstat¢ na pedagogovi v mateiské Skole, aby déti
seznamoval se svétem knih a jejich kniznich hrdinti. A neni to jen tento cil, ale zdroven déti
seznamuje s kniznimi konvencemi, tj. jak jsou knihy tvotfeny a jaka je jejich funkce. Dité
tak umi rozliSovat mezi ilustraci a textem, chépe, ze s knihami je spojena specificka lidska
¢innost — ¢teni, chape levopravou orientaci — ¢teni zleva doprava, vi, jak se ke knize chovat

a jak s ni zachazet (Gebhartova, 2011; Tomaskova, 2013).

3.1 Metody a postupy rozvoje predctenarské gramotnosti

wrv

V matetské Skole se jako jedna z nejrozsitenéjSich metod rozvoje predctenaiské gramotnosti
vyuziva piredevs§im ¢teni pred odpocinkem, Tomaskova (2013) pak piSe, Ze pedagogové by
spolec¢né ¢teni méli zafazovat pii vSech vhodnych prileZitostech tak, aby dit¢ mélo moznost
se aktivné zapojit, premyslet o ném a doptavat se, coz u ¢teni pied dopolednim spankem neni
upln€ mozné ani vhodné. V kazdé tfidé by méla byt k dispozici knihovnicka s knihami
1 Casopisy vSech zanri, dilezité je, aby k nim déti mély kdykoliv ptistup. S tim souvisi
1 potfeba tzv. Ctecich koutkt, nejlépe v klidové ¢asti tfidy, kde si déti mohou knihy v klidu
,»Cist”. Soucasti vychovy ke ¢tenafstvi jsou pak i navstévy knihoven, ty v soucasné dobé
nabizeji rtzné vyukové programy, predCitani, akce na podporu ctenafstvi — Noc
s Andersenem, besedy se spisovateli a dalsi. Dal§imi moZnostmi je vytvaieni vlastnich knih,

ctenarského deniku nebo deniku tfidy (Kozeluhova, 2024; Tomaskova, 2013).

3.2 Dramaticka vychova jako metoda rozvoje pred¢tenarské

gramotnosti

Dramaticka vychova muize byt jednou z cest jak détem knihy a pohadky a ptibéhy v nich
obsazené piiblizit. Vzdyt pravé knihy a literarni texty jsou v mnoha piipadech prvotnimi
naméty pro praci s dramatizacnimi prvky. Literaturou si lze pomoci k motivaci, inspiraci ¢i
dramaticnosti, a to naptiklad prectenim Gryvku nebo prohlizenim obrazki, ¢imz lze u déti
podnitit zdjem o ¢tenou ¢i prohliZzenou knihu tak, Ze posléze projevi zdjem o jejich celé
pfeCteni, at’ uZz rodi¢i nebo pravé pedagogem v ramci Cteni pred spanim. Naslednym
zatazenim dramatickych metod a technik k pfibliZzeni kniZnich a literarnich hrdinti se pak

u déti rozviji jednotlivé slozky predctenaiské gramotnosti — koncentrace, predstavivost
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a fantazie, tvorivost, emocionalita, empatie a socialni inteligence a abstraktni mySleni

(Popelova Necasova, 2012).

RVP PV (2021) ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika v ocekavanych vystupech piimo
piSe, co by dité na konci predskolniho vzdélavani mélo zpravidla dokézat: sledovat o¢ima
zleva doprava, poznat néktera pismena a Cislice, popt. slova, projevovat zadjem o knizky,
soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film a ve vzdélavaci nabidce uvadi
poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht, sledovani filmovych a divadelnich
pohédek a ptibéhti, pfednes, dramatizace, recitace, zpév, prohlizeni a ,,Cteni* knizek, ¢innosti
a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny, ¢asopisy, knihy,
audiovizualni technika), k ¢emuz pravé dramaticka vychova jako druh ¢innostniho u¢eni mé

velmi blizko.
Z vySe uvedenych faktii tedy vyplyva, Ze se citovani autori i RVP PV shoduji v diileZitosti
nabizenych aktivit a cinnosti spojenych se ctenim ¢i s praci s knihou spolecné s prvky

dramatické vychovy v podpore rozvoje predctenarské gramotnosti.
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SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V prvni kapitole teoretické Casti je vymezen pojem dramatickd vychova pohledem riznych
autorl a jeji charakteristika. Dale jsou popsany jeji cile a zdkladni principy, a to predevsim
hra a v neposledni fad¢ se zabyva jejimi zdkladnimi technikami a metodami a reflexi jako
jeji nedilnou soucasti.

Druha kapitola se zabyva vyuzitim dramatické vychovy v prostfedi matetské skoly a jejim
moznym potencidlem ve vzdélavacim procesu piedskolnich déti. Predklada moznosti vyuziti
dostupnych prostiedkli — knih a literarnich textli — pro jeji zatazeni do vzdélavani déti
v mateiské Skole. Zarovei se zabyva jejim vymezenim v Ramcovém vzdélavacim programu

pro ptedskolni vzdélavani jako jeho zakladniho kurikuldrniho dokumentu.

V tteti kapitole je vytyCen pojem piredCtenadiska gramotnost, jeji dillezitost v navazujicim
vzdélavani a zarovei je v ni dramatickd vychova zminéna jako jeden z moZnych prostredkil
jejiho rozvoije.

Z této teoretické casti vychazim v €asti praktické, kde se zamé&fuji na vytvofeni a ovétreni
literarné€ — dramatického projektu jako vychovné vzdélavaciho programu s vyuzitim metod

a technik dramatické vychovy.
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IL.

PRAKTICKA CAST
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4 LITERARNE - DRAMATICKY PROJEKT ,, A PAK SE TO STALO!“

Literarn¢ — dramaticky projekt ,, 4 pak se to stalo! “ je navrzen jako soubor ¢innosti a aktivit

na zaklade¢ literarni prfedlohy s vyuzitim metod a technik dramatické vychovy.

4.1 PRIPRAVNA FAZE PROJEKTU

Vzhledem k tomu, ze tato bakalarska prace ma aplikacni charakter, navrhla jsem pro jeho
realizaci literarné — dramaticky projekt na motivy ptibéhi z knihy ,,4 pak se to stalo!*

od Ester Staré, pii jehoz aktivitach a ¢innostech jsou vyuZity metody a techniky dramatické

vychovy.

4.1.1 Zdavodnéni potieby projektu

Dramaticka vychova pfedstavuje pro vychovné — vzdélavaci proces v matetskych Skolach
jedine¢ny nastroj pro komplexni rozvoj ditéte, a to piedevSim v jeho klicovych
kompetencich, jez jsou zdsadni pro Uspésné zvladnuti dalSiho vzdelavani ditéte.

Ptesto neni jeji potencidl v praxi plné¢ vyuZivan, a tak jsem tento projekt navrhla jako

inspiraci Ci cestu, jak dramatické ¢innosti vice dostat do prostfedi predskolniho vzdélavani.

4.1.2 Cile projektu

Navrzeny projekt ma provetit dramatické metody a techniky v praxi a zjistit tak moznosti
jejich vyuziti ve vzdélavacim procesu v matetrskych skolach. Jeho cilem je prokézat piinos
dramatické vychovy pro naplitovani cilit a kompetenci predskolniho vzdélavani.
Hlavni vzdé€lavaci cile projektu jsou zaméieny na podporu kompetenci komunikativnich,
k feSeni problémt a socidlnich a persondlnich a na podporu dovednosti rozvijejicich
piedctenaiskou gramotnost.
Diléi vzdelavaci cile, které jsou vytyCeny v jednotlivych dnech projektu, vychéazeji z RVP
PV ajeho vzdé¢lavacich oblasti.
Hlavni cile:

e podpoiit kompetence komunikativni (verbalni i neverbalni), k feSeni problémi,

socidlni a personalni,

e podpofit dovednosti rozvijejici predctenarskou gramotnost (vnimani, naslouchéni,

porozuméni) a praci se znakovymi systémy jazyka.
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Dildi cile:
Oblast Dité a jeho télo:
e rozvoj pohybovych schopnosti a ovladani pohybového aparatu (zkoordinovat pohyb

s mluvenym slovem, vyjadiit mluvené pohybem),

Oblast Dité a jeho psychika:
e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (schopnost

soustiedit se na ¢tené €1 vypraveéné) 1 produktivnich (mluvni projev a vyjadifovani),

Oblast Dité a ten druhy:
e rozvoj kooperativnich dovednosti (spolupracovat ve skupin€ na spole¢ném tkolu —

dramatizaci),

Oblast Dité a spole¢nost:
e rozvoj zakladnich navykli a dovednosti (zdkladni normy spoleCenského souZziti

a osobni hygieny),

Oblast Dité a svét:
e rozvoj schopnosti pfizptusobit se podminkam vnéj$iho prostiedi a jeho zménam

(reagovat na zmény, umét se prizpusobit) (RVP PV, 2021).
4.1.3 Prostredi a podminky projektu

Projekt jsem navrhla a posléze i realizovala v prostiedi tfidy a venkovnich prostor bézné
mateiské Skoly. K jeho realizaci jsme vyuzila stavajici vybaveni této matetské skoly,

s vyjimkou nékterych pomucek, které jsem si pro jeho ucel sama vyrobila.

4.1.4 Subjekty projektu

Aktivity a ¢innosti navrZzeného projektu jsem realizovala s détmi ve véku 5-6 let v klasické
tridé matetské Skoly, ve které pliisobim jako ucitelka, vétSinu déti jsem ucila jiz v minulém
Skolnim roce, jsou tedy na mé i na mij styl prace zvyklé. Ve tfid¢ je zapsano 24 déti, béhem
samotné realizace dochdzelo do matetfské skoly 12—16 déti.

Déti se dobfe znaji 1 navzajem, protoZe jako tfida jsou spolu ve skoro nezménéné podobé jiz
tretim rokem. Mezi sebou 1 se mnou komunikuji bez problémd, jsou sdilné, aktivni, jako
skupina soudrznd, pouze dvé divky a jeden chlapec jsou introvertngjsi povahy a aktivitim
vyZzadujici vétsi kontakt s ostatnimi se vyhybaji. Chlapec vSak v dobé realizace projektu do

matetské Skoly nedochazel.
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Jednotlivé metody a techniky dramatické vychovy do vzdé€lavaciho procesu zafazuji
pomérné Casto, takze pro déti nejsou neznadmé. Presto s nimi nikdy nepracovaly tak
intenzivné, navic jsem do projektu zahrnula i metody, které jsem jesté nikdy nevyuzila
a zaroven na n¢j déti nebyly nijak doptedu pfipravovany.

O realizaci projektu byli informovani i zakonni zastupci déti, ktefi mi zaroven poskytli
pisemny souhlas s pouzitim fotografii jejich déti do této bakalarské prace v souladu s GDPR

(Ptiloha 1).

4.1.5 Casové parametry projektu

Projekt jsem navrhla na 5 po sob¢ jdoucich dni, aktivity a ¢innosti jednotlivych dni pak na
30—40 minut v ramci tizené Cinnosti, v odpolednich hodinach probihaly ¢innosti spojené
s vytvarnym ztvarnénim piib&hu.

Projekt je vSak Casové variabilni, kazdy z dni lze realizovat jednotlivé, s riiznou tpravou

pouzitych technik a metod, nejsou vdzany na poradi ani konkrétni ro¢ni obdobi.

4.1.6 Obsah projektu

Obsah projektu vychazi z jednotlivych pfibéht, kdy jsem pro kazdy den vybrala jeden ptibéh
a na jeho zaklad¢ jsem navrhla aktivity a ¢innosti s vyuzitim metod a technik dramatické

vychovy doplnéné o ¢innosti vytvarné, viz tabulka 1.
Tabulka 1 Obsah projektu

Den Pribéh Metody a techniky

Pondéli O necesanych vlaskach Hra v roli
Simultanné pantomimické vyjadieni

Nameétova hra

Utery O neuklizenych hrackach Navozeni situace
Myslenky postavy
Dramatizace
Vstup do situace
Bocni vedeni

Horka zidle
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Stireda O Spinavych usich Asociacni kruh
Navozendi situace
Pohybova animace

Materialové — vécna metoda

Ctvrtek O nedisténych zoubcich Indicie k piib&hu
Narativni pantomima
Vnitini hlasy

Prace s rekvizitou

Patek O Kazisvétovi Dramatizace
Boéni vedeni

Vstup do situace

(zdroj: vlastni)

4.1.7 Vystup projektu

Mym cilem bylo, aby si kazd¢ dité vytvotilo soubor obrazki s nazvy ptibéht, podle kterych
by mohlo dany pfibéh vypravovat, zarovein by tak byly u déti podpofeny jazykové
dovednosti receptivni (vnimani, naslouchdni, porozuméni) a podpoien zdjem o psanou

podobu jazyka (abeceda), coz jsou zakladni predpoklady k pfedctenarské gramotnosti.

4.2 REALIZACNI FAZE PROJEKTU

Realizace projektu probihala ve stdtni mateiské Skole v okrese Zlin béhem jednoho
unorového tydne, s détmi ve véku 5-6 let, kdy v téchto dnech dochazelo do tfidy 12—16 déti.
O realizaci tohoto projektu nebyly dopfedu informovany ani na ni nebyly nijak specidlné

pfipravovany.

V jednotlivych dnech byly realizovany aktivity a ¢innosti na t¢éma vybraného pfib&hu, béhem
nichZ byly podpoteny kompetence k reseni problémii, v kazdém jednotlivém dni jsou pak
vyty€eny dil¢i cile, které jsou dale zaméfeny na podporu kompetenci komunikativnich

a socialnich a personalnich.
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4.2.1 Pondéli: piibéh ,,O necesanych vlaskach

Ptibéh je o hol¢icce Helence, kterd si nechce Cesat a umyvat vlasy, a tak se ji v nich jednoho
dne usadi v$i, déti by si béhem aktivit a ¢innosti na téma tohoto piibéhu mély upevnit
hygienické navyky, vzdélavaci cile tohoto dne jsou zaznamenany v tabulce 2.

Tabulka 2 Cile v jazyce ucitele a ditéte

Cile v jazyce ucitele Cile v jazyce ditéte

Rozvijet u déti jazykové receptivni | Soustfedéné naslouchat piib&hu

dovednosti

Rozvijet u déti jazykové produktivni | Vyjadfit sviij nazor, myslenku

dovednosti

(zdroj: vlastni)

Organizac¢ni forma: fizend ¢innost

Metody: hra v roli, simultdnni pantomimické vyjadieni, namétova hra, diskuse, komunitni
kruh, graficko — pisemna

Prostiedky a pomiicky: obrys hlavy na kartonu, zbytky vin a provazkd, lepidlo, kaminek,
obrazek vsi, obrazek Helenky (kopie z knizky)

Popis prubéhu: Na zacatku jsme se piivitali vitacim Fikadlem ,, Hu, hu, hu, vsichni uz jsme
tu, mame ruce na tleskani, mame nohy na dupani, hu, hu, hu, vsichni uz jsme tu ', které jsme

st fekli 2x se zmeénou hlasu — jednou pfirozenym hlasem a podruh¢é velmi vysokym hlasem.

Po uvitani jsme si s détmi sedli do kruhu a ja jsem jim fekla, Ze mam pro n¢ jeden piibeh

o hol¢ic¢ce Helence, ktera si nechtéla ¢esat a umyvat vlasy, a ze jim ho ted’ piectu.

Zacala jsem jim Cist ptib¢h o Helence a skoncila jsem u toho, jak se Helenka rano probudila

a na hlavé méla ,, vlasovy palac*.

Vyzvala jsem d¢ti, jestli by takovou ,, Helenku “ vytvortily. Na koberec doprostied herny jsem
umistila na kartonu nakreslenou hol¢i¢i hlavu a détem jsem dala k dispozici rizné zbytky
vln a provazkil a nechala jsem je spolecné tvotit. Déti chvili staly a nevédély, co délat, ale
pak jedna z divek vzala chomacek viny a zacala z n¢ho na predkreslené hlavé tvofit vlasy,
ato se pak postupné ptidaly i ostatni déti, jen dvé divky se do aktivity nezapojily, ale
z blizkosti vSe pozorovaly. Déti pak béhem chvile ,, Helence* vytvotily opravdu veliky,

vysoky a zacuchany chomac vlast.



36 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Poté jsem pokracovala ve ¢teni, kdy ptibeéh pokracuje tim, jak se Helence ve vlasech
zabydlely vsi, jak si v nich vytvotily komtrky, navs§tévovaly se v nich mezi sebou, a pfitom
si mezi sebou povidaly. Détem jsem nabidla, Ze bychom si mohly zahrat na vesky ve vlasech
Helenky. Vyzvala jsem je, at’ si utvoii skupinky, s tim, ze v kazdé skupince bude aspon jedna
divka, kterd bude ptedstavovat Helenku, coz nebyl problém, protoze divek bylo po cely
tyden vzdycky vic. Ostatni ve skupince predstavovali vesky a ja jsem je jen vyzvala, at’ zkusi
hru v roli, viz obrazek 1 a zahraji, jak ty vesky ve vlasech bydli a co tam d¢laji. Déti chvili
otalely, nevédély, jak zacit, nakonec v jedné skupince zacaly déti piedstavujici vesky divce
predstavujici Helenku ve vlasech prsty rizné hrabat a u toho si jako vesky povidaly, poté se
ptidaly i ostatni skupinky. Po malé chvilce jedna ze skupinek zménila strategii a divka
predstavujici Helenku si lehla na koberec v herné a déti predstavujici vesky si sedly za jeji
hlavu, vytahly ji nahoru vlasy a takto pokracovaly ve hte, po chvilce se vystiidaly. Obé&
divky, které se predchozi aktivity aktivné nezacastnily, se 1 tentokrat drzely bokem, ale vSe

sledovaly a zapojily se slovné — napovidaly détem, co maji fikat.

Obrazek 1 Hra v roli

(zdroj: vlastni)

vvvr

Vv

a v roli Helenky bylo pro né té¢Zké se nesmat, kdyz jim ostatni déti sahaly na vlasy.

Vzhledem k tomu, Ze détem hra na v3i ned¢lala problémy, navrhla jsem jim, Ze je nau¢im

., tanec veselych vesek . Stoupli jsme si do kruhu a ja jsem jim napied zazpivala pisnicku
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., Tanec vesek " — text vlastni, napév ,,Ja do lesa nepojedu” a potom uz jsme si ho spolecné
zatancovali a zkusili i zazpivat. Déti pak tanecek chtély jesté jednou zopakovat. Tohoto

simultanné pantomimického vyjadieni se zicastnily i obé dosud nezapojujici se divky.

., My jsme vesky, male vesky, rukama napodobovat pohyb nozi¢ek

do vlasi vam viezeme. rukama ,,vlézt* do vlasu

Svedime a Stipeme vas, napodobit svédéni a Stipani po téle

Jjak ve vlasech skaceme. skakat

Sampon, vodu, hieben jemny, ukazovat prsty jeden, dva, tfi

to my rady nemame. kroutit hlavou, drzet se obéma rukama za tvar a

tvarit se vydeésene
Kdyz si viasky umyjete, napodobit umyvani vlast

tak my rychle zmizime “. ,,utek vesek*

Nakonec jsme se s détmi znovu usadili do komunitniho kruhu a ja se jich zeptala, co by
meéla Helenka udélat, aby ty vesky z jejich vlasti zmizely. V kruhu si postupné posilaly jeden
kaminek a kazd¢ dité se vyjadiilo. A protoze vétSina odpovedi byla, Ze si Helenka méla vlasy
umyt a ucesat, navrhla jsem jim namétovou hru na myti vlast. Déti se rozdé€lily do dvojic
a vzdycky jedno ,,umyvalo“ vlasy druhému a pak se vymeénily, dvé divky, které se moc
nezapojovaly, tuto aktivitu neprovadély ve dvojici, ale samostatné.

V ramci prabeézné reflexe jsem se tentokrat déti zeptala, co pro ne bylo prijemnéjsi, kdyz
umyvaly vlasy kamaradovi nebo kdyz je kamarad umyval jim a proc.

V jejich odpovédich se opakovalo vétSinou, Ze nemaji umyvani vlast rady, protoze je
vzdycky Stipou oc€i, zazn€la i odpovéd’ od jednoho chlapce, ze umyva vlasy tatinkovi,
protoze ma rad, jak ho u toho prsty Skrabe.

Na to jsem zareagovala, ze pravé ty vesky ve vlasech taky Skrabou, ale Ze to neni viibec
pfijemné, a to se prave stalo i Helence — a to uz jsem docetla zbytek ptibehu, kdy Helence
zacne vadit, Ze ji v$i Stipou a Skrabou a nechd si vlasy ostiihat a umyt, a uz si je vzdycky
nechd ucesat a umyt, protoze uz nikdy vsi nechce mit.

Zavérecna reflexe: S détmi jsme si sedli do kruhu, j4 jsem jim poslala kolovat obrazek
realné v§i a obrazek Helenky z kniZky a u toho jsme provedli celkovou reflexi, kdy déti
zkonstatovaly, Ze Helenka si napfed nechtéla umyvat a Cesat vlasy, ale Ze potom ji zacaly

vadit v§i ve vlasech, a tak si je nakonec umyla a ostiihala.
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Nakonec jsem se jich zeptala, co diilezit¢tho nam ptibéh fika — déti se shodly, ze dulezité je
se umyvat a ¢esat a byt Cisti.

Sebereflexe: Prvni den jsem byla pfipravena vice déti v aktivitach a ¢innostech vést, proto
jsem jako formu uvedeni do tématu zvolila postupné ¢teni prib&éhu, coz souvisi i s rozvojem
pred¢tenarské gramotnosti, kdy bylo mym cilem podpofit u déti receptivni dovednosti
a schopnost soustfedéni se. Zaroven jsem se snazila, aby ¢innosti byly vyvazené co do miry
aktivniho zapojeni déti — tak aby dlouho nebyly pasivni a pouze nesed€ly. Zaroven s tim
bylo mym cilem v rdmci pritbézné reflexe a zavérecné reflexe u nich rozvijet komunikativni
dovednosti — vyjadfit svou myslenku celou vétou.

V socialni roviné nemély déti v rdmci namétove hry s pfijmutim své role, at’ uz umyvajiciho
¢1 umyvaného, problém se vzajemnym se dotykanim ve vlasech, coz je ale dano 1 tim, Ze se
déti znaji dlouhodobé. Vyjimku tvotily pouze dvé divky, které jsou vSak introvertn€jsi
povahy a vzdy stoji trochu stranou pfi aktivitach spojenych s vétsi intimitou. Zaroven jsem
byla ptekvapena, Ze toto téma déti nebraly jako nepiijemné, protoze jsem se trochu obavala
vybéru piibéhu z divodu mozné stigmatizace. To se nakonec nepotvrdilo, déti reagovaly bez
nejsou zatizeny predsudky.

Ze zacatku jsem byla lehce nervozni, protoze jsem v sobé citila, Ze to neni bézna fizena
¢innost, nakonec jsem se vSak v pribéhu seznamovani déti s pfibéhem uvolnila
a naplanované ¢innosti jsem zvladla bez stresu a nervozity, cemuz mi napomohly 1 déti svou
aktivitou a spontannosti.

Také jsem zprvu méla trochu obavy o prubeh aktivit projektu, jelikoz sice ve své praxi
dramatické metody a techniky vyuzivam, ale nikdy jsem s nimi nepracovala v takovém
rozsahu. I proto jsem do prvniho dnu projektu zaradila metody a techniky, které znam ja
1 déti, a u kterych mam ze své praxe ovétené, Ze je déti zvladaji. V dalSich dnech pak uz
mam v plénu vyuzit i techniky, které zndm zatim jen teoreticky a v praxi jsem je s détmi

jesté nevyuzila.
4.2.2 Utery: p¥ibéh ,,0 neuklizenych hratkach

Ptibéh je o chlapci Pavlikovi, ktery si neuklizi svoje hracky a ty se na néj rozzlobi, déti by
si béhem aktivit a ¢innosti na téma tohoto ptib&hu mély upevnit vztah k vlastnimu okoli,

vzdélavaci cile tohoto dne jsou zaznamenany v tabulce 3.
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Tabulka 3 Cile v jazyce ucitele a ditéte

Cile v jazyce ucitele Cile v jazyce ditéte

Podpotit u déti predstavivost/imaginaci Vyjadfit slovy svou predstavu vzniklé

situace

Podpofit u déti schopnost vnimani a citéni | Vecitit se do druhého

Posilit u déti schopnost spoluprace ve | Domluvit se s ostatnimi na dramatizaci

skuping pfibéhu

(zdroj: vlastni)

Organizac¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: navozeni situace, mySlenky postavy, dramatizace, bocni vedeni, horka zidle,
diskuse, komunitni kruh, graficko — pisemna

Prostiedky a pomiicky: hracky, kieslo, manasek chlapce

Popis prubéhu: Dnes jsme vitaci Fikadlo vynechali z divodu jiného pribéhu zahdjeni
aktivit. Vyuzila jsem toho, ze se déti rano vzdycky schéazeji v jedné tfid¢ a v ramci navozeni
situace jsem ve tfid¢, kde jsem projekt realizovala, doptfedu rozhazela hracky a udélala tak
neporadek. Po pfichodu déti do tiidy tak na né cekalo piekvapeni v podobé velkého
neporadku. Kdyz jsem pak oteviela dvefe do tfidy, nechala jsem déti vstoupit jako prvni
a poté jsem vesla ja. Neporadek jsem viibec nekomentovala a cekala jsem na reakce déti.
Déti napted zarazené staly uprostied herny a rozhdzenych hracek a mezi sebou diskutovaly,
co se mohlo stat. SlySela jsem véty ,, kdo to udélal, co se to tu stalo, to je ale b....l", to uz

jsem do toho vstoupila ja s otazkou ,, co se tu stalo? “

Déti zacaly jedno pies druhé odpovidat ,, to jste tady udélala Vy pani ucitelko nebo to byl asi
zlodej “...ja jsem jim na to fekla, Ze ja jsem to nebyla, a Ze zlodéj by ty hracky spiS ukradl,
nez rozhazel. Nakonec jeden chlapec prohlasil, Ze to asi bylo néjaké nepotadné dite, které

zustalo ve Skolce pies noc a hracky si po sob¢ neuklidilo.

Na to jsem détem fekla, ze zndm jednoho chlapce Pavlika, ktery si pravé hracky neuklizel
a zacala jsem jim tento pfib¢h volné vypréavét, skoncila jsem praveé ve chvili, kdy Sel Pavlik

spat a nechal hracky na koberci rozhdzené a neuklizené.

Zeptala jsem se déti, jak asi tém rozhdzenym a neuklizenym hrackam mohlo byt a zaroven
jsem je vyzvala, at’ si mezi rozhazenymi hrackami najdou néjakou, kterd se jim libi, vezmou
si ji a lehnou si s ni na misto, kde leZela. V herné jsem zhasla, takZe bylo ptfitmi a zaroven

jsem détem fekla, at’ si predstavi, Ze jsou témi pohozenymi, neuklizenymi hrackami, a at’
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zkusi nahlas vyjadrit jejich myslenky postavy, viz obrazek 2 — jak se asi ty hracky citi a co
si mezi sebou povidaji. Opét napted bylo chvili ticho, ale pak jedna divka zacala ,,ja jsem
panenka Zuzka a jsem smutnd, ze mé tady moje holcicka nechala®, to uz se postupné
pridavaly 1 ostatni déti ,,ja jsem auticko a chtelo bych byt v garazi®, ,,ja jsem dinosaurus
a styska se mi po ostatnich dinosaurech”...béhem chvilky si déti jako hracky mezi sebou

povidaly.

Obrazek 2 Myslenky postavy

(zdroj: vlastni)

Po né¢jaké dobé jsem vstoupila do situace a zeptala jsem se déti, jak by jim asi bylo, kdyby
je tak nékdo nékde nechal zapomenuté. Déti se shodly, Ze by byly smutné, nékdo by plakal
a volal maminku. Na mou dalsi otazku, co bylo pro né tézké na této hre, zaznély odpovedi,

7e se napted stydély, a Ze nevédély, co fikat.

Pokracovala jsem ve vypravéni pribéhu, kdy se hracky na Pavlika nazlobi a rozhodnou se
ho potrestat. Vyzvala jsem déti, Ze bychom si mohli zahrat — dramatizovat — jak jsou hracky
na Pavlika nazlobené. Souhlasily, tak jsem jim napovédéla, ze si musi urcit, kdo bude Pavlik
a kdo jaka hracka. Nechala jsem déti, aby si scénku zkusily zorganizovat samy — byla jsem
vSak nachystand na bo¢ni vedeni. Divka, ktera jako prvni zacala mluvit jako hracka
v pfedchozi aktivité, zacala déti organizovat, jeden z chlapcti prohlasil, Ze bude Pavlik
a ostatni déti predstavovaly hracky, které mély v ruce. Protoze v té chvili si nevédé€ly rady,
z bocniho vedeni jsem jim napovédéla, Ze musi Pavlika n€kam posadit nebo postavit, aby
mu mohly ,, brblat . V tuto chvili jsem poprvé ve své praxi pouzila metodu horké Zidle, kdy
po mé napovéde dva chlapci dali doprostted herny malé kiesilko a ,, chlapce Paviika* do
ného posadili. Ostatni déti jako hracky si stouply pfed n& — chvili nevédé€ly, co maji délat,
musela jsem jim znovu vysvétlit podstatu této techniky, pak uZ mu organizujici divka zacala

,brblat™ jako prvni...“Paviiku, my jsme se rozhodly, ze od tebe odejdeme, protoze nds
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neuklizis“ a obratila se na ostatni déti s otazkou ,, Ze jo? “, ostatni déti v&tSinou pokyvovaly
hlavou a tikaly jen ,,Jo, jo“, tak jsem jim opét z bocniho vedeni napovédéla, Ze tam bylo

hracek vic, tak se poté spole¢né piidaly i ostatni déti.

Aby v kiesle nesedél jen jeden chlapec, nechala jsem nékolik déti se v ném vystiidat, aby si
jich to vyzkouselo vice, tak, aby to pro jedno dité nebylo neptijemné, coz je z mého pohledu
dilezité. Kdyz se v horke zidli nékolik déti vystiidalo, zeptala jsem se jich, jak se citily, kdyz
v ni sedely. Déti mi odpovidaly, Ze bylo nepfijemné, jak jim ostatni déti nadavaly a prvni

chlapec tekl, Ze se citil hnusné a blbé.

Tak jsem se déti zeptala déti, co by se mélo stat, aby vSe dobie dopadlo. Chvili bylo ticho

a pak se ozvalo jedno z déti, Ze Pavlik by mél hracky uklidit a starat se o n¢.

Vyzvala jsem déti, aby dokonCily rozehrany ptibéh. ,, Chlapec Paviik* se zacal hratkam
omlouvat ,,ja uz vas budu uklizet a nenecham vas rozhdzené, ziistante prosim u mé* a zase
jako prvni reagovala organizujici divka ,, tak my ti teda odpustime, ale uz nds budes vzdycky
uklizet, jinak od tebe odejdeme*...ostatni déti/hracky prikyvovaly a Pavlik nakonec

podékoval.
Nakonec jsem déti vyzvala, ze bychom teda ty hracky méli uklidit, aby nebyly smutné.

Zavérecna reflexe: Po dokonceni aktivit jsem si s détmi sedla do kruhu a prostfednictvim
mé hracky manadska chlapce jsem se déti ptala na otazky ,,co délal Pavlik Spatné, jaky byl
Pavlik, jak byste se na jeho misté chovali vy, co by se doopravdy mohlo stat, kdybychom
kolem sebe neuklizeli. “ Tentokrat jsem se vSak snazila do rozhovoru zapojit vSechny déti,
takze jsem se vzdycky ptala jmenovité — pouzivala jsem formulaci ,,co myslis, Ze...",

respektovala jsem vsak, kdyz dit€ nechtélo nebo neumélo odpovédét.

Otazkami a odpoveéd’mi jsme tak dospéli k zavéru, Ze je dilezité kolem sebe uklizet, protoze

jinak by byl kolem nés nepofadek a nemohli bychom nic najit.

Sebereflexe: Jako formu uvedeni do tématu jsem tento den zvolila ,,navozeni situace*, coz
mi umozZnila ranni organizace provozu matetské Skoly. V této podob¢ jsem tuto formu
zvolila poprvé a mym cilem bylo vyvolat v détech piekvapeni z nepotadku a nésledné na
ném stavét dalsi pribeh aktivit, coz se mi podafilo. Déti byly v Soku, kdyZ do tfidy vesly a ja
jsem tak mohla zalit s vypravénim piibéhu, ¢imZ jsem se opét v ramci piedctenarské

gramotnosti snazila u déti rozvijet jejich receptivni dovednosti.
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znaji, ale pro vétsSinu z nich je tézké vyjadrit slovy, co by si mohly postavy myslet, takze
vétsSinou pak opakuji podobné véty jako dite, které zacne mluvit prvni. Presto ji do svych
aktivit zafazuji jako trénink schopnosti vciténi se do druhého. Navic se touto technikou
rozvijeji i vyjadfovaci schopnosti déti, zvlaste, kdyz se maji vyjadiit celou vétou. Techniku
whorké Zidle“ jsem vyuzila Gplné poprvé a sama jsem byla zvédava, jak ji déti zvladnou.
Zprvu neveédely, co maji vlastné délat, nechéapaly, Ze maji chlapci v kiesle vycitat, Ze se o né
nestard, ale kdyz jsem jim znovu vysvétlila jeji podstatu, uz si s ni poradily. Myslim, Ze jsem
velmi dobfe zareagovala vyménou déti tak, aby v kiesle nebyl jen jeden chlapec, coz je
dilezité z divodu jeho moznych negativnich pociti. Pfesto si myslim, ze ma spolu
s metodou vnitinich hlas svilj vyznam hlavné v socidlni oblasti, kdy umoznuje détem

pochopit pocity druhych.

V ramci samotné ,,dramatizace bylo mym cilem, aby déti samy dosly k vyfeSeni zapletky

piibehu, s tim si déti s mou dopomoci poradily.

Vzhledem k tomu, ze jsem se presvédcila, ze déti zvladaji i narocnéjsi ukoly, rozhodla jsem
se aktivity a Cinnosti nasledujiciho dne uskuteCnit venku, coz jsem také jesté nikdy

nezkousSela. Chtéla bych si tak vyzkousSet 1 jiné prostedi, nez jsou uzaviené prostory tidy.

4.2.3 Streda: pribéh ,,0 Spinavych uSich*

Ptibéh je o chlapci Rudolfovi, ktery si neumyval usi a z téch mu vyrostly vétve, déti by si
béhem ¢innosti a aktivit na téma tohoto piibéhu mely upevnit hygienické navyky, vzdélavaci
cile tohoto dne jsou zaznamenany v tabulce 4.

Tabulka 4 Cile v jazyce ucitele a ditéte

Cile v jazyce ucitele Cile v jazyce ditéte
Rozvijet u déti vyjadiovaci schopnosti Vyjadfit svlj ndzor/napad
Rozvijet u déti zrakové vniméni Rozpoznat slova beze zvuku

(zdroj: vlastni)

Organizac¢ni forma: fizena ¢innost
Metody: asociacni kruh, navozeni situace, pohybova animace, diskuse, komunitni kruh,
graficko — pisemna, materidlové — vécna

Prostfedky a pomiicky: kartonova hlava chlapce s uSima, pfirodniny, maketa ucha
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Popis pribéhu: Protoze v tydnu realizace bylo pékné pocasi, rozhodla jsem se aktivity
tohoto dne uskutecnit venku na zahradé matetské Skoly a vyzkouset si tak i jiné prostiedi.
Po snidani jsem tedy déti vyzvala, aby se oblékly a §li jsme na zahradu, kde jsem se opét
privitali vitacim Fikadlem ,, Hu, hu, hu, vSichni uz jsme tu, mame ruce na tleskani, mame
nohy na dupant, hu, hu, hu, vsichni uz jsme tu“, kdy jsme si tentokrat fikadlo fekli napied

velmi potichu a pak hodné nahlas.

Poté jsem détem zacala vypravéet pribeh o chlapei Rudolfovi, ktery si nechtél umyvat usi.
Vzhledem k tomu, Ze jsme byli venku a nemohli jsme si sednout, tak jsme v asociaénim
kruhu stali a ja jsem détem dala kolovat maketu ucha a zeptala se ,,co by bylo, kdybyste

nemeéli usi“...det1 vétSinou odpovidaly, Ze by neslySely — co fika pani ulitelka, pisnicky, co

fikd maminka, pohadky, jeden chlapec fekl, Ze bychom nemohli nosit bryle.

Na to jsem zareagovala, ze bychom si mohli zkusit, jaké to je neslySet. Déti jsem vyzvala,
aby se rozdé¢lily do dvojic, stouply si kousek od sebe a vzdycky jedno z déti zakrytim usi
rukama navodilo situaci, Ze je hluché a druhé vyslovilo beze zvuku néjaké slovo nebo

kratkou vétu a prvni to slovo nebo vétu mélo zopakovat, pak se vystiidaly.
Na to jsem se déti zeptala, co bylo pro né tezkeé, kdyz neslysely a jak se citily jako neslysici.

Déti se shodly, ze se citily divné a hrozné, protoze se porad musely divat na kamaradovu
pusu a stejné nerozumély tomu, co fikd. Jedna divka odpovédéla, Ze je teda rada, Ze normalné
sly$i, protoze si rada povida s kamaradkami, a to by nemohla. A na to jedna z divek
zareagovala, Ze to neni pravda, Ze hlusi lidé se dorozumivaji ,,mdachdanim a mavanim
rukama*, a ptitom to zacala nazorn¢ ukazovat. Ostatni déti zacCaly reagovat, ze to vidély
v televizi, tak jsem jim vysvétlila, Ze se tomu fika znakovy jazyk, a Ze jednotliva slova se
vyjadiuji riznymi gesty, a t€émi neslysici lidé rozumi tomu, co fikdme. V ramci této situace
jsem jim navrhla, Ze se muzeme n¢kdy néjaké jednoduchd gesta naucit — to jsme posléze
v ramci tématu dalSiho tydne splnili a naucili jsme se gesta ,, Dobry den“, ,, Na shledanou “

¢

a,, Promin*.

Poté jsem pokracovala ve vypravéni piibéhu — Ze maminka a tatinek se s Rudolfem kviili
Spinavym u$im zlobili, ale Rudolf si je pofad nechtél umyvat, a Ze teda neohluchl, ale ze mu
z téch Spinavych usi vyrostly obrovské vétve, , dokdzete si to predstavit®”, détem jsem
popisovala riist vétvi a ony pehybovou animaci vyjadiovaly, jak jim postupné z usi rostou
vétve, ze jsou napied malé, pak vétsi, az jsou Gplné obrovské, pak ze jim na nich postupné

dozravaji plody ,,spiralovniku usatého “, jsou ¢im dal tim t€zsi az jsou tak t€zké, ze se jim
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moc Spatné chodi...déti mé vypravéni predvadély pohyby — rukama naznacovaly, jak jim
z usi rostou vétve od nejmensich po obrovské, jak jsou ¢im dal tim t€zsi, ztézka chodily,

n¢kolik déti si i1 sedlo, jakoze uz nemtizou ty vétve unést.

Béhem této Cinnosti si nékolik déti v§imlo uldmanych vétvicek u plotu a po jejim dokonceni
se je rozbehly je posbirat a pak s nimi ptilozenymi u usi zkousely chodit. Toho jsem vyuzila
a vyzvala jsem 1 ostatni, at’ si také najdou néjaké vétvicky a vyzkousi si pohybovat se s nimi
mezi sebou. To pfineslo hodné veseli, protoze déti toho samoziejme vyuzily po svém, kdy
zvlasteé chlapci hledali co nejvétsi a nejdelsi vétve a poté se s nimi zacali postuchovat az
jsem musela tuto aktivitu ukongit. Cinnost jsem vyuZila k prabé&zné reflexi otazkou ,,co by
bylo, kdyby vam v usich narostli takove vétve . Odpovedi déti znély ,,ze bychom nemohli

chodit do skolky, ostatni by se nam smali, nevesli bychom se do dveri nebo do auta*.

Déti jsem pak vyzvala, aby navrhly, co by Rudolf mél ud€lat, aby se téch vétvi zbavil. Jeden
chlapec prohlasil, ze by mu ty vétve mohli rodice ufezat, ale ostatni déti volaly, ze by ho to
mohlo bolet a navrhly, ze by si je mél umyt. Na to jsem jim povédéla, ze to neni tak
jednoduché, protoze Rudolf si je umyt nemohl, dokud ty vétve mél v usich, a tak jsem jim
piibéh dovypravéla, jak Rudolfovi nakonec na vétvich odkvetly kvéty ,,spirdlovniku
usateho ““ a vétve uschly a odpadly, Rudolf si pak potadné usi umyl a uz nikdy je nem¢l

Spinavé, protoze se bal, aby mu vétve z usi znovu nevyrostly.

Nakonec  jsem v ramci
materialové - vécné
metody, viz obrazek
3 vyuzila prostiedi zahrady
a détem jsem dala k dispozici
kartonovou maketu hlavy
chlapce suSima a nechala
jsem na nich, co sni
provedou. Spontanné zacaly
zriznych  pfirodnin  ze

zahrady vytvaret maketé z usi

rostouci vétve.

Obrazek 3 Materialoveé — vécna metoda

(zdroj: vlastni)
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Zavérecna reflexe: Poté jsme se shromazdili kolem hlavy s vytvofenymi vétvemi a v ramci
zavérecné reflexe jsem se déti ptala na otazky, co délal Rudolf spatné, jaky byl Rudolf, jak

byste se na jeho misté chovali vy, co doopravdy by se mohlo stat, kdybychom si necistili usi.

Déti vyjadrily nazor, ze Rudolf byl Spindira a neposlouchal maminku a tatinka, a Ze

kdybychom si usi neumyvali, tak by nas mohly bolet a mély bychom je nemocné.

Sebereflexe: Béhem piedeslych dni mé z diivodu pékného pocasi zcela spontanné napadlo
tuto Cast projektu realizovat na zahradé¢ matefské skoly, k cemuzZ se tento pfib&h piimo
nabizel. Chtéla jsem si tim ovéfit, ze dramaticka vychova se nemusi omezovat pouze na
vnitini prostory, ale Ze jeji vyuziti je skoro bez omezeni, coz se mi v podstaté potvrdilo.
protoZe je rozptyluje mnohem vice podnéti, ale zase se vyskytnou necekané situace, jako
naptiklad aktivita s vétvickami, kdy je déti samy spontanné vyuzily k napodobeni rostoucich
vetvi z usi. Piekvapena jsem byla také reakei na aktivitu s navozenim situace, kdy déti jako
neslySely, kdyZ v ramci reflexe jedna z divek zminila neslySici lidi, a to, jak se dorozumivayji.
Opét se tak potvrzuje, ze byt jsou cinnosti a aktivity vramci dramatické vychovy
naplanovany, béhem jejich realizace se oteviraji dalsi témata a otazky. Je tak dulezité umeét
zareagovat, coz se mi podafilo tim, Ze jsem détem slibila, ze je v nejbliz§i dobé naucim
nekolik gest ze znakového jazyka. To jsem pak v nésledujicim tydnu splnila — naucili jsme
se se gesta ,,Dobry den”, ,,Na shledanou* a ,, Promin“, podpofeny tak byly kompetence

socialni a personalni.

4.2.4 Ctvrtek: piibéh ,,0 necisténych zoubcich

Ptibéh je o hol¢icce Zuzance, ktera si necistila zuby, a proto prestala mluvit, béhem aktivit
a ¢innosti na téma tohoto piib&hu by si déti mély uvédomit dilezitost ustni hygieny,
vzdélavaci cile tohoto dne jsou zaznamendny v tabulce 5.

Tabulka 5 Cile v jazyce ucitele a ditéte

Cile v jazyce ucitele Cile v jazyce ditéte
Rozvijet u déti receptivni schopnosti Vyjadfit svlj ndzor/napad
Rozvijet u déti prostorové vnimani Pohybovat se v rdmeci narativni pantomimy
V prostoru
Rozvijet u déti prosocidlni vztahy Vcitit se do druhé osoby

(zdroj: vlastni)
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Organizac¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: indicie k piib¢hu, narativni pantomima, vnitini hlasy/myslenky postavy, prace
s rekvizitou, diskuse, komunitni kruh, graficko — pisemna

Prostiredky a pomiucky: kosmeticka tasticka s predméty (kartacek a pasta na zuby, lizatko,
makety zubl z détské 1ékaiské sady), papirové zuby (z jedné strany bilé, z druhé strany
cerné), 2 kusy Cervené latky, smetacek na smeti

Popis priibéhu: Dnes jsme si vitaci Fikadlo ,, Hu, hu, hu, vsichni uz jsme tu, mame ruce na

tleskani, mame nohy na dupani, hu, hu, hu, vsichni uz jsme tu ““ tekli se zavienymi Usty.

Poté jsem doprostfed kruhu dala kosmetickou tasticku s indiciemi k p¥ibéhu (kartacek
a pasta na zuby, lizatko, makety zubti, obrazek Ust) a nechala jsem d¢ti premyslet, o cem by
dnesni ptibéh mohl byt — pomérné rychle dosly k tomu, Ze o néjakém ditéti, které si necisti

zuby.

Pak jsme détem zacala vypravét ptibéh o Zuzance, kterd si necistila zuby a zaroven jsem je
vyzvala, aby v rdmci narativni pantomimy ztvarnovaly d¢j vypravéného...jak se Zuzanka
probudila, §la do koupelny, umyla si oblicej, ale zoubky si nevy¢istila a kartaéek na zuby
byl smutny, a pak Sla s babickou na pout’, kde byly kolotoce, houpacky a pak ji babicka

koupila cukrovou vatu, a kdyZz chtéla kousek té vaty ochutnat, nesla ji otevfit sta.

V navaznosti na toto vypravéni jsem hrou v roli nechala déti, at’ si zkusi, jaké to je nemoct
otevfit usta, a tim nemluvit...d¢ti si vytvorily dvojice a navzajem si se zavienymi Usty pouze
s pomoci rukou — gest — mezi sebou vzdycky néco tekly a ten druhy mél odhadnout co

., nemy ““ kamarad tika.

Kdyz jsem se déti poté zeptala, jaké to je ,, nemluvit a chtit néco rict“, fikaly, Ze je to hrozné,

ze to zni jako huhnani.

Pak jsem se jich jeSté v ndvaznosti na téma neslysicich lidi z pfedchoziho dne zeptala, jestli
ma dneSni pfib¢h s tim vcerejSim néco spoleéného. Nekolik déti zminilo, Zze kdyz lidé
nemuzou mluvit, také musi vSechno ukazovat rukama. Vysvétlila jsem jim tedy, Ze znakovy

jazyk, o kterém jsme mluvili v€era, pouzivaji kromé hluchych lidi pravé i némi.

Nakonec jsem se déti zeptala, co by teda Zuzanka méla ud¢lat, aby zase mohla mluvit a déti
vSechny pies sebe zacaly vykiikovat, Ze si musi pofadné vycistit zuby. Dala jsem jim
pro praci s rekvizitou, viz obrazek 4 k dispozici dva kusy cervené latky, ze kterych mély
vytvofit usta a samy pak v téch ustech predstavovat zuby — napted byly Spinavé, takze mély

v ruce vystithané papirové zuby pomalované ¢ernou voskovkou, které drzely pfed sebou
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a nafikaly mezi sebou, Ze je nikdo necisti. Jedno z déti — kartacek — si vzalo détsky smetacek
a chodilo mezi détmi/zuby a ,, cistilo je“, po vycCisténi si dité papirovy zub otocilo na

bilou/¢istou stranu a po vyc¢isténi vSech, si déti/zuby mezi sebou vesele povidaly, Ze uz jsou

Cisté. Nékolik déti se v roli kartacku vystiidalo.

Obrazek 4 Prace s rekvizitou
(zdroj: vlastni)

Zavérecna reflexe: V ramci reflexe jsem pouzila metodu vnitinich hlasii/myslenek postavy
a déti jsem vyzvala, at’ si predstavi, ze jsou ta holCicka Zuzanka a nahle nemohou otevfit

usta a tim mluvit... “co byste si asi tak myslely nebo jak by vam asi bylo .

Déti vétsinou tikaly, Ze by asi byly smutni, a Ze by plakaly, jeden z chlapcu tekl, ze ,, by byl

nastvany, ze si nemiize dat do pusy tu vatu .

Pak jsem jesté polozila otazku, jaké to bylo Fict néco bez mluveni — slov a co pro né bylo na
této hre tezké. Déti odpovidaly, ze je to divné, a Ze je lepSi normalné mluvit, a Ze t€zké bylo

neotvirat pusu a poznat, co kamarad tika.

Na posledni otdzku, co dilezitého jsme se z piib&hu naucili, mi déti odpovédé€ly, ze si
musime Cistit zuby, abychom je mély zdravé, protoZe jinak bychom v nich mély kazy, bolely

by nas a pan doktor by nam je musel vrtat.

Sebereflexe: ,,Indiciemi k piibéhu®, kdy nad nimi dé&ti musely pfemyslet a nasledné
vyslovit svillj ndzor na jejich souvislost k pfib¢hu dne, jsem u déti podpofila kompetence
k feSeni problému a zaroven schopnosti vyjadfovaci, naslednym vypravénim ptib&hu pak

dovednosti receptivni.

Velmi zdafilé bylo zatazeni ,,hry na némé“...v navaznosti na piibéh z ptedchoziho dne se
propojily témata lidi s poruchou komunikace béznym jazykem, kdy byly u déti podpofeny
kompetence socialni a personalni, zvlasté, kdyz jsem déti opravdu naucila nékolik gest ve

znakovém jazyce.
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Metodu ,,prdace s rekvizitou“ vyuzivam ve své praci pomérn¢ Casto, ne vSak v podobé,
kterou jsem navrhla pro tento projekt. Méla jsem tak trochu obavy, jak to dopadne, déti me
vSak opét prekvapily, protoze témét okamzite zacaly tvoftit ,, usta “, takze jsem do jejich prace

nemusela vibec zasahovat.

4.2.5 Patek: pribéh ,,O Kazisvétovi*

Ptibéh je o chlapci Maxovi, ktery ublizoval détem a stale jim nicil hracky, a tak se jednoho
dne stane neviditelnym, béhem aktivit a ¢innosti by si déti mély upevnit zasady spolecného
souziti a chovani, vzdé€lavaci cile tohoto dne jsou zaznamenény v tabulce 6.

Tabulka 6 Cile v jazyce ucitele a ditéte

Cile v jazyce ucitele Cile v jazyce uditele
Prohlubovat u déti schopnost spoluprace Domluvit se s ostatnimi na realizaci ptibéhu
Rozvijet u déti schopnost improvizace Reagovat na vzniklou situaci

(zdroj: vlastni)

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: dramatizace, bo¢ni vedeni, vstup do situace, diskuse, komunitni kruh, graficko —
pisemna

Prostiredky a pomiicky: hracky, velké kostky, Seda deka

Popis priibéhu: Posledni den projektu jsem vitaci Fikadlo nechala na détech a ty vymyslely,
ze vymeénime ¢innosti ,, Hu, hu, hu, vSichni uz jsme tu, mame ruce na dupani, mame nohy na
tleskani, hu, hu, hu, vsichni uz jsme tu*“...rukama jako ,,dupaly‘ na koberec herny a pfi

., tleskani “ nohama si sedly a Slapkami nohou o sebe ,, tleskaly “.

Poté jsem si s zaCala détmi povidat o détech z ptedchozich ptibéht — védély, ze jsme si
povidali a hrali o Zuzance, Helence, Pavlikovi a Rudolfovi. Tak jsem se zeptala, jestli by si
chtély zahrat o chlapci Maxovi, ktery si neumél s détmi pékné hrat a potad jim néco nicil,
boural a ublizoval jim, a protoze déti nadSené souhlasily, navrhla jsem jim, Ze si to zahraji

samy jen s moji malou pomoci.

VétSina déti hned zareagovala, Ze v dramatizaci, viz obrazek 5 pfibéhu Maxe bude hrat
jeden z chlapct, ktery se tak dost ¢asto chova ,,to nam délas ty“, on zprvu moc nechtél, ale
jé& jsem mu tekla, Ze tentokrat to bude hra, a ze mu nikdo nebude ,, brblat “, tak potom fekl,
ze jo. Déti si zacaly stavét z velkych papirovych kostek hrad, n€které divky si zacaly hrat

v kuchynce a chlapec kolem nich chodil a napted nevédél, co délat. Chtéla jsem uz z boéniho
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vedeni zasdhnout a napoveédét mu, ale ozvaly se ostatni déti, aby jim zacal nicit, co postavily.
Chlapec se podival na mé a pak uz zacal détem shazovat kostky z hradu a divkam v kuchyrce
nadobi. Déti samoziejmée reagovaly tak jako obvykle — zlobily se na n¢j, odhanély ho ,, bez
pryé, nech nam to “, n€které déti volaly na me, ze jim chlapec ni¢i stavbu ,, pani ucitelko, on
nam to nici* — to uz jsem jim vstoupila do hry a zeptala se, co by chtély, aby se takovému
zlobivému chlapci stalo ,, abyste ho potrestala, aby si nesmél s nami hrdt, aby uz nechodil

do skolky, aby nam to musel znovu postavit “.

Tak jsem jim fekla dalsi cast ptibéhu, kdy se Max stane za trest neviditelnym a k navozeni
situace Maxovy neviditelnosti jsem chlapci ptes hlavu piehodila Sedou deku a vyzvala je at’

pokracuji v hrani. Byla jsem opravdu moc zvédava, jak se s touto situaci ,,poperou “.

Déti si dal hraly a Max jako neviditelny kolem nich chodil a znovu jim shazoval kostky
a v kuchynce nddobi a mé piekvapilo, ze déti se chovaly, jako by ho opravdu nevidély ,, kdo
nam to tu shazuje, kdo to porad déla... “, jedna divka dokonce fekla, ze to vypada, jak kdyby

to délal Max, ale Ze tu nikde neni.

Obrazek 5 Dramatizace

(zdroj: vlastni)

Znovu jsem jim vstoupila do hry a zeptala se neviditelného chlapce, jestli by se mu libilo byt
potéad neviditelny, odpovédel ,, ne, ne”, tak jsem se ostatnich déti zeptala, co by mé&l Max
udélat, aby mohl byt zase jako ostatni déti ,, opravit to, byt hodny, omluvit se nam, slibit, ze

uz to nebude délat “.

Tak jsem dé&ti vyzvala, at’ to zkusi dohrat. Chlapec zacal sbirat spadené kostky a nadobi

a davat to zpatky na misto, déti dal hraly, Ze ho nevidi a opét se divily, kdo to déla. To uz
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jsem z boku chlapci z hlavy stahla Sedou deku, jakoze uz prestal byt neviditelny — to jsem

jim, ale doptedu nefekla a opét jsem cekala, jak zareaguji — ozvalo se ,,jé Maxi, ty jsi tady? *

Naposledy jsem vstoupila do hry a navedla jsem chlapce k tomu, co fikaly déti, ze by m¢l
udélat néco, aby mohl byt zase jako ony. Chlapec mi povédél, ze by se mél omluvit a slibit,

ze uz to nebude délat — vyzvala jsem ho, aby to teda dohral.

Chlapec se otocil k détem a tekl jim ,,ja uz budu hodny a nebudu vam nic nicit a bourat*

a déti mu fekly ,,tak jo“.

Po dokonceni piibehu si ostatni déti chtély vyzkouset, jaké to je byt neviditelny, tak si kazdé
na chvilku ptes hlavu pfehodilo deku a nicilo ostatnim stavbu a ostatni déti dé€laly, Ze ho

nevidi.

Zavérecna reflexe: V ramci reflexe jsme si s détmi sedli do kruhu a ja se jich napted zeptala,
co dulezitého se z ptibéhu naucily. Déti odpovidaly, ze maji byt hodni, neublizovat ostatnim,
dalsi z odpovédi byla, ze si maji poméhat a pékné si mezi sebou hrat, ned¢lat si naschvaly.
Dalsi moje otdzka byla ,,co by se doopravdy stalo, kdyby se chovaly jako Max v pribéhu “.
Odpovédi znély, Ze by je nikdo nemél rad, nikdo by si s nimi nechtél hrat a jeden chlapec

tekl ,, mohli by na nds zavolat policajty “.

Sebereflexe: V poslednim dnu projektu jsem méla v planu vyuzit celotydenni systematickou
a intenzivni praci s metodami dramatické vychovy k co nejaktivnéjSimu zapojeni déti s mym
co nejmensim zasahovanim. Chtéla jsem si tim ovéfit, Ze déti jsou schopny po urcité dobé
a po nacviku jednotlivych technik pfevzit iniciativu a v podstaté bez zdsahu zvladnout
zadany nameét zdramatizovat. Samoziejmé vzhledem k véku déti je stale potieba urcitého
vedenti, zvolila jsem boc¢ni se vstupem do situace, coz se mi osvédcilo. U déti byl znat progres
ve vyjadfovacich schopnostech, skoro vzdy mluvily v celych vétach iv organizaci
dramatizace — tady se opé&t projevila dynamika skupiny, kdy se projevily jeji viid¢i osobnosti
a osobnosti, které spis plni tkoly ¢i délaji, co jim feknou ostatni, coz také muze pedagogovi

pomoci v jeho dalsi praci.

4.3 Kniha ,,Obrazkové ¢teni*

Béhem celého tydne jsem vramci ¢teni pred odpolednim odpocinkem détem znovu
precetla cely ptibeh a poté jsme si ve zkratce fekli, co kazdy hrdina ptibéhu délal na zacatku
Spatné, co poté musel udélat, aby se to napravilo, a jak to nakonec skoncilo, zaroven jsem

vzdy poloZila reflektivni otazku ,, co jsme se pribehem naucili “ a nechala jsem déti vyjadfit.
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Déti pak v odpolednich hodinach — uz bez mé pritomnosti — v prvni fazi kreslily na prouzky

papiru vyjevy z pribéhu daného dne — mély vzdy zachytit, co bylo na za¢atku ptribéhu, pak

feSeni zapletky, a nakonec jak ptib¢h skoncil, viz obrazek 6-10.

Obrazek 6 ,,0 necesanych vlaskach*

(zdroj: divka, 6 let, 2025)

Obrazek 7 ,,0 neuklizenych hrackéach*
(zdroj: chlapec, 6 let, 2025)

Obrazek 8 ,,0 Spinavych usich*
(zdroj: divka, 5 let, 2025)
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Obrazek 9 ,,0 necisténych zoubcich*

(zdroj: divka, 5 let, 2025)

Obrazek 10 ,,0 Kazisvétovi®
(zdroj: divka, 5 let, 2025)

V druhé fazi pak skladaly z nastfihanych pismen dle pfedlohy nazvy ptibéht, viz obrazek
11, které jsem v ramci jejich zjednoduSeni zménila na jména hrdint danych piibeha, napft.
,»O Helence“, ,,0 Rudolfovi*, viz obrazek 12 a posledni den si kazdé dit¢ poskladalo nazev

knihy ,,Obrdzkové cteni .

Obrazek 11 Skladani nazva piibéht

(zdroj: vlastni)
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O RUDOLFOVI

Obrazek 12 Slozeny nazev piibéhu

(zdroj: divka, 5 let, 2025)

Poté jsme knihu poskladaly dle posloupnosti, jak $ly ptibéhy v projektu za sebou — napied
nazev knihy, pak nézev prvniho ptib&éhu a za nim odpovidajici obrazek, az po posledni nazev

a obrazek, a nakonec jsem kazdému ditéti knihu svazala, viz obrazek 13.

Obrazek 13 Kniha ,, Obrazkové cteni
(zdroj: divka, 5 let, 2025)

Kniha ,, Obrazkové cteni* splnila sviij ucel a cil, a to podpofit pred¢tenarskou gramotnost
déti. Béhem grafického zpracovani jednotlivych piibéhti déti zaznamendvaly, a tim si
vybavovaly, d&jovou posloupnost piibéhu a zaroveinl si pii skladani jejich nazvl fixovaly

grafickou podobu pismen.

4.4 EVALUACNI FAZE PROJEKTU

K evaluaci projektu jsem si vytyc€ila osm kritérii, jejichZ hodnoceni jsem si po celou dobu
realizace projektu zaznamenévala, zaroven tyto kritéria hodnotila i pozorujici ucitelka. Tato

hodnoceni jsou zaznamenana v tabulce 7.
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Kritéria hodnoceni

Tabulka 7 Hodnoceni projektu

Realizujici ucitelka

Pozorujici ucditelka

Propojeni

vzdélavacich oblasti

+ zapojeny vSechny oblasti

+ zapojeny vSechny oblasti

Naplnéni hlavnich cili

+ naplnény

+ naplnény

Naplnéni dil¢ich cila

+ naplnény

+ naplnény

Priprava projektu

— Casova narocnost pripravy

— Casova narocnost piipravy

Organizace realizace

— pii1 vétSim poctu déti

— pii vétSim poctu déti

UL — pii jedné ucitelce ve tHd& — pii jedné ucitelce ve tHid&
Techniky a metody | + rozmanitost a pestrost + rozmanitost a pestrost
— narocnost nékterych technik | — neznalost technik a metod
na pochopeni détmi pedagogem
— naro¢nost nekterych technik | —  naroCnost  nékterych
pro déti mladSiho véku technik na pochopeni détmi
— naroCnost  nékterych
technik pro déti mladsiho
veéku
Zapojeni déti + zapojeni vSech déti ve tiidé + zapojeni vSech déti ve
— nékteré techniky narocné pro fride
déti s narusenou komunikaci — nekteré techniky narocné
pro introvertnéjsi déti
Variabilita projektu | + nevazanost na ro¢ni obdobi + nevazanost na rocni

+ lze realizovat jednotlivé dny

bez navaznosti

+ moZna Uprava technik a metod

(zdroj: vlastni)

obdobi

+ lze realizovat jednotlivé

dny bez navaznosti

+ mozZna uprava technik a

metod
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Z hodnoceni realizujici a pozorujici ucitelky vyplyva, ze realizacni cast literarne —

dramatického projektu byla uspésnd a jeho hlavni cile — vyuzit metody a techniky

dramatické vychovy k rozvoji kompetenci komunikativnich (verbalnich i receptivnich),

k feSeni problémi i socialné — persondlnich v propojeni s pred¢tenarskou gramotnosti — byly

naplnény. V nasledujicich bodech tyto cile shrnuji.

Kompetence komunikativni: Béhem celého tydne se déti vyjadiovaly k danym
tématiim smysluplnég, byly schopny vyjadifovat své mySlenky a ndzory, zaroven se
byly schopny mezi sebou domluvit na prabéhu aktivit a Cinnosti,

Kompetence k ieSeni problémii: Déti dokéazaly rozpoznat pti¢inu problému zapletek
piibehil a zaroven navrhnout jejich feSeni,

Kompetence socidlni a persondlni: Béhem aktivit a Cinnosti déti projevily empatii
a byly schopny vyjadfit své emoce a pocity, a zarovei se vcitit se do druhych,
Piedctendrska gramotnost: Pti praci na knize ,, Obrdzkové cteni * byly déti schopny

dle déjové posloupnosti graficky ztvarnit dany piibéh a zaroven byly schopny dle

piedlohy poskladat z pismen zadany nazev piib&hu.

Zaroven se ob¢ hodnoceni shoduji v naplnéni diléich vzdélavacich cila, tak jak byly

vytyCeny v souvislosti s RVP PV. V nésledujicich bodech tyto cile shrnuji.

Dité a jeho télo: Pti technice simultanné pantomimického vyjadreni déti velmi dobie
zkoordinovaly pohyb s textem pisnicky, pfi narativni pantomimé bez vétSich

problému pohybem vyjadtily vypravény piibéh,

Dité a jeho psychika: Pii cteni Ci vypraveni piibéhu déti soustfedéné naslouchaly,
a s tim souvisi 1 to, ze byly schopny se smysluplné verbalné k ptibéhu vyjadrovat
a nésledné i1 ztvarnit ptibch graficky,

Dité a ten druhy: V ramci dramatizace se déti mezi sebou domluvily na jejim
prubéhu i obsazeni roli,

Dité a spolecnost: Béhem celé realizace projektu si deti na tématech vybranych

pfibehti upevnily hygienické navyky a zdsady spole¢ného souZiti,

Dité a svét: Déti zvladly se prizplisobit zméné prostfedi — venkovni aktivity.

V kritériich pFiprava projektu a organizace realizace projektu mezi obéma ucitelkami

panovala shoda v ¢asové ndro¢nosti pfipravy projektu a v naro€nosti jeho realizace pii

veétsim poctu déti ve tiid€ a za pritomnosti jedné ucitelky.
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V kritériu techniky a metody se ob¢ ucitelky shodly, Ze v projektu bylo vyuZzito rozmanitych
metod a technik, zaroven shoda panovala v mozné ndro¢nosti na jejich pochopeni détmi
a v naroc¢nosti pro déti mladsiho veéku, u pozorujici ucitelky se pridala i neznalost technik
a metod pedagogem.

V dal$im kritériu zapojeni déti opét panovala mezi obéma ucitelkami shoda v zapojeni
vSech déti ve tiidé, realizujici ucitelka pak vidi mozny problém pro déti s narusenou
komunikac¢ni schopnosti a pozorujici ucitelka zase u introvertnéjSich déti.

V poslednim kritériu variabilita projektu se ob¢ ucitelky shoduji v nazoru na jeho
variabilitu, a to v nevazanosti na ro¢ni obdobi, v moZnosti realizovat jednotlivé dny bez
jejich ndvaznosti a v mozné upraveé metod a technik.

Préace na ptipravé 1 realizaci projektu byla pro mé intenzivni a ndro¢nd, stejné jako pro déti,
které se na jeho realizaci podilely. Tento typ projektové vyuky byl pro né v podstaté
neznamy, i kdyZ jsou s prvky dramatické vychovy zvyklé pracovat. Zejména v prvnim dni
realizace bylo znat, Ze je pro né narocnéjsi byt neustale aktivni a zaroven udrZet pozornost.
To se vSak postupné zlepSovalo a ke konci tydne uz jsem v podstaté jen predestiela téma
piib¢hu a déti se do ¢innosti a aktivit zapojovaly s nadSenim, zaujetim a beze studu a ja jsem
citila, jak jsou do témat piib¢hti vtahovany a zéarovenn se spolupodili na podobé
ztvarnovanych ptibéht. V pribehu tydne se navic zaCaly zapojovat i1 déti, které ze zacatku
postavaly bokem a pouze piihlizely — vétSinou se zapojily alespon pfi reflexi, kdy se verbalné
vyjadfily k tématu a pfi kresleni obrazka, pozdé€ji uz i do ptimych aktivit.

Projekt jsem navrhla s ohledem na vék a moznosti déti s maximalnim vyuzitim principi,
technik a metod dramatické vychovy. Béhem realizace jsem se snazila podporovat déti ve
vyjadfovani jejich nazorti a napadl, zaroven jsem aktivné reagovala na nové podnéty.
V zévéru kazdého dne jsem se v ramci reflexe zajimala o to, jaké si vzaly z pribéhu
ponauceni, a co nového se naucily.

Ptinos projektu se projevil i z dlouhodobého hlediska, protoze i po jeho dokonceni se déti
k nému s odstupem casu stle vraci. Nechala jsem jim voln¢ k dispozici pouzité pomiicky
a ony je ve svych spontannich ¢innostech vyuzivaji k opétovnému navozeni témat piibehd,
vraci se k nim ve volné kresbé a vzpomenou si na né i v jinych situacich s nimi souvisejicimi.
Ziskanymi poznatky z hodnoceni obou ucitelek se nasledné zabyvam v kapitole doporuceni

pro praxi.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Jak jsem psala v predeslé kapitole, k doporuéeni pro praxi vyuziji poznatkll ziskanych
z hodnoceni vytyCenych kritérii realizujici a pozorujici ucitelkou.

V kritériich propojeni vzdélavacich oblasti a naplnéni hlavnich a dil¢ich cilii se ob¢
ucitelky shodly, ze byly zapojeny vSechny vzdélavaci oblasti, tak jak se piSe v dokumentu
RVP PV a zaroven byly naplnény i jeho hlavni i dil¢i cile. Projekt, tak jak byl navrhnut
a realizovan, je tedy vhodny k vyuziti a zatazeni do vzdélavaciho procesu matetskych Skol.
Vzhledem k ¢asové narocnosti pripravy projektu bych doporucovala, zvlasté pro pedagogy
bez dostatku zkuSenosti, vyuzit jiz vytvorenych projektl, napiiklad od Mickova, J. (2019).
Cesta do pohadky. 1. vydani. Portal., nebo je vyuzit jako inspiraci a vzor pro vytvoreni
projektl vlastnich. Je to zkuSena ucitelka v matetské Skole, ktera se ve své praci dramatické

vychové dlouhodobé vénuje a je autorkou mnoha literarn€ — dramatickych projektu.

Co se ty€e poctl déti ve ttidach, uvédomuji si, ze po dobu realizace jsem pracovala s mensim
poctem déti, coz je pro tento typ prace idealni. Pti vétSim poctu déti pak jako moznost vidim
rozdéleni déti na dvé mensi skupiny, kdy jedna by pracovala s pani ucitelkou piimo na
dramatizacnich ¢innostech a druhd by se zatim vénovala jiné, souvisejici Cinnosti, naptiklad
vytvarnému ztvarnéni nebo vyrob¢ kulis a poté by se ob¢ skupinky vystiidaly. To souvisi
1 s pritomnosti jedné ucitelky pii dopolednich ¢innostech.

Vzhledem k tomu, Ze je v tomto projektu zafazeno vétsi mnozstvi technik a metod, z nichz
nekteré jsou narocné na pochopeni i urovein vyjadiovacich schopnosti, doporucovala bych
zaCit s jejich postupnym zafazovanim do vzdélavaciho procesu od téch jednodussich
(pantomima, simultanné pantomimické vyjadfeni ¢i narativni pantomima) jako podptrnych
aktivit, a tim dé€ti s nimi postupné seznamovat, ucit je s nimi pracovat a zvykat si tak na
tento styl prace.

Toto je dillezité predevsim u mladSich déti, neZ s kterymi byl projekt realizovan, u kterych
jsou vyjadiovaci schopnosti jeSté velmi omezené — tady by mély prevladat techniky spise
neverbalniho vyjadfovani jako je pantomima, simultdnné pantomimické vyjadieni ci
narativni pantomima. Zaroven to plati i pro pedagogy, ktefi s dramatickou vychovou teprve
zacinaji a nemaji s ni tak dostatek zkuSenosti. S neznalosti technik a metod jim navic
mohou pomoci i rizné publikace ¢i webinate, které opét poradaji zkuseni pedagogové jako
je uz zmiflovana Jitka Mickova.

Jako pftiklad v tabulce 8 uvadim moZznou tpravu ptib¢hu ,,0 necisténych zoubcich* pro

vékovou skupinu déti 34 let.
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Tabulka 8 ,,0 necisténych zoubcich* 3—4 let

Technika ¢i metoda Cinnost
Indicie k pribéhu Viz pavodni projekt
Pantomima Pohybové vyjadieni ¢isténi zubt a dalSich ukont
osobni hygieny
Simultanné — pantomimické Basnicka s pohybem
vyjadieni ,.Cistim zoubky, fizy — fizy,

at’ jsou bilé jako btizy.
¢istim zoubky, tizy —fiz,

rrrrr

Graficko — pisemna metoda Spoleéna prace — Usta
kartonova maketa, dolepovani cervenych a bilych

kouli krepového papiru a papirovych zubt

Materialové — vécna metoda Préce s plastelinou a semeny fazoli — dopliovani

na zalaminovanou Sablonu otevienych ust

(zdroj: vlastni)

Pfesto, ze dramatickd vychova jako takova pracuje s mnozstvim technik a metod, které jsou
zalozeny na verbalnim vyjadfovani zicastnénych, vidim potencial tohoto projektu i v jeho
zafazeni do tfid s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jako jsou napiiklad
logopedické tiidy, kde by pro déti s narusenou komunikacni schopnosti mohly byt
piinosné techniky neverbalni a grafické. Tady je navic velmi dualezita vyvazenost pasivnich
a aktivnich casti projektu.

U déti s introvertnéjsi povahou bych jako dileZzité zdliraznila, je do ni¢eho nenutit a nechat
jim pravo na svobodnou volbu, zda se n€které aktivity zucastni ¢i ne. Dal§im feSenim pak
muze byt nechat je se podilet na aktivitach nevyzadujicich osobni kontakt jako je vyroba
kulis ¢i vytvarné ztvarnéni.

Vzhledem k tomu, Ze je projekt velmi variabilni, da se jeho riznymi upravami dosahnout
pozadavkl pro konkrétni skupinu déti, a tim jeho nepieberného vyuZiti.

Vsechny vyse uvedené navrhy a doporuceni ukazuji, Ze zatrazeni literarn¢ dramatického

projektu do vzdélavaciho procesu matetskych Skol nic nebrani a je pouze na pedagogovi, jak

si ho pro konkrétni skupinu déti upravi.
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ZAVER
Dramaticka vychova ma pro rozvoj ditéte nepopiratelny vyznam a pitinasi Siroké spektrum

benefitt, které ovliviiuji jeho celkovy vyvoj, nebot’ rozviji dit¢ ve vSech oblastech

vytyCenych pro predskolni vzdélavani.

V teoretické Casti je vymezen pojem dramatickd vychova, déale jsou v ni popsany cile
a principy, a to predevs§im hra jako dualezity prvek détstvi. Prace se dale zabyva technikami
a metodami typickymi pro dramatickou vychovu s diirazem na vhodnost jejich vyuziti pro
déti predskolniho veku. Specifikuje také dramatickou vychovu v prostfedi matetskych Skol
a jeji vymezeni v RVP PV. V neposledni fad€ je zminiovana v souvislosti s pred¢tenaiskou

gramotnosti jako jednim z moznych prostredki jejiho rozvoje a podpory.

Prakticka ¢ast predstavuje projekt s vyuzitim literarni predlohy a technik a metod dramatickeé
vychovy. V rdmci tohoto projektu jsem se snazila ovéfit jejich moznosti ve vzdélavacim
procesu predSkolnich déti. Na zdklad¢€ jeho realizace byla vypracovana evaluace, na jejichz
zéverech pak byly naformulovany doporuceni pro praxi. Snahou tohoto projektu je ptiblizit
dramatickou vychovu a jeji techniky a metody ucitelim matetskych skol a zaroven jim

ukazat, Ze neni tieba se tohoto piistupu bat.

Zéaveérem tak lze konstatovat, Ze dramatickd vychova jako vychovné — vzdélavaci ptistup
piedstavuje pro matetské Skoly hodnotny a efektivni pedagogicky nastroj k napliovani cilt
piedskolniho vzdélavani.

V¢&fim, Ze tato prace spolecné s navrzenym projektem bude motivaci a inspiraci pro dalsi

ucitele k CastéjSimu vyuziti dramatické vychovy v matetskych skolach.
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Ptiloha P I: Souhlas s pouzitim fotografii déti.



PRILOHA P I: SOUHLAS S POUZITIM FOTOGRAFII DETI

Souhlasim s pouzitim fotografii mého syna/dcery v bakalaiské praci pani Moniky Bélové.
Beru na védomi, ze budou pouzity s prisluSnymi ustanovenimi obecného natizeni o ochran¢

osobnich udaji (GDPR), viz tabulka 9.

Tabulka 9 Souhlas s pouzitim fotografii déti

Jméno ditéte Podpis zakonného zastupce

(zdroj: vlastni)
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