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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zamétuje na proces adaptace déti pii vstupu do mateiské Skoly v
souvislosti s jejich typem attachmentu. Cilem této prace je zjistit, jakd je souvislost mezi
typy citové vazby (attachmentu) a zvladanim procesu adaptace déti na mateiskou Skolu.
Teoreticka cast se vénuje klicovym aspektim attachmentu, adaptace a socializace, jez
ovliviiuji proces zaclenéni ditéte do prostiedi matetské Skoly. Empiricka ¢ast je zalozena na
strukturovaném pozorovani 22 nove ptichozich déti do matefské Skoly a nasledné analyzy
jejich chovani v souvislosti s typem citové vazby. Vysledky ukéazaly charakteristické vzorce
chovani v procesu adaptace, avsak statisticky neprokazané souvislosti s jednotlivymi typy
attachmentu. Zavéry prace mohou pedagogiim pomoci Iépe porozumét adaptacnim potiebdm

déti a podpotit je v tomto procesu.

Kli¢ova slova: adaptace, adaptacni proces, citovad vazba (attachment), separacni tizkost,

socializace, rodinna vychova, role ucitele MS

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the process of children's adaptation when entering
kindergarten in relation to their type of attachment. The aim of this thesis is to investigate
the relationship between types of emotional attachment (attachment) and children's coping
with the process of adaptation to kindergarten. The theoretical part focuses on the key aspects
of attachment, adaptation and socialization that influence the process of a child's integration
into the kindergarten environment. The empirical part is based on structured observation of
22 newly arrived kindergarten children and subsequent analysis of their behaviour in relation
to the type of emotional attachment. The results showed characteristic patterns of behaviour
in the process of adaptation, and statistic not demonstrable associations with the different
types of attachment. The findings of the study can help educators to better understand

children's adaptation needs and support them in this process.

Keywords: adaptation, adaptation process, attachment, separation anxiety, socialization,

family education, role of the kindergarten teacher
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UvVOoD

Bakalatska prace se zabyva problematikou souvislosti mezi typem attachmentu a adaptaci
ddti pii vstupu do matetské $koly (dale jen MS). Proces adaptace je v posledni dobé velkym
tématem nejen pro odborniky, ale také pro samotné rodice déti, které pravé adaptaci na
prostiedi MS prochazi. Dilezitym tématem je tato skutetnost proto, jelikoz se dit& tehdy
poprvé stietava s hlubsi socializaci mimo okruh rodiny a nabyva na novych osobnostnich
rolich. Toto obdobi pak nasledné tvaruje, jakym zptisobem umi dité fungovat ve spolecnosti,

jaky k ni mé vztah a jakou zaujima roli ve skupiné.

Téma této prace tizce souvisi s oborem Ucitelstvi pro matetské skoly, ktery studuji, nebot
adaptace ditéte na predskolni vzdelavani je jednim z kli€ovych procest, se kterym se
pedagogové matetskych Skol setkavaji. Pedagog by mél rozumét rliznym adaptacnim
strategiim déti a umét je podporit tak, aby se v matetské skole citily bezpecné¢ a mely
optimalni podminky pro sviij rozvoj. Studium této problematiky tak pfispiva k lepSimu
pochopeni individualnich potfeb déti a umoziuje budoucim ucitelim citlivé reagovat na

jejich projevy v adapta¢nim obdobi.

Jenze pravée oblast adaptace je tizce ovlivnéna nékolika vnéjs$imi 1 vnitfnimi kritérii. Jednim
z nich je jiZ zminény typ attachmentu neboli vztahova vazba, kterd v ditéti vznika na pocatku
celého byti. Typ attachmentu se formuje v ditéti na zakladé uspokojovani potieb jeho
pecovatelem, nejcastéji matkou. Na zaklad€ jiz vytvoteného typu citového pouta pak dité

kona po opusténi matkou ¢i znovushledani s ni.

Cilem této prace je tedy pomoci kvantitativniho vyzkumu, prostfednictvim strukturované¢ho
pozorovani, odpovédét na hypotézu, zdali je frekvence zvladani adaptace a frekvence
jednotlivych typtl attachmentu pozorovanych déti stejna i riznd. V teoretické ¢asti tyto typy
vazeb objasnime a vysvétlime také celkovy vyznam vztahové vazby na dal§i vyvoj. A
popiSeme si déle proces adaptace predevsim s ohledem na socializaci s ostatnimi détmi ¢i
dospélymi. Z teorie pak nasledné budeme navazovat v praci vyzkumem jednotlivych typl

attachmentu a jejich projevy pii samotné adaptaci na prostiedi MS.

Na zavér provedu shrnuti vysledka vyzkumu a potvrdim ¢i vyvratim, na pocatku, stanovenou

hypotézu.
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TEORETICKA CAST
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1 TEORIE ATTACHMENTU A JEJi VYZNAM PRO DALSI VYVOJ

Pro Uplny zacatek je dilezité se zaméfit na objasnéni samotného pojmu attachment. Pojem
attachment, jak uvadi Vrtbovska (2010), nelze zcela jednoznacné pielozit do CeStiny, coz
odrazi slozitost a jakousi mnohovrstevnost tohoto konceptu. Tento komplexni jev, popsany
ve 40. letech 20. stoleti anglickym psychologem a psychiatrem Johnem Bowlbym, ktery se
zabyval zkoumanim ranych vztahi mezi ditétem a jeho pecovatelem, se vSak nejcastéji
preklada jako vztahova vazba. Tento termin oznacuje specifické pouto mezi ditétem a jeho
hlavni pecujici osobou, obvykle tedy matkou. Jochmannova (2021) vSak ve svém piekladu

voln¢ pouziva termin citové pfilnuti, které vystihuje emocni slozku tohoto vztahu.

John Bowlby svou teorii attachmentu vytvofil nejen na zédklad¢ vyzkumu, ale také bohaté
klinické praxe. Podle jeho zavérli mize separace od matky nebo jeji nedostate¢na citlivost
na potieby ditéte vést k naruseni zdkladniho pocitu bezpeci a divéry. To pak negativné
ovliviiuje schopnost vytvaret vztahy a socializovat se v dospélosti. (Vrtbovska, 2010)
Bowlby také vnima matku a dité jako navzajem propojené slozky seberegulujiciho systému.
(Brisch, 2011) Kli¢ovou roli tudiz pfi utvafeni citové vazby hraje matcina citlivost k
potfebam ditéte. Sensitivni matka dokaze v€as rozpoznat signdly potieb ditéte a adekvatné
na né¢ reagovat nebo tyto potieby uspokojit. Dité si na zdklad¢ téchto pozitivnich ¢i
negativnich zkuSenosti vytvafi vnitini pfedstavy, které integruje do svého systému citové
vazby (Stefinkova, 2005). Na zikladé téchto v§tépenych zkusenosti se poté vytvaii

specificky typ citové vazby.

Kvalita interakci mezi matkou a ditétem utvari rozdilné vzorce citové vazby. Pokud matka
reaguje citlivé, konzistentné a vnimavé na potieby ditéte, podporuje tim jeho pocit jistoty a
divéry ve vztah. Naopak nedostate¢né citlivé, nepfedvidatelné ¢i odmitavé reakce matky
mohou vést k pocitlim nejistoty, Uzkosti nebo vyhybavému chovani ditéte. Tyto rané
zkuSenosti formuji nejen aktudlni vztah mezi matkou a ditétem, ale ovliviiuji také budouci
vztahy ditéte s okolim (Véagnerova, 2022). Mary Ainsworth navédzala na Bowlbyho teorii a
ve svém vyzkumu citové vazby pouzila metodu ,,Situacniho testu, ve kterém pozorovala
chovani déti pii kratkodobém odlouceni od matky a nasledném znovushledéani. Na zakladé
téchto pozorovani identifikovala rizné typy citové vazby, které reflektuji kvalitu interakei
mezi matkou a ditétem a maji dlouhodoby dopad na emocni a socialni vyvoj ditéte

(Ainsworth et al., 1970).
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Je zde vSak dulezité také podotknout, ze piivodni teorie vazby Johna Bowlbyho, zamétena
spiSe monotropné na vytvotfeni primarni vazby vyhradné s matkou, jiz dnes neni odbornou
vetejnosti zcela piijiména. Aktualni vyzkumy i soucasné ptistupy pripoustéji, ze dité si mize
vytvofit citovou vazbu i s dalSimi vyznamnymi osobami, zejména s otcem. Tento pohled
1épe odrazi rozmanitost rodinnych situaci a individuédlnich zkuSenosti ditéte (Hill, 2004). My
tedy dale budeme pracovat spise s ozna¢enim role matky, avsak pfipoustime, Ze se citova

vazba mlze vytvaret i s dal$i vyznamnou osobou (peCovatelem) pro dit¢.

1.1 Typologie attachmentu

Naésledujici kapitola se zamétuje na konkrétni typologii attachmentu podle Thorové (2015),
kterd rozliSuje ctyti zakladni vzorce citové vazby: bezpeCnou, uzkostné vyhybavou,
uzkostné ambivalentni a dezorganizovanou. Kazdy z téchto typi se vyznacuje specifickymi
projevy v chovani ditéte, zejména v situacich odlouceni a nésledného shleddni s pecujici
osobou. Thorova (2015) ve své préaci vychazi predev§im z vyzkuml Mary Ainsworth, jelikoz
prave ona na zakladé metody ,,Neznamé situace empiricky identifikovala tii zakladni typy
attachmentu. Pozdéji se tato typologie rozsitila o dezorganizovanou vazbu diky praci Main
a Solomon (1986). Thorova (2015) vsak stavi praci na SirSim teoretickém zakladu a ¢erpa i

z dalSich autori, zejména Johna Bowlbyho.

Porozuméni témto vzorciim chovani je klicové pro pochopeni individualnich adaptacnich
strategii déti pf1 vstupu do matefské Skoly a miize pomoci pedagogiim lépe reagovat na jejich
potteby. Ke konkrétnim projeviim danych typt si tedy popiSeme piesn¢, co miizeme u déti i

jejich matek pozorovat viz niZe.
Uzkostné-vyhybavy typ nejistého pripoutani

U ditéte, které vykazuje projevy nezdjmu i ignorace vici matce, miZzeme pozorovat
poruchu v jeho citové vazbé, kterda mize byt disledkem nedostatecné citlivosti matky na
jeho potieby (Brisch, 2011). Jak Matousek (2020) uvadi, toto potlacovani emoci mlize byt
obrannym mechanismem ditéte, které se uci skryvat své pocity, aby se vyhnulo bolestivym
nebo nevyhovujicim interakcim. Takové chovani miize byt zvlast patrné v situacich, kdy
dit€¢ od matky odchazi nebo se od ni aktivné vzdaluje, coz poukazuje na nedostatek davery

v matcinu citlivost a schopnost poskytnout emocionalni podporu.

Je zajimavé, Ze v téchto pfipadech neni pro dité typické ani projeveni pozitivnich emoct, coz

potvrzuje 1 vyzkum Thorové (2015), ktery ukazuje, ze nezi¢astnéna a vécna komunikace
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matky mize byt jednim z faktorti vedoucich k tomu, Ze dit¢ se neciti emociondln¢ bezpecné
a vyhyba se jakékoli blizkosti. Tento typ interakce mize vést k tomu, ze dité nebude schopno
vyjadfit potfebu byt objimano ¢i drzeno v naruci, coz je piikladem ztraty zékladniho

emocionalniho pouta mezi matkou a ditétem.
Bezpecné pripoutany typ

Dité¢ s timto typem attachmentu se projevuje pfi stresové situaci, prevazné pii oddeleni od
matky tak, Ze reaguje na odchod matky nespokojenosti. Po jejim odchodu piestava
navazovat kontakt s cizimi osobami a muze byt plactivé, avsak dité je mozné pomérné rychle
uklidnit (Thorova, 2015). Pii shledani s matkou vSak reaguje velmi radostn¢, dit€¢ v mat¢iné
pritomnosti vyuziva matku jako bezpecny piistav a v jeji blizkosti je zvidavé po svém okoli,
neboji se navazovat kontakt s cizi osobou. Pfi pohledu na chovani matky ve stejné situaci
muzeme pozorovat, ze matka na chovani ditéte reaguje stejné jako samotné dité, stabiln¢ a
konzistentné, a uspokojuje potreby ditéte vzdy ve stejné mire, tudiz je chovani matky pro
dit¢ ptrehledné a dokaze se v matCinych reakcich pfijemné orientovat, diky ¢emuz citi
bezpeci (Cierpiatkowska & Gorska, 2017). Mezi matkou a ditétem tedy vznika krasné pouto,
kdy se dité citi v bezpeci a klidu. M4 v tomto ptipad¢€ pevny zaklad stability a divéry, o ktery

se miiZe opfit pfi navazovani novych vztahi.
Uzkostné vzdorujici rezistentni typ nejistého pripoutani

Rezistentni typ attachmentu je charakterizovan vyraznou pasivitou ditéte, které vykazuje
strach z objevovani nového prostredi, a to 1 v pfitomnosti matky. Tento typ je asto spojovan
s emocemi, jako je uzkost, nespokojenost a nervozita, pti¢emz dité nemé divéru v stabilitu
a dostupnost matky. Jak uvadi Ainsworth (1970), dit¢ vykazuje ambivalentni chovani — na
jednu stranu se chce drZet matky, ale na druhou stranu ji vyjadiuje zklamani, Ze ho opustila.
Tento rozpor v chovani, kdy dité reaguje negativisticky, jako napt. pokus o napadeni matky,
kdyz se snazi ptilnout, je projevem vnitiniho nesouladu mezi potiebou ptfitomnosti matky a

silnym zklaménim z jejiho odlouceni.

Tento typ attachmentu mize byt disledkem nesouladu mezi oekavanim ditéte a realitou
interakce s matkou. Dité je v tomto typu vztahu velmi citlivé na jakékoli zmény v pfitomnosti
matky a jeho reakce mohou byt ptehnané a destruktivni. Tato reakce ukazuje na hlubsi
pottebu ditéte po stabilité a opakovaném zklamani v disledku netplné dostupnosti matky,
jak to ukazuje Thorova (2015). Tento vzorec chovani muze mit dlouhodobé disledky pro

dité, zejména pokud se tato ambivalence v chovani opakuje v dalSich vztazich.
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Nejisty — dezorganizovany/dezorientovany typ (atypicky)

Vyznamnym rizikem pro vyvoj ditéte je kombinace projevil vyhybavého a vzdorovitého
attachmentu, jak uvadi Thorova (2015). U téchto déti se obvykle projevuji zmatek a izkost,
coz vede k tomu, Ze dité se Casto citi ohrozeno a miize vykazovat agresivni nebo vzdorovité
chovani. Toto chovani mlze byt vysledkem nejasného nebo nekonzistentniho chovani
pecovatell, které dit¢ nedokaze spravné interpretovat. Jak Shaffer (2002) uvadi, dit¢ mize
pii téchto emocich vykazovat i tendenci se ,,zastavit“ nebo ustrnout, coz je obranny
mechanismus na pocit strachu nebo zmatku, ktery v ném vyvolavaji nejasné signaly okoli.
Tento typ chovani je velmi rizikovy, protoze narusuje rozvoj zakladni divéry a bezpeci
ditéte, coz muze vést k dlouhodobym problémtim v psychickém a socialnim vyvoji, jak

varuje Bowlby (2023).

Chovani matky v tomto pfipad¢é byva velmi nesystematické a nejednoznacné. Dité¢ nema
dostatek konzistentnich signald, podle nichz by se orientovalo a pocitilo bezpeci. Jak Vavrda
(2005) vysvétluje, v takovychto situacich je pro dité tézké vyznat se ve chovani matky, coz
dale posiluje jeho zmatek a strach. Matka mlzZe v tomto pfipadé vyuZivat zastrasujici
strategie nebo miiZze sama vykazovat znamky Uzkosti, coz jesté vice destabilizuje dite, které
potiebuje jasné a spolehlivé signaly pro zajisténi bezpecné vazby. Tento typ rodi¢ovského
chovani byva spojen s psychickymi problémy u pecovateltl, jako jsou traumata, truchleni
nebo jiné€ dusevni poruchy, jak zmiiuje Thorova (2015). Takové prostiedi vede k vytvoteni
nejistych a nestabilnich vztaht, které mohou mit dlouhodobé negativni dasledky na vyvoj

ditéte.

1.2 Separacni uzkost

S vyvojem citové vazby jde také ruku v ruce pojem nazyvany separacni uzkost. Shaffer
(2002) definuje separacni uzkost jako psychologicky jev, ktery se objevuje u kojenca, ktefti
J1Z maji vytvorenou primarni citovou vazbu k pecujici osobé&, nejcastéji k matce, a nasledné
jsou vystaveni jejimu odlouceni. Tento jev se zacind projevovat pfiblizn€ mezi 6. a 8.
mésicem zivota ditéte, kdy si dité stale vice uvédomuje pfitomnost a nepfitomnost matky.
Jeho intenzita obvykle vrcholi mezi 14. a 18. mésicem véku, kdy dité reaguje na odlouceni
nejvyraznéji, a poté postupné reakce slabne. Tento proces je ptirozenou soucasti vyvojovych
zmeén souvisejicich s rostouci schopnosti ditéte chapat trvalost objektu, coz mu umoziuje

1épe zvladat separaci a ditvéfovat v navrat matky (Bowlby, 2012).
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Podle Counteda (2021) je separacni tizkost disledkem naruseni attachmentového systému,
ktery hraje kli¢ovou roli ve formovani emocni stability ditéte. Bezpecna citova vazba vytvari
predpoklad pro pocit ditvéry v dostupnost a podporu ze strany pecovatele, coz pomaha ditéti
1épe zvladat odlouceni. Naopak déti s nejistym typem attachmentu (izkostné-ambivalentnim
nebo vyhybavym) mohou separa¢ni uzkost prozivat intenzivngji, nebot’ jejich zkusenost s

dostupnosti pecujici osoby je nekonzistentni.

Kdyz se podivame na projevy, které znaci separacni tizkost, miizeme na ditéti pozorovat, ze
je velmi tiché, mize pusobit az utlumené. Pii vykonu miizeme vidét, Zze i pies dobré
vysledky, dité proziva pocit nedostate¢nosti a neutuchajiciho strachu z netuspéchu. Dité se
separac¢ni tizkosti se vSak projevuje i dal§imi strachy, tizkostmi jako je napft. strach z umrti
¢1 zranéni blizké osoby, v dobé, kdy nejsou v jeho blizkosti. Z diivodu tohoto strachu a
uzkosti vyplyva, Ze na vznik separacni Gizkosti ma poté velky vliv pravé nemoc nebo smrt

v roding, deprese v rodiné ¢i dokonce alkoholismus (Hort et al., 2000).

Muzeme se vsak setkat i s ptipady, kdy separacni tizkost v détstvi nezanikne a pretrvava do
dalsich let Zivota, proto je opravdu dillezité podchytit tuto problematiku hned v pocatcich i
pfi pouze mirnych znacich, aby se tzkost nepieklenula jiz v dlouhodobou nebo dokonce
trvalou (Hort et al., 2000). Ostatn¢ jako se na tuto situaci diva i Huber et al. (2012), ktery
tvrdi, Ze na jedné stran¢ je separacni uzkost pozorovana u déti fyziologickou reakct, ktera je
nutnd k utvéareni definitivniho ega rozdilného od matky. Na druhou stranu vSak upozornuje
na to, ze pravé dlouhodobé chronické pfilnuti je povaZzovano za patologické, tedy nezdravé,

jak pro psychiku jedince, tak v budouci dobé i neschopnosti navazovat nové socialni vztahy.

1.3 Vyvoj primarniho attachmentu

Jochmannova (2021) uvadi, Ze jiZ v perinatdlnim obdobi, a nasledn¢ i v obdobi postnatalnim,
dochazi k procesu nazyvanému imprinting, jakozto mechanismus, ktery hraje klicovou roli
ve formovani ranych vazeb mezi ditétem a matkou a je zodpovédny za vyvoj protosocidlniho

chovani.

Imprinting umoziuje novorozenci rozpoznat a preferovat svou primarni pecujici osobu, coz
je zasadni pro jeho emoc¢ni a socialni vyvoj. Vyznamnym faktorem ovliviiujicim tento proces
je predevsim délka a vysoka frekvence kontaktu ditéte s matkou. Cim Castéji a intenzivnéji

dochdzi k interakcim mezi matkou a ditétem, tim pevnéjsi a stabilnéjsi je jejich vzajemna

vazba, cozZ se pozitivné odrazi v dal§im psychickém a socidlnim vyvoji ditéte (Bowlby 2023).
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Koncept citlivosti pecujici osoby je nezbytny pro spravny vznik a rozvoj vztahové vazby
mezi dité¢tem a jeho peCovatelem. Ainsworth (1970) zdiraziuje, ze schopnost spravné
rozpoznat a adekvatné reagovat na neverbalni i verbalni signaly ditéte je zdsadni pro kvalitni
interakci. Dulezité je nejen samotné porozuméni potiebam ditéte, ale také to, jak pecovatel
reaguje s ohledem na individualni potfeby ditéte v dané chvili. To ukazuje, Zze vztahova
vazba neni staticka, ale vyzaduje flexibilni, citlivy a na dit¢ zaméfeny pfistup.
Bowlby (2012) rozviji tuto teorii tim, Ze se zamétuje na tzv. tolerovany frustracni ¢as ditéte,
coz je doba, po kterou dité muze cekat na uspokojeni svych potieb, aniz by to vedlo k
naruseni jeho pocitu bezpeci. Tento Cas se méni v zdvislosti na vyvoji ditéte a souvisi se
zranim nervové soustavy a jeho schopnosti regulovat emoce (Brisch, 2011). Dité¢ se tedy v
prabéhu casu stavd ¢im dal vice schopné vyrovnat se s frustraci, pokud mé zajisténou

bezpecnou a stabilni vazbu s peCovatelem.

Tato teorie také ukazuje, Ze citlivost pecujici osoby je klicova pro vytvareni bezpe¢né vazby,
kterda ma zasadni vliv na psychicky a socialni vyvoj ditéte. Pecujici osoba, ktera je schopna
reagovat citlivé a v€as, umoziuje ditéti zazivat pocit jistoty a bezpeci, coz je nezbytné pro
jeho spravny vyvoj, jak potvrzuje i Brisch (2012). Tento proces se stava zakladem pro
celkové emocionalni zdravi ditéte a jeho schopnost vyrovnavat se s dalSimi vyzvami v

Zivote.
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2 PROCES ADAPTACE DETI PRI VSTUPU DO MATERSKE
SKOLY

Adaptace je proces, ktery provazi ¢lovéka po cely zivot a umoziuje mu prizpiisobit se novym
podminkam. V kontextu pedagogiky je adaptace chapana jako proces zacleniovani jedince
do nového socidlniho prostfedi a osvojeni si jeho pravidel a normativnich pozadavku
(Priicha, 2009). Vstup ditéte do materské Skoly predstavuje jednu z prvnich vyraznych
adaptacnich situaci v jeho zivoté. Dité se ocitd v novém prostiedi, kde se setkdva s
neznamymi dospélymi i vrstevniky, musi si osvojit denni rezim dané tfidy a naucit se

fungovat v kolektivu bez piimé ptitomnosti rodi¢l (Zormanova, 2019).

Ackoliv je adaptace ptfi nastupu do matetské Skoly klicovym obdobim, jedna se pouze o
jeden z mnoha adaptac¢nich procesti, kterymi jedinec v zivoté prochazi. Podobné vyznamné
jsou 1 dalsi ptechody, jako je vstup do zakladni Skoly, do zaméstndni nebo zaclenéni do
novych socidlnich skupin a vztaht, tyto ptechody tedy rozhodné nechceme zleh¢it. Avsak
cilem této kapitoly je pftiblizit proces adaptace v kontextu piedskolniho vzdé€lavani,
identifikovat jeho klicové aspekty a naznacit, jak mize byt ovlivnén ranymi vztahovymi

zkuSenostmi ditéte (Vagnerova, 2022).

Nez se vSak podivame na tyto klicové aspekty celkového procesu adaptace, je pro nasi praci
dilezité objasnit specifikaci socidlni a emocionalni adaptace, které jsou stézejni pro nas
vyzkum. Socialni adaptace piedstavuje proces, jehoZz cilem je usp€sné zaclenéni jednotlivce
do urcité socidlni skupiny a $irSi spolecnosti. Béhem tohoto procesu dochazi k vzajemné
interakci, kdy se jedinec a skupina postupné pfizplsobuji jeden druhému — jedinec se uci
pfijimat normy, hodnoty a zvyky skupiny, zatimco skupina se pfizplisobuje specifickym
vlastnostem a potiebdm nového ¢lena. Takovy zplsob vzijemného plsobeni a
prizpisobovani vede k harmonickému souziti a efektivnimu zaclenéni do kolektivu (Reichel,
2008, s. 159). Naproti tomu emocionalni adaptace predstavuje proces, v némz se jedinec uci
zvladat své vnitini prozivani, pfiméfené reagovat v narocnych situacich a efektivné celit
stresu. Zasadni roli zde hraje schopnost seberegulace, ktera umoziuje udrzet rovnovahu v
emoc¢né vypjatych momentech a napomaha celkové psychické odolnosti. Zatimco proces
emocionalni adaptace uci déti chapat, vyjadiovat a regulovat emoce, coz je uzce spojeno
s rozvojem adaptacnich strategii a schopnosti zvlddat naro¢né zivotni situace (Stuchlikova,

2021). Déle uz si zminime, jak je vniména celkova adaptace z pohledu legislativy.
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Z pohledu legislativy Ceské republiky je adaptace ditéte pii nastupu do mateiské $koly
vnimana jako vyznamny proces, ktery by m¢l probihat s ohledem na individudlni potieby
ditéte a jeho socidlné-emocionalni zralost. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV, 2025) zdiraziuje dalezitost vytvaieni podnétného a bezpecného
prostiedi, které podporuje postupné zaclenéni ditéte do kolektivu. Skolsky zakon (Zakon &.
561/2004 Sb.) pak stanovuje zékladni principy organizace ptedSkolniho vzdélavani, vcetné
moznosti piizpusobeni adaptacniho procesu tak, aby reflektoval individualni rozdily mezi
détmi. Tyto legislativni ramce potvrzuji, ze GspéSna adaptace ditéte neni pouze otdzkou jeho
osobnich dispozic, ale tedy také nastaveni vhodnych podminek a podpory ze strany matefské

Skoly i rodiny.

Proces adaptace je vSak velmi dynamicky. Je totiZ ovlivnén fadou faktor, které 1ze rozdélit
na vn&j§i — naptiklad organiza¢ni podminky MS (délka adaptaéniho obdobi, moznost
pritomnosti rodice), nebo pristup uéiteli, ktefi svou citlivosti a podporou mohou ditéti
proces usnadnit. Poté se objevuji také vnitini faktory, které zahrnuji napt. temperament
ditéte, jeho schopnost navazovat socialni vztahy a predchozi zkuSenosti se separaci.
Déti, které jiz prosly kolektivnim prostiedim, casto zvladaji adaptaci 1épe nez ty, pro které

je odlouceni od rodi¢ii novou zkusenosti (Vagnerova, 2012).

S védomim toho, Ze rané zkuSenosti ditéte maji zasadni vliv na jeho dalsi vyvoj tedy vime,
ze je role pedagoga v adaptacnim procesu taktéz velmi klicova. Jak upozoriiuje Stanislav
Vrana (1946, s. 42): ,,pokazi-li néco ucitel u zaka desetiletého, dvanactiletého, 1ze to jeste
napravit. Ale po€ina-li si nemoudie vychovatelka ditéte ve v€ku predskolnim, nikdo nikdy

JiZ nenapravi chyby, jichZ se dopustila.*

2.1 Faktory ovliviiujici proces adaptace

V této podkapitole se budeme vénovat jiz konkrétnim faktorim ovliviiujici proces adaptace.
Z diavodu charakteru této vyzkumné prace se vSak zaméfime predevSim na faktor typu

vychovy v rodiné a role ugitele v MS pii adaptaci dit&te.

Proces adaptace ditéte na prosttedi MS je vyrazn& ovlivnén rodinnym zdzemim a
vychovnymi pfistupy rodi¢i. Kazdé dit¢ ptichdzi do matefské Skoly s odliSnymi
zkuSenostmi, které formuji jeho reakce na nové prostiedi, odlouceni od rodicl 1 interakce s
vrstevniky a uciteli. Klicovou roli hraje nejen citova vazba k pecujicim osobam, ale také styl
vychovy, ktery dit€¢ v rodiné zazivd. Déti vedené k samostatnosti a socidlni otevienosti

zpravidla zvladaji adaptaci snadnéji, zatimco déti z prostfedi s nadmérnou ochranitelskou
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vychovou mohou celit vétsim obtizim pfi navazovani vztahl a pfizptisobovani se novym
pravidlim. Dilezitym faktorem je rovnéz stabilita rodinného prostfedi, mira pfedchozich
zkuSenosti ditéte s kolektivem a podpora rodict v prubéhu adaptacniho procesu (Kloudova,

2013).

Jednim z dalSich klicovych aspektd ovlivitujicich proces adaptace, kterému se chceme
vénovat je bezpochyby role ucitelky v procesu adaptace ditéte. Osobnost ucitelky a jeji
profesni zptsobilost neboli jakési jeji profesni kvality jsou stavebnim kamenem pro to, aby
se stala dobrou privodkyni ditéte v novém prostiedi a jeji schopnosti mohou zisadné
ovlivnit, jak hladce se dit¢ matetské skole a jejimu chodu prizptisobi. Pokud uditelka rozumi
détskym emocim a vi, jak reagovat na plac, projevy vzdoru ¢i nejistoty, stava se pro dité
oporou, kterd mu pomahd ptekonat jeho prvotni obavy. Svym empatickym piistupem mu
poskytuje pocit bezpeci, a tim mu usnadiiuje zvladnuti odlouceni od rodict. V tomto smyslu
tedy sehrava nezastupitelnou roli, nebot’ praveé ona muze byt klicem k tispésné adaptaci ditéte
v ptredskolnim prostiedi (Nielsen & Grieberl, 2005). Roli ucitelky jako klicové opory
potvrzuji i zahrani¢ni studie od Buyse, Verschueren a Doumena (2011), které ukazuji, ze
kvalita vztahu mezi u€itelkou a ditétem muze vyznamné ovlivnit jeho emocni pfizplsobeni.
Zvlaste u déti, které prichazeji do skolky s méné bezpecnou vazbou na rodice, mize blizky
a citlivy vztah s ucitelkou pisobit jako ochranny faktor, ktery zmirfiuje projevy nejistoty ¢i

problémového chovani.

2.2 Faze adaptac¢niho procesu

Adaptacni proces v matetské Skole prochazi n¢kolika fazemi, které jsou klicové pro Gspésné
zaclenéni ditéte do nového prostiedi. Haefele a Wolf-Filsinger (1993) popisuji €tyfi hlavni
obdobi, ktera se ve vétSiné pripadli u déti objevuji béhem jejich adaptace. Dle téchto obdobi
jsme se pak dale tidili 1 ve vyzkumu bakalaiské prace.

ot W w

1. Obdobi orientace (prvni tyden v MS): V této fazi je dité jesté velmi opatrné a
zdrZenlivé. Vyckava, sleduje své okoli z odstupu a nezasahuje do aktivit ostatnich
déti. Tento Cas je pro dité obdobim sbirani informaci — zkouma nové prostiedi, vnima
reakce dospélych a ostatnich déti, ale jesté se obvykle nezapojuje do hry ani jinych
¢innosti. MluvEéi miiZe piisobit tiSe a zdrZenlivé, coz je zplisobeno mnoZstvim novych
podnétl, které musi zpracovat. Z osobni zkuSenosti bych dodala, ze 1 kdyz se dité v
tomto obdobi mulzZe jevit uzaviené, jde o naprosto pfirozeny proces, kdy si dité

"osahava" nové prostfedi a uci se bezpecn¢ vnimat své okoli.
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2. Obdobi sebeprosazovani (druhy tyden v MS): Jakmile dit¢ zadne citit v&tsi
bezpeci, zacina se pokousSet o navazani prvnich kontakt. Tato faze se vyznacuje
snahou upoutat pozornost dospélych i ostatnich déti — dité vypravi o svych zézitcich,
vyjadiuje své ptani a touhy, ale stale jeSté¢ nema dostatecnou silu nebo odvahu
prosadit se v novém prostfedi. Obcas mize hledat pomoc a podporu u dospélych,
snadno se rozplakat nebo unavit. Z mého pohledu je to obdobi, kdy dité jest¢ hleda
svij hlas ve skupiné a zjisti, jak moc mtize ovlivnit interakci s ostatnimi. Je dulezité,

aby v tomto obdobi dostalo dostatecnou podporu a trpélivost.

3. Obdobi zvlastnich opatieni (tfeti tyden v MS): V tomto obdobi se dité snazi
upevnit svou pozici ve skuping, hleda si vzory v chovani ostatnich déti a snazi se
zapadnout do kolektivu. Aktivné se podili na skupinovych aktivitach a zacina
projevovat néklonnost k jinym détem. Dit¢ miliZe mit tendenci pfizplsobit se a
napodobovat chovani téch, které povazuje za silnéjsi nebo oblibenéjsi ve skuping.
Zaroven se ale mize doCasn¢ stdhnout a prestat vypravét o svych zazitcich nebo se
dokonce piestane snazit navazovat nova pratelstvi. V této fazi je pro dité dalezité
najit rovnovdhu mezi ptizpisobenim se a zachovanim si své individuality. Z
vlastnich zkuSenosti vim, Ze v této fazi mtize dit€ na chvili pisobit vice rezervovang,

protoZe se soustiedi na "uréovani svého mista" ve skupiné.

4. Obdobi za¢lenéni (étvrty tyden v MS): Po Gtyfech tydnech adaptace si dité zvykne
na prostfedi matetské Skoly, rozumi tomu, jak zde vSe funguje, a stavéa se soucasti
skupiny. Vi, jaké chovani se od n&j ocekava, jaka jsou pravidla, a dokaze je Castecné
zaCit vyuzivat ve své interakci s ostatnimi. V tomto obdobi uz dit¢ funguje v
kolektivu ptirozenéji a s veétsi jistotou. Z praxe jsem poznala, Ze je velice fascinujici
a krasné sledovat, jak dité¢ v tomto obdobi vykazuje vétsi sebevédomi a stdva se
aktivni soucasti déni ve tiide.

Tento proces je postupny, ale kazdé dité jej proziva v individualnim rytmu. Adaptace neni
okamzitd a mize se u riznych déti lisit, coz je dillezité brat v uvahu, aby mély vSechny déti
dostatek Casu na ptizpiisobeni se novému prostiedi. Celkovy proces také nemusi trvat
konkrétné Ctyfi tydny, jak je popsano dle Haefele a Wolf-Filsinger (1993), jelikoZ nastupem
do prostiedi MS je dité vystavovano najednou velice mnoho nemocem a vybudovava si na
n¢ obranyschopnost, proto se toto obdobi Ctyt tydnii mlize ¢asto pfi¢inou absence piirozené

prodlouzit.
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Déle je tfeba upozornit také na urcité kategorie adaptace, které vyuzivame déle ve struktuie
pozorovaciho archu vyzkumné ¢asti prace. Tyto kategorie jsou pro pozorovani celkového
procesu adaptace stézejni proto, abychom dale rozuméli, jak Siroka je skala celkového
procesu, a kterych Cinitell je tieba si v§imat a dale podporovat. Nielsen a Grieberl (2005)
mezi navrzené kategorie fadi socidlni integraci, chovani ve skupiné, emocionalitu, vlastni
iniciativu, akceptovani pravidel skupiny, tolerovani pfechodného odlouceni od rodici
a v neposledni fad¢ vztah k ucitelce. Pro ucely nasi praktické prace jsme se vSak rozhodli
sledovat vykony pouze v nékterych kritériich z diivodu Casové a organizacni naro¢nosti viz

vyzkumna ¢ast prace.

Celkovy proces adaptace je tedy, jak pro dité, tak pro rodice velice narocny, a mize se stat
také stresujicim. Coz se Casto d&je. Na rodi¢ich mizeme n¢kdy vidét bezmoc, nes€etné
myslenek a informaci, které si nasli na internetu, nebo co se doslechli od svych blizkych, a
my pedagogové, tedy odbornici, se pro né stavame bud’'to oporou nebo v hor§im piipadé
soupetem. Jak tedy ulehcit tomuto obdobi? Jak byt oporou, ktera vi, co d€la nejen na zaklade
zkuSenosti, ale také odbornosti? Dit¢ do matefské Skoly ptichazi s jakymsi ,,zasobnikem
vzorcl chovani od své rodiny. Rodice zase pfichazi se svymi vzorci od svych rodici,
zkuSenosti z navazovani vztaht v pribehu zivota nebo rad od svych blizkych ¢i zndmych. A

tak vime, Ze musime pfistupovat k obéma rovinam velice citlivé.

Tohle vSe vSak nasvédCuje tomu, Ze stézejni také bude jiZz samotny proces ,,stietu” mezi
rodici a matef'skou Skolou véetné pani ucitelek, mezi ditétem a ucitelkou, a v neposledni fadé
mezi ditétem a ostatnimi détmi ¢i dospélymi v dané tfidé a celé MS. Slovo , stiet* viak
nedokaze vystihnout Uplny problém, proto si objasnime v dalsi kapitole pojem, ktery se
prolina jak problematikou vztahovych vazeb, tak adaptaci na matei'skou Skolu, a tim je pojem

socializace.
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3 PRIMARNI SOCIALIZACE A JEJi VLIV NA DALSI VYVOJ

V posledni kapitole teoretické Casti prace si predstavime, co znamena pojem socializace,
proc je pro tuto praci dilezity, a jaky ma vliv na dalsi vyvoj kazdého z naSich nejmensich, a
to déti. U déti predskolniho véku hraje tento pojem zasadni roli, nebot’ ovliviiuje jejich
schopnost navazovat vztahy, respektovat pravidla a zaclenit se do kolektivu, ve kterém se
doposud nikdy neocitly. Pro lep$i pochopeni si v této kapitole také ptiblizime jednotlivé faze
socializace, faktory, které ji ovliviuji, a dopady, které mize mit na dalsi vyvoj ditéte,

zejména v kontextu matetské skoly.

»Socializace je proces, jimz se jedinec zacleniuje do spolecenstvi, které jej obklopuje, tim,
Ze si osvojuje jeho hodnoty a normy, a uci se zastavat urcité socidlni role. Hlavni obdobi
zivota, v némz se socializace nejvice prosazuje, je prave détstvi “ (Priicha et al, 2016., s. 22).
Giddens (1999, s. 39) vsak vidi socializaci z trosku jiného thlu pohledu a tvrdi, Ze
socializace je: ,,Proces vyvoje od stadia bezmocného novorozence az po osobu, kterd si
dobte uvédomuje sebe samu a orientuje se ve své vlastni kultute.” Podle Giddense (1999)
tedy socializace neni pouze pasivnim piijimanim kulturnich vzorct a vnéjSich vlivi, ale
dynamickym procesem, v némz dité hraje aktivni roli. Jiz od narozeni disponuje urc¢itymi
potfebami a reakcemi, které ovliviiuji chovani pe€ujicich osob. Socializace tak nezacina
jednostrannym pusobenim okoli na jedince, nybrZz vzijemnou interakci, pii niz si dité

postupné osvojuje védomi sebe sama a zacleniuje se do kulturniho a socialniho prostredi.

Pokud Giddens (1999) vnima socializaci jako dynamicky proces, ve kterém dité neni
pasivnim piijemcem vlivil, ale aktivnim ucastnikem interakci s okolim, toto pojeti je tedy
naprosto a zcela uzce propojeno s teorii attachmentu. Bezpecna citova vazba k primarni
pecujici osobé hraje zasadni roli v tom, jak dité pfistupuje k novym socidlnim situacim,
vcetné vstupu do matetské Skoly. Déti s bezpe¢nym typem attachmentu si béhem rané
socializace osvojuji divéru v pe€ujici osoby, coZ jim umoZziuje snaze se adaptovat na nové
socialni prostiedi (Ainsworth et al., 1970). Naproti tomu déti s nejistym ¢i
dezorganizovanym attachmentem mohou pii vstupu do MS vykazovat vy$si miru tizkosti a
obtize pfi navazovani vztahl s uciteli 1 vrstevniky (Brisch, 2011). Proces adaptace na
matefskou Skolu tak lze chapat jako dalSi fazi socializace, kdy dité prechdzi z primarni
socialni skupiny (rodiny) do SirSiho socialniho kontextu. Kvalita pfedchozich vztahli
(attachmentu) ovlivituje miru divéry, otevienosti ke komunikaci 1 schopnost regulace emoci

v novém prostiedi (Kernan & Singer, 2011). Na kvalitu adaptace vSak dale vyznamné piisobi
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1to, jak je dité pfijimano vrstevniky v novém kolektivu. Studie Johnson, Ironsmith, Snow a
Poteata (2000) ukazuje, ze pozitivni socidlni ptijeti v raném veku podporuje celkovou Skolni
adaptaci a snizuje riziko socialnich obtizi v budoucnosti.

Socializaci Ize také rozliSovat na dvé zékladni formy — nezamérnou a zamérnou, piicemz
ob¢ hraji zasadni roli pfi utvareni osobnosti jedince. Nezdmérna socializace probihd bez
védomého usili o osvojovani si socidlnich vzorctl; jedinec je totiz nepfetrzité ovliviiovan
prostiedim, ve kterém Zzije. Dit€¢ napiiklad spontanné piejima chovani rodic¢i ¢i jinych
dospélych, coz se nasledn¢ odrazi v jeho vlastnich reakcich v obdobnych situacich. Kromé
kazdodennich interakci piisobi na jedince také rizné socializa¢ni podnéty, jako jsou knihy,
filmy ¢i reklamy, které mu nepifimo ptedavaji hodnoty a normy spole¢nosti (Jandourek,
2009). Naopak zamérna socializace je cileny a systematicky proces, kdy rodice a ucitelé
aktivné formuji chovani a osobnost ditéte. Tento proces, ¢asto oznacovany jako vychova, je
planovany a zaméfeny na rozvoj zadoucich kvalit, pficemz se vychézi z pfedem stanovenych

cilii (Burianek, 1996).

V soucasné spolecnosti se socializace déli také na primarni a sekundarni fazi. Primarni
socializace probiha pfevazné v rodinném prostiedi a skrze blizké vztahy s nejbliz§imi, coz
je prvni prilezitost, kdy dité ziskava povédomi o socidlnich norméch a hodnotach. Na druhé
strané sekundarni socializace se realizuje prostfednictvim S$irSich spolecenskych instituci,
napiiklad Skoly ¢i prostfednictvim médii, a pfedstavuje dalsi etapu zaclenovani jedince do

komplexniho socialniho systému (Hadj-Moussova, 2003).

V navaznosti na pocatek socializace ditéte si musime vSak podrobnégji piedstavit, jak
konkrétné dité prejima chovani a vzorce reakci €1 navazovani vztahd, pravé u zminéné

primarni socidlni skupiny, tedy rodiny.
3.1 Rodina jako pocatek socializace

Jak jsme jiz vzpominali, podle Prichy (2016, s. 22) je socializace ,,proces, ve kterém si
jedinec osvojuje zpusoby chovani, normy, hodnoty a role, které jsou ve spolecnosti
povazovany za zadouci®“. Rodina tedy v tomto kontextu piedstavuje klicové prosttedi, kde
dité poprvé ptichazi do kontaktu se socialnimi normami, a kde se utvaii jeho zakladni
kompetence pro dalsi interakce ve spole¢nosti. Podobné Helus (2007) zdiiraziuje, Ze rodina
je prvni instituci, kterd ovliviiuje socidlni vyvoj ditéte nejen prostfednictvim pfimé vychovy,

ale také skrze vzory chovani rodict a dalSich ¢lentt domécnosti. Dité se v tomto prostiedi
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uci zakladnim socidlnim dovednostem, jako je komunikace, spoluprace nebo empatie, a tyto
schopnosti si nasledné pfenasi do interakei s vrstevniky a uciteli v matefské Skole. Jak vSak
uvadi Vagnerova (2018, s. 54), ,,rodina je prvni prostiedi, kde si dit¢ osvojuje nejen zakladni
formy chovani, ale také ziskava predstavu o mezilidskych vztazich, davéie a emocni jistote*.
Tato rana zkusSenost s bezpeCim a stabilitou zadsadné ovliviiuje dalsi proces socializace a

ptizptsobeni ditéte ve vnéjSim svéte, zejména v piredskolnim vzdélavani.

Rodina tedy ptedstavuje zakladni socialni ramec, ktery ovlivituje vSechny oblasti vyvoje
ditéte — kognitivni, emocni i socidlni. Kvalita rodinného prostedi a styl vychovy, ktery
rodice uplatiuji, se pfimo promita do toho, jak snadno se dité dokdze adaptovat na nové
socialni prostiedi, jako je matei'ska Skola. Tento vliv rodinné vychovy na adaptaci ditéte uzce
souvisi s pojetim vychovy, jak ji definuje Grecmanova, kterd ji chape jako ,,zdmérné
cilevédomé plsobenti, které se projevuje vSestrannym formovanim osobnosti a mé adaptacni,
anticipacni a permanentni charakter” a dopliluje, ze vychova je povazovana za specificky

lidskou ¢innost (Grecmanova et al., 2002, s. 50).

V souvislosti s dileZitosti vychovy rodiny je tieba podrobné rozvést jednotlivé vychovné
styly, které se u rodi¢i objevuji. Vychovny styl predstavuje zdkladni a stabilni
charakteristiku rodinného prostiedi, jez je formovano nejen sociokulturnimi podminkami a
tradicemi, ale také zkuSenostmi, jez si rodiCe pfindSeji ze svych pivodnich rodin. Tyto
piedchozi zkuSenosti a vlastnosti vychovavajicich vyznamné ovliviiuji jejich pfistup k
vychové€. Navic hraji roli osobnostni rysy rodict, jejich vzajemné vztahy a osobni problémy,
stejné jako vlastnosti, projevy a potieby déti, jeZ dohromady utvateji celkovou dynamiku

interakci v rodiné (Cap & Mares, 2001).

Dalsim diilezitym aspektem je mira teoretického zdjmu o vychovu, tedy aktivni ziskavani
znalosti v této oblasti, dale socidlni pozice ve spolecnosti, prostiedi, ve kterém vyriistdme, a
zptisob komunikace mezi Uc€astniky rodinnych interakci (Kacani, 1975). Tyto faktory
spolecné piisobi na to, jakym zpiisobem rodice ptistupuji k vychove a jaké vychovné styly
se u nich projevuji. Takovy komplexni pohled na rodinnou vychovu umoziuje Iépe pochopit
nejen teoretické souvislosti, ale také praktické dusledky, které maji tyto styly na vyvoj déti

a kvalitu rodinnych vztaht.

K nasemu typu prace a dulezitosti emocni stranky pfistupu ke stylim vychovy si

predstavime Lewintiv model (Lewin, 1939, podle Cap & Mares, 2001), ktery vymezuje tfi
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zakladni styly vychovy, pfi¢emz kazdy z nich ma své specifické charakteristiky a dasledky

pro vyvoj ditéte:

Autokraticky styl

Tento piistup se vyznacuje pouzivanim rozkazl, hrozeb a ptisnych trestl. Détem je
upirdna moznost rozvijet vlastni iniciativu a samostatnost. Z vlastni zkusenosti i z
teoretickych analyz vyplyva, ze takovy styl miize vést k omezeni sebevédomi a
kritického mysleni, coZ je v dlouhodobém horizontu problematické (Cap & Mares,

2001).

Liberalni styl

Styl, ktery se vyznacuje absenci jasnych pozadavki a kontroly, je charakterizovan
minimalnim stanovenim hranic. Domnivame se, ze nedostatek struktury mize mit
negativni dopad na rozvoj odpovédnosti a sebekdzné u déti, jelikoz jim chybi jasna

voditka a normy (Vagnerova, 2005).

Integracni styl

Integracni ptistup klade dliraz na podporu iniciativy ditéte, kde je misto ptikaza
kladen diraz na dialog, diskusi a vzdjemné porozuméni. Z naSeho pohledu
predstavuje tento styl nejvyvazenéjsi ptistup, jelikoz umoziuje rozvoj
samostatnosti ditéte a zaroven udrzuje potfebnou miru rodicovské kontroly, coz

napomaha zdravému rozvoji ditéte (Cap & Mares, 2001).

Vyse uvedena klasifikace vychovnych styli odraZzi Sirokou $kalu pfistupii k vychové, z nichz

nékteré maji jasné pozitivni dopady na rozvoj ditéte, zatimco jiné mohou mit Skodlivé

dasledky. Z osobni perspektivy a dle dosavadni teoretické analyzy se nam jako

nejprijatelnéjsi formy jevi ty, které podporuji vzajemné porozuméni a vyvazené fizeni, tedy

optimalni, avSak laskavou vychovu. Tyto pfistupy nejlépe reflektuji potiebu vytvatet

prostiedi, ve kterém se dit¢ mize rozvijet jak emocionalné, tak i v oblasti seberealizace.

3.2 Socializace v materské Skole

V této kapitole si pfedstavime, jak probihd socializace ditéte pravé v prostfedi mateiské

Skoly, kdy ma moznost vyuzit svych nabytych socialnich dovednosti a schopnosti

z prozatimni primarni skupiny, kterou byla rodina. Co je vSak pro tuto praci dilezité, je se
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zaméfit na to, jakym zptisobem mize ona matetska skola pomoct ditéti se 1épe socializovat

a tim padem i usnadiiovat celkovy proces adaptace ditéte na nové prostiedi.

Pro dalsi socializa¢ni rozvoj ditéte vSak byva prvotnim Sokem nejen stiet s pani ucitelkou,
ale také vrstevniky, se kterymi ve tfidé najednou dité pobyva. Vrstevnici jsou ojedinélou,
avSak mimofadné vyznamnou skupinou. Interakce s vrstevniky poskytuji ditéti alternativni
zdroj zkuSenosti. Zpocatku mize dité vnimat svého vrstevnika spiSe jako objekt, podobné
jako hracku ¢i jinou véc, ale postupem casu se hra a vzajemna komunikace stavaji
atraktivnéjSim prostfedkem, ktery ditéti nabizi cenné pouceni a zkuSenosti do Zivota
(Vagnerova, 2018). Matetska skola se prave stava zprostiedkovatelem nové socializacni
skupiny, a tedy dulezitou soucasti zivota ditéte, jelikoz mu nejen poskytuje prilezitost k

navazovani vztahil s vrstevniky, ale zaroven ho ovliviiuje vychovné.

Struktura matetské Skoly hraje kli€ovou roli v procesu socializace ditéte, nebot’ poskytuje
organizované prostiedi, ve kterém si déti osvojuji socialni dovednosti, pravidla a normy
potiebné pro jejich dalsi vyvoj (Pricha, 2011). Denni rezim, pravidla a ritualy v matetské
Skole napoméhaji détem orientovat se v novém prostiedi a uci je respektovat autority mimo
rodinu. Matefska Skola nabizi détem strukturovany denni rezim, ktery zahrnuje pravidelné
¢innosti, jako jsou hra, vzdélavaci aktivity, stravovani a odpocinek. Tato pravidelnost
poskytuje détem pocit bezpeci a stability, coz je dilezité pro jejich adaptaci na nové prostiedi

(Vagnerova, 2018).

Ritualy, jako je naptiklad ranni pfivitani nebo spole¢né uklizeni hracek, pomahaji détem
vytvatet pevné body v priib&hu dne a usnadiiuji jim orientaci v ¢ase a prostoru (Cap & Mares,
2001). Diky témto opakujicim se ¢innostem se déti uci pfedvidat, co bude nasledovat, coz
posiluje jejich pocit jistoty a bezpeci. Navic se prostfednictvim dodrzovani pravidel a ucasti
na ritudlech uci respektovat autority a spolupracovat s ostatnimi détmi, coZ je pfipravuje na

dalsi etapy vzdélavani (Pricha, 2011).

Mnoho mateiskych §kol v Ceské republice implementuje tzv. adaptaéni plany a poskytuje
individualni podporu détem pii jejich nastupu do ptedskolniho zatizeni. Tyto plany poméhaji
minimalizovat stres spojeny se zménou prostiedi a podporuji pozitivni zkuSenost ditéte s
matetskou Skolou. Individudlni podpora ze strany pedagogti, jako je naptiklad citlivy pfistup
k potfebam ditéte nebo nabidka aktivit odpovidajicich jeho zajmtm, je kli¢ova pro uspéSnou

adaptaci (Vagnerova, 2018).
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Réamcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani (déle jen RVP PV) v revidované
verzi, ktera byla schvédlena v prosinci 2024, zdUraznuje vyznam individualné
prizpisobené¢ho adaptacniho rezimu pii vstupu ditéte do matetské Skoly. Tato verze klade
daraz na podporu déti v adaptacnim obdobi a poskytuje konkrétni doporuceni pro pedagogy
a feditele matefskych skol, jakym zpiisobem mohou nejlépe reagovat na potieby nove

ptijatych déti (MSMT, 2024).

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR rovndZ poskytuje metodické materialy,
které¢ informuji feditele a pedagogy matetrskych skol o problematice adapta¢niho procesu
nové piichozich déti a nabizeji doporuéeni k feseni adaptacnich potizi (MSMT, 2024). Tyto
materialy zahrnuji konkrétni postupy a strategie, jak prizptisobit vychovné metody, coz ma

pozitivni vliv na zajisténi plynulého pfechodu déti do Skolniho prostredi.

Mateiské Skoly tak prostfednictvim adaptacnich plant, individudlni podpory a spoluprace s
rodici zajist'uji détem optimalni podminky pro prechod do nového prostiedi. Tento pfistup
nejenze pomaha détem zvladnout pocatecni stres, ale také podporuje jejich socialni a emocni

vyvoj, coz ma dlouhodoby pozitivni vliv na jejich dalsi vzdélavaci cestu.

V zavéru procesu socializace déti pii ndstupu do matetské Skoly a dulezitosti role matei'ské
Skoly v tomto procesu je vSak nutné také v rdmci Skol klast diiraz na spolupraci s rodici.
Efektivni spoluprace mezi matetskou Skolou a rodi¢i je nezbytna pro podporu socializace
ditéte. Pravidelnd komunikace o pokrocich a potfebach ditéte, spolecné konzultace a
zapojeni rodict do Skolnich aktivit vytvaieji jednotny vychovny pfistup a posiluji pocit
bezpeci ditéte (Syslovda, 2020). Tato spoluprace umoziuje pedagogiim lépe porozumét

individudlnim potfebam ditéte a ptizptsobit jim vzdélavaci proces.

Matetska skola ma vSak také preventivni roli v oblasti socialné patologickych jevi, kterou
si mnohdy az tolik neuvédomujeme. Prostfednictvim vychovy, zdravého zivotnimu stylu,
posilovani duSevni odolnosti a vytvareni pozitivniho hodnotového systému pfispiva k
minimalizaci rizik spojenych s negativnimi vlivy okoli (Vagnerova, 2018). Déti si osvojuji
socidlni dovednosti, jako je empatie, komunikace a feSeni konfliktd, coz je chrani pied

potencidlnimi problémy v budoucnosti (Priicha, 2011).

V praktické casti prace si jiz dikladné prohlédneme vSechny tfi pilife jako je attachment,

adaptace 1 socializace a najdeme mnoho dulezitych souvislosti tentokrat v§ak v praxi.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

V teoretické Casti prace jsme si objasnili tfi zdkladni pilife pro téma naseho vyzkumu,
a to attachment, proces adaptace a jeho faktory, které jej ovliviiuji a na zavér socializaci jako
takovou, ktera oba ptedeslé pojmy vzdy a na kazdém kroku tGzce doprovazi. V empirické

¢asti prace se jiz podivame na provedeny vyzkum a vyhodnotime jeho vysledky.

Nejprve se v empirické ¢asti zaméfime na samotné vymezeni problému vyzkumu,
stanoveni hlavnich a dil¢ich vyzkumnych cila, stanoveni vyzkumnych otazek, a také
hypotézy. Pro nasi praci jsme zvolili kvantitativni vyzkum. Jako metodu sbéru dat jsme si
vybrali strukturované pozorovani pomoci strukturovaného pozorovaciho archu. Diky nému
jsme dokézali vyhodnotit typ attachmentu u 22 nové ptichozich déti do dané matetské Skoly
vcetné jejich matek, a také vyhodnotit, jak se témto détem dafilo v procesu adaptace a
nachazet v téchto dvou rovinach souvislosti. Vysledky vsak diky relativné nizkému

mnozstvi pozorovanych nelze zcela zobecnit.

4.1 Vyzkumny problém

Pro tuto praci jsme se zaméfili na vyzkumny problém existence souvislosti mezi typem

attachmentu a procesem adaptace déti pti vstupu do matetské skoly.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil, ktery byl stanoven pro tuto praci je zjistit, jaka je souvislost mezi typy
attachmentu a priibéhem procesu adaptace déti pti vstupu (b&hem prvniho mésice) do
matefské Skoly.
Diléi vyzkumné cile:

1. Zjistit, zda a v jaké mife se projevuje souvislost mezi attachmentem ditéte a jeho

socialni adaptaci béhem prvniho mésice v matetské skole.

2. Zjistit, zda a v jaké mife se projevuje souvislost mezi attachmentem ditéte a jeho

emociondlni adaptaci béhem prvniho mésice v matetské Skole.

3. Zjistit, jaké je souvislost mezi typy attachmentu a schopnosti déti plnit pozadavky

ufitelt v matetské Skole.
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4.3 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaka je souvislost mezi typem attachmentu a pribéhem adaptace déti béhem prvniho

mésice jejich dochazky do MS (v p¥ipadé respondentii naeho vyzkumu).
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaka je souvislost mezi typy attachmentu a Grovni socidlni adaptace déti béhem
prvniho mésice jejich dochazky do MS?
2. Jaké je souvislost mezi typy attachmentu a urovni emocionalni adaptace déti behem

prvniho mésice jejich dochazky do MS?

3. Jaka je souvislost mezi typy attachmentu a schopnosti ditéte plnit pozadavky ucitelt

v matefské Skole?

4.4 Formulace vyzkumnych hypotéz
Kritérium ,,zvladani adaptace v socialni oblasti “

HO: Frekvence bezpecného typu attachmentu a frekvence ,,zvladani adaptace v socialni

oblasti* je u pozorovanych déti stejna.

HA: Frekvence bezpe¢ného typu attachmentu a frekvence ,,zvladani adaptace v socialni

oblasti“ je u pozorovanych déti rizna.

HO: Frekvence vyhybavého typu attachmentu a frekvence ,,zvladani adaptace v socidlni

oblasti* je u pozorovanych déti stejna.

HA: Frekvence vyhybavého typu attachmentu a frekvence ,,zvladani adaptace v socialni

oblasti“ je u pozorovanych déti rizna.

“

Kritérium ,,zvladani adaptace v emocionalni oblasti

HO: Frekvence bezpecného typu attachmentu a frekvence ,zvladani adaptace

v emocionalni oblasti“ je u pozorovanych déti stejna.

HA: Frekvence bezpecného typu attachmentu a frekvence ,zvladani adaptace

v emocionalni oblasti* je u pozorovanych déti riizna.

HO: Frekvence vyhybavého typu attachmentu a frekvence ,zvladani adaptace

v emocionalni oblasti* je u pozorovanych déti stejna.
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HA: Frekvence vyhybavého typu attachmentu a frekvence ,zvladani adaptace

v emocionalni oblasti“ je u pozorovanych déti rtizna.
Kriterium ,,zvladani v pritbehu procesu adaptace plnit pozadavky ucitelky v MS

HO: Frekvence bezpecného typu attachmentu a frekvence ,,zvladani plnit pozadavky

uditelky MS* je u pozorovanych déti stejna.

HA: Frekvence bezpecného typu attachmentu a frekvence ,,zvladani plnit pozadavky

ucitelky MS* je u pozorovanych déti je riizna.

HO: Frekvence vyhybavého typu attachmentu a frekvence ,,zvladani plnit pozadavky

uditelky MS* je u pozorovanych déti je stejna.

HA: Frekvence vyhybavého typu attachmentu a frekvence ,,zvladani plnit pozadavky

ucitelky MS* je u pozorovanych déti riizna.

4.5 Vyzkumny soubor

Pozorovani byli vybrani zamérmym dostupnym vybérem. Vzhledem k tématu prace byl
vyzkumny soubor zamétfen na déti a jejich matky, u kterych probihal proces adaptace na
prostfedi mateiské $koly, tedy prvni mésic jejich dochazky do MS. Vyzkumny soubor byl
vybran pouze v jedné mateiské $kole v Ceské republice ve Zlinském kraji z diivodu Easové
naro¢nosti vyzkumu. U déti jsme také cilili na to, abychom znali jejich zakladni udaje o
anamnéze, jako je napf. vék, vylou€eni autismu a jinych poruch tj., dit¢ bez
diagnostikovanych zdravotnich nebo jinych znevyhodnéni. Celkem tedy vyzkumny soubor

tvoftilo 22 déti ve v€ku od 3 do 6 let, a jejich matek.

4.6 Pojeti vyzkumu

V ramci nas$i bakalaiské prace jsme se zabyvali pozorovanim projevi jednotlivych typl
attachmentu a navazujici moznou souvislost s ispé$nosti neboli pribéhem procesu adaptace
déti pti jejich prvnim mésici dochazky do matefské Skoly. Zaméftili jsme se na identifikaci
jednotlivych typl attachmentu, tedy na jejich charakteristické rysy chovani v prib¢hu

separace ditéte a matky jejich nasledného znovushledéni.

Pro ucely nasi bakalafské prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum, nebot’ ndm Iépe umoziuje
obsahnout a testovat zjiStovanou problematiku. Kvantitativné orientovany vyzkum rozumi
Kerlinger (1972, s. 27) jako ,,systematické, kontrolované, empirické a kritické zkoumani

hypotetickych vyrokl o pfedpoklddanych vztazich mezi pfirozenymi jevy*.
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Jako metodu sbéru dat jsme pro tuto praci zvolili pozorovani. Pozorovani rozumime jako
,cilevédomé, soustavné, planovité sledovani (vnimani) vychovnych jevl a procest, které
smétuje k odhalovani podstatnych souvislosti a vztahti sledované skutecnosti* (iReferaty.cz,
2008). Je vzdy planované a systematické. Je také charakteristické svym zamétenim na urcity
cil, ktery si pozorovatel pfedem stanovil, a ktery ma uzkou a zfejmou souvislost

s hypotézami vyzkumu.

Druhy pozorovani, délime na:

* piimé (bezprostiedni) a nepiimé (pouziti jiz hotovych vysledki)

* zjevné (pozorovani o ném veédi) a skryté (pozorovani o ném nevédi)

* zuCastnéné (pozorovatel je soucasti pozorované skupiny) a nezucastnéné (pozorovatel

sleduje v8e zvenci, neni ucastnikem pozorovaného déje)
* kratkodobé¢ a dlouhodobé
Pribéh pozorovani podle Manak et al. (1996, s. 44—49):

- pfipravnd faze (navrhnout plan pozorovani, promyslet systém zéznamu a

vyhodnocovani, ptipravit protokol)

- vlastni pozorovani — 1. etapa (globélni percepce — identifikace jevu, srovnavani,
ttidéni), 2. etapa (socidlni zprostfedkovani prohlubujicich informaci mezi
pozorovatelem a pozorovanym jevem), 3. etapa (registrace pozorovanych jevl —
zaznam s pouzitim audio nebo videotechniky, do pozorovacich archi, protokolu,
vedeni deniku pfi dlouhodobém pozorovani, schématické zdznamy rtizného typu), 4.
etapa (rozbor — je provadén vzhledem k hypotézdm vyzkumu a cilim pozorovani),

5. etapa (interpretace vysledka).
Ptedpoklady pro uspeésné pozorovani:
* pfipravenost a soustfedénost pozorovatele
* pfedem stanovena hlediska, kritéria
* objektivita, nezaujatost
» okamzity zdznam (protokol, fotoaparat, video)

Mozné chyby pozorovatele:
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halé efekt (vnimani vlastnosti pozorovanych pod vlivem ,,prvniho dojmu®), predsudky
(ptebirani ndzoru od jinych osob => zameéfeni pozorovani nespravnym smeérem),
stereotypizace a analogizace (vytvareni schémat, které potom mechanicky uplatiiujeme),
tradice, figura a pozadi (pfipisovani stejnych znaki podle prostiedi, ptivodu apod.), aktuélni
psychicky stav pozorovatele. Protokoly, které jsou pouzivany k pozorovéani jsou napf.
tabulky pro pozorovani, strukturované archy, kategorialni, numerické a grafické posuzovaci

skaly (Chromy, 2014).

4.7 Vyzkumny nastroj

Pro sbér dat byly vyuzity dva pozorovaci archy, které byly vytvoteny pro ucely pozorovani
adaptacniho procesu déti a pro urceni typu jejich attachmentu, v€etné uréeni typu jejich

pecujici osoby (matky).

Prvni pozorovaci arch byl ur¢en k hodnoceni adapta¢niho procesu déti v matetské skole.
Tento nastroj byl vytvofen na zakladé metodiky Nielsen a Grieberl (2005) a zamétoval se
na socialni a emocionalni adaptaci déti, a na schopnosti plnit poZadavky ucitelky.
Pozorovani probihalo po dobu prvnich 2 mésici Skolniho roku, kazdé dit€¢ po dobu &étyr
tydni, pfi¢emz bylo kazdé dité sledovano v pravidelnych intervalech (pfichod a odchod z
MS). Pro hodnoceni trovné adaptace byla stanovena &tyibodova Skala (1-4), kterd
reflektovala miru zvladnuti adaptacni situace ditétem. TakZe byla vytvofena konkrétni
kritéria pozorovani pro hodnoceni ,,zcela samostatné, s minimalni dopomoct, s vyZadovanim

Casté podpory a s neustalou potfebou pomoci‘ viz niZe:
e 1-dité zvlada adaptaci zcela samostatné
o 2 —dité zvlada adaptaci s minimalni dopomoci
e 3 - dité vyZzaduje ¢astou podporu
e 4 - dité adaptaci nezvlada ani s dopomoci

Druhy pozorovaci arch byl vytvotfen na zédkladé metodiky Thorové (2015) a slouzil k urceni
typu attachmentu jednotlivych déti a jejich matek. Tento arch byl vyuzit k pozorovani po
dobu prvniho tydne dochazky déti do mateiské Skoly. Kritéria hodnoceni attachmentu

zahrnovala:
Pozorovaci kritéria pro dité:

o Radostné ptivitani matky pfi znovushledani
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o PIAc ditéte
o Pfijimani pravidel skupiny
o Interakce s uciteli a vrstevniky
e Schopnost regulace emoci
Pozorovaci kritéria pro matku:
e Reakce na odlouceni ditéte
o Podpora ditéte v adaptaci
e Styl vychovy
e Pozorované projevy citové vazby matky k ditéti

Tento vyzkumny nastroj umoznil systematické sledovani pribéhu adaptace u jednotlivych
déti a poskytl podklady pro néslednou analyzu vztahu mezi typem attachmentu a ispéSnosti

adaptace.
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5 ZPUSOB ZPRACOVANI A ANALYZA DAT

Data ziskand prostiednictvim pozorovacich archii byla systematicky zaznamenavana a
nasledné ptfenesena do tabulkového procesoru Microsoft Excel, ktery byl vyuzit k jejich
tfidéni, upravé a zakladnimu statistickému vyhodnoceni. Ke kazdému ditéti byly evidovany
informace tykajici se typu attachmentu, trovn¢ socialni a emocionalni adaptace a schopnosti
plnit pozadavky ucitelky. VSechny proménné byly hodnoceny na ctyibodové Skale, ktera

byla jednotna pro vSechny oblasti pozorovéani a umoznila ptehledné porovnani vysledkd.

Vzhledem k ¢asové naro¢nosti vyzkumu a skutecnosti, Ze sbér dat probihal v ramci béZzného
provozu matetské skoly, jsem se rozhodla ke spolupraci s ucitelkami jednotlivych tiid. Ty
byly pfedem seznameny s cilem vyzkumu, metodikou pozorovani i kritérii hodnoceni, a
nasledné dle ptedepsaného postupu provadély pozorovani déti ve svych tiidach. Tato forma
spolupradce umoznila ziskat vét§i mnozstvi udajii v krat§im casovém obdobi a soucasné

zajistila pravidelné sledovani chovani déti v jejich pfirozeném prostiedi.

Cilem bylo ov¢fit pfedem stanovené hypotézy o moznych souvislostech mezi typem citové
vazby ditéte a uspeéSnosti adaptace na prostfedi matetské Skoly. K vyhodnoceni téchto
souvislosti byl vyuzit chi-kvadrat test nezavislosti, ktery slouzi k urceni, zda existuje
statisticky vyznamny vztah mezi dvéma kategoridlnimi proménnymi. Tento test umoZznil
ov¢tit, zda rozdily v poctech déti s riznymi typy attachmentu, které zvladly danou oblast

adaptace, jsou ndhodné, nebo vykazuji statisticky vyznamnou souvislost.

Soucasti analyzy bylo rovnéz vycisleni absolutnich a relativnich ¢etnosti, které poskytly
prehled o rozlozeni GspéSnosti adaptace mezi skupinami déti s jistym a vyhybavym typem
citové vazby. Tyto Cetnosti byly klicové zejména pro interpretaci vysledkd, nebot’ umozZnily
popsat miru uspésnosti adaptace u jednotlivych skupin déti v procentech a zaroven nabidly
hlubsi pohled na celkové vysledky. Na zaklad¢ provedené analyzy jsou v nasledujicich
kapitolach vyhodnoceny jednotlivé hypotézy a vysledky dale diskutovany v kontextu

soucasné odborné literatury.
5.1 Vyhodnoceni adapta¢niho procesu

Pozorovaci arch pro adaptaci déti byl zaloZzen na hodnoceni ¢tyfbodovou Skalou, kde

bodovani 1 a 2 znamenaly netispé$nost adaptace a bodovani 3 a 4 uspé$né splnéni adaptace.
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Arch byl sloZen z nékolika zakladnich oblasti pozorovani adaptace déti na prostiedi MS dle
metodiky v dile Nielsen a Grieberl (2005). Tyto oblasti byly pak dale rozpracovany na
nekolik kritérii projevi chovani. Pozorovani probihalo po dobu 4 tydni, v kazdém tydnu se
ud¢lovalo hodnoceni, dle skaly viz vyse, na zéklad¢ intenzity a frekvenci chovani. Vysledky
celkové Uspésnosti v adaptacnim procesu jsou uvedeny v nasledujicim grafu, na kterém
muzeme vidét, ze z 22 déti bylo v celkovém procesu adaptace uspésnych 63 % (tedy 14 déti),

a neuspésnych bylo 37 % (8 déti).

GRAF PRO POSOUZENI ADAPTACE

B OBLAST 3,4 BOBLAST 1,2

Obrazek 1 Usp&snost celkového procesu adaptace

(zdroj: vlastni)

V nésledujici tabulce miZzeme vidét prehled, kolik z pozorovanych déti uspélo ¢i naopak
neuspélo v ramci celkové adaptace pii nastupu do mateiské skoly. Za Gsp&sné zvladnutou
adaptaci byla povazovana ta situace, kdy dit€¢ v ramci jednotlivych sledovanych oblasti
adaptace — konkrétné oblasti socialni integrace, chovani ve skupin€, emocionality, vlastni
iniciativy ditéte, akceptovani pravidel skupiny, tolerovani docasného odlouceni od rodict a
vztahu k ucitelce tfidy — vykazovalo vice neZ polovinu hodnocenych kritérii na Grovni 3
nebo 4. Tato hodnoceni reflektuji skuteCnost, ze dit¢ danou oblast adaptace zvlada
samostatné nebo jen s minimalni dopomoci. Naopak u téch déti, u kterych ve vétsin€ oblasti
adaptace prevazovalo hodnoceni na tirovni 1 nebo 2, tedy adaptace je zvladana pouze s
intenzivni pomoci, nebo viibec, byla vyhodnocena celkové adaptace jako neuspésna. Tento
ptistup umoznil vytvofit uceleny pohled na miru adaptace kazdého ditéte z pohledu n€kolika

dualezitych dimenzi adaptacniho procesu.
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Tabulka 1 Uspé&snost celkového procesu adaptace

Hodnoceni adaptace Pocet déti
Uspésna adaptace (3,4) 14
Neuspésna adaptace (1,2) 8

(zdroj: vlastni)

5.2 Vyhodnoceni typu attachmentu

Typ attachmentu byl hodnocen pozorovacim archem strukturovanym dle metodiky uvedené
v dilé Thorové (2015), ktery se zamétoval na reakce ditéte a matky pii docasném odlouceni
(separaci) a nasledném znovushledani. Pozorovani probihalo po dobu jednoho tydne, kdy
separaci pozorovala ulitelka ranni smény a znovushledani ditéte s matkou pozorovala

ucitelka odpoledni smény. Z diivodu Casové narocnosti celého pozorovani.

Vysledky z pozorovani typu attachmentu, kdy typ A = typ nejisty vyhybavy a typ B = typ
jisty, mizeme vidét v Tabulce 2, kdy z 22 pozorovanych déti bylo 7 déti s nejistym
vyhybavym typem attachmentu a 15 déti s typem jistym. Zbylé typy attachmentu, které byly
také zahrnuty v kritériich pozorovaciho archu, tj. typ C = nejisty ambivalentni, typ D =
dezorganizovany, vSak nebyly prokdzany u Zzadného z déti a pouze u jedné matky byl
prokazany typ C. Z téchto typil jsme se tedy dale v praci odklonili a zamé&fili se pouze na

vétSinové prokazané typy u pozorovanych déti a matek (tedy typ A, B):

Tabulka 2 Typy attachmentu

DITE ATTACHMENT Vysledek déti A: 7
Vysledek déti B: 15

MATKA ATTACHMENT Vysledek matek A: 6
Vysledek matek B: 15

(zdroj: vlastni)
5.3 Souvislost mezi attachmentem a adaptaci
K analyze souvislosti mezi typem attachmentu a ispé$nosti jednotlivych adaptaci a zvladnuti

déti plnit pozadavky ucitelky byla pouZzita kontingen¢ni tabulka. V tabulce 3 mizeme vidét,

miru uspé$nosti bezpecného typu attachmentu a miru GispéSnosti typu vyhybavého:
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Tabulka 3 Souvislost typu attachmentu a celkovou adaptaci — splnéni adaptace

SOCIALNI [EMOCIONALNI| POZADAVKY
ATT&%‘%EN T ADAPTACE ADAPTACE UCITEVLKY
SPLNENO SPLNENO SPLNENO
A (7 Déti) 4 6 3
B (15 Déti) 9 13 8

(zdroj: vlastni)

Tabulka 4 Souvislost typu attachmentu a celkovou adaptaci — nesplnéni adaptace

SOCIALNI [EMOCIONALNI| POZADAVKY
ATT&?E%“EENT ADAPTACE ADAPTACE UCITELKY
NESPLNENO NESPLNENO NESPLNENO
A (7 D&ti) 3 1 4
B (15 Dé&ti) 6 2 7

(zdroj: vlastni)

Na zéklad¢€ vysledkl tabulky Ize konstatovat, Ze déti s bezpeénym typem attachmentu
vykazovaly vyrazné lepSi adaptac¢ni schopnosti. U této skupiny, ktera Citala celkem 15 déti,
bylo zjisténo, Ze 9 déti uspésné zvladlo socialni adaptaci, 13 déti prokazalo adekvatni emocni
adaptaci a 8 déti bylo schopno splnit stanovené pozadavky ucitelid. Naproti tomu déti s
nejistym attachmentem, piedstavujici skupinu 7 déti, se potykaly s fadou obtizi —
emocionalni adaptaci nedoséhlo az 6 déti, socialni adaptaci zvladly pouze 4 déti a v oblasti
plnéni pozadavkl ucitelt bylo patrné, Ze jen 3 déti dokazaly reagovat podle ocekavani,

zatimco u 4 déti se tyto naroky projevily jako problematické.

Tyto vysledky jasné naznacuji, Ze bezpecny attachment predstavuje jeden z klicovych
predpokladii pro uspéSnou adaptaci ditéte v novém prostiedi. Dé&ti s pevnou a stabilni citovou
vazbou se dle pozorovani dokézou lépe piizplisobit kolektivnimu prostiedi, efektivnéji
komunikuji a rychleji reaguji na zmény a poZadavky ucitelt. Silny citovy zadklad navic
pomaha témto détem zvladat stres spojeny s novymi socidlnimi interakcemi a naroky
kazdodenniho Zivota. Naopak nedostatecné rozvinuté citové pouto u déti s nejistym
attachmentem se negativné promita do jejich schopnosti vyrovnat se s emocnimi a socialnimi
vyzvami. Tyto déti se potykaji nejen s problémy pii navazovani kvalitnich mezilidskych

vztaht, ale ¢asto maji i obtiZe pfi plnéni povinnosti v prostiedi MS.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Celkové tedy lze tici, ze vysledky potvrzuji vyznam bezpecné citové vazby, kterd nejen
usnadnuje adaptaci na nové prostiedi, ale také ptfispiva k lepSimu celkovému rozvoji ditéte
v oblasti socidlnich, emocionalnich i kognitivnich dovednosti. Tato zjiSténi podporuji
potiebu aktivné podporovat pozitivni a stabilni vztahy, jez mohou slouzit jako pevny zéklad

pro budouci uspéchy déti v riznych zivotnich situacich.
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6 INTERPRETACE A VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

Na zakladé zpracovanych dat byla provedena analyza, jejimz cilem bylo ovéfit, zda existuje
souvislost mezi typem attachmentu ditéte a jeho adaptaci v matetské skole. Pro kazdou z
formulovanych hypotéz byly vytvoreny kontingencni tabulky, které zobrazovaly rozlozeni
cetnosti podle jednotlivych proménnych. K posouzeni statistické vyznamnosti byl vyuzit
chi-kvadrat test nezavislosti, ktery umoznuje zjistit, zda je mezi dvéma kategoridlnimi
proménnymi vyznamny vztah. V tomto piipad¢ §lo o vztah mezi typem attachmentu a
uspésnosti ditéte v jednotlivych oblastech adaptace — socialni, emocionalni a ve schopnosti
plnit pozadavky ucitelky. Nésledujici cast prace predstavuje jednotlivé vysledky, jejich
interpretaci a vyklad s ohledem na vyzkumné otazky a cile. Tabulka niZe zobrazuje prvni
ukazku vysledkti z oblasti souvislosti mezi typem attachmentu déti a jejich UspéSnosti

v procesu socialni adaptace:

Kontingen¢ni tabulka — typ attachmentu x socialni adaptace

Tabulka 5 Souvislost mezi typem attachmentu a socialni adaptaci

USPESNA NEUSPESNA
ADAPTACE (3-4) | ADAPTACE (1-2) | CELKEM
Bezpecny attachment (B) 10 2 12
Vyhybavy attachment (A) 6 4 10
Celkem 16 6 22

(zdroj: viastni)
Chi-kvadrat test:
e Vypoétena hodnota x> = 0,0161
o Kiritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,01 = 6,635 a plati, ze 6,635> 0,0161

e Proto neodmitame nulovou hypotézu: v podminkach nami realizovaného vyzkumu
neni prokizana vyznamna souvislost mezi typem attachmentu a uspé$nosti

socialni adaptace viz Chraska (2007, s. 248)
Interpretace vysledkii:

Na zaklad¢ provedené¢ho chi-kvadrat testu byla zjiSténa hodnota testového kritéria

1*=0,0161. Kritickd hodnota pro jeden stupefi volnosti pfi hlading vyznamnosti 0,01 ¢&ini

6,635. Jelikoz plati, ze 0,0161<6,6350, neni moZné nulovou hypotézu zamitnout. To
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znamena, Ze v podminkach nami realizovaného vyzkumu nebyla prokazana statisticky
vyznamna souvislost mezi typem attachmentu ditéte a jeho uspéSnosti v oblasti socialni

adaptace.

Jak uvadi Chraska (2007, s. 248), hodnota testového kritéria musi byt vyssi nez kriticka
hodnota, aby bylo mozné potvrdit existenci statisticky vyznamné zavislosti mezi
sledovanymi proménnymi. V tomto ptipad¢ vSak vysledky svédci o tom, ze rozdily mezi
skupinami dé€ti s riznymi typy attachmentu mohou byt spiSe nahodné a nelze je povazovat
za statisticky vyznamné. Piestoze relativni Cetnosti naznacuji, ze déti s jistym typem
attachmentu dosahovaly vyS$si uspéSnosti v socidlni adaptaci, tyto rozdily nebyly pfi

zvoleném statistickém testu potvrzeny jako vyznamné.
Kontingenéni tabulka — typ attachmentu x emocionalni adaptace

Tabulka 6 Souvislost mezi typem attachmentu a emocionalni adaptaci

USPESNA NEUSPESNA
ADAPTACE (3-4) ADAPTACE (1-2) CELKEM
Bezpecény attachment (B) 9 3 12
Vyhybavy attachment (A) 7 3 10
Celkem 16 6 22

(zdroj: vlastni)
Chi-kvadrat test:
e Vypodtena hodnota ¥* = 0,0037
e Kiriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,01 = 6,635 a plati, ze 6,635> 0,0037

e Proto neodmitame nulovou hypotézu: v podminkach nami realizovaného vyzkumu
neni prokizana vyznamna souvislost mezi typem attachmentu a uspéSnosti

emociondlni adaptace.
Interpretace vysledkii:

Na zaklad¢ provedené¢ho chi-kvadrat testu byla zjisténa hodnota testového kritéria
¥*=0,0037. Kritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,01 a jeden stupeii volnosti &ini
6,635. Jelikoz plati, ze 0,0037<6,6350, neodmitame nulovou hypotézu. To znamena, Ze i
zde nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost mezi typem attachmentu a

uspésnosti emocionalni adaptace ditéte.



44 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Vysledky testu naznacuji, ze rozdily v tispé$nosti emocionalni adaptace mezi skupinou
déti s jistym a vyhybavym typem attachmentu nejsou dostatecné vyrazné, aby bylo mozné
usuzovat na existenci vztahu mezi témito proménnymi. Ptestoze relativni ¢etnosti ukazuji
mirn¢ vyssi uspéSnost déti s jistym typem attachmentu, tyto rozdily nebyly potvrzeny jako

statisticky vyznamné.
Kontingenéni tabulka — typ attachmentu x schopnost plnit poZadavky ucditelky

Tabulka 7 Souvislost mezi typem attachmentu a schopnosti plnit pozadavky ucitelky

USPESNA NEUSPESNA
ADAPTACE (3-4) ADAPTACE (1-2) CELKEM
Bezpecény attachment (B) 10 2 12
Vyhybavy attachment (A) 6 4 10
Celkem 16 6 22

(zdroj: vlastni)
Chi-kvadrat test:
« Vypodtena hodnota: 3> = 0,2

e Kiritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,01 je 6,635, a plati, Ze 6,635>0,2 - proto

plati nulové hypotéza.
Interpretace vysledku:

V limitovanych podminkéach naseho vyzkumu se neprokiazala vyznamna souvislost
mezi typem attachmentu ditéte a jeho schopnosti plnit poZadavky ucitelky. Vypoctena
hodnota testového kritéria Cinila y°=0,2, zatimco kritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,01 a jeden stupen volnosti byla 6,635. Jelikoz plati, ze 0,2<6,6350, neni moZné nulovou

hypotézu zamitnout.

To znamena, ze z pohledu statistického testovani nelze potvrdit existenci
vyznamného vztahu mezi sledovanymi proménnymi. A¢koli rozdily mezi skupinami déti s
jistym a vyhybavym typem attachmentu v relativni ¢etnosti byly pomérné vyrazné (napf.
vy$si uspésnost u déti s jistym typem vazby), statisticky test potvrdil, Ze tyto rozdily v nasem
vyzkumu nebyly aZz tak vyznamné. V tomto malém vyzkumu tedy nemiZeme s jistotou
tvrdit, Ze by typ citové vazby piimo ovliviioval miru schopnosti ditéte reagovat na

pedagogické pozadavky ve tfidnim prostiedi.
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7 INTERPRETACE A VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

V ramci této kapitoly jsou shrnuty a interpretovany vysledky provedené analyzy, jejichz
cilem bylo ovéfit, zda existuje souvislost mezi typem attachmentu ditéte a jeho schopnosti
adaptovat se na prostfedi materské Skoly. Ziskana data byla zpracovana prostfednictvim
strukturovaného pozorovani, pti¢emz byly sledovany vzorce chovani typické pro rizné typy
attachmentu, klicové aspekty adaptace pro tuto praci, jimiZz jsou socidlni adaptace,
emociondlni adaptace, a schopnost plnit pozadavky ucitelky. Vysledky byly vyhodnoceny

statistickou metodou, pficemz byly rovnéz uvedeny cetnosti jednotlivych kategorii.

V ramci prvniho vyzkumného cile bylo sledovano, zda existuje souvislost mezi typem
attachmentu ditéte a jeho socidlni adaptaci pifi nastupu do matefské Skoly. Pozorovani
naznacila, Ze déti s jistym (bezpecnym) typem attachmentu se vétSinou dokdzaly do
kolektivu zaclenit snadnéji. Tyto déti projevovaly vétsi jistotu v kontaktu s vrstevniky i s
ucitelkami, 1épe se orientovaly v socidlnim prostiedi tfidy a byly aktivnéjsi ve spolupraci.
Oproti tomu u déti s vyhybavym typem attachmentu se ¢astéji objevovaly zndmky nejistoty,
odtazitosti nebo sniZené schopnosti navazovat ptirozené socialni vazby. I kdyz tyto rozdily
byly zfetelné pti pozorovani, pfi vyhodnoceni statistickymi metodami nebyla souvislost
potvrzena jako vyznamna. Je vSak pravdépodobné, ze vysledek mohl byt ovlivnén malym
poctem respondentll, coz snizuje silu statistického testovani. Dale jsme si védomi toho, ze
pozorovani mohlo byt také nevédomé ovlivnéno tim, Ze pozorovani Cinilo vice osob nez
jedna, diky spolupréci s ucitelkami v jinych tfidach. Z casového a organizacniho hlediska

vSak nebylo mozZné pracovat na vyzkumu jinak.

Druhy dil¢i vyzkumny cil se zaméfil na vztah mezi typem attachmentu a emocionalni
adaptaci ditéte. Déti s bezpeCnym typem citové vazby Castéji projevovaly vysSi miru emocni
stability, byly schopné 1€pe regulovat své emoce v novém prosttedi, pfizplisobit se zméné a
reagovat adekvatné v zaté¢zovych situacich, jako je kratkodobé odlouceni od rodic¢i. Naopak
déti s vyhybavym typem attachmentu Castéji reagovaly uzkostn€ nebo pasivné, piipadné
mély tendenci uzavirat se do sebe. Presto vSak ani v této oblasti nebyla pfi statistickém
zpracovani prokazana vyznamna souvislost. Vysledek miize souviset s tim, ze emocionalni
adaptace je komplexni proces, na ktery ma vliv vice faktori nez pouze rand citova vazba —
napt. temperament ditéte, vychovné strategie rodicii, podpora ucitelky nebo dosavadni

zkuSenosti ditéte s jinymi détmi.
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Treti vyzkumny cil zkoumal, zda existuje souvislost mezi typem attachmentu a
schopnosti ditéte plnit pozadavky ucitelky. Déti s jistym typem attachmentu v tomto sméru
prokazovaly vyssi miru spoluprace, 1épe chéapaly zadani a mély vétsi tendenci podridit se
Skolnimu rezimu. U déti s vyhybavym typem attachmentu byla naopak patrnd mensi mira
motivace k plnéni pozadavkl a Castéjsi potfeba podpory ze strany ucitele. Ani zde vSak
nebyla statisticky prokdzdna vyznamnd souvislost, pfestoze pozorované rozdily ve

schopnostech byly v praxi ziejmé.

Z vyse uvedenych zjisténi Ize vyvodit, ze ackoli statistickd analyza vyznamnou
souvislost mezi proménnymi nepotvrdila, pozorovani béhem adapta¢niho obdobi
ukazuji na urcité praktické rozdily v projevech déti s riiznym typem attachmentu. Tato
skute¢nost je v souladu i se zjiSténimi zahrani¢nich a ¢eskych vyzkumt. Pearson (2013) ve
své diplomové praci uvadi, Ze déti s bezpe¢nym typem attachmentu dosahuji lepSich
vysledkll v oblasti seberegulace, coz se pfimo odrazi na jejich schopnosti zvladat naroky
nového prostiedi, tedy se 1épe adaptovat. Podobné Young (2005) zjistila, ze styl attachmentu
mize byt vyznamnym prediktorem kompetence plnéni pozadavkl ucitele u déti v
ptedskolnim véku. Jeji vyzkum ukazuje, ze déti s jistym typem citové vazby jsou lépe
vybaveny k tomu, aby reagovaly na vyzvy a strukturované pozadavky vzdé¢lavaciho
prostiedi, coz podporuje jejich ispéSnost v procesu adaptace. Vysledky naSeho vyzkumu lze
do jist¢ miry porovnat také s poznatky uvedenymi v publikaci Sobotkové a Dittrichové
(2012), které zduraziuji, Ze kvalita citového vztahu v prvnich dvou letech Zivota ditéte
vyrazné ovliviiyje jeho dalsi vyvoj, pfedev§im v oblasti emocni stability a schopnosti zvladat
stresové situace. Déti, které v tomto obdobi zazivaji bezpecné a citlivé reakce pecujici osoby,
1épe zvladaji odlouceni a adaptaci na nové prostiedi. Tato zjisténi se ¢astecné potvrdila i v
nasem vyzkumu, kdy déti s bezpe¢nou citovou vazbou prokazovaly celkové vyS$si miru
samostatnosti a jistoty pfi vstupu do MS. Dalsi srovnani je vSak mozné provést také s
vyzkumy Matéjcka (1994), ktery se zabyval vyvojem nechténych a citové deprivovanych
déti. Upozornuje, Ze nedostatek citového piijeti a jistoty se u téchto déti pozdéji projevuje
vy$s§i mirou nejistoty, emocni nevyrovnanosti a obtizemi v navazovani vztahd. Stejné tak v
naSem vyzkumném souboru se objevily déti, jejichz projevy v adaptaénim obdobi
odpovidaly témto charakteristikdm, predev§im v piipad€ nejistého typu attachmentu. Tyto
zaveéry tedy celkoveé potvrzuji tendence pozorované v ramci naseho vyzkumu, prestoze
statisticka analyza souvislosti mezi typem attachmentu a uspésnosti adaptace vyznamnost

neprokazala. Vysledky tak poukazuji na praktickou relevanci attachmentu pfi vstupu ditéte
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do matetské Skoly a zdroven naznacuji, ze je tfeba tuto problematiku dale zkoumat na

rozséhlej$im vyzkumném vzorku.

Hlavni vyzkumny cil této prace, tedy zjistit, zda existuje souvislost mezi typem
attachmentu ditéte a jeho celkovou adaptaci pii vstupu do mateiské Skoly nelze na zakladé
provedeného vyzkumu potvrdit jako statisticky vyznamny. Piesto vSak pozorované
rozdily v chovani a reakcich déti s riiznymi typy citové vazby mohou poukazovat na jistou
tendenci, ktera by si zaslouzila hlubsi a rozsahlejsi zkoumani. Vzhledem k nizkému poctu
respondentli, zapojeni vice pozorovateli a specifickému kontextu vyzkumu je tieba

vysledky interpretovat s urcitou opatrnosti.

Zavérem lze konstatovat, ze ackoli hypotézy nebyly potvrzeny, vyzkum pfinesl cenné
poznatky o projevech déti s riiznym typem attachmentu v podminkéch adapta¢niho obdobi.
Vysledky mohou byt inspiraci pro dalsi vyzkumy, které by vyuZily SirSi vzorek, jednotnou
metodiku a pifipadné¢ i kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu. Takova
kombinace by umoznila 1épe porozumét komplexnimu procesu adaptace v matetské Skole a

ptispét ke zlepSeni podpory déti v tomto narocném vyvojovém obdobi.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou souvislosti mezi typem attachmentu a
adaptacnimi procesy déti pii vstupu do mateiské Skoly. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda
existuje vztah mezi typem citové vazby, kterou dité vytvaii s pecujici osobou, a jeho
schopnosti uspésné se prizpiisobit novému prostifedi matefské Skoly béhem prvniho mésice
dochazky. Pro naplnéni tohoto cile byla prace rozdélena na teoretickou a praktickou cast,
pricemz teoreticka Cast systematicky rozebirala definici a typologii attachmentu, vyznam
separa¢ni uzkosti, proces adaptace s jeho jednotlivymi fazemi a faktory, které jej mizou
ovlivilovat, a problematiku socializace ditéte. Prakticka Cast byla realizovana formou
kvantitativniho vyzkumu, ktery vyuzival strukturované pozorovani u 22 nov¢ ptichozich déti
do matetské Skoly. S vyuzitim pfedem sestaveného pozorovaciho archu byla analyzovana
mira zvladani socidlni a emocionalni adaptace, a zvladani plnit pozadavky vzdélavani ¢i

vychovy stanovené ucitelkou, v kontextu jednotlivych typt citové vazby.

Vysledky ziskané z empirické ¢asti vyzkumu ukazuji, Ze déti s jistym (bezpecnym) typem
attachmentu castéji vykazovaly pozitivni projevy adaptace, zejména v oblasti socidlniho
zaClenéni a v reakci na pedagogické pozadavky. Piestoze byly pfi pozorovani patrné urcité
rozdily mezi détmi s rliznymi typy citové vazby, zddna z formulovanych hypotéz nebyla
statisticky potvrzena jako vyznamnd. Nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim je omezeny pocet
respondentl a skutecnost, Ze pozorovani neprovadéla pouze jedna osoba, coZ mohlo ovlivnit
konzistenci dat. Vyzkum tak nepfinasi jednoznacné dikazy o existenci souvislosti mezi
typem attachmentu a mirou usp&$nosti adaptace déti pti vstupu do matetské Skoly. Presto lze
praci vnimat jako pfinosny vychozi bod pro hlub$i zkoumani této problematiky, a to
napiiklad prostiednictvim rozsdhlejSich studii nebo kombinaci kvantitativnich a
kvalitativnich metod. Vysledky zéaroven podtrhuji dulezitost citlivého pfistupu k
individualité ditéte v procesu adaptace, a mohou tak byt inspiraci pro dalsi vyzkumy 1 pro

pedagogickou praxi.

Vize pro dalSi zpracovéani této problematiky smétfuje k praktickému vyuZiti poznatkl
ziskanych v rdmci této prace. Navrhujeme proto vytvoreni internetové ¢i mobilni aplikace,
ktera by slouzila jako vstupni diagnosticky nastroj pti vstupu ditéte do matei'ské Skoly. Tento
nastroj by umoznil ulitelkdm na zéklad€ diagnostiky typu attachmentu provést rychlé a
cilené hodnoceni chovani ditéte béhem adaptacniho procesu. Aplikace by nasledné poskytla
konkrétni doporuceni a navrhovala by postupy, jak podpofit dany typ attachmentu. Piicemz

by samoziejme vychazela z charakteristickych rysti chovani identifikovanych u jednotlivych
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typt citové vazby. Dale by vSak vychdzela pravé ze znalosti o fazich a oblastech adaptace

déti na prostiedi MS.

Mozny ptfinos takového pristupu spociva zejména v objektivnéjsi diagnostice adaptacnich
potieb ditéte a individualizaci podpory v matetské Skole. Ucitelky by tak mohly na zakladé
ziskanych dat efektivnéji planovat intervence a postupy, které by piispély ke zlepSeni
adaptacniho procesu, a to jak z hlediska socidlniho, tak emocionélniho, nebo také k urcité
spolupraci ditéte pii plnéni pozadavkl ucitelky. Rovnéz by bylo mozné vysledky tohoto
vyzkumu dale rozvijet a rozSifovat o dalsi proménné, které ovliviuji adaptaci, a tim
dosahnout komplexnéj$iho porozuméni této problematice. Zaroven z naseho vyzkumu také
vyplyva doporuceni o navySeni poctu respondenttl, diky kterym by byly data nejspiSe vice

validni a prokazaly by pravdépodobné hlubsi vysledky.

Celkové 1ze konstatovat, Ze prace naplnila svlij vyzkumny cil tim, Ze zmapovala vztahy mezi
typy citové vazby a adaptaci déti pti vstupu do MS. Zaroven préace otevira prostor pro dalsi
vyzkum a praktickou implementaci zjisténych poznatkli, a to zejména prostiednictvim
navrhu modernich diagnostickych ndastroji, které by mohly vyznamné pfispét k lepsi

podpote adaptace déti v predskolnim prostiedi.
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PRILOHA P I: UKAZKA INFORMOVANEHO SOUHLASU PRO
RODICE POZOROVANYCH DETI

Informovany souhlas pro potfeby vypracovdni bakaldiské prdce

ViZeni rodice, zdkonmi zdstupei,

Jmenyfi se Damicla Kuderovd a jsem studentkou Ustavu $kolni pedagogiky Univerzity Tomdse
Bati ve Ziing, studiniho cboru Uditelstvi pro matefsha Skoly. PiSi bakaldfskou prdci na téma
Souvislost mezi typem attachmentu a adaptaci déti pfi vstupu do materské fkoly. Cilem
Vizkumis mé prdce je rjistit, jakd je spofitost mezi citovim poutem déti k rodidiim a procesem
adaptace pFi vstupu do matefské Skoly. Rada byveh pomoci pozovovdni u déti wréila nip
citového pouta neboli , attachmentu ™ a ndsledné pozorovala, jakym zpiisobem u nich probihd
proces adapiace na nove prosifedi a socializact.

Zéddam Vds timto o souhlas k vizkumnému Setfeni, které bude slousit pouze pro icely
bakaldfské prdace. Vizkum mé prdce je zeela anonymni, posuzovan! nebudou dohledatelni a
identifitovatelni Souhlas 5 bakalafskou praci Ize kdvkoliv odvelat. Na probihaiici altivily se
milZete pribéiné informovat.

ZakrouZkujte niZe hodici se:

Souhlasim, Nesouhlasim, aby se mif syn/ moje deera

e T R i s R R T e S S e s s R TR
do vizkumného fetfent pro idely bakaldfské prdce £ ndzvem Souvislost mezi fypem
attachmentu a adaptaci déti p#i vstupu do MS, a rozumim vise wvedenému. |

B s s e R g S e e e s s
Jméne rodice/ZARoNNERs ZASTUDPOR. o ot i st e et et e et e e e e e e s e e e s

Podpis rodice/ZaR0NENG BASTUDCE: ... .o oo eeiiee e e aomen woeon s eisemimmiimes wmm st i e

Jména studenthy provadéiici bakaldfskou prdci: Daniela Kuferova
Podpis studentiy provddéjici bakaldfskou
G e e e T e e



PRILOHA P II: UKAZKA VYPLNENEHO POZOROVACIHO
ARCHU K POZOROVANI PROCESU ADAPTACE

Oblast socialni integrace f pratElshn b
|1. Zapojuje se dité pi 3 3 4 4 3 7 5 1
|2, Hraje sidité s - paralelni hra, synchronni imitace 2 2 3 a
idita &, ala nestrani ich dati? 2 2 3 3|0BLAST3.4 10
| 4. Nalo sidité vlastniho kamarzda? 1 2 3 4|0BLAST1,2

Oblast chovéni ve skuping
| 5. Dokite se dité pii hie imi détmi?

je 5 OBLAST3.4
7 Dokaze se pmsaunve skupiné pfi volné hie? OBLAST1.2
|8. Chodi do matefskeé ikoly rado, prichazi s ismévem?
|8. Pii pobytu v M5 proj dité radost?
| 10. Dité se citi dobie, ma jistotu.
{11, Neni agresivni,
112. Pobytv matefske Skole u ditéte probiha ber place.
Oblast viastni iniciativy / samostatnost pii feSeni problémd

(]
w

w

OBLAST3.4 14
OBLAST1,2 ]

| (e e
R B f (R

3 3
2 3
3 3
4 4
1 74

13. Vyjadiuje dité samo své potieby? 3 3 3 3 o 7 4 1
14. Dokase si ditd poradit samo pii konflikiu s = 7 2 2 3 3|0BLAST3.4 7
15. Resi dité samostatné problémy, se kterymijiz ma zkuSenost? 3|0BLAST1,2

Oblast akee ptovani pravidel skupiny

118, Akceptuje & dodriuje dité stanovena pravidla t.ndy 7
17 F 5 je se dité baz p & 3 3 2 3|0BLAST3.4
OBLAST 1,2

|18. Dokaze sa dité, po piichodu do M3, odlouéit od rodicl bez plaée?
|19, Musi pii piichodu ditéte do tiidy zasahovat uSitelka do procesu loudeni, aby proces urychlilo? 1|OBLAST3.4

OBLAST1.2
Oblast vztah k uéitelce

ta|mfe

ZD Zna :Ine]mena uditel v jeho tid&? 2 2 3
(21 & &tive tiida? o 2 3 3
| 22. Obracise dité na ulitels, kdyz 3 3 4 A|0BLAST 2,4 12
| 23. Dité neni fisovano na uitalku. 4 4 4 OBLAST1,2 4
EGENDA: VYSLEDEK Socidlni adaptace

-Neavlzda
-Zvlada s dopomoci OBLAS’
-Obéas zvlada sam, obas s dopomoci

|4-Zvisda sam




PRILOHA P III: POZOROVACI ARCH DITETE K POZOROVANI
TYPU ATTACHMENTU

Diléi kritéria k posouzeni tvpu attachmentn ditéte
ille Thoravé (2015)

Kritéria k pozorovani choviani ditéte: Jméno ditéte:

A- Typ nejisty vyhybavy A)

Pr1 pfichodu matky dité pfedstira, #e matku nevidi

Kdy? se matka k ditdt pfiblifue, dite utikd
Kdv# si matka chee dité phitdhnout k sobé, dité se odtabyuye o nepfilne kK ni

P prichodu &1 odchodu matky dité neprojevuje Ziudné emoce

- ® @ & @

Pfi interaker s matkou se dité matce vyhvbia

B- Typ jisty B)
« Ph prichodu matky dité k martce radostné bé#i
+  Phi odchoduo matky dité reaguje nespokojend
« W piitemnost matky je zvidavé po sviém okoli
+  Phiodchodu matky dité pfestane interagovat s cizi osobou
s P pfichodu i odehodu ma dit® matku jako bezpedny pfistay
C- Tvp nejisty ambivalentni, rezistentni ©
Pfi cdehodu matky ditd plsobi vysoce nervizné a nespokojend
Diuté plsobs pasivnd a ma strach 2 pozorovan noveho prostiedi, a to o
v philomnost matky
* P piichodu matky je dité ambivalentni — snadi se byt u ni, ale je
negativistické a protivad
Pfi prichodu matky se dité sna¥i upoutat jeji pozornost napt. ukizkou hralky
Megativad reaguje pH prichodu matky na jeji obejmut] & jing viely dotek -
neprituli se. odstrd ji. nékdy ji 1 bouchne
)

D- Tvp dezorganizovany

Diuté je vadorovite a zaroven vyvhybave

Dité plsobi zmatedne — Ozkost, ustradenost, bojicnost

ZnamKy agresivity
V dinnostech obéas | zamrene™, je nedinny, ustenuly




PRILOHA P IV: POZOROVACI ARCH MATKY K POZOROVANI
TYPU ATTACHMENTU

Kritéria k pozorovini chovini matky:

A) Tvp nejisty vyhybavy A)

*  Matka pi shledin s ditétem reaguje bez ziymu o dité
*  Matka preruiuje emodni projevy ditéte vécnymi instrukcenmi

B
B) Typ jisty ;
* Matka pi1 shledini s ditétem reaguje stejng potéSend jako dité
»  Uspokojue potfeby ditéte stabilng a konzistentné, vidy stemnou mirou
C)
C) Tvp nejisty ambivalentni, rezistentni
+ Potfeby ditéte uspokojuje kolisavé a nekonzistentné
Projevige se dle svych rozhodnuti — jednou viele, jindy ignorajice &
odmitave
*  Své emoce ditdti demonstruje, nepopisuje, nevysvétluje
D) Tyvp dezorganizovany D)

& Neditelad a matouci chovini

& I¥vi pron ditét zastraZugjic: strategie [ Pisobi ustradend




