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ABSTRAKT

Teoreticko-empirickd bakalarska prace se zabyva zkusenostmi uciteld s emocnim rozvojem
déti predskolniho véku. Teoretickd ¢ast predstavuje emoce jako biopsychosocialni reakce,
které ovlivnuji mysleni, rozhodovani a jednani jedince. Snazi se objasnit, proc je dilezité se
emocemi a emoc¢nim rozvojem zabyvat jiz v predskolnim vzdélavani a predklada soupis
oblasti, na které se ucitel matei'ské Skoly zamétuje pii rozvoji socidlné-emocnich dovednosti
déti. Cilem kvalitativniho vyzkumného Setieni praktické ¢asti je popsat prozité zkuSenosti
ucitelek s emocnim rozvojem déti béhem predskolniho vzdélavani. Vyzkumny soubor tvori
pét ucitelek matetskych Skol, metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor a subjektivni
zkuSenosti ucitelek jsou zkoumany interpretativni fenomenologickou analyzou (IPA).
Vysledky vyzkumu prezentuji, Ze cilenou podporou emocniho rozvoje se dité postupné stava
emocné stabilnéjsi a vyrovnangjsi, 1épe zvlada stresové situace, dokaze se pirizpusobovat
zménam, umi komunikovat s vrstevniky a dospélymi, fesit problémy bez vynucovani, place

¢i agrese a 1épe zvlada naroky predskolniho vzdélavani.

Klicova slova: emoce, zdkladni emoce, emoc¢ni rozvoj, regulace emoci, emocni inteligence,

socialné-emocni dovednosti, IPA, predskolni vék, ucitel matetské Skoly.

ABSTRACT

This theoretical-empiric bachelor thesis focuses on teachers’ experience with preschooler
emotional development. The theoretical part of the thesis introduces emotions as
biopsychosocial reactions that influence an individual’s thinking, decision-making, and
behaviour. It aims to clarify why it is important to address emotions and emotional
development as early as in preschool education and provides an overview of areas that
preschool teachers focus on during developing children’s socio-emotional skills. The
purpose of the qualitative methodology in the empirical part is to describe the teachers’
experience with emotional development during preschool education. The research sample
consists of five preschool teachers. The data was collected through semi-structured
interviews. The teachers’ subjective experience are examined through interpretative
phenomenological analysis (IPA). The research results show targeted emotional
development support, a child gradually becomes emotionally more stable and balanced,

better handles stressful situations, adapts to changes, communicates effectively with peers



and adults, solves problems without resorting to force, crying, or aggression, and copes better

with the demands of preschool education.

Key words: emotions, primary emotions, emotional development, emotional regulation,

emotional intelligence, socio-emotional skills, IPA, preschool age, preschool teacher.
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UvVOD

Emoce jsou neoddélitelnou prirozenou soucasti lidského byti. Jakékoli chovani je provazeno
emoc¢nim prozivanim. Emoce vyvolavaji nejriznéjsi udalosti a podnéty, maji riznou délku
trvani a intenzitu, ovlivituji chovani a rozhodovani jedince, narusuji jeho vnitini rovnovahu,
mohou byt pro ¢lovéka ptiznivé nebo neptiznivé. Dité své emoce proziva bezprostiedné,
intenzivné, bez zabran, mnohdy i destruktivné. Pro harmonicky a vyrovnany zivot je
potiebné, aby se naucilo emoce rozpoznavat, prozivat, pfijimat, a predevSim s nimi pracovat.
Prvnimi priivodci svétem emoci jsou rodice a béhem piedskolniho vzd€lavani se k nim
pfidavaji ucitelky, jejichz ukolem je cilené rozvijet emocni a socidlni dovednosti déti
a polozit zaklady pro budovani emocni inteligence. Emoc¢né inteligentni dit€¢ umi feSit
konflikty, domluvit se s ostatnimi, navazovat ptatelstvi, vyzna se v pocitech svych i druhych
lidi, projevuje se empaticky a uspeésnéji zvlada naroky predskolniho vzdélavani. Z tohoto
davodu je rozvoj emocni inteligence (emoc¢ni kompetence) neodmyslitelnou soucasti

vzdélavani v matetské Skole.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace je rozClenéna do tii hlavnich kapitol, jejichz cilem je
predstavit piistup k chapani emoci v poslednich letech; uvést do zakladl kognitivniho,
socialniho a emocniho rozvoje déti v batolecim a piedSkolnim obdobi; piiblizit postaveni
emoci a roli ucitelky pifi rozvoji emocné-socialnich dovednosti v ramci piredSkolniho
vzdélavani. Cilem vyzkumné ¢asti je popsat zkuSenosti ucitelti s emo¢nim rozvojem déti
piedskolniho véku: jaky vyznam ucitelky pfisuzuji emocnimu rozvoji, s jakymi obtizemi se
pii snaze o emocni rozvoj potykaji a jaké maji zkuSenosti s rozvojem zakladnich emoci déti
piedskolniho véku. Stanovenou metodologii je kvalitativni vyzkum, vyzkumny soubor tvoii
pét zkusenych ucitelek matetskych skol, data jsou ziskana polostrukturovanym rozhovorem
a metodou pro analyzu dat je zvolena interpretativni fenomenologick4 analyza. Analyzou
dat byla vytvofena spole¢na témata, kterd jsou vzajemné propojena a ovliviiuji se. Jejich
interpretace tvoii jddro vyzkumu a podklad pro odpovédi na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
Zavér bakalédiské prace tvori diskuze, kterd srovnavd vysledky vyzkumného Setfeni

s odbornymi vyzkumy v Ceské republice a ve svété.
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I

TEORETICKA CAST
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1 EMOCE

Emoce jsou komplexni psychické procesy, nezahrnuji pouze pocity, jestli se ¢lovéku néco
libi nebo nelibi, patfi sem také myslenky, stavy a motivace k uréitym projeviim a chovani.
Jedinec hodnoti udalosti ve svém zivoté, rizné situace a ¢innosti a zaujima k nim subjektivni
postoj doprovazenymi nejriznéjSimi projevy emoci. Slovo emoce je latinského pivodu
emovere a znamena vzrusovat. Helus (2018) hovoti o tom, Ze emoce prichazeji, kdyz se dava
do pohybu lidskd psychika, ¢lovék nezlstava k predmétu vzruSeni lhostejny, ale zacne
reagovat, zaujimat kladny nebo zaporny postoj. Gros (2015) ve své publikaci uvadi, ze
emocni reakce na udalosti mohou byt od mirnych po intenzivni, od kratkych po dlouhodobé,
od jednoduchych po slozité, od vnitinich (niternych) po vnéjsi (vefejn€). Mohou byt také
védomé nebo nevédomé. Dale zduraziiuje, ze emoce jsou proménlivé, mohou se v prubéhu
¢asu zmenit. Podnét ztrati pro jedince svilj vyznam nebo se zméni situace, a zmeéni se i emoce
(Gros, 2015). Vagnerova (2016) dodava, Ze u kazdého jedince miize ten stejny podnét
vyvolat docela jiné emoc¢ni reakce, vZdy zaleZi na tom, jak je podnét dilezity pro dan¢ho

jedince.

Nakonec¢ny (2012) zminuje, Ze emoce doprovazeji clovéka kazdy den, maji vliv na jeho
rozhodovani, vniméni, prozivani, chovani, jsou Ciniteli dynamiky psychickych procesu.
Mohou organismus stimulovat k aktivit¢ nebo naopak jeho aktivitu utlumit. Emoce ptisobi
na celkové rozpolozeni Clovéka, jeho pamét, proces uceni, produktivitu a ovliviuji
mezilidské a spolecenské vztahy a také komunikaci s ostatnimi lidmi (Nakonecny, 2012).
Végnerova (2016) vysvétluje, ze emoce jsou soucasti dusevniho zivota ¢lovéka a stejné jako
kognice, moralka a socialni citéni prochdzi vyvojovymi obdobimi, jejich rozvoj ¢lovéka
provazi od détstvi az ke staii. Podle Nakonecného (2012) se na vyvoji emoci podili
individualni zkuSenost (vychova) a dédicnost (vrozeny temperament). Prvni zkuSenosti dité
ziskava v rodin¢ (primarni socializace) a nasledn¢é se k rodin¢ ptidava Skola a kontakt
s vrstevniky (sekundarni socializace). Dité se postupné uci orientovat v socidlnich vztazich,

vnimat a reagovat na svét kolem sebe (Nakonecny, 2012).

Stuchlikova (2007) zdlraziuje, Ze emoce pomahaji socidlné-kognitivnimu vyvoji,
a proto je dllezité jiz pfed nastupem na primarni vzdélavani u déti predskolniho véku
rozvijet emocni a socialni dovednosti. Déti se tak nau¢i vnimat své potieby (sebepoznani),
respektovat a chéapat potieby druhych (prosocidlni chovani), dokdzat se vcitit do pocitil
druhého clovéka (empatie), naucit se vyrovnavat s problémy (odolnost) a hledat feSeni

(Stuchlikova, 2007). Emoce, jejich respektovani, stimulace emoc¢niho prozivani, regulace
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citovych projevli, rozvoj socidlné-emocnich dovednosti, polozeni zakladi emocni
inteligence (emoc¢ni kompetence) jsou vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu

déti predskolniho veku, ktery je podrobnéji popsan ve tteti kapitole teoretické casti.

Bedrnova et al. (2012) popisuji, jak emoce souvisi s osobnostnimi rysy. Tyto psychické
vlastnosti jsou vrozené a ovliviuji citové prozivani, celkové naladéni ¢lovéka, dynamiku
reakci a zptisoby odpovédi na podnéty z vnéjsiho okoli. Emoéni prozivani se tak u jedinci
1181 také podle typu temperamentu. Autoti nejznamé;jsi a nejstarsi typologie jsou Hippokrates
a Galénos (Simickova-Cizkova, 2012). Tito antiéti lékaii rozliovali &tyfi typy
temperamentu, podle toho, kterd télesna tekutina prevazuje v lidském téle: sangvinik (krev
— sanquis), cholerik (zlu¢ — cholé), flegmatik (hlen — phlegma) a melancholik (€erné zlu¢ —
melancholé). Podle Bedrnové et al. (2012) za citov€ vyrovnané typy jsou povazovani
sangvinici a flegmatici. Citova nevyrovnanost od agrese aZ po uzkost se ptipisuje cholerikiim
a melancholikim. Typ temperamentu neovliviluje pouze pribéh emoce, ale také regulaci
emoci a dovednost ovladani citového prozivani a chovani (Bedrnova et al., 2012).
Végnerova (2016) doplituje, Ze rozdily v emoc¢nim ladéni jsou rozpoznatelné i podle toho,
jestli je Clovek extrovert nebo introvert. Extroverti se projevuji rychlymi a bouflivymi
emoc¢nimi reakcemi, jsou optimisté, aktivné a konstruktivné fesi problémy. Oproti tomu
introverti maji sklon k neurotismu, trpi tzkostmi, pievlada u nich pesimistické smysleni,

mnohdy se neumi vypoiadat s problémy a tkoly, které jim zivot pfinadsi (Vagnerova, 2016).

Végnerova (2016) ve své publikaci udava, ze komplex emoci tvoii: prozitkova slozka
emoce (subjektivni zazitky libosti a nelibosti a urcity stupen prozitku); fyziologicky stav
(fyziologické zmény jako je nabuzeni, utlum, zména srde¢niho tepu, zména rychlosti
dychani) a vnéjsi projevy emoci (mimika, gestikulace, vyraz obliCeje, drzeni téla apod.).
Simickova-Cizkova (2012) pise, Ze Elovek zpracovava podnéty z vnéjsiho prostiedi pomoci
nervové soustavy, rozliSuje je, uchovava a aktivné na n¢ reaguje. Nervova soustava je Uizce
spjata s endokrinnim systémem (zlazy s vnitini sekreci), a proto se na mife vzruseni podileji
také hormony. Helus (2018) popisuje, Ze fyziologické zmény, které doprovéazi emoce, jsou
kontrolovat a ovladat. Limbicky systém nastartuje parasympatikus, ktery je uloZen v patetni
miSe a zplsobuje, Ze jsou emoce Casto doprovdzeny napft.: zrychlenou srdecni frekvenci
a vys§im krevnim tlakem; zrychlenym dychénim; vztyCenim koZnich chlupd; suchem

v ustech nebo zvySenym pocenim (Helus, 2018).
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1.1 Definice emoci

Emocemi se nezabyva pouze psychologie, ale také sociologie, filozofie, medicina
a antropologie. Jen v psychologii existuje nékolik teorii, které se zabyvaji emocemi,
zamétuji se a zkoumaji emoce z riiznych pohledd. Cenék et al. (2016) zmifji, Ze prvni
vyzkumy provedli a teorie emoci vytvorili v 80. letech 19. stoleti americky psycholog

William James a dansky psycholog Carl Lange.

Smér biologicky &= _ =) | Smér psychologicky

Smér kulturné socialni

Obrézek 1 Schéma ptistupu k vyzkumu emoci
(zdroj: modifikovano dle Eilert, 2016, Matsumuto & Hwang, 2012)

Dnes stoji v zajmu odbornikil tfi razné pristupy k vyzkumu emoci (Obrazek 1). Tyto tii
sméry Matsumuto a Hwang (2012) popisuji nasledovné. Teorie primarnich emoci (smér
biologicky) se soustfedi na vyzkum fyziologickych reakci centralniho a autonomniho
nervového systému, které emoce provazi. Teorie zhodnoceni (smér psychologicky) zkouma
specifické kognitivni procesy, které souvisi s regulaci a stimulaci emoc¢niho chovéni. Ve
sttedu z4jmu trettho sméru (kulturné socialniho) jsou socidlni vztahy a faktory, které
ovliviiuji prozitek emoce a jsou pro kazdé kulturni prostredi specifické. V téchto pristupech
také miZeme objevit vyznam spojeni, o kterém se zminuje Eilert (2016), Ze emoce jsou
biopsychosocialni reakce. Bio znamena, ze emoci doprovazi fyzické zmény; psycho, ze pti
emoc¢nim prozivani zapojuje jedinec pozornost, mysleni a vyhodnocuje informace z vnéj$iho
1 vnitfniho prostiedi; socidlni vyjadiuje, Ze emoce jsou soucdsti socialnich interakcich

(Eilert, 2016).

»Emoce jsou stavem ¢i souborem provazanych, interaktivnich a synchronizovanych
procest, které zahrnuji: subjektivni prozitek jedince; expresivni motorické chovani (zmény
ve vyrazu tvare, postoj, hlas); fyziologické zmény; tendence k jedndni; kognitivni

zhodnoceni a regulaci emoci* (Polackova Solcova, 2018, s. 47).
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Polackova Solcova a Trnka (2015) hovoii o tom, Ze i kdyZ neexistuje v psychologii
jednotna definice pro emoce, odbornici se alesponi shoduji v n¢kolika bodech, které se
k pribéhu emoci vazou. Emoce ptedstavuji slozity komplex procesi (Vagnerova, 2016;
Polackova Solcova, 2018; Nakone¢ny, 2012; Cakirpaloglu, 2012), zahrnuji subjektivni
pocity, které jedinec proziva zcela jedine¢nd (Matsumuto & Poladkova Solcova, 2013;
Simickova-Cizkova, 2012), umoziuji zhodnotit aktualni situaci a udalost (Dafisové et al.,
2021; Polackova Solcova, 2018; McKay et al., 2020), doprovazi je charakteristické vn&jsi
projevy téla (Vagnerova, 2016; Polackova Solcové, 2018; Nakone&ny, 2012; Cakirpaloglu,
2012), jejich podstatnym znakem je polarita (Nakone¢ny, 2012; Helus, 2018), ovliviuji
reakce na ruzné situace a ovladani chovani (Dansova et al., 2021; Vagnerova, 2016;

Polagkova Solcova 2018).

1.2 Emoce a city

Nektefi psychologové ve svych publikacich povazuji emoce za synonyma k citim
a pouzivaji tyto vyrazy proménlivé nebo riznymi zptisoby, jini mezi emocemi a city hledaji
rozdily. Podle Nakonecného (2015) je emoce nadfazena citu, cit tvoii prozitkovou slozku
emoce. Polackova Solcova (2018) emoce spoletné s afekty, naladami, city, vasnémi,
emoc¢nimi epizodami fadi mezi afektivni procesy. Pro Grosse (2015) je afekt nadiazeny
pojem pro vSechny dal$i vyrazy souvisejici s emocemi. Afekty déli na: emoce, stresové
reakce a nalady. Polackova Solcova a Trnka (2015) hovoii o tom, Ze rozdilné piistupy
k pojmu afekt a emoce muizeme zaznamenat také v anglosaské odborné literatute. Zde
odbornici povazuji afekt za prozitkovou slozku emoci, jini za behavioralni sloZzku emoci.
Oproti tomu v €eské literatufe se pod pojmem afekt skryvéa prudka emoce a dlouha emoce je
povaZovdna za naladu. VSechny tyto rozdily vedou k pojmovému chaosu (Polackova

Solcova & Trnka, 2015).

Nasledujici tabulka obsahuje Ceské vymezeni jednotlivych afektivnich procest

a rozdily mezi nimi. Hranice mezi n€kterymi jsou uréovany velmi tézce.

Tabulka 1 Druhy afektivnich procest, jejich projevy, doba trvani a ptiklady

Prudké vybuchy citi | Velmi kratké trvani | Hnév, agrese,

nadSeni, vztek
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Citové stavy mysli, | Nékolik dni Aktivni a pasivni:

které ovliviuji vesela, smutna,

aktivitu a chovani podrazdéna,

cloveéka rozjatrena, stisnéna

Hluboké, intenzivni | Dlouhotrvajici Sportovni,

citové stavy sbératelska,

smétujict karbanicka, laska

k predmétim, jinym k ditéti, vasen pro

osobam, skupinam alkohol

nebo aktivitim

Maji signalni i Kratkodobé Smutek, radost,

prozitkovy strach, §tésti

charakter, vazou se

ke konkrétnimu

predmétu nebo

pric¢iné

Vazou se ke Dlouhodobé Laska, nenavist,

konkrétni osobé pratelstvi,
nepratelstvi

Jednoduché zazitky | Kratkodobé Pocit hladu, tnavy

Podminéné Dlouhodobé Nabozenske, etické,

kulturou, vychovou, estetické a

moralkou, intelektudlni city

individualnim

piistupem

(zdroj: modifikovano dle Cakirpaloglu, 2012; Helus, 2018, Nakonecny, 2012; Poldackova
Solcova, 2018, Simickova-Cizkova, 2012)

1.3 Klasifikace emoci

Emoce lze tfidit podle rznych kritérii. Stejné jak neexistuje jednoznacné shoda u odborné
vetejnosti v rozliSeni terminil emoce a city, tak neexistuje shoda, jakymi moznymi zpiisoby

emoce tfidit. Klasifikace emoci béhem historie prosla svym vyvojem, néktefi odbornici
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rozliSuji emoce podle délky trvani a intenzity; kvality; podle polarity nebo podle vztahu
k osobé, predmétu, ke kterému se vazi. Nejvice se v odborné literatufe setkavame
s rozliSenim: zakladni, sekundarni a nau¢ené¢ emoce. Vagnerova (2016) uvadi dé€leni na
emoce primarni (zédkladni) a sekundarni. Zakladni emoce jsou vrozené a probihaji u vSech
lidi. Sekundarni emoce jsou odvozené od zakladnich a ovlivituje je zkusenost jedince. Odrazi
se v nich chovani jedince, jeho subjektivni nazory, postoje k druhym lidem a k sobé samému
a také socialn¢ kulturni prostiedi, ze kterého pochazi (Vagnerova, 2016). V publikaci
Simi¢kové-Cizkové (2012) je uvedeno rozdéleni emoci na tyto dva typy: emoce — citové
stavy (nizsi city, kterymi se neprojevuje pouze Clovek, ale také Zivo€ichove) a city — citové

vztahy (vyssi spoleCenskeé city, které vznikaji pouze u Cloveka).

1.3.1 Zakladni emoce

Odbornici mezi zakladni emoce Fadi $est aZ deset emoci. Polackova Solcova (2018) hovoii
o tom, Ze projevem téchto emoci je jednoduchd, pfima a stereotypni reakce, kterd se poji na
télesné procesy a projevy. Jsou patrné také u vysSich zivoCicha a jejich vyzkumem se
zabyval 1 britsky pfirodovédec Charles Darwin. Teorii primarnich emoci dale rozsitili
a o dal$i vyzkumy obohatili americti psychologové Paul Ekman a Carroll Izard (Polackova
Solcova, 2018). Helus (2018) dodava, Ze jsou to emoce, které kazdy zn4, snadno je chape
a prichdzi s nimi Casto do styku. Tyto emoce provazi mimické projevy vyrazu tvaie, zajistuje
je nervovy organ — limbicky mozek a jsou rozpoznatelné napti¢ kulturami a narody

(Cakirpaloglu, 2012).

Vycet zakladnich emoci podle Ekmana a Izarda je stidle jednim ze zakladnich
vychodisek mnoha odbornych textt (Polatkova Solcova, 2018; Vagnerova, 2016; Eilert
(2016). Nakonecny (2012) k nim ptidava jesté tizkost, ktera ma blizko k strachu; stud; pocit
viny (ten jini odbornici fadi mezi vyssi city); starost, litost (které maji blizko k smutku
a hnévu); nadéje a empatie (ty jini autofi opét uvadeji u vyssich citl).

1. Radost/Stésti patii k pozitivnim pocitim. Je spojena s celkovym ozivenim, ma
riznou intenzitu. Pro clovéka je pfirozené, Ze se snazi co nejvice prozivat pocity
spokojenosti, blaha a radosti. Pfispiva k dobré pohodé¢, pocitu harmonie. Podobny pocit jako

radost je spokojenost a intenzivngj$i podoba radosti je Stésti.

2. Smutek je negativni emoce, ktera je spojena se ztratou néfeho dulezitého,

vyznamného, je to stav rezignace. Mlze mit riiznou intenzitu od sklicenosti az k silnému
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zarmutku, ¢i depresi. Charakteristickym doprovodem smutku byvéa pla¢. Intenzivnéjsi

formou je zal.

3. Zlost/hnév je negativni emoce, kterd vyjadiuje nespokojenost se vzniklou situaci.
Casto ji vyvolava frustrace. Objevuje se v rizné intenzité, motivuje jedince k utoku a obran¢
pred prekazkou. Tato emoce muze prertst k nekontrolované a nezadouci. Hnév je Casto

spojen s agresi (hnév je emoce a agrese je jeji projev).

4. Znechuceni/pohrdani je neptijemny pocit. Tato emoce se objevuje, kdyZ se jedinec
setka s né¢im, co nesndsi, co je mu odporné, ¢eho se Stiti. Tuto emoci mize jedinec zazivat
ve spojeni s predméty i lidmi nebo zplisoby jejich chovani. Je spojena s nevolnosti,

s nepfijemnym pocitem v Ustech. Velice silné znechuceni jsou pocity odporu a hnusu.

5. Strach je negativni emoce, vyskytuje se v situacich, kdy jedinec pocituje nebezpeci

vvvvv

Mirnou formou strachu je obava, intenzivni formou je hriiza nebo zdé&Seni.

6. Prekvapeni je reakce na néco neocekdvaného, co vzbuzuje u jedince libost nebo
nelibost. Tuto emoci ¢asto doprovazi typicka mimika obliceje (oteviend pusa, doprovodné
zvuky, napt. vyktik; Eilert, 2016; Nakonec¢ny, 2012; Polackova Solcova, 2018; Vagnerova,
2016).

1.3.2 VySSi city

Clovek je tvor spole¢ensky, prichazi béhem svého Zivota do interakce s druhymi lidmi,
socializuje se, ziskava nejriiznéjsi zkusenosti. Vnéjsi 1 vnitini vlivy maji vliv na rozvoj jeho
hodnot, moralky, sebeuvédoméni. Podle Polackové Solcové (2018) se béhem Zivota ¢lovéka
rozviji nejen zakladni (primarni) emoce, ale také ty vyssi, kterymi se zabyva predevsim
socialni psychologie. Jsou vysledkem socidlniho uceni a osvojovani zkuSenosti a fikd se jim

naucené emoce (Cakirpaloglu, 2012).

Simi¢kova-Cizkova (2012) je déli do t¥i skupin: 1. etické (mravni) city se vztahuji
k hodnoceni lidi, ¢inil vlastnich ¢i druhych lidi; 2. intelektualni city byvaji Casto motivem
k uceni, vzdélani a poznani; 3. estetické city vyvolava proZivani kréasy, zv1ast’ ve spojitosti
s piirodou a uméleckymi dily (Simi¢kova-Cizkova, 2012). Nakoneény (2012) toto déleni
dale rozsifuje o citové vztahy, které mohou mit pozitivni i negativni charakter a jedinec je
pocituje k dalsi osobé. Polackova Solcova (2018) jesté samostatnd uvadi emoce skupinové.

Identifikace jedince se socialni skupinou piindsi presvédéeni o skupinové identité. Ta
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nasledné ovliviluje chovani jedince, prozivani, do urcité miry i pfemysleni a nese s sebou

také dasledky &lenstvi ve skuping (Polackova Solcova, 2018).

1.4 Funkce emoci

Nejobecnéjsi funkei emoci je schopnost zékladni orientace v aktudlni situaci, adekvatné
reagovat, regulovat svou ¢innost na zakladé zpracovavani a hodnoceni informaci z vnitfniho
a vné¢jSiho prostiedi a aktivné se adaptovat na dané podminky. Jedinec pii reagovani na
danou situaci nepracuje pouze z momentalnimi podnéty a pocity, ale Cerpa také z minulych
zkugenosti. Podle Poladkové Solcové (2018) funkce emoci délime na intrapersonalni,
interpersonalni a sociokulturni. Funkci intrapersondlni je schopnost tfidit podnéty
a informace podle jejich dilezitosti a vyznamu pro daného jedince. Interpersonalni funkce
je stejné jako sociokulturni namifena vné, smérem k ostatnim lidem, schopnost empatie,
vcitit se a chapat emoce a prozivani druhych lidi. Sociokulturni funkce ovliviluje
a synchronizuje interakce mezi lidmi. Motivuje k prosocialnimu chovani, byt uzZite¢ny
1 druhym lidem, byt prospésny spolecnosti a eliminovat nevhodné chovani (PoldCkova

Solcova, 2018).

Nakonec¢ny (2012) uvadi, ze funkce emoci je ptedev§im informacéni (zhodnoceni vSech
podnétli), regulacni (ovladani chovéani) a motivaéni (podné€covani k reakci, ¢innosti).
Simi¢kova-Cizkova (2012) dopliuje jestd funkci tonizujici (ovlivnéni mnoZstvi a rychlost
psychickych reakci nebo tlumici (snizeni aktivity psychickych 1 fyzickych procesi)

a organizujici (sniZzeni vnimavosti k nepodstatnym vedlejSim jeviim).

1.5 Regulace emoci

Regulovani emoci neznamend, ze emoce Clovek neprojevuje, potlacuje, skryva, snazi se
neobtézovat okoli svymi emocnimi projevy a své emoce vyjadiuje jen vyjimecné. Nekteré
emoéni reakce jsou nevédomé a ani je nelze kontrolovat viili. Podle Polackové Solcové
(2018) regulace emoci znamend, Ze se v prubchu socializace, kognitivniho vyvoje
a ziskavanim zkusenosti ¢loveék uci své emoce zpracovavat, uci se s nimi pracovat, zesilovat
nebo zeslabovat jejich intenzitu také se uéi své emoce prozivat (Polackova Solcova, 2018).
Stuchlikova et al. (2005, s. 31) dodavaji, Ze ,regulace emoci neobsahuje jen ovlivnéni
intenzity prozitku a kontrolu vyjadieni negativnich emoci, jako jsou tfeba hnév, znechucenti,

strach. Znamena i zesileni pozitivnich emoci nebo jejich udrzeni po delsi dobu®. Stuchlikova
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et al. (2005) ve své publikaci také zdlraziuji, jak je dulezité umét preladit negativni emoce

na pozitivni nebo alesponi do neutralniho stavu pro udrzeni dusevni rovnovahy.

Tak jako neexistuje jednotna definice pro emoce, existuje v odborné literature spoustu
definici, které popisuji regulaci emoci. Autofi se shoduji v tom, Ze se regulace promita do
chovani, prozivani, mysleni a cilti jedince. Odbornici také zkoumaji v souvislosti s védomou
regulaci emoci tzv. pravidla projevu (display rules; Matsumoto & Polackova Solcova, 2013).
Tato pravidla Clovék ziskava a pfijimad za své vychovou, socialnimi interakcemi
a zkuSenostmi v nejriznéjSich situacich. Jsou dovednosti, ale vliv na né¢ ma také

temperament (Matsumoto & Polackova Solcova, 2013).

Ekman a Friesen (1969, 1975, podle Matsumoto & Polackova Solcova, 2013) popsali
Sest moznosti, jak lidé v kulturné socidlnim prosttedi reguluji své emoce: 1. zesileni emoce,
2. zeslabeni emoce, 3. potlaceni emoce, 4. pfirozené projeveni emoce, 5. skryt nebo zkreslit
emoci, 6. védomé zménit vyznam emoce. Také zde uvedli, jaké clovek pii regulovani emoci
pouziva strategie: behavioralni (potlaceni nebo ovladani vnéjSich projevii emoci), kognitivni
a motivacni (hodnoceni situace, hybna sila k dosazeni cile) a socialni (regulace emoci

v riznych socialnich interakcich; Matsumoto & Polackové Solcova, 2013).
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2 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DITETE V BATOLECIM A
PREDSKOLNIM VEKU

Emoce a emoc¢ni prozivani je pouze jednou ze slozek velmi komplikovaného psychického
vyvoje jedince a stejné jako kognitivni funkce prochazi rozvojem a proménami, které jsou
platné pro danou vékovou etapu. Psychickym vyvojem jedince se zabyva vyvojova
psychologie, studuje jeho pribé¢h, zakonitosti a faktory, které ho ovliviuji od poceti az po
smrt. Psychicky vyvoj tvoii nékolik slozek, zminuji Vagnerova a Lisa (2021), a ty se
navzajem ovliviiuji: biosocialni vyvoj, vyvoj kognitivnich funkei, vyvoj motivaéné emocni
sloZky a psychosocialni vyvoj. Psychicky vyvoj ovliviiuje télesny vyvoj (dédi¢nost, vrozené
dispozice) a socialni prostiedi (pfedevsim rodina, Skola, sourozenci, vrstevnickd skupina)

(Vagnerova & Lisa, 2021).

»Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako zakonity proces, ktery ma podobu
posloupnosti na sebe navazujicich vyvojovych fazi“ (Véagnerova & Lisa, 2021, s. 29).
Psychika jedince se postupné vyviji, proménuje, neni to vyvoj rovnomérny a plynuly, patii
do n¢ho také obdobi klidu a jednotlivé skoky. Kazdy jedinec postupné smétuje k rozvoji své
jedinecné osobnosti, individualit¢ (Vagnerova & Lisa, 2021). Bakalarska prace se zabyva
emocnim rozvojem d¢ti predSkolniho véku a jeho cilenou podporou ve vychovné
vzdélavacim procesu. Pro spravné uchopeni problematiky je v této kapitole popsan emocni,
kognitivni a socidlni vyvoj v predSkolnim, tak batolecim obdobi, které mu predchazi.
Batoleci obdobi vyvojova psychologie datuje od 1 do 3 let, ptedskolni od 3 do 6 nebo 7 let,

presnéji do veéku, kdy dité nastoupi do priméarniho vzdélavani.
2.1 Kognitivni vyvoj

2.1.1 Batoleci obdobi

Podle Riana (2021) jsou nejvyznamngjdi milniky tohoto obdobi autonomie (udeni
k samostatnosti), vyvoj fe¢i a obdobi vzdoru. Polatkova Solcova (2018) udava, Ze batole
umi zaméfit pozornost na predméty nebo déje, které jsou v centru jeho zajmu. Zdokonaluje
svou fe¢, slovni zdsobu obohacuje denné o n¢kolik slov, postupné zaciné tvoftit jednoduché
véty, sklonovat. Rozviji se také kratkodoba pracovni pamét (Polackova Solcova, 2018).
Podle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje je batole ve fazi symbolického, predpojmového
mysleni, pi§i Vagnerova a Lisa (2021). Jednoduse pracuje se symboly a znaky. Dovede si

v mysli pfedstavit pfedmét nebo ¢innost, aniz by ho ve skute¢nosti vidélo nebo konkrétni
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¢innost zrovna provadélo (Vagnerova & Lisa, 2021). Osvojuje si schopnosti vyjadfit, co

chee, co citi, co zamysli, co potiebuje, doplituje Polackova Solcova (2018). Projevuje veliky

zajem o okolni svét, na vSe se ptd, vSemu chce porozumét, vse ho zajima, raduje se z novych
objevu a z prekazek, které zvladne prekonat. Objevuje svou identitu a za¢ina Casto pouzivat

slovo jd nebo jd-sam (Polackova Solcova, 2018).

Ri¢an (2021) ve své publikaci zmifiuje, Ze obdobi na konci tietiho roku odbornici
nazyvaji tzv. obdobim vzdoru neboli projevy negativismu. Nékteré déti ho pieklenou
relativné v klidu, u nékterych probihaji zachvaty vzteku, s kterymi si rodice a ucitelé nevi
rady. Je to obdobi castych konflikti a nedorozuméni. Dit¢ se za kazdou cenu snazi
osamostatnit, chce samostatn¢ rozhodovat, co bude nebo nebude délat, nechce se podridit,
vyhovét nebo spolupracovat. Jakmile se utvoii osobnost ditéte, postupné toto obdobi odezni

(Rigan, 2021).

2.1.2 Predskolni obdobi

Podle Kotatkové (2014) uz u batolat miizeme pozorovat individudlni rozdily a u déti
piedskolniho véku jsou jesté patrnéjsi. V1iv na tyto rozdily maji vrozené dispozice a vnéjsi
prostiedi (rodina, vychova, podnétné prostredi). U predskolaka pokracuje experimentalni
obdobi s materialy, piedev§im s vodou, hlinou a piskem. Objevovanim a poznavanim
okolniho svéta rozviji své smyslové vnimani, pohybové dovednosti a kognitivni procesy.
Projevuje se velmi dobrou mechanickou paméti. Je schopno se uclit spoustu fikanek,
basnicek a pisnicek (Kot'atkova, 2014). Vagnerova a Lisa (2021) popisuji, ze predoperacni
mysleni podle J. Piageta trva piiblizné od 2 do 7 let. Toto stadium se dale déli na dvé
substadia: predpojmové (2-4 roky) a nazorné, intuitivni (4-7 let). Odbornici toto obdobi také
nazyvaji prelogické. Dité nevytvari Gsudky na zaklad¢ logiky. Znaky mysleni a uvazovani
predskolaka mizeme rozdelit do dvou kategorii: 1. jak svét vnima, jaké informace si vybira
(egocentrismus — uznava pouze jediné své vysvétleni, centrace — pozornost centruje na urcity
znak a dal$i povazuje za nediilezité, fenomenismus — chape svét, tak jak vizudlné vypada,
prezentismus — vnima svét v pfitomném okamziku); 2. jak informace zpracovava (magicnost
— prolina realitu a fantazii, antropomorfismus — nezivym objektim dava vlastnosti Zivych
bytosti, arteficialismus — vSe se d¢€la, vSe vznika lidskou Cinnosti, absolutismus — kazdé

poznani ma definitivni platnost; Vagnerova & Lisa, 2021).
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2.2 Socialni vyvoj

2.2.1 Batoleci obdobi

Béhem tohoto obdobi batole vstupuje do riznych socialnich interakei, pisSe Polackova
Solcova (2018). PIné uz zaZiva svobodu pohybu, navazuje kontakty i s osobami, které
nepatii do jeho rodiny. Pokud se nachdzi béhem socidlni interakce v situaci, ktera je mu
nepiijemnd, da své pocity najevo odtdhnutim, odchodem, Gtékem. Zacina se také objevovat
tzv. socialni srovnavani. Dité pfichazi vice do styku se svymi vrstevniky nebo star§imi détmi
a zaCind se s ostatnimi porovnavat. UCi se ve skupiné prosadit, komunikovat, dosdhnout
svych cili (Polatkova Solcova, 2018). Jak roste jeho aktivni slovni zasoba, zmifiuje
Kotatkova (2014), upousti postupné¢ od komunikace ¢inem, gestikulovanim
a nesrozumitelnymi posunky. V socidlnim prostiedi rodiny a mateiské Skoly trénuje

vyjadfovaci schopnosti, feCovy projev, spravnou gramatiku a vyslovnost (Kot'atkova, 2014).

2.2.2 Predskolni obdobi

Béhem sekundarni socializace se dité aktivné zacleniuje do matei'ské Skoly a uci se fungovat
mimo svou rodinu, udava Ri¢an (2021). Podle Vagnerové (2016) chovani, vyvoj a rozvoj
osobnosti za¢inaji formovat dalsi vnéjsi vlivy a to, matefska Skola a vrstevnickd skupina
(Vagnerova, 2016). V tomto obdobi se dité uéi nové socialni dovednosti, jak uvadi Ri¢an
(2021): spolupracovat, respektovat druhé a podfizovat se jejich pfanim a zajmam, fesit
konflikty, pfijimat rtizné socialni role (role Zaka, role kamarada). K dodrzovani norem
a pravidel je motivovano prostfednictvim odmeén a trestli, zacina se formovat autoregulacni
systém — svédomi, pocit viny. Dité za¢ina samo rozliSovat, které¢ chovani je dobré, kter¢ je

nevhodné, které by dospéli neschvalovali (Ri¢an, 2021).
2.3 Emocni vyvoj

2.3.1 Batoleci obdobi

Polagkova Solcova (2018) pise, Ze batole dokaze projevovat nejriiznéjsi zakladni emoce od
radosti a nadSeni po nastvanost, vztek a vzdor. Kolem druhého a tietiho roku se objevuje
vrozené prosocidlni citéni, ma schopnost se vcitit do pocitl a prozitki jinych. Vnima emoce
jinych a reaguje na né. Nekdy se je snazi vyfesit pohlazenim, utéchou nebo piivola dospélou
osobu, at’ tuto situaci vyfesi. Batole se u¢i emoce identifikovat, pojmenovat, rozpoznavat

a prozivat. Jakmile se za¢ne vnimat jako soucést socidlni skupiny, zacne se s ostatnimi ¢leny
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porovnavat a zacne prozivat a projevovat také vyssi emoce, napt. stud, vina, zavist, rozpaky
apod. (Polagkova Solcova, 2018). Podle Kotatkové (2014) k tomuto obdobi také patii strach,

ktery batole projevuje v situacich s lidmi a udalostmi, které jsou pro néj nové, neznamé.

Dochazi k vyvoiji fe¢i, jak uvadi Rigan (2021), batole experimentuje se svym hlasem
a zjistuje, ze ho muze zesilovat a ztiSovat, vyluzuje nejriiznéjsi zvuky od broukani po kiik.
Nejriizn&j$imi zvuky doprovazi své emoce (Ri¢an, 2021). Regulace emoci probihaji
piedeviim za pomoci rodi¢e nebo uéitele, popisuje ve své publikaci Polackova Solcova
(2018), ten reaguje na emocni projevy batolete, seznamuje ho s pravidly, normami,
vhodnosti emocnich reakei v urcitych situacich a prostfedich. Batole se také zac¢ina cilené
a Casto zajimat o hry, zminuje Kotatkova (2014), hraje si samostatné, rado a se zaujetim,
nejcastéji se jednd o hry pohybové, napodobivé a konstruktivni. Do her vklada své
zkuSenosti s okolnim svétem, vSe, co vidé€lo, co zn4, co ho zaujalo, co se mu libi. Pfi hrach
rozviji komplexné své smysly, motorické a kognitivni schopnosti (Kot'atkova, 2014). Ri¢an
(2021) dodava, ze hra batoleti pomaha se vyrovnat s tlakem vné¢j$iho svéta: netspéchem,

rozrusenim, zahanbenim nebo s konflikty, které denné proziva.

2.3.2 Predskolni obdobi

V piedskolnim obdobi podle Pola¢kové Solcové (2018) dité uz dokéze své emoce regulovat
1 bez rodiCe a ucitele. Vybavuje si, co mu bylo v urcitych situacich doporuceno a pokud
neproziva nezvladatelnou bouflivou reakci, vénuje pozornost svym feCovym i emocionalnim
projeviim a ovlada je. Dit¢ predskolniho véku také dokdze emoce rozeznavat u druhych

podle mimiky, gest a doprovodnych reakci (Polackova Solcova, 2018).

Stale se zvysuji jeho komunikativni schopnosti, jak zminuje Kot'’atkova (2014), uci se
své pocity a prani 1épe vyjadfovat, umi fict, co se mu libi a co ne, co ho roz¢iluje, co mu déla
radost, a to nejen v komunikaci s rodicem nebo ucitelem, ale také s vrstevniky. Smysl pro
empatii a prosocialni chovani se v tomto obdobi dale rozviji a je vhodné ho podporovat.
Zacina se také rozvijet emocni inteligence (Kot’atkova, 2014). V tomto obdobi vétSinu svého
Casu piedskolak travi s vrstevniky, pise Polatkova Solcova (2018), pfi hrach a &innostech
dochazi u nékterych stale vice k srovndvani a soutézeni. Obcas az piecitlivéle proziva
neuspech, litost, pordzku. Rodic 1 uitel fesi s ditétem predskolniho véku nejriiznéjsi situace,
vysvétluje mu, jaké chovéni a projevy jsou vhodné, které naopak ne. Snazi se vyzdvihnout

pozitiva dané situace, a tak postupné dit¢ vice a vice seznamuje se zpusoby regulace emoci

(Polackova Solcova, 2018).
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2.3.3 Vyznam emoci v Zivoté ditéte piedSkolniho véku

Informace, které emoce poskytuji cloveéku o sobé samém a také o druhych jsou neocenitelné.
Olarescu (2023) ve svém clanku zdaraziuje, jak je dilezité emocionalni vyvoj ditéte
neopomijet jiz od ran¢ho véku. Dité béhem dne zaziva spoustu pozitivnich i negativnich
emoci a tim poskytuje dospélym informace o svém stavu. Protoze spoustu situaci jesté
nezvladne bez pomoci a podpory dospé€lé osoby, emoce jsou signaly pro dospélého, co dité
potiebuje, jak se citi. Radost projevuje, kdyz je spokojené a citi se v bezpeci, strach nebo
smutek projevuje, kdyZ je v nepohodli. Kdyz se zacne vztekat, znamena to, Ze se mu néco
nelibi, neumi bez pomoci vyfesit problém, zdolat prekazku. Smutek snizuje jeho aktivitu.
Kazda emoce dit¢ néco nauci, proto je dulezité, aby dospéli k emocim ditéte ptistupovali
citlivé, s pochopenim, byli mu oporou, piedali mu zptisoby, jak emoce regulovat, jak se
vyrovnavat s pozitivnimi i negativnimi pocity a jak byt vnimavy k pocitim druhych.
Emocionalni vyvoj déti je spojen s vyvojem kognitivnim, socidlnim, feCovym a moralnim.

Ptistup a chovani dospélych ho miize podpofit nebo naopak zpomalit (Olarescu, 2023).

Jak rodic¢e ovliviiuji emociondlni vyvoj béhem primarni socializace, popisuji ve své
studii Denham et al. (2015). Déti neustale pozoruji své okoli, chovani a emoc¢ni prozivani
druhych a tim shromazduji vzorce, jak emoce vhodné nebo nevhodné vyjadfovat. Rodice
maji na prozivani a vyjadiovani emoci vlastnich déti velky vliv, ¢asto tak mizeme u déti
zaznamenat hluboce zakotenéné nespravné vzorce emocnich projevii. Emoce déti vyvolavaji
u rodi¢t rizné reakce. Citové pozitivni reakce a pochopeni rodict pro dosud nevyzralé
emocni reakce déti pomaha rozvoji emoci, porozuméni emocim a postupné rozvoji emocnich
kompetenci. Naopak necitlivé negativni vyjadfovani rodic¢t dokdze emocni rozvoj brzdit

(Denham et al., 2015).

Podle Poldkové (2019) nemaji emoce v zivoté ditéte vyznam jen ten, Ze okoli signalizuji
co proziva, o co se zajima, co se mu libi nebo naopak nelibi. Pokud rodi¢ a nasledn¢ ucitel
vénuje pozornost pocitim déti, nepomiize mu pouze vyznat se v jednotlivych emocich
a porozumét jim, ale piedevSim ziskat diveéru v sebe a okolni svét, byt vnimavy k sobé
1 ostatnim lidem. Rodice i ucitelé by méli o emocich s détmi oteviené hovofit, projevovat je.
Pozorovanim, napodobou a podporou se dité nauci s jednotlivymi emocemi vyporadat a diky
tomu byt v kolektivu uspésny, spolupracovat, byt empaticky. Je dobré naucdit déti vyuzit
pozitivni emoce k motivaci, k dosaZeni vytyCenych cill, pfekonani prekdzek a naplnéni
potieb. K zivotu patii také negativni emoce a dit¢ by se s nimi mélo naucit vyrovnavat

a pfekonavat je, aby u ného nevznikly psychosomatické zdravotni problémy. Citliva
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a zamérna péce o emoce ditéte prispiva k rozvoji socidlné-emocnich dovednosti nejen béhem

predskolniho véku, ale v pribehu celého zivota jedince (Polakova, 2019).
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3 EMOCNI ROZVOJ V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Emocni rozvoj tizce souvisi se socializaci, aby se dité optimalné emoc¢né rozvijelo, potiebuje
pfimétené interakce s dospélymi a vrstevniky. Zaklady pro rozvoj emoci jsou polozeny
v roding. Jakmile dit¢€ nastoupi k predskolnimu vzdélavani, emoc¢ni rozvoj se stava soucasti
vychovné vzdélavaciho procesu. Vyznam podpory emocniho rozvoje a rozvoje emocni
inteligence si v dnesni dob¢ uvédomuji rodice i ucitelé a cilené se jim zabyvaji. Nasledujici
kapitola popisuje emoce v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani,
emocni kompetence predsSkoldka a roli ucitelky pfi plisobeni na emocni rozvoj déti

ptedskolniho veku.

3.1 Emoce ve vzdélavacim obsahu RVP PV

Vzdélavaci obsah Rdmcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (dale jen
RVP PV) je rozdélen do péti zakladnich oblasti. Dité v téchto oblastech poznava samo sebe,
svét a prostfedi, které jej obklopuje, druhé lidi, nasi kulturu a spolec¢nost. Syslova et al.
(2019) ve své publikaci uvadéji, ze biologické a psychologické oblasti (Dité a jeho télo
a Dit¢ a jeho psychika) se orientuji na osobnost ditéte, rozvoj jeho vnimani, mysleni
ziskavani dovednosti, dit¢ v téchto oblastech zapojuje své télo, ruce a mysl. Oblasti
interpersonalni, socialné-kulturni a enviromentalni (Dité a ten druhy, Dit¢ a spoleCnost
a Dit¢ a svét) jsou zaméefeny smérem k druhym lidem. Dité se zde seznamuje se svétem,
tradicemi, kulturou, uci se spolupracovat a piijimat jako soucast spolecenstvi (Syslova et al.,
2019). ,,Jednotlivé oblasti se vzajemné¢ prolinaji, prostupuji, ovlivituji a podminuji, a ukazuji
tak na neustalou piitomnost viech oblasti. Cim Gpln&jsi a dokonalejsi bude propojeni viech
oblasti vzd&lavani, tim bude vzdé&lavani pfirozendjsi, G¢inngj§i a hodnotngjsi (MSMT,

2021, s. 14).

Poznévani emoci, rozvoj citového prozivani a regulace emoci je zastoupeno piedevsim
v oblasti Dité a psychika, konkrétné v tieti podoblasti Sebepojeti, city a ville. Ve vzdelavaci
nabidce jsou obsazeny ,,pfilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani; cvi¢eni
v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlaste¢ zapornych
emoci); mimické vyjadfovani nalad* (MSMT, 2021, s. 21). Na tyto nabidky navazuji
ocekavané vystupy (predpokladané vysledky): ,,Dit¢ dokaze ve zndmych a opakujicich se
situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizptsobovat jim své chovani;
uvédomuje si pfijemné a nepifijemné citové prozitky; dit€¢ dokaze prozivat a détskym

zplisobem projevovat, co citi, snazi se ovladat své afektivni chovéni; dokaze vyjadiovat své



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

prozitky* (MSMT, 2021, s. 21-22). Cinnosti souvisejici s rozvojem socialni citlivosti jsou
zahrnuty v oblasti Dite¢ a ten druhy, napt. ve vzdé€lavaci nabidce ,,aktivity podporujici
uvédomovani si vztahti mezi lidmi; hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti
k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzdjemny spor*
(MSMT, 2021, s. 23). V oéekavanych vystupech této oblasti je napsano: ,,Dité dokaze
porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad; respektovat potieby jiného ditéte;
pfijimat a uzavirat kompromisy, feSit konflikt dohodou; chovat se citlivé a ohleduplné
k slabsimu ¢1 postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim* (MéMT, 2021,
s. 24). Oblast Dité a spolecnost se soustiedi na pravidla souziti s ostatnimi lidmi, dité se uci
prizptsobit, adaptovat, ovladat své chovani ve spolecnosti a tim se postupné seznamuje
s vy$§imi city. Vzdélavaci nabidka obsahuje: ,,Setkavani s pozitivhimi vzory vztahl
a chovani; aktivity p¥iblizujici ditéti pravidla vzajemného styku a mravni hodnoty” (MSMT,
2021, s. 25-26). Ocekavané vystupy z této oblasti jsou: ,,Dit¢ se dokdze zaclenit do tfidy
a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti; dokaZze porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitki a nalad
druhych; adaptovat se na zivot ve Skole; spolupracovat, ptijimat autoritu; utvorit si zakladni
détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych normach; odmitat spolecensky

nezadouci chovani® (MSMT, 2021, s. 26).

Pojeti nového RVP PV, do kterého se MS mohou dobrovolng zapojit od 1. zafi 2025
a povinn¢ od 1. zaii 2026, je orientovano na rozvoj osobnosti ditéte po strance socialni,
emocialni, kognitivni a fyzické, doslo v ném k vyvazeni socio-emoc¢niho a kognitivniho
rozvoje ditéte. Cile pfedSkolniho vyvoje jsou zde formulované ocekédvanymi vysledky uceni
v klicovych kompetencich a ocfekavanymi vysledky uceni ve vzdélavacich oblastech
a vymezenim zékladnich gramotnosti. V novém RVP PV je vzdélavaci obsah uspotadan do
Ctyt vzdélavacich oblasti, rozvoj emoci je obsazen v oblasti Dité a jeho psychika. Klicové
kompetence se proménily, socio-emocni dovednosti ditéte jsou obsaZeny ptedevSim
v klicové kompetenci osobnostni a socialni (dadle KOS) a v komunikacni (didle KKK).
V ocekéavanych vysledcich uceni (dadle OVU) v KKK (Vyjadiuje se riznymi zplsoby) je
zminéno: ,,Dité srozumiteln€ vyjadiuje své myslenky, pocity a ndzory verbalné i neverbalné,
gestem, postojem, pohybem* (MSMT, 2025, s. 27). KOS (Chova se empaticky a projevuje
ohleduplnost k druhym) obsahuje OVU, které souvisi s poznavanim emoci, rozvojem
empatie a prosocialniho chovani: ,,Dité si uvédomuje své vlastni emoce a na jejich zakladé

vnima emoce druhych. Nasloucha ostatnim, podporuje je a pomdha jim. Problémové situace
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fesi citlivé, s ohledem na druhé (MSMT, 2025, s. 33). Regulace emoci a ovladani chovani je
zahrnuta v OVU KOS (Rozlisuje vhodné a nevhodné chovani): ,,Dité¢ si v§ima a posuzuje
primétenost chovani v riznych situacich. Diskutuje o vyznamu projevii vhodného chovani
a jeho pozitivnim pfinosu pro spolecnost, stejné jako o dusledcich nevhodného chovani*

(MSMT, 2025, s. 34).

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika popisuje v okruhu Sebepojeti, autonomie
a emoce piilezitosti, pti kterych se ucitel snaZi rozvijet emocionalni samostatnost ditéte,
rozpoznavani emoci, kultivaci emoci, podporovat ve tfidé¢ pozitivni emocni ladéni,
prekonavani emocionalnich bariér a negativnich emoci a také pomoci vzora ukazovat détem
vhodné prozivani emoci v riznych situacich. OVU, které se tykaji emoc¢niho rozvoje ditéte
piedskolniho vE€ku, jsou nasledujici: Dité se orientuje v zdkladnich emocich a pocitech;
vhodné projevuje emoce vici sobg, blizkym a cizim osobam; navazuje a rozviji citové
vazby; vyrovnd se s neuspéchem. Prosocialni chovani, budovani mezilidskych vztaht,
rozvoj empatie a rozvoj spolecenského chovani zahrnuje vzdélavaci oblast Dite, ten druhy
a spolecnost v okruhu Adaptace v novém prostiedi a socializace ve spolecnosti. OVU
z tohoto okruhu jsou: dité¢ si poradi v nové situaci; zacleni se do skupiny; pfijima razné
socialni role; ovlivituje smefovani spolecné Cinnosti; navazuje a udrzuje détska pratelstvi.

(MSMT, 2025).

3.2 Emoc¢ni inteligence a socialné-emo¢ni dovednosti

Odbornici v Ceské 1 zahrani¢ni literatufe nepouzivaji jednotné vyznam pojmu: emocni
inteligence a socialni inteligence. Nékteii autofi tyto inteligence od sebe odlisuji, jini socialni
inteligenci povazuji za soucast emocni inteligence, jak uvadi Shapiro (2014). Nejednotné se
také v odborné literatufe pouZivaji terminy socidlni a emo¢ni dovednosti. Podle Stuchlikové
et al. (2005) se odbornici priklanéji ke kompromisu a ¢astéji pouzivaji termin socidlné-
emocni dovednosti. A posledni nejednotnost je v zaménovani terminu emocni kompetence
(1 socialné-emocni kompetence) a emocni inteligence. Tato podkapitola tyto pojmy blize

upfesiiuje.

Michek et al. (2022) ve své studii zminuji, Ze poprvé koncept emocni inteligence ve své
knize uvedli psychologové Peter Salovey a John D. Mayer a celosvétove jej zpopularizoval
americky psycholog Daniel Goleman. Zakladnim prvkem emocni inteligence jsou emoce
a jeji definice zni: ,,Schopnost vnimat emoce, zpfistupfiovat a vzbuzovat emoce za ucelem

podpory mysleni, rozumét emocim a emo¢nimu poznani a regulovat emoce tak, aby jedince
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vedly k emo¢nimu a intelektudlnimu ristu® (Mayer & Salovey, 1997, podle Michek et al.,
2022, s. 206). Existuji dva nejznaméjsi teoretické pfistupy, které vymezuji emocni
inteligenci, piSe Vagnerova (2016). Peter Salovey a John D. Mayer popisuji emocni
inteligenci jako komplexni schopnost, ktera zahrnuje inteligenci socialni, emocni
a praktickou. Podle jejich ndzoru emocni inteligence ovlivituje tyto ¢tyfi oblasti: vnimani
a vyjadfovani emoci; porozuméni emocim; vyuzivani emoci pii feSeni problému; regulace
a fizeni emoci. Druhy pfistup podle amerického psychologa Reuvena Bar-Ona chape emoc¢ni
inteligenci jako emoc¢ni zdatnost. Komplex kompetenci, dovednosti, jak ¢lovék dobie zna
sdm sebe, navazuje kontakty, vyrovnava se s zivotnimi problémy apod. Emoc¢ni zdatnost
podle Reuvena Bar-Ona obsahuje pét dovednosti: intrapersondlni dovednosti;
interpersondlni; adaptabilitu; toleranci vaci stresu; dispozici citit se dobfe (Vagnerova,

2016).

Stuchlikova et al. (2005) ve své publikaci vysvétluji, jaky je rozdil mezi terminy
kompetence a inteligence. Inteligence je schopnost ucit se, fesit problémy, pfizplisobit se,
umét aplikovat dosud ziskané zkuSenosti v novych situacich. Kompetence jsou znalosti
a dovednosti, které jedinec ziskavd béhem Zivota a umoziiuji mu uspésné dosdhnout
stanovenych cili. V pedagogice se termin kompetence pouziva ve spojeni s dosazenymi
vychovné-vzdélavacimi cili. Kompetence je ,,pozadovany (prubézny) cilovy stav vychovné
vzdélavaciho snazeni, dosahovany postupné, po dil¢ich krocich® (s. 16). V souvislosti
s myslenkou celozivotniho vzdélavani je rozvoj kompetenci nekoncici proces, kazdy jedinec
je miize neustale rozvijet a prohlubovat (Stuchlikova et al., 2005). Podle Kodyma (2014)
emocni kompetence vychazi ze zakladnich slozek emoc¢ni inteligence. Ve své publikaci také
uvadi, ze socialni dovednosti a kompetence maji blizko k pojmu emocni inteligence

(Kodym, 2014).

Rozvijet socidlné-emoc¢ni dovednosti a polozit ziklady pro budovdni emocni
inteligence béhem predSkolniho vzdélavani je dilezité z mnoha divodl. Tyto dovednosti
maji vliv na Skolni Gispés$nost, jak ve své studii zminily napf. Denham a Bassett (2019). Déti,
které se umi vyrovnavat s citovym proZivanim svym a svych blizkych, regulovat své emoce,
nejen Ze ve Skole dosahuji lepsich vysledki, ale také snadnéji navazuji a udrzuji ve skole
ptatelské vztahy s vrstevniky 1 uciteli, pozitivné vnimaji vzdélavani a udrzuji si duSevni
zdravi. Déti socidlné-emocni kompetenci rozviji béhem nejriiznéjsich socidlnich interaket,

pozorovanim socialné-emocionalniho chovani rodi¢l, vrstevnikl a uciteld. Ukolem ucitelti
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je poskytnout détem emociondlné podptrné prostredi a vyuzit svych profesnich dovednosti

k budovani emoc¢ni inteligence u déti (Denham & Bassett, 2019).

V souvislosti se Skolni tspésnosti a plynulym pfechodem na primarni vzdélavani se
mimo jiné u déti predskolniho véku sleduje a diagnostikuje emoc¢ni zralost. Jak piSe Thorova
(2015), je to oblast, ktera napomaha ditéti na konci pfedskolniho vzdélavani zvladnout
adaptaci na nové prostiedi, nové naroky ve vzdélavani a ptijeti nové socidlni role. Vagnerova
a Lisa (2021) ve své knize uvadi, Ze prosocialni chovani je zavislé na rozvoji emoc¢ni zralosti.
Jedin¢ déti, které si jiZz osvojily socidlni a emocionalni dovednosti, se dokdzou chovat
prosocialné a altruisticky, byt ohleduplni, pomdhat, rozdé€lit se, ustoupit, projevovat
sympatie a empatii (Vagnerova & Lisa, 2021). Podle Stuchlikové et al. (2005) rozvinuté
socialné-emocni dovednosti pomahaji ditéti také k emocni sebet€innosti (self-efficacy),
uzivani emoc¢niho slovniku, pteladéni nebo zvladani stresu a také pii sebehodnoceni tispéchti

a chyb.

Pokud chce uditel u déti rozvijet socidlné-emocni dovednosti, mél by se podle

Svobodové et al. (2015), Mertina a Gillernové (2015) zaméftit na tyto oblasti:

Sebepojeti (vytvoreni vztahu k sobé samému). Ucitel svym piistupem, vystupovanim
a vychovou ovliviiuje, jaky si dit€ vytvori vztah samo k sobé¢, jak se bude hodnotit. Proto by
m¢l kazdé dité respektovat i s jeho specifickymi zvlaStnostmi, nendlepkovat a nekritizovat.
Podporovat ve skupiné pratelské vztahy, projevovat empatii, nezlehovat emoce déti,

akceptovat jejich prozitky a potfeby.

Samostatnost, kterd s sebou v predskolnim véku ptinasi uspéchy 1 nezdary. Ucitel by
m¢él ve tfidé zavést normy a pravidla (dité projevuje svobodné své emoce a potieby jen tam,
kde se citi bezpecné, musi chapat, které chovani je ptipustné a které uz ne). Zapojovat déti
do planovani ¢innosti, motivovat je k samostatnosti.

Uvédomovani si citi a ovladani jejich projevi. Uclitel by mél pfi riznych
ptileZitostech pozitivni a negativni emoce pojmenovavat, vysvétlovat détem, kdy a proc jakeé
emoce citime, mluvit o svych emocich a prozitcich. Vést déti k osvojovani pfimétenych
projevi emoci, k empatii a respektovani potieb vSech ve skupiné. M€l by byt svym chovanim
a ovladanim emoci ptikladem.

Viile a vytrvalost (potiebné schopnosti k védomému fizeni svého chovani). Ucitel déti

motivuje k tomu, aby své chovani ovladaly. Vede déti k dokonceni zapocaté prace.

Umoznuje détem samostatné feSit problémy, hadky, nedorozuméni. Planuje vychovné
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vzdélavaci nabidku, tak, aby dité zazilo uspéch a tim ziskalo k uc¢eni pozitivni vztah. Zna
individudlni moznosti kazdého ditéte ve skuping, protoze co je pro nekteré dit€¢ snadny cil,
pro jiné dité miize byt nedosazitelny.

Komunikace (vstficnd a citlivd). Pouze dité, které se ve skupiné citi bezpecné a je
pfijimano i se svymi individudlnimi zvlaStnostmi, komunikuje bez zidbran a navazuje
pratelské vztahy. Ucitel by mél projevovat uptimny zajem o kazdé¢ dité, naslouchat ditéti
a mluvit s nim o jeho pocitech a zalibach (Svobodova et al., 2015; Mertin & Gillernova,

2015).

3.3 Role uditele pri emocnim rozvoji ditéte predSkolniho véku

V odborné literatuie je pedagog, ktery pusobi v piedskolni instituci, oznacovan jako ucitel
mateiské Skoly, predSkolni pedagog nebo ucitel predskolniho vzdélavani. V dnesni dobé je
profese ucitele matetské Skoly v rovnocenném postaveni s profesi ucitele primarniho nebo
sttedniho vzdélavani, jak uvadéji Pricha et. al. (2016) nebo Majercikova et al. (2015).
V pedagogickém slovniku najdeme pro ucitele tuto definici: ,,Profesné kvalifikovany
pedagogicky pracovnik vykonavajici ulitelské povolani“ (Pricha et al., 2013, s. 326).
Burkovicova a Kropackova (2014) dale specifikuji, Ze k vykonavani ucitelské profese by
nem¢l mit pouze odborné piedpoklady (kvalifikaci) ale také piredpoklady osobnostni. Chut’
a motivaci, presvédCeni o uziteCnosti a smyslu ucitelské profese. Soubor odbornych
a osobnostnich pfedpokladli se nazyva profesni kompetence (Burkovicova & Kropackova,

2014).

Profesni kompetence jsou ,,soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot dilezitych
pro vykon ucitelské profese™ (Pricha et al., 2013, s. 130), ucitel je ziskava jiz v ramci
profesni pfipravy a troven téchto kompetenci ddle rozviji vykondvanim praxe v oboru
a dal$im vzdélavanim. Tyto kompetence jsou popsany v Kompetenénim ramci absolventa
a absolventky ucitelstvi, je platny pro ptipravu ucitelt a ucitelek vSech predmétii a vSech
stupniti $kol. Obsahuje 18 kompetenci, které jsou rozdéleny do Sesti oblasti: vyucované obory
a jejich zprostfedkovani zakiim a Zakynim; planovani, vedeni a reflexe vyuky; prostiedi pro
uceni; zpétnd vazba a hodnoceni; profesni spoluprace; profesni sebepojeti, rozvoj, etika
adusevni zdravi. U kazdé kompetence jsou rozepsané tfi urovné naplnéni:
1. absolvent/absolventka (k naplnéni dochazi béhem studia), 2. zacinajici ucitel/ucitelka

(k naplnéni dochazi bc¢hem adaptacniho obdobi) a 3. zkuSeny ucitel/zkuSena ucitelka
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(napliiuje se béhem soustavného zapracovani a sbirani zkuSenosti v ucitelské profesi;

MSMT, 2023).

V RVP PV je uvedeno, ze hlavni naplni profese ucitele matetské Skoly je vychova
a vzdélavani déti predskolniho véku s pfimou vazbou na rodinnou vychovu. V mateiské
Skole ucitel pracuje predevsim s détmi ve véku od 3 (n€kdy i od 2 let) do 6 nebo 7 let. Je
nutné, aby znal vékova a vyvojova specifika déti a ve své praci je zohlednoval a ptihlizel
k individualnim zvlaStnostem a z4ymim déti, volil ve vyuce prozitkové uc€eni, vedl déti
k iniciativé a ziskdvani zkuSenosti formou hry a spontanniho uceni. Uceni, které u ditéte
vyvolava emoce, prozitky je v dneSni dob¢€ pokladano za zékladni prostfedek v ptfedskolnim

vzdélavani (MSMT, 2021).

Ptehled kompetenci a jejich blizsi vysvétleni, které souvisi s profesi ucitele mateiské

Skoly dle Syslové (2013) a Svobodové et al. (2017):

Kompetence predmétova. Ucitel ma znalosti v oboru ptfedSkolni pedagogiky,
disponuje znalostmi v oblastech riznych védnich obort jako je matematika, historie, kultura,
piirodni védy, uméni, ¢esky jazyk a dokaze tyto znalosti promitnout do edukacnich ¢innosti

v prostfedi matetské Skoly.

Kompetence didakticka a psychodidakticka. Ucitel znd riizné pedagogické strategie,
umi je pouzivat v praxi. Ma znalost kurikula, zna klicové zdméry predSkolniho vzdélavani,
podili se na tvorbé Skolniho a tfidniho vzd€lavaciho programu, ptipravuje ¢innosti v souladu
s cili a obsahem vzdélavani v RVP PV. Umi pouzivat hodnoceni, seznamuje déti se

sebehodnocenim.

Kompetence pedagogicka. Ucitel rozviji a motivuje dité k uceni, poklada dobry zaklad
pro dalsi vzdélavani déti. Sleduje inovace ve vzdélavani, vyuzivd ve vyuce
konstruktivisticky pfistup a tim zajiSt'uje aktivitu, zvidavost a spolupraci déti. Respektuje
individualni zvlastnosti déti a ovlada principy individualizace a diferenciace ve vzdélavani.

Zna Umluvu o pravech déti a jeji obsah respektuje.

Kompetence diagnostickda a intervencni. UCcitel ovladd nastroje a metody
pedagogické diagnostiky a umi je pouzivat v praxi. Zna déti a jejich vyvojové
charakteristiky, v diagnostice respektuje individudlni potieby a moznosti déti, jejich
specifické zvlastnosti a rozdily ve vyvoji. Umi fesit konfliktni situace ve tfid€ a rozpoznat

nezadouci nebo problematické chovani déti.
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Kompetence sociidlni, psychosociidlni a komunikaéni. Tato kompetence se netyka
pouze interakce dité —ucitel, ale také ucitel — ucitel, ucitel — rodic. Ucitel se snazi dosdhnout
pozitivniho a bezpecného klimatu ve tfid¢, ve Skole. Ma odborné znalosti v socidlni
psychologii a problematice rodiny, snazi se srozumiteln¢ a efektivné komunikovat s détmi,

kolegy a rodi¢i. Uvédomuje si, Ze soucast komunikace je také naslouchani a vstiicny ptistup.

Kompetence manazérska a normativni. Ucitel Skoly znd strategické dokumenty
vzdélavaci politiky, sleduje jejich upravy a zmény. Umi organizovat a naplanovat vychovné-
vzdélavaci ¢innosti. V jeho praci méa misto sebereflexe a profesni portfolio. Spolupracuje

s kolegy a rodici, zajima se o fizeni, rozvoj a evaluaci matetské Skoly.

Kompetence profesné a osobnostné kultivujici. Tato kompetence se tyka predevsim
piistupu a ochoty k zvySovani kvality profesnich kompetenci. Ucitel se aktivné zajima
o dal§i vzd€lavani. Umi pfijimat zmény v predskolnim vzdélavani, je ptiznivé naklonén
mySlence celozivotniho vzdélavani. Dodrzuje eticky kodex ucitelské profese, chova se
a vystupuje v praxi i mimo ni jako pedagogicky profesional. Pecuje o své fyzické a duSevni

zdravi (Syslova, 2013; Svobodova et al., 2017).

Naroky na kvalitu predSkolniho vzdélavani se zvySuji, zmiiiuje ve své knize Syslova
(2013). To ukazuje i tento soubor sedmi kompetenci, ktery na profesi ucitele matetské skoly
klade veliké naroky. Tyto kompetence jsou navzajem provazané a ovliviiuji vykon ucitele.
Pokud chce ucitel svou praci zdokonalovat a vylepSovat, je nutné, aby tyto kompetence
neustale rozvijel, svou praci pravideln¢ hodnotil, zajimal se o nové trendy v predSkolnim
vzdélavani a své vzdélani obohacoval. Jakykoli pedagogicky pracovnik, tedy i ucitel
mateiské Skoly ma povinnost si své vzdélani rozsifovat, obnovovat a doplnovat v duchu

myslenky celozivotniho vzdé€lavani (Syslova, 2013).

Pokud je cilem ucitele rozvijet u déti socidlné-emocni dovednosti, budovat emocni
inteligenci, je nutné, aby tyto dovednosti sam m¢l, dokazal védomé pracovat s vlastnimi
emocemi a adekvatné reagoval na emoce déti. Tyto dovednosti patii mezi sociélni,
psychosocidlni a komunikacni profesni kompetence ucitele a také mezi profesné
a osobnostné kultivujici. Ucitel je rozviji a zlepSuje ziskavanim zkuSenosti béhem socialnich
interakci a sebevzdélavanim. Pfi kaZzdodennim kontaktu s détmi zaziva ucitel nejriiznéjsi
situace, shromazd’'uje zazitky, jak déti projevuji a reguluji své emoce. Tyto situace jsou ¢asto
naro¢né a obtizné¢ zvladatelné. I v takovych situacich by mél byt ucitel empaticky, projevovat
pochopeni pro emocni labilitu déti a postupné cilené¢ u déti rozvijet socidlné-emocni

dovednosti, které jim pomohou pracovat s jejich pocity. Dulezité také je, aby si v kazdé
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situaci zachoval profesiondalni pfistup, pratelské a vstficné vystupovani s ostatnimi lidmi,
dokdézal racionalné fesit problémy a konflikty, vytvarel pozitivni klima ve tfid¢ i Skole. Aby
si zachoval psychickou rovnovahu a nadhled, mél by pecovat nejen o potieby déti, ale také
o své dusevni zdravi. Pokud je ucitel ve své profesi spokojeny, pocituje radost a naplnéni ze
své prace, podafi se mu s détmi navazat divérny vztah a komunikaci, ktera podporuje rozvoj

socialné-emocnich dovednosti (viz sekce Cislo 8).

RVP PV, které bude povinné€ v platnosti od 1. 9. 2026, obsahuje novou kapitolu
Pedagogicky tym Skoly. V této kapitole je zminéno, jak profesni a osobnostni kompetence
ucitele ovliviuji kvalitu pfedSkolniho vzdélavani. Ucitel, ktery voli empaticky, respektujici
a trpelivy pristup, je schopen vytvoftit ve tfid€ ptiznivé klima, ve kterém se déti budou citit
v bezpeci a piijimané. Pro rozvoj a vzdélavani déti by mél ucitel s laskou a upfimnym
zdjmem vymySlet nejriznéj$i podnétné aktivity. MéEl by upfednostiiovat pozitivni
komunikaci ve vztahu k détem, rodi¢iim i koleglim na pracovisti a tim se podilet na tvorbé
harmonického prostredi matetské Skoly. V kazdé situaci by mél vystupovat jako profesional

a vzor, provadet sebereflexi a tim své profesni a osobnostni kompetence stale zkvalitiiovat

(MSMT, 2025, s. 10).

3.4 Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické ¢asti bakalaiské prace byla predstavena zakladni témata, ktera jsou dulezita pro
pochopeni vyznamu emoc¢niho rozvoje déti predskolniho véku, jeho zafazeni do vychovné

vzdélavaciho procesu a roli ucitele pii plisobeni na emocni rozvoj déti predskolniho véku.

Prvni kapitola seznamuje s emocemi, komplexnimi psychickymi procesy, které jedince
provazi kazdy den. Studiem emoci se zabyva mnoho oborti a v dnesni dob¢ stoji v popiedi
ptistup, ktery zohlediiuje myslenku, ze emoce jsou biopsychosocidlni reakce na rtizné
udalosti a situace. Odbornici terminy emoce a city pouzivaji nejednotné, proto jsou zde
popsany druhy afektivnich procesti a rozdily mezi nimi. Je zde uvedeno déleni emoci na
zakladni (primarni) a sekunddrni (vysSi city). Zakladni emoce (radost, strach, smutek,
znechuceni, vztek a prekvapeni) jsou podrobné piedstaveny a tvoii teoreticky zaklad pro ¢ast
vyzkumného Setfeni bakalarské prace, které se tykd zkuSenosti ucitelek se zakladnimi
emocemi déti pfedSkolniho veku. Prvni kapitola také obsahuje funkce a regulace emoci.
Funkce zajistuji pfedevS$im orientaci v momentélni situaci a ovladani chovéani. Regulace

(nebo jinak kultivace) emoci pfedstavuje dilezitou dovednost, diky niz jedinec umi své



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

emoce prozivat, zdravym a pro okoli pfijatelnym zplisobem zpracovavat a udrzovat tak

vnitini emoc¢ni rovnovahu.

Druha kapitola popisuje kognitivni, socidlni a emoc¢ni vyvoj ditéte v batolecim
a predskolnim véku. Vyvoj ditéte v tomto veéku prochazi dynamickym rozvojem, je
doprovazen spoustou psychickych, socidlnich i emoc¢nich zmén. Ucitelka matefské Skoly by
méla mit povédomi o vyvojovych charakteristikach, poznavacich schopnostech a typickych

projevech socidlniho a emocniho vyvoje pro dané vékové obdobi ditéte.

Tteti kapitola zahrnuje stézejni informace pro vyzkumné Setfeni praktické casti
bakalatské prace: Jaky vyznam ucitelky pfisuzuji emo¢nimu rozvoji a s jakymi obtizemi se
pii snaze o emocni rozvoj potykaji. Je zde sepsano postaveni emoci v RVP PV, vysvétleny
terminy socidlné-emocni dovednosti a emocni inteligence, popsany kompetence ucitelky
mateiské Skoly, s dlirazem na socialni, psychosocialni a komunikacni profesni kompetence,
které ucitelka vyuziva pii pisobeni na emocni rozvoj deti predskolniho véku. Poznavani
emoci a jejich kultivace je v RVP PV obsazeno predevsim ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho
psychika. Oblasti Dit¢ a ten druhy a Dité a spolecnost zahrnuji ¢innosti, které smétuji
k rozvoji empatie, socialni citlivosti, snaSenlivosti a ohleduplnosti. Také je zde zminéno
postaveni emoci vnovém RVP PV, které bude v platnosti od 1. 9. 2026. Vychovné
vzdélavacim cilem béhem emocniho rozvoje ditéte predskolniho véku je rozvijeni socialné-
emocnich dovednosti a polozeni zakladii pro budovani emocni inteligence. Dle odbornikti
maji tyto dovednosti vliv na Skolni uspéSnost, postaveni ditéte v kolektivu, adaptabilitu

a navazovani pratelskych vztahu.



40

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujici kapitole bude predstaven kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je popsat zkuSenosti
ucitelek s emocnim rozvojem déti predSkolniho veéku. Jaky vyznam ucitelky piisuzuji
emocnimu rozvoji, s jakymi obtizemi se pfi snaze o emocni rozvoj potykaji a jaké maji
zkuSenosti s rozvojem zékladnich emoci déti predskolniho véku. Tato kapitola obsahuje
hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, eticka pravidla, ktera byla dodrzena pfi vyzkumném Setfeni
a vyzkumny soubor, ktery tvoii pét ucitelek mateiskych skol. Dale jsou zde popsany vyhody
a nevyhody polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl zvolen metodou sbéru dat a stru¢né
vysvétlena interpretativni fenomenologickd analyza, ktera byla pouZzita pii analyze

ziskanych dat.

4.1 Vyzkumné cile

Vsechny typy vyzkumu maji stejny postup pro provedeni vyzkumného Setieni. Na zacatku
je nutné vymezit oblast vyzkumu (oblast, kde budeme zkoumat), stanovit vyzkumny
problém (vyzkumnik bude hledat feSeni), vymezit ucel vyzkumu (co se bude z problému
zkoumat a jak), urcit vyzkumné otazky (ty definuji smér zkoumani) nebo hypotézy (Hendl,
2023). Podle Misovice (2019) by mél byt vyzkumny problém v ramci kvalitativniho
vyzkumu soucasti bézného kazdodenniho Zzivota jedinc. Nejednd se o objasnéni

objektivnich teorii, ale o subjektivni vnimani svéta danym jedincem.

Hlavni vyzkumny cil bakalaiské prace je: Popsat zkuSenosti ucitelti mateiskych skol
s emoc¢nim rozvojem déti predskolniho véku. Z hlavniho vyzkumného cile byly vytvoteny

tyto dil¢i vyzkumné cile:
e  Odkryt vyznamy pfisuzované uciteli emoc¢nimu rozvoji déti predSkolniho véku.

e Odhalit obtize povazované uciteli za podstatné pii emocnim rozvoji déti

piedskolniho véku.
e Popsat prozité zkuSenosti ucitelli s rozvojem zékladnich emoci déti piedskolniho
veéku.
4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka v kvalitativnim vyzkumu udava smér, kterym se bude vyzkumné Setfeni
odvijet. Sméfuje k objeveni, prozkoumani, hledani, jak pise MiSovi¢ (2019): ,,charakterizuje

vyzkumny problém* (s. 59). Vyzkumné otazky dé€lime na obecné (hlavni) a specifické



42 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

(dil¢i). Dilei vyzkumné otazky zuzuji, upfesiiuji nebo specificky zaméiuji smér vyzkumného

Setfeni (MiSovic, 2019).

Z hlavniho vyzkumného cile vychazi hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou zkusSenosti
uciteld matetskych Skol s emocnim rozvojem déti predskolniho véku? Z hlavni vyzkumné

otazky byly stanoveny tyto dilé¢i vyzkumné otazky:
e Jaky vyznam pfisuzuji ucitelé emocnimu rozvoji déti predskolniho véku?
e Jaké obtiZe jsou pro ucitele zasadni pii emocnim rozvoji déti predskolniho véku?

e  Jaké jsou zkuSenosti uciteld se zdkladnimi emocemi déti predSkolniho véku?

4.3 Pojeti a etika vyzkumu

Bakalatska prace vyuziva kvalitativni metodologie. V rozhovorech s u€itelkami matetskych
Skol byly odhalovany jejich skute¢né proZité zkuSenosti s emocnim rozvojem déti
predskolniho véku. S vyzkumem se poji etickd pravidla, kterd jsou psanéd 1 nepsana, jak
zminuje ve své publikaci MiSovi¢ (2019). I kdyZ neexistuje eticky standard kvalitativniho
vyzkumu, vyzkumnik by mél dodrzovat etické principy, které se tykaji ptipravy, realizaci,
interpretaci, prezentaci ziskanych dat a také samotnych ucastnikii vyzkumného Setfeni.
Nejvice pozornosti se vénuje participantim a ochrané jejich osobnich udaji (GDPR;

MiSovic, 2019).

Pti komunikaci s ucastniky vyzkumného Setfeni byla zachovana tato eticka pravidla:
participantky souhlasily s pribéhem vyzkumu; pokud nechtély na nékterou otazku
odpovédet, bylo jim vyhovéno; byla zachovana jejich anonymita; data nebyla poskytnuta
zadné dalsi strané; participantky obdrzely k podpisu informovany souhlas s poskytnutim

rozhovoru, jehoz vzor je ptiloZzen v pfiloze P L.

4.4 Vyzkumny soubor

V kuvalitativnich vyzkumech je nejvice volen zdmérny vybér participantl. Rozhovory byly
uskutecnény s ucitelkami, které maji s emocnim rozvojem déti predskolniho veku prozité
zkuSenosti, jsou ve své praxi stabilizované, své zkusenosti aktivné vyuZzivaji v praxi, ziskané
profesni kompetence neustale rozviji a vi, jakymi aktivitami 1ze podporovat ve vychovné
vzdélavacim procesu emocni rozvoj déti. V odborné literatufe nepanuje shoda a neni piesné
v poctu let vymezeno, kdy se z ucitele-zaCatecnika stava zkuSeny ucitel (Pricha, 2017).

V této praci je pro stanoveni zkuSeného ucitele pouzit Hubermanntiv model pétifazového
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rozvoje kariéry ucitele. V tomto modelu je zkuSeny ucitel zahrnut do tfeti faze, piSe Banks
(2016), kterou Hubermann vymezuje mezi 7. a 18. rokem ucitelovy praxe. Pro toto obdobi
je specifické, ze jsou ucitelé velmi aktivni, neboji se experimentovat s novymi strategiemi
a obsahem vyuky, svou praci pravideln¢ hodnoti a zamysli se nad svymi zvolenymi postupy

(Banks, 2016).

Zkoumani jednotlivci byvaji ve vyzkumu oznacovani jako aktéfi, ptipady, naratofi,
participanti, informatofi a komunikacni partnefi, uvadi MiSovi¢ (2019). V této bakalaiské
praci jsou zkuSené ucitelky matefskych Skol definovany jako participantky. Vyzkumny
soubor tvori pét ucitelek matetskych skol. Byly jim ptidé€leny ptislusné znaky P1 az P35, které

byly nésledné€ vyuZity v zdznamu analyzy a interpretace dat (Tabulka 2).

Tabulka 2 Seznam ucitelek (participantek), které tvoti vyzkumny soubor

Oznaceni | Praxe v oboru | Dosazené vzdélani Typ MS a lokalita
P1 13 Stredoskolské (SPgS) Statni, mésto

P2 17 Stredoskolské (SPgS) Statni, vesnice

P3 14 Stredoskolské (SPgS) Statni, vesnice

P4 11 Stredoskolské (SPgS) Statni, méstys

P5 18 Vysokoskolské (Mgr., spec. ped.) Statni, vesnice

(zdroj: vlastni)

4.5 Metoda sbéru dat

Jako vyzkumnd metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor.
»Polostrukturovany rozhovor je oblibeny pro svou flexibilnost, dostupnost a pochopitelnost.
Je to efektivni prostiedek k ziskani informaci“ (Misovic, 2019, s. 80). Podle Misovice (2019)
vyhodou této metody je, Ze obsahuje pfipravené otazky, jakmile vyzkumnik navaze
s participantem kontakt, za¢ne klast otazky, které tvoii jadro rozhovoru. Odpovédi na tyto
nejvice informaci. Participant sdéluje své zkuSenosti, zdiivodnuje své myslenky, popisuje
své zazitky, pocity, pokousi se objasnit, pro¢ a jak v urcitych situacich jedna. Dalsi vyhodou
je, ze ma vyzkumnik moZznost klast dopliujici otdzky. Odpovédi na n€ mohou piinést dalsi
diilezité informace pii mapovani vyzkumného problému. Pti polostrukturovaném rozhovoru

by mélo dochazet mezi vyzkumnikem a participantem k plynulé, divérné konverzaci.
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Vyzkumnik mlze zménit potadi otdzek, rychlost a styl, pfizplsobit se aktudlnimu
rozpolozeni, prozivani, piemysleni participanta (MiSovi¢, 2019). Otdzky pouzité

v rozhovorech s ucitelkami matetskych skol viz ptiloha P II.

Uziti polostrukturované rozhovoru skyta i své nevyhody. Naptiklad, navrhnuté otazky
musi byt srozumitelné, vyzkumnik musi byt dobry poslucha¢, umi vhodnym zptisobem klast
dopliujici otazky, respektuje nazory a odpovédi participanta, dokdze ziskat divéru
participanta, vytvofit vstticnou a bezpecnou atmosféru, neovliviiuje participanta, vnima ho

jako rovnocenného ucastnika rozhovoru (MisSovi¢, 2019).

Rozhovory s uditelkami byly nahravany na mobilni telefon a nésledné doslovné

pfepsany do textové podoby. Doslovna transkripce rozhovoru €. 1 viz ptiloha P III.

4.6 Metoda analyzy dat

Pro analyzu dat byla zvolena interpretativni fenomenologické analyza (IPA). IPA nasSla jako
prvni své uplatnéni v psychologii, poté se zacala pouzivat také v pedagogickych a socialnich
védach (Misovic, 2019). ,Interpretativni fenomenologickd analyza se zabyva detailnim
zkoumanim osobni prozité¢ zkuSenosti“ (Eatough & Smith, 2017, s. 193). Tyto zkuSenosti
jsou subjektivni, kazdy jedinec vnima skuteCnosti jedinecné, svym zkuSenostem dava
vyznam a svij vlastni smysl. IPA se vénuje riznym aspekttim prozité zkuSenosti: pocitiim,
pranim, motivacim a presvédcenim a také tomu, jak se projevuji nebo neprojevuji v chovani

a jednani jedince (Eatough & Smith, 2017).

Interpretativni fenomenologickéd analyza je do znacné miry ovlivnéna vyzkumnikem
(Koutna Kostinkova & Cermak, 2013). Ten zkusenosti participanta prozkoumava ze svého
pohledu, zapojuje své vlastni zkuSenosti, pohled na svét, osobni presvédceni a chapani
urcitych souvislosti. Analyza dat v rdmci IPA je tak zcela subjektivni, je to zachyceni
zkuSenosti participanta i dan¢ho vyzkumnika. To znamend, Ze kazdy vyzkumnik mize
prozitym zku$enostem participanta porozumét jinak (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Ukézka analyzy dat viz ptiloha P IV.
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5 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Nasledujici kapitola obsahuje interpretaci dat ziskanych z polostrukturovaného rozhovoru
s ucitelkami matefskych Skol. Pro analyzu dat byla zvolena metoda interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Z kazdého rozhovoru vzniklo n€kolik nadifazenych
a vedlejsich témat, kterd obsahuji, co je dle zkusSenosti ucitelek jadrem emocniho rozvoje
déti predskolniho véku, hlavni vychodiska a cile jejich prace pfi snaze rozvijet a kultivovat

emoce deti a dale jejich zkuSenosti se zdkladnimi emocemi déti ptedsSkolniho veku.

5.1 Témata: Ucitelka P1

»Kazdy ¢lovék potiebuje védeét, Ze je prijimany a milovany, tak jak je.

Zejména védomé Navazani pouta Sila komunikace Zikladni emoce

» Formovani osobnosti * Vychovny postup » Komunikace — » Strach jako blokator
ditéte laskavy a respektujici zjistovani informaci * Radost jako proud

* Emoce — hybna sila » Tvoreni pocitu bezpeci * Vytvoreni vztahu s energie
rozvoje  Navazani ditéte na rodi¢em * Znechuceni — zasek

* Nutnost kultivace sebe * Konzultace s kolegyni * Smutek znamena
emoci ditéte ubytek

* Schopnost vnimat a * Vztek — narustani tlaku
pozorovat déti * Prekvapeni v

* Profese jako poslani objevovani

Ucitelka P1 pracuje v mateiské Skole 13. rokem. Po studiu stfedni pedagogické skoly zacala
pracovat jako vychovatelka ve Skolni druziné na zakladni Skole. Zanedlouho ziskala misto
v mestské mateiské Skole, ke své profesi ma velmi viely vztah, neustdle rozviji své
dovednosti v kurzech a Skolenich v ramci celoZivotniho vzdélavani. Nadiazena témata, ktera
se tykaji ulitelky a jeji prace jsou: Zejména védome¢ a Navazani pouta; k rodi¢im
a kolegynim se vztahuje téma Sila komunikace; zkusSenosti se zakladnimi emocemi u déti

obsahuje nadiazené téma Zakladni emoce.
Zejména védomé

Podle zkuSenosti ucitelky P1 neni cilem piedskolniho vzd€lavani pouze ziskavani
védomosti a dovednosti, ale komplexni rozvoj osobnosti ditéte, je si védoma, ze emocni
rozvoj nelze opomijet, protoze: ,,...my v Sestém roce chceme, aby to dité postoupilo dal na
prvni stupen a byla to osobnost, kterd je schopna pracovat se svymi emocemi a je si védoma
svych emoci.“ Ve svych odpovédich ucitelka zdlraziovala, Ze veskeré poznani svéta
a Zivota doprovazi emoce, a proto je dilezité s nimi védomé pracovat: ,,...emoce v zZivoté

ditete jsou vlastné hlavni hybnou silou. Jsou energii jeho Zivota. Vsecko jde skrze ty emoce. *

Za vyznamné povazuje, aby se dit¢ postupné naucilo pracovat se svymi pocity: ,,...aby
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vedelo, ze kdyz ma vztek, ze je normalni, Zze ma ten vztek, ale Ze s tim umi pracovat, Ze to je
urcita dovednost, s kterou umi zachadzet.” Pedagogické kvality a zkuSenosti ucitele
vyzdvihuje pfi vyhodnocovani a zvladani obtiznych, emocionalné vypjatych situacich: ,,...je
to na pedagogovi, aby zhodnotil tu situaci, vék toho ditéte a zase s tim véedomé pracoval. *
Ve svych odpovédich zminuje, jak je dilezité, aby se ucitel détem vénoval, povidal si s nimi,
veédél, co je zajimé a bavi a tyto informace vyuzival pii praci s emocemi déti: ,,...role
pedagoga je také v tom, naucit se ty deéti pozorovat, naucit se ty déti vnimat, naucit se ty deti
diagnostikovat, jaké jsou jejich zaliby a zajmy, mluvit s détmi. “ P1 je uCitelka, kterd ve svém
ptistupu k vychové a vzdélavani déti n€kolikrat vyzdvihla lasku k détem a k ucitelské profesi
a takeé budovani spoluprace s kolegynémi a rodici: ,,...ucitelka, ktera vidi krasu téch deéti, ma

uctu k detem a uctu sama k sobé a vnima svou praci s détmi jako poslani.
Navazani pouta

Ucitelka P1 se snazi védomé, laskavé a s respektem s ditétem vytvofit vztah:
,,...8 obrovskou laskavosti a respektem viici osobnosti toho ditete. “ Zminila, Ze kazdé dite
je jedinecné, projevuje své emoce ruznymi zpusoby, proziva zazitky a interakce jinak, ale
kazdé potiebuje v prostfedi matetské Skoly ziskat pocit bezpeci: ,,...je potreba pedagoga
empatického, vnimavého, laskavého, respektujiciho, ktery citlive se na dité postupné navaze
a vytvori v ném pocit bezpeci. “ Opakované v jejich odpovédich zaznélo, jak je dulezita
ucitelova osobnost ve vychové a vzdélavani, ovlivituje komunikaci, interakci s ditétem,
ziskéani jeho pozornosti a navazani vztahu: ,,...mdm pocit, Ze to je hodné o tom pedagogovi,
o jeho osobnosti. “ Vyjadrila, Ze vytvoreni pouta s ditétem pomaha pii budovani duvéry
a také dosahovani vysledkti béhem vychovné vzdélavaciho procesu: ,,...kdyzZ si to dité na
sebe navazu, to je néco takového mezi nebem a zemi, tak ono postupné mi zacne divérovat

a ta prace zacne pulzovat. “
Sila komunikace

Podle zkuSenosti ucitelky P1 je navazani spoluprace s rodic¢i velmi ptinosné pro emoc¢ni
rozvoj déti. Rodice zapojuje do déni v matefské Skole, navazuje s nimi vztah a buduje jejich
diivéru ve svou praci: ,,...je potreba mluvit o téch vécech, a proto se snazim o vztah s rodici. **
Zminila, Ze diky informacim od rodici 1épe dité¢ poznd, zjisti, jak se chova v rodinném
prostfedi a pokud jsou rodi¢e ochotni naslouchat a spolupracovat, podaii se jim spolecné
vyfesit 1 néktera uskali pfi praci s emocemi déti: ,,...rdda mluvim, prijdu za rodici nékdy
odpoledne, kdy tam jsem, bavim se s nimi o tom, co se déje, také o beznych vécech, a pak se

Jjednou stane, Ze mi rodic rekne: Pani ucitelko, mame problém s tim a s tim. “ Také hovotila
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o tom, jak své postupy konzultuje s kolegynémi, nejen ve své tfid¢, ale také dalsi rady
a zkuSenosti ziskava na poradach: ,,...na postupu jsme se domluvily s kolegyni, urcite to

vzdycky konzultujeme i na poradach. “
Zakladni emoce

Ze zkuSenosti ucitelky P1 se zakladnimi emocemi ditéte vyplyva, ze strach muize
nckteré dité obalit tak, ze blokuje jeho vyvoj: ,,...strach je emoce, ktera viastne cloveka
blokuje, ktera cloveka brzdi, ktera ho nenecha delat véci, které by treba i chtel. “ Naopak
radost povazuje tato ucitelka za hybnou silu rozvoje déti a podporuje ji vSemi dostupnymi
zpusoby: ,,...kde je radost, tam proudi energie, proudi Zivot, proudi touha po poznani, proudi
vztahy. “ Jak radost tvori klima tfidy, tak znechuceni ho narusuje a u né¢kterych déti prertista
ve vztek: ,,...znechuceni miize preriist ve vztek a potom tyhle emoce mohou narusit cely beh
tridy. “ Vztek popisuje jako velmi ndro¢nou emoci, kterd pokud se u ditéte objevuje
dlouhodobé¢, vyzaduje 1 posouzeni odbornika: ,,..nékdy to je tak narocné, Ze to chce
odbornou pomoc, protozZe to rusi prdci ostatnich a narusuje to i rozpoloZeni pedagoga. “
Smutek podle zkuSenosti ucitelky détem bere energii, ale pokud se jednd o smutek
kratkodoby, 1ze ho rychle pteladit, kdyz détem zaméstna ruce: ,,...skrze tu praci tech rukou
a skrze tu cinnost se z toho, jak kdyby dostane. Je to pro ného takova lécebna cinnost.
Ptekvapeni je pro ni stejné jako radost Zivotodarna emoce, kterou vyuziva, kdyz s détmi
objevuji a poznavaji svét kolem nas: ,,...ja rada chodim s détmi do prirody, a kdyz ja si
v§imam tech detailti a ted’ je zavolam, tak ty déti vtahnu do toho a ja miluji ten pocit

3

prekvapenti z objevovani svéta kolem nas. *

5.2 Témata: Uclitelka P2

wKaZdy ¢élovék potiebuje slySet a citit podporu, kdyZ se nachazi v naroéné situaci.

Dostat se ditéti pod Snaha o emoc¢né Sebereflexe a hledani Zakladni emoce
kuzi vyrovnané dité FeSeni
» Strach jako komplikace

* Individualni pfistup * Pfijimani vyzev * Nutnost pfipravy * Nekrotit radost
» Komunikace * Zvladnuti odlouceni * Rlizné déti — rizné * Znechuceni — zamitnuti
* Pistup trpélivy a * Sebepoznani pristupy * Smutek — prazdnota

chapavy * Korigovani emoce * Odvedeni pozornosti * Vztek jako vynucovani
* Tvoreni pocitu bezpeci * Piekvapeni — pomocnik
« Usili navazat vztah zapamatovani

Ucitelka P2 pracuje v matetské Skole jiz 17. rokem, z toho 5 let stravila na matetské

dovolené. Prace s détmi ji bavila od détstvi, proto si jiz po zakladni Skole zvolila studium na
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sttedni pedagogické skole a nyni si vzdélani doplnuje a rozsifuje na vysoké skole. Pracuje
v malé vesnické Skole. Nadfazena témata, ktera se tykaji ucitelky a jeji prace jsou: Dostat se
ditéti pod kiizi, Snaha o emo¢né vyrovnané dit¢ a Sebereflexe; zkuSenosti se zédkladnimi

emocemi u déti obsahuje nadtazené téma Zakladni emoce.
Dostat se ditéti pod kizi

Ucitelka P2 ve svém pristupu k détem prosazuje individualni ptistup. Je si védoma, ze
kazdé dité je jedinecnéa osobnost a na kazdého plati jiny vychovny postup: ,,...nékteré dite
vyzaduje vice vedeni, jiné vice volnosti, s nékterymi jednam s vtipem a humorem, na jiné je
potieba prisnéjsi rad. Zajima se o kazdé dité ve tfid€, snazi se mu vénovat maximum
potiebného ¢asu, poznat ho a pochopit, zjistit 0 ném, co nejvice informaci: ,,...jeho rodinné
zazemi, jeho vlastnosti, zajmy. “ Je si védoma, Ze pokud chce dité¢ dobte poznat, m¢la by mu
vénovat plnou pozornost, uvédomit si, ze 1 ton hlasu, pohled, vyraz tvafe a gestikulace
dokazou dité piiméet ke komunikaci nebo naopak odradit, proto pfi praci s emocemi ditéte
podle zkuSenosti ucitelky na déti velky vliv, jejim cilem je, aby se dit¢ v mateiské Skole
citilo bezpecné, ziskalo k ni divéru a vytvotilo si s ni pozitivni vztah: ,,...s détmi ve své tride
mam velmi pekny vztah. Kazdy den projevuji radost z toho, Ze se opét setkavame. “ Nékolikrat
zminila, ze je velmi dulezité rozmluvit 1 dité, které nespolupracuje a jevi se neptistupné.
Uvédomuje si, Zze pokud ucitelce chybi informace, co dité déla rado, co ho bavi, zajima,
nezna divody jeho chovani, jen tézko takové dit€¢ namotivuje ke spolupraci nebo ke zméné
chovani: ,,...vice jsem si s chlapcem povidala o jeho Zivoté, jeho pranich a predstavach

a postupné jsem docilila toho, Ze za mnou chodi a povida sam od sebe.
Snaha o emoc¢né vyrovnané dité

Ucitelka hovotila o tom, Ze déti pfi vstupu do mateiské Skoly ¢eli novym a neznamym
vyzvam a situacim: ,,...buduji nové vztahy, jsou vystaveny situacim a konfliktiim, se kterymi
se doposud moznd nikdy nesetkaly.” V rodinném prostiedi si zvykly na neustdlou péci
a pozornost svych nejblizsich a nyni se musi o pozornost a ¢as ucitelky délit s ostatnimi
détmi: ,,...délit se o hracky, délit se s ostatnimi détmi o cas, ktery jim dospély, v tomto pripadé
pani ucitelka, miize vénovat. “ Podle zkuSenosti ucitelky P2 nékteré déti a také rodice téZce
nesou a prozivaji proces odlouceni, odpoutani od rodic¢l, ktery je soucasti adaptace, obdobi,
kdy se dité seznamuje s prostfedim matetské Skoly a zvyka si na nova pravidla a kolektiv.
Z odpovedi ucitelky vyplyva, Ze: ,,...emocné vyrovnané déti maji vetsi Sanci vyrovnat se

s vyzvami, které prinasi pobyt v materské Skole, lépe zvldadaji docasné odlouceni od rodicii.
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Popisovala, ze déti v mateiské Skole denné prozivaji nejrizn€jsi pocity, proto je vhodné, aby
se uz v predskolnim véku ucily emoce rozeznat, pojmenovat a vyjadfovat pfijatelnym
zpusobem: ,,...emocné vyrovnané deti jsou schopny lépe zvladat své obavy, stres i vzniklé
konflikty, také lépe porozuméji samy sobé i druhym. Kontrolovat a ovladat své emoce je
nutné i v dospélosti (predevsim ty negativni), vyjadfila v rozhovoru: ,,...pro mé je hodné
neprijemnd (a nepripustna) predstava, ze by se déti neucily korigovat emoce a v dospélosti
by nicily ze vzteku véci nebo fyzicky napadaly své partnery a jiné lidi, kdykoli by se jim néco
nedarilo podle jejich predstav nebo by jim nékdo nevyhoveél. “

v r

Sebereflexe a hledani FeSeni

Ucitelka P2 pii své praci voli dikladnou piipravu a planovani ¢innosti, které déti
zaujmou a piinesou jim radost. To je také jeden z diivodii pro¢ v rozhovoru nékolikrat
opakovala dilezZitost komunikace se vSemi détmi a individualni pfistup, jedin¢ tak ma
moznost zjistit, co se jednotlivym détem libi, nelibi, co je bavi nebo nebavi. Vyjadftila, ze
musi hledat rizné piistupy pii praci s emocemi déti a pokud nejsou €inna, ménit je a zkusit
néco jin€ho: ,,...citila jsem, Ze tento chlapec potrebuje jiny pristup nez narizovani, pokyny,
tresty — potreboval naopak ocenit, pochvalit, vyzdvihnout. *“ Ze zkuSenosti ze své praxe také
vi, ze kdyz dité proziva emocné naro¢né situace je nékdy ucinnéjsi fyzicky kontakt nez slova:
,,...vzdy mu poskytnu pohlazeni, naruc, obejmuti, ale bojim se pouzivat slova, abych jeho
situaci jeste vice nepritizila. “ Jako nejucCinnéjsi zplisob pfi praci s emocemi déti uvedla
odvedeni pozornosti, at’ uz se jedna o smutek, do kterého se dité ponofi, strach, zaCinajici
vztek nebo ptilis rozdovadéna radost: ,,...snazim se byt témto détem k dispozici v maximalné
mozné mire, motivovat je hrackami a zabavnymi ukoly, zapojovat je do her a aktivit
s ostatnimi détmi — zabavit je a tim odvést jejich pozornost. “ Radost dé€ti je pro ni ocenénim
a povzbuzenim, zZe jeji prace pifindsi vysledky a neni marna: ,,...pokud vidim Stastné deti,
mam radost. Stejné tak maji radost jejich rodice. Jsem mnohem spokojenéjsi a citim, Ze moje

prdce ma smysl.
Ziakladni emoce

Se strachem u déti se ucitelka P2 setkava predevSim v adaptacnim obdobi, je to strach
z odlouceni a neznamého prostiedi. I kdyz se nékdy pfi praci se strachem déti citi bezradna,
neustale jim opakuje, Ze spole¢né¢ ho dokazou ptekonat: ,,...denné a opakované tyto deti
ujistuji, Ze chapu jejich obavy, zZe je naprosto v poradku, pokud maji strach, placou, a ze

verim, zZe brzicko se jim ve Skolce zalibi. Pouzivam vetu: Spolu to zvladneme, neboj se.*

Radost je pro tuto ucitelku znamkou spokojenosti déti, snaZi se pracovat tak, aby se déti do



50 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

matetské skoly tesily a bylo jim tam dobte: ,,...mym cilem je, aby byl pro deti kazdy den v
materské skole nevsedni, plny radosti, smichu a aby kazdy den odchazely s pocitem: Dneska
to bylo ve skolce bezva. Znechuceni povazuje tato ucitelka za velmi nepfijemnou emoci,
s kterou neni jednoduché se rychle vyporadat. Dit¢ se odmita zapojit, odmita kontakt
a projevuje nezdjem o nabizené Cinnosti. Ucitelka dokonce zminila, Ze motivace muze
znechuceni zvySovat: ,,...¢im vic jsem se ho snazila motivovat, zapojit do her a ¢innosti nebo
s nim jen komunikovat, tim vice se tvaril znechucené, otravené. “ V odpovedich popisovala,
ze smutek maji déti spojeny predevsim se ztratou nékoho nebo néfeho, nékdy ale také
smutkem maskuji jiné emoce: ,,...nékdy mam dokonce pocit, Ze tim déti jen maskuji jinou
vzniklou emoci. Napriklad kdyz jim ublizi kamarad a maji na néj vztek nebo se jim chce
brecet od bolesti, strachu.“ Se vztekem se ucitelka setkava velmi Casto, a to pfedevSim
u déti, které manipuluji se svymi rodi¢i. Vztek ma blizko k agresi a nasili, a tak podle
zkuSenosti ucitelky, pokud dit€¢ ovladne destruktivni vztek, je nejlepsi dit€ ponechat, aby si
ho prozilo: ,,...nema smysl jakkoli zasahovat. V tu chvili dité nevidi, neslysi, nevnimd. Pouze
dohlizim na jeho bezpecnost. ““ Ptekvapeni vyuziva k motivaci vzbuzeni zajmu u déti, podle
jejiho nazoru uceni spojené s piijemnym pirekvapenim napomaha zapamatovani:
,,...0kamZiky a vzpominky spojené s prijemnym prekvapenim jsou velmi prinosné a deti si je
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lépe zapamatuji.

5.3 Témata: Ucitelka P3

wJe to zajimavé, je to moje osobni zkuSenost nebo spis osobni pohled, Ze se snaZim déti,
jak kdyby vytahovat 7 téch emoci, které jsou dle mého nazoru negativni, jakoZe asi nejsou,

tak to uplné neni a v téch pozitivnich je nechavam, at’ si je uZijou. “

Zacileni na emo¢ni Zakladni emoce

rozvoj

Empatické naladéni Postup

* Strach — reakce na
neznamé

* Precitlivélost jako
prekazka

* Naro¢nost odkryvani

* Vliv emocniho rozvoje pozadi emoce

snizovani vykonnosti
* Negativni dopad emoci

* Pomiicky pfi praci
S emocemi

na komplexni rozvoj * Snaha pomoci, * Preklopit negativni * Radost jako 1ék

* Vliv emoci na zdravi a poskytnout oporu emoce na pozitivni * Znechuceni — odmitani
psychiku * Podpora empatie ¢ Odvedeni pozornosti * Smutek —

* Pohlceni emoci — * Zachovat si nadhled nespokojenost

* Vztek — narusitel
* Pfekvapeni — pfisun

energie

Ucitelka P3 vystudovala stfedni pedagogickou Skolu, po studiu pracovala v matetské skole,
zakladni Skole a vystfidala 1 jiné profese. Po matefské dovolené se opét vratila k profesi
ucitelky v matetské Skole. Nyni jiz 14 let pracuje v malé jednotiidni vesnické matei'ské Skole

a tfetim rokem studuje obor U¢itelstvi pro matefské Skoly na vysoké Skole. Nadfazena
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témata, ktera se tykaji ucitelky a jeji prace jsou: Zacileni na emocni rozvoj, Naladéni na
druh¢ a Postup; zkuSenosti se zakladnimi emocemi u déti obsahuje nadtazené téma Zakladni

emoce.
Zacileni na emocni rozvoj

Ucitelka P3 béhem své praxe zjistila, Ze se mnoho uditeld pii rozvoji ditéte
predskolniho v€ku zamétuje vice na ziskavani znalosti a dovednosti a emoc¢ni rozvoj
ponechavaji v pozadi. Podle jejich zkuSenosti by mél byt emocni vychové vénovan
v mateiské Skole vEtsi prostor: ,,...kdyz je dité emocné rozvinuté, tak vSechny ostatni oblasti
snadnéji zvlada a naopak, kdyz ten emocni rozvoj je v pozadi, tak oslabuje i ty ostatni stranky
toho ditéte a jednoznacne se to tam ukaze.” Z toho divodu vytvoftila nékolik tematickych
celkl, her a aktivit, které se vénuji rozvoji emocnich schopnosti déti v matetské Skole:
,,...V nasi skolce jsme primo zacilili nékolik tematickych celkit na emocni rozvoj predskolnich
deti.“ Ve svych odpovédich n€kolikrdt zminila vliv emoci na zdravi a psychiku déti.
Hormony $tésti ovliviiuji ndladu a spokojenost, proto by si jich déti podle ulitelky mély
ud¢lat co nejvetsi zasobu, aby potom Iépe zvladaly situace, kdy radost prozivat nebudou:
,,...radost je léciva, stesti je lécivé a samoziejmé maji vliv na zdravi déti, takze cim budou
vic prozivat radost, tim budou zdravejsi. “ Ucitelka hovotila o tom, Ze negativni emoce, které
déti v mateiské Skole prozivaji, zatézuji jejich psychiku a maji vliv na jejich vykonnost.
Z toho dlivodu se snazi naucit déti zpisoby, jak tyto emoce zmirnit, zvladnout, aby je zcela
nepohltily a nenaruSovaly jejich duSevni pohodu: ,,...aby je to prozivani té emoce nepohltilo,
nesnizovalo jejich vykonnost ve vsech moznych oblastech a nezatezovalo jejich psychiku i po
ostatnich strankach. Ze zkuSenosti této ucitelky vyplyva, Ze je nutné ucit déti mirnit
negativni emoce, které¢ jsou velmi intenzivni, protoze nepiiznivé ovliviiuji celou tiidu:
. ...prudky vybuch, to nelze prehlédnout a ovliviiuje to vSechny v tom okoli a casto negativnée,

mad to takovy negativni dopad. “
Empatické naladéni

Ucitelka P3 konstatovala, Ze je emotivné zaloZeny ¢lovék. Ned¢la ji problémy vcitit se
do pociti déti, ale zaroven ji vétsi citlivost n€kdy ztéZuje feSeni aktualnich problému:
,,...bohuzel mé néekdy emoce druhych zasahuji hloubéji, nez bych si prala, abych s nimi mohla
dobre pracovat. Takze jsem vidycky urcitou dobu ponorend do té emoce, nez se dokdzu
zorientovat a tomu dotycnému néjakym zpiisobem pomoci.“ Ve svych odpovédich uvedla,
ze kdykoli déti prozivaji silné emoce, které ovliviiuji jejich chovani a mysleni, snazi se byt

détem oporou a pomoci jim: ,,...snazim se, aby ta emoce nezabranila jeho konstruktivnimu
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reseni probléemu, abych opravdu tomu diteti byla oporou.“ Ve své tiidé podporuje rozvoj
empatie, soucitu a pochopeni pro pocity druhych. Pokud se nékteré dité neciti dobte, zamérti
na n¢ho pozornost, rozhovorem zjistuje, co se stalo, zapojuje ostatni déti a spole¢né
vymysleji, pro¢ se tak citi a co by mu ud¢lalo radost: ,,...prijdou druhé deti a pomahaji mi,
kdyz tak ho pohladi nebo poslouchaji, co si Fikame a spolecné vymyslime, jak bychom mu

I3

mohly pomoci. ‘
Postup

Jako stéZejni pii praci s emocemi povazuje ucitelka P3 rozhovor s ditétem. Patra po
pric¢ing pocitt ditéte, co zpusobilo, ze se citi tak, jak se citi. Bohuzel je ¢asto hledani pficiny
bezvysledné a ztézuje feSeni problému: ,,...pokud nemiizu nalézt tu pricinu, potom se mi
tezko pracuje. “ Pokud déti prozivaji negativni emoce, snazi se jejich myslenky pfivést jinam,
odvést pozornost a jejich emoce pievést na pozitivni: ,,...ucit deti, jak svoje emoce preklopit
na radostnéjsi stranku, ze se to da, jak kdyby prepnout na néjakou pozitivnéjsi vinu.*
Riznymi zplsoby se je snazi zaujmout, nabizi jim vice variant ¢innosti, aby si mohly vybrat
takovou, ktera je zajima a bavi: ,,...v tom smyslu je navadim: Kdyz se ti nelibi navlékat
kordlky, tak si z nich poskldadej obrdzek. Bude to pro tebe lepsi? Nebo se ti nelibi nekteré
barvy? Vyber si jiné. “ Pti praci s emocemi déti se snazi si zachovat odstup a nadhled. Je to
ja sama se snazit, abych neprozivala stejnou emoci. Porad bych méla mit odstup. *“ Pti praci
s emocemi déti pouziva rizné pomucky, casto s détmi o emocich mluvi v komunitnim kruhu,
k vyjadreni jejich pocitl pouziva napt. emociondlni hodiny nebo smajliky: ,,... kazdy si
vybere tak, jak se citi, poloZime si je do stredu kruhu, a potom se bavime o tom, kolik déti se

dnes citi dobre, kolik deéti hiir a proc to asi tak bude.
Zakladni emoce

Strach ze zkuSenosti u€itelky P3 je pfedevSim soucasti adaptace a je to strach z nového
prostfedi a nezndmych osob v matetské Skole, proto v mateiské Skole, kde pracuje, maji
rodi¢e moznost se adaptace ditéte zucCastnit a byt mu po néjakou dobu oporou: ,,...tak jsme
ponechali na rodic¢ich moznost, Ze se miizou adaptace ditéte zpocatku ucastnit a tim ten
strach snizit. “ Tato ucitelka vnima prozivani radosti jako 1€k pro psychiku déti i svou. Pokud
je ucitelka pozitivni, spokojena a mé radost ze své prace, déti to vyciti a odrazi se to i ve
vzdélavani: ,,...déti hodné zrcadli i emoce ucitelky, takze pokud je naladéna na tu radost

‘

a takovym zpiisobem je vzdelava, tak ty déti to prozZivaji.“ Pocity znechuceni popisuje

ucitelka spiSe jako odmitani ¢innosti, spoluprace nebo komunikace a setkdva se s nimi u déti
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v obdobi adaptace. Ma zkusSenosti, Ze tato emoce ¢asem vymizi: ,,...kdyz je pro deéti velika
adaptacni zatez, reakcl je, nebudu to delat, nebudu délat nic, nebudu jist, nebudu zpivat,
nebudu povidat, nebudu v kruhu. Ale casem se to prizpusobi. “ Kdyz jsou déti smutné, snazi
se zam¢fit jejich pozornost na néco jiného, upoutat je aktivitami, které je bavi nebo zajimaji.
Ve svych odpovédich zminila, ze jsou déti také smutné, kdyz nejsou splnény jejich
pozadavky a pfani, projevuji se tak predevsim déti, které prichdzeji z rodin, které funguji
jako tovarny na splnéna ptani: ,,...v rodiné, ze které prichazeji, jim plni prani na pockani
a my reagujeme tak, ze mame néjaka pravidla, kterda musi dodrzet a tomu ditéti se je nechce
respektovat. *“ ZkuSenosti se vztekem se ucitelce dobie vybavovaly, je to podle jejich slov
tak vyrazna a naro¢nd emoce, ze na n¢ nelze zapomenout. Popisovala, jak vztek ovliviiuje
vyuku, naruSuje vzdélani a piisobi 1 na emoce ostatnich ve ttide¢: ,,...vzdélavdani narusi
a vlastné i to, jak se pak citi vSechny deéti okolo, véetne mé.* Ve své praxi se setkava
s prekvapenim pozitivnim 1 negativnim, déti pfekvapeni proZzivaji podle toho, jestli je pro né
pfijemné nebo nemilé. Pozitivni pfekvapeni vyuZiva €asto jako motivaci, navozeni k ¢innosti
a negativni se pokousi zmirnit: ,,...je to rychly prisun néjaké energie, negativni nebo

porzitivni, takze u toho negativniho se to snazim ztlumit, a to pozitivni vyuzivat pri své prdci.

5.4 Témata: Ucitelka P4

wRozvoj emocni inteligence je pro mé, ja ho vnimam, jako neskutecné diileZitou oblasti u

déti predsSkolniho véku, ktera se s nimi potom bude posouvat do budoucna aZ do

dospélosti. “
Rozvoj emoc¢ni Vciténi Vyznam navazani Zikladni emoce
inteligence spoluprace
* Vztah na pratelské * Strach — diisledek
* Vliv emocni urovni » Komunikace — straSeni
inteligence na rozvoj » Empatie na prvnim zjistovani a predavani * Radost — pozitivni vliv
jedince misté informaci * Znechuceni —
« Ukol $koly a rodiny * Budovani duveéry * Motivace k spolupraci neznalost
* Eliminace prenosu * Snaha pomoci * Rodice — znalci  Smutek jako litost
negativnich emoci do vlastnich déti * Vztek jako destrukce
dospélosti * Konzultace * Pfekvapeni jako stres
* Schopnost ovladat s kolegynémi
chovani

Ucitelka P4 svou profesni drahu zacala studiem na stfedni pedagogické Skole. Jako ucitelka
pracuje jiz 11 let, 1 kdyZ zacatek jeji kariéry nebyl lehky. Vyc€erpéani a roz¢arovani z profese
zazila jiz po Ctyfech letech, méla pocit, Ze pii tak velkém poctu déti ve tfidé nelze déti
vychovavat a vzdélavat. Po n€kolika letech se pokusila k profesi vratit, ziskala misto v malé

matefské Skole v méstysu a zde piisobi dodnes. Nadiazena témata, kterd se tykaji ucitelky
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a jeji prace jsou: Rozvoj emocni inteligence a Vciténi; k rodicim a kolegynim se vztahuje
téma Vyznam navazani spoluprace a zkuSenosti se zdkladnimi emocemi u déti obsahuje

nadfazené téma Zakladni emoce.
Rozvoj emo¢ni inteligence

V odpovédich ucitelky P4 nékolikrat zaznélo, jak je dilezité zacit rozvijet emocni
inteligenci jiz u déti v matetské skole, protoze v budoucnu bude ovliviiovat jejich zivot:
,,-..jakym zpiisobem se u nich rozvine emocni inteligence, to je bude ovliviiovat v dalsich
etapach jejich Zivota.” Zminila, ze tkolem ucitelek a také rodic¢h je ucit déti vnimat
a poznavat své emoce, zachdzet s nimi, chapat emoce druhych a ovladat své jednani:
,,...Snazit se jim pomoct pochopit ty svoje emoce, mluvit s nimi a neni to samoziejmé jenom
ukol ucitelek ve skolce, je to ukol i rodicii. ““ Déti se potom lépe vyznaji samy v sob&, budou
chapat své pocity v riznych situacich: ,,...snazit se je naveést, aby ony samy sebe pochopily,
proc se treba zlobi nebo proc¢ placou. “ Bohuzel se tato ucitelka setkdva ve své praxi s rodici,
ktefi si mysli, Ze dovednost regulovat emoce dit¢ ziska pouhou napodobou. S tim ucitelka
nesouhlasi, ovladat své emoce a chovéani je dovednost, kterou déti postupné ziskéavaji
a prohlubuji s podporou a vedenim dospé€lych osob: ,,...stavi se k tomu stylem, Ze on se to
musi naucit sam. Ale on se to sam nenauci, protoze on treba nevi jak. Takze toto je potom
ukol nas ucitelu, ale podle mé i rodiny. “ Ucitelka také hovoftila o tom, ze dospély Clovek se
muze vyrovnavat s emocemi, které nedokéazal zpracovat v détstvi, tyto emoce mohou
ovlivitovat chovani nebo zdravi ¢lovéka a mohou se proménit v psychosomatické potize:
,,...Spoustu treba negativnich situaci nebo negativnich emoci si mnozi z nas nesou z detstvi
do dospélosti, protoze treba s nimi v teto oblasti nikdo nepracoval. “ 1 toto povazuje ucitelka
za divod, proc zacit s rozvojem emocni inteligence jiz v utlém véku, popisovala, Ze emocné
vyzralé dité dokdze konflikty, situace fesit efektivne, zatimco dit€é emocné nevyzralé byva
uzkostné a problémy fesi agresivnim chovanim: ,,...neumi se svymi emocemi pracovat a resi
riizné situace vybuchy, vztekanim. Ve tfid¢ vede déti k samostatnosti, podporuje je, aby
hledaly a navrhovaly feSeni probléml mezi sebou navzajem. Ma zkuSenost, Ze timto
zpiisobem roste sebevédomi déti a schopnost samostatné vyfeSit mén€ zavazna
nedorozuméni, kterd mezi détmi béhem dne vznikaji: ,,...vim i z praxe, Ze ten progres tam
je, ze kdyz jsou déti k tomu vedeny od zacatku jejich vstupu do materské Skoly, tak potom
v tom starsim véku jsou schopné najit tu cestu s tim kamaradem nebo i v tom kolektivu, kdy

¢

se domluvit Ize.

Veiténi
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Ucitelka P4 se snazi ve své praci s détmi vybudovat ptatelské vztahy. Podle jejiho
nazoru je dilezité¢ v détech vzbudit diveru, aby komunikovaly spontanné, spoléhaly se na
pani ucitelku a nebaly se ji svéfit se svymi pocity a myslenkami: ,,...bavit se na pratelské
urovni, nechci, aby treba mély strach se mi s cimkoliv svérit nebo o néco podélit.
Respektuje pocity déti a pii praci s jejich emocemi voli klidny a empaticky ptistup, snazi se
do nich vcitit a pochopit divody jejich chovani: ,,...pro mé urcité na prvnim misté v této
situaci je byt empaticky, protoze jako Fict nekomu neméj strach, je uplné zbytecné, protoze
on ho prosté ma. ““ Mé zkuSenost, Ze déti si Casto nevi rady se svymi pocity, nevi, jak s nimi
nalozit, jak je zpracovat. ProtoZze nékteré emoce naruSuji duSevni rovnovahu déti, hleda
zpusoby, jak ditéti pomoci, utesit ho, nasmérovat, jak se s emoci vypotadat: ,,...a v té situaci
Jjim zkusit néjak pomoct, poradit, aby kdyz takova situace treba nastane znovu, aby uz to

I3

vnimaly trosSku lépe, a aby je to uz treba nerozhodilo stejnym zpusobem.
Vyznam navazani spoluprace

Tato ucitelka pracuje v malé mateiské Skole, kde se rodice, déti 1 ucitelé dobie znaji.
Mezi hlavni cile této Skoly patii podporovat spolupraci a komunikaci s rodici: ,,...klademe
velky diiraz na spoluprdci s rodici. “ Vztah s rodic¢i buduje predevsim pomoci komunikace.
Snazi se v rodi¢ich vzbudit zajem o déni v mateiské Skole, pfedava jim informace o naplni
dne, co déti zazily, co se jim podafilo nebo naopak nepodatilo, vSe dualezité, co se tyka
rozvoje déti v riznych oblastech: ,,...mluvit s nimi o jejich deétech, at se to tyka jakéhokoliv
rozvoje, tak i toho emocniho, cili sdélovat jim nejen ty negativa, ale i ta pozitiva. “ Ucitelka
si uvédomuje, ze rodina a rodi¢e maji velky vliv na rozvoj ditéte, proto pokud dité
v n¢kterych ohledech zaostava, ma zkuSenost, ze je dobré zapojit rodiCe, aby se 1 doma ditéti
v dané oblasti vice vénovali, a tak spole¢nymi silami dosahli zlepSeni: ,,...jsme domluveni
s rodici, Ze na tom troSku zapracuji i doma. Diilezité je i namotivovat rodice. Pomoc
urodict hledd také v piipadech, kdy dité opakované jedna neadekvatné nebo emoce
vyjadfuje nevhodnym zplsobem. Zjist'uje, jestli se podobnym zplsobem chova také doma
nebo jakym zptisobem podobné chovani fesi rodice. Podle slov ucitelky jsou rodice nejlepsi
znalci svych déti, travi s nimi nejvice Casu, nejlépe vi, které situace jim vadi, které zpisobuji
jejich prehnané reakce: ,,...zjistujeme, jestli to déla doma a pokud ano, jakym zpiisobem to
treba resi doma, co na ného plati, co ho uklidni, protoze ti rodice ho znaji nejlépe. “ Kdyz
pii praci s emocemi déti selzou vSechny jeji postupy a metody, pozadda o pomoc kolegyné
a vyslechne si jejich napady a nazory na danou situaci: ,,...konzultuju problém s kolegynémi,

aby mi poradily, jak to tFeba délaji ony.
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Zakladni emoce

Podle jejich zkuSenosti je strach déti také asto zptisoben dospélymi osobami, ktefi se
snazi predem slovy déti ochranit, vyvarovat nebezpeci a misto toho zplisobi, ze se déti boji
vSeho neznamého: ,,...nechod’ tam nebo spadnes, nebo tieba ze je tma, nechod’ po byté, kdyz
Jje tma, protoze je tam bubdk. “ V rozhovoru zminila, Ze radost ovlivituje vzajemné interakce
v matefské Skole, nejen pratelské vztahy mezi détmi, ale také vztah dit€ a ucitel, dité a rodi¢
a také ze sdileni a prozivani radosti plsobi pozitivné na emocni rozvoj déti: ,,...vyznam to
ma jak pro tu danou chvili, jak pro tu prdaci s tim kolektivem, tak samozrejmé pro to dité
v tom jeho emocnim rozvoji a celkové pro jeho chovani. *“ Mé zkuSenosti, ze znechuceni déti
piedskolniho véku projevuji u Cinnosti, které neznaji, aniz by si vyzkousely, jestli je to bude
bavit nebo zajimat, doptedu projevuji mrzutost nebo znechuceni: ,,...jsou nékdy znechucené,
aniz by vedely, co to viibec je nebo Ze to muze byt dobré. “ Vzbudit zajem a pozitivni piistup
déti se snazi ucitelka motivaci: ,,...namotivovat je, aby to treba aspon vyzkousely a treba
zjisti, Ze to je v nécem dobré. “ Vyjadrtila, Ze smutné a plactivé jsou déti zejména v procesu
adaptace a né€které také pii hrach a interakcich s vrstevniky. Podle jejich slov je v takovych
situacich nejlepsi déti pfivést na jiné myslenky, zabavit je, odvést jejich pozornost: ,,...ty
chvile, kdy mné je smutno, mohu stravit i tim, ze budu délat néco jiného a tim padem se
zabavim, nebudu na to treba az tak myslet. “ Hovortila o tom, ze smutek obcas u déti preroste
ve vztek, davodem je nezvladani konfliktd s vrstevniky a vynucovani svého nazoru ve
skupin€. ZkuSenosti ucitelky jsou takové, ze nékdy to konci az agresi nebo destruktivnim
chovanim ditéte: ,,...nastane prave tahle scéna, vztekani, zalezeni pod stul, kopani do véci,
bouchani vécmi, nadavani ucitelce ve stylu: nechte mé na pokoji, ja vas nesnasim apod. “
V rozhovoru si ucitelka vybavila pouze zazitky s negativnim piekvapenim, které déti mohou
vnimat jako nezndmou, ne¢ekanou situaci a pocitit i strach: ,,...zkuSenosti mam néjaké

negativni s tim, Ze to prekvapeni v ditéti vzbudilo strach. “

5.5 Témata: Ucitelka P5

»Musim to dité poznat, jinak nemiiZu s tim ditétem pracovat, pokud ho neznam, tak on mé
nebude poslouchat, ono za mnou nepvijde, a to je ten zacdatek, musim o ném védét vSechno

a na zdkladé toho, ja miiZu potom pracovat s jeho emocemi.
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Emo¢né vyrovnana
osobnost

projevy emoci

Komunikace

* Znalost déti

Ucitel — privodce
emocemi

« Ucitel jako vzor

Zakladni emoce

* Piekonat strach

* Cil préace ucitelky * Prostor pro vyjadieni * Riizné déti — rizné * Radost napoméaha k
« Uspéch v kolektivu a pociti postupy uspéchu

Zivoteé * Ziskani informaci * ZkuSenosti — modely * Znechuceni brani
 Usnadnéni ptechodu « Tvoreni pocitu bezpeci zvladani emoci déti rozvoji

na Z$ a jistoty * Duslednost, asertivita * Smutek — dusledek
* Schopnost korigovat * Ovliviiovani * Prijeti prekazek nevyrovnanosti

* Vztek — vynucovani

* Prekvapeni — ziskani
pozornosti

P5 chtéla byt ucitelkou odmalicka. Vystudovala gymnéazium, ndstavbu piedskolni
a mimoskolni vychovu, a nakonec specialni pedagogiku na vysoké Skole, obor logopedie
a surdopedie. Pracuje v malé vesnické matetské Skole a profesi se vénuje jiz 18. rokem.
Nadfazena témata, ktera se tykaji ucitelky a jeji prace jsou: Emocné vyrovnana osobnost,
Komunikace a U¢itel — pritvodce emocemi; zkuSenosti ucitelky se zakladnimi emocemi déti

predskolniho véku obsahuje téma Zéakladni emoce.
Emo¢né vyrovnana osobnost

Cilem ucitelky P5 pfi piisobeni na emoc¢ni rozvoj ditéte predskolniho véku je vyrovnana
osobnost. Osobnost, ktera si bude védoma svych pocitli, bude je umét primérenym zptisobem
projevovat, regulovat, bude je umét ovladat: ,,...dobre, ja budu smutnd, ale budu umét s tim
smutkem pracovat, budu se chtit strasné vztekat, ale vim, Ze ted uz to prosté neudelam,
protoze by to byla ostuda, a prece se musim umeét ovladat. “ Ucitelka vyjadiila, ze emocné
vyrovnané dité dokédze 1épe porozumeét samo sobé i druhym, dokaze navazovat vztahy
a vychazet s druhymi lidmi, ma vétsi Sanci uspét v kolektivu 1 budoucim zivote: ,,...jde mi
o to, aby se dité dokdzalo samo v sobé vyznat, aby se dokdzalo ovladat, aby dokdzalo uspét
v kolektivu, potom v tom budoucim Zivoté, protoze musime se umét oviladat, to jinak nejde,
pak jsme ztraceni.” Ucitelka si je védoma, Ze emo¢ni zralost je jedna ze slozek Skolni
zralosti, usnadiiuje ditéti pfechod na primarni vzdélavani, je pfedpokladem, ze se dité dokaze
prizptsobit Skolnimu prostfedi, a Ze bude ve Skole uspésné: ,,...pokud to dité se nedokaze
orientovat, nedokdze se prizpiisobovat zménam, adaptovat, bude stradat a urcité skolni
neuspésnost je nasnade. “ V rozhovoru popisovala, Ze emo¢ni zralost se také projevuje tim,
ze dité nereaguje na vSechny nezdary, neuspéchy, spory s vrstevniky v mateiské Skole
placem a vybuchy, takto se projevuji mladsi déti, které se teprve uci pracovat se svymi
pocity: ,,...jesté nemaji zvladnutou tu emocni oblast, tak breci treba kviili tomu, Ze se
pohadaji s kamarddem, breci, protoze jim nekdo vezme hracku, breci, protoze ho néco boli,

breci, protoze ma treba i Spatnou naladu.“ U mladSich déti, podle zkuSenosti ulitelky, se
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vyskytuje emocni labilita, dit¢ se v sobé nevyznd, neumi korigovat projevy emoci, jedna
impulzivné a nedokéze racionalné zpracovat své pocity: ,,...je tam jeste labilita emocni, takze

on to nedokdze raciondlné zpracovat.
Komunikace

Ucitelka neustale ve svych odpovédich zdiraziiovala, jak je nutné a vyznamné dobie
znat skupinu déti ve tiid¢, a také kazdé individualné. Popisovala, ze déti ucitelka pozna
jediné tak, Ze se jim vénuje, komunikuje s nimi, naslouchd jim, zajima se o jejich myslenky
a pocity. Bez této znalosti, podle jejich zkuSenosti, nelze déti vzdélavat, vychovavat, rozvijet
po emocni strance, usmériiovat jejich emoce a chovani: ,,...zdklad je to, Ze to dite musim
poznat, Ze s nim musim porad mluvit, a to se mi u nékterych pani ucitelek nelibi, Ze vidim, Ze
s detmi nekomunikuji, ale potom nemaji jakoby ten nastroj, ty moznosti, jakym zpusobem ty
deti zvladnout nebo motivovat: “ Ucitelka P5 si denné¢ s détmi povida, naslouchd jim,
pozoruje je a zajima se o jejich pocity, 1 kdyz je déti Casto nedokazi vysvétlit nebo zpracovat,
snazi se jim poskytnout prostor, aby vyjadtily, co si mysli, jak se citi: ,,...hlavné rozhovorem
a naslouchani tomu ditéti, aby ono dokazalo, mélo by mit prostor Fict, jak to citi, proc se
toho boji, i kdyz ty décka to nedokazou popsat kolikrat, ani to nedokdazou zpracovat.
Rozhovorem s ditétem ucitelka shromazd’uje informace, aby dit¢ co nejlépe poznala,
vytvorfila si s nim vztah, ziskala jeho divéru a porozuméla jeho pocitim. Podle jejich
zkuSenosti pravé dobréd znalost ditéte umozituje ucitelce uspéSné pusobit na jeho emocni
rozvoj: ,,...musim to dité poznat, jinak nemuzu s tim ditétem pracovat, pokud ho neznam, tak
ono me nebude poslouchat, ono za mnou neprijde, a to je ten zacatek, musim o nem vedet

v§echno a na zaklade toho muzu potom pracovat s jeho emocemi.
Ucitel — priivodce emocemi

Diky komunikaci ucitelka P5 dit€¢ poznava a diky tomu, ze ho zn4, vi, jaké ma volit
postupy a metody, kdyZ individualné pracuje s jeho emocemi. Uvédomuje si, ze kazdé dité
ma jinou osobnost, na kazdé plati néco jiného: ,,...kdyZ ho zndm, tak vim, zZe na tohle plati
tohle, tady musim byt opravdu opatrnd, tady je to tenky led, ale tady miizu teda pritvrdit,
protoze vim, Ze jinak bych niceho nedosdhla.* Diky prozitym zkuSenostem ma zisobu
rozmanitych zplisobl a technik, které ji poméhaji pii praci s emocemi déti. Kdyz dojde
v matetské Skole k emocionaln€ vypjaté nebo naro¢né situaci, nepfemysli a intuitivné
néktery z nich pouZije a kdyZ nezabere, vyzkousi jiny: ,,...béhem praxe sbirame zkuSenosti
a zkousime vSechno mozné, ziskate nejak ty modely, které mate v hlave nastavené a v tu chvili

nad tim nepremyslim, prosteé udélam to tak nebo tak, a bud to tak pujde nebo nepujde
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a zkusim néco jiného.“ V naro¢nych chvilich se snazi byt disledna a asertivni, a kdyz jeji
metoda jak zvladnout emoce ditéte zabere, ma velikou radost: ,,...jsou to opravdu neprijemné
a velmi neprijemné okamziky, kdy se zkousi vSechno mozné a je to strasné tenky led a ja se
priznam, kdyz ten vztek zvladnu, tak jsem strasné radostna. “ Ucitelka také popisovala, Ze
n¢které emoce déti se daji zvladnout rychle a lehce a k nékterym se vraci kazdy den, a to je
pro ni velmi naro¢né a ubijejici. Ma svou profesi rada a uvédomuje si, zZe je nutné emocné
rozvijet kazdé¢ dité, které je soucasti jeji tiidy: ,,...ja nepremyslim nad tim, Ze mé to uplné
ubiji, ano ubiji, ale to se neda nic deélat, pokud bych tohle neresila a nepracovala s tim, tak
prosté tady nemam co délat. “ Uvédomuje si, ze se déti u¢i ndpodobou a pozorovanim. Tak
jak si v§imaji a napodobuji chovani a mluveni rodi¢d, tak stejnym zptisobem sleduji pani
ucitelku, jak fesi spory mezi détmi, jak si s nimi povida, za které chovani dité pochvali nebo
naopak potrestd. Pani ucitelka se tak pro déti stava vzorem a modelem chovani, jak se v dané
situaci zachovat, jak ji spravné vyiesit: ,,...to je strasné diilezité, ten vzor te ucitelky, protoze
ty decka napodobuji a ty décka samoziejmé napodobuji i chovani ostatnich déti, oni se

identifikuji se silnou osobnosti.
Zikladni emoce

Ze zkuSenosti ucitelky PS5 vyplyva, Ze je dobré déti ucit strach ptekonat. V zivoté je
¢eka jesté spoustu rtiznych situaci, kdy pociti strach, mély by se s nim naucit zit a pochopit,
ze patii k zivotu a ze malé bézné strachy lze zpracovat a zvladnout: ,,...ja si myslim, Ze ten
strach by si déti mély i zkusit zaZit, a hlavné se ho naucit prekonat. “ Cilem prace této ucitelky
je spokojenost a radost déti. Kdyz jsou déti radostné, tési se do matetské Skoly, na kamarady,
ale také na spolecné aktivity, 1épe spolupracuji pii fizené Cinnosti a prace se jim dafi:
,,...radost ve tride vitam, kdyz je radostna atmosféra, tak je to vSechno fajn, viechno se dari.
Se znechucenim se ucitelka skoro viibec nesetkava. Pokud ano, tak to je u déti, které mayji
star$i sourozence a s postojem, Ze je v matefské Skole nuda a Ze je nic nebavi, pfichazi uz
nastavené z domova: ,,...déti, které maji starsi sourozence, kde tohle prosté néjak tak probiha
i v té rodine. “ Smutek ma ucitelka ze své praxe spojen predevsim s obdobim adaptace, kdy
strach z nového prostiedi u déti prechazi ve smutek a plac. Toto obdobi je naro¢né i pro
ucitelky, protoZe n€které déti si na dochazku do mateiské Skoly zvykaji az pil roku: ,,...ty
deti dokazi plakat tieba i celé dopoledne, ndstup do materské skoly je opravdu pro nékteré
velmi narocny. ““ Vyjadfila také, ze za smutkem se n€kdy skryva strach a smutek a plac déti
prechazi do vzteku. Se vztekem se setkava po celou dobu pfedSkolniho vzdélavani. Nejvice

naro¢né na této emoci je podle jejich zkuSenosti to, Ze na kazdé dité nezabira stejny postup,
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jak zvladnout jeho reakce a chovani: ,,...tahle emoce je asi ta nejhorsi pro mé, protoze nikdy
dopredu nevite, co na které dite zabere. “ Piekvapeni pti své praci vyuziva velmi rada,
zejména jako motivaci. Déti podle jejich zkuSenosti na néj reaguji pozitivng, tési se, jsou
zaujaté, zvédavé, co je ¢eka: ,,...déti ho maji rady a z toho prekvapent vznikne potom strasné

velka radost. *

5.6 Interpretace spolecnych témat

v

Spolecna témata, kterd se vyskytovala napfi¢ rozhovory s u€itelkami matefskych skol, jsou

vz4ajemné propojena, pisobi soubézng, ovliviiuji se nebo na sebe navazuji.

Uprimny zajem o dité

Duvéra jako kli¢ k emocim ditéte

Spoluprace s rodici a kolegialni sdileni zkuSenosti EMOCNE
:D INTELIGENTNI DITE

Ucitelka priklad a vzor

Ruzné déti — ruzné piistupy

Odvadéni pozornosti od emoce

Obrazek 2 Spolecné témata
(zdroj: vlastni)

Komunikaci a pozorovanim ucitelka dité poznd, zjisti potfebné informace, které vyuzije pii
praci s emocemi ditéte. Tim, ze se bude o dit¢ zajimat, ziska si jeho diivéru, vytvoii pratelsky
vztah, dit¢ se bude v mateiské Skole citit bezpen€. Soub€zné pii rozvijeni vztahu s ditétem
je dobré navazat spolupréaci s rodici, ktefi nejlépe znaji své dité a také s kolegynémi, které
jsou zdrojem dalSich znalosti z praxe. V matei'ské Skole dité denné zaziva nejriizné;si situace,
interakcemi s ucitelem a ostatnimi détmi sbird zkuSenosti a poznava, které emocionalni
projevy a chovéani je ptijatelné, které nevhodné. Dité ucitelku neustale pozoruje, napodobuje,
proto by méla byt osobnosti s rozvinutou emocni inteligenci a byt v kazdé situaci ptikladem
a vzorem, a to ve vztahu k détem, ke kolegynim, i k rodi¢im. Kazdé¢ dit€ je individualni a je
nutné ke kazdému pfistupovat jinym zptisobem. Jakmile ucitelka ziska divéru ditéte, rodich
a vytvofi ve tfidé pozitivni a podplrné prostiedi, mize zacit kultivovat emoce ditéte
arozvijet jeho emocni inteligenci. Nejrychlej§i a mnohdy nejvice ucinny zplsob, jak
zvladnout emoce déti v béznych i1 vypjatych situacich, je odvést pozornost od prozivané

€moce.
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Upfimny zajem o dité

Z rozhovoru s ucitelkami vyplynulo, Ze pokud chtéji dité 1€pe poznat, je nutné se o néj
upfimné zajimat. Klast ditéti otazky, poskytnout mu dostatek prostoru, aby mohlo vypraveét
o své roding, o svych pranich, zalibach, zazitcich. Pozorovat dité pii ¢innostech a zjistit, jak
se chova, spolupracuje, o co jevi zdjem. Jediné tak ziska ucitelka informace, které ji
pomohou k ditéti pfistupovat individudlné a tim zohlednit jeho specifické potieby, jak
popisuje ucitelka P2: ,,...zajimam se o kazdé dité — jaké je jeho rodinné zazemi, jeho
vlastnosti, zajmy ...a snazim se pristupovat ke kazdému individuadlné. “ Komunikace s ditétem
slouzi jako nastroj k rozvoji ditéte, motivaci a také k zvladnuti jeho chovani, jak zminuje
ucitelka P5: ,,...to se mi u nékterych pani ucitelek nelibi, ze vidim, zZe s détmi nekomunikuji,
ale potom nemaji jakoby ten nastroj, ty moznosti, jakym zpusobem ty déti zvladnout nebo
prace s motivaci pro né musi byt strasné tézka. “ Ucitelky také zdiiraznily, ze jakmile uci
dit¢ pochopit a zvladnout své pocity, je dilezit¢é s nim komunikovat klidné¢ a citlive,
projevovat zajem a pochopeni k jeho pocitim, jednat s nim laskavé a empaticky, to uvadi
v odpovédich P1: ,,...pedagog by mél byt predevsim vnimavy a respektujici” nebo P4:
,,...pristupovat k détem klidnym zpuisobem a snaZzit se jim pomoct pochopit svoje emoce,
mluvit s nimi.* Pozitivni komunikace a dasledné pozorovani ditéte umoznuje ucitelkam
efektivné podporovat rozvoj ditéte a prizptisobit edukaci tak, aby co nejvice odpovidala jeho
individualnim potiebam.

Diivéra jako kli¢ k emocim ditéte

Dalsi spole¢né téma, které se v rozhovorech objevilo, je budovani divéry mezi ditétem
a ucitelkou. Vzajemnou duvéru ucitelky buduji predevsim komunikaci s ditétem. Tim, ze
o n¢ho projevuji upfimny zajem, vyslechnou si jeho ndzory, pocity, jsou mu oporou pii
feSeni problémil, vytvaii se mezi nimi pratelsky vztah, roste diivéra a pochopeni a dité se
v matetské Skole zacne citit dobfe a bezpecné. Jak fika ulitelka P1: ,,...je potieba pedagoga
empatického, vaimavého, laskavého, respektujiciho, ktery citlivé se na dité postupné navadze
a vytvori v ném pocit bezpeci. *“ Jakmile dité ziskd pocit, Ze mu ucitelka rozumi, pomaha, ze
ho pfijima takového, jaky je, bude v&dét, Ze se na ni miZze kdykoli obratit pro radu i pomoc.
S respektem k détem pristupuje také ucitelka P4, snazi se s détmi vychdazet pratelsky, chova
se k nim jako k sob& rovnym a zajima se o to, co proZzivaji, aby mély odvahu a chut’ se s ni
podélit o své pocity i zazitky: ,,...snaZim se k nim pristupovat jako k sobé rovnym, jako ve
smyslu — respektuj a bud’ respektovan, a to samé chci od nich samoziejmé, bavit se na

pratelské urovni, nechci, aby treba mély strach se mi s cimkoliv svérit nebo o néco podelit.
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Podle zkusenosti ucitelky P1 pratelska a podporujici atmosféra ve tiidé nepoméha pouze pii
budovani divéry a vytvoreni vztahu s ditétem, ale ma vliv také na vychovné vzdélavaci
proces, tedy i na emocni rozvoj déti: ,,...kdyz si to dité na sebe navazu, to je neco takového
mezi nebem a zemi, tak ono postupné mi zacne duverovat a ta prdce zacne pulzovat.*
Podobné zkusenosti ma také P5, pokud chce ucitelka rozvijet socialni a emoc¢ni dovednosti
déti, méla by pro né ptipravovat dostatek podnétil, vyzev a prilezitosti, déti by se ve tiidé
mély citit jisté, podporovani a bezpecné: ,,...bézné povidani, hry, hra roli, hlavné
naslouchani, samoziejmé vytvoreni pocitu bezpeci a jistoty v prostredi tridy. Ptiznivé
a bezpecné prostiedi podporuje prozivani pozitivnich emoci, déti se t€8i do matetské Skoly,
ucitelky jsou ve své praci spokojené a rodice maji radost, ze jsou jejich déti usmévavé
a St’astné.
Spoluprace s rodici a kolegialni sdileni zkuSenosti

Spoluprace s rodinami déti a vyména zkusenosti s kolegynémi je dalsi spolecné téma.
S nékterymi emocemi déti se ucitelky vypotradaji snadno, ale nékteré se neustale vraci,
nepomohou nasbirané zkusenosti a ucitelky se musi poradit s kolegynémi nebo konzultovat
situaci s rodici ditéte. Ucitelka P5 zminila, Ze se pfedevSim snazi dité pochopit, nezleh¢ovat
jeho pocity, mluvit s nim, zkousi rizné postupy a pokud nic nezabere, poradi se s kolegyni:
,,...vzdy vSe Fesime s kolegyni, bavime se o tom spolu, zkousime rizné postupy, ale fakt je to
spis hlavné o tom, ze s tim ditetem mluvite, takze ho pochopite. “ Podle zkuSenosti ucitelek
je spoluprace s rodi¢i velmi diilezita, nejen pro sd€lovani informaci, ale také vytvoreni
vztahu a ziskani divéry rodi¢e. Vziajemnd divéra podporuje otevienou komunikaci
a spolupraci, jak popisuje P1: ,,...pFijdu za rodici nekdy odpoledne, kdy tam jsem, bavim se
s nimi o tom, co se déje, také o béznych vecech, a pak se jednou stane, Ze mi rodic rekne:
Pani ucitelko, mame problém s tim a s tim. Ale ten rodic potiebuje citit ditvéeru ve mné. *
Pokud prace s emocemi ditéte trva nékolik mésicii nebo déle nez rok, je podle zkuSenosti
ucitelek nezbytné se na spole¢ném postupu domluvit s kolegyni a také s rodicem ditéte, jak
ve svych odpovédich uvadi Pl: ,,..védomé jsme s tim pracovaly... urcité to vidycky
konzultujeme. A konzultujeme to i s maminkou, treba v tomhle konkrétnim pripade, kdy jsme
si v§imly, Ze na ni byla moc zavisla. “ Podobné zkuSenosti ma také P4, pokud se dlouhodobé
nebo opakované nekteré emoce déti nedafi kultivovat, méa vyznam vice informaci zjistit od
rodic¢t nebo se pokusit spole¢né s nimi vymyslet zpiisob, jak tyto problémy fesit: ,,...pokud
jsou to situace, které jsou fakt neadekvatni a opakuji se casto, tak se o tom urcité bavime

s rodici. Zjistujeme, jestli to dela doma a pokud ano, jakym zpiisobem to tieba resi doma, co
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na ného plati, co ho uklidni, protoze ti rodice ho znaji nejlépe. “ Komunikace, spoluprace
s kolegynémi a rodic¢i je klicova pro dosazeni spolecného cile: komplexné a harmonicky se

rozvijejiciho ditéte, je dtlezité ji udrzovat a neustale podporovat.
Ucitelka priklad a vzor

Dalsi zkuSenosti ucitelek je uvédomeéni, ze se déti v matefské Skole uci pracovat se
svymi emocemi piedev§im pozorovanim a osvojovanim zpiasobii chovani v urcitych
situacich. Napodobuji chovani rodict, vrstevnikd a uciteli. Nejenze vnimaji, jakym
zpusobem k nim ucitelka pfistupuje, jestli jim vénuje pozornost, naslouchd a nabizi pomoc,
ale take sleduji, jak tesi emociondlni projevy ostatnich déti. Ucitelka P1 se snazi pii praci
s emocemi ditéte vystupovat laskaveé a s pochopenim: ,,...kdyz emoce neni na misté, kdyz
neni v pravy cas, tak se ji snazim kultivovat. Ale je to laskave, velmi jemné a laskavé
a respektujicim zpiisobem. “ P3 ma zkuSenost, Ze jakmile zacne uklidiiovat smutné dité nebo
pomaha ditéti vyiesit pro ného nezvladatelnou situaci, strhava to pozornost 1 ostatnich déti,
sleduji, jak se zachova, co tikd, jakou pomoc ditéti nabidne: ,,...ostatni deti vidi moji reakci,
to je asi dobre, Ze se mu venuji, nekdy prijdou i ty druhé deti a pomahaji mi, kdyz tak ho
pohladi nebo poslouchaji, co si rikame.” Ucitelka P4 zminuje, Ze regulace emoci je
dovednost, kterou déti rozviji s podporou a vedenim dospélych osob. Pokud jim nikdo
nestanovi hranice, nefekne, které chovani je ptijatelné a které je nevhodné, ma zkusenosti,
ze déti fesi veétSinu situaci vybuchy a vztekanim: ,,...mdm chlapecka, ktery neumi se svymi
emocemi pracovat, ktery pravé resi rizné situace vybuchy, vztekanim, tim ubliZuje sam
sobe. “ Také ucitelka P5 zdiraznila, jak je dilezité, nékdy i prerusit ¢innost v matetské skole
a vyresit problém, aby déti vidély, jak se ucitelka zachova, protoze déti ucitelky napodobuyji,
piehravaji jejich reakce a chovani: ,,...ucitelka by mela byt pro déti vzorem, tak jak se chova,
co fikala, jak se zachovala, takze to je strasné dulezité vzor té ucitelky.“ Podle zkuSenosti
P1 velmi zélezi na osobnosti ucitelky, pokud sama pracuje na sobé, rozviji svou emocni
inteligenci, ma pozitivni vztah k sobé€, détem a ke své praci, dafi se ji ve tfid¢ vytvaret
podpirné a bezpecné prostiedi, a také plsobit na emocni rozvoj déti: ,,...nejvic vaimam, Ze
to je o vtahu k sobe, k diteti, k rodicum, i ke kolegynim. Protoze ty déti nasdvaji uplné
v§echno, ja jim miizu néjakou vec rikat, ale pokud prijdu a s tou kolegyni neumim
komunikovat, nesméeju se, nenasloucham ji, tak ja verim, ze ty déti nds neustdle pozoruji a ze
to rychle vyciti. Clovék musi pracovat sam na sobé, aby mohl potom pracovat s emocemi

deti. Osobnostni pfedpoklady ucitelky, pozitivni pfistup, empatie, laska k détem a profesi
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a také uroven jeji emoc¢ni inteligence neovliviiuje pouze emocni rozvoj ditéte, ale komplexni
rozvoj jeho osobnosti a také prostiedi, ve kterém probiha vychovné vzdélavaci proces.

Riizné déti — riizné pristupy

Z odpovédi ucitelek vyplynulo, ze si jsou védomy, ze kazdé dit€ je individualita,
respektuji odlisnosti déti i jejich emoce a s kazdym jednaji jinym zptisobem. Z tohoto diivodu
musi pfi praci s emocemi ditéte volit rizné pristupy a metody, neexistuje jeden postup, ktery
by platil na vSechny déti. Citlivejsi déti potiebuji vice empaticky piistup a s nékterym
ditétem se ucitelka domluvi, jen kdyz je na ného ptisnéjsi, jak zminiuje ucitelka P5: ,...na
kazdeé dité plati néco jiného, nékoho musim vice politovat, nékoho pochovat, na nékoho
musim byt prisnéjsi, na nékoho musim s humorem. Stejné zkuSenosti ma ucitelka P2:
,,...Snazim se pristupovat ke kazdému individualné. Nékteré dité vyzaduje vice vedeni, jiné
vice volnosti, s nékterymi jednam s vtipem a humorem, na jiné je potieba prisnéjsi rad. “
Ucitelky se také shodly v tom, ze ve vzdelavani a vychové voli individudlni pfistup,
pozorovanim, rozhovory a diagnostikovanim se snazi posoudit vyvoj a potieby ditéte,
respektuji jeho specifické vlastnosti a zvlastnosti, jeding tak, jak popisuje ucitelka P1, mtize
ucitel pracovat s emocemi déti, podporovat je a vzdélavat: ,,...role pedagoga je také v tom,
naucit se ty deti pozorovat, naucit se ty deti vnimat, naucit se ty deti diagnostikovat. “ Déti
se béhem dne v mateiské Skole ocitnou v nejriiznéjsich situacich, znamych i1 neznamych,
piijemnych i1 nepfijemnych a se vSemi se uci vyporadat. Ucitelka tak pii praci s emocemi
ditéte, neposuzuje pouze konkrétni dité, ale také danou situaci. P1 ve svych odpovédich
nekolikrat zdaraznila, Ze ucitelka by méla byt vnimava a soustiedénd, aby kazdou situaci
vyhodnotila spravné a zvladla co nejlépe: ,,...je to na pedagogovi, aby zhodnotil tu situaci,

vek toho ditéte a zase s tim véedomé pracoval. Je to vidycky na té individualni situaci. *
Odvadéni pozornosti od emoce

Emoce nemaji vliv pouze na samotné dité, na jeho zdravi, psychiku, vykonnost,
vnimani, ale emocionalni projevy déti také ovlivituji, podporuji nebo narusuji vychovné
vzdélavaci proces. Dalsi spolecné téma, které zazn€lo v rozhovorech je odvedeni pozornosti
od prozivané emoce. Ze zkuSenosti ucitelek vyplyva, Ze je to zplsob, jak zvladnout emoce
déti v narocnych situacich a naucit je, jak se v takovych chvilich zamétit na néco jiného.
Napftiklad ucitelka P2 takto pracuje s détmi, které béhem adapta¢niho obdobi projevuji
strach: ,,...snazim se byt temto détem k dispozici v maximalné mozné mire, motivovat je
hrackami a zabavnymi ikoly, zapojovat je do her a aktivit s ostatnimi detmi — zabavit je a tim

odvést jejich pozornost od chmurnych myslenek. “ Ucitelky v rozhovorech vypovidaji, ze je
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velmi obtizné u déti vypatrat pfic¢inu jejich emoci. Bud’ samo dité nevi, nerozumi tomu, co
se d&je, pro¢ se tak citi, neumi to vyjadfit nebo se nechce uditelce svétit. Kazda z nich se
snazi s dit¢tem komunikovat, rozhovorem se dopatrat pfi¢iny, slovy uklidiiovat, vysvétlovat
a podporovat. Bohuzel tento postup neni vzdy G¢inny a v emoc¢n¢ vypjatych situacich zcela
neefektivni. Ucitelka PS5 uvadi: ,,...kdyz nezjistim ditvod, tak se snazim odpoutat pozornost,
prevést ji jinam, na néco jiného ho namotivovat.“ P3 zminuje, ze odvedeni pozornosti
pouziva piedevsim u mladsich déti, pro které je velmi tézké nebo nemozné vyjadtit co citi:
,,...U téch mensich deti, u kterych to spis nezkoumam, tak tam funguje i takovéto okamZzité
zaméreni pozornosti na néeco jiného.“ Pro nékteré déti je nastup do matetské Skoly velmi
narocny, jsou litostivé, smutné, plactivé. Ucitelka P4 ma zkuSenosti, Ze je dobré détem
nabizet riizné ¢innosti, hry, které je bavi nebo zajimaji a tim se ji podafi pfesunout jejich
mySlenky od prozivané emoce: ,,...aby ty myslenky uz smerovaly potom néekde jinde nez
k tomu, Ze uz tam neni maminka, ze musi byt ve Skolce, zZe je smutny. Navést myslenky jinym
smerem, aby se zacaly soustredit na néco jiného a vétsinou to teda zabere.” Ucitelky
v rozhovorech popisovaly velmi pfijemné zkuSenosti s projevy radosti u déti. Ale 1 radost
muze preriist v rozvernost, rozpustilost az ve zlobeni, a jak uvedla ucitelka P5, v takovych
piipadech opét zabere pievést pozornost déti k jinym Cinnostem: ,,...takové to chichotani,
takova ta velka radost anebo Ze zacnou vymyslet, tak to nenarusuje jen rizenou cinnost, ale
i tu béznou cinnost. Tak to détem nabidnu treba i néco jiného v tu danou chvili, vstoupim do
toho, snazim se je rozptylit. “ Odvedeni pozornosti je podle ucitelek a¢innym zptisobem, jak
piekonat negativni myslenky ditéte, nevhodné nebo rusivé chovani, a také jak zvladnout

nepiijemnou situaci.
Emoc¢né inteligentni dité

V rozhovorech s ucitelkami zaznélo, ze je dulezité rozvijet dit¢ komplexné.
Nezamétovat se béhem predskolniho vzd€lavani pouze na ziskdvani znalosti a dovednosti
v riiznych oblastech, slovy ucitelky P2: ,viditelné vysledky déti, jejich dovednosti
a znalosti®, ale rozvijet predskolni dité také po strance emocionélni a socidlni. U¢itelka P5
dokonce povazuje emocni rozvoj za dllezitéjsi nezZ rozumové dovednosti: ,,...pro mé prave
ta emocni, socialni a pracovni zralost je na prvnim miste. “ Ucitelka P3 si béhem své praxe
vSimla, Ze emo¢nimu rozvoji neni vénovéana dostatecnd pozornost, a proto v mateifské Skole,
kde pracuje, vytvortili tematické celky, v kterych se déti u¢i poznévat a pracovat se svymi
emocemi: ,,...jsme primo zacilili nékolik tematickych celkii na emocni rozvoj predskolnich

deti. *“ ZkuSenosti ucitelek jsou takové, ze dité, u kterého jsou rozvijeny emocni a socidlni
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dovednosti, 1épe zvlada naroky predSkolniho vzdélavani, umi pracovat se svymi emocemi,
umi byt vnimavé k pocitim druhych, dokaze se 1épe adaptovat, prizptisobovat zménam,
navazovat vztahy a fesit konflikty mezi vrstevniky. Stru¢né vyjadieno ucitelkou P2, takové
dité: ,,...ma vétsi Sanci vyrovnat se s vyzvami, které prindsi pobyt v materské skole. “ UcCitelka
P1 takové dité nazyva ,,vyzrala osobnost®, ulitelka P2 ,, emocné vyrovnané dité*, P4

,,emocné inteligentni dité“, P5 ,,vyrovnand osobnost“.

Dite, které prichazi ve tfech letech nebo 1 mlad$im véku do matetské Skoly je emocné
labilni. Na nové prostfedi, nezdary, konflikty, zmény, odlouceni od rodi¢u Casto reaguje
smutkem, placem, vzdorem, vztekem nebo 1 znechucenim. Jeho emocni projevy jsou
piehnané, nekontrolovatelné nebo nepifiméerené intenzivni. Jak popisuje ucitelka P5: ,,...jeste
nemd emoce na takové urovni, je tam jesté labilita emocni, takZe on to nedokadze jakoby
racionalné zpracovat, to potiebuje jesté cas. Behem piedSkolniho vzdélavani ucitelky
usiluji, aby dité postupné ziskalo socialni a emo¢ni dovednosti, které mu pomohou, jak
pracovat se svymi emocemi a ovladat své chovani. Jak vysvétluje ucitelka P5: ,,...aby se diteé
dokazalo samo v sobé vyznat, aby se dokazalo ovldadat, aby se chovalo primérené potom té
daneé situaci, aby dokdzalo uspét v kolektivu, potom v budoucim Zivoté, protoze musime se
umet ovladat, to jinak nejde, pak jsme ztraceni. “ Nebo jak sd€luje P1: ,,...aby vedélo, ze kdyz
ma vztek, zZe je normalni, Ze ma vztek, ale zZe s tim umi pracovat, Ze to je urcita dovednost,

s kterou umi zachazet.

Emocni rozvoj déti predSkolniho véku podle odpovédi ucitelek zahrnuje predevsim
kultivaci emoci, sebepoznani, a sméfuje k emocni a socialni zralosti, ktera spolecné
s fyzickou a psychickou zralosti tvoti skolni zralost. Sociadlné-emocni zralost ditéte je jednim
z predpokladl uspesného zvladnuti role Skoléka. P5 ze svych zkuSenosti zminuje: ,,...pokud
to dite se nedokaze orientovat, nedokaze se prizpiisobovat zmenam, adaptovat, bude stradat
a urcité Skolni neuspésnost je nasnade“ a také P1 popisuje: ,,...my v Sestém roce chceme,
aby to dité postoupilo dal na prvni stupen a byla to osobnost, kterd je schopna pracovat se
svymi emocemi, je si védoma svych emoci a vSechno to jde skrze ty zkuSenosti, které ziskava
béhem predskolniho vzdélavani. *“ VSechny ucitelky si uvédomuyji, Ze nejen pozitivni ale také
negativni emoce patii k Zivotu, dit€ se s nimi setkédva a intenzivné je proziva uz v prostiedi
matetské Skoly, proto se snazi u ditéte podpofit schopnost vyznat se ve svych pocitech
a pocitech ostatnich, ovladat své emoce a chovani, rozvijet socialni dovednosti a tim pfispét

k jeho emocni stabilité a rozvoji emocni inteligence.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Tato kapitola je vénovana shrnuti vysledkli kvalitativniho vyzkumu bakalaiské prace.

Z analyzy dat vyplyvaji tyto odpovédi na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
VO 1: Jaky vyznam prisuzuji ucitelé emo¢nimu rozvoji déti predskolniho véku?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze emo¢ni a socidlni dovednosti je nutné rozvijet jiz béhem
predskolniho vzdélavani. Ucitelky maji zkuSenosti, Ze emoce déti pozitivné nebo negativné
ovliviiuji komunikaci, interakce, atmosféru ve tidé, rozpoloZeni ucitelky a také podporuji
nebo narusuji ptedskolni vzdélavani, proto je nutné, aby se dit¢ béhem emocniho rozvoje
v matei'ské skole naucilo, jak své pocity vyjadiovat pfijatelnym zptisobem a jak ovladat své
chovani. Ze zkuSenosti ulitelek ve vyzkumu vyplyva, Ze se dit¢ diky emocnimu rozvoji
postupné stava emocné stabilnéjSi a vyrovnanéjsi, citi se jist¢ ve Skolnim prostedi, 1épe
zvlada stresové situace, dokdze se ptizpisobovat zménam, umi komunikovat s vrstevniky
a dospélymi bez pouziti vynucovani, plac¢e ¢i agrese, nema sklon vyhledavat pozornost
nevhodnym zplsobem, ublizovanim ostatnim ¢i ni€enim véci a 1épe zvlada prechod na
primarni vzdelavani.

VO 2: Jaké obtize povazuji ucitelé za podstatné pri emocnim rozvoji déti

predskolniho véku?

Mezi obtize, s kterymi se ucitelky pii emoc¢nim rozvoji déti predskolniho véku musi
potykat, pfedevSim patfi: naro¢nost odkryvani pozadi emoce, skute¢nost, ze na kazdé dité
plati néco jiného, vliv emoci na atmosféru ve tiid¢, prertistani nebo stupfiovani emoci v jiné,
obtiznost pfedchazeni vypjatym emocionalnim situacim a ustat emoce déti. Komunikace
s ditétem nebo rodicem pii zjiStovani pii¢in emoce je velmi dilezitd napt. pii praci se
strachem, smutkem nebo vztekem déti. DéEti nastupuji do predskolniho vzdélavani ve veku,
kdy neumi o svych pocitech mluvit a nerozumi tomu, pro¢ se citi tak, jak se citi. Casto ani
rodi¢e nevi, pro¢ jejich dit€ jednd v nékterych situacich ptecitlivéle nebo nezvladatelné
a v domacim prostiedi se potykaji se stejnymi problémy. Ze zkusenosti ucitelek plyne, Ze
pokud ucitelka nezna priinu emoce, nemilze piedchédzet situacim, které tuto emoci
vyvolavaji a najit zplisob, jak ditéti pomoci. Ucitelky uvedly, ze 1 kdyZ béhem své praxe
ziskavaji spoustu praktickych zkuSenosti (strategii) jak pracovat s emocemi déti, dalsi obtizi
je, ze nelze doptedu zjistit, co na které dit€ zabird, emoce d¢ti se nedafi zvladnout okamzité
a nckteré se neustdle vraci. S emocemi jako strach, vztek nebo znechuceni se ucitelky

potykaji u déti i nékolik mésicii nebo let. Pokud je to v ptipadech, kdy rodi¢e nespolupracuji
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a vychova v rodin¢ selhava, ucitelky se citi bezradné a bezmocnég. Dalsi obtizi zjisténou ve
vyzkumu je naro¢nost ustat nezpracované emoce déti. Ucitelky si musi i v takovych situacich
zachovat nadhled, odstup a nedovolit, aby jejich chovani a emoce byly ovlivnény emoci
ditéte. Emoce neovlivituji pouze rozpolozeni ucitelky, maji dopad také na pocity ostatnich
déti ve tfidé a plsobi na celkovou atmosféru. Podle zkusenosti ucitelek staci jediné dité
s negativni emoci (znechuceni, vztek, smutek), strhne pozornost vSech déti ve tiid¢
a uklidiiovani ditéte narusi edukacni ¢innost. Praci s emocemi také komplikuje pocet déti ve
tride, ucitelka feSi emoce jednoho ditéte, ale zdroven musi zajistit bezpeci ostatnich a chod
tridy.

VO3: Jaké jsou zkuSenosti uliteli s rozvojem zakladnich emoci déti piedSkolniho

véku?

Podle zkuSenosti ucitelek ve vyzkumu se zdkladni emoce mezi détmi velmi snadno
rozvifi, mohou se vymknout kontrole, maji vliv na atmosféru ve tfid€, rychle se stfidaji,
pteriistaji v jiné a také dokazou naruSit rozpoloZeni ucitelky. Zakladni emoce muZeme
rozdélit na pozitivni (radost a pozitivni ptekvapeni) a negativni (strach, smutek, znechucent,
vztek a negativni piekvapeni). Se strachem u déti se ucitelky setkavaji ptfedevsim v obdobi
adaptace: strach z neznamého prostifedi, nové situace, odlouceni, strach pfi zpytovani
svédomi, ale maji zkuSenosti 1 s neobvyklymi ptipady jako jsou strach z muzi nebo z pohybu
v terénu. Strach dit¢ svazuje, brzdi jeho vyvoj, a protoze se déti se strachem budou setkavat
cely zivot, mé€ly by se ho naucit prekonat. Radost ucitelky podporuji, radost ma vliv na klima
ve tiid€, na vztahy mezi détmi, napomaha vzdélavani, radostné a spokojené deti jsou cilem
jejich prace. Emoci znechuceni ucitelky pochopily spiSe jako nezajem déti, odmitani
nabizenych ¢innosti v matetské skole nez jako skutecny vyznam této emoce, ktery je hnus,
odpor k nécemu. Ucitelky se u déti setkavaji se smutkem kratkodobym nebo dlouhodobym.
Kratkodoby se obvykle poji opét s obdobim adaptace a steskem po rodi¢ich, v takovych
pfipadech poméha zabavit dit¢ ¢innostmi nebo hrackami. Dlouhodoby smutek uz je
smutkem déti skryvaji jiné emoce, napt. strach. Znechuceni 1 smutek jsou podle ucitelek
emoce, které déti odvadeji od vzdélavani a brani rozvoji, proto se snazi jejich myslenky nebo
postoje zmeénit na pozitivni a opét je ziskat a motivovat k spolupraci. Se vztekem maji
ucitelky spoustu zkuSenosti, je to pro n€ narocna emoce, protoze n¢kdy trva velmi dlouho,
nez ji dit€ s jejich pomoci zpracuje. Ucitelky doptedu nevi, jak bude dité reagovat, prertsta

v agresi a destruktivni chovani, ma negativni vliv na ostatni déti, psychiku ucitelky, a také
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je to emoce, ktera nejen naruSuje vzdelavani, ale i znemoziuje. Pokud se ucitelkdm nedafi
se vztekem ditéte vypotadat dlouhodobé, je to velmi ubijejici a zazivaji pocity marnosti
a selhani. Pocity ptekvapeni zazivaji déti v matetské skole bud’ jako pozitivni nebo negativni
emoci. Negativni pfekvapeni s sebou nékdy prinese strach, smutek nebo zklamani. Pozitivni

prekvapeni vyuzivaji ucitelky pro motivaci déti.

Hlavni VO: Jaké jsou zkuSenosti uciteli materskych $kol s emo¢nim rozvojem déti

predskolniho véku?

Ze zkusenosti vybranych ugitelek MS vyplyva, Ze dité, u kterého jsou rozvijeny emoéni
a socialni dovednosti, 1épe zvlada naroky predsSkolniho vzdélavani a dafi se u n¢ho rozvijet
1 dalsi oblasti, jako jsou motorika, grafomotorika, sluchové a zrakové vnimani, matematickeé
predstavy, rozumové schopnosti atd. Vyzkum ukézal, ze vétSiho uspéchu ucitelky dosahuji,
kdyz navazou s rodi¢i a kolegynémi spolupraci a vybuduji oboustrannou divéru. Dité
potiebuje veédét, ze ma kolem sebe dospélé, ktefi jsou piipraveni pomoci a byt mu pii
emocnim rozvoji oporou. Pokud chce ucitelka dit¢ emocné rozvijet, potfebuje, aby s ni
komunikovalo a spolupracovalo. Ptistup ucitelky k ditéti by mél byt empaticky, méla by si
ziskat jeho divéru, mit pochopeni pro jeho pocity a docilit toho, aby ji dité naslouchalo,
piijalo nabizenou pomoc a rady a otevien¢ o svych pocitech a potiebach mluvilo. Pfi
emoc¢nim rozvoji déti je vhodné volit individudlni pfistup, ktery zohlednuje specifické
potieby kazdého ditéte. Ucitelky by mély dité co nejlépe poznat pravidelnym a opakovanym
pozorovanim, komunikaci, projevovanim upiimného zajmu a postupné zjistit, co
konkrétnimu ditéti pomaha pfi zvladani emoci, jak ho Ize zaujmout, motivovat, aby mohly
piedchézet situacim, které spousti nevhodné emocni reakce ditéte. Jakmile ucitelka dokaze
predvidat situace, které v ditéti vyvolavaji silné emoce, pomtze mu se na n¢ pfipravit nebo
se jim vyhnout. V pfipad€ neekanych emociondlnich projevi je dilezité poskytnout ditéti
potiebnou oporu, zachovat klid, tyto situace konzultovat s rodi¢i nebo dalsi rady a zkuSenosti
ziskat od kolegyni. Vyhrocené situace ucitelky fesi odvadénim pozornosti od naro¢nych
prozivanych emoci a tim détem ukazuji, jak se v takovych situacich zamé&fit na néco jiného
a nenechat se emoci pohltit. Z vyzkumu také vyplynulo, ze by méla ucitelka béhem
predSkolniho vzdélavani vystupovat jako profesiondl, ktery je pfikladem détem i rodi¢tim.
Pravidelnym sebepozorovanim a sebereflexi pracovat na schopnosti ovladat a korigovat své
vlastni emoce a ustat nezpracované emoce déti. UcCitelka je pro déti vzorem, jak zvladat

emoce a resit situace s rozvahou a klidem.
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ZkusSenosti ucitelek tak poukazuji k nezastupitelnému vyznamu emocniho rozvoje
v ramci predskolniho vzdélavani: je dulezité kultivovat emoce déti od utlého véku, vytvaret
ve tfid€ bezpecné a pozitivni prostiedi, komunikovat, navazat vztah s ditétem i jeho rodici,
spolupracovat a spolecné postupovat pii feSeni emocionalnich projevii a vychovy ditéte,
polozit zaklady pro rozvoj emoc¢ni inteligence a tim docilit, ze se dit¢ bude v matefské Skole
harmonicky a komplexné¢ rozvijet, nauci se zvladat a regulovat své emoce a ovladat své

chovani.
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7 DISKUZE A LIMITY

Tato bakalafska prace v mnohém potvrzuje vyzkumy a doporuceni odbornikl z pedagogiky,
didaktiky a psychologie. Napt. podle zkusenosti ucitelek rozvinuté a podpotfené emocni
a socialni dovednosti béhem piedskolniho vzdélavani pozitivné ovliviiuji adaptaci, ptrechod
a Skolni uspésnost na zakladni skole. Stejné zjisténi potvrdil vyzkum Chvéla a Kropackové
(2017), ktery se zabyval vlivem socialnich dovednosti na odklad povinné skolni dochazky
a dosazeného Skolniho uspéchu na konci 1. tfidy. Vyzkumnici data shromazd’ovali pomoci
testu na zrakové vnimani, testu pfedmatematickych dovednosti a k posouzeni socialnich
dovednosti vytvoftili specidlni posuzovaci arch. Mezi socidlni dovednosti zahrnuli mimo
jiné: sebeovladani, pochopeni emoci a reakci jinych lidi, schopnost vyjadfit své pocity,
prosocialni chovani a empatii. Vyzkumny soubor tvofilo pies 800 déti ve véku 5 a 6 let
z riiznych matetskych skol v CR. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze rodige se pro odklad $kolni
dochazky rozhoduji podle diagnostiky dovednosti déti, nejvétsi vliv na odklad Skolni
dochazky maji socialni dovednosti a trovei socidlnich dovednosti ovliviiuje znamku ditéte

na konci 1. tfidy (Chval & Kropackova, 2017).

Uplatnéni empatie a rozvinuté emocni inteligence ucitelky pfi praci s emocemi ditéte
piedskolniho véku, které vyplyvaji ze zkuSenosti ucitelek ve vyzkumu bakaléiské prace,
potvrzuje vyzkum, ktery provedli ve Virginii v USA Denham a Bassett (2019) a ktery se
zabyval vyznamem podpory emoc¢niho rozvoje déti a emocionalnich kompetenci uciteli déti
predskolniho véku. Ugastnilo se ho 80 uéitelt a 312 piedskoldkt ve véku 2,5 az 5 let.
Vysledky pfinesly zjisténi, ze pozitivni emocni prostiedi podporuje u déti porozuméni
emocim; minimalni trestani emoci déti usnadiuje rozvoj prosocialniho chovani a prozivani
pozitivnich emoci. Pfinesly ale také zjisténi, ktera jsou v odborné literatufe povazovana za
neoptimalni, napt. ¢im vice ucitelé projevovali negativni emoce (hnév, zlost), tim vice déti
vykazovaly regulaci emoci a dale nepodporujici reakce ucitelti na emoce déti prinesly méné

emociondlné negativni chovéani déti (Denham & Bassett, 2019).

Emocionélni vyvoj pfedSkolnich déti je v dnesni dobé pfedmétem zdjmu mnoha védch
po celém svété. Alwaely et al. (2020) provedli vyzkum v Sudéanu, ktery se zabyval
pozitivnim vlivem emo¢niho a socialniho rozvoje na adaptaci ve spole¢nosti, regulaci emoci,
seberegulaci a socidlné-emocnimi problémy déti ve véku 42-53 mésict. Vyzkumu se
ucastnilo 300 déti ve véku 4-5 let, které navstévovaly mateiské Skoly. Zjisté€ni, ktera se
shoduji se zkusenostmi ucitelek ve vyzkumu bakalatské prace jsou tato: emoc¢ni rozvoj ditéte

by mél zacit jiz v Gtlém veéku, rozvoj emoc¢nich kompetenci pomaha socidlni adaptaci a rlstu
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emocni inteligence. Dalsi zjisténi jiz nebyly predmétem zajmu bakaldiské prace: znalost
emoci pozitivn¢ ovliviiuje socialni adaptaci, starsi déti 1épe zvladaji izkost, chlapci maji vice
socialné-emocnich problémut nez divky, problémy s emo¢nim vyvojem souvisi se situaci
v roding (dé€ti vychovavané jednim rodi¢em vykazovaly vice socialné-emocnich problém),
emocni stav ditéte ovliviiuje komunikaci s vrstevniky, u déti s emoc¢nimi poruchami

prevladaji negativni emoce (strach, smutek, hnév, znechuceni; Alwaely et al., 2020).

Ptinosem této bakalaiské prace jsou konkrétni zkuSenosti ucitelek se zékladnimi
emocemi déti pfedskolniho véku. V odborné literature se doposud nenachdzi podrobnéjsi
vyzkum, ktery by se timto tématem zabyval. Z odpovédi ucitelek vyplynulo, jak pro n€ neni
v nekterych piipadech jednoduché se s emocemi déti vypotradat. Nabizi se otazka, jestli
vzdélani v oblasti psychologie je pro ucitelky matefskych Skol dostacujici? Bylo by vhodné
vzdélani v této oblasti doplnit samostudiem, poskytnout vice vzdélavacich piilezitosti, které
jsou tematicky zaméfeny: jak rozvijet a podporovat emocionalni vyvoj déti piredSkolniho
veéku, jakymi strategiemi upeviiovat emoc¢ni a socialni kompetence apod. napt. kurzy socio-
emoc¢niho uceni. Pfihodné by také byly kurzy zamétfené na rozvoj socidlnich a emocnich
kompetenci ucitele. Tyto kompetence ovliviuji interakce a atmosféru ve tfidé, pristup
k détem, plsobeni na jejich emoce, zvladani narocnosti ucitelské profese a pecovani

o psychickou pohodu.

I pfes zminény piinos ma tato prace nckolik limith. Vyuziti kvalitativniho vyzkumu
zprostiedkovava bohata, hloubkova data, avSak na tkor velikosti vyzkumného souboru.
Vysledky ziskané od péti uéitelek nemohou byt zobecnéné na $ir§i vzorek uditeld MS
v Ceské republice. Vliv na vysledky ma také vék uéitelek a odlisné zkusenosti s emoénim
rozvojem déti predskolniho véku. Kvalitativni vyzkum je vzdy ovlivnén osobnosti
a schopnostmi vyzkumnika. Pfi analyze dat prostfednictvim metody IPA je limitem
predevsim proces interpretace. Ta je do zna¢né miry ovlivnéna postoji, osobnimi prozitky

a znalostmi vyzkumnika a tim, jak dokaze porozumét participantovym zkusenostem.
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ZAVER

Prostudovéani odborné literatury a ukonceni vyzkumného Setfeni mé dovedlo k zjisténi, jak
diilezity a naro¢ny tkol je emocni rozvoj ditéte predskolniho véku. Emoce jsou téma, které
je velmi citlivé a slozité i pro dospélé osoby. Nékteti dospéli neumi mluvit o svych pocitech,
skryvaji je nebo se za n¢€ stydi, nedokazi je vyjadrit verbalné ani neverbalné. Stavaji se tak
pro ostatni necitelni, nepfedvidatelni, s takovymi lidmi je obtizné vychdzet, komunikovat
nebo spolupracovat. Pfitom vyznat se ve svém nitru, znat pfi¢inu svych pocitil, oteviené
o nich mluvit, dokazat je védomé a vhodné vyjadiovat, je velmi dulezité pro budovani
mezilidskych vztahii a pro udrzeni dusevniho zdravi. Jak nadro¢ny musi byt svét emoci pro
dit¢ predskolniho véku, které se teprve seznamuje s Sirokou Skalou nejriiznéjsich pocitd,
nekteré z nich zaziva poprvé, nevyzna se v sob¢, nevi, proc citi to, co citi, neumi své pocity
popsat, teprve se uci orientovat v mezilidskych vztazich a ve spolecnosti. Ucitelka mateiské
Skoly tak stoji pred nelehkym ukolem, stdva se spole¢né s rodi¢i privodcem ditéte na této
nelehké cesté a jejim tkolem je dit€¢ naucit, jak emoce rozpoznavat, porozumét jim, jak se
snimi vyporadat, a také mu ukazat cestu, jak je bezpetné a pfijatelnym zpiisobem

vyjadfovat.

Velice si vazim otevienych odpovédi ucitelek béhem polostrukturovaného rozhovoru,
kdy popisovaly i velmi nepiijemné zkusSenosti se zakladnimi emocemi déti jako jsou hnév,
smutek nebo strach. Diky sdileni konkrétnich ptibéht déti jsem méla moznost bliZze poznat
jejich postupy prace se zakladnimi emocemi déti a vyslechnout obtize, které pii snaze
rozvijet emoce déti komplikuji jejich praci. I kdyz v jejich vypovédich obcas zaznéla
bezradnost nebo frustrace, u vSech ucitelek jsem zaznamenala, jak povazuji emocni rozvoj
za vyznamnou soucast piedSkolniho vzdélavani. Ve své praci zkousi nové strategie, radi se
s kolegynémi 1 odborniky. Jejich cilem je, aby se dité v prubehu ptedskolniho vzdélavani

stalo emoc¢né vyrovnanéjsi a stabilngjsi.

Za dalsi vyznamné zjiSténi povazuji, ze ucitelka by méla byt neustale pro déti dobrym
vzorem, jak se projevovat socidlné a emocné vhodnym zplsobem. Nenechat se strhnout
emocemi déti nebo svymi vlastnimi, s détmi komunikovat vzdy s pochopenim, klidné, bez
projevu kiiku a hnévu. K emocim déti by méla ucitelka pfistupovat citlivé, empaticky
a s respektem, nekritizovat emo¢ni projevy ditéte a postupné cilené jejich emoce kultivovat.
K tomu je zapotiebi, aby sama ucitelka byla emocné vyrovnand osobnost, kterd svym

piistupem a zptisobem komunikace dokaze ve tfidé vytvaret emocné piiznivé prostiedi.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS
Bakalaiska prace: ZkuSenosti uciteli s emo¢nim rozvojem déti predskolniho véku
Fakulta: Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Jméno studentky: Eva Fuksova

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

e Dobrovolné¢ se ucastnim rozhovoru a souhlasim se zpracovanim odpovédi ve

vyzkumné ¢asti bakalatské prace Evy Fuksové.

e Byla jsem predem seznamena s prubéhem rozhovoru a s informacemi, ze nemusim
odpovidat na kazdou otdzku, rozhovor mohu kdykoli pterusit, rozhovor bude

nahravan a od vyzkumu mohu kdykoli odstoupit bez udani divodu.
e  Po piepsani rozhovoru budou zvukové nahravky vymazany.

e  Moje odpoveédi budou zpracovany jako anonymni, nikde v bakalarské praci nebude

uvedeno moje jméno a jméno MS, v které pracuji.

e  Souhlasim s moznosti, ze bude transkripce rozhovoru pouzita jako ukéazka v ptiloze

a casti nékterych odpovédi budou citovany v textu bakalaiské prace.

e Ve vyzkumu budu oznacena pouze znackou P a bude mi pfid€leno piislusné Cislo.

Datum:

Jméno participanta:

Podpis participanta:

Podpis vyzkumnika:



PRILOHA P II: OTAZKY V ROZHOVORU

Dobry den, jmenuji se Eva Fuksova a chtéla bych Vas poprosit o zodpovézeni otazek pro
mou bakalafskou praci s nazvem ZkuSenosti u€itelt s emocnim rozvojem déti predSkolniho
veéku. Predem Vas upozornuji, ze rozhovor budu nahrévat, kdykoli mizeme rozhovor
prerusit, a také mate moznost na nékterou otazku neodpovidat. Vase odpovédi zpracuji jako
anonymni, neposkytnu je dalsi strané, nikde v mé bakaldiské praci nebude uvedeno Vase

jméno, ani nazev matei'ské Skoly, kde pracujete. Souhlasite?
Uvod rozhovoru:
1. Jak dlouho se jiz vénujete praci u€itelky v matei'ské Skole?
2. Jak jste se k této praci dostala?
3. Jakeé je VasSe nejvyssi dosazené pedagogické vzdelani?

4. 'V jaké matetské Skole momentalné pracujete? (vetejna, soukroma, vesnicka, méstska,

lesni apod.)
Jadro rozhovoru:

5. Jaky vyznam ma podle Vas emocni rozvoj déti predskolniho véku? Jaky vyznam ma

emocni rozvoj déti pro Vas osobné? V ¢em vidite piinosy?

6. Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci strachu u déti pfedskolniho véku?
Jakym zplisobem pracujete s touto emoci v matetské Skole?
Jaky vyznam spattujete pii praci s touto emoci v matei'ské Skole?
Jaké zazivate obtize pii praci s touto emoci v matetské skole?

7. Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci radosti u déti predskolniho véku?
Jakym zpiisobem pracujete s touto emoci v matetské Skole?
Jaky vyznam spatiujete pfi praci s touto emoci v matetské skole?
Jaké zaZivate obtiZe pfi préci s touto emoci v matei'ské Skole?

8. Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci znechuceni u déti predskolniho veku?
Jakym zpusobem pracujete s touto emoci v matefské Skole?
Jaky vyznam spattujete pii praci s touto emoci v matetské Skole?

Jaké zazivate obtiZe pfi préci s touto emoci v matei'ské Skole?



9. Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci smutku u déti predsSkolniho véku?
Jakym zpisobem pracujete s touto emoci v mateiské Skole?
Jaky vyznam spatfujete pfi préci s touto emoci v matei'ské skole?
Jaké zazivate obtize pii praci s touto emoci v matetské Skole?

10. Jaké mate zkusenosti ze své praxe s emoci vzteku u déti predsSkolniho véku?
Jakym zpiisobem pracujete s touto emoci v matetské Skole?
Jaky vyznam spatiujete pfi praci s touto emoci v matetské Skole?
Jaké zazivate obtiZe pii praci s touto emoci v matetské Skole?

11. Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci prekvapeni u déti predSkolniho véku?
Jakym zpiisobem pracujete s touto emoci v matetské Skole?
Jaky vyznam spatiujete pfi praci s touto emoci v matetské Skole?
Jaké zazivate obtize pii praci s touto emoci v matetské Skole?

12. Je néco, co byste chté¢la k emocnimu rozvoji fici a prozatim jsme na to nemély prostor?

Zavér rozhovoru:

Déekuji moc za Vase odpovédi a za to, ze jste si na me ud¢€lala Cas. Jak se citite po rozhovoru?
Je vSe v poradku? Zajimalo by Vas néco dalsiho k mé bakalaiské praci? Chtéla byste se na

néco zeptat? Preji pékny zbytek dne, at’ se Vam ve Vasi praci daii a piinasi Vam radost.
Doplnujici otazky podle odpovédi participantky:

Co jste prozivala? Co to pro Vas znamenalo? Co konkrétné¢ si odnésite z uvedenych
zkuSenosti? Proc€ jste pouzila tento postup? Pro€ timto zplisobem? Je to v né€em specifické

pro Véas osobné?



PRILOHA P III: DOSLOVNA TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 1
UVOD:

T: Dobry den, jmenuji se Eva Fuksova a chtéla bych Vas poprosit o zodpovézeni otazek pro
mou bakalafskou praci s nazvem ZkuSenosti u€itelt s emocnim rozvojem déti predSkolniho
veéku. Predem Vas upozornuji, ze rozhovor budu nahrévat, kdykoli mizeme rozhovor
prerusit, a také mate moznost na nékterou otazku neodpovidat. Vase odpovédi zpracuji jako
anonymni, neposkytnu je dalsi strané, nikde v mé bakalafské praci nebude uvedeno Vase
jméno, ani nazev matefské Skoly, kde pracujete. Pokud souhlasite, tady mi, prosim,

podepiste informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a miizeme zacit.
P1: Dobre.

T: Jak dlouho se jizZ vénujete praci ucitelky v materské Skole?

P1:13 let.

T: Jak jste se k této praci dostala?

P1: Studovala jsem stfedni pedagogickou Skolu, a potom jsem nastoupila jako vychovatelka
do Skolni druziny. To jsem potom opustila, pak jsem §la na matetskou dovolenou, a pak jsem

zacala pracovat v matetské skole.

A4

T: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené pedagogické vzdélani?
P1: Stfedni pedagogicka Skola.

T: V jaké mateiské Skole momentalné pracujete? (verejni, soukroma, vesnicka,

méstska, lesni apod.)

P1: Vefejna statni matef'ska Skola a momentaln€ jsem na matetské dovolené.
JADRO

T: Jaky vyznam ma podle Vas emo¢ni rozvoj déti predskolniho véku?

P1: Myslim si, ze velky, protoze v tomto ptedskolnim vzdélavani nejde jenom o ziskavani
dovednosti a védomosti, ale jde pravé o rozvoj celkové osobnosti toho ditéte. Kdy vlastné
my v Sestém roce chceme, aby to dité postoupilo dél na prvni stupeii a byla to osobnost, ktera
je schopna pracovat se svymi emocemi, je si védoma svych emoci a vSechno to jde skrze ty

zkuSenosti, které ziskava béhem toho predskolniho vzdélavani. Dité se vlastné taky poznava,



ncktery jedinacek se dostane viibec poprvé do kolektivu a setkava se s novymi emocemi

a potfebuje se naucit s t¢émi emocemi pracovat. Takze myslim si, Ze to ma velky vyznam.
T: Jaky vyznam ma emoc¢ni rozvoj déti pro Vas osobné?

P1: Pro mé osobn¢ je to zrovna oblast, ktera je velmi dulezitd, protoze emoce v zivot¢ ditéte
jsou vlastné hlavni hybnou silou. Jsou energii jeho Zivota. VSecko jde skrze ty emoce. A pro
m¢ je to velmi dulezité, aby to dité mélo tu touhu a velkou touhu po poznani svéta a velkou
touhu po zivoté. Takze pro me to mé velky vyznam se nad tim zamyslet a védomé na tom

pracovat.

T: A v ¢em tedy vidite ty nejdilezitéjSi piinosy? Pro¢ se emocnim rozvojem zabyvate

v piredSkolnim vzdélavani?

P1: Prave ptinos je v tom, aby to dité poznavalo samo sebe. Aby kdyZ vstupuje dal na prvni
stupeni, aby dokdzalo pracovat s t€émi emocemi. Aby véd€lo, Zze kdyZ ma vztek, ze je
normalni, Ze ma ten vztek, ale ze s tim umi pracovat, ze to je urcitd dovednost, s kterou umi
zachazet. Nebo kdyz ma radost, tak nemiize byt takovy extrovertni a vyrusovat tim ostatni.
Vsechny emoce u ditéte zformovat. Ale velmi laskavou formou zformovat osobnost ditéte
do jak kdyby vyzralé osobnosti. Ale je to velmi kiehké a je to velké uméni a je to umeéni

toho pedagoga, aby s obrovskou laskavosti a respektem viici osobnosti toho ditéte to dé€lal.
T: Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci strachu u déti predSkolniho véku?

P1: ZkuSenosti mam pii adaptaci toho ditéte. To je pfirozené, Zze kdyz dit€¢ vstupuje do
nového prostiedi, citi strach. Je potieba, abych si byla védoma toho, Ze vlastné z matCina
biiska, pak jde od maminky k rodiné, k tatovi, k §irsi rodin€, a pak vstupuje vlastné do
nového kolektivu, do nového prostiedi a vlastné je to pro ného novy vstup. A kazdé dité to
proziva riizn¢, nékteré vstoupi s radosti, nékteré vstoupi s nadsenim a nékteré vstoupi s tim
strachem a s tim nezndmem. A je potfeba zase toho pedagoga empatického, vnimavého,
laskavého, respektujiciho, ktery citlivé se na dit€¢ postupné navaze a vytvoii v ném pocit
bezpeci. Aby u ditéte nastolil takovy pocit, tady jsem dobfte, tady jsem tam, kde mam byt.
Takto védomé s tim pracuji, ale je to pofad o tom pedagogovi. Mdm pocit, Ze to je hodné
o tom pedagogovi, o jeho osobnosti. Pedagog by mél byt pfedevsim vnimavy a respektujici.
Potom jsou situace, kdy se se strachem setkdvame, kdyz tfeba mé€nime rizna prostredi,
jdeme do kina, do divadla, na vypravu, tak pro n€které dit¢ zména toho prosttedi v ném muiize
zpiisobovat strach. A zase je to na pedagogovi, aby zhodnotil tu situaci, v€k toho ditéte a zase

s tim védomé pracoval. Je to vzdycky na té individudlni situaci. Mizu fict konkrétni ptiklad?



T: Ano.

P1: Tak teba, holcicka pfisla k nam z lesni Skolky, byla to ptredskolacka a méla problém,
kdykoliv jsme n¢kam §li, nechtéla jit, zlistala s maminkou doma, kdykoliv méla vstoupit do
nové situace, méla s tim problém, byl tam blok, nechtéla do té situace vstoupit. Védomé jsme
s tim pracovaly, velice jemné, Ze to vyzkouSime, protoze bylo vidét, Ze nebyla v kolektivu,

nezazila takové situace, tak jsme chtéli, aby si to vyzkousela.

T: Jak v tomto pripadé postupovat jste vymyslela sama nebo jste se domluvily

s kolegynémi?

P1: Urcité¢ jsme se domluvily, urcit¢ to vzdycky konzultujeme. A konzultujeme to
1 s maminkou, tfeba v tomhle konkrétnim ptipad€, kdy jsme si v§imly, Ze na ni byla moc
zavisla a v predskolnim véku to bylo az jak kdyby nadmiru a bylo potieba ji postavit do
zivota. Protoze jsme védé€ly, ze tam muze byt potom problém a ¢im vic ji budeme vystavovat
riznym situacim, tim vic ona bude riist. To byl nas$ plan a vydafilo se to. Nékdy jsme byly
prosté nekompromisni, 1 kdyZ jsem vidé€la strach v jejich ocich, nejistotu, nervozitu, prosté
jsem fekla ne, jenom jsem se na ni podivala a vidéla jsem, ze ona to zvladne. Bylo to pfi
riznych vystoupeni, ona by nejradsi utekla, odesla. Mezi ndmi uz byl néjaky vztah, a tak uz
jen jsem na ni kyvla a fekla ne, ty to zvladnes, ty to das. A vzdycky bylo vidét, Ze ona musela
piejit pres ty svoje emoce, pres ten svij strach, bylo to t€zké, ale Sly jsme a véfim, Ze to bylo

velké vitézstvi 1 pro ni, 1 pro nas.
T: Co jste prozivala konkrétné v této situaci, kdyZ jste u ni pracovaly se strachem?

P1: Citila jsem, jak kdyby mam potiebu ty déti jakoby narovnat. Do té miry, co mi umozni,
ale narovnat je, aby vstupovaly do téch situaci, protoze je to jenom jejich blok, jejich strach
Z neznama, nevim, co tam bylo v téhotenstvi, nevim, s ¢im si proSly béhem téch
pii porodu, jestli byl cisafskym fezem, jestli to byl pfirozeny porod, jak ta maminka s tim
ditétem pracovala, jak moc byly na sob¢ zavislé. Kdyz ja dostanu tohle dité v pfedskolnim
veku, tak ono ma spoustu zazitkd, ja nevim, co se v ném ukotvilo. Ale v tomto konkrétnim
piipadé jsem védéla, Ze musim ty kroky kvili té holce délat. Délala jsem je jasné a citila
jsem, ze délam dobfte. Ale bylo to v komunikaci s tou maminkou a i s tatinkem a bylo potom
zajimavy to, Ze tatinek mél stejny ndzor jako ja a maminka méla jiny trosku ndzor, ale ja
védéla, Ze potiebuju tu holku zformovat do narovnané, ja to feknu tak lidové, do narovnané

osobnosti, ktera pak vstoupi sméle na prvni stupen, kde bude zazivat obrovskou spoustu



novych situaci, kde prost¢ musi byt ve Skole, v Satn¢, ve tfid¢, v druzing, ve skolni jidelné
a téch situaci tam bude mit tolik, takze jsem to brala pro ni jako trénink. Ja jsem véd¢la
védomé, co délam a byla jsem rada, Ze to délam, a za kazdé to vitézstvi jsme byli s maminkou
i s tatinkem S$t’astni a ti rodi¢e mi postupné zacali vic a vic divérovat. A nékdy to Slo pies tu

holku tézko, uz byla n¢kdy i panovacna, ja jsem fikala, nechte ji, nechte ji to prozit.

T: Jaké zazivate obtiZe pFi praci s touto emoci? KdyZ se uZ nezamérite na ten konkrétni

pripad, tak jaké obtiZe p¥i praci se strachem v matei'ské Skole zaZivate?

P1: Celkové si myslim, Ze strach je emoce, ktera vlastné¢ ¢lovéka blokuje, kterd ¢loveka

brzdi, ktera ho nenecha dé€lat véci, které by tieba i chtél. Jesté mi feknéte tu otazku jednou?
T: Jaké zazivate obtiZe pri praci s touto emoci?

P1: No, zZe tam jak kdyby narazite na zed’, jako nejde ud¢lat ten krok doptedu, to dité se, jak
kdyby zastavi. Obtiz je to, ze nepostupuje k tomu vyvoji, nepostupuje k tém kompetencim,
které chci, aby ziskalo. To je ta obtiz, Ze ono se brzdi. Ale potfad tfikdm, Ze to je nejvic
o vztahu, o vztahu ucitele a ditéte. Kazdy ¢loveék potiebuje védét, Ze je piijimany a milovany,
tak, jak je. Kdyz si to dit¢ na sebe navazu, to je néco takového mezi nebem a zemi, tak ono
postupné mi za¢ne davetovat, a ta prace zacne pulzovat. TakZe obtiZi je, Ze strach brani ditéti
Ve Vyvoji.

T: Jaky vyznam spatfujete pri praci s touto emoci v materské Skole?

P1: Urcité strach odbourat, je to soucasti zZivota Cloveka, ale protoze kdyz se vratim
konkrétné k tomu ptikladu té holky, tak prosté v ni byly poklady, v ni byly dary, ona byla
krasna osobnost, ale ten strach ji zabalil a nedovolil ji riist a nedovolil ji se projevit a obohatit

skupinu ve trid¢.
T: Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci radosti u déti predskolniho véku?

P1: Projev radosti by mél byt soucasti kazdé skupiny, protoze tam kde je radost, tam je zivot.
Tady bych zase naopak fekla, Ze kde je radost, tam proudi energie, proudi Zivot, proudi touha
po poznéni, proudi vztahy. Kdy dité pfedskolniho véku proziva radost? Ted mé& napada,
kdyZ vidi kamarada, kdyZ pracuje na né€em, co se mu povede, kdyZ mize s kamarady délat
to, co ma raddo, kdyZ mize behat. J4 mam dobré zkusSenosti s radosti. Mdm rada, kdyz déti
projevuji radost. Je to dalsi emoce, ktera se ve Skolce projevuje, tieba pii zpévu, ale zase jak
které¢ dité. Kazdé je jiné, ne vSichni maji vSechno radi a zase jsme u toho pedagoga. On

potiebuje najit vinu toho ditéte, aby si ho ziskal, aby to dit¢ mu divétrovalo. Nékdo ma radost



ze zpévu a nékdo ten zpév nema rad, ale nékdo ma radost z téch aut, tak prosté navazat si ho
na ty auta, ziskat si jeho pozornost skrz to a tady se vlastn¢ dotykam toho, zZe role pedagoga
je také v tom, naucit se ty déti pozorovat, naucit se ty déti vnimat, naucit se ty déti
diagnostikovat, jaké jsou ty jejich zaliby a zajmy. A mluvit s détmi, podporovat je v tom, co

maji rady a potom tam probiha radost a ony jsou schopny urcité véci pochopit, poslechnout.
T: Jakym zpiisobem pracujete s touto emoci?

P1: Jakym zpisobem? Riiznyma podnétama radost podporuji. Prosté to, co délame ve Skolce

a déti to maji rady. Tieba zpév, anebo u nas maji déti rady vypravy po okoli.

T: Jaky konkrétni vyznam spatfujete pii praci s touto emoci v mateiské Skole? Ma

néjaky vyznam?

P1: M4 velky vyznam. Tak za prvé to ¢lovek pozné v ocich ditéte, ze uz je tam jiskra. Je to
rozdil pfi ditéti, které ptichdzi do toho kolektivu poprvé a je rozdil, kdyZ uz tam dité je néjaky
ten Cas. Radost také tvori klima té tfidy a pro me je to, jak kdyby ukazatel toho Zivota, té

proudici energie. Mam to rdda na kazdém ditéti, protoZe je to hybnou silou rozvoje ditéte.
T: A zaZzivate obtiZe pri praci s touto emoci?

P1: Je pravdou, Ze pravé jak vSechny ty emoce, tak i radost musime u déti kultivovat. Protoze
jsou déti introvertni a jsou déti extrovertni a my déti uc¢ime a ukazujeme jim pfi takovych
aktivitach, fikdme jim zdvoftilostni lekce, jak s ur¢itymi emocemi pracovat. Protoze n¢kdo,
kdyz by byl moc hlasitej a moc se smal, tak mtze rusit ostatni kamarady pfi praci, takze
1 tuhletu emoci, kdyZ neni na mist¢, kdyz neni v pravy Cas, tak se ji snazime kultivovat. Ale

je to laskave, velmi jemné a laskavé a respektujicim zptsobem.
T: Co prozivate, kdyzZ déti projevuji radost?

P1: Mam z toho taky radost, nékdy je potieba, abych od toho odstoupila, protoze ja jsem
takovy clovek, ktery je taky extrovertni a velice rychle je chytlavej na ty véci a mizu tou
svoji radosti a tou energii narusit ostatni a vyrusit je tfeba pii praci. Takze konkrétné ja se
potiebuju kultivovat, uvédomovat si to, nerozjet se tak a zachovat si ten odstup. Samoziejmé
se s détmi radovat v pravy ¢as na pravém misté, pii tanci, pii zpé€vu, venku se smat vécem,
to ano. Ale kdyz se pracuje, tak prosté se pracuje, nerusit tou svoji povahou, nerusit tim
svojim nastavenim chod té tfidy, anebo chod té prace. Jako Ze bych se tam hlasit¢ smala,
pfisla do tfidy, ted se s kolegyni hlasit¢ smala nebo s ditétem, to bych upoutavala pozornost,

a tfeba vedle dit€ se zrovna soustiedi na né€co pro né¢ho velmi dulezitého a ja ho timhle mohu



odsoustfedit. Je velmi dulezité, byt védomej, byt pozorovatel, byt v praci zamétenej

a neustale diagnostikovat. A to uz jsem fikala.
T: Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci znechuceni u déti predskolniho véku?

P1: Tak zrovna m¢ napada piiklad jednoho chlapecka. Kdy jsme tfeba délali néjakou
spole¢nou aktivitu, kterou skoro vSechny déti maji rady a on prosté se otocil na zidlicce,
znechucené se otocil, a jak kdyby ho to nezajimalo. Kdyz to dité¢ udéla dvakrat, nékolikrat,
respektujeme to, ptl roku to respektujeme. PiiSel do Skolky, fekly jsme si dobfte, ale jak uz
to délal delsi dobu, tak jsme si fekly, co se za tim skryva. Pofad jsme ho respektovaly, ale
také kdyz bylo potieba se vyjadfit k urcité véci, tak jsme na tom trvaly, a ne vzdy se to

povedlo. A ted’ jsem zapomn¢éla, co tim chci fict.
T: Zvolily jste néjaky konkrétni postup, jak s tim jeho znechucenim pracovat?

P1: Urcité jsme premyslely, co s tim. Bylo to o tom, Ze jsme ho postupné poznavaly a zase
to bylo o tom vztahu mezi nami, a i o tom vztahu s t€émi rodi¢i. Komunikace s témi rodici,
protoZe ja tam odhalim spoustu véci. Zrovna konkrétn€ v tomhle piipadé, kdy on ten
chlapecek byl takovej, troSku bych fekla, suk a takovy znechuceny, Ze to nechce a nebude
délat, tak prost¢ maminka mi nakonec fekla, ze zménila zaméstnani a ze na ného neméla
tolik ¢asu, ze chodila na ranni, odpoledni, no¢ni, a ze ji to zacal d¢€lat i doma a pro mé¢, pro
pedagoga to je informace, aha, tam se néco dé¢je, tam je néjakd zména a kdybych ja neméla
s tou maminkou ten vztah nebo nenavazala s ni komunikaci, tak tohle nevim, a tieba toho
chlapecka budu tlacit do néceho, na co on zrovna nema kapacitu. To znechuceni to je jedna
véc, tady tohle, co fikam, ze komunikovat s tou maminkou, snazit se pochopit tu situaci,
anebo mtize byt taky jest¢ znechuceni, které dit€¢ muze mit, kdyz na ného kladu vysoké
naroky, kdyz mu zaddvam ukoly, kterym nerozumi, na které nedosahuje, na které neni
vnitiné momentalné vybaveno. Tam také muize dojit k znechuceni a zase je to role pedagoga,
aby to odhalil. Z kazd¢ té prace v idedlnim ptipad¢ by mélo mit dité radost. Radost z poznéni.
Nékdy je samoziejmé nutné urcité véci trénovat, predevs§im v tom predSkolnim véku, tteba
kolem péatého a Sestého roku a vytrvat u té ¢innosti, dokon¢it tu ¢innost a tam také nékdy se
miZe u déti objevit znechuceni. Ale neni to jenom u téch pétiletych a Sestiletych, to je vlastné
u vSech déti, které se seznamuji s tim, Ze kazda prace ma svlj zacatek, stied a konec a dité
na to neni zvyklé a miZe pfijit pocit znechuceni. Tak tenhle pocit znechuceni mé
momentalné nezajima, prosté tady je to pravidlo, a tady se to takhle d¢€la, jsou urcité véci, na
kterych trvdm a jeho pocit znechuceni v ramci pravidel tfidy nebo v ramci jeho rozvoje

nékdy mé to nezajima, tady to takhle je a poper se s tim. Zase s tim védomé pracuji a je to



o mn¢, abych ja odhadla tu situaci a ted” dochazim k tomu, jak tfida potfebuje mit svoje
pravidla, kdy ty déti ty pravidla ptijmou, jakoze to tak je a se spoustou téchto emoci se mize

diky tém pravidliim pracovat.
T: Jaky vyznam spatfiujete p¥i praci s touto emoci v materské skole?

P1: Rekla bych, Ze on poznda, Ze ma tu emoci, mizu mu tfeba fict, vidim, Ze se ti nechce a
ze se ti tahle véc nelibi. Vyznam je v tom rozpoznani, ze kazdy z nas se s tim znechucenim
nekdy setkdvame, a tak jak to mdme mozna my, tak to maji i ty déti. Prosté pojmenovat to
a fict mu védom¢, vidim, Ze ti neni dobte, vidim, Ze ti to neni pfijemné, ale prosté jsou tady
takovy pravidla nebo je potteba to zrovna ted’ udé€lat pro sebe, pro skupinu, prosté takhle to

tady je.
T: Jaké zazivate obtiZe p¥i praci s touto emoci?

P1: Ze to dit& se miize seknout, miize byt vzteklé, miize byt nastvané, Ze po ném vibec néco
vyzaduji, ted’ jeste se u ného miize projevit ADHD nebo néjaka jiné specificka porucha, tak
potom se s tim pracuje mnohem naroc¢néji. Tohle znechuceni mize prertst ve vztek, a potom
tyhle emoce mohou narusit cely beh tfidy. Zazila jsem to a je to pro pedagoga velmi narocné,
ovliviiuje to i jeho emoce. Kdyz potiebuje pracovat s tfeba dvaceti détmi a n¢které dit¢, které
je temperamentné&j$i a nedokéze tuhle emoci zpracovat, tak ja jako pedagog to musim ustat.
A ftekla bych, ze to musim byt odpoutand od toho, mit jak kdyby odstup a nenechat se

vtahnout do toho, protoze pak to ovliviiuje moji emoci, kolektiv celé tiidy.
T: Co prozivate, kdyz déti projevuji znechuceni?

P1: Jak u kterého ditéte, je to individualni. U nékterého dité se vnitiné pousmé&ju a feknu si
nebo pomyslim si, ze je to jen jeho rozmar a vim, Ze co s tim, Ze je to lehce zpracovatelné,

ale u n¢koho je to t€z8i. Jak znéla ta otazka?

wr r

T: Co prozivate, kdyzZ dité projevuje znechuceni?

P1: Nekdy se pousméju, ale ne pied ditétem, vniting, a vim, ze to staci. Staci se podivat,
kyvnout a ono prosté vi, ale zase je to o tom vztahu s nim. Ale nékdy to znechuceni m¢lo za
nasledek ty dal§i emoce a byla jsem vyCerpand. Kdyz dit¢ znechuceni projevi tfikrat,
Ctyfikrat za dopoledne, a ted’ j& s tim mam neustéle pracovat a ted” ono tim obtéZuje vSechny
ostatni, vzteka se, ze to délat nebude, tak je to velmi naro¢né. A méla jsem takovej piipad,
kdy to tak naruSovalo chod t¢ tfidy, cokoli jsem mu nabidla, odmitlo, nedokazalo ty emoce

zpracovat a bylo to i to znechuceni, tfeba nékdo se na n€ho Spatné podival, nékdo to mél



jina¢i nez on a konkrétné ta hol¢icka byla tak tékava, ze vlastn€ rozvifila tu emoci vSude
kolem a pro mé¢ to pak bylo t€Zko uchopitelné. Byla jsem z toho velmi unavena a ptislo mi,

ze nejlepsi feseni by byl asistent pro to dité, ktery by byl schopny to s ni konkrétné fesit.

Takze i tahle emoce dokaze velmi rozvifit hladinu atmosféry ve tiide.
T: Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci smutku u déti predskolniho véku?

P1: Tak u emoci smutku mé prvni napadlo, Ze je to zase to o tom pedagogovi, Ze pozna, jak
uz to dité prichazi do tfidy, pozna to na o€ich a vi, Ze se tam prosté néco d¢je. Nekdy je Cas,
dite ptijde a bavim se o tom s nim, n€kdy ho prosté hned zaméstnam. Tieba: Ahoj Verunko,
tak vitdm t¢, co by sis dneska tak rdda vybrala, s ¢im nebo s kym by sis chtéla hrat? Neékdy
si ten smutek dit¢ nese z domu, pravdépodobné se tam néco odehralo, néco, co to dité
nedokazalo vstfebat, tak potom skrze tu préaci téch rukou a skrze tu ¢innost se z toho, jak
kdyby dostane. Je to pro ného takova 1écebna ¢innost. Nekdy se ale nedostane, a tak je dobré
si 0 tom pohovofit. Ale vétSinou mam zkusSenosti, ze déti se rychle preladi, kdyZ jde o ten
kratkodoby smutek, kdy se néco rano nepovedlo, nebo na dit¢ néco leze, ze je nemocné
a kdyz jde o dlouhodoby smutek, tak tam uz je to na praci a na komunikaci s rodi¢i. Myslim

si, Ze na to uz jsme ve skolce kratky, a to uz musime spolupracovat a komunikovat s rodici.
T: Jakym zpiisobem pracujete s touto emoci?

P1: Jak jsem ftikala, nekdy je nejlepsi, kdyzZ to dité prichazi, zaméstnat ho, vtahnout do té
¢innosti. Tieba zrovna peceme, tak feknu: ,,Hele, zrovna peceme, co bys chtél dat do toho
tésta, vajicka atd.“ A dité tou ¢innosti zapomene a preladi se na skupinu, na tu komunitu.
Nebo uz ho znam, vim, co ma rado, tak feknu: ,,Hanicko, vidim, Ze vCera jsi krasn¢ vysivala
ten obrazek, chtéla bys zase, mam pro tebe novej nachystanej apod. VétSinou je to skrze tu
praci a osvédCuje se mi, Ze pii praci rukama se rychle preladi. Anebo nékdo neni pres ty ruce
a n€kdo je na knihy, tak ho necham jen tak sedét v koutku s knihou a ja vim, ze to ma rad,
7e ma rad tu knihu, a pak pfijde kamardd a ona ta emoce, ten smutek, se jakoby béhem toho
dne rozplyne. Ale pokud jde o dlouhodoby smutek, tak komunikaci s rodici se snazime pfijit
na to, co se d¢je, pro€ se to d¢je, mize tam byt problém s kamarddem, s pani ucitelkou
problém, problém s nepochopenim, problém, Ze nékdo ma skiiitku vedle n¢ho, kdo mu néco
vzal. Ale je potfeba mluvit o téch vécech, a proto se snazim o vztah s rodi¢i. Hovofit, mluvit,
mluvit a mluvit, vytvofit pocit bezpeci, protoZe to dité jim to Casto fekne. Takto s tim
smutkem pracuji konkrétné ja, rada mluvim, pfijdu za rodic¢i nékdy odpoledne, kdy tam jsem,

bavim se s nimi, o tom, co se d¢je, také o béznych vécech, a pak se jednou stane, Ze se mi



rodi¢ fekne: ,,Pani ucitelko, mame problém s tim a s tim.* Ale ten rodi¢ potfebuje citit davéru

ve mné.
T: Mate zkuSenosti s néjakymi obtiZzemi p¥i praci s touto emoci?

P1: Kdyz dité citi smutek, tak je tam ubytek energie, je tam Ubytek chuti do néceho. Ale ja
mam zkusenosti, Ze se to vétSinou u déti velice rychle preladi, néco je zaujme, nécim se
zabavi, pak se tfeba zase k tomu vrati. Ale kdyz se ve tfid¢ citi dobte, kdyz tam je skoro

takové az doma (doma v uvozovkéach), tak si myslim, ze jde s touto emoci pracovat.
T: Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci vzteku u déti predskolniho véku?

P1: To je velmi narocnd emoce a ja nastésti jsem neméla zadné takové az agresivni dite,
které se vzteka, ze by n€jak vyrazné ublizovalo ostatnim, zZe by rozbijelo véci a tak. S tim
zkuSenost nemam. Ale méla jsem holCicku, kterd pravé méla to znechuceni a nékdy prerostlo
az ve vztek. Ja bych fekla, Ze to jsou emoce, které se spolu nesou. Byla velice rychle
vznétliva na nékteré véci, Spatné se vyspala, nékdo ji kopl nechtén¢ do boty, tak uz byl
problém na celé dopoledne. Davala mu to, jak to mam fict spisovné, ,,sezrat”, cely den ho
mela v hledacku a tu svoji negaci, tu svoji negativni vzteklou energii $itfila dal a zrovna
konkrétné tuhle holku bylo tézké pieladit, tam jsem piemyslela opravdu i o asistentovi,
protoze to bralo energii vSem pedagogim. Nékdy jsme chtély byt dasledné v urcitych
vécech, kdyz ona se vztekala a s né¢im hodila, roztrhala nékomu néco, rozkopala, tak my
jsme chtély dotahnout tu situaci jak kdyby do konce, ale bylo to tak Casové naro¢né, a kdyz
je ve tiid¢ pedagog sam, tak neni schopnej tyhle véci zaopatiit sdm, protoze potiebuje mit
piehled i o zbytku skupiny, je tfeba vidét, co se kde d¢je a nedéje. A tahle hol¢icka, nez
zpracovala sviij vztek, nez jsme se néjak domluvily, trvalo to velmi dlouho. Velmi dlouho
je tieba pro mé 15 minut, ale 15 minut, kdyZ si vezme jedno dité v kolektivu 25 déti, tak je

to problém.
T: Jakym zpiisobem pracujete s touto emoci?

P1: Zas jak u koho. U n¢koho vim, Ze staci fict: ,,Hele, vidim, Ze se ti to nepovedlo, vidim,
Ze té to rozzlobilo.“ A staci jen takto o tom promluvit. A to dité fekne: ,,Jo, tak jsem na tom
pracovalo, nepovedlo se mi to. A tohle n€kdy staci a jde se dal. A n€kdy, jak uz jsem fikala,
je to dlouhodoby a n¢kdy jsme potiebovaly, zrovna konkrétné v tom piipadé s tou hol¢ickou
1 odbornou pomoc. Bud’ détem tu emoci pfibliZim, popiSu, vysvétlim, ze n€kdy je vztek na
misté, nékdy je potieba ho vyjadtit. Rici, co mi vadi. Ale také fici, nelibi se mi, co mi délas,

a to vSechno se déti uci prave diky aktivitdm v zdvoftilostnich lekcich. Umét fict, co mi vadi,



co se mi nelibi a nékdy muzu citit i ten vztek, protoze kdyz ten druhy mé neslysi, tak ja mu
to potfebuji i dirazné fict. Takze s tim pracujeme na ob& strany. Emoci pfijmout, ale
kultivovat ji, a tak je to s kazdou emoci, o které jsme se uz bavily. Kultivovat ji do takové

formy, aby byla snesitelna.
T: Jaké zazivate obtiZe se vztekem u déti predskolniho véku?

P1: Nezvladnuty vztek jednoho ditéte ovlivni atmosféru celé skupiny. Ale jak jsem fikala,
nekdy je to snesitelné, nékdy to normaln¢ zvladneme a mluvime o tom s détmi 1 tfeba potom
jeste na vychazce, je to lehce uchopitelné a lehce se s tim da pracovat, ale nékdy to je tak
naro¢né, ze to chce odbornou pomoc, protoze to rusi praci ostatnich a naruSuje to

1 rozpolozeni pedagoga.
T: Co prozivate, kdyz dité projevuje vztek?

P1: Nekdy se jen pousméju a pomtzu ditéti tu emoci zvladnout a nékdy kdyz je toho moc,
kdyz téch situaci se potom tteba béhem toho dne nahrne hodné, tak to velice tézko zvladam.
ProtoZe ten tlak nartstd. Ale je pravdou, Ze zase skrze pravidla tfidy se spousta véci da
oSetfit. Takze si myslim, ze promyslena pravidla, organizace ve tiidé mohou zmirnit vztek
déti.

T: Jaky vyznam spatfujete pri praci s touto emoci v materské Skole?

P1: Rekla bych tu samou véc, co asi piedtim, Ze vztek je pfirozena soucast ¢lovéka, ale je
nutné ho kultivovat, védét ze je, védéet, jak s nim pracovat, umeét ho regulovat, neublizovat,
projevit ho vhodnou formou. Nékdy mohu byt laskavéjsi, kdyz déti usmérnuji a nékdy

1 raznéjsi a fict: ,,A dost!“ Nekdy je potieba zasadhnout 1 razné;ji.
T: Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci pirekvapeni u déti predSkolniho véku?

P1: J& jsem typ Clovéka, ktery moc nema rad prehrdvani a takové jak kdyby to divadelnéni.
Tteba ted’ jsem objevila perfektni prekvapeni, které bych si rdda s détmi prozila, Ze snézenka
ma dlouhé okvétni listky, ale ty uvnitt jsou ve tvaru srdce a jsou krasné vystinované zelenou
s bilou. Tohle je pro mé pocit pfekvapeni. J& miluju chodit s détmi do ptirody, a kdyz ja si
v§imam téchto detaill a ted’ je zavolam, tak ty déti vtdhnu do toho a j& miluji ten pocit
piekvapeni z objevovani svéta kolem nas. Nebo kdyZ dité néco ve skolce dé€la a najednou se
mu to povede, na nécem pracuje, zkousi, trénuje urcité véci a najednou se to podafi, a ted’ si
proZzije to prekvapeni, sejde se u toho i s tim pedagogem a je to takovéto to wow a nemusime

si nic fikat, a prozijeme ji spolu. Ale ptekvapeni s takovych, jak to fict, ,,blbosti*, dareckl



apod., to neni nic skutecného. Ja radda s détmi prozivam piekvapeni ze skute¢nych véci kolem
nas, z uspéchu déti. Treba: ,,Co skryva kvétina, décka, to seminko, ja su tak zvédava, co to
bude a za jak dlouho, budeme to pocitat.“ Milovat ten svét kolem sebe, objevovat ten svét

kolem a z toho byt uzaslej a prekvapene;j.
T: Jaky vyznam spatfiujete p¥i praci s touto emoci v materské skole?

P1: Vyznam velky, protoze to je zase, jak bych fekla, takova ta zivelna zivotadarna emoce.
Vyuzivam ji, kdyZ chei déti vtdhnout do objevovani, do svéta kolem nds. Nechci, aby to
bylo, Ze donesu do Skolky n¢jakou blbost a ted’ to ptehraju a z niceho udélam velkou véc.
Hodné déti se s tim, myslim, ted’ setkava, nékdo jim da darecek, zabali ho a ono je to p&kné
piekvapeni, ale to je jen materialni zaleZitost, pro m& mé vétsi hodnotu v tom predskolnim
véku a vibec ve véku nula az Sest objevovat a ukazovat détem svét kolem nas a krasu

ptirody.
T: Mate zkuSenosti s néjakymi obtiZemi pFi praci s touto emoci?

P1: Ano, kdyzZ je u déti pedagog, ktery to nevidi. Kdyz je tam pedagog, ktery je emocionalné
takovej plochej a troSku vyhotelej a ty véci kolem ho nezajimaji a nepiijdou mu Gzasné.
Nema tu détskost. Tak to mi piijde jako velikd obtiz a velka Skoda, protoze nekdy to déti
mozna vnimaji 1 bez nas, ale mam zkuSenost, Ze kdyz chodime na prochazky a pokud je
nezastavim a tu hlavu jim nezvednu, anebo je neupozornim na tu véc, tak oni si povidaji
a fesi véci mezi sebou. Ale kdyz je zastavim a vtahnu je do toho, tak to ma vyznam. A kdyz

ten pedagog jde a nevnima ty véci, nediva se kolem sebe, tak je to velka skoda.
T: Co prozivate, kdyz déti vyjadruji prekvapeni?

P1: Kdyz déti prozivaji ptekvapi, tak je to perfektni. KdyZz se mi je podafi vtahnout a vidét
ve svété kolem sebe krasu, tak pro mé je to jako zivotni pokrm. Je$t€¢ mizu vidét jiskry

v jejich ocich, prozivam to s nimi a je to perfektni.

T: Je néco, co byste chtéla k emocnimu rozvoji Fici a prozatim jsme na to nemély

prostor?

P1: Chtéla bych fict zasadni véc, uz jsem ji fekla asi Sestkrat, myslim si, Ze nejzasadngjsi
véc je osobnost pedagoga. Aby ten pedagog na sobé pracoval, aby to byla osobnost, ktera
vidi krasu zivota, vidi krasu téch déti, ma uctu k détem a tctu sama k sob€ a vnima svou
praci s détmi jako poslani. Jeji empatie a laska ji povede a je to i urcitd intuice, kterd toho

¢loveka vede, jak s témi emocemi pracovat. MiZu fict tisic véci, ale stejné€ nejvic vnimam,



ze to je o vtahu k sob¢, k ditéti, k rodictim, i ke kolegynim. Protoze ty déti nasavaji uplné
vSechno, j& jim mizu né&jakou véc fikat, ale pokud pfijdu a s tou kolegyni neumim
komunikovat, nesméju se, nenasloucham ji, tak ja vétim, ze ty déti nas neustale pozoruji a ze
to rychle vyciti. Clovék musi pracovat sam na sob&, aby mohl potom pracovat s emocemi
déti.

ZAVER

T: Dékuji moc za Vase odpovédi a za to, Ze jste si na mé udélala ¢as. Jak se citite po
rozhovoru?

P1: Dobfe, je to zajimavé.

T: Zajimalo by Vas néco dalSiho k mé bakalarské praci? Chtéla byste se na néco

zeptat?

P1: Chtéla bych si to potom piecist.

T: Urcité. Pokud Vas to zajima, az bude hotova, poslala bych ji na Vas email.
P1: To by bylo fajn.

T: Domluvime se. Preji pékny zbytek dne, at’ se Vam ve Vasi praci dari a prinasi Vam

radost.

P1: Na shledanou.



PRILOHA P IV: UKAZKA ANALYZY DAT ROZHOVORU C. 1

B,

Jaky vyznam mi podle Vias emocni rozvoj déti pFedskolniho véku?

Myslim si, ze velky, protoze v tomto piedskolnim vzdélavani nejde jenom o ziskdvani
dovednosti a védomosti, ale jde privé o rozvoj celkové bsobnostﬂ toho ditéte. Kdy

vlastné my v destém roce chceme, aby to dité postoupilo ddl na prvni stupen a byla to

osobnost, kterd je schopna pracovat se svymi kmocemi. je si védoma svych emoci a

viechno to jde skrze ty zkusenostil které ziskava b&hem toho pfedskolniho vzdélavéni.

Dité se vlastné taky pozndvd, néktery jedinddek se dostane vilbec poprvé do kolektivila

setkdva se s novymi emocemi a potfebuje se naudit s tmi emocemi pracovat, Takze

myslim si, Ze to ma velky vyznam,
Jaky vyznam ma emoéni rozvoj déti pro Vis osobné?

Pro mé osobné je to zrovna oblast, ktera je velmi dileZita, protoZe emoce v zivoté ditéte
jsou vlastné hlavni hybnou 'giloul Jsou energii jeho Zivota. Viecko jde skrze ty emoce.
Apromé je to velmi daleZité, aby to dité mélo tu touhu a velkou touhu po poznéni svéta
a velkou touhu po Zivoté. TakZze pro mé to ma velky vyznam se nad tim zamyslet a

védomé na tom pracovat,

A v ¢em tedy vidite ty nejdileZitéjsi pFinosy? Pro¢ se emo&nim rozvojem zabyvite

v predskolnim vzdélavani?

Pravé piinos je v tom, aby to dité pozndvalo samo sebel. Aby kdyZ vstupuje dl na prvni
stupen, aby dokazalo pracovat s témi emocemil Aby védélo, ze kdyz ma vztek, Ze je
normélni, #e m4 ten yztek, ale Ze s tim umi pracovat, Ze to je uréitd dovednost, s kterou
umi zachazet. Nebo kdyz ma radost, tak nemiize byt takovy extrovertni a vyrusovat tim

ostatni. Viechny emoce u ditéte zformovat, Ale velmi laskavou formou zformovat

osobnost ditéte do jak kdyby vyzrilé bsobnosti. Ale je to velmi kfehké a je to velké

uméni a je to uméni toho pedagoga, aby s obrovskou laskavosti a respekteml viiéi

osobnosti toho ditéte to délal.

Jaké mate zkuSenosti ze své praxe s emoci strachu u déti pfedikolniho véku?
ZkuSenosti mam pii adaptaci toho ditéte. To je pfirozené, ze kdyz dité vstupuje do
nového prostiedi, citi strach. Je potfeba, abych si byla védoma toho, Ze vlastné z matéina
biiska, pak jde od maminky k roding, k tatovi, k 8irsi rodin¢ a pak vstupuje vlastné¢ do
nového kolektivu, do nového prostredi a vlastng je to pro ného novy vstup. A kazdé dité
to proZiva riizné, nékteré vstoupi s radosti, nékteré vstoupi s nadSenim a nékteré vstoupi

s tim Strachem| a s tim nezndmem. A je potfeba zase toho pedagoga empatického,
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vnimavého, laskavého, respektujicihol ktery citlivé se na dité postupné havaZe a vytvori
v ném pocit bezpeci. Aby u ditéte nastolil takovy pocit, tady jsem dobfe, tady jsem tam
kde mam byt. Takto v&domé s tim pracuji, ale je to pofad o tom pedagogovi. Mam pocit,
#e to je hodné o tom pedagogovi, o jeho osobnosti. Pedagog by mél byt pfedeviim
vnimavy a h’espektujicil Potom jsou situace, kdy se se strachem setkdvame, kdyZ ticba
ménime rizna prostiedi, jdeme do kina, do divadla, na vypravu, tak pro nékteré dité
zména toho prostiedi v ném muzZe zpisobovat strach. A zase je to na pedagogovi, aby
zhodnotil tu situaci, vék toho ditéte a zase s tim védomé pracovall Je to vzdycky na té
individudlni kituacil. Mzu fict konkrétni priklad?

Ano.

Tak tieba hol¢icka prisla k ndm z lesni Skolky, byla to predskolacka a méla problém,
kdykoliv jsme nékam §li, nechtéla jit, ztistala s maminkou doma, kdykoliv méla vstoupit

do nové situace, méla s tim problém, byl tam blok nechtéla do té situace vstoupit.

Védomé jsme s tim pracovaly, velice jemné, Ze to Vyzkoudime, protoze bylo vidét, ze

nebyla v kolektivu, nezazila takové situace, tak jsme chtély, aby si to vyzkousela,

Jak vtomto pripadé postupovat jste vymyslela sama nebo jste se domluvily

s kolegynémi?

Uréité jsme se domluvily, uréité to vzdycky konzultujeme. A konzultujeme to i
8 knaminkou], tieba v tomhle konkrétnim pfipad€, kdy jsme si vimly, Ze na ni byla moc
zavisla a v pfedskolnim véku to bylo az jak kdyby nadmiru a bylo potfeba ji postavit do
zivota. Protoze jsme védély, Zze tam muze byt potom problém a ¢im vic ji budeme
vystavovat riiznym Situacim, tim vic ona bude riist. To byl na3 plén a vydafilo se to.
Nékdy jsme byly prosté nekompromisni i kdyZ jsem vidéla strach v jejich oéi, nejistotu,
nervozitu, prosté jsem fekla ne, jenom jsem se na ni podivala a vidéla jsem, Ze ona to

zvladne. Bylo to pii riznych vystoupeni, ona by nejradsi utekla, odesla. Mezi nami uz

byl n¢jaky vztah, a tak uz jen jsem na ni kyvla a fekla e, ty to zvladnes, ty to das. A

vzdycky bylo vidét, Ze ona musela prejit pfes ty svoje emoce, pfes ten svijj strach, bylo

to tézke, ale Sly jsme a v&Fim, Ze to bylo velké vitézstvi i pro ni, i pro nds.
Co jste proZivala konkrétné v této situaci, kdyZ jste u ni pracovaly se strachem?

Citila jsme, jak kdyby mam potiebu ty dati jakoby harovnat. Do té miry, co mi umozni,
ale narovnat je, aby vstupovaly do téch situaci, protoZe je to jenom jejich blok, jejich

strach z neznama, nevim, co tam bylo v téhotenstvi, nevim, s ¢im si prosly béhem téch
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nejdilezitéjsich obdobi Zzivota. UZ vime, Ze vstup do novych situaci se projevuje vlastné
uz pii porodu, jestli byl cisafskym fezem, jestli to byl pfirozeny porod, jak ta maminka
s tim ditétem pracovala, jak moc byly na sobé zavislé. KdyZ ja dostanu tohle dité v
piedikolnim véku, tak ono mé spoustu zaZitk(, ja nevim, co se v ném ukotvilo. Ale
v tomto konkrétnim piipadé jsem védéla, e musim ty kroky kviili té holce délat. Délala
jsem je jasné a citila jsem, Ze délam dobfe. Ale bylo to v komunikaci s tou maminkou a
i s fatinkem a bylo potom zajimavy to, Ze tatinek mél stejny nazor jako ji a maminka
méla jiny trodku nazor, ale ja védela, e poticbuju tu holku zformovat do narovnané, ja
to feknu tak lidové, do narovnané osobnosti, ktera pak vstoupi sméle na prvni stupen,
kde bude zaZivat obrovskou spoustu novych situaci, kde prosté¢ musi byt ve skole,
v §atné, ve tiidé, v druzing, ve §kolni jideIné a téch situaci tam bude mit tolik, takze jsem
to brala pro ni jako trénink. J4 jsem védéla védomé, co délaml a byla jsem rada, Ze to
délam a za kazdé to vitézstvi jsme byli s maminkou i s tatinkem $t'astni a ti rodi¢e mi
postupné zacali vic a vic divéfovat, A nékdy to $lo pies tu holku tézko, uz byla nékdy i

panovaénd, ja jsem iikala, nechte ji, nechte ji to proZit.

Jaké zaZivite obtize pFi prici s touto emoci? KdyZz se uz nezamérite na ten

konkrétni piipad, tak jaké obtiZe pfi prici se strachem v matefské Skole zaZivite?

Celkové si myslim, Ze strach je emoce, ktera vlastné ¢lovéka blokuje, ktera ¢lovéka
brzdi| ktera ho nenecha délat véci, které by tfeba i chtél. Je§té mi Feknéte tu otizku
jednou?

Jaké zaZivite obtiZe pFi prici se strachem?
No, Ze tam jak kdyby narazite na zed’, jako nejde udélat ten krok dopiedu, to dité se, jak
kdyby =zastavi. ObtiZz je to, Ze nepostupuje k tomu vyvoji, nepostupuje k tém

l(ompetencin{, které chet, aby ziskalo. To je ta obtiz, Ze ono se brzdi. Ale pofad fikam,

7e to je nejvic o vztahu, o vztahu uéitele a ditéte. Kazdy ¢lovék potfebuje védét, 7e je

piijimany a milovany, tak jak je. KdyZ si to dité na sebe havazu, to je néco takového

mezi nebem a zemi, tak ono postupné mi zaéne divéfovat a ta prace zaéne pulzovat.
TakZe obtiZije, Ze strach brani ditéti ve yyvojil.

Jaky vyznam spatiujete pifi prici s touto emoci v matei‘ské Skole?

konkrétné k tomu piikladu té holky, tak prosté v ni byly poklady, v ni byly dary, ona
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