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Odůvodnění hodnocení práce:
[bookmark: _GoBack]Studentka vzhledem ke svému sportovnímu založení si vybrala téma závěrečné práce týkající se tělesné zdatnosti a pohybové aktivity studentek a studentů shodného studijního programu. Vzhledem k tomu, že je potřeba zvýšit úroveň pohybových aktivit na všech stupních vzdělávání, je vhodné zjišťovat pohybové návyky i u budoucích vzdělavatelů, v tomto případě u studentů učitelství pro MŠ.  
Práce je standardně rozdělena na teoretickou a praktickou část. 
V teoretické části se autorka snaží udělat co nejpestřejší přehled pojmů vztažených k danému tématu, což se možná trochu odráží v hloubce prezentovaných informací. Bohužel, se v této části práce objevuje relativně dost drobných chyb v citacích (např. Kalvach, et al., 2004), v některých větách chybí interpunkce. Taktéž některé věty by bylo vhodné přeformulovat tak, aby dávaly smysl dle myšlenky autorky. Tato drobná pochybení narušují četbu práce. 
V praktické části, která má kvantitativní charakter, si studentka zvolila cíle a výzkumné otázky, na které chtěla odpovědět pomocí dat získaných dotazníkem IPAQ (krátká verze) a Ruffierovou zkouškou. Oceňuji to, že si studentka zvolila kombinaci více metod sběru dat a také to, že se nebála vstoupit do terénu a sbírala data pomocí příslušného testu tělesné zdatnosti. Výsledky jsou prezentovány především formou grafů, které autorka vhodně komentuje. V prezentovaných grafem by si studentka měla dát pozor na uváděné údaje (např. graf 7 kombinuje množství minut za týden a množství minut za den). V získaných datech lze vidět určitě větší potenciál pro vyhodnocení, než jen za pomoci deskriptivní statistiky. Studentka si však na pokročilé statistické metody netroufla a tak se snažila najít vztah mezi pohybovou aktivitou a tělesnou zdatností za pomocí tabulek 3, 4, 5, 6, 7, 8, které by se možná daly nazvat jako kontingenční. 
Práce byla zkontrolována systémem Theses.cz pro zhodnocení původnosti a vedoucím práce s výsledkem: práce není plagiát.
Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě. 

	Otázky k obhajobě[footnoteRef:2]: [2:  Minimálně jedna z otázek se musí týkat teoretického ukotvení práce.   ] 

1. V teoretické části uvádíte, že: „S narůstajícím věkem se naše fyzická aktivita postupně snižuje, a to díky ztrátě svalové hmoty a síly“. – není to spíše naopak? Nebo si myslíte, že je propojeno oběma směry?
2. Jaké vidíte nevýhody dotazníku IPAQ? 
3. Jakými dalšími způsoby lze zjišťovat množství pohybové aktivity?

	Celkové hodnocení[footnoteRef:3]* [3: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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