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ABSTRAKT

Bakalatska prace vyzkumného charakteru podrobné zkouma citliva a tabuizovana témata,
se kterymi se mohou ucitelé preprimarniho vzdélavani ve své praxi setkat. Teoreticka ¢ast
prace definuje citlivd a tabuizovanad témata, jako je naptiklad sexualita, zdravi ¢i smrt,
a popisuje jejich vzajemny vztah s obsahem ptredSkolniho vzdelavani, ditétem predskolniho
véku 1 samotnou praci ucitele. V navazujici praktické ¢asti je realizovan kvantitativni
vyzkum prostiednictvim dotaznikového Setfeni, jehoz cilem je zjistit nazory ucitelii na praci
s citlivymi a tabuizovanymi tématy v mateiské Skole, jak Casto se témata v jejich praxi
objevuji a jaké strategie by vyuzili. Vysledky vyzkumu mohou ¢tenafiim poskytnout
perspektivy a zkuSenosti ucitelli ve vztahu k citlivym a tabuizovanym tématiim a dale jim
pomoci zdokonalit svou realizaci ¢innosti obsahujici tato témata, ¢imz se mysli naptiklad
vhodné zafazeni témat do vychovné-vzdélavaciho procesu a vybér vhodnych metod

pro praci s témito tématy vzhledem k vékové i mentalni trovni skupiny déti.

Kli¢ova slova: citlivé téma, tabuizované téma, skryté kurikulum, détskd zvidavost, détské

prekoncepty, kompetence ucitele

ABSTRACT

The research-oriented bachelor thesis thoroughly examines sensitive and taboo topics
that pre-primary education teachers may encounter in their practice. The theoretical part
of the study defines sensitive and taboo topics, such as sexuality, health or death,
and describes their association with the content of preschool education, preschool children
and the teacher's work itself. The following practical part focuses on quantitative research
conducted through a questionnaire survey, the aim of which is to find out teachers' opinions
on working with sensitive and taboo topics in kindergarten, how often the topics appear
in their practice and what strategies they would use. The results of the research can provide
readers with perspectives and experiences of teachers in relation to sensitive and taboo topics
and further help them to improve their implementation of activities containing these topics,
for example, the appropriate inclusion of topics in the educational process
and the selection of appropriate methods for working with these topics with regard to the age

and mental level of the group of children.

Keywords: sensitive topic, taboo topic, hidden curriculum, children's curiosity, children's

preconceptions, teacher's competencies
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UvVOD

Tato bakalafska prace se vénuje citlivym a tabuizovanym tématiim, se kterymi se mtize ucitel
preprimarniho vzdélavani setkat ve své praxi. Citlivd a tabuizovana témata, jinak feceno
tzv. kontroverzni témata, jsou obsahem diskuse Siroké vetejnosti, do niz spada i samotna
matefska Skola. At uz se jedna o béznou vzdé¢lavaci Cinnost ucitele ¢i nahodilé situace,
s kontroverznimi tématy se ucitel miize ve své praxi bézné setkavat, a proto je dulezité
vnimat veskeré okolnosti vychovné-vzdélavaciho procesu. Obecné je znamo, ze kontroverze
prinasi spoleCnosti socialni dilemata a nazorové konflikty, které jsou spiSe negativnim
dasledkem diskuse. Jak ale reaguji na tato témata ucitelé¢ v matei'ské Skole nebo samotné déti
ptedskolniho véku? Je ziejmé, ze déti v matetské Skole si své vlastni nazory a postoje
teprve buduji a vzhledem k jejich malé socidlni zkuSenosti 1ze jen tézce fict, jaky ndzor
by mély na kontroverzni témata a co by si pod témito tématy piredstavily. Proto je dilezité
toto téma otevrit, aby se predeslo slovnim rozepiim mezi aktéry vychovné-vzdélavaciho

procesu, ale také negativnimu vlivu na vyvoj ditéte predSkolniho véku.

Teoreticka ¢ast prace si klade za cil definovat a vymezit témata, kterd 1ze povaZovat za citliva
a tabuizovand, a propojit je s praxi ucitele preprimarniho vzdélavani. Prvni kapitola
teoretické Casti podrobné rozebira jednotliva témata a vysvétluje obecny rozdil mezi nimi,
a také popisuje diivod, pro¢ o nich mluvime jako o citlivych ¢i tabuizovanych. Ve druhé
kapitole je popisovan vyznam preprimarniho vzdélavani a jeho obsah, ve kterém muiZeme
nalézt implicitni souvislosti prave se zminénymi tématy, a dale navazuji moznosti a strategie
vhodné pro praci ucitele s tématy. Treti kapitola se zamétuje na vyvoj ditéte predSkolniho
veku, popisuje jednotlivé oblasti vyvoje a jejich charakteristické znaky, a vénuje pozornost

vlivu vypsanych témat na celkovy vyvoj ditéte pfedSkolniho véku.

Prakticka ¢ast prace ma za ukol zjistit nazory ucitelit preprimarniho vzdélavani ve vztahu
k citlivym a tabuizovanym tématim. Dale zjiS§t'uje miru tabuizace témat, ale i miru vyskytu
témat v preprimarnim vzdéldvani zpohledu ucitele, a zavérem také vyuzitelnost
pedagogickych strategii v rdmci prace ucitele. Ke zjisténi téchto informaci bylo zvoleno
dotaznikové Setfeni, které se zamétuje na zminéné aspekty této tematiky. Soucasti praktické
¢asti je metodologie vyzkumu, jeho hlavni a dil¢i vyzkumné cile, ze kterych vychazi
1 vyzkumné otazky. Nasleduje popis vyzkumné metody a charakteristika vyzkumného
souboru. Na zavér je obsazena i analyza ziskanych dat, kterou dopliuji limity vyzkumu,

doporuceni pro praxi, a predev§im zavérecna diskuse vysledku a jejich shrnuti.
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TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 CITLIVA A TABUIZOVANA TEMATA V SOCIOKULTURNIM
KONTEXTU

V soucasné¢ moderni dobé se mizeme velmi Casto setkavat se situacemi, které oteviraji
spoustu rozporuplnych nazora a reakci, a nelze na n€ najit jednotnou odpovéd’. Proto se tyto
situace mohou povazovat jako situace kontroverzni, tedy situace, které vyvolavaji slovni
rozepie mezi skupinami lidi s odlisSnymi nazory, a celkové pak tvofi urc€ité socialni dilema
v ramci politické ¢i socidlni korektnosti. Tyto situace mohou vychazet z riznych
diskutovanych témat, kterd by se mohla oznacit i pojmy citliva ¢i tabuizovana témata. Jaky

je mezi nimi rozdil a jaky maji vliv z pohledu sociokulturniho hlediska?

1.1 Vymezeni citlivych témat

Ackoliv se muze zdat, Ze citlivé a tabuizovana témata jsou totéz, doopravdy tomu tak neni.
Samotny pojem citlivy vymezuje Filipec (2005) jako néco, co podléha citim a dojmiim,
ale na zakladé kontextu mize mit i vicero vyznami. K tomu uvadi Ustav pro jazyk ¢esky
AV CR (n. d.), Ze néco citlivé vyzaduje obezietnost a ohleduplnost, a dalo by se to

také nahradit synonymy jako choulostivy ¢i neprijemny.

Stejné tak se mizeme odrézet od pojmu kulturni citlivost ve vyznamu ,,uvédomovani
si a ocenovani hodnot, norem a presvédceni typickych pro konkrétni kulturni, etnickou
¢1 rasovou skupinu, spolu s ochotou ptizplisobit odpovidajicim zpiisobem vlastni chovani*
(Hartl & Hartlov4, 2010, s. 76). Naptiklad podle Chylikové (2011) je velmi naro¢né mé&fit
1 samotnou citlivost nebo ji definovat, natoz tak k ni pfifazovat témata. Tourangeau (2000,
In Chylikova, 2011) vymezil tfi znaky, podle kterych se da usoudit, Ze je pro jedince téma
citlivé. Prvnim znakem je, Ze ma jedinec tendenci odpovidat v ramci socialni desirability,
tedy ,.tendence zakryvat a podhodnocovat socidlné nezddouci chovani, zatimco chovani
hodnocené jako socialné Zadouci je nadhodnocovano* (Minar¢ikovéa & Preiss, 2017, s. 102).
Dal§im znakem muze byt tendence odmitnout podat vypovéd’, coz je jasnym ukazatelem
toho, ze se jedinec neciti s danou otazkou ¢i tématem komfortné. Poslednim znakem, ktery
nam ukéaze citlivost tématu, je strach zprozrazeni osobnich citlivych udaji.
Pokud dotazovany projevi uréitou obavu ze své vypovédi, kterd by odkryla jeho osobni
udaje, 1 to nam mtiZze poukazat na to, ze se da dané téma brat jako citlivé. Na zakladé téchto
bodli je mozné vnimat proméenlivost vypovédi, které by se tykaly citlivych témat a které

by poukazovaly na charakter daného tématu.
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1.2 Vymezeni tabuizovanych témat

Samotny pojem tabu prameni uz z davnych dob a nabiral jiného vyznamu, nez se mu nyni
prisuzuje. Kraft (2006, s. 30) popisuje verzi anglického 1€kare Shortlanda, ktery vysvétluje

(13

polynésky pojem ,.fapu jako ,ta“ — znameni, oznacovat, a ,pu‘ — intenzivni, mocné®.
Ve spojeni to tak dava vyznam ,,mocné znameni*. Toto slovo pak piejal dle sebe James
Cook, vyznamny britsky vyzkumnik a objevitel, a vznikl pojem tabu, ktery dnes vyuzivame
napt. v ¢eském jazyce. V porovnani s francouzskym jazykem se setkame s pojmem ,,tabou‘
a ve Span¢lském ¢i italském jazyce se slovem ,,taba®. Je to tedy pojem univerzalni a rozsifeny

témert ve vSech kulturach, coz je ukazatelem toho, Ze jeho vyznam je zna¢ny, nehled¢ na to,

o jakou kulturu se jedna (Champion & Hill, 2023; Kraft, 2006; Rejzek, 2001).

Freud (2017) a Malinowski (2007) ve svych knihach davaji pfi¢inu vzniku pojmu
tabu a jeho vyznamu divosskym kmentim, ve kterych byly typické incestni vztahy. Tyto
vztahy pro né byly posvatné, a i ptesto, ze k t¢émto vztahiim dochazelo bézné, tak se vzajemné
vSichni ctili, aby tento vztah nebyl narusen né¢im negativnim. Byl to pro n¢ urcity totem,
ktery se vaze na v§echny jedince druhu a miiZe predstavovat cokoliv, co jim slouZilo k Zivotu
a reprodukci. Praveé timto totemem vznikalo v kmenech tabu, jelikoz se jednalo o Cinnost,
ktera byla naprosto bézna, a piesto tak tajemna. I proto Freud (2017, s. 23) ptisoudil tabu
dva vyznamy. Jeden z nich popisuje tabu jako néco posvdtné, posvécené, zatimco druhy
vyznam spiSe znaci néco hrozivé, nebezpecné, zakdazané ¢i necisté. Oproti tomu ale Kraft
(2006) upozornuje na to, Ze ,,pratabu* neni predchiidcem nasich vlastnich tabu. Sice ma své
koteny, a to nejspi§ v domorodych kmenech, ale i pfesto nabird v dnesni dobé trochu jiného

vyznamu, a v§e zavisi na rozebiraném kontextu.

V navaznosti na to Kraft (2006, s. 37) vysvétluje, ze ,,tabu jsou imperativy vyhnuti,
jejichz ucelem je tizeni spolecenského souziti a jejichZ piekroceni mize v krajnim disledku
vést k vyobcovani z kolektivu®. Ze spolecenského hlediska tedy mizeme v soucasné dob¢
vnimat tabu jako koncepty, kterym se védom¢ vyhybame, nediskutujeme o nich, ¢imz snizuji
potencialni riziko konfliktd, a maji 1 nedotknutelny ¢i zapovézeny charakter
(Akkocaoglu Cayir, 2023; Rejzek, 2001). Ve spole¢nosti se miiZze tvafit jako “zakézané
chovani a jeho poruseni miize vyvolat pocit necistoty i zneciSténi. Tento pocit Ize chéapat
doslovné i symbolicky, a kdyZ vezmeme na védomi, ze kontakt s né¢im ,,necistym* déla
i ¢lovéka ,,necistym®, lze fici, ze se samotné tabu prenasi interakcemi. To ale neznamena,

ze ¢loveék nemiize pocit'ovat diskomfort ¢i hanbu sdm v sob¢ v ramci tabu.
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v jednani druhych. V nasi mysli a person¢ tak obecné vzniké spousta tabu, ktera védomée
1 nevédome feSime. Ze vSeho zminéného tedy mizeme rozliSovat tabu vefejné a soukromé
(Champion & Hill, 2023; Jandourek, 2012; Kraft, 2006). Watts (1993) ve své knize
pojednava o tom, jaky ma tabu vliv na psychiku a mozek. Soukromé tabu tedy dokaze
vyvolat nespocet pocitil, pfevazné neptijemnych, ale mize také pomoct jednotlivci odbourat
nevédoma omezeni a prispét k osobnimu rozvoji a emociondlni svobod¢. Naopak tabu
vetejné formuje spolecenské normy a ovliviiuje komunikaci, vzdélavani i vefejny diskurz
tim, Ze omezuje otevienou diskusi o citlivych tématech. Mlze slouzit jako néstroj socidlni

kontroly, ale také vést k dezinformacim, stigmatizaci a dopadiim na duSevni zdravi jedince.

Proto je u tabu velmi dualezité si uvédomovat jeho podstatu, jelikoZ na tom mohou
zaviset naSe ndzory, postoje a interakce vici druhym. Mimo to se mlze vyznam tabu liSit
1 v ramci mista a kontextu. Tim mizeme chapat jednotlivé podnéty, riizné kultury a ¢asové
obdobi, protoze to, co se naptiklad v Ceské republice povazuje jako tabu, nemusi byt tabu
v jinych zemich ¢i kulturach (Hartl & Hartlovd, 2010; Kaye, n.d.; Kraft, 2006).
Podle Chylikové (2011) se mohou stejné tak i citliva témata liSit dle dané kultury a mista
stejné jako témata tabuizovana, a je vhodné i na toto brat zietel. U n€kterych lidi mohou byt
urcita témata vnimana jako tabuizovana, u jinych lidi tataz témata mohou byt spiSe vnimana
jako citliva. Nelze tedy najit jednoznacné rozd¢€leni, které by pfesné definovalo, ktera témata
jsou tabuizovana a ktera citliva. Nicméné stejné jako u témat citlivych, i zde se 1ze n€kdy
odrazet od socialnich norem, tudiz je potieba “vyhodnotit* kazdé téma zvlast dle veSkerych

okolnosti pro zjisténi, zda se jedna o téma tabuizované ¢i citlivé.

1.3 Citliva a tabuizovana témata soucasnosti

Dnesni doba nabizi spoustu tabuizovanych a citlivych témat, které se velmi Casto védomé
1 nevédomé oteviraji a podrobné rozebiraji, ale i pfesto vyvolavaji ve spolecnosti znacny
ruch. Jelikoz je vicero autorl, kteti fadi do citlivych a tabuizovanych, jinak feceno
kontroverznich, témat soucasnosti stejna ¢i podobna témata, na zédklad¢ toho byla vytvoiena
Tabulka 1, ktera vymezuje nejCasteji zminovana témata a rozdéluje je do oblasti, které je
né¢im sdruzuji. Nasleduje podrobny vypis, pro¢ se jednotliva témata mohou povazovat

ve spolecnosti jako tabuizovana ¢i citliva.
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Tabulka 1 — Citliva a tabuizovand témata soucasnosti

TEMATICKE CELKY JEDNOTLIVA TEMATA
Oblast rodinna Neuplna rodina
Détstvi bez rodict
Homosexudlni rodice
Doméci nasili
Oblast sexualni a reprodukce Sexualita
Homosexualita
Rozmnozovani ¢loveka

Potrat

Odlisnosti Rasova odlisnost
Kulturni odli$nosti

Nabozenské odlisnosti

Zanik Zivota Smrt a umirani
Sebevrazda
Zdravotni omezeni Psychické poruchy
Zavislosti

Télesna a mentalni postizeni

Nemoci (rakovina, AIDS aj.)

(zdroj: modifikovano dle Akkocaoglu Cayir, 2023, Bakalar 2003, Freud, 2017,
Champion & Hill, 2023; Kaye, n.d.; Kraft, 2006, Labusova, 2016; Malinowski, 2007)

Jako prvni si rozebereme oblast rodinnou, ktera je pomérné obsahla. Jeden z ¢astych
pfipadli v dnes$ni dobé je neuplna rodina, dokonce tento ptipad i neustale roste (necelych
20 % z celkového poétu rodin dle CSU, 2023). Mozny (2006) zdiraziuje, ze pokud v ramci
vychovy chybi pozice otce ¢i matky, miZe to na dit€ pisobit povrchné ¢i prézdné,
tudiz i netplna rodina velmi snadno ztraci vliv na samotné dité. S funkci pouze jednoho
rodi¢e souvisi tfeba i1 finanéni nebo spolecenské rozdily, a proto lze téma povazovat

za tabuizované ¢i citlivé. Podobné na to mizeme nahlizet i u déti bez rodicu.
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Zabezpeceni zakladnich potieb, hlavné potieby stabilni a bezpecéné vazby s pecujici
osobou, je klicové. OvSem pokud je dité v ustavnim zafizeni nebo o né€j pecuji nebiologicti
rodic¢e, mize to u déti velmi snadno vést k naruseni schopnosti diivétovat lidem kolem sebe,
citit se v bezpeci, vyvijet zdravé sebeuvédoméni nebo i funkce centradlni a autonomni
nervové soustavy. Proto se da na téma pohlizet jako na citlivé ¢i tabuizované, jelikoz mize

byt obtizné ho uchytit tim “spravnym* zptisobem (Bubleova, Frantikova & Vranova, 2011).

Dalsim tématem, a soucasné velmi diskutovanym, je homosexualita i homosexualni
pary jakoZto rodice. Tato témata by se mohla tfadit do oblasti rodinné i1 sexudlni,
jelikoz jdou ruku v ruce. Tabu ¢i citlivé miize byt uz jen to, ze do téchto dvou témat zasahuji
i lidsk&d prava nebo politické udalosti. Obecné je LGBTQIA+ tematika v dneSni dobé
hodné diskutovand, ale pravé toto je jedno z témat, které vyvolavd velmi kontroverzni
nazory, a tak se na n¢j neda pohlizet jednotnym pohledem. I proto je pro homosexudlni pary
pomérné slozité stat se rodi¢i (Sloboda, 2021). Nejen, ze zde zasahuji pravé lidska prava
a politika, ovSem zde se na to d4 zaméfit i z pohledu vyvoje ditéte. Nelze opomenout
Oidipovsky ¢i Elektfin komplex, ktery se mize objevit ve falickém stadiu détstvi,
nebo si 1ze piedstavit samotnou roli otce a matky v rodicovstvi. Ta se samoziejmé mize liSit
dle rodiny, nicméné otazkou je, jak se tyto role ¢i situace poté ,,pietvareji* u homosexualnich

rodi¢i a jaky vliv to ma na dit¢ (Malinowski, 2007; Vagnerova, 2012).

Neptijemnym, ovSem Castym piipadem odehrévajicim se v rodinach, je 1 domaci
nasili. Toto téma zminuje napiiklad Kraft (2006) a zatazuje ho cilené do tabu skutkového
¢i dotykového. Domaéci nasili je stale pomérné tabuizované téma, které se jeSt¢ donedavna
znacn¢ prekracovalo. Proto 1 spousta lidi nevi, jak zdvazné a Casté téma to je. Abychom si
pod nasilim neptedstavili pouze to fyzické, miize mit 1 dalsi formy, a to je nasili psychické,
socialni, sexudlni ¢i ekonomické (Voinikova & Spoustova, 2016). O domécim nasili lidé
vétSinou ani nemluvi, protoZe se ob¢ti nasili boji nasledkd, tudiz miiZze byt velmi naro¢né se

YoM v

s timto problémem svéfit, natoz ho jesté aktivné tesit (Kraft, 2006; Malinowski, 2007).

Déle se miizeme ptat, pro¢ je viibec sexualita a reprodukce tabu? Sex a sexualita
je obecné velmi intimni téma, o kterém se lidé neradi vetejné oteviraji. Dlivodem mohou byt
odlisné sexudlni fantazie ¢i chovéni, které v lidech mize vyvolavat dojem nejistoty
a nedostatek “lasky* k sobé samému. S reprodukci, jinak fe¢eno rozmnozovanim, mohou
uzce souviset 1 néjaké pohlavni memoci, jako je napt. AIDS, coz zpusobuje rozruch
jak v jedinci samotném, tak i ve spolecnosti, a proto se néktefi lidé neradi oteviraji o svém

intimnim zivoté (Zikmund & Zikmundova, 2022; Kubik, 2010).
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Na reprodukei se dd pohlizet ze dvou pohledii — sexualniho (co jak probiha,
funguje), ale i z pohledu socialniho. Cim dél &ast&ji se miizeme setkavat s pary, které své
potomky mit nemohou ¢i nechtéji, a nevnimaji to jako svou prioritu. Reprodukce je tedy
1 otazka individualni dle jedincovych priorit a moznosti, coz se opét mize dostat do stfetu
s postoji a prioritami jinych lidi, a to déla téma tabuizované i citlivé (Hlavacova, 2019).
Pokud se par rozhodne déti mit, stavaji se ptipady, kdy dojde k pfirozenému potratu. Potrat,
at’ uz piirozeny ¢i chtény, je velmi citlivé téma, které mizeme posledni dobou zachytit
jako casty predmét diskuse. Nékdo by mohl rozporovat, ze pokud dojde ke chténému potratu,
jde to proti zakladnimu cyklu zivota ¢i lidskym pravam, tedy dokaze jej vnimat
i jako vrazdu. Pfirozeny potrat je tabuizované i citlivé téma zaroven, jelikoz se par pfipravuje
na novy zivot s potomkem, kvili kterému se jejich Zivoty diametralné zméni, a pak piijde

obrovska rana v podobé ztraty (Kohner & Henley, 2013; Starbuck & Lundy, 2015).

Velkym tabu mohou byt také odliSnosti, at’ uz rasové, kulturni ¢i naboZenské.
U vSech miizeme fict, ze i ony jdou ruku v ruce a navzajem v nich miizeme hledat souvislosti.
Kraft (2006) rozviji tematiku politické korektnosti a s tim i rasové odliSnosti, protoze prave
rasy mohou byt zdkladem celého tabu v ramci socialnich norem a kulturni diferenciace. Toto
tabu muze vyustit az do tzv. extremismu, coz je ,,pouze jednou odnozi typického,
stereotypniho a pfirozené nedtvétivého pristupu skupin lidi ke skupinam jinych lidi* (Kasal
& Kasalova, 2013, s. 5). Obecné je znamo, Ze extremismus se ve spolecnosti objevil jiZ
davno, ovSem nyni dostavd mnohem vice pozornosti, a tak je i markantngjsi pro spole¢nost.
Pravé extremismus zplsobuje, Ze se spole¢nost déli na protichlidné skupiny — souhlasici
a nesouhlasici s ur€itym postojem. Z toho divodu jsou odliSnosti, at’ uz rasové, kulturni

¢1 nabozenské, velké tabu, které soucasné pomalu ubira na intenzité.

Jednim velkym tématem je zanik Zivota, do kterého se fadi jiz zminénd smrt
a sebevrazda. Tematiku smrti miiZeme povazovat za tabu ¢i citlivou z divodu, Ze se lidé
smrti obecné boji, 1 pfesto, Ze je to soucast zivota kazdého jedince. Smrt blizké osoby ndm
také piinasi ztratu, se kterou je narocné se vyrovnat. Nékdy se mizeme setkat i s ptipady,
kdy truchlime za lidi, které ani nezname. Pravdou je, Ze se vzijeme do situace jinych
a dokazeme si predstavit to utrpeni, co smrt piinasi (Spatenkova & Friedlova, 2023). Smrt
muze piijit 1 vlastnim rozhodnutim jedince, formou sebevrazdy. At uz je asistovana
(eutanazie) €i ne, presto je toto téma stale tabu, protoze obecné¢ lidé nevi, jak na to reagovat,
a co je vlastné spravné, a tak opét dochazi k nazorovému stietu. Z pohledu osob, které zazily

ztratu blizké osoby, to je i téma citlivé (Kucerovd & HaSkovcova, 2020).
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V neposledni fad¢ se zaméfime na to, pro¢ jsou zde zatazena i zdravotni omezeni,
jako jsou télesna a mentalni postiZeni, zavislosti ¢i mentalni poruchy. Celkové se
zdravotni omezeni daji vnimat jako urcita Zivotni piekazka, a mizeme také citit pocit
trapnosti ¢i litosti. Zaroven to nemusi byt pfekdzka pouze pro jedince se zdravotnim
omezenim, ale i pro ostatni v jeho blizkém okoli, na které to ma vliv, tudiz i oni se
s omezenim druhého musi uréitym zplisobem vyporadat. To o tématu opét vypovida
jako o citlivém, nebo 1 tabuizovaném. Naopak pro medicinu je velmi dulezité tato témata
detabuizovat a hovofit o nich, protoze mohou lékafi jedinciim s potizemi pomoct a najit

vhodna feseni (Slowik, 2010).

1.4 Shrnuti kapitoly

Na zaklad¢ zjisSténych teoretickych vychodisek v prvni kapitole mizeme fict, Ze citliva
témata jsou ta, kterd vétSinou souvisi s osobnimi zkusenostmi jedince, a zaroven zptsobuji
nepiijemné, az bolestivé pocity. Oproti tomu muizeme chapat tabuizovana témata jako ta,
kterd vymezuji miru pfijatelnosti v rdmci spoleCenskych norem a opiraji se
o kulturné-historické hranice. Néktefi autofi je také nazyvaji jako témata kontroverzni,
coz souvisi se vznikem ndzorovych konfliktl ¢i socidlnich dilemat, stejné tak, jako u témat
citlivych a tabuizovanych. Proto je v rdmci vyznamu miiZzeme povazovat za totozna. Text se
snazi rozliSit obé kategorie, ale realita miZe byt mnohem sloZzitéj$i. Existuji témata,
kterd mohou byt vnimana jako tabu v jedné kultufe a jako citlivd v jiné, coZ naznacuje,
ze hranice mezi témito kategoriemi nejsou vzdy pevné stanovené a vzdy je tfeba vnimat
vesSkeré okolnosti daného rozebiraného tématu. V rdmci porozumeéni povahy a dopadu témat
je uzitecn€jS$i zkoumat témata z rtznych perspektiv a podrobné analyzovat jejich
kontextudlni, kulturni a historické souvislosti, misto aby se snazilo témata zatadit do piedem
stanovenych “Skatulek®. Rlizné zajmy a perspektivy totizZ mohou ovlivnit zptsob, jakym jsou
tato témata prezentovana a diskutovana ve spoleCnosti. V soucasnosti se Casto diskutuje
o ruznych tabuizovanych a citlivych tématech, kterd vyvolavaji rozruch ve spolecnosti.
Mezi né patii témata tykajici se rodiny, sexuality a reprodukce, odlisnosti, zaniku Zivota,
a zdravotnich omezeni. Tato témata jsou casto spojovana s politickymi, sociadlnimi
a kulturnimi debatami a mohou vyvoldvat rozdilné¢ nazory a postoje. Jejich diskuse Casto
odrazi proménlivost spolecnosti a zmény v hodnotach a normach, a proto je dilezité o téchto
tématech diskutovat v ramci vzdélavani. Na to se jiz zamé&ii druha podkapitola, ktera detailné

rozebere témata ve spojitosti se vzdélavanim.
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2 CITLIVA A TABUIZOVANA TEMATA V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

Vzhledem k tomu, Ze jsou citlivd a tabuizovand témata zajmem Siroké vetejnosti, zasahuji
do vSech oblasti spolecnosti, a tedy i do vzdé€lavaciho systému. Nedilnou soucasti
vzdélavaciho systému je praveé predskolni vzdélavani, kterému se bude tato kapitola vénovat
a predstavi dtlezité body, které¢ propojuji hlavni tematiku a vzdélavani v mateiské Skole.
Uziva se pojmu ptredskolni ¢i preprimarni, coz znaci celou etapu vyvoje ditéte pred nastupem
na zakladni Skolu, a to od tfi do Sesti let. Tato etapa je velmi intenzivni, jelikoz dochazi
k rapidnimu vyvoji matetského jazyka, pohybovych schopnosti i intelektu. Détstvi je
soucasné¢ vnimano velmi vlivné a détem je vénovano hodné pozornosti (Kolaf, 2012;
Zajitzova, 2011). Proto je dulezité si predstavit, jaky méa v tomto obdobi pro dit¢ mateiska
Skola a celé predskolni vzdélavani vyznam. Obsah tohoto vzdélavani je vymezen
v kurikularnim dokumentu uréeném pro preprimdrni vzdélavani a zahrnuje fadu specifik,

které si ptiblizime v nasledujicich podkapitolach.

2.1 Vyznam piedSkolniho vzdélavani

Matetska Skola je meznikem, kdy se dité¢ poprvé setkava se Skolou jako instituci a celym
vyuCovacim systémem. Napiiklad Lazova (2013) zastava nazor, ze je mateiska Skola
mnohem vyznamnéj$i nez Skola zdkladni. Proto povazuje za velmi dilezité, aby si dité
jiz v mateiské Skole udé€lalo ke Skole kladny vztah a nevnimalo ji jako nepiijemné,
nebo az Skodlivé prostfedi. Obecné¢ se ve vzdélavani neustdle zvySuji néroky,
a uz 1 v matetské Skole se po ditéti pozaduji urcité schopnosti a dovednosti pro nastup
na prvni stupenl zakladni Skoly (Kolaf, 2012). V tomto ptipadé nese matetska skola vicero
funkeci a jeji vyznamnost je tak znamenita. Vzhledem k tomu, ze se dité dostava z faze Zivota,
kdy travi témer veskery svilj Cas v uzkém rodinném kruhu s par vrstevniky a nemé zadné
povinnosti, do faze, kdy ma pfesn¢ stanoveny rezim v matetské Skole, je tak ,,nuceno* se
zaClenit do vétsi skupiny vrstevnikl s cizi autoritou a na samotném procesu se aktivné
podilet. To miiZe pro dit€ znamenat velky socialni krok, v rdmci kterého se potyka s mnoha
novymi a naro¢nymi piekazkami. Kromé socialni stranky se dit¢ také vyviji v dalSich
smérech, jako tfeba télesném, intelektualnim nebo citovém (Kotatkova, 2014;

Priicha, 2016).
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Nicméné pred tim, nez zapocne vychovné-vzdélavaci proces, mé matetska Skola,
jakozto instituce predSkolniho vzdélavani, nepsanou povinnost naplnovat zakladni potieby
déti tak, aby nebyl ohrozen jejich vyvoj. Matéjcek a Langmeier (in Opravilova, 2016)
vymezili jiz nékolik klicovych aspekti, které ovlivituji détsky vyvoj a psychickou pohodu.
Déti potiebuji urcité mnozstvi, kvalitu a rozmanitost podnétt, které¢ stimuluji jejich rist
a uceni. Zaroven je pro né dulezitd urcita stalost, fad a smysluplnost v prostfedi, v némz se
pohybuji, aby se citily v bezpec¢i a mohly se orientovat. Dalsi nezbytnou potfebou je rozvoj
prvnich citovych a socidlnich vztaht, které jsou zdkladem pro formovani jejich osobnosti
a schopnosti navazovat vztahy s ostatnimi. D¢ti také touzi po vytvareni vlastni identity
a chtéji mit pocit spolecenského uplatnéni a hodnoty. V neposledni fad¢ je pro né klicova
potieba oteviené perspektivy do budoucnosti, coz znamena, Ze potiebuji mit pocit, Ze jejich
zivot ma smysl a Ze existuji moznosti pro jejich dalsi rist a rozvoj. Prestoze ma Skola
povinnost tyto potfeby napliiovat, rodina ma stale nejveétsi vyznam, co se tyka vyvoje ditéte,
aneméla by tak z této pozice nijak ustupovat (Matéjcek, 2004). Po naplnéni potieb nastupuje
vychovné-vzdélavaci proces, ktery podle Kot'atkové (2008, s. 72) ,,podnécuje kvalitativné
slozit&jsi uroven zrani a $ir§i moznosti pro pfijeti uceni. Smelova a Prasilova (2018)
také zminuji, Ze matetskd Skola slucuje déti s riznymi odliSnostmi, at’ uz psychickou
¢1 fyzickou zdatnosti, odliSnymi jazykovymi schopnostmi nebo odlisnou kulturou, tedy plni
funkci tzv. inkluzivniho vzdeélavani. Celkové pedagogove konaji tak, aby usnadnili ditéti

do budoucna souhrnnou orientaci, at’ uz v Zivoté nebo ve vzdélavani (MSMT, 2021).

Ze vSech zminénych teoretickych hledisek jasn€ vyplyva, Ze matefskd Skola
seznamuje dité s riznymi situacemi, at’ uz vzdélavacimi, socialnimi aj., a pomaha mu je
uspesné zvladat. Zde Ize najit spojitost i s tematikou citlivych a tabuizovanych témat, které
se mohou védomé¢ ¢i nahodile objevit ve vychovné-vzdélavacim procesu, a pravé mateiska
Skola ma za ukol tato témata uchopit tak, aby pro déti byla pfinosna a nauc¢na. Nejdiive se

ale zam¢fime na samotné kurikulum ptedSkolniho vzd€lavani.

2.2 Kurikulum predskolniho vzdélavani

Hlavnim kurikularnim dokumentem pro matetské Skoly je Radmcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani, dale jen RVP PV (MSMT, 2021). Pojem kurikulum muiize nést
vice vyznami. PfestoZe je tento pojem mezindrodné vyuzivany, neexistuje pro néj

jednoznacéna definice.
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Vychézi z latinského slova currere, které se preklada jako bezeti, a tak ho mizeme
obecné chapat jako beh ¢i pribéh. Proto ma s pedagogickym terminem hodné spole¢ného,
avSak v pedagogice je doplnén o odborné vyznamy (Pricha, 2013). Nejcastéji se chape jako
vzdélavaci program a jeho celkovy obsah, ale zahrnuje také pribeh vzdélavani, komplexni
poznani a zkuSenosti déti ¢i zaka, Skolni ¢innosti, s nimi spojené hodnocenti aj. (Kolat, 2012;

Smelova & Prasilova, 2018; Vachova In Svobodova, 2010).
Obsahem Skolniho kurikula je:
o formdlni kurikulum — ptedstavuje vzdélavaci program a jeho obsah,

o neformalni kurikulum — tvofi neplanované aktivity matetské Skoly mimo bézny

program,
o skryté kurikulum — ptedstavuje klima Skoly, zejména vnéjsi a vnitini vztahy,
e rodinné kurikulum — zahrnuje rodinné zdzemi (Vachova In Svobodova, 2010).
K tomu Smelova a Prasilova (2018) zmifiuji i jind mozna pojeti kurikula, a to:
o zamyslené kurikulum — planovany obsah kurikularnich dokumentt,
o realizované kurikulum — uskute¢nény obsah kurikuldrnich dokumentt,
e dosazené kurikulum — jiz osvojené znalosti a dovednosti.

Z toho vSeho vyplyva, ze je kurikulum komplexni jev. Zahrnuje ,,systematickou
a vyvazenou strukturu zakladnich pojmi a souvislosti, které umozni zafazovat informace

vvvvvv

pfedevSim na osvojovani si co nejvétsSiho objemu faktt* (Zajitzova, 2011, s. 17).

2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program byl nastinén v predeslych podkapitolach, stejné
tak jako vyznam ptedSkolniho vzdélavani. Tyto dva podnéty jsou Uizce propojeny, a to
z divodu, ze RVP PV ptedstavuje ukoly, které ma matefska Skola v ramci predSkolniho
vzdélavani. Zaroven matefskym Skolam nabizi mnoho forem a metod vzdélavani, které Ize
vyuzit, a dale tak pfizplsobovat vzdélavani odliSnym podminkdm, moZnostem
a potiebam (Priicha, 2016; Zajitzova, 2011). Proto si nejprve popiSeme formalni kurikulum,

RVP PV.
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RVP PV je obsahly dokument zahrnujici fadu aspekti v ramci ptedSkolniho
vzdelavani. Nas ale nejvice zajima vzdélavaci obsah, ktery ndm muze napovédét o tom,
zda jsou v predskolnim vzdé€lavani zahrnuta citliva a tabuizovana témata a v jakém kontextu
je mtizeme nalézt. To nam dale napovi, kdy a jak Ize s tématy pracovat a do jaké miry jsou

soucasti vzdélavani v matetské skole.
RVP PV (MSMT, 2021) rozdé&luje vzdélavaci obsah a jeho cile do &ty¥ hlavnich kategorii:

e ramcové cile — univerzalni zdmery predskolniho vzdélavani,

klicové kompetence — vystupy, které jsou dosazitelné v predskolnim vzdélavani,

dilci cile — konkrétni zaméry odvijejici se od kazdé vzdelavaci oblasti,

dilci vystupy — napt. poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty.

Vsechny zminéné kategorie jsou provazané a jejich systém musi byt funkéni. Vse
vychazi z ramcovych cilt, kterymi jsou: rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani; osvojeni
hodnot a ziskani osobnostnich postojii. Tyto cile mizeme chapat jako cile z pohledu ucitele,

které si klade ve vztahu k détem.

Na to navazuje pravé vzdélavaci obsah, ktery pfedstavuje vnitin€ propojeny celek a je
hlavnim prostfedkem vzdélavani ditéte. Cely obsah je rozd€len do péti oblasti, které jsou

spiSe obecnym voditkem ve vzdelavani. Tyto oblasti se nazyvaji:

e dité a jeho télo (biologicka oblast),

dité a jeho psychika (psychologicka oblast) - tti podoblasti: [. jazyk a rec,
2. poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace,

3. sebepojeti, city a viile,

dite a ten druhy (interpersonalni oblast),

dite a spolecnost (socialné-kulturni oblast),

dité a svet (environmentalni oblast).

Kazda tato oblast se sklada z dil¢ich vzdélavacich cilt, tedy toho, co ucitel u ditéte
podporuje a co je jeho cilem ve vychovné-vzdélavacim procesu. Déle je soucasti vzdélavaci
nabidka, ktera nese podobu ¢innosti, které je mozno v matetské Skole realizovat. V tomto se
RVP PV 1i8i od jinych programii (napf. Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani), které misto vzdélavaci nabidky uzivaji pojmu ucivo. Poté jsou soucasti

ocekavané vystupy, které predstavuji, co vSe dité zvladne pred nastupem na zékladni Skolu.
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V neposledni fad¢ zminuje také velmi dtlezitou ¢ast, a to rizika. Zde se popisuji veskera
rizika, kterd mohou nastat pti ¢innostech jednotlivych oblasti a ohrozovala by tak uspéch
vzdélavacich zaméra (MSMT, 2021). Takto by se dal jednoduse shrnout obsah RVP PV,

nicmén¢ otdzkou je, zda je tento dokument klicovy pro nasi praci.

2.4 Skryté a neformalni kurikulum v ramci RVP PV

Pokud se zamétime na obsah vzdélavani a na to, zda v ném najdeme v jakékoliv formé citliva
a tabuizovana témata, je tfeba na to pohliZet trochu jinak. KdyZ bychom si dikladné rozebrali
vzdélavaci oblasti RVP PV a jejich dil¢i vzdélavaci cile, zjistili bychom, ze explicitné
tam zminénd témata nenajdeme, i kdyZ mohou jednotlivé zminéné oblasti zafazeni témat
evokovat. Vratime se tedy zpét k ptedeslé podkapitole zminujici skryté a neformalni
kurikulum ve vyznamu Skolniho klimatu a vnéjSich a wvnitinich vztahli. Na skryté
a neformalni kurikulum totiz mizeme pohlizet i jako na implicitni obsah vzdélavani

v RVP PV a nahodil¢, doplnujici kontexty ve vychovné-vzdélavacim procesu.

V pedagogickém slovniku (Priicha, Walterovd & Mares, 2013, s. 264) se o skrytém
kurikulu uvadi, ze ,,jde o nezdmérné, implicitni nebo dokonce nepfiznavané utajované
kurikulum®. Obecné skryté kurikulum popisuje vlivy, které utvareji déti, zaky a studenty,
nauci je tomu, co neni Skolou zjiStovano a Casto ani zamysleno, a uci je ve Skole “ptezit®.
Naopak neformalnim kurikulem jsou mysSleny aktivity a zkuSenosti vdzané ke Skole
1 mimoskolni ¢innost (Kolaf, 2012). Kolaf také uvadi, Ze se da skryté¢ kurikulum chépat
jako nadhodnota k organizovanému vzdélavani. Jedna se tedy o kontexty, které nejsou
obsazeny ve vzd¢lavacim obsahu, nybrz vyplyvaji z ndhodnych situaci, klimatu Skoly
¢i tfidy. K tomu Priicha, Walterovd & Mares (2013) dopliuji, ze vysledkem skrytého
kurikula mohou byt postoje ke druhym, Zivotnim hodnotdm ¢i kulturnim zvyklostem,
a predevsim se diky tomu mohou zZaci ¢i déti socializovat, coz koresponduje s tim, co jsme

si pfedstavili v prvni kapitole o citlivych a tabuizovanych tématech.

Z této a predeslé kapitoly jednoznacné vyplyva, Ze citliva a tabuizovand témata nejsou
explicitni soucasti formélniho kurikula RVP PV, ale naopak jsou soucasti kurikula skrytého
a neformalniho vramci RVP PV. Proto miizeme povazovat dil¢i cile jednotlivych
vzdélavacich oblasti jako kli¢ ke zjisténi jednotlivych témat, se kterymi se muzeme

v matefské Skole setkat, a na kterd muze ucitel védomeé ¢i nevédome narazit.
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2.5 Analyza citlivych a tabuizovanych témat v programu predskolniho
vzdélavani
Nyni si rozebereme jednotlivé oblasti véetné jejich dil¢ich cili a pokusime se analyzovat

kontexty na citliva a tabuizovana témata, se kterymi by mohly cile implicitn€ souviset.

Prvni oblasti je oblast Dité a jeho télo a jejim cilem je podporovat détsky rast
a neurosvalovy vyvoj, zlepSovat jejich fyzickou kondici a pohybovou kulturu, rozvijet jejich
dovednosti a vést je ke zdravym Zivotnim navykam. Jako prvni cil bychom mohli uvést
uvedomeni si viastniho téla, protoze v ramci tohoto cile dokazeme navazat napiiklad
na celou sexualni oblast, tematiku télesného ¢i mentalniho postizeni, nemoci nebo v rameci
pudu sebezachovy by se dala zaradit i tematika smrti. V rdmci oblasti zdravotnich omezeni
bychom zde mohli vnimat souvislost s cili: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci; rozvoj
a uzivani vSech smyslii; osvojeni si poznatkit o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech
a jejich kvalité; osvojeni si poznatkii a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostiedi; vytvareni zdravych zivotnich navykii a postojii

Jjako zakladii zdravého Zivotniho stylu.

Druhou oblasti je oblast Dité a jeho psychika, kterd ma za tikol podporovat dusevni
pohodu, psychickou odolnost a rozvoj détského intelektu, jazyka, poznavacich procest,
emoci a ville. Cilem je také podporovat détské sebepojeti a sebevyjadieni nebo kreativitu.
Piedevsim se snazi stimulovat jejich ucebni dovednosti a zajem o dal$i u€eni a poznavani,
pficemz celd tato oblast se déli do tii podoblasti, a to: Jazyk a rFe¢; Poznavaci schopnosti
a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city a vile. V této oblasti
lze zdirraznit napt. rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani), na coZ se mohou vazat riiznd zdravotni omezeni — vady feci, sluchové
postizeni apod. Dale je také mozné zminit cile: rozvoj a kultivace mravniho i estetického
vnimani, citéni a prozivani a ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat
viastni situaci, v ramci kterych se mtizeme dostat k tematice odli$nosti, zdravotnich vyzev,

ale tieba také domaciho nésili nebo nasili obecné.
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Naésleduje oblast Dité a ten druhy, kterd cili na podporu vytvéafeni a posilovani
vztaht ditéte s jinymi détmi nebo dospélymi. To zahrnuje kultivaci a obohacovani jejich
vzajemné komunikace a zajiSténi pohody v téchto vztazich. Zde bychom mohli pfifadit
napt. seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhém nebo ochrana osobniho soukromi
a bezpeci ve vztazich s druhymi detmi i dospelymi. Tyto cile by se daly uplatnit v budovani
mezilidskych vztahti, soucasti kterych mohou byt pravé rizné rodinné konfigurace,
odliSnosti, ohled na zdravotni omezeni ostatnich nebo tieba nasili, stejné tak, jako u oblasti

Dité a jeho psychika.

Predposledni oblasti je oblast Dité a spolecnost, kterd ma zamér integrovat dité
do spolecenstvi a naucit ho pravidlim souziti s ostatnimi, dale uvést déti do svéta
materidlnich a duchovnich hodnot, kultury a uméni, a pomoct jim ziskat potiebné
dovednosti, navyky a postoje pro aktivni ti¢ast na tvorbé spolecenské vyrovnanosti ve svém
okoli. Miizeme s jistotou fict, ze zde by se dala spousta cilii propojit s oblasti rodinnou,
sexudlni, ale i riznymi odliSnostmi a zdravotnimi vyzvami. Jako korespondujici cile
by mohly byt nasledujici: rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k rodiné, k ostatnim détem)
a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané, rozvoj zakladnich
kulturne spolecenskych postojii, navykii a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat
se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se prizpiisobovat spolecenskému
prostredi a zvladat jeho zmény, vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach,
seznamovani se svetem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkii o prostredi,

v némz dité Zije a vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

ZakonCuje to oblast Dité a svét, kterd se snazi rozvijet u déti zakladni znalosti
o okolnim svété, jeho vlivu na Zivotni prostfedi a globalnich ekologickych problémech,
a podporovat tak vytvareni odpovédného postoje k Zivotnimu prostredi. V ramci posledni
oblasti 1ze zatadit cile nasledujici: vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim prirodnim,
kulturnim i technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proméndch,
poznavani jinych kultur;, osvojeni si poznatkii a dovednosti potrebnych k vykondvani
Jjednoduchych cinnosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi
a k ochrané ditete pred jeho nebezpecnymi vlivy; rozvoj schopnosti prizpusobovat se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam a také vytvoreni povedomi o vlastni
soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi,

ve kterych bychom mohli implicitné najit veskerd zminéna témata a ne jenom ¢ast z nich.
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Timto jsme tak dostali odpovéd na vyse uvedenou otazku, ze z RVP PV lze vychazet,
pokud bychom chtéli cilené otevfit citliva a tabuizovana témata. Je ale nezbytné jednotlivé
cile hloub¢ji prozkoumat, abychom zajistili skute¢nou navaznost mezi jednotlivymi cili

a tématy (MSMT, 2021).

2.6 MozZnosti prace uditele s citlivymi a tabuizovanymi tématy
v predskolnim vzdélavani

Kdyz bychom se zaméfili na samotnou praci ucitele s détmi predskolniho véku, vyzaduje se
citlivy pfistup a schopnost porozumét potiebam kazdého jednotlivce. U€itelé mohou vyuzit
ruzné strategie a metody, aby détem poskytli prostor pro vyjadieni svych pocitl a zkuSenosti
a zaroven respektovali individualni hranice a hodnoty rodin. Takova prace pifinaSi moznost
podporovat rozvoj emociondlni inteligence a empatickych dovednosti jiz od raného véku,
coz je vitané pravé ve spojitosti s praci s citlivymi a tabuizovanymi tématy. Tato kapitola
predstavi, jaké pedagogické strategie miize ucitel ve své praxi vyuzivat, at’ uz pii bézné
kazdodenni vzdé€lavaci Cinnosti nebo pifi necekanych situacich, ve kterych se zmini ona

citliva a tabuizovana témata.

2.6.1 Kompetence ucitele

Nejprve je potieba se zaméfit na samotného ucitele a jeho schopnosti a dovednosti, které mu
mohou usnadnit vzdélavaci proces a praci s kontroverznimi tématy. Ucitel by mél byt
vSestrann¢ kompetentni, aby byla jeho prace efektivni, a zaroven 1 objektivni,
jelikoz pti vyuce citlivych a tabuizovanych témat mize byt na Skodu pfedstavovat
pouze jeden thel pohledu. Proto by mél mit pfesvédceni o sobé samém a svych hodnotach,
schopnost sebereflexe a také schopnost vnimani vlastniho vlivu pfi “vyuce* kontroverznich
témat. Ucitel si také musi byt védom toho, Ze vlastni pifesvédceni maji na déti ¢i zaky vliv
v ramci jejich osobni integrity, tudiZ musi ucitel velmi dobfe védét, jak postupovat a jaka
slova volit. S tim souvisi i porozuméni vzniku kontroverze a jejiho feseni, ale také divodu
ptredstaveni kontroverznich témat a jejich roli v rdmci demokratického obc¢anstvi, lidskych
prav a zivota ve spole¢nosti obecné. Ucitel musi k tematice ptistupovat citlivé a ohleduplng,
volit takové strategie, aby diky nim zformuloval zékladni pravidla, odosobnil se od tématu,
stanovil jasné cile a ptedal pfesnou myslenku détem. Pfi praci s détmi piedskolniho véku je
nutno oCekavat, ze tato témata budou rezonovat i mimo samotnou didaktickou ¢innost. Je to
z divodu, Ze jsou déti v tomto veéku velmi zvidavé a snazi se vSechny okolnosti si spojit,

a taky proto, Ze to pro n¢ mohou byt témata neznama, mozna az zvlastni ¢i zajimava.
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Proto je nezbytné si ovétit veskeré informace a ujasnit si postup vykladu danych
témat, aby byl ucitel schopny se vypotadat i se spontannimi otdzkami, které mohou détem
¢1 zaklim ptinést v lepSim piipadé pozitivni poznatky v ramci “vyuky*. Nesmime opomenout
spolupraci s dalSimi lidmi, jako jsou rodice, externi odbornici nebo tieba ostatni ucitelé
na pracovisti, ktefi jsou dal$imi aktéry pii vychovné-vzdélavacim procesu. Nakonec je
dilezité provést celkové shrnuti, které pomuize upevnit ziskané informace a zajistit, ze se
téma dostalo do hloubky a ziskalo pochopeni vSech zucastnénych (Akkocaoglu Cayir, 2023;
Fajftr, 2014; Pettik, Petfikovd & Noskova, 2014; Rada Evropy, 2017; Vagnerova, 2012).

2.6.2 Vyucdovaci strategie

Dnesni doba jiz nabizi spoustu vyucovacich forem a rtiznych strategii, které zefektiviiuji
vyuku ¢i celkovou praci s détmi. Nejdiive si musi ucitel ujasnit, jaké téma chce oteviit
pted détmi, protoze ne kazdé téma je vhodné pro libovolnou organizac¢ni formu ¢i metodu.
Praveé tyto formy se ale vzajemné prolinaji a podporuji, pfi¢emz kazdé jedna forma miize
mit nékolik moznosti provedeni. Proto se provedeni odviji od cile prace, ktery si ucitel klade,
dale charakteru vyucované latky, a nakonec i charakteru tfidy. U¢itel musi vnimat specifické
potieby déti a jejich individualitu, ¢emuz bude pfizpisobovat svij vyklad témat.
V neposledni fadé musi zvazit i moznosti, které se mu ve Skole nabizi (Skalkova, 2007).

Pro uvedeni tématu je nutno pouzit takovou formu a metodu, ktera v détech vzbudi
daveéru a otevienost vzhledem ke kontroverzi a “tajemnu” zminénych témat. Tomu se
pfiblizuje napf. komunitni kruh, ktery u déti miZe vyvolat pocit soundlezitosti, a tak je
pro déti jednodussi téma vnimat a reagovat na n&j (Skalkova, 2007). RVP PV (MSMT, 2021)
zminuje jako podstatné vyuzivani proZitkového a kooperativniho uceni prostfednictvim her
a aktivit, které jsou zaloZeny na piimych zazitcich ditéte a podporuji jeho potfebu objevovat.
Déti si prostiednictvim her, ptibéhli nebo dramatizace mohou “prozit* dané situace a Iépe si
je predstavit. To by se také dalo vyuzit pfi prvotnim seznameni s tématy pro jednodussi vhled
do tématu nebo jiz dalsi, hlubsi praci s tématy. Dale také situacni uceni hraje vyznamnou
roli ve smyslu ziskdvani dovednosti a poznatkli prostfednictvim praktickych ukazek
zivotnich souvislosti. Uceni by mélo probihat formou aktivit, které jsou jak spontanni,
tak fizené, a které jsou vhodn€ vyvazené podle potieb a moznosti déti.

Stejné jako organiza¢ni formy, tak i vyucovaci metody se v predskolnim vzdelavani
uplatiuji pestie, v soubézném a vzdjemném propojeni. Pokud by se metody vyuzivaly
jen v ramci jedné kategorie, napt. pouze metody slovni, nemusi byt vyuc¢ovani tak efektivni,

jako kdyz se stfida vicero typti metod (Skalkova, 2007).
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Kdyz se ptenese pozornost uz ptimo na praci s citlivymi a tabuizovanymi tématy, lze
usoudit, ze nejvhodné&jsimi metodami budou metody slovni a ndzorné. Slovni ndm mohou
udavat avod do tematiky, s détmi mizeme rozebrat jejich znalosti, zkuSenosti ¢i predstavy
o tématu, pficemz i osobni kontakt mize byt pfijemnym a divéryhodnym faktorem.
Napt. i beseda koresponduje s kompetencemi piedstavenymi v minulé podkapitole,
tedy vyuziti spoluprace s dalSimi lidmi, odborniky, ktefi mohou pfinést odlisny,
avSak odborny vhled do tématu. V rdmci metod nazornych se lze odrazit jiz od zakladu, které
v dané tematice mame, a mizeme je prohloubit nécim “navic”. Piikladem muze byt
pfedvadéni riznych Zivotnich situaci nebo pozorovani — at” uz obrazkd, videonahravek
¢i dal$ich jinych pomicek. S ohledem na dité a na jeho predstavy mizeme vyuzivat filozofii
pro déti, protoze citlivé a tabuizovand témata lze chapat jako témata filozofické — otevirajici
Siroké diskuse pojednavajici o podstate témat. Tato metoda ,,pfindsi princip demokratického

uceni pfimo do podoby i obsahu vyuky* (Endrstova, Skalicka, et al., 2022, s. 7).
Podstatou filozofie pro déti jsou ¢tyii hlediska, a to:
e fkritické mysleni: schopnost kriticky posuzovat informace a argumenty,

e spolupracujici mysleni: schopnost efektivné spolupracovat s ostatnimi pti hledani

feSenti,
e kreativni mysleni: schopnost pfichazet s novymi a inovativnimi napady,

e ohleduplné a angazované mysleni: schopnost respektovat a brat ohled na nazory

a pocity ostatnich (Endrstova, Skalicka et al., 2022).

Zormanova (2012) uvadi jako moZnou metodu také didaktickou hru, kterou 1ze vyuZivat
jako hru interakéni, simulacni a scénickou. Vzhledem k trovni vyvoje ditéte predskolniho
veku je hra idealni metodou k otevieni téchto témat, protoze pojima latku zajimave, hrave
a zvySuje u déti motivaci k celkovému poznavani a ufeni (Amirova, Fiedlerova
& Rejchrtova, 2019). Nicméné takto bychom mohli vyjmenovat spoustu dalSich metod
a jejich vhodné propojeni s touto tematikou. DileZité je tedy vyhodnotit situaci a podle toho
zvolit takovou metodu, aby usmeériiovala situaci, rozvijela predstavy ditéte, mela v sobé

urcitou hravost a zajimavost, a pfinadSela mu pochopitelné a uzite¢né poznatky.
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2.7 Shrnuti kapitoly

Tato kapitola popisuje vyznam predSkolniho vzdélavani a jeho kliCovou roli v rozvoji déti
piedskolniho véku. Pfedskolni vzdélavani je intenzivni obdobi, béhem kterého dochézi
k rapidnimu a komplexnimu vyvoji ditéte. Mateiskd Skola tak pfedstavuje dilezitou
instituci, kterd ma klicovy vliv na ptipravu déti na nastup do zdkladni skoly a na jejich
celkovy budouci vyvoj. Pii nahlédnuti do vzdélavaciho obsahu RVP PV lze zjistit, Ze citliva
a tabuizovana témata jsou soucasti skrytého, neformalniho kurikula, a nelze je explicitné
vycist z navrzeného vzdélavaciho obsahu. V navaznosti na to pojednava kapitola o skrytém,
neformalnim kurikulu, které zahrnuje implicitni obsah vzdélavani a kontexty
vychovné-vzdélavaciho procesu. Skryté kurikulum je tak dalezitou soucasti vzdélavaciho
procesu, které pfispiva k celistvému rozvoji déti v predSkolnim véku. Vzdélavaci obsah
zahrnuje napfiklad rozvoj socialni interakce ¢i emocionalni inteligence a praktické
dovednosti, které¢ déti ziskavaji béhem svého pobytu v mateiské Skole prostfednictvim
kazdodennich aktivit a interakci s vrstevniky a pedagogy. V ramci této kapitoly byla
také provedena analyza vzdélavacich oblasti a jejich dil¢ich cili, abychom nalezli souvislosti
mezi obsahem ptedskolniho vzdélavani a citlivymi a tabuizovanymi tématy objevujicimi se
ve spolecnosti. Diky tomu jsme piiSli ke zjiSténi, ze citlivd a tabuizovana témata jsou
evokovana ve spousté dil¢ich cill, a témata by tak mohla byt imyslnou ¢i neimyslnou
slozkou vychovné-vzdélavaci cinnosti ucitele matetské Skoly. Z textu také vychazi, ze prace
ucitele s détmi predSkolniho véku v mateiské Skole vyzaduje citlivy pfistup a schopnost
porozumét individudlnim potfebam kazdého ditéte. Na to navazuje zminéna podstata vybéru
metody, jez by m¢l byt promyslen s ohledem na cile vyuky, obsah uciva, potieby déti
a schopnosti ucitele. Ucitel musi byt dostatecné kompetentni a informacné znaly v rdmci
citlivych a tabuizovanych témat, aby byl schopny vhodné reagovat na necekané situace,
nahodilé otazky déti ¢i spravné uvedeni déti do tématu. Existuje mnoho metod, které by byly
vhodné k vyuZiti pro praci s kontroverznimi tématy, ovSem nejefektivnéjsi je volit ty, které
v ditéti vzbudi pocit divéry a otevienosti a zaroven v ném vzbudi zvidavost a chut’ se
v diskusi aktivné zapojovat. Jen tak lze docilit efektivniho a usmérnéného prohloubeni

a spravného uchopeni této tematiky v kolektivu déti predSkolniho véku.
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3 CITLIVA A TABUIZOVANA TEMATA Z POHLEDU
PSYCHOLOGIE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Predeslé¢ kapitoly detailn¢ predstavily citlivA a tabuizovand témata ve spojitosti
s predskolnim vzdé€lavanim a samotnou praci ucitele materské Skoly. Prestoze se déti
s danymi tématy piimo explicitné neseznamuji v ramci RVP PV, tato témata se mohou
naskytnout v pribéhu vychovné-vzdélavaci Cinnosti, at uz zinciativy pedagoga
nebo v ramci nahodilych situaci. Jak stématy pracovat a jakych strategii lze vyuzit,
je vysvétleno v predeslé kapitole. Navazujic na to se nabizi otdzka, jak déti mohou
na dané témata reagovat a co v nich miize otevieni téchto témat vyvolat? Vysvétleni ndm
prinese tato kapitola, kterda pohlizi na problematiku z pohledu psychologie ditéte

predskolniho véku.

Déti velmi dobfe vnimaji déni okolo nich, at’ uz obecné ve spole¢nosti nebo piimo
v roding &i mateiské $kole. Casto piejimaji informace od svych rodiéu a jinych rodinnych
prislusniki, napt. co slysi nebo co vidi. Pravé v tomto obdobi se ,,postupné vyviji schopnost
ditéte ziskavat informace prostfednictvim symbolickych vyrazi“ kromé& pouhého
pozorovani (Havigerova, BureSova, Smetanova & Haviger, 2013, s. 19). Pravé proto,
ze citlivd a tabuizovana témata nejsou cilenou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu,
se tak déti mohou s tématy setkat ¢i seznamit pomoci své zvidavosti, kterou v tomto
vyvojovém obdobi vyrazné projevuji. Jejich reakce se ale miize liSit na zdklad¢ vSech
vnitinich i1 vnéjsich faktort.. Z toho dtiivodu je dulezité¢ zvySovat informovanost o citlivych
a tabuizovanych tématech prave u ucitelit matetskych skol, ale také se informovat o samotné
psychologii ditéte predskolniho v€ku. Nejdiive si ale popiSeme celkovou charakteristiku
ditéte predskolniho véku a typické vyvojové znaky, které mizeme propojit s detabuizaci

kontroverznich témat.

3.1 Obecna charakteristika ditéte predSkolniho véku

Samotna délka obdobi ptfedSkolniho véku ditéte se muize liSit dle rlznych publikaci,
nicméné napt. podle Sulové (in Mertin & Gillernova, 2010) a Mat&jcka (2004) je obdobi
predskolniho v€ku chépano jako posledni tfi roky pfed nastupem na zikladni Skolu.
Matéjcek (2004) upozoriiuje na to, ze z terminologického hlediska se predSkolni obdobi
chape jako obdobi pfechodové a vyznamné pravé v ramci nastupu do Skoly,

nicmén¢ samotnd Skola zde nehraje az takovou roli. Naopak toto obdobi ma velky vliv

vvvvvv
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Praveé kvali tomu, ze dochazi ke vSestrannému vyvoji, existuje spousta poznatkd,
na které se lze ve vyvoji zamétovat. Z toho divodu byla vytvorena Tabulka 2, kterd uvadi

vSechny oblasti vyvoje véetné jejich charakteristickych znak.

Tabulka 2 — Charakteristické znaky vyvoje ditéte predskolniho véku

Oblast vyvoje Charakteristické znaky

Télesny a motoricky vyvoj Zdokonaleni pohybové koordinace
Rozvoj jemné motoriky
Sobéstacnost

Poznévani svého téla v ramci pohlavni identity

Kognitivni vyvoj Souhrnné vnimani jednotlivosti

Rozvoj zrakové a sluchové diferenciace
Casové idaje vazané na konkrétni &innosti
Détska konfabulace, magické mysleni
Nézorné intuitivni mysleni
Antropomorfismus

Prezentismus

Emocni a socialni vyvoj Potieba citového vztahu, socidlniho kontaktu,
ziskavani identity ¢i seberealizace

Formovani emoci

Osvojovani socidlnich roli a socialni kontroly
Formovani vlastniho JA

Hra

Moralné-eticky vyvoj Osvojeni zakladnich socialnich norem

Rozvoj svédomi

Konflikt mezi inciativou a pocitem viny

Vyvoj sebepojeti Vlastnictvi
Identifikace s rodici
Ptedstavy o budoucim uplatnéni

Obecna predstava sebe samotného

(zdroj: modifikovano dle Langmeier & Krejcirova, 2006;
Mertin & Gillernova, 2010; Priicha, 2015, Vagnerova, 2012)
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Na zaklad¢ této tabulky si Ize povSimnout, ze dit¢ ve fazi télesného
a motorického vyvoje se nachazi v obdobi intenzivniho objevovéni svéta kolem sebe
skrze pohyb a smyslové vnimani. Jeho koordina¢ni schopnosti se zdokonaluji,
coz umoziuje efektivnéj$i manipulaci s objekty a rozvijeni jemné motoriky, naptiklad
pti kresleni. Soucasn¢ si za¢ina vS§imat vlastniho téla a pozndvat ho, coz zahrnuje
1 uvédomeni si své pohlavni identity. Kognitivni vyvoj ditéte v této fazi zahrnuje
postupné zlepSovani schopnosti vnimat detaily a rozliSovat riizné podnéty ze svého
okoli. Déti zaCinaji chapat pojem ¢asu v souvislosti s konkrétnimi ¢innostmi (napf. ,,jesté
se dvakrat vyspim a pojedu za babi¢kou®). Nejen, ze déti projevuji magické a ndzorné
mysleni, které doprovazi détska konfabulace (= povazovani smyslenych véci za realné
bez vlastniho védomi), ale také vytvareji antropomorfni pfedstavy a prozivaji svét
s vlastnimi intuitivnimi zkuSenostmi. V emocionalnim a socialnim rozvoji je dalezité,
aby dit¢ mé¢lo moznost byt aktivni a vytvaret citové vazby s ostatnimi lidmi. Hra je
klicovym prvkem pro rozvoj identity a socidlnich dovednosti, a to prostfednictvim
osvojovani socidlnich roli a pravidel. Soucasné déti prozivaji proces formovani vlastni
identity a seberealizace, coz je doprovdzeno rozvojem moralniho uvédomeéni a ¢astym
konfliktem mezi iniciativou a pocitem viny. Vyvoj sebepojeti ditéte zahrnuje
uvédomeni si vlastniho vyvoje a budoucich moznosti, v€etn¢ identifikace s rodici
a pfedstav o budoucim uplatnéni. Obecné se dit€¢ zacind formovat jako jedinecna
osobnost s vlastnimi pfedstavami o sobé samotném a svété kolem sebe. VSechny tyto
faktory naznacuji tomu, Ze se dit¢ v tomto veéku stavd samo smyslejicim, a tak je toto
obdobi ptimo klicové pro rozvoj ditéte. N&které zminéné vyvojové znaky nabadaji
k urcitym citlivym a tabuizovanym témattim, a tak je nutné vnimat podstatu zminénych
témat a jejich vliv na vyvoj ditéte. (Langmeier & Krej¢itova, 2006; Mertin & Gillernova,

2010; Vagnerova, 2012)
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3.2 Souvislost vyskytu citlivych a tabuizovanych témat v obdobi

piedskolniho véku

Jak jiz bylo feCeno, zamysleni se nad vyznamem citlivych a tabuizovanych témat
a moznost diskuse téchto témat s détmi nds muze vést k otazce, jak na to déti budou reagovat
a zda je vubec vhodné s nimi témata otevirat. Déti se mohou s nékterymi tématy
bézné setkdvat, napft. s odliSnostmi mezi lidmi, odlisSnymi rodinami nebo tieba zdravotnimi
omezenimi, a vSechny tyto situace v ditéti evokuji urcité pocity, které mohou mit vliv
na jeho celkovy vyvoj. Z toho diivodu je potiebné az nutné védét, co miize diskuse témat

s détmi predskolniho véku ud€lat a co to v nich zanecha.

Uvodem lze uvést napf. téma sexualita nebo reprodukce ¢lovéka, jelikoz dité
v tomto veéku zacina poznavat své télo, detailné ho zkoumat i vnimat rozdily mezi pohlavimi,
a také zacind pocitovat sexualni pud — pocatek masturbace (Malinowski, 2007; Mertin
& Gillernové, 2010). V zavislosti na predeslé véty upozornuji Mertin a Gillernova (2010)
na to, ze piimy, az negativni zasah do tohoto procesu ditéte muze vést v budoucnu
k problémim v oblasti sexudlniho Zivota. S tim souvisi 1 zminéné kompetence ucitele

v predeslé kapitole, kdy samotny ucitel musi informace pfedavat citlivé a uvazené.

Stejné lze pohliZet i na zdravotni omezeni, protoZe nejcastéji v tomto véku je mozné
zachytit ur€ité odchylky od “normélu® a zalit je pozorovat a pracovat s nimi. Veskera
zdravotni omezeni, at’ uz postizeni, poruchy nebo tfeba nemoci, jsou pro samotného jedince
1 jeho blizké okoli ptekazkou, coz se poté projevuje v utvafeni jeho osobnosti, vlastnim
sebehodnoceni a miiZe to gradovat aZ do socialni izolace. Z toho dlivodu je nutné pfistupovat
ke zdravotnim omezenim citlivé a trp€livé, s ochotou pomoct, ale zarovein nedavat najevo
odliSnost jedince od ostatnich, protoze se to opét mlize odrazit 1 v jinych oblastech vyvoje

(Lechta, 2010).

Veskeré odliSnosti mezi lidmi mohou byt z pohledu ditéte néco zvlaStniho
a neznamého, a pfesto zajimavého. Vnimaji napiiklad rozdil v barvé pleti, a nékdy se
1 zeptaji, pro€ to tak vlastné je, ovS§em nemusi to nutn¢€ myslet zle. Z pohledu déti ze skupiny
stejnych znakii (barva pleti, nabozenstvi, zdravotni stav aj.) se n€kdy odliSnost muze
1 odmitat a diskriminovat a da se fict, Ze odliSny = zvla$tni, coZ ma opé€t vliv na socidlni
a moralné-eticky vliv, a tak by mélo dochazet k regulaci ze strany ucitele i rodict

(Mertin & Gillernova, 2010; Pokorna, 2015).
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Dale se Ize ptat, jak mohou vnimat dotazy na odliSnost ptfimo déti “odlisné*. Kdyz si
ostatni déti za¢nou v§imat rozdilti u n€koho jiného, dité mize byt citlivé viici jejich nazoram.
Déti touzi patiit do skupiny, a aby byly pfijaty, snazi se piiblizovat ostatnim v dulezitych
hodnotach a piesvédcenich. Proto tieba zde miizeme vnimat vliv na vyvoj socialni, emocni

slozky, nebo také na vyvoj sebepojeti (Pokorna, 2015).

Na rodinnou oblast se zam¢tuji Starbuck a Lundy (2015), ktefi detailn¢ vymezuji
rodinnou problematiku, at’ uz se jednd o nelplné rodiny, domaci nasili nebo dité
v pestounské péci. Ve vétsin€ piipadi popisuje, Ze jakékoliv vyboceni ze “standardu®, ktery
je spolecnosti nastaveny, muze ditéti zpiisobit pochyby o sobé samotném a jeho okoli,
a dokonce muze vést i k zadvazn&jSim zdravotnim problémlim, napt. depresi. OvSem i déti,
které pochézi z “normalni rodiny, mohou mit stejné pocity, jako déti “odlisné*. Velkou roli
hraje samotny ptistup rodicu ¢i peovatelil, ktery by mél dité uvést do situace, protoze pokud
rodi¢ s dité¢tem nebude o situaci mluvit a naopak ji bude tlumit, dité dokadze poznat, ze néco
neni v poradku, a o to horsi efekt to mize mit. Neplati to tak samoziejmé u vSech déti
a situaci, ale je tfeba k témto tématim opét pfistupovat s citem a porozuménim, vnimat

prozitek daného ditéte a jeho aktualni vyvoj, kterému musime nase chovani ptizpisobit.

Na konec je dulezit¢é zminit vnimani tematiky smrti, zahrnujici i potraty
a sebevrazdy. V této tematice Casto vznikaji myty o tom, ze dité kvili svému véku smrt
nechdpe a nevnima, ovSem déti ji vnimaji vice, nez by se mohlo zdat. Uz v raném détstvi
zaCinaji déti zazivat ztrdty — mlZe to byt ztrata oblibené hracky, zakaz oblibeného jidla
v dasledku alergie apod. Zkratka pfijdou o néco, k ¢emu mély citovou vazbu. V této podobé
tak mohou vnimat 1 smrt osoby, protoze chapou, Ze ta osoba je “pry¢* a uz se nevrati. Navic
se se smrti setkavaji 1 v pfirode¢ ¢i pohadkach, tudiz bychom tuto tematiku pted détmi neméli
zatajovat, natoZ jim odepirat truchleni. Smrt déti obvykle nedési, protoze ptiblizné do 5. roku
Zivota nevnimaji jeji nezvratnost, a nerozumi ani samotnému pojmu. Pouze si to spojuji
praveé se zmiflovanou ztratou a odloucenim, které dokazi prozit. Déti v tomto véku také
personifikuji smrt v podobé “bubdka“ a predpokladaji, ze jich se smrt netyka. Proto se
doporucuje otevienost k tomuto tématu a citlivé vysvétleni dle charakteristik ditéte,
napt. pokud mlad§i déti stile propojuji magiénost s riiznymi situacemi (Spatenkové

& Friedlova, 2023).

Celkove tedy z textu vychazi, ze déti na citliva a tabuizovana témata mohou reagovat
velmi intenzivné a pokud se témata uchopi nespravnym zptisobem, mize to mit u ditéte

negativni nasledky, které se projevi v pozdéjsim véku.
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3.3 Shrnuti kapitoly

Predesl¢é kapitoly nas piimély se zamyslet nad otdzkou, jak déti mohou na citliva
a tabuizovana témata reagovat a zda to na n¢ bude mit pozitivni ¢i negativni vliv. Déti
predskolniho véku intenzivné vnimaji své okoli a informace pfijimaji predevSim
prostiednictvim rodiny, matetské Skoly a svého kazdodenniho prostiedi. V tomto kli¢ovém
obdobi se postupné rozvijeji jejich schopnosti poznavani a chapani svéta, vCetné témat,
ktera mohou byt vnimana jako citliva ¢i tabuizovana. Déti si pfirozené zacinaji klast otazky,
které vychazeji z jejich zvidavosti, a prostfednictvim symbolického mysleni se uci rozumét
jevim kolem sebe. Proto je dilezité, aby dospéli, zejména ucitelé a rodice, byli pfipraveni
tato témata s détmi otevien¢ a citlivé komunikovat, ptfiCemz vzdy zohledni jejich
individualni vyvojovou uroveil. Charakteristika ptredskolniho véku zahrnuje rizné vyvojové
oblasti, které¢ mohou byt piimo ¢i nepfimo spojeny s citlivymi tématy, jako je smrt, sexualita,
rodinné rozdily nebo zdravotni omezeni. Napiiklad béhem té¢lesného a motorického vyvoje
déti objevuji své télo, uvédomuji si rozdily mezi pohlavimi a za¢inaji chépat zdklady lidské
reprodukce. Zaroven se u nich formuje jedinecnd osobnost a prvni pfedstavy o sob& 1 o svéte,
coz je Casto provazi k otdzkam o tom, pro€ jsou lidé riizni, jak funguji rodiny nebo jak se
vyrovnat se ztratou blizkého. Tyto otdzky mohou byt ovlivnény détskou predstavivosti
a magickym myslenim, coZ ¢ini jejich vnimani odli$né od dospélych. Citliva a tabuizovana
témata nejsou obvykle soucasti pfimého obsahu pfedSkolniho vzdélavani, presto se s nimi
déti setkavaji v béZnych situacich. Pokud neni témto otazkdm vénovana adekvatni pozornost,
muze to negativné ovlivnit jejich emoc¢ni, socidlni i kognitivni vyvoj. Nevhodny pfistup,
ignorovani otdzek nebo neempatické jednani muize narusit détské sebepojeti a zanechat
disledky v pozdéjsich fazich zivota. Naopak oteviena a véku pfiméfend komunikace
podporuje pochopeni, rozvoj empatie a schopnost pifijimat rizné zivotni situace. Role
pedagoga a rodice jsou proto zasadni. Jejich ukolem neni se t€émto tématim vyhybat,
ale naopak déti citlivé a trpélivé provéazet. Pfi spravném vedeni dokézou déti tyto otazky
nejen pochopit, ale také je pfijmout jako pfirozenou soucést zivota. Pfistup zalozeny
na empatii a otevieném dialogu umoznuje détem nejen 1épe porozumeét svetu, ale také si
budovat pevné zaklady pro budouci socidlni vztahy a zdravé sebepojeti. Cilem tedy neni
vyfesit vSechny otazky, ale nabidnout bezpe¢né prostiedi, kde mohou déti svobodné hledat

odpoveédi v souladu se svym vyvojem a potiebami.
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4 SOUHRN TEORETICKYCH TEZi

Teoreticka ¢ast prace se zabyva citlivymi a tabuizovanymi tématy v predskolnim
vzdélavani a pojednéva o vzajemném vztahu s obsahem predskolniho vzdélavani, vyvojem

ditétem predskolniho véku i strategiemi vhodnymi pro praci ucitele s détmi v matei'ské Skole.

Prvni kapitola zmiiluje vyznamné poznatky tykajici se citlivych a tabuizovanych
témat. Nejprve je nutné zminit, Ze citliva témata jsou ¢asto spojena s osobnimi zkusenostmi
a vyvolavaji nepfijemné az choulostivé pocity, zatimco tabuizovana témata se dotykaji
spolecenskych norem a kulturnich hranic a diky nim se omezuji ndzorové rozpory. Jejich
rozliSeni v praxi vSak neni vzdy jednoznacné, nebot’ hranice mezi nimi mohou byt rozmanité
a zavisi na kontextu dané kultury. Diskuse o téchto tématech vyvolava kontroverzi a odrazi
proménlivost hodnot a norem v ramci spolecnosti. Proto miizeme povazovat socialni normy
jako dulezity faktor k rozboru témat. Druha kapitola pojednava o vyznamu predSkolniho
vzdélavani a jeho rolich v celkovém rozvoji déti. Dulezitou ¢asti je diskuse o skrytém
a neformdlnim kurikulu, které ptedstavuje implicitni obsah vzdélavani, jehoz cilem je rozvoj
socidlnich interakci, emociondlni inteligence a praktickych dovednosti. Tento aspekt
vzdélavaciho procesu je zasadni pro celkovy rozvoj déti v predskolnim véku ve spojitosti
s citlivymi a tabuizovanymi tématy. Zdiraznuje se také, ze prace s citlivymi a tabuizovanymi
tématy vyZaduje peclivé planovani a respektovani potieb déti, Skoly a rodiny. Kli¢ova je
také volba vhodnych metod vyuky, které by mély byt promysleny s ohledem na cile vyuky,
obsah uciva a schopnosti déti 1 ucitele. S tim souvisi 1 celkovy vyvoj ditéte piedskolniho
veku a jeho schopnosti a dovednosti, kterym se vénuje tireti kapitola. V ramci vyvoje ditéte
je potfeba vnimat veSkeré charakteristiky této faze vyvoje a podle nich upravovat

pedagogickou ¢innost, abychom piedesli negativnimu vlivu na vyvoj déti v matetské skole.

V ramci predskolniho vzd€lavani je obecné tematika citlivych a tabuizovanych
témat malo prozkoumana navzdory tomu, Ze je pravdépodobné, ze se citliva a tabuizovana
témata v predskolnim vzdélavani objevuji z hlediska vyvojovych specifik. Z toho divodu
ma prakticka ¢ast jasny cil, a to zjistit ndzory ucitelll preprimarniho vzdélavani na citliva
a tabuizovana témata, zjistit miru tabuizace témat v preprimarnim vzdélavani, také se zaméti
na miru vyskytu témat v preprimarnim vzdélavani a v posledni fadé¢ se zaméti
na vyuzitelnost pedagogickych strategii v ramci prace ucitele. Zjisténi téchto informaci se
ziskalo prostiednictvim dotaznikového Setfeni, které se zamétuje na jednotlivé oblasti

vyzkumu.
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II

PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Jak uz bylo zminéno, v soucasnosti nas provazeji citliva a tabuizovana témata po cely Zivot
a je velmi nepravdépodobné, abychom se alespot s jednim znich nesetkali. Citliva
a tabuizovana témata je vhodné otevirat z diivodu, Ze ndm pomahaji si ujasiiovat své nazory,
postoje, priority a cile, uz jen tim, Ze o nich pfemyslime a diskutujeme. Setkdvame se s nimi
ve spolecnosti, stejné tak, jako v matetské Skole. OvSem existuje n¢jaka jednotna ptirucka,
ktera by fesila citliva a tabuizovana témata v matetské Skole a jejich podani ze strany ucitele?
Jak se maji ucitelé postavit k situacim, ve kterych se témata oteviou? Jaky je spravny piistup
a komunikace s détmi? A ¢im v§im si mohou ucitelé pomoct v ramci edukace citlivych
a tabuizovanych témat? Otdzkou je, zda by viibec n€kdo tato témata oteviral a vysvétloval,

protoZe je jisté, ze ne kazdy by souhlasil s detabuizaci kontroverznich témat v MS.

4 r

Proto se na tuto tematiku zaméfime v rdmci mateiské Skoly z pohledu ucitelt,
a pokusime se zjistit jejich ndzory na citliva a tabuizovana témata v jejich praxi. Soucasti
této kapitoly je podrobny popis postupu prace pii vyzkumu, zahrnujici vymezeni
vyzkumnych cili a otazek, analyzu vyzkumného souboru, nacez bude navazovat dalsi
kapitola s analyzou ziskanych dat, interpretaci vysledki a jejich diskusi, limity vyzkumu
a také doporu€enim pro praxi. Sbér dat byl realizovan pomoci dotazniku urceného pro ucitele

matetskych skol.

5.1 Stanoveni vyzkumnych cilii

Ramec praktické ¢asti bakalaiské prace ptfedstavuji vyzkumné cile, kterych se pomoci
dotaznikového Setfeni snazime dosdhnout. Tyto cile vychézi z ¢asti teoretické, kterd popisuje
souvislosti mezi citlivymi a tabuizovanymi tématy, obsahem piedSkolniho vzdé€lavani,

ditétem predskolniho véku i samotnou praci u¢itele MS.

Jako hlavni vyzkumny cil si klademe analyzovat ndzory na citlivd a tabuizovana témata

v prostiedi matefskych Skol z pohledu uciteld, z néhoz vychazi vyzkumné cile dil¢i:

1. Zmapovat miru tabuizace citlivych a tabuizovanych témat z pohledu ucitelii

predskolniho vzdélavani.
2. Zjistit frekvenci vyskytu citlivych a tabuizovanych téemat v materskych Skoldach.

3. Zmapovat vyber pedagogickych strategii z pohledu uciteli pro praci s citlivymi

a tabuizovanymi tématy v materskée Skole.



40 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

5.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Z vyzkumnych cilit vychazi i vyzkumné otazky, které se prostfednictvim dotaznikového
Setfeni snazime zodpovédét. Vzhledem k tomu, Ze je téma prace velmi kontroverzni a je
tak z naseho pohledu tézké predem vyvozovat zavéry ¢i predpoklady, proto byla zvolena
cesta explora¢ni analyzy, ktera nevyuziva hypotézy, ale pouze pracuje se ziskanymi daty

a odpovida na vyzkumné cile a otazky (Meloun & Militky, 2002).

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaké ndzory zastavaji ucitelé matetskych Skol na citliva

a tabuizovanad témata v prostfedi matetskych skol?

Nasleduji diléi vyzkumné otazky, které vychazi z otazky hlavni:

VOI1: Do jaké miry by ucitelé materskych Skol tabuizovali urcita témata v predskolnim
vzdelavani?

VO2: Jak casto se ucitelé materskych Skol setkavaji s citlivymi a tabuizovanymi tématy

ve své praxi?

VO3: Jaké strategie by ucitelé materskych skol zvolili v predskolnim vzdélavani pro prdaci

s citlivymi a tabuizovanymi tématy?

5.3 Popis vyzkumné metody

Pro tuto praci byl zvolen kvantitativni vyzkum, diky kterému je mozné ziskat vét§i mnoZzstvi
dat, a tedy utvofit co nejobjektivnéjsi pohled na celou tematiku. Pro sbér dat byla zvolena
jako vyzkumna metoda dotaznikové Setfeni. Dotaznik mél elektronickou podobu na webové
platform¢& Survio.com. Sbér dat probihal celkové tfi tydny a jako techniku sbéru dat jsem
zvolila dostupny vybér v ramci facebookovych skupin pro ugitele MS, které jsem pozadala
o vyplnéni. Zaroven sbér probihal i technikou snéhové koule vzhledem k tomu,

ze nekteti respondenti poslali dotaznik dale vyhovujicim respondenttim.

Na tvodni strané bylo nejdiive seznameni respondentl s cilem dotazniku, obsazena
byla i informace o zajisténé anonymité. Kromé dotazovanych polozek obsahoval dotaznik
uvod 1 kratky popis citlivych a tabuizovanych témat v piipad¢, Ze by kterykoliv
z respondentli nevédel, co si pod pojmy presné predstavit. Po tvodni strané nasledovalo
dotaznikové Setieni, diky kterému bylo mozné ziskat veskeré potfebné informace k nasledné

analyze dat.
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Dotaznikové Setfeni sestdvalo ze tfinacti polozek, které bychom mohli rozdélit

do nékolika kategorii:
e sociodemografické udaje respondenti,
e mira tabuizace ¢i detabuizace vypsanych témat,
e mira vyskytu citlivych ¢i tabuizovanych témat v matefskych Skolach,
e zapojeni citlivych ¢i tabuizovanych témat do ptedskolniho vzdélavani.

Nejdiive jsme pomoci prvnich Sesti uzavienych polozek zjistili sociodemografické
udaje respondentll tvofici vyzkumny soubor. Otazky se dotazovaly na pohlavi a vék
respondentli, jejich nejvyssi dosazené vzdélani a délku praxe v matefské Skole.

Takeé zjistovaly typ a charakter vzdélavani mateiské Skoly, ve které respondenti piisobi.

Na to navazovaly dvé polozky skdlové, dvé polouzaviené a tfi oteviené, které
uz odpovidaly na kategorie vySe zminéné. Polozky se zaméfovaly na to, v jaké miie
by predem vymezena témata méla byt pred détmi piedSkolniho véku tabuizovana.
Nasledovala mira vyskytu, tedy jak Casto se respondenti setkdvaji s vymezenymi tématy
v predskolnim vzdé€lavani a za jakych okolnosti. Pomoci oteviené otazky méli také moZznost
uvest jind témata, ktera nebyla soucasti dotazniku, a zaroven je povazuji za tabuizované.
Nicméng oteviené otazky byly pro respondenty nepovinné. Dale jedna z poloZek zjiStovala,
ktera témata by podle ucitel méla byt cilené oteviena ve vychovné-vzdélavacim procesu,

jakeé by k tomu respondenti volili metody a v jaké formé by otevieni tématu probéhlo.

V ramci polozek Skalovych méli respondenti moznost odpovidat za pomoci péti typi
verbalnich odpovédi: rozhodné nesouhlasim = 1; spiSe nesouhlasim = 2; nemam vyhranény
nazor = 3; spiSe souhlasim = 4; rozhodn¢ souhlasim = 5. Zminéné hodnoty od 1 do 5 byly
poté vyuzity pii vyhodnocovani dat, abychom zjistili primémou hodnotu ndzort
na jednotliva citliva a tabuizovana témata. Stejné hodnoty byly vyuZity i u dal$i poloZky,
kde byly mozné odpovédi nasledujici: nikdy = 1; zfidka = 2; n¢kdy = 3; Casto = 4;
velmi ¢asto = 5. Tato polozka se doptavala na miru vyskytu & setkani s tématy v MS.
Vsechny zminéné polozky lze najit a detailné si prohlédnout nize v Ptiloze PI: Dotaznik.
Konec¢né vysledky mély podobu priimérné hodnoty vSech odpovédi (Gavora, 2010; Chraska,
2016).
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K primérnym hodnotam byly doplnény i smérodatné odchylky u jednotlivych témat,
které uréovaly rozptyl mezi jednotlivymi odpovéd'mi respondentli a celkovym primérem
vSech hodnot. Diky tomu lze vidét, zda se na odpovédi respondenti spiSe shodovali ¢i viibec.
Tudiz, ¢im mens$i smérodatnd odchylka je uvedena, tim se respondenti vice shodovali
ve svych odpovédich, a naopak. K vypoctu byl vyuzit vzorec k vypocteni rozptylu, jehoz
vysledek se nasledné odmocnil, a diky tomu jsme dostali smérodatnou odchylku
(viz Obrazek 1). K vyhodnoceni otevienych otazek bylo vyuzito oteviené kodovani,
abychom z odpovédi vytvofili obecnéjsi koncepty a orientace v odpovédich byla tak
prehlednéjsi a snazsi (Chraska, 2016).

Var (X) = I- ((x
N

X (=X)L (e —-X)) — s=yVar(X)

Obrazek 1 — Vzorec k vypoctu smérodatné odchylky

(zdroj: Soukup, Rabusic & Mares, 2023, s. 118-119)

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor sestaval z uéitelti matei'skych $kol dotazovanych z celé Ceské republiky.
Dle Ceského statistického ufadu (2020) bylo v poslednich letech seéteno celkem
33 157 uditelt mateiskych §kol po celé Ceské republice. Celkovy pocet respondentii mého
dotazniku byl 106, nicméné jeden respondent byl z diivodu nedbalého vyplnéni dat vyfazen.
Nasledné tedy tvoftilo celkovy pocet 105 respondentt (0,32 % z celkového poctu ucitelt
v CR). NiZe lze vidét Tabulku 3, ktera shrnuje vyzkumny soubor a procentualné rozdéluje
respondenty dle uvedenych udaji. Jelikoz pro nés vyzkum nejsou tdaje respondentti klicové,
podrobné grafy zndzorfujici procentudlni rozdéleni jednotlivych kategorii lze nalézt

v Ptiloze P I. VSechna tato data byla zjisténa pomoci Sesti dotaznikovych otazek.

Tabulka 3 — Procentudlni rozdeéleni respondentu dle osobnich udajii

Pohlavi Zeny 99 %
Muzi 1%

vk 18-35 let 50,5 %
35-50 let 30,5 %
50-65 let 19 %
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Dosazené vzdélani Stredoskolské s maturitou 35,2 %
Vysokoskolské — bakalaisky titul 27,6 %
Vysokoskolské — magistersky titul 21,9 %
Vyssi odborné 14,3 %
Zakladni 1%
Délka praxe v MS 0-5 let 47,6 %
6-10 let 14,3 %
11-20 let 20 %
21-30 let 10,5 %
31 a vice let 7,6 %
Typ MS Statni matefska skola 87,6 %
Soukroma materska skola 11,4 %
Cirkevni matefska skola 1 %
Charakter vzdélavani v MS | Tradiéni vzd&lavani 90,5 %
Alternativni vzdélavani 9,5 %

Z tabulky lze vypozorovat, Ze celkové se vyzkumu zucastnili ptevazné ucitelé v obdobi

mladé aZz stfedni dospélosti, pfi¢emz polovina respondenti méla nejvySe dosazené

vysokoskolské vzdélani. Znacnou ptevahu tvofili respondenti s délkou praxe 0-5 let,

tudiz ucitelé ve svych ucitelskych zacatcich. Viditelné také pifevazuji respondenti,

ktefi plsobi ve statnich matefskych Skolach a drtiva vétSina respondentli pracuje

v matetskych Skolach, které nesou tradi¢ni charakter vzdélavani (Langmeier & Krej¢ifova,

2006; Vagnerova, 2007).
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6 ANALYZA ZiISKANYCH DAT

Nasledujici kapitola se zaméfuje na analyzu ziskanych dat, kterda se ziskala pomoci
dotaznikového Setfeni urceného pro ucitele preprimarniho vzdélavani. Dotaznikové Setfeni
nam poskytlo odpovédi od 105 respondenti. Ziskand data byla nasledné¢ zpracovéna
na zéklad¢ stanovenych cilti a vyzkumnych otdzek prostfednictvim programu MS Excel.
Data jsou rozdé€lena dle typu otdzek a na zaklad¢ toho jsou i pojmenovany jednotlivé
podkapitoly. V dotazniku bylo zafazeno sedmndct témat, které respondenti hodnotili, a které
muzeme dle podobnosti rozd¢lit do vicero oblasti. Tyto oblasti a témata v nich popisuje
Tabulka 1 totozna jako v teoretické ¢asti. Divodem je, Ze vypsana témata byla dle mnoha
autorl nejcastéji zminovana jako tabuizovana ¢i citliva, a z toho diivodu jsem se na stejna
rozhodla ptat i respondentii, a tabuizaci témat v piedskolnim vzdélavani si tak ovéfit.

Tabulku 1 lze vidét zde:

TEMATICKE CELKY JEDNOTLIVA TEMATA
Oblast rodinna Neuplna rodina
Détstvi bez rodich
Homosexudlni rodice
Domaci nasili
Oblast sexualni a reprodukce Sexualita
Homosexualita

Rozmnozovani ¢lovéka

Potrat

Odlisnosti Rasova odlisnost
Kulturni odlis$nosti

Nabozenské odliSnosti

Zanik Zivota Smrt a umirani
Sebevrazda
Zdravotni omezeni Psychické poruchy
Zavislosti

Télesna a mentalni postizeni

Nemoci (rakovina, AIDS aj.)

Déle nésleduji zminéné podkapitoly, ve kterych jsou zahrnuty dotaznikové polozky zjistujici

jednotliva hlediska tematiky citlivych a tabuizovanych témat v matetské skole.
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6.1 Mira tabuizace témat z pohledu uciteli MS

Nejdiive je potieba se zaméfit na to, jak ucitelé vnimaji jednotliva citliva a tabuizovana

témata a do jaké miry by je tabuizovali pied détmi predskolniho véku.

V ramci této podkapitoly se analyzuje nejen dotaznikova otazka €. 7 ke zjisténi miry
tabuizace témat z pohledu ucitelil, ale také dvé oteviené otdzky, ¢. 9 a €. 11, které dopliuji
otazku €. 7. Jedna z otazek zjistovala ndvrhy jinych témat vhodnych k tabuizaci pred détmi
predskolniho véku z pohledu respondentli, naopak druha se ptala na témata vhodna az nutna

k detabuizaci v predskolnim vzdélavani a jejich zarazeni do vzdélavaciho obsahu.

Dotaznikova polozka &. 7 - Do jaké miry souhlasite s tim, Ze by ndsledujici témata méla byt

pred détmi predskolniho véku tabuizovana?

Prostiednictvim této Skalové otdzky méli respondenti moznost vyjadfit svlj nazor
na tabuizaci jednotlivych témat pfed détmi predskolniho veéku, a to na Skale s verbalnimi
odpovéd'mi. Témto odpovédim byly nasledné pfifazeny hodnoty: rozhodné nesouhlasim
= 1, spiSe nesouhlasim = 2; nemam vyhranény nazor = 3; spiSe souhlasim = 4; rozhodné
souhlasim = 5. Tudiz, ¢im mensi byla primérnd hodnota odpovédi u jednotlivych témat,
tim méné by ucitelé témata tabuizovali v matei'ské Skole. Déle 1ze vidét Graf 1, ktery urcuje
primé&rnou hodnotu miry tabuizace v ramci teoretickych celki, kterymi jsou: oblast rodinna,

oblast sexualni a reprodukce, odlisnosti, zdravotni omezeni a zanik Zivota.
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Graf 1 — Mira tabuizace citlivych a tabuizovanych témat v MS v ramci tematickych celkii
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Z grafu plyne, Ze vSechny tematické celky se primérem pohybuji mezi hodnotami
1-3 (rozhodné€ nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — nemam vyhranény nazor), coz naznacuje
detabuizaci témat pred détmi predskolniho veéku. Dle respondenti by bylo nejvhodnéjsi
detabuizovat pfed détmi témata zaméfend na odlisnosti, téemata z oblasti rodinné,
a také témata tykajici se zdravotnich omezeni. Oproti tomu, tematické celky zanik Zivota
a oblast sexudlni a reprodukce uz se spise priblizuji nevyhranénému ndzoru na tabuizaci.
Z porovnani vSech tematickych celkii mizeme vidét, ze nejméné by ucitelé tabuizovali
témata odlisnosti a naopak, tedy nejvice, by uclitelé tabuizovali témata v oblasti sexualni
a reprodukce. Nyni si pfedstavime jednotliva témata a jejich primérné hodnoty odpoveédi
respondentll pro podrobné porovnani. Tematické celky totiz mohou byt lehce zavadéjici
vzhledem k priméru vSech zatazenych témat. Proto nasleduje rozbor konkrétnich témat

a jejich primérné hodnoty miry tabuizace, ktery lze vidét v Tabulce 4.

Tabulka 4 — Mira tabuizace konkrétnich témat v MS

Proménna Primérna hodnota Smérodatna odchylka
Potrat 3,47 1,27
Sebevrazda 3,25 1,26
Psychické poruchy 2,67 1,07
Zavislosti 2,61 1,14
Homosexualita 2,6 1,25
Sexualita 2,50 1,07
Homosexualni rodice 2,44 1,23
Domaci nasili 2,38 1,25
Nemoci 2,34 1,15
Rozmnozovani ¢loveéka 2,31 1,09
Nabozenské odlisnosti 2,09 1,15
Smrt a umirani 2,05 1,21
Rasova odlisnost 1,92 1,32
Détstvi bez rodica 1,91 1,34
Kulturni odlis$nosti 1,90 1,28
Neuplna rodina 1,88 1,32
T¢lesna a mentalni 1,83 1,22

postizeni
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Tabulka 4 napovidd, ze se vSechna témata pohybovala v rozmezi hodnot 1-4,
tedy korespondovala s ndzory: rozhodné nesouhlasim, spise nesouhlasim, nemam vyhranény
nazor a spiSe souhlasim. Tim uz se témata potrat a sebevrazdy vymykaji primérim
z hodnoceni tematickych celkl. Tabulka sefazuje témata sestupné od nejvyssi miry tabuizace
v predskolnim vzd€lavani po nejnizS§i miru tabuizace. V porovnani s ostatnimi tématy
povazuji ucitelé matetskych skol nejvhodnéjsi k tabuizaci témata potrat, sebevrazda,
psychické poruchy, ale také zavislosti ¢i homosexualitu. Tato témata by ucitelé ponechali
pted détmi predskolniho veéku spiSe tabuizované v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu.
Na druhé stran¢ mame témata jako télesnd a mentalni postizeni, neuplna rodina, kulturni
odlisnosti nebo tieba rasova odlisnost. Zminéna témata hodnoti ucitelé jako ta, ktera jsou
vhodnad k detabuizaci v pfedSkolnim vzd€lavani. Neutrdlni nazor zastavaji ucitelé
napt. na témata sexualita, homosexualni rodice nebo domdci ndasili, a nemaji piesné
vyhranény nézor na to, zda témata tabuizovat ¢i ne. Nelze opominout smérodatné odchylky,
které nam ukazuji, jak moc se odchyluji jednotlivé nazory ucitelti od hodnot primérnych.
Diky tomu lze vidét, zda se ucitelé nazorové shodovali nebo ne. Napiiklad témata
jako deétstvi bez rodicii, neuplna rodina nebo rasové ¢i kulturni odlisnosti maji nejvetsi
odchylky ze vSech témat, tudiz jsou to témata, na které me¢li ucitelé protichtidné néazory.
Naopak témata jako rozmnozZovani clovéeka, sexualita nebo psychické poruchy vyvolavaji

v ucitelich podobné, ne-li stejné nazory.

Dotaznikova polozka €. 9 - Pokud dle Vas existuji jina témata, o kterych neni vhodné

hovorit s détmi v materské skole, uvedte jaka.

Respondenti méli moZnost v ramci oteviené otazky ¢. 9 obsazené v dotazniku navrhnout
1 dalsi témata, kterd povazuji jako vhodna tabuizovat a ktera nebyla soucésti jiz vypsanych
témat. V této polozce odpovédélo z celkového poctu 105 respondentli pouze 8 respondentd,
ktefi navrhli témata: nésili — vrazdy, valky (2), genderova tematika (1), finan¢ni rozdily (2),
politika (2) a pornografie (1). Nékterd ze zminénych témat CasteCné souvisi s tématy,
ktera jiz byla v nabidce, naptiklad genderova tematika a pornografie — sexualita; nasili

(vrazdy, valky) — domaci nasili.
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Dotaznikova polozka &. 11 - Existuje téma, které je podle Vis nutné otevrit pred detmi
v materské skole a zaroven neni béznou soucasti predskolniho vzdélavani? Pokud ano,

uvedte jake.

Posledni poloZzkou tykajici se miry tabuizace riznych témat byla otazka oteviena, ktera se
dotazovala respondentli na néavrhy jinych témat vhodnych ¢i nutnych k detabuizaci
v predskolnim vzdélavani. Téchto témat bylo mnoho, a z toho divodu bylo provedeno
oteviené¢ kodovani, které seskupilo témata do oblasti se stejnymi ¢i podobnymi

charakteristickymi znaky. To je mozné podrobné vidét v Tabulce 5.

Tabulka 5 — Témata navrzena k detabuizaci

Kategorie Koédy

Oblast rodinna Netradi¢ni rodiny (2), homosexudlni rodice (2),

rozvod rodicu (2), domaci nasili (1)

Oblast sexudlni a reprodukce Sexualita (3), homosexualita (3), gender (1),
rozmnozovani (1), porod (1)

Zdravi Psychohygiena (3), psychické poruchy (2), handicap

(2), zavislosti (2), zanik zivota (11), stravovani (1)

Ostatni Dobroc¢innost (1), fast-fashion (1), testovani

kosmetiky na zvitatech (1), finan¢ni gramotnost (1)

OdliSnosti Rasova odlisnost (1), kulturni odlisnost (1),
nabozenska odlisnost (1)

Bezpecnost Bezpecnost v digitalnim prostiedi (3), chovani

v rizikovych situacich (1), hazard (1), Zivelni

pohromy (1), valka a terorismus (3)

Dle analyzy byla data rozdélena do Sesti oblasti zahrnujici témata se stejnymi
¢1 podobnymi charakteristickymi znaky (kody). Tyto oblasti jsou: oblast rodinna, oblast
sexualni a reprodukce, zdravi, bezpecnost a oblast ostatni, ktera obsahuje kody od sebe
odlisné, tudiZ nebylo mozné je zatadit do konkrétni kategorie. Lze si vS§imnout, Ze se spousta
témat shoduje s tématy obsaZzenymi v dotazniku, nicméné néktefi respondenti také navrhli

1 sva vlastni témata. Celkovée se zde ukédzalo 53 odpovédi zahrnujici jedno ¢i vice témat.
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Rodinna oblast zahrnuje témata spojena s netradi¢nimi rodinami, homosexualnimi
rodici, rozvodem a domécim nasilim. V této kategorii se vSechna témata objevila ve stejné
malé mifte, tedy pouze jednou ¢i dvakrat. V Oblasti sexualni a reprodukcni se nejcastéji
objevovala témata sexuality a homosexuality, ktera byla zminéna tiikrat. Daéle jsou
zastoupena témata genderu, rozmnozovani a porodu, jejichz zminka byla pouze jednou.
Zdravi je kategorii, kterd pokryva jak fyzické, tak psychické aspekty lidského Zzivota.
Nejcastéji zminovanym tématem v této oblasti byl zanik zivota, ktery se v datech objevil
jedendctkrat. Mezi dalsi dtlezita témata patii psychohygiena, psychické poruchy, handicap,

zavislosti a stravovani, ktera byla zminéna s mensi ¢etnosti, tedy jednou az tfikrat.

Do kategorie Ostatni byla zarazena dobro¢innost, fast-fashion, testovani kosmetiky
na zvifatech a finan¢ni gramotnost, pficemz kazdé z téchto témat bylo zminéno respondenty
jednou. Oblast Odlisnosti zahrnuje rasové, kulturni a ndbozenské rozdily, a stejné jako
u kategorie “ostatni* se kazdé z téchto témat objevilo v odpovédich respondentii pouze
jednou. Kategorie Bezpecnosti reflektuje rizika spojena s digitdlnim prostiedim, chovanim
v krizovych situacich, hazardem, ale i zivelnimi pohromami, vélkou a terorismem.
Pravé valka a terorismus mél stejny pocet odpovéedi, jako bezpecnost v digitdlnim prostredi,

a to tfikrat. Ostatni zminéna témata byla zminéna jednou.

Celkové tabulka ukazuje, Ze mezi nejCastéji zmiflovana témata patii zdnik Zivota,
sexualita, homosexualita a bezpecnostni hrozby. To naznaCuje, Ze tyto oblasti ¢i témata
mohou byt pro respondenty obzvlast¢ dulezit¢é nebo kontroverzni. Naopak témata
jako dobrocinnost, fast-fashion nebo finan¢ni gramotnost byla zminéna pouze jednou,

coz muze znamenat jejich mensi vnimanou diilezitost, a tedy niz$i miru tabuizace.

6.2 Mira vyskytu citlivych a tabuizovanych témat v MS

V této podkapitole rozebirdme otazky, které se dotazovaly na miru vyskytu citlivych
a tabuizovanych témat v matetskych skolach. Odpovéd nam poskytly dotaznikové polozky
¢. 8 a ¢. 10, které zjistovaly, jak Casto se ucitelé s t€émito tématy v matetské Skole setkdvaji

a za jakych okolnosti jejich setkani probéhlo.
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Dotaznikova polozka ¢&. 8 - Uvedte, jak casto se setkavate s uvedenymi tématy v materské

Skole (napr. mezi detmi, pri diskusi s kolegy, nebo pri rozhovoru s rodici).

V ramci této Skalové polozky méli respondenti moznost vyjadiit svoji zkusenost s citlivymi
a tabuizovanymi tématy v mateiské Skole, a to na Skale s verbalnimi odpovéd’mi.
Témto odpovédim byly nasledné ptifazeny hodnoty: nikdy = 1; zfidka = 2; nékdy = 3; Casto
= 4; velmi Casto = 5. Tudiz, ¢im mensi byla primérnd hodnota odpovédi u jednotlivych
témat, tim mén¢ se ucitelé setkavaji s citlivymi a tabuizovanymi tématy. Nejdiive se na to
zamétime z pohledu tematickych celkd, tak jako u zndzornéni miry tabuizace témat. Nize
muzeme vidét Graf 2, ktery vyznacuje jednotlivé tematické celky a primérnou hodnotu miry

vyskytu ¢i setkani s tématy v matefské skole.
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Graf 2 — Mira vyskytu citlivych a tabuizovanych témat v MS v ramci tematickych celki

Z grafu lze vypozorovat, ze vsechny oblasti maji téméf stejnou hodnotu. Vsechny
tematické celky se pohybuji v hodnotdch od 2 do 3, tudiz se ucitelé setkavaji s tématy
v ramci tematickych celki jen nékdy, nebo ziidka. Z tohoto grafu miZeme také usoudit,
7ze se citlivd a tabuizovand témata az tak casto v matefskych Skolach neobjevuji.
Ovsem v porovnani s Tabulkou 6 se jiz konkrétni témata a jejich primérné hodnoty v ramci
miry vyskytu odchyluji od priiméru tematickych celkii. Tyto hodnoty mohou byt ovlivnény
pravé celkovym primérem, a proto je nize pfilozena Tabulka 6, kterd udava hodnoty

u jednotlivych témat.
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Tabulka 6 — Mira vyskytu citlivych a tabuizovanych témat v MS

Proménna Prumérna hodnota Smérodatna odchylka
Neuplna rodina 3,91 0,88
T¢lesna a mentélni 3,11 0,88

postiZzeni

Rozmnozovani ¢lovéka 3,03 0,93
Kulturni odlis$nosti 3,00 1,09
Rasova odlisnost 2,97 1,12
Smrt a umirani 2,94 0,90
Détstvi bez rodicu 2,75 1,06
Sexualita 2,66 0,98
Nemoci 2,51 1,06
Nabozenské odliSnosti 2,43 1,07
Zavislosti 2,38 1,13
Psychické poruchy 2,24 1,03
Homosexualita 2,10 0,89
Domaci nasili 1,98 0,87
Homosexualni rodice 1,74 0,89
Potrat 1,41 0,82
Sebevrazda 1,38 0,80

Stejné tak jako u Tabulky 4, 1 zde mizeme pozorovat jednotliva témata s jejich
primérnou hodnotou odpovédi. Tabulka sefazuje témata sestupné od nejvyssi miry vyskytu
v predSkolnim vzdélavani po nejniz§i miru vyskytu. Ukézalo se, Ze se témata pohybuji
v rozmezi hodnot 1-4 (nikdy — zfidka — nékdy — ¢asto) stejné jako u miry tabuizace. Zajimavé
je také pozorovat, ze ani jedno téma v ramci miry tabuizace i vyskytu nepfesahuje hodnotu
4, coz znaci, ze ani jedno ze zminénych jednotlivych témat neni kazdodenni ¢i béznou
soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. Zaroven by téméf zadny zrespondentd

neponechaval témata kompletné tabuizovand pied détmi pfedSkolniho veku.

Z porovnani vSech témat a jejich primérnych hodnot miry vyskytu Ize vidét, ze
nejvice se ucitelé ve své praxi setkavaji s tématy jako je neupind rodina, télesnd a mentalni
postizeni, rozmnozovani cloveka, ale také odlisnosti a smrt. Oproti tomu se nejméné

setkavaji s tématy jako je sebevrazda, potrat, homosexualni rodice nebo tieba domaci nasili.
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Dle analyzy si ale mizeme vSimnout, Ze témata ze stejnych tematickych celkil
nejsou na stejné urovni. Mizeme vnimat znacné rozdily mezi témito tématy, i piesto,
ze tematické celky uvadéji jiné hodnoty. Piikladem mtize byt neuplna rodina a homosexudlni
rodice, pii¢emZ obé témata patii do oblasti rodinné, a i tak se s nimi ugitelé MS setkavaji
v jiné mife. Stejn¢ tak miizeme pohlizet na rozdil mezi tématy potrat a rozmnozovani, které
sdili podobné charakteristiky, a ptesto je jejich vyskyt v predskolnim vzdélavani znaéné
rozdilny. Proto lze usoudit, ze na témata je nutné¢ pohliZzet individudln€, a ne v ramci

celkovych charakteristickych oblasti.

Stejné jako u miry tabuizace témat, i zde lze vidét uvedené smérodatné odchylky
od primérnych hodnot jednotlivych témat. Tabulka ukazuje, Ze nejvice se od priméru
odchyluji témata zavislosti, rasovd odlisnost, kulturni odlisnosti nebo tteba ndbozenské
odlisnosti. Oproti tomu, témata, na kterych se nazorové ucitelé shodovali, jsou sebevrazda,

potrat nebo domdci nasili, tudiz jejich smérodatnd odchylka je mensi nez u ostatnich témat.

Dotaznikova polozka ¢. 10 - Za jakych okolnosti probéhla Vase zkuSenost s nékterymi

z temat?

V ramci polouzaviené otazky €. 10 respondenti zaznamenali, za jakych okolnosti probé&hla
jejich zkuSenost s citlivymi a tabuizovanymi tématy v matefské Skole. Respondenti méli
nasledujici mozZnosti: p7i rozhovoru s detmi mimo didakticky cilené cinnosti; pri diskusi
s dalsimi uciteli; pri diskusi s rodici; pri rozhovoru s detmi v ramci didakticky cilenych
¢innosti; a také byla moznost, ze zkusenost neprobéhla. Respondenti mohli vybrat 1 vice
moznosti najednou. M¢Eli také moznost napsat i jinou zkuSenost, ovSem ze sdélenych
odpoveédi (3) vSechny spadaly do jiz zminénych kategorii, tudiz nejsou samostatn¢ uvedeny.

Nésledné¢ Ize vidét Graf 3 ukazujici ¢etnost odpoveédi u kazdé kategorie a jejich porovnani.
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Graf 3 — Okolnosti setkani ucitelii s citlivymi a tabuizovanymi tématy v MS

Graf 3 ukazuje, Ze ucitelé se s citlivymi a tabuizovanymi tématy setkavali za riznych
okolnosti. Nejvétsi zastoupeni (77) mél v ramci zkuSenosti s citlivymi a tabuizovanymi
tématy rozhovor s détmi mimo didakticky cilené cinnosti. Mohla to byt napt. forma volné
hry, stravovacich pauz ¢i odpoledniho klidu. Ucitelé se setkali s tématy 1 pii rozhovoru
s detmi v ramci didakticky cilenych cinnosti (52), pticemz v podobné mife se s nimi setkavali
ucitelé také pri diskusi s dalSimi uciteli (58) a pri diskusi s rodici (56), a to v ndvaznosti
na jejich osobni iniciativu. Zde je ptiklad jednoho ucitele, ktery uvedl: ,,7éch zkuSenosti
mdm vice, napr. smrt jednoho z rodicii — stalo se mi jiz dvakrat. Bylo to citlivé probrano
se zbylym rodicem, s détmi diskuse*‘. Ne kazdy se ale s tématy ve své praxi setkal. To uvedli

Ctyti ucitelé, ktefi zkuSenost s citlivymi a tabuizovanymi tématy prozatim neméli.

6.3 Zpisoby detabuizace citlivych a tabuizovanych témat v MS

Poslednim faktorem, ktery se tyka citlivych a tabuizovanych témat, jsou mozné zpisoby
detabuizace témat v matetské Skole. Tento faktor byl odpovézen dotaznikovou polozkou
¢. 12, tedy otdzkou polouzavienou, a polozkou €. 13, otdzkou otevienou, kterym se vénuje

tato podkapitola.
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Cetnost odpovédi

Dotaznikova polozka ¢. 12 - Jakou formou byste v pripade potieby oteviel/a néjaké z temat?

V ramci polozky €. 12 odpovidali respondenti na polouzavienou otazku, ktera se doptavala
na vhodnou formu detabuizace témat. Na tuto otazku mohli respondenti odpovidat
nasledovné: mimo didakticky zacilenou cinnost; pri didakticky zacilené cinnosti; neoteviel/a,
viastni odpoved. Také meli moznost odpoveédét vlastni odlisSnou zkusenosti, coz mizeme

vidét ve Grafu 4.
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Graf 4 — Zpiisoby detabuizace citlivych a tabuizovanych témat v MS

Z tohoto grafu je mozné vypozorovat, ze mimo pfedem stanovené formy by ucitelé
vyuzili 1 jinych forem k detabuizaci citlivych a tabuizovanych témat, a to napiiklad
komunitni  kruh (2), besedu c¢i skupinovou schuzi. Ne&kteii ucitelé také zminili,
ze by detabuizaci realizovali az poté, co déti témata oteviou samy z vlastni iniciativy (4).
Jini ucitelé by témata naopak viibec sami od sebe neotevirali (4) a dalsi ucitelé (4) uvedli,

ze by zélezelo na konkrétni situaci, podle které by se rozhodli, jak s tématem pracovat.

Mimo didakticky cilené Cinnosti (62) by se témata mohla oteviit v ndvaznosti
na rozhovor s rodici, situaci, ktera se stala ve tfid€, ¢i nahodily dotaz ditéte. Ucitelé, ktefi
by vyuzili tuto formu k detabuizaci, by nemuseli byt vdzani na edukacni ¢innost a cely
proces, ale vychazeli by z toho, co jim pravé “ptijde pod ruku®. Negativem ale muze byt to,
ze ucitelé situaci nemusi ¢ekat, a pak projevi nevhodnou reakci, kterd détem predstavu

zkresli.
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Oproti tomu ucitelé (55), kteti by byli zavisli na didakticky cilené cinnosti,
by se mohli drzet urcité struktury vzdélavaci ¢innosti a dopfedu se obeznamit se vSemi
okolnostmi tykajicich se daného tématu. Také by mohli pracovat i se znalostmi

a zkusSenostmi déti, jez by v ramci edukacni Cinnosti vyuzili.

Dotaznikova polozka €. 13 — Jaké metody byste vyuzil/a, kdyby bylo nutné s détmi otevrit

néktere z temat?

V ramci posledni oteviené otdzky €. 13 méli respondenti moznost vyjadfit svilj ndzor
na vhodnost pedagogickych strategii. Tyto strategie byly shrnuty pomoci oteviené¢ho
koédovani do nekolika kategorii, které sdruzovaly odpovédi se stejnymi ¢i podobnymi
charakteristikami. Toto shrnuti mizeme vidét v Tabulce 7 a celkové bylo dostupnych 217

odpovedi.

Tabulka 7 — Kategorizace vhodnych metod pro praci s metodami s MS

Kategorie Koady
Organizacni formy Rizena ¢innost (2), komunitni kruh (6)
Vyukové metody slovni Rozhovor individualni i skupinovy (76), diskuse

(12), monolog ditéte (7), prace
s literaturou — ¢etba (9), vypraveéni/ prace
s ptibéhem ¢i pohadkou (29), motivace

s loutkou/mandskem (5)

Vyukové metody Dramatizace (20), prace s obrazovym materidlem
Elzomiiiemen i (21), videoukézka (12), poslech hudby (1),
schéma (2)
Dalsi metody ¢i ptistupy Vytvarna ¢innost (5), situacni uceni (3),

prozitkové uceni (1), experiment (1), metoda
E-U-R (1), didakticka hra (3), prace s externim
odbornikem (1)

(zdroj: modifikovino dle Maridk a Svec, 2003, Syslovad, 2019; Zormanova, 2012)

Na zéklad¢ Tabulky 7 miizeme pozorovat, ze kazdy ucitel pojmul tuto otazku
trochu jinym zptisobem. Nékdo odpovidal typem organizacni formy, nékdo popsal vhodné

metody k vyuziti v praxi, jini zase popsali i vhodné prostiedky nebo ptistupy.
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Nejprve Ize zminit samotné organiza¢ni formy, do kterych spadaly odpovédi
jako fizena ¢innost (2) a komunitni kruh (6). Nasleduje kategorie vyukové metody slovni,
které zde prevladaly ve velmi hojném poctu (138). Nejvice zminovany byl rozhovor,
jak individudlni, tak 1 skupinovy (76), jez mizeme vnimat jako jednu z nejjednodussich,
ale zaroven nejptirozenéjSich metod. Dale by ¢etné mnozstvi respondentl vyuzivalo diskusi
(12), vypravéni ptibéhu ¢i pohadky (29) nebo také préci s literaturou (9) a jeji rozbor
(napf. dle respondenta vhodné na téma rozmnozovani). Nékteii ucitelé také zminili monolog
ditéte (7), aby dité sebe zpovidalo v rdmci daného tématu a naslo si odpovéd’ samo. Kdyz se
nad tim zamyslime, nemusi to byt $patny vybér metody, jelikoz déti zapojuji kritické mysleni
a o tématu musi trochu uvazovat, nicméné v navaznosti na to si muze vytvofit chybné
prekoncepty, které se potom mohou nelehce vyvracet. Spousta ucditelii také zminila praci
s manidskem ¢i loutkou, kterd mize dopomoct v rdmci motivace pro piijemnéjsi uvedeni

do tématu. Zaroven by se ale tato pomticka dala vnimat v rdmci metody nazorné.

Nazorné-demonstracni metody také zahrnuji mnoho ptikladu (36), ale nejcastéji
zminovanym byla dramatizace (20), ktera je obecné pro predskolni vzdélavani vhodnou
metodou ke ztvarnéni riznych situaci a ptibehl. Respondenti by také ¢asto vyuZivali praci
s obrazovym materialem (21) ¢i videoukazkami (12), v podobé kreslenych ¢i hranych videi,

filmi, které détem poskytnou ndzornou piedstavu a déti si tak téma 1épe predstavi a osvoji.

Posledni kategorii jsou metody ¢i piistupy (14), které se od sebe pomérné¢ 1isi, a tak je
nespecifikujeme piesné. Respondenti zminili naptiklad vytvarné ¢innosti (5), situacni uceni
(3), prozitkové uceni (1), metodu E-U-R (1) nebo tieba didaktickou hru (3). Jako zajimavou,
a zaroven uzite¢nou odpoveéd’, mizeme vnimat praci s externim odbornikem, ktery mtize
vnést do tématu Uplné jiny rozmér, ktery bude pro déti piijemny, zabavny, a piesto
srozumitelny. Piikladem muze byt odpovéd’ jednoho respondenta, ktery uvadi: "Pozvat si
na navstévu do MS napi. odbornika (nékoho) kdo téma priblizi vhodné détem,
napr. canisterapie, jak pejsci pomdahaji détem/lidem s postizenim ““. Pravé odbornici mohou
byt vhodnym “prostiedkem* k uchopeni citlivych a tabuizovanych témat z pohledu déti,

protoZze deti situaci uvidi na vlastni o¢i a nebudou si tak muset ptetvaret své predstavy.

Analyza nam jasn¢ ukdzala, Ze pracovat se dd s témito tématy nckolika rliznymi
zpusoby, abychom docilili vhodného a zabavného pfedani informaci zaroven. Strategie se
daji rizné¢ kombinovat a jejich mnozstvi ndm muze poskytnou rozmanity a hravy rozbor

téchto témat ve vztahu k détem predskolniho veku.
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7 DISKUSE A SHRNUTI VYSLEDKU

Tato kapitola nam poslouzi k diskuzi dat a shrnuti vysledkt, které jsme ziskali
prostiednictvim vyzkumného Setfeni. V ramci polozek obsazenych v dotazniku jsme se

snazili zjistit odpovéd’ na stanovené vyzkumné otazky, které si nyni zodpovime.

VOI1: Do jaké miry by ucitelé materskych skol tabuizovali urcita téemata v predskolnim
vzdelavani?
Dle analyzy grafi a primérnych hodnot mtizeme fict, ze ucitelé by citliva a tabuizovana
témata v matei'ské Skole spiSe detabuizovali, ale dosti by zalezelo na kontextu a na daném
tématu. Nejvice by ucitelé tabuizovali témata v oblasti sexudlni, reprodukce a zaniku zivota.
Muzeme také vnimat, Ze ucitelé jsou jiz zvykli na témata jako zdravotni omezeni, témata
v oblasti rodinné nebo témata tykajici se odliSnosti, a ztoho divodu by je spise
detabuizovali. Také bylo mozné zaznamenat rozdily mezi jednotlivymi respondenty, ktefi
méli naprosto protichiidné nazory oproti jinym respondentim. Napiiklad v rdmci tabuizace
¢1 detabuizace homosexuality n€ktefi respondenti hodnotili téma spiSe jako detabuizované,
zatimco u jinych téma rezonovalo a dle vypovédi ho vnimaji jako nemoc clovéeka.
Z celkového pohledu tak zélezi, o jakém tématu se jednd, v jakém kontextu by se téma
rozebiralo, ale i v jakém kolektivu se ¢lovék pohybuje. Pokud je kolektiv ucitelit nazorove
odli$né nastaveny, mize detabuizace témat vyvodit negativni nasledky v ramci vzdélavaci

instituce.

S touto otazkou se také poji 1 navrZena témata dle respondentd, ktera jsou z jejich
pohledu nutna detabuizovat. Napiiklad genderova tematika byla oznacena za téma vhodné
k detabuizaci. Ve vzd€lavacim prostfedi miize dochazet k transgresivni temporalité,
tedy ptekraCovani existujicich norem a stereotypt spojenych s genderem, coZ piispiva
k socidlni zméné a pokroku. Rozbor genderu tak muze byt pfinosny pro rozvoj empatie,
vnimani rozdill mezi lidmi, kritického mySleni a vnimani genderové rovnosti (Lima,
Ferreira, Sanches Neto & Venancio, 2020). Dal$im tématem navrzenym k detabuizaci je
pornografie, ktera je Casto tabuizovdna z divodu jejiho moZného vlivu na duSevni zdravi
a navykovost. S narastem uzivani internetu mezi mladymi lidmi se stava pornografie bézné

dostupnou, coz vyvolava potiebu osvéty a prevence (Camilleri, Perry & Sammut, 2021).
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Podobné bylo doporuceno oteviit téma nasili, at’ uz v podob¢ vrazd nebo valek.
Tyto udalosti narusuji zakladni lidské prava a svobody a jsou vnimany jako rozporuplné,
coz je Cini spoleCensky citlivymi, avSak jejich detabuizace by mohla ptispét k lepsi prevenci
téchto situaci a porozuméni (JSNS, n.d.). Respondenti rovnéZz navrhli detabuizovat néktera
témata souvisejici s rodinou. Castym piikladem je rozvod, ktery souvisi s neuplnymi
rodinami. Pro dit¢ mlze byt rozvod rodict velkym mentalnim Sokem s dopadem na jeho
budouci vyvoj, stejné tak, jako jiné mozné rodinné komplikace, a tak se zde projevuje

dualezité téma otevien¢ komunikovat (Zikmund & Zimundova, 2023; Matousek et al., 2016).

Respondenti navrhli detabuizovat také témata psychohygiena a stravovani.
Psychohygiena zahrnuje praci s emocemi a schopnost fikat ne, coz jsou klicové faktory
pro mentalni zdravi ditéte. Mluvit o téchto tématech je dilezité, protoze déti Casto nevédi,
jak zvladat uzkostné stavy nebo jak jim piedejit (Brandova, 2023). Stravovani je béZnou
soucasti vzdélavacich programi matetskych skol, coz poukazuje na jeho podstatu v raném

véku.

Dale doporucuji detabuizaci riznych odliSnosti, jako jsou rasové, kulturni
a naboZenské rozdily. V kontextu multikulturalismu a globalizace se s témito odliSnostmi
setkavame stale Castéji, a proto je zadouci je otevien¢ diskutovat a podporovat inkluzi.
Vzhledem k mife odliSnosti v dneSni dob¢ je ale toto zatazeni uz spiSe volné probihajici

bez nuceného zasahu ostatnich aktért (Kraft, 2006).

V oblasti bezpec€nosti respondenti zdliraznili dilezitost témat, jako je bezpe€nost
v digitalnim prostiedi, hazard ¢i chovani v rizikovych situacich. Vzhledem k rostoucimu
pouzivani digitalnich technologii se zvySuje riziko kyberSikany, coz naznacuje vhodnost
zafazeni tohoto tématu do vzdélavani jiz v matetskych Skoldch (Pospichalova, 2021).
Patti zde také bezpeCnost v pfirodnim prosttedi, zahrnujici Zivelné pohromy, nehody
nebo valecné konflikty, které jsou sice téma citlivé, avSak jejich detabuizace by mohla
pomoci détem Iépe se na né pfipravit a spravné pracovat s emocemi, které tyto situace
vyvoléavaji.

V neposledni fad¢ byla navrzena riiznoroda témata, jako je politika, dobro¢innost,
fast-fashion, testovani kosmetiky na zvifatech a finan¢ni gramotnost. MiiZeme se domnivat,
ze jsou to témata tézka k pochopeni z pohledu déti, ale urcitym zpiisobem je lze alespon
castecné détem prezentovat, napt. umét si Setfit drobné penize, chovat respekt ke vSem

zvifatim nebo se ucit pomahat slabsim.
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Na politiku lze pohlizet stejné, ovsem Kopecky (2020) zdiraziuje, Ze vyznam
vyuky politiky ve Skolach je znacny, k zajisténi prevence obcanské apatie. Celkove lze fict,
ze respondenti identifikovali validni kontroverzni témata, ktera lze postupné detabuizovat

vzdélavanim a otevienou diskusi.

VO2: Jak casto se ucitelé materskych skol setkavaji s citlivymi a tabuizovanymi tématy

ve své praxi?

Ucitelé se scitlivymi a tabuizovanymi tématy setkavaji Casto, ale dost opét zaleZi
na dané tematice. Naptiklad témata tykajici se rodiny, jako neupind rodina, nebo témata
tykajici se zdravotnich omezeni jako postizeni ¢i nemoci jsou Casto ptitomna v predskolnim
prostiedi, a ucitelé se s nimi tak musi velmi ¢asto vypotadavat. Nejméné se naopak vyskytuji
témata jako potrat ¢&i sebevrazda, ovsem 1 v téchto oblastech uvedli respondenti
své odpovédi a zkuSenosti. Z pohledu tematickych celki se ucitelé nejvice setkavaji
s odlisnostmi mezi lidmi, a nejmén¢ s tématy ohledn¢ zaniku zivota. Nelze tedy jednoznacné
fict, Ze tato témata nejsou v Zadném piipadé obsahem ptedskolniho vzdélavani. Mohou pfijit
necekané a je tfeba se s nimi v danou chvili vhodné vypotradat. Naptiklad pii rozhovoru
s détmi mimo didakticky cilené ¢innosti se otevird mnoho ptileZitosti k jejich pfirozenému
prozkoumani. To stejné plati 1 pro rozhovor s détmi v rdmci didakticky cilenych ¢innosti,
kdy déti mohou jednoduse “vybocit* od tématu a zeptat se na néco, s ¢im vidi souvislost
a maji zajem se dozvidat nové véci. Naopak 1 ostatni ucitelé na pracovisti mohou piinaset
nové poznatky ¢i oteviené otevirat v kolektivu zminénd témata, a tim tak pfispivat

do pedagogické praxe v podobé¢ riznych strategii ¢i zazitych situaci (Skalkova, 2007).

VO3: Jake strategie by ucitelé materskych skol zvolili v predskolnim vzdélavani pri praci

s citlivymi a tabuizovanymi tématy?

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze ucitelé jsou otevieni detabuizaci rtiznych citlivych
a tabuizovanych témat v pfedskolnim vzdélavani. Nejen, Ze by provedli detabuizaci
prostfednictvim velkého mnoZstvi forem na zaklad¢ dané situace, ale také by volili rizné
metody ¢i prostiedky, které by ptispély k tematice a vhodné a efektivné ji predstavily détem
predskolniho veéku. Vyzkum ukazal, ze respondenti navrhli nespocet metod a pfistupli
pro praci s citlivymi a tabuizovanymi tématy, coz znaci Sirokou didaktickou nabidku,

ale také odbornost a individualitu kazdého jednoho ucitele.
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Z toho lze vyvodit, Ze pro préci s citlivymi a tabuizovanymi tématy existuje mnoho
pestrych pedagogickych strategii, které by bylo mozné konkrétné uplatnit na riizna témata.
Ne kazdd metoda Ize ale vyuzit k otevieni jakékoliv tematiky, ¢ehoZ si respondenti byli

védomi, a proto je nutné strategie volit adekvatné k jednotlivym tématim.

Navrzena fizena ¢innost, jinak také frontalni vyucovani, je oblibenou organizacni
formou v predskolnim vzdélavani, jak jiz zminila Syslova (2019). Komunitni kruh mohou
nektefi autofi vnimat spiSe jako metodu slovni, ovSem jini autofi mohou obecné fadit
komunitni kruh mezi skupinové organiza¢ni formy. Tak ¢i tak ale miizeme povazovat obé
varianty za vhodné, protoze ob&é mohou nabizet moznost volného projevu déti v ramci
podpory sebepojeti, ale také stimulaci kritického mysleni, rozvoj socialnich dovednosti,
rozvoj komunikaénich dovednosti nebo i podporu demokratickych principti v rdmei tcasti

v komunitnim kruhu (Syslova, 2019; ValiSova & Kovatikova, 2021).

%

Po zjisténi z oteviené¢ho kodovani lze jednoznacné fici, ze pro ucitele by byly
nejcastéji volené metody pravé metody slovni. Slovnimi metodami, jako rozhovorem,
diskusi ¢i praci s pfibéhem by tak mohli oteviené a nenucené navodit citlivou tematiku
a podrobné¢ ji vysvétlit détem, kterd jim pomuze si utvofit nenucenou predstavu, kterou lze

poté néjak nazorné podpofit.

Pravé zminéné nazorné-demonstraéni metody mohou zefektivnit metody slovni,
a 1 zde respondenti zafadili mnoho metod. Nejcastéji zminiovanou byla dramatizace, pomoci
které maji déti zprostfedkovanou zkuSenost, se kterou by se b&Zn€ nemusely dostat
do kontaktu, a tedy i nevédély, jak na ni reagovat. Z toho divodu mlzeme vnimat
dramatizaci jako jednu z nejvhodnéjSich metod pro predstaveni citlivych a tabuizovanych
témat (Amirova, Fiedlerova & Rejchrtova, 2019). Dale respondenti navrhli praci s redlnymi
pfibchy lidi. KdyZ se nad tim zamyslime, metoda to mize byt velmi pfinosnd, ovSem to
by se musela volit takova témata, kterda détem budou pomémné blizka a jednoducha
k pochopeni. Tim mizeme myslet naptiklad témata jako odliSnosti mezi lidmi nebo télesna
a mentalni postiZeni, protoze setkdni s témito lidmi mohou byt pfijemnym a zajimavym

zazitkem pro seznameni se s tematikou.
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Nektefi respondenti také uvedli jiné metody, jako je naptiklad poslech hudby,
experiment ¢i schéma. Schéma muze byt vyuzito podobné jako obrazky, ale muselo by mit
podobu vhodnou pro mentalni urovenn dané détské skupiny. Ovsem az tak jednoznacny
nemusi byt poslech hudby a jeho vyuziti k detabuizaci témat. Lze polemizovat o moznostech
této metody, nicméné piikladem mize byt v rdmci odliSnosti mezi lidmi poslech rtiznych
zvukovych nahravek, ktery by se propojil napt. s odliSnosti kultur a jejich tradic. Dalsi
zminénou metodou je vytvarnd ¢innost pro zaznamenani détskych prekonceptli na rtizna

témata a naslednou praci s nimi.

Ve vyzkumu se také objevily metody jako situacni uceni, prozitkové uceni
¢i metodu E-U-R (evokace — uvédomeéni — reflexe), kterd mize byt také velmi piinosna
v ramci prace s novymi informacemi a jejim pevnym zabudovanim do paméti (GoSova,
2011). Zminka byla 1 o praci s externim odbornikem, tedy beseda, coz miize byt zajimava
strategie k detabuizaci témat, ktera nabizi pfimy vhled do tematiky ve spojeni s dal§imi
aktéry vychovné-vzdélavaciho procesu, a muize byt vedena poutavym zplsobem.
V neposledni fad€ byla ¢asto zminéna 1 didakticka hra, jejiz podstatu a vyznam v ramci
predskolniho vzdélavani vyzdvihuji napt. Mertin a Gillernové (2010) nebo Syslova (2019).
Didakticka hra totiz détem piinasi nenucené, ptirozené a zabavné pojeti riznych informaci,

které si tak mohou nevédomé osvojit.

Celkové tedy mizeme dle analyzy fict, ze napfi¢ vSemi tématy lze vyuzit nespocet
metod, pfi¢emz kazdad metoda miZze byt vice ¢i méné vhodnd v ramci témat konkrétnich.
Vhodné je propojovat metody mezi sebou a vyuzivat nové techniky, abychom dospéli
efektivnéjsi edukace déti predSkolniho véku a propojili teorii téchto témat s jejich redlnou

podobou (Skalkova, 2007).

7.1 Porovnani vyzkumu

Vysledky vyzkumu lze porovnat s vyzkumem turecké autorky Nihan Akkocaoglu Cayir
(2023), ktera zkoumala pohledy ucitelti na filozofickou diskusi tabuizovanych témat s détmi.
Ta oslovila 73 uciteld z riznych obori, kteti se vénuji filozofickym diskusim s détmi, a ptala
se, zda existuji n¢jaké koncepty, kterym se vyhybaji pii diskutovani s détmi. VétSina ucitelt
uvedla, Ze se vyhybaji tabuizovanym tématlim, pficemZz nejCastéji se jednalo o smrt,
naboZenstvi a sexualitu, nasledované emocemi (laska, strach) a politikou. Podle nich nejsou

déti dostatecné zralé na to, aby o téchto tématech diskutovaly.
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Nekteti ucitelé vetili, ze déti budou mit problémy s abstraktnimi pojmy, coz plati
zejména pro téma ndbozenstvi. Téma smrti bylo vnimano jako citlivé, které je tfeba probirat
opatrn¢, aby se predeSlo nepohodlnym reakcim déti, coz bylo zminéno i1 v nasi praci.
V porovnani s nasimi vysledky byla napt. témata nabozenstvi a smrt uvedena jako témata
vhodnéd k detabuizaci pfed détmi. Stejné¢ tak byla navrzena k detabuizaci i politika.
Na sexualitu pohlizeli respondenti naseho vyzkumu spiSe jako na téma nevhodné
k detabuizaci, stejn€ jako u druhého vyzkumu. Téma smrt také vzneslo ve vyzkumu Cayir
dilezitou myslenku. Ve filozofickych diskusich neni tlohou ucitele poskytovat své vlastni
nazory, ale vést déti k formulovani jejich vlastnich myslenek, ¢imz opét navazujeme

na zminén¢ teze nasi prace.

Ucitelé zminéného vyzkumu také vysvétlili diivody pro existenci téchto tabu a tyto
diivody byly rozdéleny do tii kategorii: spolecenské, ucitelské a détské. Ucitelé uvedli obavy
z reakci rodici a Skoly, pfi¢emz se obavali, ze diskuse o téchto tématech by mohly zptsobit
problémy v domacnostech déti. Dale se obavali, ze déti zacnou zpochybiiovat nazory svych
rodin, coz by mohlo narazit na odpor rodicl. Tato obava je v rozporu s povahou filozofie
pro déti, kterd podporuje kritické mysleni, ale nevnucuje Z4dné konkrétni nézory. Stejna

mysSlenka byla taktéZ zminéna v rdmci nasi prace.

Dalsi tabu, které ucitelé zmitovali, se tykalo jejich vlastnich obav a nedostatku
zkuSenosti s t€émito tématy. UCcitelé se citili nepfipraveni na diskusi o zminénych téZkych
tématech a vnimali je jako vyzvu, ¢imZ opét nardZime na teoretickou cast nasi prace
zminujici potfebné kompetence uclitelll k mozné diskusi kontroverznich témat s détmi.
Ucitelé, kteti se zabyvali filozofickymi diskusemi, si ¢asto neuvédomovali, ze déti mohou
mit vlastni ndzory na tato témata, a obavali se, ze diskuse mohou byt pro déti rusivé. Ptistup
k détem, ktery je povazuje za ,,netiplné* nebo ,,nezralé®, je vSak piekazkou pro jejich aktivni
ucast v diskusich. Kdyz ucitelé vnimaji déti jako nechranéné, snizuje to jejich schopnost vést

filozofickou diskusi a znaci to také prekazku pro implementaci filozofie pro déti.
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Dale bylo zjisténo a s nasi praci koresponduje, ze vyhybani se citlivym tématim
muze mit negativni disledky. Ignorovanim otazek déti se zamezuje jejich duSevnim
potfebam a brani se rozvoji jejich kritického mysleni. Vyhybani se tabuizovanym tématiim
vytvaii formu cenzury, kterd omezuje svobodu mysleni. Cayir také zminuje ve svém
vyzkumu autory Haynes a Murris (2009), kteti upozoriiuji, ze déti potfebuji mit moznost
diskutovat o kontroverznich tématech, aby mohly rozvijet alternativni perspektivy a kriticky

zkoumat dominantni nazory.

Dulezitym zavérem je, ze ucitelé by méli piekonat své vlastni tabu a rozvijet své
dovednosti ve facilitaci filozofickych diskusi. Diiraz by mél byt kladen na to, aby ucitelé
vidéli déti jako jedine¢né bytosti s pravy a hodnotami, misto aby je chranili pred tézkymi
tématy. Pravé filozofie pro déti mize nabidnout prostor pro oteviené diskuse, pokud se
ucitelé sami citi pripraveni a pokud se zaméfi na demokratické a kreativni vedeni diskusi
s détmi. Po shrnuti vysledki druhého vyzkumu miizeme vidét podobnosti v pfistupech
ucitelt ke vzdélavani kontroverznich témat u predskolnich déti. Zaroven ale lze vnimat
odchylky snasimi vysledky, jelikoz nékterd zminénd témata vnimaji ucitelé v Ceské
republice jinak nez ucitelé z Turecka, ¢imZ potvrzujeme myslenku Krafta (2006)
v podkapitole 1.2. — v zavislosti na misté, casu a kontextu se mohou pohledy
na tabuizovana témata lisit a to, co pro turecké obyvatelstvo mtize byt tabu, nemusi nutné

byt tabu pro obyvatelstvo ¢eske.
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8 LIMITY VYZKUMU

Mezi limity vyzkumu mizeme zafadit naptiklad vyuziti online dotazniku prostfednictvim
dostupného vybéru. Dostupny vybér probihal na facebookych skupinach, tudiz se mohli
do vyzkumu zapojit pouze ti ucitelé, kterym tato tematika ptisla poutava, a vzorek by tak
nemusel byt plné reprezentativni. Z toho diivodu mtize byt samotny proces shromazd’ovani
dat povazovan za jedno z omezeni této studie. Respondenti mohli volit odpovédi neuvazené,
zejména kvuli dobrovolné povaze ucasti na tomto vyzkumném Setfeni. Zaroven je téma
prace zaméfeno na citlivd a tabuizovand témata, ktera rezonuji ve spoleCnosti
kvuli kontroverznimu charakteru. Mizeme se tedy domnivat, ze nehledé¢ na primérné
odpovédi, mohly byt odchylky mezi protichidnymi ndzory znacné, a tak by data nemusela

byt zcela vypovidajici o povaze konkrétnich citlivych a tabuizovanych témat.

Zaroven jako dalsi limit mizeme vnimat i zvolenou vyzkumnou metodu. Kvalitativni
metoda by mohla témata prozkoumat jest¢ vice do hloubky a najit mnohem konkrétné;si
aspekty prace s citlivymi a tabuizovanymi tématy, jako je napf. zplisob vnimani témat
z pohledu jednotlivych uciteld, jimi pfisuzovany vyznam a detailn¢ promyslené vzdélavaci
plany k zafazeni témat do vychovné-vzdélavaciho procesu. To ale nebylo cilem této prace,
nybrz nasbirat co nejveétsi mnozstvi odpovédi k ziskani co nejobjektivnéjsiho vysledku.
Proto byl nakonec zvolen vyzkum kvantitativni, ktery umoZziuje splnéni tohoto cile.
Na zavér je nutno zminit, Ze pro nékoho mohly byt n€které dotaznikové polozky lehce
navadégjici k urc¢ité odpovédi (,,do jaké miry byste tabuizovali...?*), tudiz by se dalo fict,

ze vysledky mohou byt timto ¢astecné zkreslené.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pti praci s citlivymi a tabuizovanymi tématy v matei'ské skole je klicové, aby ucitelé nejdiive
podrobné znali tematiku citlivych a tabuizovanych témat, jejich vyznam pro spolecnost,
ale také témata, co se do tematiky fadi. Ne vzdy je totiz urCité téma tabu ¢i citlivé
jen z divodu, ze ho tak vnimédme my. Pravé naopak, musime vnimat nazory a postoje
druhych a tomu ptizpiisobit diskusi téchto témat. Mohlo by totiz dojit ke stfetu ndzor, které
se mohou lisit na zédkladé mnoha faktort. Proto je dulezité nezanedbavat dalsi vzdélavani
uciteli. Skoleni v oblasti komunikace, emoéni inteligence, etiky a prace s citlivymi
a tabuizovanymi tématy muze uciteliim poskytnout dalsi nastroje a dovednosti pro efektivni
praci s détmi v matetské Skole. Déle mlze ucitelim pomoct téma nejdiive prodiskutovat
s ostatnimi pedagogy na pracovisti a udélat si tak objektivni predstavu o praci s danym

tématem.

Prvné je dulezité volit vhodné postupy a pfistupy, které umozni vytvoreni
bezpe¢ného a podplrného piedSkolniho prostiedi. To zahrnuje vytvofeni uvolnéné
atmosféry, respektu, otevienosti a tolerance ve tfidé, kde se détem poskytuje prostor
pro vyjadieni jejich mysSlenek, pocitil a otdzek 1 s ohledem na ostatni pedagogy na pracovisti.
Ucitelé by meli byt citlivi k individuadlnim potiebam a zkuSenostem kazdého ditéte
a respektovat jejich jedine¢nost. Roli hraje i celkova dynamika détské skupiny, kterd miize
diskusi narusit. V tomto pfipadé¢ je uzite¢né prvné skupinu na diskusi pfedem pfipravovat
a zminovat jeji dalezitost a zdsady chovani pii diskusi. Dtlezitou soucasti prace s citlivymi
a tabuizovanymi tématy je také zapojeni rodicl. Je mozné s nimi sdilet své zkuSenosti,
obavy, hodnoty a ocekavani v ramci vyuky citlivych a tabuizovanych témat a spolupracovat
s nimi na tvorb¢ podptirného prostiedi. Jejich védomi o diskusi totiz miize usnadnit jak praci

pedagogd, tak i samotny pfistup rodi¢ii pii otevieni citlivych a tabuizovanych témat.

Pii vybéru vzdélavacich materidlii je tfeba vybrat vhodné vzdélavaci materialy
a prostfedky. Materialy by mé&ly byt pfizpiisobeny véku déti a jejich schopnostem. Ucitelé
by méli byt obezfetni pfi pouzivani materialti obsahujicich citlivd a tabuizovana témata
a zvazit jejich pouZiti s ohledem na potfeby konkrétni skupiny déti, abychom nebranili jejich
osobnimu a socidlnimu rozvoji. Pfi otevieni témat je vhodné také podporovat sebepfijeti
a inkluzi ve tiidé, ktera zjednodusi riizné odchylky od tématu. Proto je dilezité tvofit
prostredi, které¢ respektuje rozmanitost vSech déti. Zavérem lze fict, Ze prace s citlivymi
a tabuizovanymi tématy v pfedskolnim vzdélavani miize byt narocna, ale zaroven velmi

dulezita pro rozvoj déti.
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ZAVER

Tato bakalafska prace pojednavala o citlivych a tabuizovanych tématech v kontextu
piedskolniho vzdé€lavani, vyvoje ditéte predskolniho véku 1 praxe ucitele matetské skoly.
Diky této préci jsme ziskali vhled do problematiky, kterd neni v ptedskolnim vzdélavani
prozkoumana a neni ani jejim explicitnim obsahem. Citlivymi a tabuizovanymi tématy
muzeme chapat spoustu témat, ktera jsou zajmem Siroké vefejnosti a vyvolavaji slovni
rozepie a socidlni dilemata. Mohou se nazyvat 1 jako témata kontroverzni pravé v navaznosti

na jejich charakter a diisledek Siroké diskuse.

Cilem bakalarské prace bylo vniknout do problematiky citlivych a tabuizovanych témat
a uchopit tuto tematiku strategicky a efektivné z pohledu ucitele. V ramci teoretické ¢asti
byla nejdtive definovana citlivé a tabuizovand témata véetné€ seznamu soucasné nejcastéjSich
tabu a citlivych témat. Dale pojednavala o vyznamu piedskolniho vzdélavani a skrytém
kurikulu vzd€lavaciho obsahu, které ma v této problematice velky vyznam. Také hledala
souvislosti mezi charakteristickymi znaky vyvoje ditéte piedskolniho véku a citlivymi
a tabuizovanymi tématy. Nakonec pfedstavila metody a strategie vhodné pro praci s témito

tématy k zajiSténi pfirozené, citlivé, oteviené a vhodné komunikace smérem k détem.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze ucitelé by pfedstavend témata v matetskych Skolach
spiSe detabuizovali a otevien¢ s nimi pracovali. V rdmci dvou otevienych polozek jsme
zjistili, Ze ucitelé jsou naklonéni diskusi riznych kontroverznich témat a byli by ochotni se
Jjim vénovat s détmi predskolniho véku k ziskdni hlubSiho pozndni v rdmci celé této
tematiky. ZjiSténim také bylo, Ze nejvice by ucitelé vyuzivali pro praci s citlivymi
a tabuizovanymi tématy slovni metody, které mohou poskytnout individudlni pfistup,
kontrolu nad tématem, ale hlavné pro dé€ti by byly tyto metody pfinosem v ramci rozvoje
kritického mysleni a empatie. Diky tomu by mohla byt tato prace pifinosem pro ucitele

matetské Skoly a pro jejich budouci praxi s citlivymi a tabuizovanymi tématy.
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Graf 6 — Rozdeéleni respondentii dle jejich nejvyssiho dosazeného vzdélani
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Graf 8 — Rozdéleni respondentiit dle typu MS, ve které piisobi
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Graf 9 — Rozdéleni respondentii dle charakteru vzdélavini MS respondenta



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Citliva a tabuizovana témata v praxi uCiteld preprimarniho vzdélavani

Vakené respondentky, vaZeni respondenti,

jmenuji se Radmila DoleCkova a jsem studentkou bakaldfského studijniho programu Uitelstvi pro matefské Skoly na Univerzité Tomade Bati ve
Zliné.

Obracim se na Vs s Zidosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouZit jako podklad pro moji bakalafskou praci na téma , Gitlivd a tabuizovand
témata v praxi uciteld preprimarnihe vadélavans. Utast ve vizkumu je anonymni a dobrovolna.

Cilem mé prace je Zjistit ndzory u€iteld na praci s citlivymi a tabuizovanymi tématy v matefské Skole. Vysledky vyzkumu budou wyuZity pro

2lepieni prace utitele s détmi, pokud by védomé i nevédomé doilo k otevieni citlivjch i tabuizovanych témat. Pomoci wzkumu mohou uéitelé
Zjistit, jaké témata mohou ve vychovné-vzdélavacim procesu otevfit, jaké k tomu mohou vyuZit metody apod.

1 Jake je Vase pohlavi?

Napovéda k otizce: Viberte jedny odpoved

O Mui O Zena

2 Jaky je V& vék?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpoved

O 1835t O 3550t O so65et ) 65 avicelet

3 Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Napovéda k otazce: Viderte jedny adpovéd

O stredotkolské smaturitou () Vys&iodborné () Vysokoskolske - bakalafsky titul () VysokoZkolské - magistersky titul

O Jiné - uvedte: ‘ ‘

4 Jaka je délka Vasi praxe v matefskeé Skole?

Napovéda k otazce: Videre fedny odpoved

O ostee O etolet O 1120t O 21301t ) 3avicelet

5V jakém typu matefské Skoly plsobite?

Napovéda k otazce: Viderte fedny odpoved

(O statnimateiskazkola () Soukroma matefskazkola () Cirkevni matefska Sola

O lina - uvedte: | |

6 Jaky charakter vzdélavani ma matefska Skola, ve které pdsobite?

Napovéda k otazce: Viderte fednu odpovéd”

O Tradinivadétavani ) Alternativni vadélavani



Nyni Vam budou pfedstavena témata, ktera se daji povazovat za citliva &i tabuizovand, a vazou se na né nasledujici otazky.

Tabuizovana témata vymezuji miru pfijatelnosti v ramci spole¢enskych norem a opiraji se o kulturné-historické hranice. Oproti tomu, citliva
témata souvisi s osobnimi zkuSenostmi jedincl, pro které m{Ze byt velmi nepfijemné je hloubéji otevirat.

7 Do jaké miry souhlasite s tim, Ze by méla byt nasledujici témata pred détmi predskolniho véku
tabuizovana?

Napovéda k otazce: Viterte fednu odpoved v kaZdém radku.

i i N . o R o]
Sexualita O O O O O
Rozmnoovéni tlovika O O &) O O
Homosexualita @) O @) O O
Homosexudln rodice O @) O O O
Nedpln rodina O O O O O
d"iﬂ;;e”“dim L O O O O O
Doméci nasil O O O O O
Nébozenske odlisnosti O O O O @)
Rasova odlidnost O O O O B
Kulturni odlignosti O O O O O
Smrt a umirni O O O @) &
Sebevraidy B O O O &
Potrat @) O O O @)
Psychické poruchy O @) @) O O
Zavilost O O O O O
Télesna a mentalni postizeni O O O O O
Nemoc (NDS, rakovina, obeita apod.) O O O O O



8 Uvedte, jak Casto se setkavate s uvedenymi tématy v matefské Skole (napf. mezi détmi, pfi
diskusi s kolegy, nebo pfi rozhovoru s rodici):

Napovéda k otazce: Viderte jedny odpoved v kazdém rddku.

Velmi ¢asto Casto

g

Zfidka Nikdy

Sexualita O

O

RozmnoZovani clovéka

Homosexualita

Homaosexualni rodice

Nedplna rodina

Détstvi bez rodicl (péstounska péle, détské domovy)

Domaci nasili

NaboZenské odlisnosti

Rasova odlisnost

Kulturni odlidnosti

Smrt a umirani

Sebevraidy

Potrat

Psychické poruchy

Zavislosti

Télesna a mentalni postizeni

OOl O|O0|O|OIO|O|O[O] O|O[OC|O|0O|0O
O|O|O0|0|]O|O|O|O|O[O] O|O|0O|O|0O|0O]|O0O
O|OC|O0|O0|O|O|O|O|OC[O] O|O|0O|O|0O|0O]|O0O
OlO[O|]O|O0|OC|O0|0|0|0O0] O|O[O|O|O[O|O
Q| oI OO |CCl O @l O Q|0 A

Nemoci (AIDS, rakovina, obezita apod.)



9 Pokud dle Vas existuji jina témata, o kterych neni vhodné hovofit s détmi v matefské Skole,
uvedte jaka:

Napovéda k otazce: Mepovinnd ofdzka

10 Za jakych okolnosti probéhla Vase zkusenost s nékterymi z témat?
Napovéda k otazce: Viderte jfedny nebo wice odpovédi

D Pfi rozhovoru s détmi mimo l:l Pfi rozhovoru s détmi v ramci I:l ::E?;:EHSI : D PFi diskusi s rodidi (v navaznosti
1

didakticky cilené Cinnosti didakticky cilenych Cinnosti Sfiteli na jejich osobni iniciativu)
[] Neprobéhla

D Za jimjch okolnosti - uvedte: ‘ ‘

11 Existuje téma, které je podle Vas nutné oteviit pred détmi v materské Skole a zaroven neni
béznou soucasti pfedSkolniho vzdélavani? Pokud ano, uvedte:

Napovéda k otazce: Mepowinnd otdzka

12 Jakou formou byste v pfipadé potfeby oteviel/a néjaké z témat?

Napovéda k otazce: Vyterte fednu nebo wice odpovédi’

[_] Pii didakticky zacilené tinnosti ] Mimo didakticky zacilenou Einnost || Neoteviel/a

[ viinem pripadé - uvedte: | ‘

13 Jaké metody byste vyuZil/a, kdyby bylo nutné s détmi oteviit nékteré z témat?




