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ABSTRAKT

Bakalarska prace teoreticko-aplika¢niho charakteru se zabyva vytvarnymi ¢innostmi déti
predskolniho véku v Montessori matei'ské Skole. Cilem prace je predstavit sadu vytvarnych
¢innosti, které reflektuji principy metody Montessori a napliuji pozadavky kladené na
vytvarné ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Teoreticka ¢ast vymezuje charakteristické
znaky metody, kterou piredstavila Maria Montessori, a vyznam vytvarnych ¢innosti ve
vychovné vzdélavacim procesu v mateiskych Skolach. Praktickd ¢ast predstavuje sadu
vytvarnych ¢innosti, které vychdzeji z principi Montessori a podporuji kreativni rozvoj
ditéte. Sada byla ovéfena v prostfedi matetské Skoly Montessori s heterogenni skupinou déti.
Evaluace c¢innosti je strukturovand v podobé vlastni reflexe a hodnoceni nezavislého

odbornika z praxe. Praktickou ¢ast zakoncuje doporuceni pro praxi, které vzeslo z vysledk

evaluace.

Klicova slova: metoda Montessori, Montessori principy, Montessoriovska Skola, détsky

vytvarny projev, vytvarné ¢innosti

ABSTRACT

The theoretical-application bachelor thesis deals with the art activities of preschool children
in a Montessori kindergarten. The aim of the thesis is to present a set of art activities that
reflect the principles of the Montessori method and meet the requirements set for art
activities in preschool education. The theoretical part defines the key features of the method
introduced by Maria Montessori and the importance of art activities in the educational
process in kindergartens. The practical part presents a set of art activities based on
Montessori principles and supporting the creative development of the child. The set has been
tested in a Montessori kindergarten environment with a heterogeneous group of children.
The evaluation of the activities is structured as both self-reflection and assessment by an
external specialist. The practical part concludes with recommendations for practice based on

the evaluation results.

Keywords: Montessori method, Montessori principles, Montessori school, children‘s art

expression, art activities
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UvVOoD

Vytvarné ¢innosti pfedstavuji pfirozenou soucast Zivota ditéte predSkolniho véku. UmoZziuji
mu vyjadfit své prozitky, emoce a myslenky zplsobem, ktery odpovidé jeho vyvojové
urovni. Vytvarny projev ditéte tak neni pouze estetickym vystupem, ale vyznamnym
prostftedkem komunikace a poznavani okolniho svéta. V mateiskych Skolach sehravaji
vytvarné ¢innosti diillezitou roli nejen v oblasti podpory kreativity a motoriky, ale také
v napliiovani cilli stanovenych Rémcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani.

V poslednich letech se v pfedSkolnim vzdélavani stale Castéji uplatiiuji alternativni
pedagogické¢ sméry. Jednim z nejrozSifenéjSich je pfistup Marie Montessori,
ktery zduraznuje naptiklad individualitu ditéte, svobodu volby, smyslové vnimani a praci
v pfipraveném prostiedi. Tato pedagogika chape dité jako aktivniho tviirce vlastniho uceni
a klade diraz na jeho samostatnost a zodpovédnost. Vytvarné cinnosti v Montessori
mateiské Skole jsou v tomto kontextu chapdny jako proces, ktery dité¢ podporuje

v pfirozeném rozvoji a sebevyjadieni.

Cilem této bakalafské prace je vytvorit sadu vytvarnych ¢innosti, které vychazeji
z principli Montessori pedagogiky a jsou urceny pro déti predSkolniho v€ku. Prace ma

teoreticko-aplikacni charakter a je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti.

Teoretickd Cast se nejprve vénuje samotnému piistupu Marie Montessori. Popisuje
zivot autorky metody, jeji kliCové principy a roli ucitele v Montessori prostiedi. Dale se
zam¢éfuje na vytvarné ¢innosti jako soucast vychovné vzdélavaciho procesu v mateiské
Skole, vcetné jejich vymezeni v kontextu ramcového vzdélavaciho programu, vhodnych
pristupt ucitele, prehledu vytvarnych technik a specifik vytvarného projevu ditéte

predskolniho véku z pohledu metody Montessori.

Prakticka cast predstavuje konkrétni sadu sedmi vytvarnych ¢innosti, které byly
navrzeny s ohledem na principy Montessori a nasledn¢ realizovany v Montessori mateiské
Skole s heterogenni skupinou déti. Kazda aktivita je podrobné popsana z hlediska cild,
pouzitych pomiicek, prubehu i vytvarné techniky. Nasleduje evaluace jednotlivych ¢innosti,
ktera zahrnuje jak vlastni reflexi, tak hodnoceni ze strany nezavislého odbornika z praxe.
Na zakladé ziskanych poznatkl jsou v zavéru praktické ¢asti formulovana doporuceni
pro pedagogickou praxi, kterd mohou poslouZit jako inspirace pro ucitele matefskych skol,

které zaujal nebo jiz vyuzivaji Montessori ptistup.
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TEORETICKA CAST
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1 MONTESSORI PRISTUP V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Prvni kapitola této bakalarské prace predstavuje pedagogicky piistup Montessori. Tvoii
teoreticky zéklad, ktery je nezbytny pro lepsi pochopeni praktické ¢asti prace, zaméfené

na vytvarné ¢innosti v Montessori matetské Skole.

Alternativni pedagogické sméry piedstavuji v soucasné dobé vyznamnou soucast
predskolniho vzdélavani. Jednim z nejrozSifengjSich je pravé pristup Montessori,
ktery na pocatku 20. stoleti predstavila italska 1ékafka Maria Montessori (Smidova, 2018).
V nasledujicich kapitolach si podrobnéji piedstavime, kdo stoji za mySlenkami tohoto
pfistupu. Zdlraznime, jaké principy pfistup zastdva, a jak pohlizi na vzdélavaci obsah
nebo na roli ucitele. V neposledni fad¢ také predstavime charakteristické znaky matetské

Skoly, ktera stavi na principech Montessori filozofie.

1.1 Maria Montessori

Maria Montessori se narodila 31. srpna roku 1870 v italském mésté Chiravalle (Sanchez
Vegara, 2019). Jeji otec Alessandro, pracoval jako tc€etni a matka Renilde Stoppani byla
velmi vzdélanou Zenou. Pravé ona vstépovala Marii hodnoty, které zdliraziiovaly pomoc
druhym a pracovitost. Jiz jako mal4d byla tedy zvykld pomahat détem s postizenim
nebo chudym lidem. Kviili otcové zaméstnani se rodina v roce 1875 piestéhovalado Rima,

kde Maria nastoupila na zakladni Skolu (Kramer, 2017).

Vzdélavani v té dobé bylo pomérné razantné rozdéleno na muzské a zenské studijni
obory. Tehdejsi ndzory zduraziiovaly, ze védecké sméry zenam neptislusi (Sanchez Vegara,
2019).1 samotni rodice Marie se ji snazili pfesvédc€ito tom, aby se vydala cestou pedagogiky,
coz byl jeden z méla oborii, ktery byl zenam dostupny. Maria vSak tyto spolecenské normy
neuposlechla a zacala studovat matematiku, fyziku a ptirodni védy (Kramer, 2017). Pozdé&ji
se rozhodla pro studium mediciny, které ji zpocatku nebylo umoZznéno, ale ona se svych snt
nevzdala. Diky své vytrvalosti se nakonec stala prvni Zenou v Italii pfijatou ke studiu

1ékaistvi, které uspésné absolvovala v roce 1896 na Rimské univerzité (Montessori, 2023).

Po dokonceni studia Iékafstvi dostala Maria pracovni nabidku v nemocnici,
kde se vénovala pacientim z chudych poméri, kterymi byly piedevS§im déti (Sanchez
Vegara, 2019). Vyuzila také prilezitosti, zapojit se do vyzkumného programu
na psychiatrickéklinice, kde pracovala s duSevné nemocnymi détmi. Béhem jedné z navstév

v détském ustavu ji zaujalo, jak déti v prazdnych chladnych mistnostech nachazely zébavu
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ve sbirani drobki z podlahy. Uv&€domila si, jak tyto déti touZily po stimulaci smysli a jak
tento stav pfispival k jejich deprivaci (Kramer, 2017). Vroce 1899 se zacala Maria
Montessori vénovat problematice vychovy a vzdélavani déti s postizenim (Montessori,
2023). Postupné ptichazela na metody, které zacaly piinaset pozoruhodné dobré vysledky.
Tyto metody zalala aktivné praktikovat v roce 1907, kdy zalozila Dim déti v Rimé,
ktery byl uréen pro opusténé déti predskolniho véku (Zelinkova, 1997). Napsala nékolik
knih, které predstavuji jeji myslenky z oblasti pedagogiky a psychologie. Pfedstavuje v nich
systém vzdélavani, ktery vytvorila. Vedla také kurzy pro ucitele v nékolika zemich svéta
(Montessori, 2023). Své mySlenky pfedavala zejména v Indii, kam kvili 2. svétové valce
odesla. Po viélce se vratila zpét do Evropy, kde se nadéale vénovala Siteni své filozofie

(Zelinkova, 1997).

Maria Montessori zemiela v nizozemském mést¢ Noordwijk, 6. kvétna roku 1952.
Zanechala za sebou revolu¢ni myslenky, které jsou v soucasné dob¢ vyuzivany po celém

svéte (Montessori, 2023).

1.2 Zakladni principy Montessori pristupu

,,Pomoz mi, abych to dokdzal sam* (Smidova, 2018, s. 10). Tato myslenka vystihuje
pedagogicky pfistup, ktery formulovala Maria Montessori. Jeji motivaci byl nesouhlas
s dosavadnim systémem vzdélavani déti. Ten se vyznaCoval pfevazné pasivnim
osvojovanim védomosti nebo dominantnim postavenim ucitelll a vychovateld, jejichz

tikolem bylo pievazné zajistovat disciplinu pomoci autoritativnich metod (Smidova, 2018).

Montessori se rozhodla sestavit takovou koncepci, kterd by upiednostiiovala zajmy
ditéte. Kladla diraz na jeho individualni potieby, smyslové vnimani nebo svobodnou volbu.
Ucitel by dle ni, mél dité nendpadné vést, nikoliv mu ¢innosti ptikazovat. Podstatou
této koncepce je také prijeti odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti, klid, 1aska, vzajemna pomoc
a spoluprace (Hillebrandova, 2020). Ditéti by také mélo byt vytvoieno pfipravené prostiedi,
které mu poskytne pocit bezpeci, stability a podpory. Diraz je kladen mimo jiné na senzitivni
obdobi ditéte, princip vlastni kontroly chyb pfi praci, izolaci jedné vlastnosti pfi Cinnosti
ditéte nebo na uéeni skrze vlastni prozitek (Smidové, 2018). Montessori ptistup k vychové
a vzdelavani déti s sebou tedy ptinasi fadu specifickych principd. V nésledujicich bodech
jsou podrobné popsany principy, ze kterych vychazeji vytvarné ¢innosti v praktické ¢asti

této prace.
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Rad

Obecné¢ milzeme fici, Ze potfeba fadu a struktury vychazi z pfirozené¢ho lidského
mechanismu organizace vnimani svéta. Tato potieba celozivotné ovliviiuje zivot a chovani
s okolnim svétem. Pokud dojde k naruSeni tohoto procesu, muize nastat negativni
emocionalni reakce, kterd se projevuje naptiklad silnym vztekem. Takova reakce
vSak ustupuje pravé v moment¢, kdy je ditéti odstranén rusivy podnét a navracen jeho vnitini
fad (Montessori, 2017). U déti prfedSkolniho véku je nastaveni fadu velmi diilezité. Pomaha
jim v Casoprostorové orientaci, samostatnosti, dennich rutinach, davéa jim pocit bezpeci
a jistoty. ,, Pres vnéjsi rad a strukturu se deti dostavaji k vnitrnimu 7adu“ (Slaba, 2020,
s. 28). Vngjsi fad maze dle Slabé (2020) znamenat mnoho riznych dennich aktivit a ritudlq,
jako naptiklad to, ze dité vi, kam uloZit boty nebo kam uklidit talif. Dité si tak buduje jisté
mapy prostiedi, diky kterym nabyva pocitu jistoty a nachazi tak sviij vnitini fad (Montessori
CR, n.d.b). Montessori pfistup tedy klade diraz na Gasovy fad, rutiny, ¢i uspotradané
prosttedi. S uspofddanym prostiedim souvisi ulozeni pomiicek nebo organizace domécnosti.
Dale je soucasti spolec¢ensky tad, do kterého spadaji pravidla a dodrzovani spolecenskych

norem (Slaba, 2020).
Svoboda a zodpovédnost

,,Marie Montessori verila, ze kazdé dité ma svého vnitrniho ucitele, ktery presné vi, jak se
krok po kroku rozvijet podle vnitiniho planu ““ (Slaba, 2020, s. 20). Svoboda byva Montessori
pfistupu Casto vytykana. Mylna pfedstava spociva v domnénce, ze chybéjici ptisna kontrola
vede k nekontrolovatelnému chovani a chaosu. Ve skute¢nosti ale Montessori ptistup klade

diiraz jak na svobodu, tak na s ni souvisejici zodpovédnost (Hillebrandova, 2020).

Svoboda ditéte znamend délat rozhodnuti s védomim jejich dusledkt. V praxi si
to miZzeme predstavit napiiklad jako svobodnou volbu aktivit nebo mista pro praci
v pfipraveném prostiedi. UCitel tedy spoléhd na divéru v pfirozeny proces uceni ditéte.

Tento ptistup podporuje seberegulaci a schopnost rozhodovani se (Slaba, 2020).

Jak bylo zminéno, se svobodou se poji zodpovédnost. Je podstatné nastavit hranice,
pravidlaatad. To ptipada roli pedagogt, kteti tyto situace pomahaji détem nastavit a zvladat.
Dité¢ nasledné prostiednictvim vlastni zkusenosti poznava diisledky svych rozhodnuti, ¢imz

si osvojuje odpovédnost a formuje svou vnitini disciplinu. Je v§ak podstatné brat v potaz to,
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ze se nejednd o okamzity proces. Zodpovédnost a disciplina jsou u ditéte ve vyvojovém

stadiu, tudiz je ziskavaji postupné s rostouci mirou zkuSenosti (Hillebrandova, 2020).
Pripravené prostredi

Montessori ptistup povazuje ptipravené prostredi jako klicovy prvek, ktery umoziuje détem
prirozeny rozvoj (Hillebrandova, 2020). Vychazi z ptedpokladu, ze se dit€ uci predevsim
diky smyslovému vnimani a aktivnimu zapojeni v prosttedi, které je uzpiisobeno jeho
vyvojovym stadiim. Pfipravené prostiedi tedy propojuje dité s okolnim svétem (Slaba,
2020). Toto prosttedi byva rozdéleno do zo6n, které odpovidaji ucebnim oblastem
Montessori. Tyto zony obvykle obsahuji nizky, otevieny nabytek, ktery je uspotradan tak,
aby vytvarel itulné koutky. Tyto koutky byvaji dale doplnény o pracovni stoly s zidli, urené
pouze pro jedno dité, ¢imz je podporovéna individudlni prace ditéte a minimalizuji se jiné
ruSivé elementy. Dulezitym prvkem tohoto prostiedi je také vymezeni mista pro odpocinek
a pracovnich zén. K tomuto roz¢lenéni jsou vyuzivany malé koberce, které détem slouzi
k praci na zemi a urcuji tak jejich ohranic¢ené bezpené misto pro plnohodnotnou préci
(Hillebrandové, 2020). Lze tedy konstatovat, Ze ptipravené prostiedi v Montessori je
chapano jako bezpecny systém, ktery détem umozinuje volné se pohybovat, rozhodovat se

o svych aktivitach a ucit se vlastnim tempem (Slaba, 2020).
Prace s pomtickami

Soucasti ptipraveného prostiedi jsou také didaktické pomticky, které na zédkladé dlouhého
zkoumani predstavila Maria Montessori. Jedna se o specificky navrzeny material, ktery je
rozdéleny podle ucebnich oblasti Montessori. Jednotlivé pomucky jsou navrzeny tak,
aby respektovaly individualni potfeby déti a davaly jim dostatek podnéti k aktivnimu
objevovani a uceni (Slaba, 2020). Jsou charakteristické svymi vlastnostmi,
kterymi disponuje kazda z pomtcek. Jednou ztéchto vlastnosti je kontrola chyb,
kterd umoznuje ditéti samostatné ptijit na chybu a opravit ji. Déle jsou pomucky
charakteristické svou esteti¢nosti. Dité pfimo vyzyvaji k jejich zkoumani a pouZzivani.
Montessori pomucky jsou rizné barevné ¢i vyrobené z poutavych materialt a textur. Dalsi
specifickou vlastnosti Montessori materialu je ¢inorodost. Pomlcky musi nabidnout ditéti
takovou ¢innost, kterd ho dostatecné zaujme. Nesetkdme se tedy s materidlem, ktery by dité
objevovalo pouze vizualné, ale vzdy ma moznost s predmeétem manipulovat, rozkladat ho
nebo s nim opakované pracovat. Didaktické pomtlcky v Montessori prostiedi maji také své
limity a hranice. Ditéti je k dispozici pouze takové mnozstvi materidlu, které nevytvatichaos

a nepretézuje jeho mysl (Montessori, 2018).
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Soustiedéni a klidné prostredi

Dité pottebuje klidné a nerusené prosttedi, aby se mohlo sousttedit na svou ¢innost. Prosttedi
by nemélo obsahovat zadné rusivé a rozptylujici elementy. ZajiSt'ovani klidného prostiedi
ma na starosti u¢itel. DohliZi na to, aby koncentrace ditéte nebyla nijak narusena. Voli takovy
komunikacni styl, ktery neni hluény, zpomaluje své pohyby a vytvaii celkoveé klidnou
atmosféru tfidy. Takové chovani mtize vést k tomu, ze nastane klid i mezi détmi. V metod¢
Montessori byvaji také Casto realizovany aktivity zaméfené na nacvik ticha. Miize jit o chiizi
po elipse nebo pozorovani ptirody (Hillebrandova, 2020). Klidné a tiché prosttedi prispiva
k tomu, Ze se dit€ dokaze 1épe sousttedit na cinnost. Soustiedéni povazuje Montessori piistup
za stav, ktery je vysledkem détské zvédavosti a objevovani. Tento stav by nemél byt
naruSovan zadnymi vjemy z okoli. AZ samo dité uzna, kdy tento stav ukonci (Slaba, 2020).
Proces soustiedéni ditéte miizeme rozdélit do tii fazi. Prvni fazi je tzv. piipravny stupen. Ten
se vyznacuje neklidem a hledanim vhodné aktivity. Ve druhém stupni nastava faze hluboké
prace, kdy dité¢ vénuje veskerou svou pozornost na vybranou ¢innost a osvojuje si noveé
poznatky. Ve tteti fazi dochéazi ke zklidnéni. To nastava po ukonceni dané ¢innosti. Dité se

uvolituje a reflektuje svou ziskanou zkusenost (Zelinkova, 1997).

1.3 Oblasti uceni z hlediska metody Montessori

Tato ¢ast prace se vénuje u¢ebnim oblastem, které definovala Maria Montessori. Konkrétné
se jednd o pét hlavnich celkl. Témi jsou smyslova a jazykova vychova, matematika, oblast
praktického Zivota a poznavani svéta. Kazda z uvedenych oblasti je soucasti kurikula
montessoriovskych matetfskych Skol. Podle tohoto rozcélenéni jsou uspotradany také

didaktické pomucky, které jsou specificky navrzené pro tyto jednotlivé celky (Slaba, 2020).

Oblast praktického Zivota povazuje ptistup Montessori za zékladni sloZku vychovné
vzdélavaciho procesu, jelikoz poskytuje ditéti nezbytné dovednosti pro jeho kazdodenni
fungovani (Hillebrandova, 2020). Smidova (2018) a Hillebrandova (2020) uvadéji, ze mezi
zékladni praktické dovednosti patfi aktivity zaméefené na sebeobsluhu (napf. oblékant,
hygiena ¢i stolovani), péci o prostiedi (napf. uklid, péfe o rostliny) nebo manipulaci
s predméty (napi. zamykani, ptelévani). Charakteristickou didaktickou pomickou
pro nacvik praktickych dovednosti jsou naptiklad zapinaci rdmy. DéEti se na nich uci zapinat
knofliky a zipy, vazat masle nebo pracovat s hacky. Dle Montessori (2017) spadé do oblasti
praktického Zivota také ndcvik socialnich dovednosti, kam fadime naptiklad osvojovani

si zékladnich pravidel mezilidské komunikace a spolecenského chovani.
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Dalsi oblasti uc¢eni v Montessori piistupu je smyslovd vychova. Ta vychazi
z ptedpokladu, ze dité jiz od narozeni instinktivné vnima podnéty ze svého okoli
prostiednictvim smysli. Metoda Montessori vyuZiva smyslové materialy k rozvoji mnoha
oblasti. Zaklada si na tom, aby jednotlivé ¢innosti byly zaméieny na jednu smyslovou
vlastnost, napt. velikost, barva, tvar (Hillebrandova, 2020). Diky tomu se dit¢ postupné uci
urcovat rozdily mezi objekty. Tento proces podporuje nejen smyslové vnimani, ale také
logické mysleni (Montessori, 2017). V pfipraveném Montessori prostiedi se setkame
s pomuckami, které jsou zamétené na hmatové vnimani (napt. hmatové desticky), sluchové
vnimani (napf. zvonky, hudebni nastroje), na urCovani barev (napi. barevné destiCky)
nebo na porovnavani tvart a velikosti (napf. rtizova véz, hnédé schody, dievéné tyce)

(Smidova, 2018).

Za dalsi dillezitou oblast u¢eni povazuje Montessori ptistup matematiku. (Slaba, 2020).
Dle Hillebrandové (2020) si déti zprvu osvojuji matematické dovednosti pii manipulaci
s konkrétnimi objekty a az nasledné pirechazeji k abstraktnim symboltim. Didaktické
materialy jsou tedy koncipovany tak, aby podporovaly ziskdvani matematickych dovednosti
prostiednictvim vlastni smyslové zkuSenosti a zaroven respektovaly vyvojova stadia déti.
Pomiticky jim pomahaji vnimat matematické jevy vizualné nebo hmatem (Hillebrandova,
2020). V Montessori prostiedi se setkdvame s pomickami jako jsou Cciselné tyce
nebo barevné koralky, diky kterym se déti uci Ciselnou fadu od 1 do 10, nebo smirkové
hmatové Cislice, které je seznamuji s ¢islicemi za pomoci hmatového vniméani. (Montessori,

2017).

Taktéz jazykova vychova je zakladni oblasti ueni dle metody Montessori. Obdobi
ptedskolniho véku se vyznacuje intenzivnim zdjmem ditéte o objevovani jazyka, pismen,
¢teni a psani (Hillebrandova, 2020). Toto osvojovani probiha dle Montessori ptistupu skrze
piirozenou interakci ditéte s okolim a didaktické pomitcky v tomto ptipad¢ hraji pouze
doplitkovou roli. Dité rozviji mluvenou tec tak, ze je vystaveno bohatému a spisovnému
jazyku. Je tedy dulezité, aby se setkdvalo spravidelnymi rozhovory, cetbou
nebo vypravénim pifibéhd. V rdmci tohoto pfistupu jsou déti vedeny k tomu,
aby vyjadfovaly své pocity a efektivné komunikovaly. V montessoriovskych skolach jim
k tomu napomaha také interakce s ostatnimi ve vékoveé smisenych tfidach, kdy vnimaji riizné
komunika¢ni styly a ptipadné si je osvojuji (Slaba, 2020). I v této oblasti byvaji vyuzivany
specifické didaktické pomicky. Montessori (2017) uvadi naptiklad smirkovéd hmatova

pismena, diky kterym se déti pomoci hmatového vnimani seznamuji s psacimi pismeny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Dale kovové vkladaci tvary, které déti obkresluji a seznamuji se tak s drZzenim tuzky
a manipulaci s ni, nebo pohybliva abeceda, kterd slouzi k seznamovani se s jednotlivymi
pismeny ¢i ke skladani jednoduchych slov. Cely proces uceni je koncipovan tak, aby dité
hledalo souvislosti mezi zvukovou strankou fe¢i a grafickymi symboly. Jazykova oblast
vyzaduje respektovani individualniho tempa ditéte, podporovani jeho ptirozené zvédavosti,

opakovani a propojeni jazyka s praktickymi zkusenostmi (Hillebrandova, 2020).

Posledni oblasti, na kterou se v této ¢asti zaméfime, je oblast Poznavdame svet. Ta je
kli¢ovym prvkem tohoto ptistupu, jelikoZ propojuje vzdélavaci obsah s realnym zivotem. Je
takeé predstupném tzv. Kosmické vychovy, ktera byva soucasti Montessori piistupu v ramci
zékladniho vzdélavani. Podstatou této oblasti je, aby dité pozndvalo svét prostiednictvim
ptimého kontaktu s nim (Hillebrandova, 2020). Dle pojeti Montessori spada do této oblasti
hned nékolik témat z oblasti pfirodovédného vzdélavani, historie, védy, techniky, zeméepisu,
uméni, hudby ¢i spolecenskych témat. Toto propojeni nékolika témat do jedné oblasti
umoznuje ditéti pochopit jejich vzajemné propojeni a 1épe porozumét okolnimu svétu
(Smidova, 2018). Efektivni poznavani svéta vyzaduje, stejné jako v ostatnich ugebnich
oblastech, ptipravené podnétné prostiedi. Ve venkovnich prostorech se déti u¢i naptiklad
prostiednictvim péce o zahradu, pozorovani zivych organismi nebo jinych badatelskych
¢innosti. Ve vnitfnich prostorech se vénuji Siroké Skale aktivit a vyuZzivaji didaktické
pomucky, které rozviji tuto oblast. Mezi n¢ patfi mikroskopy, encyklopedie, mapy stati
¢i kontinentli, botanické modely a dalSi néstroje (Hillebrandova, 2020). Mezi casto
realizované aktivity patii také prace s literaturou, experimenty, vylety do pftirody,
navstévovani kulturnich akci, vytvarné nebo hudebni aktivity (Smidova, 2018). Oblast
Poznavame svét je velmi komplexnim systémem, ktery propojuje mnoho riznych oblasti

a utvaii tak ucelenou predstavu o svété (Slaba, 2020).

1.4 Ucitel v Montessori prostiedi

Dle Montessori (2017, s.164) je ucitel v matetské Skole ,, bezpecnym spolehlivym privodcem
na ceste zivotem, nepopohani ho, ani nezdrzuje “. Na zaklad¢ predlozené definice mizeme
usuzovat, ze ucitel je v Montessori prostiedi vniméan piedevSim jako osoba, kterd dité
doprovazina cesté uCenim a objevovanim svéta kolem sebe. V tomto ptistupu se role ucitele
1i§i od tradi¢niho pojeti pedagoga. Jeho hlavnim tkolem neni pfedavat ditéti jiz hotové
poznatky, ale pomédhat mu v samotném osvojovani si dovednosti a znalosti prostfednictvim

vlastniho prozitku (Montessori, 2018).
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Dtlezitou vlastnosti, kterou by meél disponovat kazdy Montessori privodce, je
rozpoznani pravého okamziku, kdy ditéti nabidnout prostor pro vlastni aktivitu a kdy naopak
nabidnout pomoc. Ucitel se tedy musi naucit byt perfektnim pozorovatelem, ktery se dokaze
prizptisobit potiebam kazdého ditéte a zaroven ho dokaze inspirovat. M¢l by také disponovat
schopnosti rozpoznat, kdy dité ztraci zajem a umoznit mu piechod k jiné aktivité

(Montessori, 2018).

Jak jiZ bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, jednim ze zakladnich principti pfistupu
Montessori je pfipravené prostiedi. Pravé najeho vytvotreni ma velky podil prave ucitel. Dba
na to, aby bylo vytvofeno prostiedi, které je nejen esteticky pritazlive, ale také funkéni

a prizptisobené vyvojovym stadiim déti (Montessori, 2017).

Dospély svym chovanim a pfistupem nastavuje ditéti vzory, které dité aktivné ptijima
a pozdéji aplikuje. Stava se tak vzorem nejen v oblasti komunikace, ale i ve zptsobu feSeni
problémt a jednani s okolim. Z tohoto diivodu pottebuje Montessori pedagog nejen odborné
znalosti, ale také vysokou miru osobni zralosti a vnitini rovnovahy (Montessori, 2017).
Ocekava se od n¢j, ze bude neustale pracovat jak na rozvoji odbornych kompetenci,
tak na osobnim rustu (Slaba, 2020). V oblasti odborné piipravenosti Montessori priavodc,
v dnesni dob& napomaha Spoleénost Montessori, 0.s., ktera je v Ceské republice zastfesujici
organizaci Montessori iniciativy. Kazdoroéné potada nékolik vzdélavacich kurzl, v rdmci
kterych predava teoretické i praktické prvky Montessori pfistupu (Smelova & Prasilova,
2018).

Montessori pedagog je také osobou, kterd by méla byt schopna piistupovat k détem
s respektem a pokorou. U¢itel by mél disponovat laskavym, pozitivnim a klidnym ptistupem.

M¢l by umét ovladat své emoce, aby svym chovanim nijak nenaruSoval koncentraci ditéte

(Slaba, 2020).

Vyznamnym tukolem ucitele v Montessori je také podpora samostatnosti ditéte
pfifeseni problémi a prekonadvani prekazek. Ucitel poskytuje ditéti dostatek prileZitostiucit
se skrze vlastni zkuSenost. UmoZziiuje mu aktivné objevovat a zaroven chybovat bez toho,
aby bylo za chyby negativné¢ hodnoceno. Chyba je v celém procesu totiz chdpana jako

soucast uceni (Montessori, 2018).
Obecné tedy mizeme fici, Ze piistup Montessori klade na pedagogy vysoké naroky,

které zahrnuji nejen odbornou piipravenost a schopnost vytvorit vhodné podnétné prostiedi,

ale také osobni kvality a neustdlou ochotu ucit se a rozvijet (Montessori, 2017).
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1.5 Montessori materska Skola

Montessori matetska Skola je instituce, ktera se tidi principy pedagogického sméru Marie
Montessori (Slaba, 2020). V Ceské republice i v Evropé nalezneme hned nékolik instituci,
které poskytuji predskolni vzd&lavani postavené na principech Montessori. Smelova
a Prasilova (2018) uvadéji, ze v dnesni dob¢ tento typ matetskych skol disponuje vlastnimi
Skolnimi vzdélavacimi programy, klade diiraz na vyuku cizich jazyka a potada vzdélavaci

kurzy jak pro ucditele, tak rodice, ktefi projevi zdjem o Montessori filozofii.

V nasledujicich castech kapitoly si podrobngji predstavime, jak se tato sit’
alternativnich matei'skych kol zagala rozsifovat v Ceské republice a popiseme si zakladni

specifika, kterymi se tyto Skoly vyznacuyji.
Historie Montessori mateiskych $kol v CR

Myslenky Marie Montessori se do Ceské republiky rozhodla §itit psycholozka Jitka
Brunclikova, ktera pisobila na détské psychiatrické klinice. V 90. letech minulého stoleti
byl v matetskych Skolach praktikovan predevsim direktivni a ideologicky ptistup k vychove
a vzdélavani déti, ktery podle ni pouze potla¢oval détskou kreativitu a spontanni rozvoj. Rok
1989 byl pro tuto Zzenu vsak piileZitosti pro zménu (Montessori CR, 2018). ,, VéFila jsem,
Ze pedagogove i verejnost oceni prednosti Montessori vzdelavaciho systému*“ (Montessori
CR, 2018, s. 7). Vroce 1997 uspoiadala v Ceské republice prvni vzdélavaci Montessori
kurz, ktery byl veden lektorkami z USA. TéhoZ roku byla poprvé do programu Montessori
zafazena Matetska Skola v Jablonci nad Nisou. V nasledujicim roce se piidaly také mateiské
Skoly v Kladn¢ nebo v Praze. Sit’ matetskych Skol praktikujici Montessori pedagogiku se
tak postupné rozriistala (Montessori CR, 2016). Dle udaji Spole¢nosti Montessori CR
(n.d.a) se na uzemi Ceské republiky aktudln& nachazi 124 zatizeni pro déti od 3 do 6 let

fungujicich na principech Montessori.

Denni rad

,Denni 7ad je velmi dulezity. Vsem lidem rad usnadnuje orientaci v prostoru i case,
ale détem obzvldsté “ (Slaba, 2020, s. 142). Rad je jednim ze zakladnich principti Montessori
pedagogiky, jak jizbylo zminéno v ptedchozich kapitolach. Pochopitelné hraje kli¢ovou roli
ve vSech matefskych Skolach, jak v téch alternativnich, tak v tradi¢nich. Denni fad
v Montessori matetskych Skoldch ma vSak né€kolik specifik, které jsou pro tento typ Skol

typické.
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Prvnim specifikem tohoto typu skol je samotny ranni pfichod déti do tfidy. Rodi¢e maji
pro ptichod vymezeny kratsi cas. Své déti tedy dovadi do tfid v rozmezi maximalné jedné
hodiny. Rodi¢e by také méli mit jasn€ urceno, kam mohou vstoupit a kde uz je prostor
vymezen pouze pro déti. V praxi to muze tedy vypadat tak, ze rodi¢ doprovodi dité do Satny,
rozlou¢i se a poté jiz dit¢ prechazi do tfidy samo. Dité je timto uceno k psychické

nezavislosti a schopnosti odlouceni se (Slaba, 2020).
Charakteristika skupiny déti

V Montessori mateiskych skolach nalezneme pouze vékoveé heterogenni tiidy. Pocet déti
na jednu tfidu je individudlni, dle moznosti konkrétni mateiské Skoly. Obvykle se v§ak jedna
zhruba o 25 d¢ti na jednu tfidu. Tato v€kova rozmanitost podporuje vzajemné uceni

a spolupraci, kdy star$i déti poméhaji mlad$im a mladsi déti se uci od starSich (Slaba, 2020).
Pracovni cyklus

Montessori matetska Skola je specifickd svymi pracovnimi cykly. Prvni pracovni cyklus
zacina détem hned po ptichodu do tfidy. Obvykle ho za¢inaji riznymi ritudly, jako je podani
si ruky s ucitelkou. Prvni pracovni cyklus trva priblizné€ 3 hodiny. Déti si samy voli ¢innosti
na zakladé¢ jejich individualnich potieb a zajmt. V tomto ¢asovém useku tedy obvykle
pracujis pomtickami, prohlizeji si knihy, zpivaji, malujinebo svaci. Na v§echny tyto aktivity
by méla dohlizet ucitelka ttidy, kterd détem poskytuje v ptipad€ potieby prezentaci prace
s konkrétni pomitickou ¢i1 jinak reaguje na aktualni potfeby tfidy. Po tomto pracovnim cyklu
se déti obvykle presouvaji k obédu, po kterém nasleduje druhy pracovni cyklus. Ten probiha
obdobné¢ jako ten dopoledni. Tyto pracovni cykly se mohou mirné lisit podle konkrétni
matefské Skoly. Maji vSak spolecné to, ze by nemély byt nijak naruSovany zadnymi

externimi aktivitami, jako naptiklad krouZzky ¢i lekcemi cizich jazykt (Slab4, 2020).
Skupinové aktivity a komunitni kruhy

V Montessori matetskych Skolach jsou skupinové aktivity a komunitni kruhy realizovany
s ohledem na individudlni potfeby déti. Na rozdil od tradi¢nich matetskych skol, kde jsou
tyto aktivity bézné, Montessori ptistup preferuje individudlni pozdravy a volbu €innosti
podle vlastniho planu ditéte. Neznamend to vSak, ze se se skupinovymi aktivitami
¢1 komunitnim kruhem v tomto typu Skol nesetkdme. Pokud se ale ucitel rozhodne tyto

¢innosti realizovat, mél by tak ucinit na konci pracovniho cyklu (Slab4, 2020).

Pro tento typ matetskych Skol je také typicka elipsa, kterd byvd namalovana na koberci.

Ta dle principi Montessori neslouzi pro sezeni a spolecné komunitni kruhy, ale pro



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

pohybové aktivity. Obvykle tedy slouZi k nacviku koordinace, rovnovahy a spravného

drzeni téla (Slaba, 2020).
Usporadani tiidy v Montessori materské Skole

Ttidy v Montessori matetskych Skolach byvaji uzpiisobeny dle Montessori principt. Jak jiz
bylo zminéno v ¢asti o pfipraveném prosttedi, tfidy disponuji takovym vybavenim,
které odpovida vyvojovym stadiim a individudlnim potfebam déti. Ttidy jsou vybaveny
otevienym nabytkem a pomickami, ke kterym déti maji neomezeny ptistup. Nachdzi se zde
prostor s vyznacenou elipsou a specificky zaméfené koutky. Konkrétné se jedna
o svacinovy, uklidovy, odpocinkovy nebo pracovni koutek. Soucésti prostoru by mély byt
také zivé rostliny ¢1 drobnd zvitata, o které déti peCuji. Samoziejmosti je zazemi uréené
k hygiené. Na zaklad¢ predchozich kapitol mizeme fici, Ze veSkery prostor je uzptisoben

tak, aby podporoval samostatnost déti a jejich ptirozeny rozvoj (Slaba, 2020).
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2 VYTVARNE CINNOSTI JAKO SOUCAST VYCHOVNE
VZDELAVACIHO PROCESU V MATERSKE SKOLE

Vytvarny projev je piirozenou soucasti Zivota kazdého ditéte (Plevova a Pugnerova, 2022).
Na to poukazuje i fakt, Ze zdznamy o vytvarném vyjadfovani v podob¢ nasténnych maleb
jsou dochovany jiz z obdobi starsi doby kamenné (Vagnerova, 2017). Pro dité predstavuje
vytvarné vyjadieni zpisob, kterym reflektuje své prozitky, emoce i jeho celkovy vyvoj
(Stadlerova, 2011). Jedna se také o specifickou formu feci, diky které muaze dité vyjadrit jeho
pocity, myslenky nebo zkuSenosti zpiisobem, ktery je mu ptirozeny (Vagnerova, 2017).
Zaroven slouzi jako diagnosticky prostiedek, ktery nam dospélym muize pomoct odhalit
problémy, které dité proziva. V neposledni fadé¢ ma vytvarné vyjadieni také terapeuticky
ucinek. Pro dité pfedstavuje Cinnost, kterd je podobna hie, tudizje mu pfirozena a motivuje
ho k objevovani okolniho svéta. (Stadlerova a kol., 2020; Uzdil, 2002). Jak tedy vyplyva
z vyse uvedeného, vytvarny projev ditéte je pfirozenou a velmi podstatnou soucasti jeho
zivota. Z toho diavodu je do prostfedi matefské Skoly zaclenovan v podob¢ vytvarnych
¢innosti.

Pro upfesnéni je podstatné vysvétlit dva zakladni pojmy, které se v rdmci vychovné
vzdélavaciho prostfedi vyuzivaji. Pojem vytvarnd vychova je soucasti vSech stupna Skolské
soustavy. Piedstavuje dlouhodoby proces, ktery si klade za cil zamérné ptsobit na zaka
¢idité prostfednictvim vytvarnych prostiedkll. Jednd se o komplexni proces, ktery ma
stanoveny dlouhodobé cile 1 vzdélavaci obsah. Naproti tomu vytvarné ¢innosti piedstavuji
praktickou rovinu vytvarné vychovy. Realizuji se prostfednictvim specifickych aktivit,
jejichz cilem je naplnit stanoveny obsah vytvarné vychovy. Z vysSe uvedeného je tedy

ziejmé, Ze vyznam téchto pojmi neni totozny (Hazukova, 2011).

V mateiské skole maji vytvarné ¢innosti své podstatné misto. Zalezi vSak na tom, jak
k nim pfistupuje konkrétni ucitel ¢i instituce (Hazukova, 2011). Obecné mizeme fici, Ze jimi
matetské Skoly podporuji uceni skrze vlastni zkuSenost, které je pro dité zaroven zabavnou
aktivitou. Diky vytvarnym c¢innostem dochdzi také k naplnéni oblasti, které stanovuje
Réamcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzde€lavani. Z toho vyplyva, ze vytvarné
¢innosti v matetskych Skolach jsou prostfedkem pro naplnéni stanovenych cilti celé¢ho

vychovné vzdélavaciho procesu (Stadlerova a kol., 2020).

Jak jsem jiz zminila vySe, zatazeni vytvarnych ¢innosti do prostfedi matetské Skoly je

povinnosti kazdého ucitele v téchto institucich. Autofi se vSak shoduji na podstatném
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problému, ktery se poji s touto oblasti. Upozortiuji na ¢asté vyuzivani Sablon a internetovych
napadl, které sice zajisti esteticky vypadajici dila, ovSem timto provedenim potlacuji
samotnou kreativitu a fantazii ditéte. Dité je pii takové ¢innosti omezeno striktnim zadanim
a presnou podobou vysledku. Takovou realizaci nedojde k naplnéni cilt, které si vytvarné
¢innosti kladou (Repa, 2019; Uhl Skiivanova & Plihalova, 2019). S timto nazorem souhlasi
také Zupancic (2017), ktery dodava, ze vytvarné vyjadieni ditéte by mélo byt zpracovano
jeho vlastnim vytvarnym jazykem, nikoliv pouhym kopirovani Sablon. Aby bylo mozné
takovym ptipadim piedchéazet, nasledujici podkapitola predstavuje pohled Rdmcového

vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani na vytvarné ¢innosti.

2.1 Vytvarné ¢innosti v kontextu RVP PV

Ramcovy vzd€lavaci program (RVP PV) je roz¢lenén do péti vzdélavacich oblasti, které se
zamétuji na rozvoj biologickych psychologickych a socialnich stranek ditéte. Vytvarné
¢innosti jsou zastoupeny vV kazdé ztéto oblasti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, 2021).

V ¢asti, ktera se zaméfuje predevSsim na biologickou stranku, Dité a jeho télo,
nalezneme zatazeni vytvarnych ¢innosti v oblasti rozvoje motorickych schopnosti. Dité by
mélo dokdzat manipulovat s nejriznéjSimi predméty a vyuzit je pii praktickych ukonech
(Hazukova, 2011). Daraz je zde kladen také na poznavéni skrze smysly ditéte, k cemuz

ptispiva velké mnozstvi vytvarnych technik (Stadlerova a kol., 2020).

Dalsi oblasti, kterou stanovuje RVP PV je Dité a jeho psychika. Zde vytvarné ¢innosti
hrajiklicovou roli pti podpote vyjadifovacich schopnosti, kreativity ¢i fantazie. Konkrétnimi
ptiklady mize byt rozvijeni jazyka skrze popisovani vytvoreného dila nebo podpora

kreativity ditéte skrze podnétné vytvarné Cinnosti (Hazukova, 2011; Stadlerova akol., 2020).

Vytvarné ¢innosti maji sviij prostor také v oblasti Dité a spolecnost. Mohou zde slouzit
jako uzite¢ny prosttedek, pro seznamovani déti s odliSnymi kulturami ¢i svétem uméni.
Pro podporu této oblasti by mél ucitel volit takové vytvarné metody, které podpofii estetické

vnimani a vkus ditéte. (Hazukova, 2011; Stadlerova a kol., 2020).
V &asti Dité a ten druhy, ktera podporuje mezilidské vztahy a prosocialni chovani
ditéte, maji vytvarné ¢innosti taktéz velké uplatnéni. Poskytuji uciteli idedlni prostiedek pro

zatazeni skupinovych vytvarnych aktivit. Diky tomu dochazi k utvafeni prosocialniho
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chovani ditéte prostiednictvimjemu pfirozené ¢innosti. (Hazukova, 2011; Stadlerova a kol.,
2020).

Posledni oblasti, kterou RVP PV stanovuje, je oblast Dité a svét. Ta se zamétuje
naptiklad na rozsifovani povédomi o okolnim prostiedi a na to, jaky vliv na né¢j ma lidské
pusobeni. Idedlni propojeni této oblasti a vytvarnych ¢innosti miize byt prostfednictvim
realizace aktivit ve venkovnim prostiedi nebo prostiednictvim prace s redlnymi
¢i pfirodnimi materidly. Toto propojeni umoziuje velké mnozstvi netradi¢nich vytvarnych

technik, které vyuZzivaji pravé tyto prostfedky. (Hazukova, 2011; Stadlerova a kol., 2020).

Na zaklad¢ vysSe uvedeného 1ze konstatovat, ze vytvarné ¢innosti nachdzi zastoupeni
v celém vychovné vzdélavacim procesu, ktery aplikuji vSechny matetské Skoly v Ceské

republice.

Autorky vychazeji z ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani,
na jehoz podob¢ se zacalo pracovat v roce 2004 a byl v pritbéhu let ¢astecné aktualizovan
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021). Od roku 2025 vsak dojde
k postupnému zatazovani nové verze tohoto programu. To ovlivni i oblast vytvarnych
¢innosti. Nové se setkame naptiklad s oblasti Dité, ten druhy a spolecnost, jejiz soucasti
bude podoblast Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadiovani. Ta detailngji
popisuje, jak pfistupovat k vytvarnym c¢innostem v mateiské Skole, s ocekdvanym
vysledkem, ze dité ,,zachyti autenticky své predstavy i prozZitky ruznymi vytvarnymi

prostredky a technikami “ (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2025, s. 35-36).

2.2 Pristup ucitele k vytvarnym ¢innostem ditéte v predSkolnim
vzdélavani

Pokud ma byt zatfazeni vytvarnych ¢innosti do prostiedi matefské Skoly efektivni, je
podstatny ptedevsim spravny pfistup ucitele, ktery ovlivituje cely tento proces. Hazukova
(2011) jako prvni kritérium uvadi, ze by ucitel mé&l mit jasnou predstavu o cilech vytvarné
¢innostii o prostredcich, kterymi lze téchto cilti dosdhnout. M¢l by mit také na paméti, jaké
dasledky bude mit zvolena vytvarna Cinnost. Podstatné je znat osobnostni charakteristiky
déti, jejich vztah k vytvarnym ¢innostem, popiipadéjaké jsou pticiny tohoto vztahu. Témito
pri¢inami je mysSlen napiiklad psychicky stav ditéte nebo jeho osobni preference pfi
¢innostech. Autorka také upozoriiuje na potiebu ditkkladnych znalosti vytvarnych technik

¢1 materiald, které zajisti, aby byl cely proces co nejefektivné;si (Hazukova, 2011).
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K vytvarnému projevu ditéte by mél ucitel pfistupovat s respektem a znalosti
vyvojovych stadii ditéte. Nem¢€l by na vysledném vytvarném produktu hledat nedostatky,
které neodpovidaji ukdzkovému provedeni. Nemél by také srovnavat tvorbu ditéte s tvorbou
dospélého cloveka (Uzdil, 2002). S tim souvisi také vybér vhodnych vytvarnych technik,
které by rovnéz mély odpovidat vyvojovym stadiim ditéte, poptipadé podporovat jeho
osobni zajmy (Hazukova, 2011). Dale je nezbytné, aby ucitel podporoval dit¢ a budoval
vném sebevédomi, ¢imz docili jeho pozitivniho vztahu k vytvarnym c¢innostem. M¢l
by projevovat zdjem o dilo ditéte nebo podporovat jeho uvédoméni pti spole¢né analyze dila.
Podstatnou zdsadou, kterou by méli ucitelé dodrzovat, je vyhybani se jakémukoliv
znehodnocovani dila ditéte, at’ uz jde o negativni slovni hodnoceni nebo znevazovani
samotného produktu (Hazukova, 2011; Stadlerova a kol., 2020). Naopak je vhodné,
aby ucitel vytvofil ditéti portfolio ¢i album, kde bude jeho vytvory uchovévat. To poslouZzi
také jako diagnosticky nastroj pro ucitele. Ucitelé by méli poskytovat ditéti moznost volby
tématu, techniky ¢i materialu. Tim podpofti kreativitu, fantazii a sebevédomi ditéte (Uzdil,
2002). Dulezitou zasadou je vytvoreni kvalitniho a podporujiciho klimatu tfidy, v némz se
déti citi bezpecné a sebejisté. Takové prostfedi ma vliv naptiklad na efektivni prabéh
skupinovych aktivit, které¢ by mél ucitel zatazovat v ramci vytvarnych ¢innosti (Hazukova,
2011). Autofi se shoduji na tom, ze vytvarné ¢innosti by nemély byt nucenou aktivitou
s cilem naplnéni pozadovaného rdmcového obsahu, ale mély by byt ditéti predavany
pfirozenou a hravou formou prostiednictvim technik, které podpofi jeho zvidavost a uceni

skrze vlastni zkusenost (Stadlerova a kol., 2020; Uzdil, 2002).
Kompetence ufitele v souvislosti s vytvarnymi ¢innostmi v matei'ské Skole

Ucitel v matetské Skole by mél disponovat odbornymi kompetencemi v souvislosti
s vytvarnymi cCinnostmi v matetské Skole. Kolatf (2012) vymezuje kompetenci jako
souhrnnou schopnost, kterd se opira o znalosti, dovednosti, zkusenosti, hodnoty a postoje
jedince. V prostiedi matei'ské Skoly mizeme na kompetence nahlizet jako na schopnost ¢init
takova rozhodnuti, kterd zajisti pozitivni pribéh a rozvoj vzniklych situaci (Hazukova,
2011). V souvislosti s vytvarnymi ¢innostmi nemame piesné¢ vymezené znéni takovych
kompetenci. Hazukova (2011) definuje tyto kompetence na zdklad¢é praxe ucitelt. Ucitel
v matetské Skole by v radmci vytvarnych ¢innosti mél byt kompetentni k tomu, aby dokazal
vhodné volit metody a prostfedky vytvarnych ¢innosti. V souvislosti s tim by mél také
respektovat stanovené cile a zvazovat jejich plisobeni na déti. Mél by byt kompetentni

respektovat individualni specifika déti a jejich vytvarného projevu. Podstatnou kompetenci
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je také schopnost reflektovat svou préci a vlastni jednani. Autorka také uvadi konkrétni
kritéria, ktera umoznuji dlouhodobé hodnoceni toho, zda ucitel disponuje témito odbornymi
kompetencemi v souvislosti s vytvarnymi ¢innostmi. U¢itel by mél naptiklad systematicky
planovat vytvarnou cCinnost, dokazat zaujmout déti pro vytvarnou aktivitu, predavat
podstatné hodnoty a vzdélavaci obsah vytvarnych ¢innosti, reflektovat vlastni praci, ucit
se z vlastnich chyb, nabizet riznorodé Cinnosti, techniky a prostfedky nebo se profesné

rozvijet a zdokonalovat svou odbornost v oblasti vytvarnych ¢innosti. (Hazukovéa, 2011)

2.3 Vytvarné techniky vyuzivané v mateiské Skole

Vytvarné cinnosti v matefské Skole mulzZzeme realizovat prostiednictvim vytvarnych
prosttedkt, které zajistuji viditelny vysledek téchto aktivit. Mezi tyto prostfedky fadime
naptiklad nejriznéj$i materialy ¢i pomucky, vytvarné prvky, jako je barva nebo svétlo a stin.
Podstatnym prostfedkem vytvarnych ¢innosti jsou samotné vytvarné techniky (Hazukova,
2011; K¥izova, 2018).

Pti volbé vytvarné techniky musi ucitel zvazovat zda je konkrétni technika vhodna pro
naplnéni stanoveného cile dané ¢innosti a pro skupinu déti, se kterou bude ¢innost realizovat.
Mél by tedy zvazit ¢eho chee vytvarnou ¢innosti dosahnout, zda zvolena technika respektuje
individudlni potfeby déti a napliiuje podstatné zasady prace s vytvarnym projevem ditéte
(Ktizova, 2018). Hazukova (2011) také doporucuje, aby ucitelé v matetskych skolach kladly
diraz na postupné osvojovani jednotlivych technik. M¢li by déti seznamit
s dvourozmérnymi technikami, které pracuji slinii a plochou a postupné piechazet

do technik prostorovych.

V nésledujicich ¢astech jsou predstaveny konkrétni vytvarné techniky, se kterymi se
pracuje v souc¢asnych matetskych Skolach a byly inspiraci pti tvorbé sady aktivit v praktické
casti této prace.

Kresebné techniky

Kresba ptedstavuje zakladni a piirozenou formu vytvarného vyjadieni (Smith, 2013).
Je prostiedkem pro zaznamenani linie v ploSe. Disponuje mnoha moznostmi a druhy.
Hazukové (2011) rozdéluje druhy kresby na zaklad¢ barevného zpracovani (jednobarevna,
pestrobarevna), druhu podkladu (svétla nebo tmava plocha, struktura podkladu) a volby
kresebné pomticky (ostra a neostra stopa). Naopak Ktizova (2018) déli kresbu podle druhu

zanechané stopy na mokré a suché techniky. V ramci techniky suché kresby jsou vyuZzivany
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tuzky, pastelky poptipad€ uhly. V dneSni dobé existuje velké mnoZstvi téchto nastrojt,
z nichZ kazdy je charakteristicky svymi specifickymi vlastnostmi (Smith, 2013). V mateiské
Skole je vhodné volit pro suchou kresbu tuzky s mékkou tuhou, barevné pastelky
s dostatecné sytou stopou a uhel vyrabény umele, ktery umozni ditéti jednodussi manipulaci
nez uhel pfirodni. Pro kresbu s mokrou stopou Ize vyuzit pero s riznymi hroty a inkousty,
fixy & §tétce. Casto pouzivané v mateiské skole byvaji tuse riznych barev, které 1ze vyuZit

naptiklad pti kresbé do vlhkého papiru (Ktizova, 2018).
Technika malby

Technika malby je zalozena na vytvareni barevnych skvrn (Hazukové, 2011). Uzdil (2002)
popisuje tradi¢ni malbu jako proces, pii kterém se setkdva prace s tekutou barvou a Stétcem.
Naopak Kiizova (2018) definuje techniky malby, které lze realizovat i s vyuzitim jinych
nastrojii nez je Stétec. V matetskych skolach se tedy mizeme setkat s malbou temperovymi
barvami, jejichz vyhodou je vytvoieni nekonecného mnozstvi odstinti ¢i ptizptisobeni sytosti
barev. DalS§im typem je malba akvarelovymi barvami. Tyto barvy disponuji podobnymi
vlastnostmi jako barvy temperové. Neumoziuji vSak namichani velkého mnozstvi odstin
barev. Mezi barvy akvarelové se fadi barvy vodové a anilinové. Nejvhodnéjsim néstrojem
pro tuto techniku je kulaty Stétec, ktery dokaZe nabrat dostate¢né mnozstvi vody a barvy.
Dalsim typem je malba suchym nebo voskovym pastelem. Vyhodou suchého pastelu je jeho
roztiratelnost. Diky této vlastnosti se suché pastely stavaji prostiedkem pro nejriizné;si
vytvarné techniky, jako napiiklad pro vytvotfeni barevného pozadi. Voskové pastely jsou
vhodné jiz pro mladsi déti, jelikoz prace s nimi nevyzaduje slozitou manipulaci. Tyto pastely
zanechavaji sytou barevnou a lesklou stopu. Jejich nevyhodou je omezené mnozstvi odstint
barev (K#izova, 2018). Jak jizbylo zminéno, malba se zaklada na vytvareni barevnych skvrn.
Z toho vyplyva, ze jejim prostiedkem nemusi byt pouze konkrétni néstroje, ale lze ji
realizovat 1 mnoha dal$imi zplisoby. Stadlerova (2005) uvadi naptiklad malbu haptickou,
ktera stavi na hmatovém vjemu a préaci svlastnima rukama nebo malbu gestickou,

ktera vyuzivéa pohyby celého téla.
Grafické techniky

Rozsahlé¢ moznosti pro realizaci vytvarnych Cinnosti nabizi techniky grafické. S prvky
grafiky se bézn¢ setkavame naptiklad ve formée razitek ¢i otiski prstl (Stadlerova, 2005).
Ktizova (2018) rozde€luje tyto postupy na pripravné grafické techniky a na techniky tisku
z vysky a plochy.
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Piipravné grafické techniky jsou jednoduché a vhodné pro prvni seznameni ditéte
s grafikou. Do této kategorie spada naptiklad gumotisk. Vhodnou pomiickou pro gumotisk
je klovatina a barevné pastely. Déti pokryji papir klovatinou, okolni mista zabarvi pastely
a po smyti klovatiny se na papife objevi pozoruhodné vzory. Dalsi piipravnou grafickou
technikou je technika otiskovani. Tu lze realizovat tiskatky vyrobenymi z brambor, korku,
zmuchlaného papiru a dalich materiald. (Kiizova, 2018). Casto vyuzivanou grafickou
technikou je frotaz, kterd umoziuje hlubsi poznavani nejriznéjSich povrchii. Frotaz spociva
na principu, kdy ptilozime papir na libovolny povrch s charakteristickou texturou a pastelem
¢1 uhlem pfejizdime po jeho plose. Diky tomu se na papite objevi piesny otisk zvolené
textury. (Hazukova, 2011; K¥izova, 2018). V matetské Skole mizeme dale vyuzit techniky
jako je dekalk nebo tupovani, které taktéz funguji na principu otiskovani. Na podobném
principu funguje také technika protisku, kterd vyuziva princip kopirovani. K¥izova (2018)
v oblasti ptipravnych grafickych technik zmifuje také rytou kresbu nebo praci s inkoustem

a zmizikem.

Techniky tisku z vysSky funguji na principu nanaseni barvy na vyvySena mista tiskové
plochy (Stadlerova, 2005). Vyuzivaji velké mnozstvi nejriznéj$ich pomicek a materialt,
jako naptiklad papir, modelovaci hmotu, sddru nebo ptfirodni materidly. Mezi konkrétni
zpusoby patii naptiklad papirofez, ryti do modelovaci hmoty nebo tisk z papirové muchlaze

(K¥izova, 2018).

Do techniky tisku z plochy fadime monotyp. Tato technika umoziiuje jednorazovy pienos
kresby nebo malby. V matefské Skole se miizeme setkat s kresebnym monotypem,
pfi némz dochazi k preneseni kresby pomoci tlaku a zvlh¢eného papiru. Dal§im typem je
temperovy monotyp, piinémz se temperova barva z folie nebo skla otiskuje jemnym tlakem

ruky na papir (Koster, 2015; Ktizova, 2018)
Prostorové techniky

O prostorovée techniky projevuji déti zajem jiz od utlého véku. Objevuji strukturu a funkce
modelovaci hmoty. Vytvareji valecky ¢i jiné ornamenty bez vét§iho zaméru o realistickeé
ztvarnéni konkrétniho objektu (Koster, 2015). Technika modelovani je zalozena
na ptridavani a odebirani hmoty (Uzdil, 2002). Touto hmotou miize byt sadra, plastelina,
modelovaci tésto ¢i sochaiska hlina. Mezi prostorové techniky se netadi pouze technika
modelovani. Ki#izova (2018) uvadi jako dalsi prostorové techniky naptiklad tvarovani
riznych materiald, jako je papir ¢i hlinikova folie nebo konstruovani, jehoz principem je

barevna ¢i tvarova preména materiala.
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Vytvarné techniky vyuZivané v sou¢asnych mateiskych Skolach

V soucasné matetské Skole se mizeme setkat také s vytvarnymi ¢innostmi, které vyuZzivaji
netradiéni vytvarné techniky. Mezi né€ patii napiiklad techniky, jejichz realizace probiha
v realném prostiedi (Hazukové, 2011). To vyuzivé napiiklad technika Happening. U¢itelka
ur¢i pomyslny scénat, ze kterého déti vychazi pti realizaci vytvarné aktivity. Okolni prostor
vyuziva také Land-art, ktery se vyznaduje praci v piirodé. Casto vyuzivané v matei'ské skole
jsou také koldze ¢i mozaiky, které pracuji na principu skladéani a ptikladani riznych prvki

¢i materialt na podklad (Kiizova, 2018).

2.4 Vytvarné ¢innosti ditéte predskolniho véku z pohledu metody

Montessori

V prvni kapitole této bakalarské prace je popsana Montessori filozofie a jeji hlavni
charakteristiky. S ohledem na zaméteni prace je vSak nezbytné vénovat pozornost také tomu,

jakym zptisobem Montessori ptistup nahlizi na vytvarné ¢innosti déti predskolniho veku.

Metoda Montessori stavi na principu svobodného a samostatného rozvoje ditéte,
pficemz klicovym piedpokladem je jeho vlastni ptfirozené u€eni (Stadlerova a kol., 2020).
Za podstatny prostfedek uceni ditéte povazuje Montessori (2017) jeho vlastni ruku.
Tu vnimé jako nastroj mysli, ktery mu zprostfedkuje propojeni mezi motorickymi
dovednostmi a myslenkovymi procesy. Pravé z toho diivodu vnima vytvarné ¢innosti nejen
jako nastroj pro rozvoj praktickych dovednosti, ale piedevSim jako prostfedek
pro sebevyjadieni ditéte. V tomto ohledu hraje diilezitou roli také pedagog, ktery by m¢l
disponovat schopnostmi dobrého pozorovatele. Pokud si naptiklad v§imne, Ze dité projevuje
zajem o téma zvitat, mél by mu poskytnout takovou vytvarnou ¢innost, kterd ho podpofti

v jeho dalSim objevovani (Sparmani, 2021).

V souvislosti s vytvarnymi ¢innostmi hraje vyznamnou roli pfipravené prostiedi,
které ma byt vybaveno vytvarnymi néstroji a materialy, které podnécuji dité k objevovani
vytvarnych technik a postupti (Montessori, 2017). Dité¢ by mélo mit moZznost si svobodné
zvolit s jakymi pomickami bude pracovat a samo se rozhodnout o zpisobu manipulace
s nimi (Stadlerova a kol., 2020). Prostiedi by také mélo byt uzptsobeno tak, aby nijak
neomezovalo déti pii jejich tvorbé. Déti by nemély myslet na to, zda uspini sebe nebo okolni
prostiedi. Vhodnymi pomickami pii vytvarnych ¢innostech jsou proto zastéry a ubrusy

na stlll (Sparmani, 2021).
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V matetskych skolach, které se fidi podle Montessori filozofie jsou vytvarné ¢innosti
zprostiedkovany prostiednictvim fizenych lekei nebo jako soucast specifické oblasti uceni.
Typickymi aktivitami je napiiklad obkreslovani modelti geometrickych tvarl, tvofeni
vlastnich knih nebo malba na malifském stojanu (Slaba, 2020). Mezi ¢asto vyuzivané
techniky patii malba, kresba ¢i modelovani, které poskytuji pfilezitosti pro naplnéni
smyslového prozitku. V neposledni fad¢ také techniky, které rozviji praktické dovednosti
déti, jako je stfihani, lepeni, prekladani papiru, plsténi ¢i riizné metody Siti (Sparmani, 2021;

Spinelli a kol., 2019).
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II PRAKTICKA CAST
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3 REALIZACE SADY VYTVARNYCH AKTIVIT V MONTESSORI
MATERSKE SKOLE

Prakticka cast mé bakalarské prace predstavuje sadu vytvarnych €innosti, které vychazeji
z ptistupu Montessori a byly realizovany v matetské Skole, jez prub¢h vzdelavani zaklada

prave na této filozofii.

Na zaklad¢ osobni zkuSenosti z praxe, kterou jsem méla moznost absolvovat béhem
studia, jsem vypozorovala, ze vytvarné ¢innosti v nékterych matefskych $kolach casto
sméfuji k vytvareni esteticky piijatelnych dél, ur€enych pro tvorbu reprezentativni nasténky.
Poté, co jsem méla moznost vice nahlédnout do metody Montessori, jsem zjistila, Ze se tento
piistup neztotoziiuje s principy tohoto alternativniho sméru. To mé inspirovalo k volbe
tématu mé prace a k vytvotfeni sady vytvarnych aktivit, jejichz hlavnim cilem nebude
estetickd funkce, ale budou napliiovat principy, které podpoii individualitu, kreativitu

a fantazii ditéte.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti této prace, metoda Montessori stavi
na principech individualniho pfistupu k ditéti, smyslového vnimani nebo na principu
svobodné volby prace. Klicovym prvkem této metody je také pripravené prostredi,
které ditéti poskytuje pocit bezpeci a jistoty a umoziuje mu aktivni u€eni. Dulezity je také
ptistup ucitele, jehoz tikolem neni pfedavani hotovych poznatki, ale respektujici provazeni
ditéte na jeho cest¢ uceni. Na téchto principech a pfistupech jsou postavené vytvarné

¢innosti, které predstavuji v této kapitole.

Cilem praktické Casti této prace je predstavit sadu vytvarnych ¢innosti, které vychazeji
z principti metody Montessori, plné€ respektuji tuto filozofii a Ize je vyuzit v matefské skole,
ktera se témito myslenkami fidi. DalSim zvolenym cilem je, aby kazda aktivita byla
pfizptisobena détem piedskolnitho véku a podpofila jejich kreativitu a fantazii

prostfednictvim vlastni realizace jednotlivych ¢innosti.

3.1 Charakteristika realizace sady aktivit

Pro lepsi porozuméni souvislostem v praktické casti povazuji za nezbytné piedstavit
zékladni charakteristiky osob a prostiedi, které se podilely na samotné realizaci.
V nésledujicich ¢astech proto popisuji zékladni charakteristiky mateiské skoly, ve které byla

realizovana sada aktivit, a dale charakterizuji skupinu déti, kterd byla soucasti této realizace.
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V neposledni fadé popisuji také Casovy harmonogram mého plsobeni v matetské Skole

a etické zajisténi realizace.
Charakteristika materské Skoly vybrané k realizaci sady vytvarnych aktivit

Sadu vytvarnych aktivit jsem realizovala v ramci matefské Skoly, ktera funguje
na principech metody Montessori. Jedna se o soukromé vzdélavaci zatizeni, jehoz soucasti
je mimo matetskou skolu také Skola zakladni a détska skupina. Matetska skola poskytuje
vzdélavani détem ve v€ku od tii do Sesti let. To zajiStuji kvalifikovani pedagogicti
pracovnici, ktefi jsou taktéz odborniky na metodu Montessori. Matetské Skola mimo jiné
klade diraz na individualni ptistup k détem, vyuku cizich jazykd, pravidelnou komunikaci
s rodi¢i nebo Casty pobyt déti venku. Prostfedi celé matetské Skoly je ptizplisobeno
principim, jiz zminéné, metody Montessori. VesSkeré prostory piesné odpovidaji

pfipravenému prostiedi, které popisuji v prvni kapitole této prace.
Subjekty realizace sady vytvarnych aktivit

Sada aktivit byla realizovana v heterogenni tfid¢, ve které se nachazely déti ve véku od tii
do Sesti let. Samotné realizace se zucastnily ty, které projevily o danou aktivitu zajem.
Celkove jsem béhem jednoho setkani ¢innost nabidla 10-28 détem. Do samotné realizace se
poté zapojilo od 10 do 20 déti. S détmi jsem jiz byla seznamena diky pfedchozim praxim
v této instituci, proto jsem pfi planovani realizace dokazala piihlizet k jejich osobnostnim
specifikim. Vybranych aktivit se zucastnilo také dit¢ se specialnimi vzdélavacimi

potiebami, kterému byla k dispozici asistentka.
Casovy harmonogram realizace sady vytvarnych aktivit

Vzhledem k tomu, Ze jsem do matetské Skoly, kde probihala realizace aktivit, dochazela
na souvislou praxi, zah4jila jsem planovani ¢innosti jiz v tomto obdobi. Postupné jsem se
seznamovala s chodem matetské Skoly a s jednotlivymi détmi. Planovani ¢innosti probihalo
v obdobi od listopadu roku 2024. V ramci tohoto obdobi probé&hla také konzultace
s pedagogy o presnych terminech nasledné realizace. V prosinci roku 2024 probihal sbér
informovanych souhlasti. Samotna realizace zapocala v lednu roku 2025 a probihala po dobu
tti tydn. Dochazela jsem dle moznosti matetské Skoly, nezavazné na sebe. Celkove se
jednalo o osm setkani, kterd probihala v odpolednich hodinach. Jedno setkani trvalo
v rozmezi jedné az dvou hodin. V rdmci této Casové dotace byla provedena motivace,

samotna realizace a nasledny zavér aktivity.
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Etické zajiSténi praktické ¢asti

Pied zahdjenim realizace aktivit bylo nezbytné zajistit informované souhlasy vSech
zucastnénych. O svém planu realizace jsem informovala feditelku matefské skoly, ucitele
irodice déti. Svym podpisem souhlasili s tim, ze jejich déti budou fotografovany pfti
vytvarnych ¢innostech a fotografie budou nasledné pouzity pro ucely bakalarské prace.
Zdiraznila jsem zaroven to, ze nebudou zvefejnény osobni tdaje deti, ani nazev instituce,
ve které jsem praci realizovala. Sbér souhlast od rodi¢l probihal béhem prosince 2024.

Ptesné znéni téchto souhlasti je uvedeno v ptiloze P a P Il

3.2 Charakteristika sady aktivit

Sada aktivit obsahuje sedm vytvarnych ¢innosti, které jsou ureny pro déti ve véku od 3 do
6 let. Kazda z aktivit je koncipovana tak, aby respektovala zasady metody Montessori
a napliiovala jeji principy. Cinnosti si kladou za cil podpofit kreativitu a fantazii, piipadné
smyslové vnimani déti. Pii realizaci byly vyuzity riizné vytvarné techniky, které¢ podporuji

naplnéni stanovenych cili.

Jednotlivé vytvarné ¢&innosti jsou podrobné rozpracovany v nasledujicich
podkapitolach. Jejich prehled uvadim v Tabulce 1. U kazdé z aktivit jsou specifikovany
konkrétni cile jak z pohledu ucitele, tak z pohledu ditéte. Pfedstaveny jsou také pedagogické
strategie, které hraly klicovou roli pfi realizaci ¢innosti a v neposledni fad¢ detailné popisuji
prubeh jednotlivych ¢innosti, od motivace po zavérecnou cast. Soucésti je také oblast,
ve které zduraziuji, jak dana vytvarna ¢innost souvisi s metodou Montessori a jaké jeji
principy byly samotnou realizaci naplnény. Na zavér uvadim modifikaci, ktera vzesla

z praktické aplikace aktivity v matetfské Skole.
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Tabulka 1 Sada aktivit

Podporit smyslové  Objevovat Individuali- Rozhovor, popis, Princip svobodné
vnimani. vlastnosti barev. zovana vytvarna ¢innost  volby prace,
Podpofit kreativitu ~ Ztvarnit zimu dle ~ vyuka (malba), nacvik pripraveného
a fantazii. vlastni praktickych prostiedi, praktického
predstavivosti. dovednosti uceni, vlastni
zodpovédnosti,
smyslového uceni.
Rozvijet praktické  Pfipravit solny Individuali-  Rozhovor, Princip svobodné
dovednosti pii roztok. zovana predvadéni, volby prace,
pripravé solného Malovat solnym vyuka instruktaz, pripraveného
roztoku. roztokem. vytvarna ¢innost  prostiedi, praktického
Podporit kreativitu (malba), nacvik uceni, vlastni
fantazii a smyslové praktickych zodpovédnosti.
vnimani. dovednosti.
Rozvijet praktické ~ Vyrobit §tétce Individuali- Rozhovor, Principy svobodné
dovednosti pii z riznych zovana predvadéni, volby prace,
tvorbe Stétct. materialt. vyuka instruktaz, pripraveného
Podpofit smyslové  Pozorovat stopu vytvarna ¢innost  prostiedi, praktického
vnimani riznych vyrobeného Stétce. (malba), nacvik uceni, vlastni
textur. praktickych zodpovédnosti.
dovednosti.
Seznamit déti s Pracovats piskem. Individuali- Rozhovor, Principy svobodné
odlisnymi Vytvofit zovana predvadéni, volby prace,
texturami. libovolnou malbu  vyuka instruktaz, pfipraveného
Podporit kreativitu ~ piskovanim. vytvarna ¢innost,  prostfedi, praktického
a fantazii. nacvik uceni, vlastni
praktickych zodpovédnosti,
dovednosti. smyslového uceni.
Podpotit realné Pozorovat kuru Individuali- Rozhovor, Principy svobodné
pozorovania vlasti  stromu. zovana instruktaz, volby prace,
zkus$enost s Provést frotaz vyuka vytvarna ¢innost  praktického a
ptirodou. ktry vybraného (frotaz). realného objevovani,
stromu. smyslového uceni.
Rozvijet praktické ~ Prenést vodu Individuali- Rozhovor, Principy svobodné
dovednosti pfipraci  pipetou na zovana instruktaz, nacvik  volby prace,
s pipetou. krepovy papir. vyuka praktickych pripraveného
Seznamit déti s Pozorovat dovednosti, prostiedi, praktického
michanim barev. zapousteéni barev z vytvarna ¢innost.  a realného
krepového papiru. objevovani, vlastni
zodpovédnosti.
Seznamit déti s Vyrobit razitko z  Individuali- Rozhovor, popis, Principy svobodné
moznosti prace s brambory. zovana nacvik volby prace,
ruznymi materialy. ~ Vyfiznout obrazec vyuka praktickych pripraveného
Podporit praktické  do brambory. dovednosti, prostiedi, praktického
dovednosti pii vytvarna ¢innost.  uceni, zodpoveédnosti;
vyrobé razitek. oblast prakticky zivot.

(zdroj: vlastni)
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3.2.1 Aktivita ¢. 1: Malba rukou
Cil z pohledu ucitele:

e podpofiit smyslové vnimani,

e podpoiit kreativitu a fantazii.
Cil z pohledu ditéte:

e objevovat vlastnosti barev,

e ztvarnit zimu dle vlastni predstavivosti.
Pedagogicka strategie:

Organiza¢ni forma: individualizovand vyuka

Vyukové metody: rozhovor, instruktdz, vytvarna cinnost (malba), nacvik

praktickych dovednosti

Pomiicky: tvrdy papir A3, temperové barvy, ubrus, zastéra, papirové utérky, papirové tacky,

tuzka na podepsani vykresu
Propojeni ¢innosti s Montessori pristupem:

Pii planovani této aktivity jsem vychdzela z principi, které stanovuje metoda Montessori.
Pteformulovala jsem je do cill, které musi moje aktivita naplnovat. Po celou dobu jsem
respektovala individualitu déti a jejich vyvojova stadia, jak je samoziejmosti v metode

Montessori.

Prvnim zdkladnim principem, ze kterého jsem vychazela pti tvorbé aktivity, je princip
svobodné volby prace. Diky zvolené organizaéni form¢é meély déti mozZnost zapojit se
do aktivity nazakladé jejich vlastniho uvaZeni. Realizace ¢innosti nebyla povinna, probihala

volné béhem odpolednich ¢innosti a déti se k ni mohly kdykoliv pfipojit.

Dal$im principem, ktery jsem se snazila zakomponovat do vytvarné ¢innosti, byl princip
pripraveného prostiedi. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, tento princip zahrnuje
takové prostiedi, které bude dité lakat k u¢eni a objevovani. Bude piehledné a nebude
obsahovat, zadné rusivé elementy, které by narusovaly koncentraci ditéte. Vytvotila jsem
tedy koutek, ktery byl zamé&ien pouze na danou aktivitu. Byl opticky rozdélen do dvou zon,

z nichz prvni byla uréena pro samotnou malbu. Zde déti mély dostatek prostoru pro tvorbu.
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Druhé zéna byla vy¢lenéna pro pomiicky, které byly prehledné a logicky uspofadany tak,

aby se v nich déti dobfe orientovaly a byla tak podpotena jejich samostatnost.

Aktivita taktéz naplniuje principy praktického uceni. Kladla jsem diraz na samostatnost déti.
Vsechny pomiicky si pfipravovaly a poté zase uklidily samy. Détem jsem byla k dispozici
po celou dobu a v ptipadé€ potfeby jsem jim s danou ¢innosti pomohla. Konkrétné se déti
ucily nanést barvu na papirovy tacek, pripravit si pracovni plochu s papirem, nanést barvu

na ruce nebo si uklidit pracovni plochu.

Dale byla ¢innost zaloZena na principu smyslového vnimani. Prostiednictvim malby rukou,
se déti pfimym kontaktem setkavaly s barvou. Zkoumaly jeji teplotu a strukturu, pozorovaly
michéni barev a zjiStovaly, jakou stopu déla jejich ruka. Tento kontakt jim umoznil silnou

smyslovou zkuSenost. Nebyly nijak omezovany v tom, jak budou malbu rukou provadét.

Aktivita také napliovala princip viastni zodpovédnosti. Pokud si déti aktivitu zvolily, byly
si védomy toho, Ze ji musi dokoncit, a nasledné také uklidit pracovni plochu a pomiicky, se

kterymi pracovaly.
Pribéh aktivity:

Pted samotnourealizaci jsem si zjistila informace ohledné toho, zda Zadné dité netrpi alergii

na temperové barvy, vzhledem k tomu, Ze s nimi mély pfijit do pfimého kontaktu.

Motivace: Cinnost byla zahajena v odpolednich hodinach, kdy se déti sesly
na koberci v kruhu. Po precetni pohadky, ktera je soucasti odpocinkovych aktivit po ob&de,
jsem piesla k samotné motivaci. Jako metodu jsem zvolila rozhovor. Détem jsem polozila
prvni otazku: ,, Jaké mame nyni rocni obdobi?“ Nésledovala otadzka, kdy se déti mély
vyjadritk tomu, jak si pfedstavuji zimu. Cilem nebyl pfesny popis jevi v zimé, ale to, aby si
déti uvédomily, jaké téma budou zpracovavat a co jej charakterizuje. Nechala jsem tedy
kolovat slovo, kdy se déti mohly, ale nemusely vyjadtit. Vzhledem k tomu, Ze tuto tématiku
rocniho obdobi probira tfida jiz nekolikaty tyden, se déti aktivné vyjadtovaly. ,, Zima je
studena.; Snézi a potom miizeme postavit snéhuldka.; Nosim rukavice, protoze mrzne. "
Témito a mnoha dal§imi vyroky vyjadfovaly déti své predstavy o zimé&. Poté, co slovo doslo
zpét ke mné, jsem détem predstavila ndsledujici aktivitu. Popsala jsem, co bych si ptila,
aby déti ztvarnily, jaké pomucky jsou jim k dispozici, jakou technikou budou pracovat,
a predevs§im jsem zdUraznila, Ze ¢innost neni povinna a mize se ji zucastnit kdokoliv

v libovolny cas, dle osobniho zajmu.
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Realizace vytvarné ¢innosti: Po motivaci se déti rozdélily realizovat ¢innosti
dle jejich vybéru. Ty, které se rozhodly pro mou vytvarnou aktivitu se pfesunuly ke stolim,
kde jiz byly ptipraveny vSechny pomucky. DéEti si samy ptipravily svou pracovni plochu,
piichystaly si papir a zvolily barvu, se kterou budou pracovat. Nasledné se pustily
do samotné realizace techniky malby rukou. Déti si namocily ruku do barvy, kterou si
ptipravily na papirovy tacek. Malbu kazdé dit€ pojalo jinak. Obecné ale miizu konstatovat,
ze déti ve v€ku 3-4 let zaujala spiSe samotnd technika malby rukou. Zaujaté objevovaly
michani barev, zkoumaly jejich texturu a teplotu nebo pozorovaly, jakou stopu déla barva
na jejich papite. Starsi déti naopak zvolily strategii, kdy vice znazornovaly znaky zimy.
Ztvarnovaly padajici vlocky, rampouchy nebo studeny vitr. V této ¢asti, kdy détirealizovaly
malbu, jsem jim do c¢innosti nijak nevstupovala, abych nenarusila jejich koncentraci.
Je dilezité zduraznit, Ze se nejednalo o fizenou ¢i skupinovou ¢innost. Déti pracovaly
individudlné a stejné tak jsem ptistupovalaija k nim. V prabéhu celého ¢asového limitu se
u stolu sttidaly. Nékteré déti dokoncovaly aktivitu diive, jiné Cinnost zaCaly realizovat
az poté, co u stolu jiz nebyl nikdo jiny. J& jsem v tomto ¢ase byla k dispozici tém détem,
které si fekly o pomoc nebo se k realizaci chtély vyjadrit. Jako nedostatek hlavni ¢asti
vnimam to, Ze jsem détem poskytla pouze dvé barvy — modrou a bilou. Automaticky jsem
pfi planovéani této aktivity pfipravila chladné odstiny barev, které mné osobné zimu
symbolizuji. Az pii samotné realizaci jsem si uvédomila, ze déti mohou zimu vnimat

jakkoliv a ne pouze ve studenych odstinech.

L -

Obrézek 1 Proces malby rukou

(zdroj: vlastni)
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Zavér: Poté, co dit¢ uznalo, Ze je vhodné aktivitu ukonéit, zdiiraznila jsem, Ze je
potieba jit si prvni umyt ruce, nez se pusti do tklidu pracovni plochy. Chvili, kdy se dité
vratilo zpét k jeho dilu, jsem vyuzila k reflexi ¢innosti. Pro reflexi jsem zvolila rozhovor.
Pokladala jsem nasledujici otazky: ,, Co jsi namaloval?; Jak se ti malovalo rukama?; Pro¢
ses rozhodl namalovat...?; Chces mi Fict, jak ses citil, kdyz jsi maloval rukama?*“ Na tyto
otazky jsem ptipadné navazovala podle odpovédi ditéte. Poté, co probéhla reflexe, se déti
pfesunuly k uklidu své pracovni plochy. Odnesly své dilo na misto ur€ené pro susSeni,

uklidily zbylé barvy a ptipadné necistoty, které vznikly pfi realizaci.

= .fl-i__-...ﬂi‘qf: iy | o v

e Fe,

Obrazek 2 Vysledna dila malby rukou

(zdroj: vlastni)

3.2.2 Aktivita ¢. 2: Malba solnym roztokem
Cil z pohledu ucitele:
e rozvijet praktické dovednosti pii pfipravé solného roztoku,
e podpofit kreativitu a fantazii pfi malb¢.
Cil z pohledu ditéte:
e pfipravit solny roztok,
e malovat solnym roztokem.
Pedagogicka strategie:

Organizaéni forma: individualizovana vyuka
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Vyukové metody: rozhovor, pfedvadéni, instruktdz, vytvarna €innost (malba),

nacvik praktickych dovednosti

Pomiicky: cerné papiry A4, Stétec, sul, voda, fén, bila tuzka na podepsani vykresu,

sklenicky, ubrus, 1zice
Propojeni ¢innosti s Montessori piistupem:

Pti tvorbé této aktivity jsem opét vychazela z principi Montessori a z pristupu, ktery je

aplikovan v Montessori matetskych Skoléach.

Jako u ptedchozi aktivity je dilezité zdlraznit, Ze jsem aktivitou naplnila princip svobodné
volby prace. Pro vytvarnou ¢innost jsem jako organiza¢ni formu zvolila individualizovanou
vyuku, ¢imz jsem zajistila individudlni ptistup k jednotlivym détem. Déti mély moznost se
aktivity zucCastnit v libovolny ¢as dle jejich osobniho zdjmu. Nemusely se také do ¢innosti

zapojit viubec.

Dale jsem také vychézela z principu pripraveného prostredi. Détem jsem vy¢€lenila zonu,
ktera byla urcena pro malbu a pfipravu roztoku, a také zonu, ktera byla urcena pro vSechny
pomiicky. Ty byly ptehledn¢ vyskladany tak, ze déti presné védély, kam jednotlivé pomucky
uklidit. Tento prostor jim zaroven poskytoval moznost sousttedit se na ¢innost a podporoval

jejich samostatnost.

Tato vytvarnd aktivita rozvijela prvky praktického uceni. Déti si vyzkouSely nckolik
praktickych tkonii pfi tvorbé solného roztoku. Pielévaly vodu, michaly roztok 1zici,
presypavaly stl. Tyto ¢innosti mimo jiné podpoftily jejich soustiedéni, koordinaci ruky a oka

a jemnou motoriku.

Dal8im principem, na ktery jsem pii ¢innosti kladla diiraz je princip vlastni zodpovédnosti.

Vlastni zodpové&dnost piebiraly za dokonceni dila, uklid pomucek nebo péci o prostiedi.

Tato vytvarnd technika napliiovala princip smyslového uceni. Déti pozorovaly, jak se
odpafuje voda a objevuji se krystalky soli na papife. Mohly si vyzkouSet texturu soli

nebo ptic¢ichnout k jeji vlni. Diilezitd byla vlastni zkuSenost béhem celého procesu.
Pribéh aktivity:

Motivace: Motivaci k ¢innosti jsem zapocala v ramci komunitniho kruhu,
ktery probihal v odpolednich hodindch. Détem jsem ukédzala nadobu, ve které byl ptipraveny
solny roztok. Jako prvni jsem poloZzila otazku ,,Co si myslite, Ze je v nadobé? “. Dité,

které chtélo odpoveédét, zvedlo ruku, a ja mu predala slovo. Déti odhadovaly, Ze je v nadobée
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voda, prasek nebo stl. Po vyslechnuti jejich napadi jsem vSe objasnila a vysvétlila, jaké je
skute¢né sloZeni pfipraveného solného roztoku. Nasledné jsem vzala Cerny papir a timto
roztokem nakreslila motiv, ktery ale nebyl vidét. Déti velmi zaujalo to, ze kreslim nécim
,heviditelnym*. Poté jsem polozila otazku, zda chtéji vidét, jak se obrazek na papite objevi.
D¢éti souhlasily, proto jsem na papir zacala foukat teply vzduch fénem. Obrazek se zacal
objevovat. Nasledn¢ jsem objasnila jak jev funguje. ,, Tohle neni Zadné kouzlo. Jde pouze
o to, ze diky tepléemu vzduchu z fénu se odpari voda z naseho roztoku. Poté co se odpari,
zustanou na papire pouze drobné krystalky soli, které byly predtim ve vodé rozpustény “.
Tato nazorna ukézka déti dostatecné motivovalak nasledujici aktivité. Poté jsem vysvétlila
organizacni pravidla. Zdlraznila jsem naptiklad, Ze si aktivitu mize vyzkouset kdokoliv,

koho zaujala.

Realizace vytvarné ¢innosti: Dle zdjmu se poté jednotlivé déti presouvaly k pfedem
pripravenému koutku, kde byly nachystané vSechny potfebné pomiicky. I pti této aktivité
jsem se k détem snazila ptistupovat individualné. Nejprve jsem dité¢ instruovala o tom, jak
bude aktivita probihat. Dité si pfipravilo pomiicky a pracovni plochu. Jako prvni bylo jeho
ukolem namichat solny roztok. Sklenicku naplnilo do poloviny studenou vodou a nasledné
ptisypalo polovinu skleni¢ky soli. Tento roztok dikladné promichalo a ptfesunulo se
k samotné malbé roztokem. Kazdé dit€ mohlo ztvarnit cokoliv, dle jeho fantazie. Do procesu
malby jsem nijak nezasahovala. Nékteré déti malovaly riizné obrazce, jin€ zase zaujala spise
prace se solnym roztokem a pokryly jim cely papir. Poté, co dité¢ dokoncilo svou malbu, se
ptesunulo k findlnimu kroku. Za pomoci fénu ususilo svou malbu a z papiru vystoupila
kone¢na podoba dila. V pribehu celé hlavni ¢asti jsem déti instruovala, pomahala tém,

co mou pomoc potiebovaly a zajiStovala, aby nebyly pfi aktivité ni¢im ruSeny.
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Obrazek 3 Proces malby solnym roztokem
(zdroj: vlastni)

Zavér: V prubéhu suseni malby jsem vyuzila Cas pro to, abych ditéti zopakovala
princip malby se solnym roztokem. Pokladala jsem otdzky zda si pamatuje, pro¢ se obrazek
objevi az ve chvili, kdy na né&j foukdme teply vzduch. Pokud si dité nebylo svou odpovédi
Jisté, zopakovala jsem mu, jak tento jev funguje. Poté, co byla malba sucha jsem pokladala
otazky tykajici se samotné malby. Cilila jsem na to, aby mi dité dokazalo popsat co a pro¢
ztvarnilo—,, Co jsi namaloval?; Co té vedlo k tomu namalovat...? “Po této zavérecné reflexi

si dité uklidilo vSechny pomtcky a pracovni plochu.

Obrazek 4 Vysledna dila malby solnym
roztokem

(zdroj: vlastni)
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3.2.3 Aktivita €. 3: Vyroba Stétce
Cil z pohledu ucitele:

e rozvijet praktické dovednosti pfi tvorbé Stétce,

e podpofit smyslové vnimani riznych textur.
Cil z pohledu ditéte:

e vyrobit Stétec z riznych materiald,

e pozorovat stopu vyrobeného Stétce.
Pedagogicka strategie:

Organiza¢ni forma: individualizovand vyuka

Vyukové metody: rozhovor, instruktdz, vytvarnd cinnost (malba), nacvik

praktickych dovednosti

Pomiicky: rizné materialy nastiihané na prouzky (napft. bavinka, ptirodniny, filcovy papir,
chlupaté dratky, folie), plastové tycky o délce cca 10 cm, bavinka/provazek, papir A4,

temperova barva, paleta, ubrus, tuzka na podepsani vykresu, niizky
Propojeni ¢innosti s Montessori pfistupem:

Jako u predeslych aktivit jsem vychazela z principu svobodné volby prace, kdy si déti mohly
aktivitu zrealizovat na zékladé jejich osobniho zajmu. Taktéz jsem opét naplnila princip
vilastni zodpovédnosti, kterou déti prebiraly za dokonceni aktivity, uklid pomicek a pracovni

plochy.

Diiraz jsem pii této aktivité kladla na princip praktického uceni. Cinnost nabizela mnoho
ukolt, které si déti mohly samy vyzkouSet a podpoftily tak naptiklad jemnou motoriku,
stfihani nebo uvazovani uzld. Po celou dobu jsem se snazila podporovat jejich samostatnost,
aby si na vlastni kiizi vyzkousSely cely proces tvorby Stétce a nasledné malby. Détem,
které pozadaly o mou pomoc, jsem ¢innost ndzorné¢ ukéazala a poté ji bud’ zvladly samy,
nebo jsme ji provedly spole¢né. Po celou dobu jsem také kladla diiraz na to, aby déti mély
piimy kontakt se vSemi dostupnymi materialy. Podporovala jsem to, aby je vnimaly

jak zrakovym, tak hmatovym vniménim.

V neposledni fad¢ jsem opét vychazela z principu pripraveného prostredi, kdy jsem veskeré

pomiicky pfipravila do prehlednych sekci tak, aby se v nich déti samostatné orientovaly.
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Priubéh aktivity:

Motivace: Motivaci k ¢innosti jsem zapocala v ramci komunitniho kruhu,
ktery probihal v odpolednich Cinnostech. Déti jsem jako prvni sezndmila s vytvarnou
technikou, kterou budou realizovat - ,, Dnes jsem prinesla papiry, barvu, ale néco mi chybi.
Prijdete na to, co mi chybi? “ Déti hned odpovédély, ze k ¢innosti chybi §tétec. Na to jsem
navéazala otazkou, jak by tento problém vyftesily. Déti ptichazely na rizna feSeni problémt,
jim ukézala krabici, ktery byla plna riznych materialti a nechala ji kolovat mezi détmi. Kazdé
dit¢ mohlo ukazat, ktery material ho v krabici zaujal. Poté, co krabice doputovala zpét
ke mn¢ jsem déti instruovala o tom, co bude podstatou nasledujici vytvarné ¢innosti. ,, Dnes
si vyzkousime, jaké to je pracovat s ruznymi materialy a vyrobime si vlastni Stétce. Temi pak
budete mit mozZnost namalovat co jen chcete. “ Poté jsem zdlraznila organizacni zaleZitosti,
jako naptikladto, Ze je ¢innost dobrovolna nebo kde je pro déti piipravena pracovni plocha

a vSechny potfebné pomiicky.

Realizace vytvarné <¢innosti: Jako organizaéni formu jsem opét zvolila
individualizovanou vyuku. Z toho divodu budu popisovat pribéh hlavni ¢asti sjednim
ditétem. Po celou dobu jsem se vSak snazila byt k dispozici vS§em détem dle jejich
individualnich potieb. Prvnim krokem této aktivity byla pfiprava pottebnych pomicek. Dité
si ptipravilo plastovou tyCku, odstiihlo kousek bavinky a vybralo z krabice materialy,
ze kterych chtélo Stétec vyrobit. Nasledné bylo jeho tkolem pfivazat materiadly k plastové
tycce. Tento krok byl pro mladsi déti obtizny, proto jsem jim v této fazi asistovala. Stale
jsem ale kladla velky dlraz na jejich samostatnost. DEti si materialy vybiraly rizné. Nékteré
zvolily pouze piirodni materidly, jiné se rozhodovaly podle barev nebo textury materidlu.
Poté co dité Stétec vytvotilo si pfipravilo papir a barvu a vyzkouselo si malovat jeho vlastnim
Stétcem. Déti sledovaly jakou stopu de€la jejich Stétec a jeho jednotlive Casti. Néktere se
snazily Stétcem nakreslit konkrétni obrazec, jiné zase diikladné zkoumaly, jakou stopu jejich

Stétec déla.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Obrazek 5 Malba vlastnim Stétcem

(zdroj: viastni)

Zavér: Poté, co dit¢ dokoncilo malbu vlastnim §tétcem si uklidilo pracovni plochu
a vS§echny pomiicky. Vykresy ulozily na misto urcené k suSeni a k vykresu piilozily i svij
Stétec, ktery si po uschnuti mohly taktéz vzit domil. Jesté pfed tim, nez dité odneslo obraz,
jsem s nim provedla mensi analyzu toho, co ztvarnilo. Pokladala jsem mu oteviené otazky,
které mi umoznily nahlédnout do toho, jak se dité pii malbé citilo a jak se mu pracovalo
s jeho vyrobenych Stétcem: ,,Jak se ti pracovalo s tvym Stétcem? Proc sis vybral tyto
materialy? Co jsi namaloval? Poznas, ktery material udelal tuto stopu? “ Mym cilem bylo,
aby si déti dokéazaly uvédomit strukturu materidlti a to, jakou délaji stopu. Pomoci

zavérecného rozhovoru jsem si také chtéla ovéfit, zda byly naplnény mé stanovené cile.
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3.2.4 Aktivita ¢. 4: Piskovani

Cil z pohledu ucitele:
e seznamit déti s odliSnymi texturami,

e podpoiit kreativitu a fantazii.
Cil z pohledu ditéte:
e pracovat s piskem,
e vytvofit libovolnou malbu piskovanim.
Pedagogicka strategie:
Organiza¢ni forma: individualizovand vyuka

Vyukové metody: rozhovor, predvadéni, instruktdz, vytvarna cinnost, nacvik

praktickych dovednosti

Pomiicky: pisek obarveny potravinafskym barvivem, 1zice, nadoby na pisek, tvrdy papir

A3, tekuté lepidlo, Stétec, ubrus, smetacek s lopatkou
Propojeni ¢innosti s Montessori pristupem:

Realizaci této aktivity jsem, stejné jako u ostatnich, stavéla na principech svobodné volby
prace, pripraveného prostredi a viastni zodpovédnosti. Déti se aktivity mohly zc¢astnit
na zaklad¢ jejich osobniho uvazeni. Pfipravila jsem takové prostfedi, které jim bude
poskytovat jasné a ptehledné podnéty, diky kterym se dokéazi orientovat a byt samostatné.
Taktéz jsem kladla diiraz na to, aby déti prevzaly zodpovédnost za dokonceni aktivity, véetné

uklidu.

Podstatnym principem, ze kterého jsem vychdazela, je princip smyslového uceni. S tim se déti
setkaly jak v motivacni ¢4sti, tak pii samotné vytvarné aktivité. Mym cilem bylo predstavit
praci s odliSnym materidlem a podpofit pfi tom smyslové vnimani odliSnych struktur.
Poskytla jsem ptileZitost seznamit se s piskem pomoci hmatového, zrakového i sluchového
vnimani. Déti se dostaly do pfimého kontaktu s piskem, zkoumaly jeho texturu a pozorovaly,

jak se vpiji do tekutého lepidla.

Tato vytvarna aktivita taktéz naplnovala princip praktického uceni. Déti si pii realizaci

vyzkousely nékolik praktickych ukont, jako naptiklad pfesypavani, manipulaci se lzici
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nebo nabirdni pisku z misky. Tyto praktické ukony byly vhodné i pro déti s méné rozvinutou

jemnou motorikou. Byla tak podpofena samostatnost vSech zucastnénych déti.
Prubéh aktivity:

Motivace: Motivaci k této Cinnosti jsem, stejné jako u ostatnich, zapocala v ramci
odpoledniho programu. Pojala jsem ji jako trénink ticha, ktery je pro metodu Montessori
typicky. Pozadala jsem déti, aby zaviely oc€i, nastavily ruce a na chvili zkusily udrzet
naprosté ticho. Nasledné jsem jim poskytla nddobu s piskem, ktery budou vyuzivat pfi
vytvarné ¢innosti. Cilem bylo, aby se déti za pomoci smyslovych vjemt seznamily s piskem.
Jako prvni jsem jim poskytla sluchovy vjem tim, Ze jsem s nadobou obsahujici pisek zattasla
u jejich ucha. Poté mély moznost vlozit ruce do nadoby a pomoci hmatového vnimani
objevovat jeho texturu. Timto zpiisobem jsem obesla vSechny déti, které mély o aktivitu
zajem. Ty, které se zicCastnit nechtély, v tichosti pozorovaly préci ostatnich. Nasledné jsem
uzavielanadobu tak, aby nebyl vidét jeji obsah a polozila détem otazku: ,, Co si myslite, Ze se
skryvalo uvnitr nadoby? “ Déti navrhovaly rizna feSeni. Zminovaly naptiklad mouku, pisek,
hlinu a jiné sypké materidly. Poté jsem jiz ukazala, co se v nddob¢ skryvalo, a popsala jsem
jim, jakym principem budeme s timto materidlem pracovat. Zdlraznila jsem také, ze se

aktivity mohou zlcastnit jen ty déti, které o ni maji zajem.

Realizace vytvarné ¢innosti: Pro naslednou vytvarnou aktivitu byla zvolenad
technika piskovani. Déti si ptipravily vSechny potfebné pomucky a pracovni plochu. Jako
prvni bylo jejich ikolem namalovat tekutym lepidlem na papir libovolnou malbu. Déti
ztvariiovaly naptiklad zimni motivy, srdce nebo zvitata. Poté, co mély dokonc¢enou malbu
lepidlem, se presunuly k ¢asti, kdy lepidlo zasypavaly obarvenym piskem. Pfi této Casti jsem
kladla duraz na to, aby si vyzkousely piesypavat lzici sypky material. Poté, co na lepidlo
nanesly barevny pisek, jeho barvy se zvyraznily. V tuto chvili déti bud’ pokracovaly v malbé
lepidlem a sypani pisku, nebo zbyly pisek sesypaly zpét do misy. Cely postup nazorné
demonstruje Obrazek 7. V pribéhu celé vytvarné aktivity jsem byla détem k dispozici
v ptipad¢, Ze pozadaly o pomoc. Kladla jsem diiraz na jejich samostatnost pti v§ech ukonech
a nijak jsem nezasahovala do toho, co na papir ztvarni. Z realizace jsem vypozorovala,
ze nekteré deti zaujala prace se samotnym piskem, jiné se zase snazily o propracované

ztvarnéni zvoleného motivu.
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Obrazek 7 Pribéeh piskovani

(zdroj: viastni)

Zavér: Poté, co déti dokoncily svou vytvarnou aktivitu, pfenesly svij vytvor
na misto urcené k suseni. Zdlraznila jsem potiebu uklidu pomicek a pracovni plochy.
Béhem realizace doslo u mnoha déti k tomu, ze se pisek rozsypal na zem. V tomto piipadé
jsem tedy do pomiucek potiebnych k aktivité zatadila také smetacek s lopatkou, ktery pii
uklidu vyuzily. Ty déti, které dokoncily uklid, jsem pozadala, aby mi ukazaly, co ztvarnily.
Pokléadala jsem oteviené otazky, které mi pomohly nahlédnout do toho, jaké byly jejich
pocity pii vytvarné aktivité, jak se jim pracovalo, poptipadé co jejich dilo symbolizuje. ,, Jak
se ti pracovalo s piskem? Co se ti podarilo vytvorit? Jak ses citil, kdyz jsi pracoval s piskem?
Muzes mi ukdzat, co jsivytvoril? Jak ses citil, kdyz ses prohrabaval piskem? “ Na tyto otazky
déti odpovidaly riznymi vyroky. Ja jsem na né v pfipadé potieby reagovala dal$im
navazujicim dotazem. Diky tomuto rozhovoru jsem si také dokazala ovétit, zda byly

naplnény mé stanovené cile.

Obrazek 8 Vysledna dila piskovani

(zdroj: viastni)
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3.2.5 Aktivita ¢. 5: Frotaz kury stromu

Cil z pohledu ucitele:
e podpofit realné pozorovani a vlastni zkuSenost s ptirodou.
Cil z pohledu ditéte:
e pozorovat kliru stromu,
e provést frotdz kiiry vybraného stromu.
Pedagogicka strategie:
Organizaéni forma: individualizovand vyuka
Vyukové metody: rozhovor, instruktaz, vytvarna ¢innost (frotdz)
Pomiicky: papir A4, hnédé¢ voskové pastely, Spendlik
Propojeni ¢innosti s Montessori piistupem:

Pii tvorbé této aktivity jsem vychézela z principli metody Montessori. Celd ¢innost byla
détem nabidnuta a mohly se ji zuCastnit jen v pfipadé, Ze o ni projevily osobni zajem. Timto

pristupem jsem se snazila o naplnéni principu svobodné volby prdace.

Cilem frotaze kiiry stromu bylo podpofit vlastni objevovani redlné ptirody, na které klade
Montessori ptistup velky diraz. Diky vhodné zvolené motivaci a samotné hlavni vytvarné
aktivité¢ se déti dostaly do pfimého kontaktu se stromem a texturou jeho kiry. Mohly
ho vnimat jak pomoci zrakového vnimani, tak pomoci hmatovych vjemut. Timto piistupem
jsem naplnila nejen princip smyslového vnimani, ale také princip redlného objevovani,
coz jsou klicové ptistupy, které Montessori pedagogika zastava. Tato aktivitase tedy ukazala

jako vhodna pro typ matetskych Skol, které se orientuji podle zdsad Montessori.
Priubéh aktivity:

Motivace: Motivaci jsem zapocala v ramci odpoledniho pobytu déti na zahradeé
matetské Skoly. Jako prvni jsem déti shromazdila u jednoho stromu. Pozadala jsem je,
aby udé¢laly kruh okolo kmene stromu, zaviely o¢i a pomoci dotyku si vyzkousely, jakou ma
ktra strukturu. Spole¢né jsme se dotykali stromu asi 1 minutu. Nasledn¢ jsem pozadala déti,
aby oteviely o¢i a zkusily mi popsat, jaka je kira. Déti odpovidaly riznymi vyroky, jako
naptiklad: ,, Byla ostra.; Je studend a mokra.,; Byly na ni takové kopecky. Snazila jsem se

také, aby dokézaly vyjadritto, jak se citily a jaké pro né bylo dotykat se kiiry stromu. Jejich
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odpovédi byly zase riznorodé. Poté jsem jiz déti instruovala o tom, co bude naplni vytvarné

aktivity.

Realizace vytvarné ¢innosti: Tém détem, které mély o aktivitu zajem, jsem rozdala
papiry a hnédou voskovku. Vzhledem k tomu, Ze se na zahrad¢ matetské Skoly nachazelo
hned nékolik stromt, nechala jsem je, aby si vybraly ten, ktery je zaujal. Na zékladé
instruktaze, ktera prob&hla v motivacni ¢asti védély, jak frotaz kiry zrealizovat. V praxi
to tedy vypadalo tak, ze si dité vybralo kmen stromu, ktery ho zaujal, nasledné ptiloZilo papir
na klru a pomoci plochého pohybu voskovky po papife provedlo frotdz. Pro n€které déti
bylo obtizné jednou rukou ptidrzovat papir a druhou kreslit voskovkou. Pro tento piipad
jsem m¢éla pripravené $pendliky, kterymi jsem upevnila papir ke kmeni stromu. K dispozici
jsem meéla vice papirQ, proto déti, které mély zajem, mohly Cinnost zrealizovat vicekrat

u vice stromu.

Zavér: Poté, co dit¢ dokoncilo frotaz, jsem ho pozadala, aby uklidilo voskovku
a zkusilo mi popsat jeho pocity pii této aktivité. Ptala jsem se na otazky typu, zda byla
aktivita narocna nebo zda dokazaly pfenést celou strukturu kiiry na papir. Spole¢né jsme
také provedli kratkou analyzu jejich dila. Poukazovali jsme napiiklad na to, jak se vyrazné

znaky kiry dokézaly pfenést na papir.

Obrazek 9 Frotaz kiry stromu

(zdroj: vlastni)
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3.2.6 Aktivita ¢. 6: Zapousténi krepového papiru
Cil z pohledu ucitele:

e rozvijet praktické dovednosti pii praci s pipetou,

e seznamit déti s michanim barev.
Cil z pohledu ditéte:

e pienést vodu pipetou na papir,

e pozorovat zapousténi barev z krepového papiru.
Pedagogicka strategie:

Organiza¢ni forma: individualizovand vyuka

Vyukové metody: rozhovor, instruktaz, nacvik praktickych dovednosti, vytvarna

¢innost

Pomiicky: hluboky talif, voda, barevny krepovy papir nastfihany na mensi kusy, pipeta,

sklenice, tvrdy papir A4, ubrus
Propojeni ¢innosti s Montessori pristupem:

Stejné jako u predeslych aktivit byla i tato dobrovolna. Déti ji realizovaly pouze na zakladé
vlastniho uvazeni. Tim jsem se snazila o naplnéni principu svobodné volby prace. Diraz
jsem kladla také na pripravené prostredi. Piipravila jsem prostor, ktery byl uréeny pouze
pro vytvarnou ¢innost. Nachéazely se zde vSechny pomtcky, které byly prehledné uspotradané

tak, aby se v nich déti jednoznacné orientovaly.

Aktivita zapousténi krepového papiru poskytovala prilezitosti pro naplnéni principu
praktického uceni. D&ti se prostfednictvim vytvarné ¢innosti seznamily s tim, jak pomoci
pipety pienaSet vodu. Aktivita poskytla také moZznosti pro realné objevovani déti. Mély
moznost vnimat, jak se barvy rozpousti pfi kontaktu s vodou a jak se jednotlivé barvy
promichavaji.

Soucasti vytvarné ¢innosti byl také tiklid pomticek a pracovni plochy, ¢imz jsem podpotila

jejich viastni zodpovédnost.
Priibéh aktivity:

Motivace: Motivaci jsem zapocala v ramci odpoledniho kruhu. K motivaci jsem si

pfinesla hluboky talif s vodou, ktery jsem umistila do stfedu kruhu. Nasledn¢ jsem pozéadala
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ty déti, které mély o aktivitu zajem, aby natdhly ruce pfed sebe. Podle tohoto ukonu jsem
poznala, které dité se chtélo motivace zucastnit. Do rukou jsem jim vlozila maly kousek
barevného krepového papiru. Poté déti v tichosti vkladaly sviij kousek krepového papiru
do misky a ostatni sledovaly, jak se jeho barva rozpousti ve vod¢€. Postupné vloZily krepovy
papir do vody vSechny déti, které se ucastnily. Tato ¢ast byla i ndcvikem ticha, ktery je
v ramci Montessori metody Casto realizovan. Po této Casti jsem se ptesunula k rozhovoru
s détmi o tom, co se prave délo. Pokladala jsem otazky jako naptiklad ,, Jakou barvu mél tvij
papir, ktery jsi vkladal do vody? Dokdze mi nékdo Fict, jakd je barva vody poté, co do ni
kazdy viozil svij papir? Co zacal delat papir, kdyz jsi ho vlozil do vody? “ Nasledné jsem jiz
détem nabidla konkrétni vytvarnou aktivitu, v niz mély moznost vyuzit jevy, které si

vyzkousSely pfi motivaci. Popsala jsem zaroven jednotlivé kroky vytvarné aktivity.

Realizace vytvarné ¢innosti: Ty déti, které zapousténi krepového papiru zaujalo, se
piesunuly ke stolu. Jako prvni si dité piipravilo vSechny potiebné pomucky a nasledné se
ptesunulo k realizaci vytvarné ¢innosti. Vybralo si znédoby libovolné kousky krepového
papiru a polozilo je na papir. Nasledné si pipetou nabralo vodu ze sklenice. Tuto vodu poté
nakapalo na papir. Déti tento prubéh opakovaly dle vlastni fantazie. Nékteré prvni pokryly
cely papir krepovym papirem a zakapaly ho vodou, jiné postupovaly tak, Ze navlhc¢ovaly
krepové papiry po jednom. Lisilo se také mnozstvi vody, které pfi realizaci vyuzily. Nékteré
déti zaujala prace s pipetou a zapousténi barev, proto vyuzily velké mnozstvi vody. Jiné déti

se zase snazily o precizni praci s krepovym papirem a s mnozstvim vody byly opatrné.

~ V.
Fe 1 . .
G = R ( p
s 7N

Obrézek 10 Proces zapousténi krepového papiru

(zdroj: vlastni)
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Zavér: Poté co dit¢ aktivitu dokoncilo, pfesunulo se k tklidu pomtcek. V ptipadé
této aktivity déti odnesly vysledné dilo na mistourcené k susSeni. Dale si uklidily pomiicky,
se kterymi pracovaly a pracovni plochu. Pro zavére¢nou reflexi jsem vyuzila nasledujiciden,
kdy jsem détem rozdavala jiz suché dila. Dité z papiru odstranilo krepovy papir, ¢imz se
ukdzal vysledny motiv, ktery zanechalo zapousténi barev. Tento prostor jsem vyuzila pro
rozhovor s ditétem. Pokladala jsem otazky jako: ,,Jaké barvy jsou na papire? Co jsi
vytvoril? “ Tyto otazky pomohly k uvédoméni ditéte napiiklad o tom, jak funguje michani

barev, a podpoftily jeho vyjadfovaci schopnosti.

Obrazek 11 Vysledna dila zapousténi krepového
papiru

(zdroj: vlastni)

3.2.7 Aktivita ¢. 7: Vyroba razitek z brambor
Cil z pohledu ucitele:
e seznamit déti s moznosti prace s riznymi materidly,
e podpofit praktické dovednosti pii vyrobé razitek.
Cil z pohledu ditéte:
e vyrobit razitko z brambory,
e vyiiznout obrazec do brambory.

Pedagogicka strategie:
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Organiza¢ni forma: individualizovana vyuka

Vyukové metody: rozhovor, popis, nacvik praktickych dovednosti, vytvarna ¢innost

(otisk)

Pomiicky: ubrus, tvrdy papir A4, temperové barvy, brambory, ptiborovy niiz, vykrajovatko

(rzné motivy), tuzka na podepsani vykresu
Propojeni ¢innosti s Montessori piistupem:

Stejné jako u predchozich aktivit v sadég, i tato napliiovala princip svobodné volby prace.
Toho jsem docilila tak, ze jsem ¢innost détem poutavé nabidla, ale zacastnit se ji mohl pouze
ten, kdo o ni m¢l zajem. Svym pfistupem jsem se snazila naplnit také princip pripraveného
prostredi, kdy jsem ve tfid¢ vytvofila zonu, ktera byla ur¢ena pro vytvarnou ¢innost. Tato
zona poskytovala détem snadnou orientaci a podporovala jejich samostatnost. Déti mély

k dispozici v§echny potiebné pomucky, ke kterym mély neomezeny pristup.

Vyroba razitek poskytovala ptileZitost pro naplnéni principu praktického uceni a podporu
oblasti praktického zivota. Dé&ti si vyzkouSely manipulaci s pfiborovym noZem,
ktery podporuje praktické dovednosti a zaroven je pro né bezpecnym nastrojem, vzhledem
k tomu, ze neni ostry. Zaroven mély moznost setkat se s vykrajovatkem, které je bezpochyby

soucasti praktického zivota.

Kladla jsem také diiraz na princip viastni zodpovédnosti. Zdiraziovala jsem dilezitost

dokonceni aktivity, tklidu pomiicek (Obrazek 12) a pracovni plochy.

Obrazek 12 Uklid pomticek

(zdroj: vlastni)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Prubéh aktivity:

Motivace: Motivaci k této ¢innosti jsem zapocala v rdmci odpolednich ¢innosti,
v komunitnim kruhu. Jako néazornou pomucku jsem vyuzila pravé bramboru, se
kterou budou dé¢ti pracovat pii vytvarné aktivité. Zeptala jsem se déti: ,, Dokdze nékdo
pojmenovat, co jsem vam dnes prinesla?“ Déti dokazaly spravné pojmenovat bramboru.
Nasledné jsem je pozadala, aby se zkusily zamyslet nad tim, co vS§echno mtizeme s takovou
bramborou d¢lat. Bramboru jsem nechala kolovat a déti mohly vyjadtit ostatnim sviij napad.
Pokud nic fict nechtély, poslaly bramboru dal. Poté, co slovo doslo zpét ke mné, jsem détem
predstavila, jak bramboru vyuzijeme pti vytvarné ¢innosti. Popsala jsem jim jednotlivé

kroky a zdiiraznila, Ze se aktivity mize zucastnit kdokoliv, kdo bude mit zajem.

Realizace vytvarné cinnosti: Dité, které mélo o aktivitu zdjem, se presunulo
ke stolu, kde byly pfipraveny vSechny potfebné pomicky. Prvnim krokem aktivity byla
vyroba razitka. Ditéti jsem ptipravila bramboru rozkrojenou na pul. Jeho ukolem bylo
zatlacit zvolené vykrajovatko do brambory a pfiborovym nozem odkrojit jeji pfebytecnou
cast. Po odkrojeni stacilo odstranit vykrajovatko z brambory. Vyroba razitka byla pro déti
pomeérné obtiznd, proto jsem ho tvofila spolené€ s nimi, abych zajistila nazornou ukazku.
I pfes to jsem se snazila o maximalni podporu samostatnosti déti, jelikoz cilem mé aktivity
bylo mimo jiné i podpoteni prace s ptiborovym nozem ¢i manipulace s vykrajovatkem. Dle
potieby jsem poskytovala pomoc t€ém détem, které o ni pozadaly. Poté, co mélo dité
pripravené razitko, nachystalo si vSechny potifebné pomucky. Potfebovalo papir a paletu,
na kterou si zvolilo barvy dle vlastniho vybéru. K dispozici mély déti ti zakladni barvy —
cervenou, modrou a zlutou. Poté nasledovala technika otisku, pti kterém déti vyuzivaly své
razitko z brambory. V této ¢asti mely déti naprostou volnost v tom, co na svém papife
ztvarni. Pti aplikaci se ukazalo, Ze nekteré déti zvolily strategii jedné barvy a soumérného

otisku. Jiné déti zase pokryly otisky celou plochu papiru.
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Obrazek 13 Proces otiskovani razitkem z brambory

(zdroj: vlastni)

Zavér: Poté, co jednotlivé déti usoudily, Ze jsou s ¢innosti hotové, pfesunuly se
k uklidu pomiicek a pracovni plochy. Odnesly své vysledné dilo na misto urcené k susSeni,
umyly pouzitou paletu, ptiborovy nozik a vykrajovatko. V ptipadé potieby také setiely
pracovni plochu. Poté, co dité cely tento proces dokoncilo, pozadala jsem ho, aby mi ukazalo
jeho dilo, pokud mé zdjem. Pokladala jsem mu otdzky, kterymi jsem se chtéla ujistit,
zda byly naplnény mé stanovené cile. Ptala jsem se, jak se ditéti pracovalo s nozikem,

zda bylo obtizné vytvofit razitko nebo jak se citily pfi celé této ¢innosti.
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4 EVALUACE SADY AKTIVIT

Tato kapitola je v€novana evaluaci sady aktivit realizovanych v ramci praktické ¢asti této
bakalai'ské prace. Evaluace je zpracovana ze dvou perspektiv—na zdkladé mé vlastni reflexe,
ktera vychazi ze samotné realizace, kterou popisuji v predchozi kapitole, a na zakladé
odborného hodnoceni nezavislé ucitelky (tzn. ucitelka, kterd nebyla ptitomna pfti realizaci
aktivit) heterogenni tfidy matefské Skoly, kterd je soucasné kvalifikovanym odbornikem
v oblasti metody Montessori. Hodnoceni nezavislym odbornikem bylo zvoleno z divodu
objektivniho posouzeni vytvarnych ¢innosti a pedagogického ptisobeni. Pro lepsi orientaci
v textu je vlastni reflexe zvyraznéna oranzovou barvou, zatimco hodnoceni ucitelky je

vyznaceno Zluté.

Tato evaluace si klade za cil ziskat hlubsi reflexi celé¢ sady aktivit s ohledem
na didaktické zasady a pedagogicky ptistup. Zaroven je cilem porovnat vlastni pohled
s nazorem odbornika z praxe. Pro obé formy evaluace bylo stanoveno sedm nasledujicich

kritérii, ktera poskytuji raimec pro ob¢ formy reflexe.

1. Zhodnoceni adekvatnosti aktivity — toto kritérium se zaméfuje na posouzeni
vhodnosti aktivity. Zohlednuje naptiklad vhodnost z hlediska vékovych schopnosti
skupiny déti ¢i z hlediska souladu cCinnosti s piistupem, ktery udava RVP PV.
Poukazuje také na obecnou vhodnost v ramci vychovné vzdélavaciho procesu

v mateiské Skole.

2. Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii — cilem tohoto kritéria je
zhodnotit, zda byly vyuzity vhodné a efektivni pedagogické strategie.
Pedagogickymi strategiemije myslena organizacni forma a zvolené vyukové metody

pfi motivaci, realizaci vytvarnych ¢innosti a zavéru aktivity.

3. Naplnéni principii Montessori — toto kritérium sleduje, do jaké miry byly mym
pfistupem a samotnou realizaci vytvarnych c¢innosti naplnény principy,

které stanovuje metoda Montessori.

4. Vhodnost stanoveni ucebnich cili a jejich naplnéni — cilem této oblasti je
reflektovat, zda byly ucebni cile vhodné¢ =zvoleny s ohledem na zésady

pro stanovovani cilti a zda vytvarna ¢innost vedla k jejich naplnéni.
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5. Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky — toto kritérium se zamétuje na vhodnost
vytvarnych technik z hlediska pfimétenosti v€kové skupiné a z hlediska naplnéni

zéasad vytvarnych Cinnosti realizovanych v mateiské Skole.

6. Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity — toto kritérium hodnoti, zda byla
motivaéni a zavérecna ¢ast efektivni a vhodna s ohledem na hlavni vytvarnou ¢innost
a individualni potieby déti.

7. Celkové shrnuti + navrhy na zménu — tato Cast slouzi pro zavérecné shrnuti

a vyhodnoceni aktivity. Poskytuje prostor pro vyzdviZeni silnych a slabych stranek

a pro piipadné nadvrhy na modifikaci ¢i zlepSeni.

V zavéru kapitoly je provedena komparace vlastni reflexe a hodnoceni nezavislé
ucitelky z praxe. Cilem této komparace je porovnat dva odliSné, avSak vzijemné se
doplnujici pohledy na realizované vytvarné cCinnosti. Ziskané poznatky jsou jednim
z vychodisek pro formulaci doporuceni pro praxi, kterému se vénuji v posledni kapitole této

bakalaiské prace.

4.1 Evaluace sady vytvarnych ¢innosti
Evaluace aktivity ¢. 1 — Malba rukou:
Vlastni reflexe aktivity

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Malba rukou byla vhodné zvolenou aktivitou, ktera
napliiuje principy Montessori a je tak vhodna pro realizaci v tomto typu matetskych skol.
Déti mély diky ¢innosti moznost vyjadfit své mySlenky a fantazie o zimé prostifednictvim
smyslového prozitku. Tato ¢innost je jednoduché na piipravu a zaroven velmi obohacujici
v oblasti vytvarného projevu ditéte a podpote smyslového vniméni. Vnimam ji proto jako

vhodnou pro zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu matetskych skol.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Pro cinnost jsem zvolila
individualizovanou vyuku. Tato organiza¢ni forma mi umoznila respektovat individudlni
tempo déti 1 jejich aktudlni zdjem o c¢innost. Vhodné zvolené byly také metody.
Prostiednictvim rozhovoru jsem docilila toho, ze si déti uttibily své mySlenky o tom, jak si
predstavuji zimu. Diky instruktdzi jsem jim vysvétlila vSechny pokyny tak, aby nasledné
zvladly pracovat samostatné. Uplatnila jsem také metodu pro nacvik praktickych dovednosti,

kdy soucasti aktivity byl tklid pracovni plochy a pomtcek.
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Naplnéni principii Montessori: Pfi tvorbé ¢innosti jsem vychéazela z principli metody
Montessori, které zminuji v popisu konkrétni ¢innosti. Zminéné zvolené principy jsem
aktivitou dokazala naplnit. Vhodn€ jsem reagovala na situaci a prostiedi, které jsem méla
k dispozici. Dokazala jsem vytvofit prostiedi, které bylo ptfehledné a umoznovalo détem
samostatnou praci nebo jsem zajistila, aby pfi ¢innosti déti nebyly ni¢im ruSeny. Kladla jsem
také velky diraz na individualni ptistup k jednotlivym détem. Snazila jsem se byt jejich

pruvodcem pfii ¢innosti a poskytnout jim pomoc, kdykoliv si o ni fekly.

Vhodnost stanoveni u¢ebnich cili a jejich naplnéni: Zvolené ucebni cile podporovaly
smyslové uceni déti, jejich fantazii a kreativitu. Realizace ukdzala, ze stanovené¢ cile byly
naplnény. Naplnéni stanovenych cilli jsem sledovala jak prostfednictvim pozorovani
¢innosti déti béhem samotné realizace, tak i béhem zavérecné reflexe formou fizeného

rozhovoru.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Malba rukama byla pro vékovou skupinu 3-6 let
zcela pfimétena. Jeji vyhodou je to, Ze ji zvladnou jak nejmladsi déti, které jesté nemaji
dostate¢n¢ rozvinutou jemnou motoriku, tak stars$i déti, které mohou ztvarnit dané téma
libovolnym zptisobem. Technika podporovala smyslové uceni a objevovani déti. Byla také

vhodnym prostfedkem pro naplnéni stanovenych cilt.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivaci povaZzuji za vhodné zvolenou. Navézala
jsem na predeslou ¢etbu a otdzkou déti poutaveé uvedla do tématu. Zaveérecnou reflexi jsem
vedla formou rozhovoru nad hotovym dilem konkrétniho ditéte. Pokladala jsem promyslené
otazky, které odhalily, jak se déti pfi innosti citily a jak hodnoti zvolenou techniku. Zadala
jsem je také o popis toho, co je na jejich dile ztvarnéno. Jako nedostatek vnimam to, Ze jsem
nekteré déti nedokdzala k zaveérecné reflexi dostatecné motivovat. Nékteré déti se jiz
nechtély ke svému dilu vracet. Vhodnym feSenim této situace by mohla byt volba jiné

metody pro reflexi, kterd by je vice motivovala.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: V ramci doporuceni pro budouci praxi navrhuji,
nabidnout détem vice odstinli barev. Vybrané dvé barvy (modré, bild) byly pro déti
omezujici. Zvoleni $irSiho spektra barev by jim poskytlo vétsi prostor pro individualni
vyjadieni. Vhodné by také bylo poskytnou détem vetsi format papirunez rozmér A3. Pokud
by mély k dispozici vétsi papir, myslim si, ze by techniku malby rukou vice zintenzivnily.
Mym doporucenim je také realizovat aktivitu s détmi, které jeSté nemaji dostatecné
rozvinutou jemnou motoriku. Tato technika totiz nevyZaduje drZzeni a manipulaci s drobnymi

pfedméty, naopak podpoii pohyby celé ruky. Modifikaci mize byt zména tématu. Tuto
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techniku lze zatadit do mnoha témat, naptiklad ,,Barvy podzimu®, kdy déti budou pracovat

s podzimnimi odstiny barev a objevovat jejich vzdjemné michani.
Evaluace nezavislé ucitelky z praxe, sou¢asné odbornice na metodu Montessori

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita je vhodna pro déti predskolniho veku.
Je v souladu s RVP PV. Rovnéz vychazela ze zajmu déti, z aktudlni situace (tématu) a pro

déti byla diky zvolené technice velmi atraktivni.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Pedagogické strategie hodnotim jako
efektivni. Vzhledem k Montessori pedagogice byla vhodné zvolend organiza¢ni forma
aktivity, tedy individualizovana vyuka, kdy bylo s ditétem pracovdno individualng,

tzv. jeden na jednoho.

Naplnéni principii Montessori: Aktivita velmi dobfe naplituje principy smyslového uceni,
pripraveného prostiedi, praktického uceni a vlastni zodpoveédnosti. Tato vytvarna technika

je vhodna pro Montessori prostiedi.

Vhodnost stanoveni u¢ebnich cili a jejich naplnéni: Zvolené cile jsou zamétfeny na rozvoj
fantazie déti a smyslového vnimani, které tato aktivita velmi dobfe naplnila. Déti mély
moznost nanaSet barvy rukama, coz vedlo k uvédomeénti si jejich vlastnosti pomoci hmatu.
Téma aktivity bylo zvoleno vzhledem k aktudlnimu ro¢nimu obdobi — zimé&, které détem
polozilo hranice pro jejich tvorbu, ale népli jejich dila nijak omezena nebyla. Z toho diivodu

povazuji 1 druhy cil za naplnény.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Malba rukou ptedstavuje vytvarnou techniku,
ktera je u déti velmi oblibena. Poskytuje pfimy smyslovy prozitek. Je idedlni pro déti
v senzitivnim obdobi pro smyslovy rozvoj.
Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivaci i zadvér hodnotim jako efektivni
a pfiméfenou potfebam a schopnostem déti.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Aktivita dobfe napliiuje montessoriovské principy.
Pozitivnim prvkem aktivity byla urcitd svoboda ve vytvarném projevu ditéte. Je vhodna

do prostiedi Montessori MS. Doporuéuji vyuZit $ir§i barevnou paletu.
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Evaluace aktivity ¢. 2 — Malba solnym roztokem:
Vlastni reflexe aktivity

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita vychazi z kliCovych principt, které stanovuje
metoda Montessori. Cinnost détem umoznila prostiednictvim vlastni zkugenosti pozorovat
fyzikalni jevy a podpofilajejich fantazii a kreativitu pti malbé. Ukazala se také jako vhodna
pro heterogenni skupinu déti. Vytvarnou ¢innost jsem se rozhodla tematicky nijak
nespecifikovat. Mym cilem bylo, aby déti malbou ztvarnily cokoliv, dle jejich fantazie

a kreativity.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Zvolenou organizacni formou byla
individualizovana vyuka. Pfi této aktivité bylo naro¢né to, Ze proces piipravy solného
roztoku byl pomé&rné ¢asove i materialné naro¢ny. Proto v nékterych chvilich nebylo mozné
zajistit, aby si kazdé dité vyzkouselo samo cely proces ptipravy. Musela jsem tento proces
prizplsobit tak, Ze nékteré déti napiiklad piilévaly vodu a jiné zase piisypavaly sil. Zvolené
metody byly vhodné. Motivace, pfi které jsem propojila predvadéni s rozhovorem, déti
dostate¢né upoutala. Taktéz samotnd vytvarna ¢innost a praktické ukony se osvédcily jako

vhodné pro heterogenni skupinu déti.

Naplnéni principi Montessori: Touto vytvarnou aktivitou jsem dokazala naplnit klicové
principy specifické pro metodu Montessori. Dokdzala jsem zajistit pfipravené prostiedi
1 svobodnou volbu prace. Déti zazily cely proces aktivity od zacatku do konce a tim se ucily
skrze vlastni zkuSenost, jak povazuje Montessori piistup za dilezité. Dlraz jsem kladla také
na to, aby déti ptijaly vlastni zodpovédnost za ¢innost. Zdiraznila jsem kazdému, aby si
uklidil vSechny pomiicky a svou pracovni plochu. Po celou dobu jsem se snazila déti ¢innosti
provadét, pomahat jim v ptipadé, Ze si o pomoc fekly a respektovala jsem jejich individudlni

potieby a vyvojova stadia.

Vhodnost stanoveni ucebnich cilii a jejich naplnéni: Cile byly formulovany jasné
a konkrétné. Jejich naplnéni ovéfila samotna realizace. Technika malby solnym roztokem
umoznila naplnéni cile, ktery kladl diraz na podporu kreativity a fantazie u déti. Naplnéni
realizace neumoznila, aby si jednotlivé dité vyzkousSelo vSechny kroky pii piiprave solného
roztoku. Mym pfistupem jsem ale zajistila, aby si kazdé dit€¢ vyzkouSelo alespoii jeden
prakticky tkon. Na zakladé toho mizu konstatovat, Ze doslo k naplnéni i tohoto uc¢ebniho

cile.
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Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Malba solnym roztokem se ukazala jako velmi
vhodné z hlediska v€kové pfiméfenosti i zdsad vytvarnych ¢innosti. Umoznila propojeni
mezi vytvarnym vyjadienim ditéte a praktickym experimentovanim. Technika podporovala

kreativitu a fantazii ditéte a umoznovala mu objevovani skrze vlastni zkusenost.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivace byla vhodné zvolena. Diky metod¢
predvadéni jsem dokazala déti dostateCné upoutat. V tomto pripadé povazuji za zbyteéné
motivacinéjak uméle zabarvovat. Pouze popis a predvadéni samotnych fakta a jevii byl pro
déti dostate¢né poutavy. Za vhodné zvoleny povazuji také zavérecny rozhovor, diky némuz
jsem se ujistila, ze déti pochopily princip malby solnym roztokem, a zdroven jsem dokazala

prostoupit do toho, jak se pfi malbé citily nebo co je inspirovalo pfi samotné malbé.

N 24

pristupu a samostatnosti déti ve spojeni s ptipravou solného roztoku. Modifikaci v ptipade
budouci aplikace by tedy bylo pfipravit vS§echny pomtcky v podobé pomyslného balicku,
ktery bude obsahovat pfesné mnozstvi a pocet pomiicek pro jedno dité. Dale by bylo vhodné
poskytnout détem vétsi format cerného papiru. Diky nému by mohly vice vyuzit samotnych
moznosti malby. Je také dilezité zdlraznit, Ze solny roztok musi obsahovat velké mnozstvi
soli (min. 'z skleni¢ky), aby byla malba s nim jednodussi a nevyzadovala precizni nabirani
soli §tétcem. Pro modifikaci bych navrhla tematické zatazeni vytvarné aktivity. Malba

solnym roztokem je idealni pro ztvarnéni zimnich motivli nebo pii tématu pokust.
Evaluace nezavislé ucitelky z praxe, souc¢asné odbornice na metodu Montessori

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Vhodna aktivita, kterd propojuje vytvarnou ¢innost
s praktickym Zivotem a kosmickou vychovou. Pozitivnim prvkem aktivity je kombinace
vytvarného projevu s jednoduchym ptirodovédnym pokusem, jenz uspokojuje potiebu déti
roztoku, ale détem byla jejich podstata pfedem vysvétlena, a nasledné mohly samy pozorovat
zmény béhem suseni. Za mirné rizikovou povazuji manipulaci déti s fénem. Zde doporucuji

maximalni bezpe€nostni zabezpeceni.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Pedagogické strategie byly adekvatni.
Vice bych v prib¢hu zdiiraznila pfirodni jevy (odpafovani vody apod.), aby doslo k hlubSimu
uvédoméni. Kladn€ hodnotim pfedevS§im volbu pomtcek potifebnych pro malbu solnym
roztokem, které nejsou zcela bézné, a tak byly pro déti jakymsi ozvlastnénim. To se jiste

projevilo 1 v zajmu déti o aktivitu.
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Naplnéni principii Montessori: Aktivita respektuje principy Montessori. Velmi ocenuji

diiraz na vlastni prozitek ditéte a svobodny vytvarny projev.

Vhodnost stanoveni ucebnich cili a jejich naplnéni: Cile jsou dobie definované
a ptimefené véku. Aktivita nabizi Sirsi volbu cilli zamétenych na vlastnosti soli. Je Skoda,
ze vymezeni druhého cile je omezeno na rozvoj fantazie déti, jejiz rozvoj se implicitné

objevuje v kazdé z vytvarnych aktivit.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Technika je netradi¢ni, ale do prosttedi
Montessori velmi vhodna. Jak uvadi studentka ve svych cilech, podporuje kreativitu ditcte
a jeho pfirozené objevovani. Navic se technika dobfe hodi k danému ro¢nimu obdobi,

protoze vysledna reakce soli s vodou a vhodné zvolenymi barvami evokuje prave zimu.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivaci povazuji za velmi poutavou. Efekt

neviditelného obrazku podporuje zvédavost déti a nasledny zajem o ptirodni procesy.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Velmi zdatila aktivita. Doporucuji vice propojit

s jinymi aktivitami, které zdiraziuji fyzikalni a ptirodni jevy souvisejici s Cinnosti.

Evaluace aktivity ¢. 3 — Vyroba Stétce:
Vlastni reflexe aktivity

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita napliovala stanovené cile a byla vhodna
pro realizaci v Montessori mateiské Skole, jelikoz napliiuje klicové principy této metody.
Aktivita v8ak nebyla dostate¢né vhodna pro déti ve véku 3 let. Cinnost zahrnovala mnoho

naro¢nych tikonl na jemnou motoriku a déti tak nemély moznost byt dostatecné samostatné.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Individualizovana vyuka mi umoznila
aplikovat respektujici ptistup k jednotlivym détem, respektovani jejich tempa a poskytnuti
pomoci v ptipadé potieby. Zaroven jsem diky této organizacni formeé méla moznost kvalitng
zakoncit realizovanou aktivitu, a to diky rozhovoru pouze s jednim ditétem. Za vhodné
zvolené¢ se ukazaly také vyukové metody. Ptirozhovorech s détmijsem volila takové otazky,
které podpotily jejich logické mysleni, dokézaly je vtahnout do ¢innosti a podpoftily jejich
kreativitu.

Naplnéni principi Montessori: Po celou dobu jsem kladla diraz na to, aby mély déti

dostatecné pripravené prostiedi, které by jim umoziiovalo dobrou orientaci a podporovalo

jejich samostatnost. Zdtraziovala jsem také dilezitost dokonceni aktivity, a to véetné tiklidu
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pomtcek, ¢imz jsem vychdzela z principu vlastni zodpovédnosti. Pii této aktivité bylo
podstatné naplnéni principu praktického uceni. Déti jsem se po celou dobu snazila vést
k tomu, aby si veskery proces vyzkousely 1 s rizikem pfipadnych netspécht. To v praxi
znamenalo napiiklad to, ze si déti samy vyzkousSely zavazatuzel a v piipad¢ potieby védély,

ze se na m¢ mohou kdykoliv obratit s prosbou o pomoc.

Vhodnost stanoveni ucebnich cili a jejich naplnéni: Cile byly zvoleny s dirazem
na rozvoj praktickych dovednosti a smyslového vnimani. U mladSich déti se ukazalo,
ze naplnéni cile ,,rozvijet praktické dovednosti pfi tvorbé §tétcti™ bylo narocné. Cil byl
formulovan vhodné, ovSem zvolend vytvarna technika dostatecné¢ neumoziovala jeho
naplnéni. Naopak byla tato technika velmi vhodnym prostiedkem pro cil, ktery se zamétoval

na smyslové vnimani ditcte.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Zvolena vytvarna technika malby umoznila détem
vnimat, jakou stopu délaji rtizné materialy, a podpofila jejich kreativni smysleni a fantazii.
Doslo k propojeni praktickych tkonli a malby, coZ umoZnilo komplexnéjsi rozvoj ditéte
v ramci jedné aktivity. Praktické ukony souvisejici s vytvarnou ¢innosti se ukazaly jako

méné vhodné, jak zminuji v ptfedchozich kritériich.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: V motivacni ¢asti ocefiuji to, Ze se déti dostaly
do pfimého kontaktu s materidly, coz pomohlo k vétSimu upoutdni jejich pozornosti.
V zavéru aktivity ocenuji, Ze jsem dokazala pokladat takové otazky, které podporovaly
vyjadiovaci schopnosti déti a dopomohly k hlub§imu uvédoméni probéhlé aktivity. Diky
zaveérecné analyze dél s détmi jsem si dokédzala ovéfit, zda byly naplnény zvolené cile mé
aktivity, naptiklad pti otdzce, kterd smérovalana to, jak se détem pracovalo pii vyrobé jejich

Stétce.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Aktivita je vhodn4 pro seznameni déti s praci
s riznymi materialy a pro rozvoj praktickych dovednosti, jako je stfihdni nebo vazani uzla.
Pti realizaci se osvédcilo také vyuziti pouze jedné barvy pii malbé. Docilila jsem tim toho,
ze déti svou pozornost sousttedily pouze na praci s jejich Stétcem a na to, jakou stopu
zanechava na papiru. Cinnost nebyla uzptisobena mlad§im détem, jelikoz vyzadovala
piesnou jemnou motoriku, kterou tyto déti nemaji dostatecné vyvinutou. Pro budouci
aplikaci bych tedy zvolila jiny zplsob pfipevnéni materialll k plastové tycce. Navrhuji,
aby byl konec plastové tycky oblepen silné drzici oboustrannou lepici paskou, na kterou by
mladsi déti pouze pritlacovaly jednotlivé materidly. Vhodnou modifikaci by mohlo byt

napiiklad vyuZiti pouze piirodnich nebo recyklovatelnych materidlii pro vyrobu Stétct.
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V obdobi jara si mohou déti samy nasbirat pfirodniny, ze kterych si poté sviij Stétec vyrobi.

Tento postup by byl také vhodny jako motivace pro samotnou vytvarnou ¢innost.
Evaluace nezavislé ucitelky z praxe, souc¢asné odbornice na metodu Montessori

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Tato aktivita je vybornym piikladem propojeni
vytvarné ¢innosti s praktickym zivotem. Dité si vytvari vlastni nastroj a nasledné ho vyuziva,
coz je v souladu s Montessori piistupem. Aktivita je pfimefené naro¢na k dovednostem
star§ich déti dané v€kové skupiny. Zde se nabizi prostor pro modifikaci tohoto kroku i pro

mladsi déti, které nemaji jemnou motoriku natolik rozvinutou.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Strategie jsou vyborn¢ voleny. Studentka
klade dliraz na samostatnost déti, podporu jemné motoriky a seznameni s materialy. Zvolené
pomucky jsou velmi rtiznorodé, avSak plastové tyCky mohly byt nahrazeny ptirodnim
materidlem, ktery se v Montessori matei'skych skoldch bézn¢ pouziva. Individualizovana

organizacni forma je v souladu s Montessori principy.

Naplnéni principi Montessori: Aktivita vychazi z principti Montessori. Aktivitou byly

naplnény principy, které udava studentka.

Vhodnost stanoveni uc¢ebnich cili a jejich naplnéni: Cile jsou zformulovany jasné.

Podporuji praktické uceni ditéte. Mén¢ ptizpiisobené détem mladsiho veéku.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techmiky: Technika umoziiuje détem objevovat nové
materialy. Rozviji dit€ v mnoha oblastech. Technika vSak neni vhodna pro samostatnou praci
déti mladsiho véku. Jak sama studentka uvadi, zména postupu vyroby Stétce by byla vhodna.
Technika navic nepfimo podpoftila ekologické uvazovani a moznost recyklace, coz jsou

hodnoty blizké Montessori pedagogice.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: V motivaci hodnotim pozitivné podporu feSeni
problémi (chybé&jici Stétec). Zavérecna reflexe je smysluplnd a poskytne podstatné

informace o naplnéni cila.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Aktivita byla velmi inspirativni a navic nepiimo
podporujici hodnoty uplatiiované v Montessori pedagogice. Ocetiuji vytvofeni vlastniho
predmétu a jeho nasledné vyuziti. Doporucuji zménu postupu pii vyrobé Stétce, jelikoz

soucasna podoba mize byt frustrujici pro déti mladSiho veku.
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Evaluace aktivity €. 4 — Piskovani:
Vlastni reflexe aktivity

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Tato vytvarna Cinnost je idedlni pro heterogenni
skupinu déti, jelikoZz je slozena z jednoduchych ukont, zaroven ale poskytuje ptilezitosti pro
sebevyjadieni ditéte. Aktivita také vychazi z principl Montessori, které podporuji
samostatnost a uceni skrze vlastni zkuSenost. To povazuji v matefskych Skolach

za podstatnou soucast vychovné vzdélavaciho procesu.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Zvolena pedagogicka strategie se ukazala
jako efektivni. Diky zvolenym metoddam jsem dokdzala déti dostatecné€ zaujmout a podpofit
uceni praktickych dovednosti a jejich sebevyjadieni. Zavér aktivity jsem vénovala

rozhovoru, ktery mi vice umoznil nahlédnout do vnitiniho prozivani ditéte.

Naplnéni principii Montessori: Principy, které jsem si stanovila pfi planovani této aktivity,
se mi podafilo jeji realizaci naplnit. To jakym zplsobem byly naplnény, popisuji v €asti
propojeni ¢innosti s Montessori piistupem. Béhem realizace se ukazalo, jak dobie jsou v této
konkrétni matetské Skole zazity Montessori principy. Pii piipravé pomiicek jsem nezajistila
smetacek pro uklid popadaného pisku. Déti ale diky dobie pfipravenému prostiedi ve tfide
védely, kde ho najdou a dokdzaly ho zajistit. Védély také, jak se s nim pracuje, cozZ znaci to,

zZe je na princip vlastni zodpovédnosti kladen diiraz i v béZném provozu ttidy.

Vhodnost stanoveni u¢ebnich cili a jejich naplnéni: Cile byly zvoleny vhodné s ohledem
na smyslovy rozvoj ditéte a zasady vytvarnych ¢innosti v mateiské skole. Pro naplnéni cilt
jsem zvolila vhodnou vytvarnou techniku. Zarovenn jsem si toto naplnéni ovéfila

u zavérecéného rozhovoru.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Zvolend vytvarna technika napliiovala zasady
vytvarnych ¢innosti v matef'ské Skole. Podporovala sebevyjadieni déti tim, Ze mély prostor
pro ztvarnéni libovolnych motivli nebo pro pouhou experimentaci s materialem. Technika
disponuje flexibilitou z hlediska vékovych schopnosti a je proto vhodna pro heterogenni

skupinu déti.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Zvolena motivace poskytovala moznost seznamit
déti s piskem jesté pfed samotnou realizaci. Za vhodné povazuji poskytnuti smyslovych
vjemu jiz béhem motivace. To déti dokdzalo velmi zaujmout pro naslednou vytvarnou
¢innost. V zavéru jsem pokladala oteviené otazky, které jsem volila tak, abych si dokazala

ov¢ftit, zda byly naplnény mé zvolené cile.
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Celkové shrnuti + navrhy na zménu: V pribéhu realizace doslo k nékolika zaleZitostem,
které bych v ptfipad¢ budouci aplikace modifikovala ptipadné doporucila. Jednou z nich je
zatazeni do pomticek k ¢innosti, také smetacek s lopatkou. Doporu¢enim by bylo také vyuzit
barevné pisky urcené ptimo pro tuto aktivitu. Piirealizaci jsem zvolilasvétly pisek obarveny
potravinafskym barvivem, které zanechavalo tézko smyvatelné barevné skvrny na rukou.
Vyhodou potravinarského barviva je vsak to, ze je nezdvadné pro dité v ptipad¢ pozieni
¢i kontaktu s kuzi. Modifikaci této aktivity by mohlo byt zatazeni vytvarné aktivity
do tematického celku. Tato ¢innost by se dala zatadit napiiklad do tématu Velikonoc, kdy
by déti piskovaly motivy vajec. V piipadé, Ze by se ve skupiné nachéazelo dité, které ma
problémy s manipulaci se 1Zici a naslednym sypanim pisku, doporucila bych 1zici nahradit

vlastni rukou, kterou by dité pisek sypalo.
Evaluace nezavislé ucitelky z praxe, sou¢asné odbornice na metodu Montessori

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita je vhodna zejména z hlediska smyslového
vnimani a manipulace s materidlem, se kterym se déti v Montessori prostfedi bézné setkavaji.

Cinnost pfinaSi moznost hlubokého sousttedéni.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Strategie podporujici vnimani ticha

a vjemu z pisku napliiuji cile Montessori metody. Aktivita nabizi silny smyslovy zaZitek.
Naplnéni principi Montessori: Montessori principy byly do aktivity dobie zaclenény.

Vhodnost stanoveni u¢ebnich cila a jejich naplnéni: Formulace prvniho cile neni zcela
vhodna a dotazend. Spise bych formulaci cile cilila na poznavani struktur v§ech pouzitych
materiall (pisek, lepidlo, plasticky povrch po uschnuti), tedy na smyslové vnimani. Druhy
cil zaméfeny na rozvoj fantazie vhodny je. Aktivita se rovnéz zamétovala na rozvoj
trpélivosti a soustfedéni u déti a také na dodrZeni pfesného postupu, ktery byl dulezity

pro vysledny produkt.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Technika je atraktivni. Prace s piskem je pro dité
vybornou smyslovou zkuSenosti. Pisek je v Montessori prostfedi vyuzivan. Aktivita détem

pfedstavi opét jinou moznost prace s timto materiadlem.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivace pomoci smyslového zazitku a ticha byla

originalni. Pro déti byla atraktivni. Zavérecny rozhovor byl efektivni.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Aktivitudoporucuji. Je vhodna pro vSechny vékové

skupiny. Zména neni nutna.
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Evaluace aktivity €. 5 — Frotaz kiiry stromu:
Vlastni reflexe aktivity

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Tato aktivita byla vhodné zvolena pro mateiskou Skolu,
ktera zaklada na metod¢ Montessori, jelikoz napliuje principy, které tato metoda stanovuje.
Negativné vnimam obdobi, ve kterém jsem vytvarnou c¢innost realizovala. Vzhledem
k chladnému pocasi, mély déti studené ruce, coz zhorSovalo jejich jemnou motoriku
a naslednou frotdz. Nékteré déti pracovaly v rukavicich, coz také zhorSovalo podminky

realizace.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Zvolené pedagogické strategie se
v prib¢hu realizace ukazaly jako vhodné. V pribéhu motivace, kdy déti mély moznost
podpofit své smyslové vnimani, doSlo k jejich velkému zaujeti. Néslednd ptehledna
instruktdz jednotlivych krokl vytvarné aktivity dopomohla k tomu, aby déti dokazaly byt
samostatné a dostatecné¢ se soustfedit na samotnou frotaz. Zavérecny rozhovor podpofil
vyjadfovaci schopnosti déti a dokazal me ujistit v tom, zda byly naplnény mé stanovené cile.
Jako organiza¢ni formu jsem zvolila individualizovanou vyuku, kterda mi umoznila

respektujici pfistup k jednotlivym détem a vnimani jejich individualnich potieb.

Naplnéni principti Montessori: Déti mély moznost zapojit své smysly ve spojeni s realnou
ptirodou. Zvoleny pftistup podpofil objevovani skrze vlastni zkuSenost. Montessori metoda
klade daraz na ptipravené prostiedi, za které by se dala povazovat zahrada mateiské Skoly.
Ta détem poskytovala bezpecny prostor, ve kterém se mohly libovolné pohybovat. J4 jsem
toto prostfedi doplnila o misto, na kterém déti naSly vSechny potfebné pomucky k realizaci
vytvarné aktivity. Tim jsem podpofila jejich samostatnost. Svym ptistupem jsem také
dokézala byt privodcem déti, ktery direktivné nerozdava ukoly, ale nenucenym zplisobem

nabidne aktivitu a vhodné reaguje na potieby déti, jak je zfejmé z prabehu Cinnosti.

Vhodnost stanoveni ucebnich cili a jejich naplnéni: Ucebni cile byly stanoveny
s dirazem na propojeni vytvarné ¢innosti s pfimym kontaktem s ptirodou. Jejich naplnéni
umoznila zvolend vytvarnd technika. Déti diky ni dostaly ptilezitost k vlastnimu objevovéani
prirody. Diky zavéreénému rozhovoru bylo mozné vypozorovat zda cil skute¢né naplnil

stanovenou oblast.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Frotaz kiiry stromu podporuje zdsady vytvarnych
¢innosti v matetské Skole. Je jednoducha na realizaci, ale zadroven poskytuje podnéty pro

smysluplny rozvoj ditéte v mnoha oblastech. Je vhodna také pro heterogenni skupinu déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

Limitem této techniky je poskytovani menSiho prostoru pro kreativitu ditéte, jelikoZz je dité

omezeno pfedmétem, na kterém frotaz provadi.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Zvolend motivace umoznila to, ze se déti
seznamily s klirou stromu prostiednictvim vlastnich smysli. Tim doslo k tomu, ze byly
ktirou zaujaty natolik, Ze v jejim objevovani chtély pokracovat i v rdmci vytvarné ¢innosti.
V zavéru jsem provedla rozhovor a kratkou analyzu frotaze s ditétem. Pomoci rozhovoru
jsem dokézala pochopit, jak se dité pti aktivité citilo a pomoci analyzy dila jsem upevnila
nové ziskané informace o struktuie kliry stromu, naptiklad ve chvili, kdy jsme spolecné

pozorovali jaké obrysy kiiry dokézalo dité pfenést na papir.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Velkym limitem bylo ro¢ni obdobi, ve kterém jsem
¢innost realizovala. Déti byly omezeny chladnym poc¢asim. Rukavice nebo studené ruce byly
negativnim faktorem pfi frotazi, jelikoz zhorSovaly jejich jemnou motoriku. Doporuc¢enim
by tedy bylo realizovat ¢innost v jiném ro¢nim obdobi. S tim souvisi také tematické zarazeni
aktivity. Mym ndvrhem modifikace je zvolit frotdz kliry stromu v rdmci tématu podzim
nebo podzimni strom. Tim bychom docilili toho, ze déti budou pracovat v teplej$im pocasi
a zaroven by frotazi predchazelo dikladnéjsi popsani stromu a jeho charakteristik. Aktivita
by tak nabrala hlubsi vyznam. Do pribéhu motivace bych v ptipadé budouci aplikace

zatadila také lupu. Vyuzitim této pomucky by byl jesté vice podpoten zrakovy vjem ditéte.
Evaluace nezavislé ucitelky z praxe, souc¢asné odbornice na metodu Montessori

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Tato ¢innost reflektuje vyznam ptirody v Montessori

pedagogice. Dité ptichazi do kontaktu s realnym svétem, uci se pozorovat.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Zvolenad strategie podporuje hlubsi
vnimani a vztah k pfirod¢. Vyborné vyuZiti prostiedi.

Naplnéni principi Montessori: Aktivita napliiuje Montessori zdsady — objevovani
realného prostiedi, smyslové pozndvani, svobodna volba.

Vhodnost stanoveni ucebnich cili a jejich naplnéni: Cile jsou relevantni. Propojuji

vytvarnou ¢innost s kosmickou vychovou (poznani ptirody).

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Technika frotdZe je nenarocna, ale efektivni.

UmoZiuje rozpoznat rizné textury, rozviji pozornost.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivace formou zazitku byla velmi silna.

Skutecné montessoriovsky ptistup. Zaver aktivity podpotil uvédomeni ditéte.
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Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Doporucuji pro mladsi déti pouzivat Spendliky vZdy.

Samostatné pfidrZzovani papiru je narocné.

Evaluace aktivity ¢. 6 — Zapousténi krepového papiru:
Vlastni reflexe aktivity

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita se ukazala jako vhodna pro heterogenni
skupinu déti. Jednotlivé kroky byly dostate¢né flexibilni jak pro mladsi déti, které se vice
zamétily na techniku ¢innosti, tak pro déti starsi, které si stanovily konkrétni cil pro svoji
¢innost (napt. ztvarnit barevné srdce). Volba této aktivity byla idealni pro prostiedi

Montessori matetské Skoly, jelikoz naplnovala jeji principy.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Zvolenou organiza¢ni formou byla
individualizovana vyuka, kterd mi umoznila pfistupovat k détem dle jejich individudlnich
potieb a zajmu. Praktické zpracovani motivace i samotna vytvarna technika podpofily cile,
které jsem si pfedem stanovila. Za mén¢ zdatilou povazuji metodu rozhovoru pii zavérecné
reflexi. Vzhledem k tomu, ze jsem ji realizovala az ndsledujici den, nemély déti v zivé paméti
prubéh celé Cinnosti a také pocity, které u ni prozivaly. Potiebnou zpétnou vazbu se mi tedy

nepodafilo ziskat od vSech déti.

Naplnéni principii Montessori: Principy metody Montessori, které jsem si stanovila pfi
planovani této aktivity, byly naplnény. Cinnost jsem nabidla viem détem. Respektovala jsem
vSak, pokud osobni zajmy ditéte fikaly, Ze Cinnost realizovat nechce. Samotna realizace me
utvrdila v tom, ze jsem dokazala ptipravit takové ptipravené prostiedi, ve kterém se déti
dokazi snadno orientovat a byt samostatné. Bez toho, aniz bych déti musela instruovat,
presné védély, kde najdou konkrétni pomucky. Diky vhodnému zpracovani prubehu celé
¢innosti jsem dokdzala podpofit redlné objevovani ditéte. Déti dostaly neomezené
piilezitosti pro zkoumani jednotlivych jevi. Zadnym zptisobem jsem je v jejich pfirozeném

objevovani neomezovala.

Vhodnost stanoveni ucebnich cili a jejich naplnéni: Ucebni cile jsou v souladu
s vyvojovymi moznostmi a potfebami déti. Podporuji propojeni praktického uceni
a vytvarnych Cinnosti déti. Naplnéni zvolenych cilli umoznila samotna vytvarna technika.
Pivodnim zdmérem bylo ovéfit naplnéni taktéz zivéreCnym rozhovorem, ktery se

ale neosvedcil jako vhodnéd metoda, jak zminuji vySe.
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Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Technika zapousténi krepového papiru byla
vhodné zvolend. UmozZiovala samostatnou praci déti vSech vékovych kategorii. Jeji
realizace byla jednoducha, presto poskytovala mnoho pftilezitosti pro rozvoj ditéte.

Podporovala u€eni praktickych dovednosti, kreativitu a fantazii déti.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivacéni ¢innost podpoftila uceni ditéte skrze
vlastni zkuSenost. Seznamila déti s vlastnostmi krepového papiru, diky cemuz védely, co
ocekavat pii vytvarné ¢innosti, a podpoftila zdjem ditéte o to, aby vlastnosti krepového papiru
pozorovalo vice podrobnéji, béhem vytvarné aktivity. Zavér hodnotim jako nedostatecny.
Probihal az nasledujici den po zaschnuti dél, kdy déti nedokézaly vyjadrit své bezprostiedni

pocity z ¢innosti.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: V piipad¢ budouci aplikace bych doporucila,
zatadit zaveére¢nou reflexi bezprostfedné¢ po dokonceni tklidu ditétem. Docilila bych
tak toho, ze bude vyjadfovat aktudlni pocity z celého pribéhu. Vhodnéjsi by bylo také
vyuziti vétsiho formatu papiru. Déti by tim ziskaly vice ptileZitosti pro objevovani vytvarné
techniky a nebyly by limitovany prostorem. Pii realizaci aktivit se osvédc¢ilo zpracovani
motivace. Ta dokazala déti dostate¢né upoutat k vytvarné ¢innosti. Za vhodné zvolené
povazuji vyuZziti pouze zakladnich barev krepového papiru. Pozorovany jev, michani barev,
byl tak pro déti Iépe pochopitelny. Aktivita Ize zatadit také do tematickych celki. Pokud

zvolime podzimni odstiny barev, mizeme ¢innost zatadit do podzimnich témat.
Evaluace nezavislé ucitelky z praxe, souc¢asné odbornice na metodu Montessori

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita rozviji jemnou motoriku, koordinaci,
smyslové vnimani i poznavani barev. Je pfiméfend véku. Vhodnost aktivity se projevuje

1 v moznosti experimentovani.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Co se tyka organizac¢ni formy, odpovida
zpusobu prace v Montessori matetské skole. Metody jsou dobie zvolené vzhledem k pribéhu
aktivity. Pomicky jsou riznorodé. Pedagogické strategie cili na Montessori principy, jako

je samostatnost, objevovani a podpora kreativity.

Naplnéni principi Montessori: Piimy kontakt s procesem zmény (rozpousténi barvy

z papiru) napliuje Montessori diiraz na realitu a vlastni objevovani.

Vhodnost stanoveni u¢ebnich cili a jejich naplnéni: Cile jsou vhodné zvolené a postihuji
podstatu aktivity. Formulace druhého cile neni zcela adekvatni. Seznameni déti s michdnim

barev je nicnetikajici. Zaméfila bych se spiSe na vlastnosti barev.
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Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Technika je jednoduchd, ptesto efektivni.
Podporuje jemnou motoriku i zrakovou diferenciaci ditéte. Kladn¢ hodnotim zatazeni pipety

do vytvarné ¢innosti.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivace byla dobfe promyslend, propojena
s tichym pozorovanim a smyslovym vnimanim. Zavér aktivity nedostatecny. Nereflektuje

aktualni pocity déti.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Aktivitu hodnotim kladn€. Doporucuji vice podpotit

déti v pochopeni procesu michani barev.

Evaluace aktivity ¢. 7 — Vyroba razitek z brambor:
Vlastni reflexe aktivity

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivitulze vyuZzit v jakékoliv mateiské skole, jelikoz
je jednoduchd na ptipravu, idedlni pro heterogenni i homogenni skupinu déti a financné
nenakladna. V mateiské Skole Montessori, kde jsem ¢innost realizovala, byla vhodna diky
naplnéni principti, kterymi se tento typ $koly Fidi. Cinnost poskytovala piileZitosti
pro seznameni déti s rlznymi nastroji ¢i materidly. Podporovala jejich samostatnost

a kreativitu zaroven.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Individualizovand vyuka mi pomohla
pracovat s détmi, které o ¢innost mély zajem a pristupovat k nim dle jejich aktualnich zajmi
a potieb. OsvédcCil se také nacvik praktickych dovednosti, ktery byl pro déti poutavy.
Samotna vytvarna technika poskytovala moznosti experimentovani s vyrobenym razitkem
¢i barvami. Mén¢ moznosti poskytovala v oblasti jejich fantazie ¢i kreativity, jelikoz jim

razitko poskytovalo pouze dany motiv, dle vykrajovatka, které si déti zvolily.

Naplnéni principii Montessori: Principy Montessori metody byly pfirozenou souc¢asti této
vytvarné aktivity. Napliiovala jsem je jak svym pfistupem, tak samotnym priabéhem ¢innosti.
Umoznila jsem détem zapojit se do aktivity kdykoliv o ni projevily zdjem. Dokazala jsem
vyuzit prostor pro vytvofeni jistého pfipraveného prostiedi, ktery détem poskytoval
ptilezitosti pro to byt samostatny a dobfe se orientovat. Princip praktického uceni jsem
naplnila v pribéhu vyroby razitek z brambory. Dé¢ti si samy vyzkouSely praci s riznymi
pomiickami, se kterymi se setkaji v redlném zivoté. Jako u ostatnich aktivit v sadé jsem

i u této vénovala pozornost principu vlastni zodpovédnosti. Kladla jsem diraz na to, aby si
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bylo dit¢ védomo toho, Ze aktivita nekon¢i dokonCenim vytvarné aktivity, ale nasleduje
1 péce o okoli.

Vhodnost stanoveni ucebnich cilii a jejich naplnéni: Ucebni cile byly zvoleny tak,
aby podporovaly praktické dovednosti déti v kombinaci s grafickou vytvarnou technikou.
Zaroven byly cile zkonstruovany tak, aby respektovaly individudlni potieby skupiny déti.
I pfes to byla samotné realizace vytvarné ¢innosti pro nékteré déti narocna. Svym ptistupem

a prizpusobenim aktivity jsem vSak zajistila, aby 1 u téchto déti byl cil naplnén.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Zvolena vytvarna technika se ukazala jako vhodna
v kontextu s podporou praktickych dovednosti déti. Byla ovSem naro¢nd pro déti mladSiho
véku. V celkovém shrnuti uvadim, jaké je teSeni tohoto problému. Zvolena vytvarna
technika byla také dobrym prosttedkem pro seznameni déti se zdkladnimi technikami

grafiky.

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivaci povazuji za vhodné zvolenou. Déti
rozvijely vyjadiovaci schopnosti a mysleni, zarovenn pracovaly s readlnym predmétem
(brambora), ktery pozdéji vyuzily pfi Cinnosti. Tyto metody je dokazaly dostatecné
zaujmout. Mén¢ zdaftily byl zavérecny rozhovor, kterym jsem chtéla ovétit naplnéni cila.
V nékterych ptipadech jsem nedostala dostatecné hluboky vhled do toho, jak se déti pii
¢innosti citily. Divodem byla nejspiSe Spatnd formulace otazek, kterd pro né nebyla

dostatecné motivujici.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Pro vétsi podporu kreativity a fantazie, jak je
cilem mé sady aktivit, bych zvolila jiny postup pii samotné tvorbé razitka z brambory. Détem
bych nedavala k dispozici vykrajovatka, ktera je omezovala v motivu, ktery mély otiskovat.
Pouze za pomoci ptiborového noze by dokazaly vytvotit vzor, ktery by byl pro né specificky
a podpotil jejich kreativni projev. Pfirealizaci se také ukazalo, ze pro mladsi déti byla vyroba
razitka obtizna, vzhledem k nizké urovni jemné motoriky, kterou disponuji. V tomto piipadé
bych navrhovala namisto brambory vyuZit naptiklad houbu. Tim by procvicily jiné praktické
dovednosti, konkrétné stiithani. Zatadila bych také jinou formu zavéru aktivity. V pfipadé
vyuziti rozhovoru k reflexi bych doporucila jiné znéni otazek, které by déti vice motivovalo
k hlubsim odpovédim. Zaroven doporucuji vyuziti zakladnich odstinti temperovych barev,
které détem poskytovaly moZnost volby a podnéty k objevovani michani barev. Osvédcilo
se také wvyuziti ptiborového noze, ktery byl dostate¢né bezpe¢nou pomiickou

pro samostatnou praci déti.
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Evaluace nezavislé ucitelky z praxe, sou¢asné odbornice na metodu Montessori

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita ma silny pfesah do praktického Zivota.

Vhodna spiSe pro starsi déti.

Zhodnoceni zvolenych pedagogickych strategii: Zvolené strategie byly adekvatni — diiraz
na praktické dovednosti, podpora samostatnosti. Vedou ke zvladnuti nastroji s respektem

k bezpecnosti.

Naplnéni principti Montessori: Aktivita odpovidd Montessori ptistupu — prace s redlnym
materidlem, volba, praktické tkony.

veku starsich déti. Doporucuji vice individualizace pro mladsi déti.

Zhodnoceni zvolené vytvarné techniky: Technika vhodné propojuje prakticky Zivot
s vytvarnym vyjadfenim. Poskytuje ditéti moznosti experimentovani. Podporuje dité

v mnoha oblastech (jemna motorika, vizuomotorika).

Zhodnoceni motivace a zavéru aktivity: Motivace byla realistickd a dobfe zasazena

do kontextu. Déti mohly najit nové vyuziti bézného predmétu. Zavér aktivity vhodny.

Celkové shrnuti + navrhy na zménu: Pro mensi déti technika narocnd na provedeni.
Doporucuji realizovat se star§imi détmi. Doporucuji propojit aktivitu s prvky

pfedmatematické gramotnosti. Déti mohou otiskovat geometrické tvary.

Zavérecna shrnuti evaluace sady aktivit:
Vlastni zavérecné shrnuti sady aktivit

Vlasti reflexe mi umoznila nejen analyzovat silné stranky jednotlivych aktivit, ale také

identifikovat oblasti, které by bylo vhodné upravit, poptipadé doporucit pro budouci praxi.

Z pohledu adekvatnosti aktivit Ize konstatovat, Ze vétSina ¢innosti byla vhodné zvolena
s ohledem na vékové¢ a individualni specifika déti 1 na charakter prostfedi Montessori tiidy.
Aktivity jako ,,Malba rukou‘ ¢i ,,Zapousténi krepového papiru® poskytovaly prostor jak
pro smyslové prozivani, tak pro kreativni vyjadieni. Nékteré Cinnosti, jako naptiklad
,»Vyroba Stétce®, se vSak ukazaly jako pftili§ narocné pro mladsi déti, zejména z hlediska

jemné motoriky, coz vedlo ke sniZeni jejich samostatnosti v pribéhu realizace.
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Co se tyCe zvolenych pedagogickych strategii, pfi realizaci byla vyuzivana
individualizovana vyuka, kterd je v souladu s principy Montessori pfistupu a umoznila mi
respektovat individudlni zdjem a tempo déti. Pfesto se u né€kterych aktivit (napt. malba
ovlivnilo plynulost celého procesu i miru zapojeni nekterych déti. V oblasti napliovani
principit Montessori byly aktivity navrzeny tak, aby podporovaly samostatnost déti, jejich
odpovédnost, moznost volby a u¢eni skrze vlastni zkusenost. Béhem realizace se tento zameér

naplnil, jak popisuji v reflexi jednotlivych ¢innosti.

Reflexe ucebnich cill ukazala, ze byly vétSinou stanoveny konkrétné a v souladu
s danymi vytvarnymi technikami. Ve vétSin€ ptipadii se podafilo cile naplnit, a to 1 diky
propojeni vytvarné ¢innosti s praktickymi dovednostmi. V nékterych ptipadech nebyla dana
vytvarna ¢innost uzplisobena schopnostem mladsich déti (napt. vyroba Stétcli) a naplnéni

stanovenych cila tak nebylo plnohodnotné.

Zvolené vytvarné techniky byly pfevdzné ptfimétené véku déti a nabizely jim prostor
pro kreativni rozvoj a sebevyjadifeni. Techniky jako zapousténi krepového papiru
vyroba Stétce ¢i razitek z brambor, bylo tfeba nabidnout alternativu pro déti s niz$i urovni

jemné motoriky.

Pti zhodnoceni motivacnich a zavére¢nych ¢asti aktivit se ukdzalo, Ze zvolené motivace
byly zpravidla poutavé a déti efektivné vtahly do ¢innosti. Naopak slabsim mistem byla
reflexe v zavéru, zejména pokud byla realizovana s casovym odstupem. V téchto piipadech
si déti ¢asto nevzpominaly na prubéh Cinnosti a zpétna vazba tak ztracela svou hodnotu.

V budoucnu by bylo vhodnéjsi zatadit reflexi thned po dokoncéeni ¢innosti.

Zavérecné shrnuti sady aktivit od nezavislé ucitelky z praxe, sou¢asné odbornice na

metodu Montessori

Sada aktivit pfedstavuje kvalitné piipraveny soubor vytvarnych cinnosti, ktery je
z pedagogického hlediska vhodny do Montessori mateiské Skoly. Aktivity vychdzeji
z hlavnich principli tohoto pfistupu. Je vSak nezbytné zacClenit je do celého procesu.

Samostatné jejich realizace nebude spliiovat potfebna vychodiska metody Montessori.

Témata vytvarnych aktivit jsou pestré a podporuji vychodiska metody Montessori.

Casto se vztahuji k pfirodnim jeviim nebo smyslovému vnimani.
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Mezi silné stranky aktivit fadim podporu individuality déti, samostatnosti a vhodné
pfipravené pomicky k aktivitam. Kladné hodnotim také motivacni a zavérecné Casti,

které byly vedeny s respektem a citlivosti.

Z mého pohledu bych doporucila vice pohlizet na vékova specifika déti a aktivity dle
toho ptizplisobit. Obecné byly aktivity pomérne volné a spiSe zamétené na techniku nez
na hlubsi propojeni se v§emi Montessori oblastmi. Doporucuji do budoucna integrovat

vytvarné ¢innosti vice mezioborove.

VSechny cinnosti byly pfipraveny s respektem k individualité ditéte a s dirazem
na kli¢ové Montessori principy. Studentka prokazala velmi dobré porozuméni Montessori
filozofii. Pi1 drobnych upravéch a rozsifeni o dal$i mezioborova propojeni muze byt sada

jeste efektivnéjSim nastrojem vzdelavani.

4.2 Komparace vlastni reflexe a evaluace od nezavislého odbornika z

praxe

Tato podkapitola se vénuje komparaci mé vlastni reflexe s hodnocenim nezavislé odbornice
z praxe, kterd evaluovala jednotlivé aktivity. Cilem této komparace je poukazat na shodné
¢1 odlisné pohledy dvou stran, které se vzajemné dopliuji a poskytuji dillezitou zpétnou

vazbu pro budouci aplikaci ¢innosti v pedagogické praxi.

Ve vétsing pripadi se mé postiehy a zkusenosti s realizaci ¢innosti shodujis pohledem
nezavislé ucitelky z praxe. Jako ptiklad mohu uvést hodnoceni vhodnesti aktivit, jako je
vyroba Stétce nebo razitek z brambor, které byly obéma stranami oznacCeny za cinnosti
s vy$§i ndrocnosti na jemnou motoriku. Spole¢né se shodujeme na doporuceni navrhnout
tyto ¢innosti v jednodussi formé nebo nabidnout détem alternativni postup. Ob¢ evaluace se
také shoduji na tom, ze Cinnosti byly zvoleny adekvatné, s ohledem na smyslové uceni,
podporu fantazie a kreativity ditéte. Zejména Cinnosti jako malba rukou, zapouSténi
krepového papirunebo piskovani. V hodnoceni zvolenych pedagogickych strategii jsme se
rovnéz shodly. Individualizovana vyuka byla vniména jako G¢inny nastroj, ktery umoznil
prizptisobit praci individualnim potfebam déti.

Z pohledu napliiovani principi Montessori jsme se shodly, Ze vSechny aktivity byly
v souladu s timto pfistupem, coz se projevilo nejen v organizaci aktivit, ale také ve zptisobu
komunikace s détmi. Odbornice vyzdvihuje zejména schopnost vytvofit prostiedi, ve kterém

déti ptirozené piebiraji odpovédnost a samostatné se orientuji. Ocenila také vhodny vybér
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vytvarnych technik podporujicich pravé Montessori ptistup. Ucitelka ve své evaluaci také
upozornila na potencial hlubSiho propojeni vytvarnych ¢innosti s ostatnimi oblastmi
Montessori vzdélavani, naptiklad s kosmickou vychovou nebo praktickym zivotem. Sama
jsem se vice soustfedila na technickou stranku a vytvarné cile aktivit. Tento podnét vnimam

jako velmi podstatny k vytvofeni doporuceni pro budouci praxi.

V oblasti u€ebnich cilii se nazory mirné odlisuji. V né¢kolika ptipadech ucitelka
doporucila cile formulovat pfesnéji a vice je zamétit napiiklad na konkrétni smyslové

nebo poznavaci procesy.

Co se tyCe zvolenych vytvarnych technik, ob¢ evaluace se shoduji na jejich vhodnosti,
pestrostii pfinosu pro rozvoj ditéte. Techniky jako zapousténi krepového papiru, piskovani
nebo malba rukou podporuji smyslové vniméni a fantazii. Odbornice naptiklad ocenila
vyuziti malby solnym roztokem, kde dochazi k propojeni vytvarné a ptirodovédné roviny.
Zpétné ale vnimam, Ze behem této aktivity bylo vhodné vice vysvétlit ptirodni jev, ktery pii
¢innosti probiha. S timto ndzorem rovnéZz souhlasi odbornice. Jak jiz zmifuji vyse,
shodujeme se také na nazoru, ze vybrané ¢innosti byly naro¢né;jsi na provedenti, a je tak nutna

jejich modifikace.

Ob¢ formy hodnoceni motivaénich a zavérecnych ¢asti nasly shody i1 rozdily. Obé
evaluace kladné hodnoti motivacni ¢asti, které vychazely z redlnych situaci a podporovaly
dité v mnoha oblastech (napft. feSeni problému). Jisté rozdily se objevily v oblasti zdvérecné
reflexe Cinnosti. Sama jsem béhem reflexe zjistila, ze v nékterych piipadech jsem rozhovor
s détmi vedla s vétSim asovym odstupem, coz se negativné projevilo na kvalité jejich

vyjadieni. Odbornice na tuto skute¢nost také poukazuje a doporucuje zatazovat reflexi

-------

Zaveérem mohu fici, Ze obé evaluace se vhodné dopliuji. Zatimco moje reflexe poskytla
hlubsi pohled na konkrétni realizaci, praci s détmi a organizacni zéleZitosti, hodnoceni
nezavislé odbornice piineslo §ir§i metodickou pfesnost a nadhled. Komparace obou pohledi
mi poskytla nejen zpétnou vazbu, ale také podstatné podnéty pro doporuceni k budouci
aplikaci v pedagogické praxi. Celkove se potvrdilo, Ze vytvarné ¢innosti byly koncipovany
v souladu s principy Montessori a drobné upravy, které z obou hodnoceni vyplynuly, mohou

vyrazné prispét k jejich efektivnéjSimu vyuziti.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Na zéklad¢ evaluace, kterd zahrnovala mou vlastni reflexi a hodnoceni odbornika z praxe,
vzeslo nékolik podstatnych doporu€eni pro budouci aplikaci v mateiskych Skolach. Toto
doporuceni jsem rozclenila do Sesti klicovych oblasti, kterym je vhodné vénovat pozornost
pii planovani a realizaci ¢innosti. Vystupem doporuceni je také navrh tematického celku,

ktery propojuje vytvarnou ¢innost se vS§emi vzdélavacimi oblastmi dle Montessori metody.
1. Zohlednéni vékovych a individualnich specifik déti

Jak zminuji v ¢asti evaluace aktivit, ukdzalo se, Zze nékteré Cinnosti nebyly dostatecné
prizptisobeny détem mladSiho véku. V piipadé€ budouci realizace tedy doporucuji dikladné
zvazovat vék, vyvojové stadium a individudlni moZnosti ditéte. Pokud je technika pftilis
komplikovana, je vhodné nabidnout jeji jednodussi variantu. Konkrétni modifikace uvadim

v Casti vlastni reflexe jednotlivych ¢innosti.
2. Zarazovani bezprostiedni reflexe po vytvarné ¢innosti

Z obou forem evaluace vyplynula dilezitost realizace zavérecnych reflexi bezprostiedné
po ukonceni vytvarné ¢innosti. Pro reflexi doporucuji vyuzit oteviené otazky (,,Jak ses
citil/a pri c¢innosti? “, ,,Co bys pristé udélal/a jinak? “) a vyhnout se uzavienym otazkam,

které uciteli neposkytnou dostate¢nou zpétnou vazbu.
3. Propojeni vytvarnych ¢innosti s realnym Zivotem ditéte

Jednim z pfinost vytvarnych aktivit v Montessori prostiedi je moznost jejich propojeni
s kazdodennim zivotem déti. Aktivity, které vychazeji z realného zivota a jsou détem blizké,
vnimaji jako smysluplné a ptirozen¢ se do nich zapojuji. V evaluaci je kladn¢é hodnoceno,
ze nékteré Cinnosti (napt. vyroba Stétce, piskovani) odkazuji na redlné ¢innosti a rozvijeji
praktické dovednosti. Doporucuji pfi planovani vytvarnych aktivit zvazovat, zda maji pfesah

do praktického Zivota a zda jsou propojené s prostfedim, ve kterém se déti pohybuyji.
4. Diiraz na svobodnou volbu a samostatnost ditéte

Kombinace dobie zvolené organizacni formy, metod a vychazeni z principti Montessori
pristupu poskytla ditéti moznost svobodné volby a samostatné prace. Doporucuji tedy
i nadale pracovat s principem svobodné volby (napf. v jaky as se aktivity zii¢astni, umoznit
volbu barev, formatu papiru a miru podpory). Zaroveinn vSak dbat na to, aby dité¢ mélo
v ¢innosti jasnou strukturu a vymezeny prostor, coZ napomaha jeho koncentraci a pocitu

bezpeci v pfipraveném prostiedi.
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5. Zajisténi pripraveného a podnétného prostredi

Zminéné ptipravené prostiedi podporuje samostatnost a orientaci ditéte. V ramci vytvarnych
aktivit doporucuji vytvoftit klidny pracovni prostor s dostupnymi materialy, kde mé kazdé
dité ptistup k potiebnym pomuckdm. Montessori ptistup klade taktéz diraz na vlastni
odpovédnost ditéte. Do celého priibéhu ¢innosti je proto vhodné zatadit také ptipravu

pomticek a uklid pracovniho mista.
6. Vytvarné ¢innosti jako soucéast vSech vzdélavacich oblasti metody Montessori

Ucitelka v evaluaci doporucuje chédpat vytvarnou ¢innost nikoliv jako izolovany prvek,
ale jako nastroj, ktery miize byt integrovan do vSech péti vzdélavacich oblasti Montessori
pedagogiky. Doporucuji tedy promyslet a zatazovat vytvarné aktivity tak, aby byly soucasti
celého vzdélavaciho procesu v Montessori matetské Skole. Pro konkrétni pfedstavu jsem
nize vypracovala navrh aktivit, které vychazeji z ptistupu Montessori a zaroven podporuji

ucebni oblasti, které tato metoda stanovuje.

Pro konkrétni ukazku tohoto oblastniho propojeni jsem zvolila vytvarnou ¢innost ,,Frotaz
ktry stromu‘ z mé sady aktivit. Navrhuji ji zafadit do tematického bloku ,,Podzimni strom™.
zmény, kterymi stromy prochdzeji v pribéhu podzimu a propojit toto téma napfi¢ vSemi
vzdélavacimi oblastmi metody Montessori. V ndsledujici Tabulce 2 uvadim konkrétni
navrhy na tematické cinnosti v oblastech praktického Zivota, smyslové vychovy,

matematiky, jazykové vychovy a poznavani svéta.

Tabulka 2 Navrh tematického bloku ,,Podzimni strom*

Uklid listi na Skolni zahrad€, nacvik prace se zahradnim

Prakticky Zivot ' )
nacinim (hrabe, konev, lopatka), ptiprava zahrady na zimu.

Hmatové objevovani textur kliry/listd, ¢ichové poznavani
Smyslova vychova  pfirodnin (jehli¢i, suché listy), zrakové pozorovani textury

stromu lupou, hmatové sa€ky s podzimnimi plody.
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Jazykova vychova

Matematika

Poznavame svét

Tvorba lapbooku ,,Podzimni strom*, popisovani €asti stromu
jako podpora slovni zasoby, spole¢na Cetba

encyklopedie/nau¢nych knih

Ttidéni podzimnich plodii dle tvaru, velikosti, méteni obvoda
kment provazkem a nasledné porovnavani velikosti, pocitani

letokruhti stromu
Navstéva lesa, pozorovani ptirody, prace s encyklopediemi,
vytvarna ¢innost — frotaz kiiry stromu, tematické basné ¢i

pisné

(zdroj: vlastni)
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ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit sadu vytvarnych ¢innosti pro déti predskolniho

véku, které by vychazely z principti metody Montessori. Teoreticko-aplikacni prace se

zameétovala se na propojeni vytvarného projevu ditéte s filozofii Montessori vzdélavani.

V teoretické ¢asti byl predstaven pedagogicky pristup Marie Montessori, jeho zakladni
principy i zpusob prace pedagoga, ktery z tohoto pfistupu vychazi. Pozornost byla dale
vénovana vytvarnym cinnostem ditéte predskolniho véku, jejich vyznamu, funkcim
1 specifickym znakiim détského vytvarného projevu. Byly popsany také moznosti vyuZiti
vytvarnych aktivit v prostfedi matefské Skoly s dirazem na jejich propojeni s oblastmi

Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.

Prakticka ¢ast obsahovala popis realizace sedmi vytvarnych ¢innosti, které byly
vytvofeny v souladu s Montessori ptistupem. Cinnosti byly ovéfeny v praxi s heterogenni
skupinou déti v Montessori matetské Skole. VSechny aktivity byly nasledn¢ reflektovany
a hodnoceny z vlastniho pohledu a z pohledu nezavislého pedagoga. Evaluace ukézala,
ze vytvarné ¢innosti zalozené na Montessori principech podporuji samostatnost déti, vedou
k rozvoji tvofivosti, koncentrace a umoznuji détem svobodné se vyjadrit bez tlaku
na vysledny produkt. Déti mély moznost pracovat svym tempem, vybirat si pomucky
a zapojit se podle vlastniho z4jmu, coz pfispélo k jejich aktivnimu zapojeni a vnitini

motivaci.

Na zaklad¢ realizovaného ovéfeni a evaluace byly zformulovany konkrétni navrhy
a doporuceni pro pedagogickou praxi. Ta jsou rozd€lena do Sesti kategorii a zakonCena
navrhem na tematicky plan vhodny do Montessori matetské Skoly. Tato doporu¢eni mohou
slouzit jako inspirace pro ucitele matetskych skol, ktefi pracuji v prosttedi Montessori,

nebo pro ty, kteti hledaji zplisoby, jak podpofit ptirozeny vytvarny projev ditéte.

Zaveérem lze fici, Ze vytvarné cinnosti v Montessori matefské Skole maji své
nezastupitelné misto. Pokud jsou vedeny s ohledem na potieby a vyvojové moznosti ditéte,
stavaji se smysluplnym prosttedkem nejen pro rozvoj vytvarnych dovednosti, ale i pro rozvoj
osobnosti ditéte jako celku. Vytvarna ¢innost se v tomto pojeti stdva cestou k hlubSimu

poznani, sebevyjadieni a vnitini spokojenosti ditéte.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Apod.

C.

Napf.
RVP PV

Tzn.

Tzv.

A podobné

Cislo

Napiiklad

Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani
To znamena

Takzvany
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS PRO RODICE

SOUHLAS S PORIZENIM A ZVEREJNENIM FOTOGRAFII
Vazeni rodice,

mé jméno je Sara Sosolikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro matei'ské skoly na
Univerzité Tomase Bati ve Zling€. V souc¢asné dob¢ zpracovavam bakalafskou praci na téma
,,Vytvarné Cinnosti ditéte pfedskolniho véku v Montessori matetské Skole®.

Chtéla bych Vas touto formou pozadat o souhlas s pofizenim a pouzitim fotografii Vasich déti pii
vytvarnych ¢innostech do mé bakalarské prace.

U fotografii, ani jinde v bakalafské praci, nebudou uvedena jména déti a jejich obliceje. Také
nebude zvetfejnéno predskolni zatfizeni, ve kterém byly tyto aktivity realizovany.

Udéluji timto informovany souhlas k vySe uvedenému vyuZiti fotodokumentace pouze pro
ucely uvedené bakalarské prace.

Jméno a piijmeni

Jméno a ptijmeni ditéte: , . ,
Pry zakonného zastupce:

Datum: | Podpis:




PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS PRO REDITELE MS

SOUHLAS S PORIZENIM A ZVEREJNENIM FOTOGRAFII

Ja, feditelka matefské $koly, souhlasim s tim, aby studentka UTB ve Zlin& Sara Sosolikové pofidila
fotografie déti navstévujici mateiskou $kolu a nasledn€ je vyuzila pro potieby své bakalatské prace
s nazvem ,,Vytvarné ¢innosti ditéte predSkolniho v€ku v Montessori matetské Skole®. U fotografii,

ani jinde v bakalafské praci, nebudou uvedena jména déti a jejich obliceje. Také nebude zveiejnéno

predskolni zatizeni, ve kterém byly tyto aktivity realizovany.

Déti budou fotografovany v prostorach mateiské Skoly pfi vytvarnych ¢innostech.



