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ABSTRAKT

Tato bakalaiskd prace je teoreticko-aplikacniho charakteru a zabyvd se propojenim
vytvarnych ¢innosti s rozvojem grafomotoriky. Cilem je vytvofeni a ovéfeni sady aktivit,
nasledna evaluace a doporuceni pro praxi matetskych Skol. Teoreticka ¢ast prace vymezuje
pojem grafomotoriky, popisuje jeji vyvoj i mozna uskali. Zaroven se vénuje vytvarnym
¢innostem v kontextu piedskolniho vzdélavani a jejich vyznamu pro grafomotoriku.
Prakticka ¢ast predstavuje sadu sedmi aktivit, realizovanych v matetské skole. Cilem sady
aktivit je rozvijet grafomotorické dovednosti déti prostfednictvim vytvarnych cinnosti.
Evaluace byla realizovana formou vlastni reflexe a reflexe z pohledu ucitelky; nasledné
probéhla komparace téchto hodnoceni. Na zakladé¢ zjisténi byla zpracovana modifikace a

doporuceni pro praxi matefskych Skol, které popisuje moznosti vyuziti sady aktivit.

Kli¢ova slova: motorika, grafomotorika, grafomotorickd cviceni, vytvarné Ccinnosti,

vytvarné techniky

ABSTRACT

This bachelor's thesis is theoretical and applied and deals with the connection between art
activities and the development of graphomotor skills. The aim is to develop and validate a
set of activities, followed by evaluation and recommendations for kindergarten practice.
The theoretical part of the thesis defines the concept of graphomotor skills, describes its
development and possible pitfalls. At the same time, it discusses art activities in the context
of preschool education and their importance for graphomotor skills. The practical part
presents a set of seven activities implemented in a kindergarten. The aim of the set of
activities is to develop children's graphomotor skills through art activities. The evaluation
took the form of self-reflection and reflection from the teacher's perspective, followed by a
comparison of these evaluations. Based on the findings, a modification and
recommendation for kindergarten practice was developed describing the possibilities of

using the activities.

Keywords: motor skills, graphomotor skills, graphomotor exercises, art activities, art

techniques
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UVOD

Grafomotorika je jednou z klicovych oblasti, na kterou je v matefské Skole kladen diraz
zejména v souvislosti s pfipravou ditéte na psani. Nejde vSak jen o technicky nacvik taht,
ale o komplexni Ccinnost, kterd propojuje motorické schopnosti, smyslové vnimani
a psychické funkce ditéte. Z tohoto diivodu je dulezité hledat takové formy rozvoje
grafomotorickych dovednosti, které budou pro déti srozumitelné, pfirozené a zaroven

metodicky podlozené.

Vytvarné cCinnosti pfedstavuji jednu z moznosti, jak rozvoj grafomotoriky
podporovat hravou a prozitkovou formou. Pokud jsou vhodné strukturovany a propojeny
s motivaci, mohou pfispivat nejen k rozvoji jemné motoriky a koordinace pohybu, ale také

ke zvysSeni z4jmu déti o danou Cinnost.

Tato bakalaiské prace je teoreticko-aplikaniho charakteru a je zamétena pravé na
propojeni vytvarnych ¢innosti s rozvojem grafomotorickych dovednosti. Cilem prace je
vytvofeni a ovéteni sady sedmi aktivit pro déti pfedSkolniho véku, které propojuji nacvik

konkrétnich grafomotorickych prvkl s vytvarnymi ¢innostmi.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Teoretickd Cast prace vymezuje pojem
grafomotoriky, popisuje jeji vyvoj, souvisejici faktory i mozna uskali. Nasledujici kapitola
je zaméfena na vytvarné ¢innosti v ramci predskolniho vzdélavani, jejich charakteristiku
a vyznam v kontextu Radmcového vzdélavaciho programu. Obé tyto kapitoly uzavira jejich
vzajemné propojeni. Praktickd ¢ast obsahuje podrobny popis jednotlivych vytvarnych
aktivit, realizovanych v mateiské Skole, vcetné jejich cilii, zvoleného grafomotorického
prvku, vytvarné techniky i zplisobu motivace. Soucasti praktické ¢asti je rovnéz evaluace
aktivit, kterd probéhla prostiednictvim metod vlastni reflexe a reflexe od ulitelky mateiské
Skoly. Na tato hodnoceni navazuje komparace obou pohledii, nédslednd modifikace
a doporu€eni pro praxi matetfskych Skol, ve kterém je popséno, jak se sadou aktivit

pracovat a jakym zpiisobem ji lze v praxi vyuzit.
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I

TEORETICKA CAST
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1 GRAFOMOTORIKA

Pojem grafomotorika pfedstavuje jeden z kli¢ovych pojmu této prace, a proto bude hned

v uvodu vénovan prostor pro jeho vymezeni.

Pokud bychom se chtéli zaméfit na samotny ptvod slova jako takového, jako je tomu
napiiklad v publikaci Ml¢dkové (2009), zjistime, Ze termin grafomotorika vznika spojenim
dvou slozek, a to konkrétn¢ feckého slova ,,graf¢®, ve vyznamu ,,pisi“, a ,,motorika“, které
vychazi z latinského ,,motus* neboli pohyb (PetraCkova & Kraus, 1995, podle Mi¢akova,
2009; Slovak, 2000, podle MI¢akova, 2009).

Co se tyCe samotného vymezeni terminu ,,grafomotorika®, je mozné mezi autory
pozorovat v definicich patrné rozdily, avSak v mnohém se jejich pojeti grafomotoriky
shoduje. VSeobecné bychom mohli fict, ze grafomotorika je chapéana jako soucést jemné
motoriky, kterd zaroven zahrnuje zapojeni psychickych funkci. Tento nazor sdileji autorky
Bednatova & Smardova (2021) a Dvoiakova et al. (2015), pfiemz dale rozifuji vyznam
pojmu o jeho diagnosticky vyznam — skrze grafomotorické projevy Ize sledovat psychické
stavy jako napfiklad tnava ¢i strach. S timto nazorem se ztotoznuji také Loose et al.
(2007), kteti zaroven zdiraziuji, Ze psani neni pouze otdzkou pohybl ruky, ale

komplexnim psychomotorickym déjem fizenym psychikou.

Pomérné stru¢nou definici nabizi Dvotak (2001), ktery o grafomotorice uvadi, ze je
to: ,specifickd motorika, koordinovand pohybovéa aktivita pii grafickych projevech

(kresleni, psani apod.)* (Dvordk, 2001, s. 74).

Na zéklad¢ vySe uveden¢ho bychom tak mohli fict, Ze grafomotorika je komplexni
¢innost, kterd propojuje pohybové schopnosti s psychickymi funkcemi. Nejcasteji byva
oznacovana jako soucast jemné motoriky, pfiCemz je uplatiiovana pii kresleni a psani.
Nezahrnuje ovSem jen samotné pohyby ruky, ale i psychické funkce jako koordinaci,
vnimani prostoru, pozornost a dalsi (Dinehart & Manfra, 2013, podle Sivani et al., 2023).
Nekteii autoti jako Dvotakova et al. (2015) a Loose el al. (2007) navic poukazuji na jeji
vyznam z diagnostického hlediska. Grafomotorika neni tak pouhou technickou dovednosti,

ale vysledek souhry télesnych a psychickych ¢innosti.
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1.1 Grafomotorika v kontextu motorického vyvoje ditéte

Jak je zminéno vySe, termin grafomotorika vychdzi ze spojeni dvou slozek a to ,,grafo*

a ,,motorika‘“ a pravé pojem motorika bude zastfeSujicim pojmem v této podkapitole.

Mares et al. (2001) ve své publikaci definuji motoriku jako: ,,celkovou pohybovou
schopnost organismu, kterd zahrnuje cinnosti oznaCované jako grafomotorika

a psychomotorika“ (Mares et al., s. 128).

S timto vymezenim se ztotoziiuje také Fasnerova (2018), kterd ve své publikaci dale
rozliSuje dvé zakladni slozky motoriky — hrubou a jemnou motoriku, pfic¢emz poukazuje na

jejich vzajemnou provazanost.

Vyvoj obou téchto slozek neprobiha soucasné, ale v postupnych fazich, kdy nejprve
dochazi k rozvoji velkych pohybl téla a teprve poté jemnéjSich pohybi rukou, prstl
a dlani. Tento vyvoj je Uzce spjat se zranim nervové soustavy a koordinaci jednotlivych

télesnych funkci (Lipnicka, 2007).

Hrub4d motorika ptedstavuje zakladni slozku pohybového vyvoje ditéte, pii které
dochazi k zapojeni velkych svalovych skupin, podilejici se na ¢innostech jako je bé¢h,
skoky ¢i lezeni. Nelze opomenout ani dovednosti souvisejici s rovnovahou a koordinaci.
Tyto cCinnosti se spolupodileji na celkovém rozvoji télesné zdatnosti, coz je nutny
ptedpoklad pro zvladnuti jemnégjSich pohybt, a to véetné grafomotorickych dovednosti.
Pokud by nedoslo k dostate¢nému rozvoji hrubé motoriky, mohou se pozdé€ji projevit
potize pfi manipulaci s psacim nacinim ¢i s kvalitou grafického projevu ditéte (Dvorakova

etal., 2015).

Pravé na zvladnutou hrubou motoriku uzce navazuje rozvoj jemné motoriky, ktera
zahrnuje pfesné koordinované pohyby menSich svalovych skupin. U ditéte se rozviji
v pribéhu celého predSkolniho obdobi a je velmi podstatna pro zvladnuti kazdodennich
¢innosti jako je uchopovéni ¢i manipulace s drobnymi pfedméty. Jemnou motoriku tak
mizeme chépat jako zdkladni pfedpoklad pro rozvoj grafomotorickych dovednosti, které

vyzaduji pfesnou souhru ruky, prsti a oka (Dvotékova et al., 2015).

Souhra téchto tii sloZzek je oznacovana jako vizuomotorika, tedy koordinace pohybu
ruky a zrakového vnimani (Vyskotova & Machackova, 2013). Pravé vizuomotorika ma
vyznamnou roli pifi Cinnostech jako je kresleni a psani, coz potvrzuje i definice

Dolezalové (2010), kterd zdiraziiuje, ze grafomotorika neni pouze otazkou pohybu ruky,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

ale vysledkem propojeni motoriky a smyslového vnimani, zejména vizudlniho

a prostorového.

Rozvoj grafomotoriky tedy Gzce souvisi s celkovym motorickym vyvojem ditéte. Ten
probihd postupné — od osvojeni hrubé motoriky, ptes zvladnuti jemnych pohybt rukou
aprstl,, az pro rozvoj grafomotorickych dovednosti, které vyzaduji nejen pohybovou

zdatnost, ale 1 schopnost koordinace oka a ruky.

1.2 Grafomotoricky vyvoj ditéte

Grafomotoricky vyvoj ditéte je vyznamnym ukazatelem v pfipravenosti na budouci psani,
na které se dit¢ v pfedSkolnim obdobi ptipravuje. Z tohoto diivodu je podstatné tento vyvoj
sledovat, v€as reagovat na piipadné obtize a nasledné zvolené cinnosti ptizpisobit

konkrétnim potfebam ditéte (Lipnicka, 2007; Thorova, 2015).

Vyvoj grafomotoriky probiha postupné — od prvnich ¢maranic az po samotnou
napodobu pisma. Kazdé dit¢ se vSak vyviji vlastnim tempem, které je ovlivnéno zralosti
nervové soustavy, dosavadni zkuSenosti, podporou dospélych, a i jeho vnitini motivaci

(Lipnicka, 2007).

Jiz ve véku mezi druhym a tfetim rokem se zacinaji objevovat prvni koordinovangjsi
pohyby — miizeme pozorovat plynulejsi kresbu, dité projevuje zvySeny zajem o grafické
znazornovani a postupné si také osvojuje spravny uchop psaciho nacini. V tomto obdobi
dité intenzivné ¢mara a zkousi prvni zamérné tvary.

Ve veku tif az Ctyt let se graficky projev dale diferencuje — dité¢ spontanné kresli

svislé a vodorovné ¢ary, zaCind se orientovat v prostoru a objevuji se kruhové tvary.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem dité zvlada kreslit kruh, spojovat body, objevuje se také

kresba postavy. V tomto obdobi se kresba stava propracovang;jsi.

Kolem Sestého roku véku pak dit¢ dokéze kombinovat zakladni tvary, které spojuje do
podoby jednoduchych symbolti. V tomto véku se téz u ditéte setkdvame s nédpodobou

tiskaciho pisma (Loose et al., 2001; Lipnicka, 2007).

S ohledem na rizné potieby v jednotlivych obdobich, vymezuje Bedndiova &
Smardova (2021) &tyfi skupiny grafickych prvkd, které odpovidaji vyvojovym moznostem
ditéte. Toto rozdéleni slouZzi nejen k lepsi orientaci v tom, co je dit¢ v daném véku schopno

zvladnout, ale také jako metodickd opora pro pedagogy pfi planovani grafomotorickych



16 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

¢innosti. Jednotlivé skupiny prvkia jsou fazeny podle obtiznosti, ¢imz umoziiuji postupné

a cilené rozvijeni grafomotorickych dovednosti.

Prvni skupina grafickych prvki je urena vékové kategorii 3—4,5 let. V tomto obdobi
je kladen daraz pfedevSim na uvolnéni horni koncetiny a rozvoj koordinace pohybt. Dité
se uci napodobovat jednoduché grafické tvary a zac¢ind vnimat smér i délku jednotlivych
tahll. Seznamuje se se svislou a vodorovnou ¢arou, kruhem, dolnim a hornim obloukem,
teCkami a Sikmou c¢arou. Cilem této fadze neni pfesnost vysledného tvaru, ale rozvoj

pohybovych dovednosti, osvojeni si spravného uchopu psaciho nécini a plynulost.

N=EQ

Obrazek 1 Zakladni prvky prvni skupiny

(zdroj: Bedndrova & Smardovad, 2021)

Druhé skupina prvkl je urcena vékové kategorii 4-5,5 let. V tomto obdobi se dale
prohlubuje schopnost koordinace pohybu. Pohyby jsou védoméjsi a plynulejsi a je
vyuzivana jak jemna prace prstd a zapésti, tak i pohyb vychazejici z lokte a ramenniho

kloubu. Mezi prvky této skupiny se fadi spirala, vinovka, elipsa, Sikma ¢ara a zuby.

Obrazek 2 Zakladni prvky druhé skupiny

(zdroj: Bedndrova & Smardovad, 2021)

Tteti skupina grafickych prvki je typickéd pro vékovou kategorii 5-6,5 let. Tato faze
v horizontélni i vertikdlni rovin€ a zménu sméru ¢ary. Typickymi prvky této skupiny jsou
horni a dolni smycky, oblouky s vratnym tahem a osmicky. Cilem je, aby dité dokéazalo
plynule navazovat tahy, udrzet smér Cary a zarovei si uvédomovalo jeji vedeni. Prvky tieti

skupiny tvoii piedstupen pro psaci pismo a jejich zvladnuti je pro budouci psani zasadni.
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Obrazek 3 Zakladni prvky treti skupiny
(zdroj: Bedndrova & Smardova, 2021)

Ctvrta, tudiz posledni skupina prvki, zahrnuje prvky, které se nejvice piiblizuji
skute¢nym tvarim pisma. Vzhledem k jejich ndro¢nosti se s nimi dité setkava zpravidla az
v obdobi pfed nastupem do zakladni Skoly. Patii zde stoupajici Sikmé Cary s mirnym
prohnutim, ostré obraty, horni a dolni zatrh, smycky a oblouky v riznych pozicich, stejné

jako prvky pfipominajici konkrétni pismena (Bednafova & Smardova, 2021).

AW AT

Obrazek 4 Zakladni prvky ctvrté skupiny

(zdroj: Bedndrova & Smardovad, 2021)

Uvedené rozdéleni grafickych prvkiit umoziiuje systematicky rozvijet
grafomotorické dovednosti v navaznosti na vékové a individudlni moznosti déti, ¢cimz tak
poskytuje cennou oporu pii planovani téchto ¢innosti. Aby vSak mohl byt tento rozvoj
skutecné podpofen, je dllezité porozumét také faktorim ovlivilujici rozvoj grafomotoriky,

a pravé na ty je zaméfena nasledujici podkapitola.

1.3 Faktory ovliviiujici rozvoj grafomotoriky

Biologické faktory

Jednim z vyznamnych biologickych faktort ovliviiyjicich grafomotoriku je lateralita.
Bednatova & Smardova (2021) vymezuji tento pojem jako: ,,vztah pravé a levé strany
organismu; odliSnost pravého a levého zparovych organi“ (s. 39). V souvislosti
s grafomotorikou hraje roli pfedevs§im lateralita ruky. Toto preferenéni uzivani jedné strany
téla se zacind ustalovat pfiblizné mezi patym a sedmym rokem zivota. U nékterych déti

mize dochézet k tzv. nevyhranéné nebo zkitizené lateralité, coz se mlze projevit nejistym
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grafickym projevem, potizemi s orientaci na ploSe ¢i pietéZovanim jedné strany téla

(Bednafova & Smardova, 2021).

Vyvoj grafomotoriky je také propojen se zranim nervové soustavy a pohybovych
funkci. U mlad$ich déti, miize byt patrna jistd neobratnost, kterd souvisi s nedostate¢nou
osifikaci kosti a dozravani svalstva. Z tohoto divodu je tfeba prizpiisobit pozadavky

vékovym a fyziologickym moznostem ditéte (Dolezalova, 2010; Thorova, 2015).
Psychologické faktory

Pii rozvoji grafomotoriky hraje roli také motivace. Pokud je cinnost pro dité
smysluplna, pfirozené se do ni zapoji, ¢imz se zvySuje efektivita dané cinnosti.
Grafomotoricka cviceni je vhodné propojit s pohybovymi aktivitami, pfibéhem ¢i hrou.
Zasadni je také vnimani uspéchu — dit€ potiebuje citit, Ze je pfijimané, ocenované
a uspeésné, coz ma pozitivni vliv na jeho sebevédomi a také samotny vykon (Bednétova,
2015; Dolezalova, 2010). V neposledni fadé hraje vyznamnou roli také koncentrace

a pozornost ditéte (TileSova, 2016).
Socialni faktory

Rodinné zazemi patii mezi stézejni faktory ovliviiujici rozvoj grafomotoriky.
Dolezalova (2010) upozoriiuje na prostredi, ve kterém dité vyrista, véetné vzdélani rodict
a jejich hodnotovych postojui. Dilezitou roli hraje i zplisob, jakym rodice dité podporuji —
zda jej vedou k samostatnosti ¢i zda se aktivné podileji na jeho uceni. Vychovné pilisobeni
a motivace dospélych, ma na grafomotoricky rozvoj vyrazny dopad, a to jak v rodinném

prostiedi, tak i1 v prostfedi matetské skoly.

V mateiské Skole by mél ucitel postupovat promyslenymi kroky, citlivé reagovat na
potieby ditéte a piizplisobovat mu vzdélavaci postupy. Pravé ucitelova schopnost
motivovat, vytvaret podnétné prostiedi a nabizet pestré ¢innosti, miize vyrazné ovliviiovat
rozvoj grafomotorickych dovednosti ditéte. Zadouci je zejména zapojeni hernich

a pohadkovych prvkd, které podporuji pfirozeny zajem ditéte (Dolezalova, 2010).

V neposledni fadé hraji dilezitou roli také materidlni a prostorové podminky, ve
kterych dit¢ grafomotorické cinnosti vykonava. Dostupnost vhodnych prostfedki
a adekvatné usporadané prostredi ptispivaji ke spravnému drzeni téla a podpote koordinace
pohybi. Vhodny format a kvalitni vytvarné nacini navic ditéti umoznuji pracovat s mensi
namahou a vétsi piesnosti (Bednafova & Smardova, 2021). Témto aspektim a samotné

ptipravé na grafomotorické ¢innosti je vénovana nésledujici podkapitola.
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1.4 Priprava na grafomotorické ¢innosti

V ptedskolnim véku si dité¢ postupné osvojuje navyky jako je uchop psaciho nacini,
schopnost spravné sedét €i pracovat s uvolnénim a napétim — vSechny tyto navyky pozdéji
vyznamné ovliviiuji jeho budouci psani. Z tohoto divodu je dilezité vénovat pozornost
jednotlivym aspektim piipravy na grafomotorické cinnosti — od vhodného vybéru
pomucek ptes spravné sezeni az po osvojeni spravného drzeni psaciho nacini a uvolnéni

ruky (Bednafova & Smardova, 2021).
Vybér pomiicek

Prvnim z dalezitych aspekti je volba vhodného psaciho nacini. Je doporucovano
vybirat takové pomiticky, které zajist'uji plynulou stopu bez nutnosti vyvijet nadmérny tlak.
Ergonomické nacini, zejména trojhranného tvaru, napomahé piirozenému a uvolnénému
uchopu. Vhodné je také vyuzit SirSi psaci nacini, ptipadné pomiicky doplnéné o néstavce

pro lepi ichop (Bednafova & Smardova, 2021; Dvoiakova et al., 2015).
Poloha téla

Spravné drzeni téla je podstatné nejen pro kvalitu grafického projevu, ale také pro
zdravy vyvoj ditéte. Dit¢ by mélo sedét na celé plose zidle, s napifimenou pateii, volne
spusténymi rameny a chodidly opfenymi o podlahu. Kolena by méla svirat thel 90°, lokty
mirné pokrcené, opiené o stiil a hlava mirn€ naklonéna k papiru ve vzdalenosti 25-30 cm
(Dvotakova et al., 2015). Stabilni a pohodIné sezeni podporuje plynulost pohybu ruky

a zabrafiuje pietizeni pohybového aparatu (Bednafova & Smardova, 2021).

Polohu vsed¢ je vhodné rovnéz stiidat s polohou vestoje, naptiklad pii kresleni na
svislou plochu, coz ptispiva k uvolnéni ramenniho kloubu (Dolezalova, 2010; Dvotakova

ol al., 2015).
Uchop psaciho nacini

Spravny uchop psaciho néacini, nejCastéji oznaCovany jako tzv. Spetkovy tchop, je
jednim z pfedpokladii pro piesné a plynulé grafické projevy ditéte. Bednafova & Smardova
(2021) popisuji tzv. Spetkovy uchop jako nejvhodnéjsi zplisob drzeni psaciho nacini —
pravé tento typ ichopu umoznuje jemné a koordinované pohyby.

Tuzka by mély byt drzena ptiblizné 3—4 cm nad hrotem, s voln¢ poloZenym palcem

a ukazovdkem, zatimco prostfednicek slouzi jako opora (Dvotdkova et al.,, 2015,

Valachova et al., 2015). Dulezité je, aby byl uchop piirozeny a bez zbyte¢ného napéti



20 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

(Dolezalové, 2010). Pokud dité¢ drzi tuzku kiecovite¢ nebo s piresahem palce pres
ukazovacek, dochazi ke snizeni kontroly nad pohybem a ¢asto i k nepfijemnym pocitim
pfi psani. Nacvik spravného tchopu by mél zacit v raném véku, idealné kolem tfetiho roku,
kdy se dité poprvé setkava s kreslicim nadinim (Bednafova & Smardova, 2021). Cely
proces by mél probihat hravou formou, diky ¢emuz si déti mohou spravny uchop osvojit
pfirozenou formou, naptiklad prostiednictvim motiva¢nich metod, kuptikladu ,,Letadélko*
(Dolezalova, 2010).

Utvor z ruky letadélko — palec a ukazovacek jsou od sebe Siroce rozeviené, zbyvajici prsty jsou ohnuté.

Do dolicku (do ohbi mezi palcem a ukazovackem) poloz tuzku a zaroven ji opfi o ohnuty

prostfednicek. Vzniklo letadélko. Nyni pfiloz na tuzku palec ze strany a ukazovacek shora. Mizes zacit

kreslit (Dolezalova, 2010, s. 42).

Nespravné uchopy psaciho nacini mohou negativné ovlivnit celkovou efektivitu
grafomotorického vykonu. V nékterych piipadech jsou prsty sice umistény spravné, avSak
zistavaji v napéti — typicky se vyskytuje pfepjaty ukazovék, coz muze vést az ke
zhorSenému prokrveni prsti. U tzv. drapovitého drzeni tuzky se psaci naini opird o biisSka
vSech prstil. Jinym problémem miZe byt Gchop, pfi kterém palec piekryva ukazovak, ¢imz
dochazi k omezeni pohybové koordinace — v téchto pfipadech je vhodné vyuzit
kompenzaéni pomticky, naptiklad trojhranné nastavce. Mezi dalsi Casté chyby patii posun
palce a ukazovaku do nevhodného postaveni, kdy nejsou btiska téchto prstii naproti sobé,
ukazovak neni pohyblivy a tvoii ur€itou oporu. MiiZe se vyskytnout i obraceny tchop, pfi

némy je palec napnuty a ukazovak vyrazné pokréeny (Bednafova & Smardova, 2021).
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Obrazek 5 Priklady nesprdavného uichopu
(zdroj: Bedndrova & Smardovad, 2021)

Uvoliiovaci cviky

Pii nacviku grafomotorickych dovednosti by méla byt vénovana pozornost také
uvolnéni rukou, k ¢emuz slouzi uvoliiovaci cviky, opirajici se o pfirozené pohyby ditéte.
Uvolnovaci cviky by mély byt provadény nejprve vestoje, idedln¢ s vyuzitim svislé plochy.
Nasledné poté se miizeme zamétit na plochu vodorovnou (Dolezalova, 2010; Fasnerova,

2018).

Bednafovda & Smardova (2021) vymezuji tfi skupiny uvoliiovacich cvikd, které
nasledné tadi podle obtiznosti. Prvni skupina je zaméfena na vedeni tahti mezi dvéma
zahrnuji obtahovani jednotlivych tvari. Nejpokrocilejsi skupina je pak zaméfena na prvky,

z nichz se sklada pismo — vlnovky, oblouky ¢i smycky.

Na uvedené pfistupy navazuji i autofi Valachova et al. (2015), podle kterych je
dilezit¢ zaméfovat se postupné na jednotlivé Casti horni koncetiny a volit pohyby
odpovidajici moznostem déti. Ramenni kloub lze uvolnit naptiklad mavanim, krouzenim
pazi ¢i hrou s lehkymi pomutckami. U loketniho kloubu mizeme zatfadit kyvavé nebo
rotacni pohyby predlokti a k uvolnéni zapésti ptispivaji Cinnosti jako krouZzeni, tleskani ¢i

tukani prsty do podlozky (Valachova et al., 2015).
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Cviceni by méla byt vedena hravou formou, napiiklad s vyuzitim rytmizace, pomoci
fikanek, ¢imz dojde k podpofe jak samotné motoriky, tak zaroven k vnimani rozdilu mezi

napétim a uvolnénim svalstva (Bednarova & Smardova, 2021; Dvotakova et al., 201 5).

1.5 Mozné obtiZe v oblasti grafomotoriky

Jiz v predskolnim véku Ize u nékterych déti pozorovat v oblasti grafomotorického vyvoje
jisté zndmky odliSnosti, které mohou byt disledkem psychomotorické nezralosti nebo
oslabenim nékterych dovednosti. Tyto obtize se Casto neprojevuji samostatné, ale byvaji
spojovany s koordinaci pohybti, vyvojem feci a s celkovou pohybovou schopnosti ditéte

(Lipnicka, 2007).

Dité, u kterého nebyla dostate¢né rozvinuta oblast jemné motoriky, miva potize pfi
manipulaci s drobnymi pfedméty nebo s koordinaci ruky a oka, coz se odrazi v jeho
vytvarném projevu. Objevuje se snizena obratnost, nepravidelnost pohybl a nejisté tahy.
Dale je mozné sledovat projevy jako vyhybani se kresleni, ¢i jinym Cinnostem spojenym
s jemnou motorikou. Kresby téchto déti byvaji Casto obsahové jednoduché, postradaji
detaily a také si mizeme povSimnout ur¢itého zaostani oproti vrstevnikiim (Bednafova et

al., 2017; Bednafova & Smardova, 2022; Lipnicka).

Dalsi z obtizi, které lze vypozorovat, jsou kiecovité tahy ¢i omezend Skala tvard.
Potize s automatizaci pohybli a prostorovou orientaci se mohou odraZzet v neschopnosti
obkreslit zadkladni tvary nebo dodrzet smér pohybu. Tyto obtize byvaji doprovazeny
frustraci, nizkou motivaci a v nékterych ptipadech i odmitanim ¢innosti (Lipnicka, 2007;

Bednatova & Smardova, 2022; Safarova et al. 2022).

V¢as nefeSené obtize se mohou pienést do Skolniho véku, kde se projevuji potizemi
s osvojenim tvarll pismen, kolisdnim velikosti a sklonu pisma nebo zvySenou chybovosti.
Dité¢ casto piSe pomalu, s proménlivym vzhledem pisma a nékdy psani zcela odmita

(Bednatova & Smardova, 2022; Safarova et al. 2022).

Prevenci a v€asnou podporu je proto vhodné zahdjit jiz v pfedSkolnim véku. Tomu
napomahaji pravidelné cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci a vniméni.
Podstatné je i upeviiovani spravnych navyku, napiiklad vedeni pohybili spravnym smérem,
diagnostikou, cilenou podporou a vytvorenim prostredi, které ditéti poskytuje potfebnou

stabilitu a dostatek podnétii k rozvoji (Lipnicka, 2007; Bednafova & Smardova, 2022).
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2 VYTVARNE CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

V mateiské Skole maji vytvarné Cinnosti nezastupitelné misto jako prostfedek
sebevyjadieni, tvotivosti a komplexniho rozvoje ditéte. Hazukova (2012) upozoriuje, ze
oproti formélnimu pojeti vytvarné vychovy ve Skolach, se v predskolnim vzdélavani

uplatiiyje spiSe pojem ,,vytvarna ¢innost*, ktery RVP PV cilen¢ preferuje.

Vytvarné ¢innosti v matefské Skole zahrnuji Siroké spektrum aktivit, jako naptiklad
kresbu, malbu, modelovani, kolaz ¢i praci s riznymi tvary a barvami (Hazukova, 2012;
Bezdekova et al., 2016). Bezdekova et al. (2016) navic rozliSuji formu receptivni (vnimani
vytvarného uméni) a produktivni (vlastni tvorba), pficemz obé tyto slozky podporuji
estetické vnimani a kognitivni schopnosti déti. Vyznam vytvarnych ¢innosti tak spociva
v jejich vSestrannych moznostech — podporuji rozvoj vizualni gramotnosti, kreativity,

samostatnosti i schopnosti planovani.

Vedle kognitivnich pfinosi maji vytvarné cinnosti zisadni vyznam i v oblasti
motoriky — podporuji rozvoj jemné motoriky a koordinace ruky-oka. Pfinos mizeme vidét
také v kontextu socidlniho uceni. Kolektivni vytvarna prace rozviji empatii, spolupraci

a prosocialni chovani (Bezd¢kova et al., 2016).

V SirSim pohledu lze vytvarné ¢innosti chapat jako prostfedek, ktery propojuje rizné
oblasti rozvoje — vytvarné cinnosti se propojuji s mySlenim, objevovanim i feSenim
problému. Vytvarné vyjadfovani tak mize byt pfirozené propojeno s oblastmi jako je véda,
technika nebo matematika, ¢im rozviji u déti schopnost tvofit, hledat nové cesty a vnimat

svét komplexnéji (Jacoby, 2018).

2.1 Vytvarné Cinnosti z hlediska RVP PV

Rémcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani (2021) pfistupuje k vytvarnym
¢innostem jako k pfirozené a dilezité soucasti predSkolniho vzdéladvani, ktera pfispiva

k rozvoji tvotivosti, estetického vnimani i emociondlniho vyjadfovéani déti.

Jak bylo zminéno jiz v ivodu kapitoly, Hazukova (2012) upozoriiuje na rozdil mezi
pojetim vytvarné vychovy ve skolnim vzdélavani a vytvarnymi ¢innostmi v piedskolnim
véku. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani zamérné pracuje s pojmem

vytvarna ¢innost a stavi ho do role prostfedku rozvoje nikoli jako cile samotného.
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Vytvarné ¢innosti se v RVP PV vyslovné neobjevuji jako samostatné oblast, ale jejich
pfinos je zfejmy napii¢ nékolika vzdélavacimi oblastmi a to konkrétné — Dité a jeho télo,

Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét (RVP PV, 2021).

V nésledujici ¢asti boudou postupné rozepsany jednotlivé vzdélavaci oblasti a také to,
jakym zptsobem zde vytvarné ¢innosti nachazeji své uplatnéni a napomahaji tak napliiovat

stanované cile.
Dité a jeho télo

Tato vzdélavaci oblast se zaméfuje na biologicky rozvoj ditéte, a to predevSim na
podporu télesné zdatnosti, smyslového vniméani motorickych dovednosti. Vytvarné ¢innosti
zde nachdazeji své uplatnéni zejména v ramci podpory rozvoje jemné motoriky, koordinace
ruky a oka a smyslového rozliSovani. Dité¢ by mélo na konci pfedskolniho obdobi zvladat
,zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. stuzkami, nlzkami, papirem,

modelovaci hmotou (RVP PV, 2021, 5.16).
Dité a jeho psychika

Tato vzdélavaci oblast podporuje rozvoj duSevni pohody ditéte, jeho poznavacich
procestt a funkci, feCovych dovednosti, emoci i schopnosti sebevyjadieni. Vytvarné
¢innosti zde nachazeji Siroké uplatnéni. RVP PV (2021) v této souvislosti uvadi jako
vzdélavaci cil naptiklad ,,rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvotivého
sebevyjadieni)” (s. 19) nebo ,rozvoj a kultivace ptedstavivosti a fantazie* (s. 19).
Vytvarna Cinnost pfispiva také k upeviiovani pozitivniho vztahu ditéte k sobé samému,
k pocitu uspéchu a radosti ztvofivého projevu. V ofekavanych vystupech se objevuje

schopnost ,,zachycovat a vyjadfovat své prozitky vytvarné”“ (RVP PRV, 20211, s.22).
Dité a ten druhy

Tato vzdélavaci oblast je zaméfena na rozvoj socidlnich vztahti a dovednosti ditéte,
tedy schopnost navazovat kontakt, spolupracovat ¢i respektovat ostatni. Vytvarné ¢innosti
v tomto kontextu mohou pfirozen¢ vytvaiet prostor pro sdileni, dialog ¢i spolupraci ve
skupin€. Spole¢né tvoreni posiluje socidlni dovednosti, rozviji schopnost domlouvat se
nebo hledat kompromisy. Vytvarné ¢innosti zde mohou slouzit jako néstroj ke kooperaci ¢i
posilovani empatie. Ve vzdélavaci nabidce této oblasti miizeme najit naptiklad ,,vytvarné

hry a etudy* (RVP PV, 2021, s. 23).
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Dité a spole¢nost

Tato vzdé€lavaci oblast rozviji u déti porozuméni zdkladnim hodnotdm, spolecenskym
normam a kulturnimu prostfedi. Vytvarné ¢innosti se zde uplatnuji jako prostiedek, ktery
pfispiva k utvareni kulturnich navyku a estetického citéni. Vzdélavaci nabidka této oblasti
zminuje ,,tvarci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné... podnécujici tvotivost
a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadiovani a ttibeni vkusu“ (RVP PV, 2021, s. 25).

Dité a svét

Tato vzdélavaci oblast podporuje u déti porozuméni okolnimu prostfedi, vztahu
Clovéka k ptirodé, spoleCnosti i kultufe. Vytvarné Cinnosti v této oblasti nejsou v této

oblast pfimo uvedeny, ale mohou hrat roli napfiklad pfi zpracovani prozitkli z okolniho

svéta (RVP PV, 2021).

Ackoliv nejsou vytvarné Cinnosti v RVP PV vymezeny samostatné, objevuji se
v riznych podobéch napii¢ vzdélavacimi oblastmi. Jejich podoba zlstava ovsem oteviena,

coz umozinuje jejich volné rozpracovani (Vondrova, 2005).

2.2 Vytvarné techniky v materské Skole

Vytvarné techniky umoziuji ditéti prozivat radost ztvofeni, také nabizeji prostor

k sebevyjadieni, zkoumani materialt a objevovani vlastnich moznosti (Hazukova, 2012).

Pti planovani vytvarnych Cinnosti je nezbytné promyslet nejen pedagogicky zdmeér,
ale také moznosti a limity jednotlivych vytvarnych technik, kdy je dulezité brat v potaz
potfeby konkrétniho ditéte (Bezd€kova et al., 2016). Nedilnou soucasti je také vytvoreni
bezpecné a klidné atmosféry, kterd je pro vytvarnou tvorbu velmi podstatnd (Stadlerova,

2011).

Néekteré vytvarné postupy mohou byt pro déti nevhodné, zejména pokud nejsou
propojeny s jasné¢ vymezenymi vychovnymi cili. V takovych ptipadech se pozornost ditcte
pfesouva spiSe na samotny vizualni efekt nez na proces tvoreni, coz mize vést ke ztraté
zdjmu o Cinnost. Z tohoto diivodu by mél mit pedagog piehled o riznych vytvarnych
technikdch a promyslené¢ vybirat ty, které odpovidaji moznostem déti. Zarovent by mél dbat
na to, aby si déti vytvarné techniky osvojovaly postupné — od zékladnich forem plosného
a prostorového vyjadfeni, jako je kresba, malba, modelovani ¢i plosna konstrukce

(Hazukova, 2011; Valachova, 2014).
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Kiizova (2018) ve své publikaci deli vytvarné techniky na ctyfi kategorie, a to
konkrétné na kresbu, malbu, grafiku a plastickou a prostorovou tvorbu. V nésledujici ¢asti
budou popsany vybrané vytvarné techniky, které spadaji do téchto kategorii, a zaroven
budou zminovany i v rdmci praktické ¢asti této prace.

Kresba

Kresba predstavuje jeden ze zékladnich prostfedkt vytvarného vyjadieni a jejim
charakteristickym rysem je prace slinii (Vondrova, 2007). Autorky Kiizova (2018)
a Hazukova (2012) se shoduji, ze kresba poskytuje détem prostor nejen pro rozvoj
vytvarnych dovednosti, ale i pro nacvik soustfedéni, jemné motoriky a vnimani detailu.
RozliSujeme kresbu suchou a mokrou stopou — suchd se realizuje nastroji jako tuzka,
pastelka, uhel, rudka ¢i suchy pastel, mokra pak vyuziva prostiedky jako je tus, inkoust
nebo akvarel. Zpestfenim mize byt moznost vyuziti netradi¢nich kreslicich nastroju,
napiiklad $tétcli, hiebinkli nebo prsti.

Zajimavy pohled nabizi také Véagnerova (2012) v kontextu vyvojové psychologie —
skrze kresbu dité vyjadiuje své myslenky, emoce a zkuSenosti. Kresba ma nejen poznédvaci
funkeci, ale 1 vyrazné expresivni charakter, protoze umoziuje sdilet prozitky a postoje, které
jesté nemusi byt vyjadritelné slovy.

Malba

Dalsi ze zakladnich technik vyuzivanych v matetské Skole je malba. Podle Valachové
(2014) predstavuje oblast s bohatym spektrem vyjadfovacich moznosti — déti skrze ni nejen
zobrazuji okolni svét, ale zaroven vizudlné vyjadiuji své predstavy a fantazii. Zakladnim
prostiedkem malby je barva, kterd je nanaSena na podklad a vytvaii ploSné barevné
kompozice (Matthews, 2003). Hazukové (2011) zdlraziuje smyslovy a motoricky pfinos
malby — déti pfi praci vnimaji barvu, jeji vlastnosti a zaroven rozvijeji jemnou motoriku
a estetické citéni. NejCasteji se pouzivaji barvy, jako jsou tempery nebo vodové barvy,
které lze nanaSet na rizné druhy papiru (Vondrova, 2007). Kiizova (2018) dopliuje, Ze
vybér nastroje — napfiklad kulatého nebo plochého Stétce — ovliviiuje vysledny efekt.
Uvadi také moznosti kombinace malby s jinymi technikami (kresba, koldz, frotdz)
a zdlraziuje, ze déti mohou experimentovat nejen s barvou, ale i s riznymi vytvarnymi
pomuckami, v¢etné prstu.

Grafika

Grafika jako vytvarna technika poskytuje détem moZznost sezndmit se s principem
tisku a rozvijet cit pro strukturu, stopu a tvar. Piestoze n¢které grafické techniky vyzaduji

ur¢itou zrucnost a fyzickou zdatnost, existuji i jednodus$i formy vhodné pravé pro
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predSkolni vék. Mezi né patii zejména prace s otisky — déti otiskuji rizné ptirodni i umélé
materidly (napt. vicka, listy, bublinkovou folii), ¢imz objevuji stopy tvari a textur.
Tupovéni, jako dalsi z technik, spo¢ivd v nanaSeni barvy pomoci napf. Stétce nebo
korkového Spuntu coz podporuje rozvoj jemné motoriky i koncentrace (Kiizova, 2018;
Bezdékova et al., 2016).

Plasticka a prostorova tvorba

Posledni ze zminéné kategorie je plastickd a prostorova tvorba. Diky préci s riznymi
druhy materidld umoziuji techniky v této kategorii rozvoj predstavivosti a hmatového
vnimani (Vondrova, 2007). Stejné jako u grafiky nabizi velkou Skalu technik, jako
tvarovani, body-art, land-art ¢i fotomontdz. Mezi jednodussi z nich pak bychom mohli
zatadit kuptikladu modelovani — mizeme vyuzit hlinu, sadru, plastelinu ¢i slané tésto. Do
této kategorie spada také technika kolaze, pii niz jde o tvorbu obrazu lepenim vystiizenych

nebo vytrhanych tvart z riznych druhii papiru nebo jinych materiala (Ktizova, 2018).

2.3 Vyznam vytvarnych ¢innosti pro rozvoj grafomotoriky

Tato podkapitola je zaméfena na propojeni obou zminénych oblasti, a to grafomotoriky
a vytvarnych Cinnosti. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, rozvoj
grafomotorickych dovednosti je uzce spjat s celkovym motorickym vyvojem ditéte, a to

zejména v oblasti jemné motoriky a vizuomotoriky (Dolezalova, 2010).

Provazanosti téchto dvou oblasti si Ize povSimnout jiz v ramci vzdélavacich oblasti
v RVP PV, a to pfedevsim v oblasti Dité a jeho télo a Dité a jeho psychika (viz podkapitola
2.1) (RVP PV, 2021).

Vyznam vytvarnych ¢innosti popisuji ve svych publikacich také autorky Hazukova
(2011) a Kitizova (2018), které vytvarné cinnosti povazuji za jeden z vyznamnych
prostiedkil pro rozvoj osobnosti ditéte, a kromé rozvoje fantazie a kreativity popisuji také

jejich ptinos z hlediska vizualniho vnimani, motoriky a koordinaci pohybd.

Podrobnéjsi popis rozvoje téchto dovednosti je také zminén v prehledu jednotlivych
vytvarnych technik, kde si lze vSimnout, Ze kazda ztechnik rozviji u déti specifické
dovednosti a pfispiva tak k celkovému posileni grafomotorickych dovednosti. Kresba, jako
zakladni forma vytvarného vyjadfeni, napomahd rozvoji jemné motoriky, soustiedéni
a vnimani detailu. Malba napoméaha rozvoji smyslového vniméani ¢i jemné motoriky.
Grafické techniky, jako je otiskovani nebo tupovani, pfispivaji k pochopeni struktury

a tvaru a soucasné& posiluji koncentraci i motorické dovednosti ruky. Plasticka a prostorova
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tvorba pak podporuje predstavivost, rozviji prostorovou orientaci a hmatové vnimani

(Bezd¢kova et al., 2016; Hazukova, 2011; Kfizova, 2018; Vondrova, 2007).

Nedilnou soucasti vytvarnych ¢innosti je také motivace, ktera vyrazné ovliviiuje jejich
pribéh i1 vysledky. Vhodné zvolend motivace pfispiva k aktivnimu zapojeni ditéte do
¢innosti, usnadiiuje mu pochopeni tématu a zaroven podporuje jeho smyslové, emocionalni
i estetické vnimani. Diky tomu se dit¢ nejen uci skrze vlastni prozitek, ale zaroven si
ptirozenou cestou osvojuje nové dovednosti, véetné¢ téch grafomotorickych (Kitizova,
2018; Tilesova, 2016). Pii spravné zvolené motivaci tak mohou vytvarné cinnosti

predstavovat efektivni prostiedek pro rozvoj grafomotorickych dovednosti ditéte.
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II PRAKTICKA CAST
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3 SADA VYTVARNYCH AKTIVIT PRO ROZVOJ
GRAFOMOTORIKY

Prakticka cast této prace navazuje na teoreticka vychodiska ve vySe uvedené teoretické
Casti, zaméfena na grafomotoriku, vytvarné Cinnosti a jejich vzdjemnou provazanost.
Zamérem této Casti prace je predstavit sadu sedmi vytvarnych aktivit, jejichz cilem je
podpora rozvoje grafomotorickych dovednosti u déti predskolniho véku.

r o wr

Cile praktické casti

Cilem praktické casti této prace je vytvoreni sady aktivit, jeji realizace v praxi, nasledna

evaluace a zpracovani doporuceni pro praxi matefskych skol.
Cile sady aktivit

Cilem sady aktivit je rozvijet grafomotorické dovednosti déti s vyuzitim vytvarnych
¢innosti. Dale pak podporovat dovednosti, které s grafomotorikou bezprostiedné souviseji,
a to zejména uvolnéni rukou, koordinaci pohybt, koordinaci ruky a oka, nacvik uchopu
psaciho néc¢ini a spravného sezeni. Dalsi ze stanovenych cilli je sezndmit déti s riznymi

vytvarnymi technikami.
Etické hledisko

Mateiska skola, v niz byla sada aktivit realizovadna, byla s celym zamérem prace predem
seznamena. Souhlas s realizaci byl udélen jak vedouci ucitelkou, tak i ucitelkou ve ttide,
kde aktivity probihaly. O planované realizaci byli informovani také rodic¢e déti, které se
aktivit ucastnily. Pfed zahdjenim samotné realizace byl vedouci uclitelce a zakonnym
zastupciim déti predlozen informovany souhlas (viz ptiloha I a II), ktery byl podepsan ptred

zahdjenim samotné realizace.
Harmonogram realizace sady aktivit

Sada aktivit byla realizovdna béhem mésice prosince v ramci dvou tydnti, coz v bézné
praxi neodpovidd pfirozenému tempu osvojovani jednotlivych grafomotorickych
dovednosti. Utelem této realizace oviem nebylo sledovat rozvoj grafomotorickych
dovednosti konkrétnich déti v ¢ase, ale ovéfit funkEnost navrzenych cinnosti, jejich
strukturu, obsahové zaméfeni a metodickou vyuzitelnost. Casova naro¢nost jednotlivych

aktivit byla vzdy okolo 30 minut.
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Charakteristika sady aktivit

Sada aktivit je tvofena sedmi aktivitami, které propojuji vytvarné Cinnosti s nadcvikem
grafomotorickych dovednosti. Kazdd zaktivit je zaméfena na jeden konkrétni
grafomotoricky prvek ze skupiny grafomotorickych prvki pro v€kovou kategorii 3—4,5 let
dle Bednafové & Smardové (2021), téZ na jednu vytvarnou techniku, a zaroven je kazda
z aktivit motivovana jinou pohadkou. Jednotlivé aktivity vzdy obsahuji ¢innost zamétenou
na rozvoj hrubé a jemné motoriky, uvolnéni rukou a nésledné samotnou vytvarnou ¢innost,
kterd zahrnuje konkrétni grafomotoricky prvek. Aktivity jsou fazeny podle naro¢nosti

jednotlivych grafomotorickych prvki.
Charakteristika déti

Sada aktivit byla realizovana v matetfské Skole v Otrokovicich ve tfidé¢ Berusek, kterou
navstévuji déti ve véku 3—4 let. Ttidu navstévuje celkem 23 déti, pficemz béhem realizace
jsem pracovala vzdy se skupinou 5-8 déti. Vzhledem k piedvanocnimu obdobi a nizsi
dochazce nebylo mozné zapojit stale stejnou skupinu, a proto byly aktivity realizovany

s témi détmi, které byly v dany den v mateiské Skole pfitomny.

V této tfid¢ jsem v predchozim obdobi absolvovala souvislou pedagogickou praxi,
diky ¢emuz jsem d¢ti jiz znala, méla s nimi navdzany vztah a mohla jsem lépe reagovat na
jejich individudlni potieby. Tato znalost prostfedi i déti pfispela k plynulejsi organizaci

a pfirozenému zapojeni déti do jednotlivych ¢innosti.

3.1 Prubéh jednotlivych aktivit

V této podkapitole jsou podrobné predstaveny jednotlivé aktivity, které byly realizovany
v ramci praktické casti prace. Kazda aktivita je popséna z hlediska tématu, zvoleného
grafomotorického prvku, pouzité vytvarné techniky, organiza¢ni formy, cili, klicovych
kompetenci (dle RVP PV 2021), pomiicek a pribéhu c¢innosti. Reflexe k jednotlivym

aktivitam jsou uvedeny samostatn¢ v kapitole vénované evaluaci.
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Tabulka 1 Prehled realizovanych aktivit

(zdroj: viastni)

TEMA

Bob a Bobek (Klobouk kouzelnika Pokusténa)

Organizacni forma

Individualizovana forma

Metody

Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich
dovednosti, vytvarné ¢innosti

Cile v jazyce ufitele

Podporovat uvolnéni rukou

Podporovat spravné drzeni téla a ichop psaciho nacini
Podporovat osvojeni grafomotorického prvku svislé ¢ary
Predstavit détem vytvarnou techniku — Malba temperami

Cile v jazyce ditéte

Protahovat ruce krouzivymi pohyby

Udrzovat spravny sed a drzet tuzku ve Spetkovém uchopu
Obtahovat svislé ¢ary

Vymalovat klobouk

Téma

Véelka Maja (Véeli ul)

Organizac¢ni forma

Individualizovana forma

Metody

Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich
dovednosti, vytvarné ¢innosti

Cile v jazyce ufitele

Rozvijet koordinaci pohybii rukou

Rozvijet pravolevou orientaci

Podporovat uvolnéni rukou

Podporovat spravné drzeni téla a ichop psaciho nacini
Podporovat osvojeni grafomotorického prvku vodorovné cary
Predstavit détem s vytvarnou techniku — Obtiskovani

Cile v jazyce ditéte

Napodobovat let vcely

Sledovat a ukazovat smeér letu véely

Obtahovat drahu letu vcel

Udrzovat spravny sed a drzet pastelku ve Spetkovém tchopu
Obtahovat cary v ulu

Obtiskovat bublinkovou folii

Téma

Snéhurka a sedm trpasliki (Jablka)

Organizacni forma

Individualizovana forma

Metody

Vypravéni, rozhovor, popis, pfedvadéni, nacvik pracovnich
dovednosti, vytvarné ¢innosti
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Téma

Snéhurka a sedm trpaslikii (Jablka) (pokracovani)

Cile v jazyce ufitele

Rozvijet koordinaci pohybt celého téla

Rozvijet motoriku dlani

Podporovat spravné drzeni téla a ichop psaciho nacini
Podporovat osvojeni grafomotorického prvku kruhu

Predstavit détem vytvarnou techniku — Kresba suchym pastelem

Cile v jazyce ditéte

Predvadét trhani jablek
Vymodelovat jablka
Udrzovat spravny sed a drzet tuzku ve Spetkovém uchopu

Znazornovat tvar kruhu rliznymi zpisoby
Obkreslit jablka

Téma

Cervena Karkulka (Karkul¢in kosik)

Organizac¢ni forma

Individualizovana forma

Metody

Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich
dovednosti, vytvarné ¢innosti

Cile v jazyce ufitele

Rozvijet hrubou motoriku

Rozvijet koordinaci rukou a prstii

Podporovat spravné drzeni téla a ichop psaciho nacini
Podporovat osvojeni grafomotorického prvku dolniho oblouku
Predstavit détem vytvarnou techniku — Lepeni krepového papiru

Cile v jazyce ditéte

Ztvarnit basnicku pomoci pohybovych prvki hrubé motoriky
Ztvarnit basnicku pomoci pohybovych prvkl jemné motoriky
Udrzovat spravny sed a drzZet pastelku ve Spetkovém tchopu
Obtahovat dolni oblouky

Nalepit kulicky krepového papiru

Téma

TFi prasatka (Domecky prasatek)

Organizac¢ni forma

Individualizovana forma

Metody

Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich
dovednosti, vytvarné ¢innosti

Cile v jazyce ufitele

Podpofit uvolnéni rukou

Podporovat spravné drzeni téla a ichop psaciho nacini
Podporovat osvojeni grafomotorického prvku horniho oblouku
Predstavit détem vytvarnou techniku — Koléaz

Cile v jazyce ditéte

Ztvarnit basni¢ku pomoci pohybovych prvki

Udrzovat spravny sed a drzet tuzku ve Spetkovém uchopu
Obtahovat horni oblouky

Ptilepit rlizné druhy materiala
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Téma

Krtecek (Krtinec)

Organizac¢ni forma

Individualizovana forma

Metody

Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich
dovednosti, vytvarné ¢innosti

Cile v jazyce ufitele

Rozvijet koordinaci pohybti celého téla

Rozvijet jemnou motoriku

Podporovat spravné drzeni téla

Podporovat osvojeni grafomotorického prvku tecek
Predstavit détem vytvarnou techniku — Tupovani tecek

Cile v jazyce ditéte

Predvadét pohyby Krtecka

Malovat do hliny, stavét krtince
Udrzovat spravny sed

Tupovat tecky

Obtiskovat barvu korkovym razitkem

Téma

Pernikova chaloupka (Pernicek)

Organizac¢ni forma

Individualizovana forma

Metody

Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich
dovednosti, vytvarné ¢innosti

Cile v jazyce ufitele

Rozvijet koordinaci rukou a prstii

Podporovat spravné drzeni téla

Podporovat osvojeni grafomotorického prvku Sikmé ¢ary
Predstavit détem vytvarnou techniku — Malba prstem

Cile v jazyce ditéte

Odlepovat a ptilepovat pernicky
Udrzovat spravny sed
Obtahovat prstem Sikmé Cary
Malovat prstem zdobeni perniku
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3.1.1 Aktivita ¢. 1

Téma: Bob a Bobek — Klobouk kouzelnika Pokustona
Vytvarna technika: Malba temperami
Grafomotoricky prvek: Svisla ¢ara

Charakteristika déti: Pfi této aktivit¢ jsem pracovala se skupinou Sesti déti, a to
konkrétné s dvéma chlapci a ¢tyfmi divkami. JelikoZ to byla prvni aktivita z celé sady, déti
vibec netusily, co je ¢eka, a tak byly velmi zvédavé a nedockavé. Kromé jednoho chlapce,
u kterého bylo nékdy vice potieba zdiraznit, co zrovna ma ¢i nema délat, pracovaly déti

dobfte a se zajmem.
Organizacni forma: Individualizovana forma

Metody: Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich dovednosti, vytvarné

¢innosti
Cile v jazyce ucitele:
e Podporovat uvolnéni rukou
e Podporovat spravné drzeni téla a tichop psaciho nacini
e Podporovat osvojeni grafomotorického prvku svislé cary
e Piedstavit détem vytvarnou techniku — Malba temperami
Cile v jazyce ditéte:
e Protahovat ruce krouzivymi pohyby
e UdrZzovat spravny sed a drzet tuzku ve $petkovém tchopu
e Obtahovat svislé cary
e Vymalovat klobouk
Kli¢ové kompetence:
Dité dokaze protahovat ruce krouzivymi pohyby
Dité dokaze udrzovat spravny sed a drzet tuzku ve Spetkovém tuchopu.
Dité dokaze obtahovat svislé cary.

Dit¢ dokaze vymalovat klobouk.
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e Kompetence kuceni — ,,Dite se uci nejen spontanné, ale i vedome, vyvine usili,
soustredi se na cinnost a zameérné si zapamatuje; pri zadané prdci dokonci, co
zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynii, je schopno dobrat se

k vysledkiim.
e Komunikativni kompetence — ,, Dité oviada dovednosti predchdzejici cteni a psani. *

e Kompetence kieSeni probléml — , Dité resi probléemy, na které staci; znamé

a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zakladeé napodoby ¢i opakovani),

vevr

Prostfedky a pomiucky: obrazky Boba a Bobka, fikanka, tvrdé¢ papiry, klobouk
s predtisténymi svislymi ¢arami, pastelky, tuzky, ¢ernd a Cervend temperova barva, §tétce,
misky, lepidla

Prubéh Cinnosti:

Cinnost jsem s détmi zahajila povidanim o pohiddce o Bobu a Bobkovi, kdy jsem détem
ukdzala obrazky souvisejici s touto pohddkou. Déti tyto dva znamé kraliky téméf okamzité
poznaly. Kratce jsme si popovidali o tom, co tito kralici délaji, Ze spole¢né zazivaji rizna
dobrodruzstvi a cestuji po svété. Vysvétlila jsem jim, ze kralici Bob a Bobek ziji
v kouzelném klobouku kouzelnika Pokusténa, ktery jim ale bohuzel uletél. My se ho

ovSem pokusime dostat zpét.
Hrubad a jemna motorika, uvoliiovaci cviceni:

Samotné vytvarné cCinnosti piedchazely uvoliiovaci cviky, kdy jsme s détmi nejprve
krouzivymi pohyby protahovali ruce, a to od ramenniho kloubu, pfes loket a nasledné
zap@sti. Kazda cast ruky predstavovala jinou silu vétru. Nasledné jsme dlanémi a prsty
znazornili destové kapky, které vitr mize také n€kdy piinést. Boutku jsme zndzornili
tleskanim dlani o stlil, silny dést tleskanim dlani o sebe, lehky dést’ klepanim jednotlivymi
prsty o stil a kapky tleskanim dvéma prsty o dlan. Poté jsem détem rozdala prazdné papiry
a modré¢ pastelky. Spole¢né jsme se usadili ke stoleCku, kde jsem détem vysvétlila, jak maji
spravné sedét a jakym zptsobem drzet pastelku. Ukolem déti bylo vytvofit Earanici, ktera
znazorni vitr unésejici kouzelnicky klobouk. K této ¢innosti jsem jako rytmizaci zvolila
kratkou fikanku, kterou jsme spolecné u cviceni tikali — ,,Fouka, fouka vétricek, pohani nas

kloboucek.
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Grafomotorické cviceni, vytvarnd ¢innost:

Po uvolnovacich cvic¢enich néasledovala samotna vytvarna ¢innost, kdy jsem détem rozdala
vysttizené klobouky (viz ptiloha III), na kterych byly vytistény svislé ¢ary. Nejprve jsme
cary kreslili rukou do vzduchu, aby déti 1épe pochopily smér, kterym budou cary kreslit
a malovat. Nasledné cary obtahovaly tuzkou a poté Stétcem a Cernou temperovou barvou.
Po obtazeni Car nasledovalo vybarveni horni casti klobouku, a to konkrétné cernou
a ¢ervenou barvou. Po domalovani kloboukli a mezitim, co na kloboucich barva zasychala,
jsem détem rozdala obrazky Boba a Bobka, které jsme pfilepili do dolni ¢asti papiru
s Caranici, s tim, ze spole¢né s nimi pockame, az bude barva zaschnutd a klobouky tak
budou pfipraveny. V této volné chvilce jsem si s détmi popovidala o tom, co jsme dnes
spolecné vytvareli a ptala jsem se na otazky jako naptiklad: ,, O cem byla dnesni pohadka?
Jak pomiizeme Bobovi a Bobkovi? Jakym zpusobem jsme klobouk ozdobili?“ Poté jiz
zbyvalo jen nalepeni klobouku na papir s modrou ¢aranici, ¢imz jsme pomohli navratit

klobouk Bobovi a Bobkovi a cely vytvor byl tak dokoncen.

Obrazek 6 Malba klobouku

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 7 Klobouk kouzelnika Pokustona

(zdroj: viastni)

3.1.2 Aktivita ¢. 2

Téma: Vcéelka M4ja — Veeli ul

Vytvarna technika: Obtiskovani
Grafomotoricky prvek: Vodorovna ¢ara

Charakteristika déti: Pii této aktivité jsem pracovala s Sesti détmi, a to konkrétné s tremi
chlapci a tfemi divkami. Déti se téSily, s jakou pohddkou budeme tentokrat pracovat
a zapojovaly se s nadSenim. Prace byla misty trochu naro¢néjsi, jelikoz ¢ast déti pracovala
na jiné aktivité¢ s pani ucitelkou, coz obcas odvadélo pozornost déti. Nastésti pohadkova
motivace déti do aktivity opét vtdhla. Jeden chlapec byl chvilemi neklidnéjsi, obcas

strhaval pozornost i ostatnich déti a bylo tieba jej vice usmériiovat.

Organizac¢ni forma: Individualizovana forma
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Metody: Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich dovednosti, vytvarné

¢innosti
Cile v jazyce uditele:
e Rozvijet koordinaci pohybt rukou
e Rozvijet pravolevou orientaci
e Podporovat uvolnéni rukou
e Podporovat spravné drZeni téla a tichop psaciho nacini

e Podporovat osvojeni grafomotorického prvku vodorovné ¢ary

Predstavit détem s vytvarnou techniku — Obtiskovani
Cile v jazyce ditéte:
e Napodobovat let véely
e Sledovat a ukazovat smér letu vcely
e Obtahovat drahu letu véel
e Udrzovat spravny sed a drzet pastelku ve Spetkovém tchopu
e Obtahovat ¢ary v tlu
e Obtiskovat bublinkovou folii
Kli¢ové kompetence:
Dité dokaze napodobovat let vcely.
Dité dokaze sledovat a ukazovat smér letu vcely.
Dité dokaze obtahovat drahu letu vcel.
Dit¢ dokaze udrzovat spravny sed a drzet tuzku ve $petkovém tchopu.
Dité dokaze obtahovat cary v ulu.
Dité dokaze obtiskovat bublinkovou folii.

e Kompetence kuceni — ,,Dite se uci nejen spontanné, ale i vedomeé, vyvine usili,
soustredi se na cinnost a zameérné si zapamatuje; pri zadané prdci dokonci, co
zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynii, je schopno dobrat se

«

k vysledkiim.
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¢

e Komunikativni kompetence — ,, Dité ovilada dovednosti predchdazejici cteni a psani.

e Kompetence kteSeni problémt — ,Dité resi problémy, na které staci; znamé

a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zaklade napodoby ¢i opakovani),

vevr ¢

Prostfedky a pomitcky: Obrazky Vcelky M4ji, tuzky, pracovni listy s drahami, tvrdé
papiry s ptredkreslenymi uly a vodorovnymi carami, pastelky, Stétce, Zlutd temperova

barva, kelimky, bublinkovy folie, lepidlo

Prubéh Cinnosti:

Na zacatku Cinnosti jsem détem piedstavila pohadku, kterou jsme se ten den zabyvali —
pohadku o Vcelce M4ji. Ukdzala jsem détem obrazky, podle kterych poznaly, o jakou

pohadku se jedna. Kratce jsme si popovidali o tom, co se v pohddce odehrava, jakeé

kamarady Vcelka Méja ma a také, ze vCely Ziji v tlu a vytvaii med.
Hruba a jemna motorika, uvoliiovaci cviceni:

Po tivodnim povidani nasledovaly cviky na uvolnéni rukou, kdy jsme s détmi zndzornovali
let v€el. Rukama jsme mavali jako poletujici v€ely — zacinali jsme od nejvétsiho mavani
celyma rukama a pokracovali az po to nejmensi pouze zapé€stim. Dalsi ¢ast uvoliovacich
cviceni tvotily drahy. Kazdé z déti obdrzelo list papiru s predtisténou drahou Veelky Méji,
kterd mifi do ulu. Pfedtim, nez dé¢ti zacaly drahu vypliovat, jsem jim ukdzala, jakym
smérem budeme postupovat, a to zleva doprava, coz jsme vSichni spolecné nékolikrat
znazornili prstem do vzduchu. Néasledn¢ se déti usadily ke stolecku, kde jsme si
zopakovali, jak spravné sedét a jakym zptisobem drzet pastelku. K této ¢innosti jsem jako
rytmizaci zvolila dvouslovi ,,Vcelka Maja*. Draha byla podobné tvaru pismene M, tudiz
pti slabice ,, véel “ déti vedly tuzku smérem nahoru, pfi slabice ,,ka “, mirné dol, pfi slabice
,mad* mirné¢ nahoru a pii slabice ,,ja“ doli. Timto zpGsobem drahu nékolikrat obtahly.

Sousttedili jsme se na to, aby tahy byly plynulé a tazené uvolnénou rukou.
Grafomotorické cviceni, vytvarna ¢innost:

Po uvoliiovacim cvi¢eni nasledovala vytvarnd cinnost. Détem jsem rozdala papiry
s predkreslenym obrysem vceliho tlu (viz ptiloha IV), jehoz soucésti byly vodorovné Cary.
S détmi jsme si opé€t pripomnéli, jakym smérem vodorovné ¢ary povedou — zleva doprava.
Vodorovné Cary deti obtahovaly zlutou pastelkou. Po obtazeni Car jsem détem rozdala

kelimky se Zlutou temperovou barvou, $tétce a bublinkovou folii, kterd byla vystfizena do
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tvaru ulu. Ukolem déti bylo $tdtcem pomalovat bublinkovou folii a tu nasledné obtisknout
do obrysu vceliho tlu. Po obtiskovani jsem détem rozdala obrazky Vcéelky M4ji, které
nalepily vedle ulu, ¢imZ byla ¢innost dokoncend. Na zavér jsme si jeSté s détmi kratce
zopakovali, co vSechno jsme pii této Cinnosti zvladli. Ptala jsem se na otdzky jako
naptiklad: ,, Kde véelky zZiji? Co vyrabi? Dokaze nékdo ukdzat, jakym smerem dnes létala

Véela Maja? Co jsme dnes vytvorili? “

Obrazek 8 Drahy

(zdroj: viastni)

1 &9

Obrazek 9 Obtiskovani folie

(zdroj: viastni)
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Obrazek 10 Ul Veelky Mdji

(zdroj: viastni)

3.1.3 Aktivita ¢. 3

Téma: Sné¢hurka a sedm trpasliki — Jablka
Vytvarna technika: Kresba suchym pastelem
Grafomotoricky prvek: Kruh

Charakteristika déti: Pii realizaci této aktivity jsem pracovala se skupinou osmi déti.
V matetské skole bylo zrovna obdobi pfed Vanoci, a tudiz i velmi malé ucast déti a ja jsem
tak oproti pfedchozim dnlim pracovala se vSemi pifitomnymi détmi. Déti se na dalsi
»pohadkové tvotfeni* velmi téSily. Nekteré z déti zvladaly aktivity rychleji a samostatné;ji,
zatimco u jinych déti byla potfeba dopomoci. Po celou dobu panovala ve tfidé klidna

atmosféra.
Organizac¢ni forma: Individualizovana forma

Metody: Vypravéni, rozhovor, popis, pfedvadéni, nacvik pracovnich dovednosti, vytvarné

¢innosti
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Cile v jazyce uditele:

Rozvijet koordinaci pohybu celého téla

Rozvijet motoriku dlani

Podporovat spravné drZeni téla a tichop psaciho nacini
Podporovat osvojeni grafomotorického prvku kruhu

Predstavit détem vytvarnou techniku — Kresba suchym pastelem

Cile v jazyce ditéte:

Piedvadeét trhani jablek
Vymodelovat jablka
Udrzovat spravny sed a drzet tuzku ve Spetkovém tchopu

Znézornovat tvar kruhu riiznymi zplisoby

Obkreslit jablka

Kli¢ové kompetence:

Dit¢ dokaze predvést trhani jablek.

Dit¢ dokaze vymodelovat jablka.

Dité dokaze udrzovat spravny sed a drzet pastel ve Spetkovém tichopu.

Dité dokaze znazornovat tvar kruhu riznymi zptisoby.

Dité dokaze obkreslit jablka.

e Kompetence kuceni — ,,Dite se uci nejen spontanné, ale i vedome, vyvine usili,

soustredi se na cinnost a zamérné si zapamatuje; pri zadané prdci dokonci, co

zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynii, je schopno dobrat se

k vysledkiim.

e Komunikativni kompetence — ,, Dité ovilada dovednosti predchdazejici cteni a psani.

‘

‘

e Kompetence kieSeni probléml — , Dité resi problémy, na které staci; znamé

a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zaklade napodoby ¢i opakovani),

vevr ¢
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Prostfedky a pomiucky: Obrazky Snchurky, plastelina, papiry s vytiSténym kruhem,
pracovni listy s kruhy zndzornujici jablka, fikanka, tuzky, suchy pastel, lepidlo

Prubéh Cinnosti:

Na uvod cinnosti jsme si s détmi povidali o dané pohadce a spoleén€ jsme si ji
prevypravéli. Probirali jsme napiiklad, kdo byla Sn¢hurka, jak se dostala k trpaslikiim nebo

kdo ji zachranil. Samotné vytvarné Cinnosti pfedchdzelo n€kolik cviceni, ktera slouzila

k uvolnéni rukou déti a ptiblizeni konkrétniho grafomotorického prvku — kruhu.
Hrubad a jemna motorika, uvoliiovaci cviceni:

Pfi prvni ¢innosti jsme s détmi demonstrovali trhani jablek ze stromu. V mirném rozkroku
jsme se natahovali smérem nahoru postupné vic a vic. Natahovali jsme dlan¢ a prsty tak,
abychom dosahli co nejvysSe. Tento cvik jsme zopakovali vicekrat za sebou s postupnym
pfidavanim stoje na Spickach. Pfi ,,natahovani se pro jablka“ jsme se zhluboka nadechovali

a pii uvoliiovani rukou nasledoval hluboky vydech.

Dalsi aktivita byla zaméfena na rozvoj jemné motoriky a koordinaci pohybu dlani. Kazdé

z déti obdrzelo kus plasteliny, ze které krouzivymi pohyby tvarovaly mala jablka.
Grafomotorické cviceni, vytvarna ¢innost:

Détem jsem rozdala papir s vytiSténym obrysem kruhu. Pied usazenim ke stolu jsme kruh
nejprve malovali vestoje rukou do vzduchu, kdy jsme postupovali od ramenniho kloubu,
ptes loket az zapésti. Poté se déti usadily, obtahovaly kruh prstem a nésledné tuzkou. Opét
jsme si ptipomnéli spravné sezeni a tichop psaciho nacini. Jako rytmizaci k této aktivité
jsem zvolila kratkou fikanku: ,, Motam, motam klubicko, bude z ného jablicko. (Pilatova,

2009)

Po této aktivité nasledovala samotna vytvarna ¢innost. Déti obdrzely predtisténé pracovni
listy (viz pfiloha V), na kterych byly vyobrazeny kruhy riznych velikosti znazoriujici
jablka. Zaroven jsem détem nabidla suché pastely n¢kolika barev, ze kterych mély moznost
si vybrat. DéEti jednotlivé kruhy obtahovaly a poté krouzivymi pohyby pastel prstem
rozmazavaly. Po dokonceni obdrzely obrazky Snéhurky, které na papir pfilepily. Na zavér
si déti ukazovaly své vytvory a popisovaly, jakou barvu si zvolily. Nasledn¢ jsem détem
opét polozila nékolik otazek jako naptiklad: ,,Jak se jmenovala princezna v této pohddce?

Kdo ji chtel otravit? Jaky tvar ma jablicko? Co vas dnes nejvice bavilo? “
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Obrazek 11 Jablka

(zdroj: viastni)

3.1.4 Aktivita ¢. 4

Téma: Cervend Karkulka — Karkul¢in kosik
Vytvarna technika: Lepeni
Grafomotoricky prvek: Dolni oblouk

Charakteristika déti: Pii realizaci této aktivity jsem pracovala se skupinou sedmi déti,
a to konkrétné se ¢tyfmi divkami a tfemi chlapci. Stejné jako pfi pfedchozi aktivité to byly
vSechny ptitomné déti. Déti se na aktivitu teSily a pracovaly se zajmem. Jedna Cast aktivity
byla vSak ¢asoveé narocnéjsi oproti mému ocekdvani, coz u nekterych déti vedlo ke ztraté

pozornosti.
Organizac¢ni forma: Individualizovana forma

Metody: Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich dovednosti, vytvarné

¢innosti
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Cile v jazyce uditele:

Rozvijet hrubou motoriku

Rozvijet koordinaci rukou a prstl

Podporovat spravné drZeni téla a tichop psaciho nacini
Podporovat osvojeni grafomotorického prvku dolniho oblouku

Predstavit détem vytvarnou techniku — Lepeni krepového papiru

Cile v jazyce ditéte:

Ztvérnit basnicku pomoci pohybovych prvka hrubé motoriky
Ztvarnit basnicku pomoci pohybovych prvki jemné motoriky
Udrzovat spravny sed a drzet pastelku ve Spetkovém tchopu
Obtahovat dolni oblouky

Nalepit kuli¢ky krepového papiru

Kli¢ové kompetence:

Dité dokaze ztvarnit basni¢ku pomoci pohybovych prvkii hrubé motoriky.

Dité dokaze ztvarnit basnic¢ku pomoci pohybovych prvkii jemné motoriky.

Dit¢ dokaze udrzovat spravny sed a drzet tuzku ve Spetkovém tchopu.

Dité dokaze obtahovat dolni oblouky.

Dité dokaze nalepit kulicky krepového papiru.

e Kompetence kuceni — ,,Dite se uci nejen spontanné, ale i vedome, vyvine usili,

soustredi se na cinnost a zameérné si zapamatuje; pri zadané prdci dokonci, co

zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynii, je schopno dobrat se

k vysledkiim.

e Komunikativni kompetence — ,, Dité ovilada dovednosti predchdazejici cteni a psani.

‘

¢

e Kompetence kieSeni probléml — , Dité resi probléemy, na které staci; znamé

a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zaklade napodoby ¢i opakovani),

vevr ¢
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Prostfedky a pomiicky: Obrazky Karkulky, vlka, babicky, kosiku, lesa, basnicka, hnédy
krepovy papir, lepidla, hnédé pastelky

Prubéh Cinnosti:

Na zacatku ¢innosti jsem détem ukézala nekolik obrazkil (vlka, babicku, kosik, les), podle
kterych mély za tkol poznat, jakou pohadkou se tento den budeme zabyvat — O Cervené
Karkulce. Pohadku jsme spolecné pievypravéli a zavér jsme se dostali k otazce ,, Co

potrebuje Karkulka k tomu, aby mohla babicce prinést néjaké dobroty?“ odpovédi byl

samoziejmé kosik. A abychom Karkulce pomohli, tak pravé ten jsme v tento den vytvareli.
Hruba a jemna motorika, uvoliiovaci cviceni:

Détem jsem piedstavila kratkou basnicku o Karkulce, kterou jsme se po Castech naucili.

Bésnicku provazely pohybové prvky zaméfené na hrubou motoriku.

., Karkulka jde, cupy, cup, — naslapovani jemnymi kroky po Spickéach

a vlk za ni dupy dup. — silné dupani

Karkulka dnes pospichad, — zvedani kolenou jako pii behu, pohyby rukou jako pii béhu
vik se pekné zadycha. — otirani obliceje s pohybem celych rukou

Vik uz zkratka nemiize, — ukazovani ,,ne‘ celyma rukama se zdvizenymi ukazovacky

Karkulka ho premiize. ** — radostné vyskoky s natazenyma rukama nad hlavu

Nasledné jsme basnicku zopakovali znovu, ale tentokrat u stoleCku a s pohybovymi prvky

zaméfenymi na jemnou motoriku.

., Karkulka jde, cupy, cup, — zndzornéni cupitani ukazovackem a prostiednickem
a vlk za ni dupy dup. — klepani vSech prstii do stolu

Karkulka dnes pospichad, — béhani vSech prstl po stole

vik se pekné zadycha. — sttidavé placani rukama o stil

Vik uz zkratka nemiize, — zndzornéni tézké pomalé chiize prsty

Karkulka ho premiize. “ — rychlé rozhybani vSech prsti

Po uvoliovacim cvi€eni jsme se détmi ptesunuli na vyrobu véci, které byly potiebné pro
vytvofeni koSiku. Détem jsem rozdala nastiihané pruhy hnédého krepového papiru, které

déti nejprve natrhaly na malé kousky, ze kterych nasledné vytvofily kulicky.
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Grafomotorické cviceni, vytvarna ¢innost:

Po nachystani potfebnych véci na vyrobu koSiku jsem détem rozdala listy papiru
s predtisténym kosikem (viz pfiloha VI), ktery obsahoval ptedtisténé dolni oblouky.
S détmi jsme nejprve tento prvek znazornili rukou do vzduchu a nésledné jej obtahovali
prstem na papiru. Poté jiz jednotlivé dolni oblouky obtahovaly hnédou pastelkou od
nejvétsiho po nejmensi. Opét jsem se soustiedila na spravné sezeni déti a uchop psaciho
nacini. Po obtazeni jsem détem rozdala lepidla a jejich tkolem bylo dozdobit a zaplnit cely
kosik pfipravenymi kulickami z krepového papiru. Po dolepeni kosiku jsem détem rozdala
obrazky Karkulky, které na papir pfilepily. V zavéru aktivity jsme si s détmi jesté o dneSni
¢innosti popovidali. Pokladala jsem otazky jako: ,,Jakou barvu méla Karkulcina cepicka?

Dokazal by nékdo ukazat tvar kosiku? Jak jsme vyvareli nase kosiky? “

Obrazek 12 Tvorba kosiku

(zdroj: viastni)
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Obrazek 13 Karkulcin kosik

(zdroj: viastni)

3.1.5 Aktivita &. 5

Téma: Tti prasatka — Domecky prasatek
Vytvarna technika: Kolaz
Grafomotoricky prvek: Horni oblouk

Charakteristika déti: V den realizace aktivity jsem pracovala se skupinou osmi déti,
konkrétné€ se ctyfmi chlapci a ¢tyfmi divkami. Stejné€ jako piedchozi dny jsem pracovala se
vSemi pritomnymi détmi. Tim, Ze bylo ve tfid¢ v tento den malo dé€ti, panovala klidna
a prijemnd atmosféra. Béhem cinnosti zadné z déti nevyruSovalo a vSechny se zajmem

pracovaly.
Organizac¢ni forma: Individualizovana forma

Metody: Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich dovednosti, vytvarné

¢innosti
Cile v jazyce uditele:
e Podpofit uvolnéni rukou

e Podporovat spravné drzeni téla a tichop psaciho nacini
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e Podporovat osvojeni grafomotorického prvku horniho oblouku
e Piedstavit détem vytvarnou techniku — Kolaz
Cile v jazyce ditéte:
e Ztvarnit basni¢ku pomoci pohybovych prvki
e Udrzovat spravny sed a drzet tuzku ve $petkovém tchopu
e Obtahovat horni oblouky
e Prilepit rizné druhy materialt
Kli¢ové kompetence:
Dité dokaze ztvarnit basni¢ku pomoci pohybovych prvkii.
Dit¢ dokaze udrzovat spravny sed a drzet tuzku ve $petkovém tchopu.
Dité dokaze obtahovat horni oblouky.
Dit¢ dokaze pfilepit rlizné materidly.
e Kompetence kuceni — ,,Dite se uci nejen spontanné, ale i vedome, vyvine usili,
soustredi se na cinnost a zameérné si zapamatuje; pri zadané prdci dokonci, co

zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynii, je schopno dobrat se

k vysledkiim.
e Komunikativni kompetence — ,, Dité oviada dovednosti predchdzejici cteni a psani. *

e Kompetence kieSeni probléml — , Dité resi problémy, na které staci; znamé

a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zaklade napodoby ¢i opakovani),

vevr

Prostfedky a pomiicky: Obrazky prasatek, basnicka, papiry s predtisténymi domecky,
tuzky, tekuté lepidlo, sldma, dievéné vétvicky, papirové cihly (nastfihany Cerveny papir)
Prubéh Cinnosti:

Na uvod jsem détem ukazala obrazky, na zdkladé¢ kterych mély za kol uhadnout pohadku,
se kterou jsme dany den pracovali — O tifech prasatkdch. S détmi jsme si kratce o této
pohadce popovidali — co se v pohadce délo; jak vSe probihalo; jak je mozné, ze vlk
ne¢kterému prasatku domecek odfouknul a jinému ne. DneSnim vytvorem byly prave

domecky vSech prasatek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Hrubad a jemna motorika, uvoliiovaci cviceni:
Jako uvolnovaci cviceni jsem zvolila basni¢ku (Pilarova, 2009) s pohybovymi prvky.

., Kazda ruka ma prsticky, — ptredpazeni, v&jitovité roztazeni prstl

zavieme je do pésticky. — diep, ruce v pést

Bum, bum na vratka, — pésticky tukaji v rytmu do zemé

to je peknd pohddka. — pésticky tukaji v rytmu do zemé

Rucicky si spolu hraji, mnoho prace nadélaji. — ptedpazeni, vejitovité roztazeni prstl

Bum, bum, bum. “ — rytmické tukani do péstmi do zemé

Grafomotorické cviceni, vytvarna ¢innost:

Nasledovala samotné vytvarna ¢innost, kdy déti obdrzely papiry s predtisténymi domecky
prasatek (viz ptiloha VII), které byly tvofeny hornimi oblouky. S détmi jsme nejprve horni
oblouk zndzornili prstem do vzduchu, nasledné¢ si déti vyzkouSely obtaZzeni prstem
predtiSténych obloukli a poté jsem jim rozdala tuzky, kterymi jednotlivé oblouky
obtahovaly. Po obtazeni obloukl jsem détem pfedstavila materidly, ze kterych prasatka
domecky stavéla — sldmu, dfevo a cihly. Déti nejprve tekutym lepidlem nattely stiechy
domeckll a poté ptikladaly jednotlivé materidly. Poté kazdé z déti obdrzelo obrazek
prasatek, ktery k domecki pfilepily. V zavéru aktivity jsme si détmi zopakovali, co se ndm
dnes podatilo vytvortit. DEti jsem se ptala na otdzky jako naptiklad: ,, V jakych domeccich

Zila prasatka? Kdo prasatkiim domecky znicil? Co se vas dnes nejvice bavilo?
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Obrazek 14 Tvorba domeckii

(zdroj viastni)

Obrazek 15 Domecky prasatek

(zdroj viastni)
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3.1.6 Aktivita ¢. 6

Téma: Krtecek — Krtinec

Vytvarna technika: Tupovani tecek
Grafomotoricky prvek: Tecky

Charakteristika déti: V tento den jsem pracovala se skupinou Sesti déti, a to konkrétné se
Ctyfmi chlapci a tfemi divkami. V tento den to byly to vSechny pfitomné déti. Jelikoz déti
védely, ze nas Cekd dalsi aktivita s pohadkou, hned po mém ptichodu se mé vyptavaly,
jakou pohadkou se budeme zabyvat. Déti aktivita zaujala i diky praci s hlinou a naslednym

obtiskovanim a vytvafenim vlastnich domecki pro Krtecka.
Organizacni forma: Individualizovana forma

Metody: Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich dovednosti, vytvarné

¢innosti
Cile v jazyce uditele:
e Rozvijet koordinaci pohybii celého téla
e Rozvijet jemnou motoriku
e Podporovat spravné drzeni téla
e Podporovat osvojeni grafomotorického prvku tecek
e Piedstavit détem vytvarnou techniku — Tupovani te¢ek
Cile v jazyce ditéte:
e Piedvadét pohyby Krtecka
e Malovat do hliny, stavét krtince
e Udrzovat spravny sed
e Tupovat tecky
e Obtiskovat barvu korkovym razitkem
Kli¢ové kompetence:
Dité dokaze predvadét pohyby Krtecka.

Dit¢ dokaze malovat do hliny, stavét krtince.
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Dité dokaze udrzovat spravny sed.
Dit¢ dokaze tupovat tecky.
Dité dokaze obtiskovat barvu korkovym razitkem.

e Kompetence kuceni — ,,Dite se uci nejen spontanné, ale i vedome, vyvine usili,
soustredi se na cinnost a zameérné si zapamatuje; pri zadané prdci dokonci, co
zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynii, je schopno dobrat se

k vysledkiim.

¢

e Komunikativni kompetence — ,, Dité ovilada dovednosti predchdazejici cteni a psani.

e Kompetence kfeSeni probléml — , Dité resi problémy, na které staci; znamé

a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zaklade napodoby ¢i opakovani),

vevr ¢

Prostfedky a pomiucky: obrazky Krtecka, hlina, plech na vysypani hliny, papiry
s obrysem krtince a travy, hnéda temperova barva, korkova razitka, lepidlo

Prubéh Cinnosti:

Pied zahijenim cCinnosti jsem détem nejprve piedstavila pohddku, kterd nds timto dnem
provazela. Détem jsem fekla né€kolik napoved, podle kterych hadaly, o jakou pohadku se
jedna. ,,Je to zvirdtko, Zije v zemi, tvori hromadky z hliny a ma kamaradku mysku, zajicka,
Zabku a jezka.“ Po kratkém uvazovani déti uhodly, ze se jednd o pohadku o Krteckovi.

Nésledné jsme si kratce o této pohddce povykladali a déti mi fikaly, co vSe védi.
Hrubad a jemna motorika, uvoliiovaci cviceni:

Nejprve jsme se s détmi zaméfili na protazeni celého téla pomoci jednoduchych cvikd.
Zacali jsme pohybem jako kdyz krtek kope tunel — krouzivé pohyby celou pazi; postupné
mensi pohyby loktil, a nakonec jemné hrabdni prsty. Nasledovalo ztvarnéni Krtecka, kdyz
se hrabe ze zemé na povrch — v podiepu natahovani rukou nad hlavu a pomalé natahovani
jsme i tento pohyb — krouzivy pohyb zapésti a vinéni prsti. Poslednim cvikem jsme
znéazornili Krte€kovu radost, kdyZz se mu podafil vybudovat hezky tunel — tleskani dlanémi

o sebe, pomalejsi tleskani, a nakonec jemné t'ukani prsty o sebe.
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Aby déti mély presnou predstavu, v ¢em KrteCek bydli, pfinesla jsem v krabici hlinu,
kterou jsem vysypala na pfipraveny plech. Kazdé z déti si pak mélo moznost do hliny

malovat v§emozné tvary prstem a také postavit malou hromadku jako od krtka.

Po této aktivité jsem détem rozdala papiry s ptredkreslenym obrysem krtince a s travou
namalovanou suchym pastelem. Dé¢ti mély za ukol jemnymi pohyby prstem travu

rozmazat.
Grafomotorické cviceni, vytvarna ¢innost:

Posledni, co nam zbyvalo, bylo dotvofeni Krteckova obydli neboli krtince (viz ptiloha
VIII). Ten jsme vytvaieli tupovanim tecek za pomoci hnédé temperové barvy a korku.
Détem jsem nazorné piedvedla, jak postupovat a jak korek obtiskovat. Poté jsem détem
rozdala pottebné pomucky a déti se pustily do obtiskovani. Poté dolepily obrazek Krtecka.
Po dokonceni ¢innosti jsme si s détmi povidali o dneSni Cinnosti. Déti jsem se ptala na
otazky jako naptiklad: ,,Kde Zije krtek? Jakou barvu ma hlina? Co se vam dnes nejvice

povedlo?

Obrazek 16 Tupovani tecek

(zdroj: viastni)
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Obrazek 17 Krtinec

(zdroj: viastni)

3.1.7 Aktivita &. 7

Téma: Pernikova chaloupka — Perni¢ek
Vytvarna technika: Malba prstem
Grafomotoricky prvek: Sikmé ¢ary
Vytvarna technika: Obtiskovani
Grafomotoricky prvek: Sikma ¢ara

Charakteristika déti: V den realizace Cinnosti jsem pracovala se skupinou péti déti,
konkrétn€ s jednim chlapcem a Ctyfmi divkami. Jedno z déti nemélo Uplné svilj den
a aktivitu bohuzel nedokoncilo celou. Ostatni déti pracovaly se zdjmem. Behem c¢innosti
panovala klidna atmostéra, jelikoz zbylé déti byly s pani ucitelkou v druhé casti tiidy

a skupina déti, se kterou jsem pracovala, nebyla nijak rusena.
Organizac¢ni forma: Individualizovana forma

Metody: Vypravéni, rozhovor, popis, predvadéni, nacvik pracovnich dovednosti, vytvarné

¢innosti
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Cile v jazyce ucitele:
e Rozvijet koordinaci rukou a prstl
e Podporovat spravné drzeni téla
e Podporovat osvojeni grafomotorického prvku Sikmé Cary
e Piedstavit détem vytvarnou techniku — Malba prstem
Cile v jazyce ditéte:
e Odlepovat a ptilepovat pernicky
e Udrzovat spravny sed
e Obtahovat prstem Sikmé ¢ary
e Malovat prstem zdobeni perniku
Kli¢ové kompetence:
Dité dokaze odlepovat a prilepovat pernicky.
Dité dokaze udrzovat spravny sed.
Dit¢ dokaZze obtahovat prstem Sikmé cary.
Dit¢ dokaze malovat prstem zdobeni perniku.

e Kompetence kuceni — ,,Dite se uci nejen spontanné, ale i vedome, vyvine usili,
soustredi se na cinnost a zameérné si zapamatuje; pri zadané prdci dokonci, co
zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynii, je schopno dobrat se

«

k vysledkiim.

‘

e Komunikativni kompetence — ,, Dité ovilada dovednosti predchdazejici cteni a psani.

e Kompetence kieSeni probléml — , Dité resi probléemy, na které staci; znamé

a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zaklade napodoby ¢i opakovani),

vevr ¢

Prostfedky a pomiicky: Kartony se suchym zipem, obrazky pernic¢ki, hnédy tvrdy papir,

bila lihova fixa, barevné tecky, lepidlo, bila temperova barva, misky
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Pribéh ¢innosti:

Na uvod jsem détem ukézala predlohy vytvoru — perniku, jehoz tvoteni déti ten den ¢ekalo.
Zaroven jsem se déti zeptala, zda poznaji, o jaké pohadce si dnes budeme povidat. Déti
chvili premyslely, ale po chvilce uhadly, Ze se jedna o pohadku O pernikové chaloupce.
Spolecné jsme prevypravéli déj pohadky, povidali jsme si o hlavnich postavach a o tom,

jak cela pohadka dopadla.
Hruba a jemna motorika, uvoliiovaci cviceni:

Pied vytvarnou Cinnosti jsem zafadila aktivitu na protaZeni, kdy jsme s détmi predvadéli
loupani perniku jako Jenicek a Matenka. Z podiepu (jako pfi schovavani pted jezibabou),
jsme se postupné natahovali vy$ a vys, abychom méli co nejlepsi rozhled. Nésledovalo
sttidavé natahovani rukou jako bychom se natahovali pro perniky na stfese chaloupky.
Zameétovali jsme se té€Z na prsty — pii nataZzené ruce jsme protahly vSechny prsty, ¢imz jsme
,ulouply* kus pernikové chaloupky. Po této Cinnosti se déti usadily ke stolecku, kde jsem
pro né¢ méla pfipravené dva kartony polepené suchym zipem, které znazornovaly stfechu
pernikové chaloupky. Na jednom znich byly pfilepeny pernicky a druhy z kartond byl
prazdny. Ukolem déti bylo postupné jednotlivé perni¢ky odlepovat a piilepovat je na druhy
karton. Po pfelepeni vSech pernickil jsem détem jesté predstavila kratkou fikanku: , My
Jjsme malé deticky, hrajeme si s prsticky.” Do rytmu této fikanky jsme stfidavé mackali

prsty v pést a poté je vé&jifove roztahovaly.
Grafomotorické cviceni, vytvarna ¢innost:

Nésledovala samotna vytvarnd ¢innost. Détem jsem rozdala papiry ve tvaru pernikd (viz
ptiloha IX) a jejich tkolem bylo je dozdobit. Nejprve si déti vyzkousely Sikmé cary
obtahovat prstem bez barvy. Nésledné jsem détem rozdala misky s bilou temperou, diky
které mohly perniky findln¢ dozdobit. Po dozdobeni perniki si déti své vytvory ukazovaly.
Zaveér Cinnosti jsem opét doplnila o otdzky jako napiiklad: ,Jak se jmenovaly deti

v pohadce? Z jaké sladkosti byla tvorena chaloupka? Jakym zpusobem jsme zdobili nase

pernicky?
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Obrazek 18 Malba prstem

(zdroj: viastni)

Obrazek 19 Pernicek

(zdroj: viastni)
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4 EVALUACE SADY AKTIVIT

Evaluace sady aktivit probihala ze dvou Uhli pohledu — zpohledu autorky formou
sebereflexe a formou reflexe zpohledu nezavislé ucitelky zpraxe. Tato kombinace
umoznila zhodnotit aktivity jak zpohledu vlastni zkuSenosti sjejich vedenim, tak
z pohledu nezavislé ucitelky, jakozto odbornika zpraxe, coz pfispiva k objektivité

a komplexnosti hodnoceni.

Pro hodnoceni byla stanovena kritéria pro zhodnoceni jednotlivych aktivit a nasledné
kritérium, které nabizi zhodnoceni sady aktivit jako celku. VétSina kritérii byla pro obé
hodnotici osoby volena shodné, aby nasledné¢ mohlo dojit k jejich komparaci. Zbyla

odlis$na kritéria reflektuji rozdilnou pozici hodnoticich osob.

V prvnich dvou podkapitoladch jsou podrobné rozepsana jednotlivd hodnoceni, ktera
uzavira jejich komparace. V navaznosti na vysledky evaluace je poté uvedena modifikace

aktivit.

4.1 Vlastni reflexe

V této podkapitole je uvedeno hodnoceni z pohledu autorky. Jsou zde vypsany jednotlivé
aktivity a k nim pfislusnd kritéria — zhodnoceni pedagogickych strategii, zhodnoceni
motivace a jednotlivych c¢innosti, provazanost jednotlivych cinnosti, volba vytvarné
techniky a reakce déti na aktivitu. V zavéru podkapitoly je uvedeno kritérium pro

zhodnoceni sady jako celku.
Hodnoceni jednotlivych aktivit:
Aktivita ¢. 1 — Bob a Bobek
Zhodnoceni pedagogickych strategii

Pedagogické strategie byly voleny vhodné. Individualizovana forma umoziovala
reagovat na individudlni potifeby a pracovat tak s ptipadnymi obtizemi v¢as. Metody jako
vypravéni a rozhovor napomahaly détem lépe se vzit do d&je pohadky, kterd nas provazela

celou ¢innosti. Stanovené cile byly z vEtsi Casti naplnény.
Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Motivaci k této aktivité hodnotim pozitivné, déti byly nadSené, Ze pohadkovym
postavam Bobu a Bobkovi pomlzeme zachranit jejich kouzelnicky klobouk, coz je do

aktivity pfirozené vtdhlo a také pomadhalo udrzovat jejich pozornost. Diky rtznorodosti
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¢innosti a provazani motivace s obsahem zUstavaly déti aktivni, neztracely zdjem

a prirozen¢ se do ¢innosti zapojovaly.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Veskeré Cinnosti, které byly v této aktivité obsazeny, se mi podatilo propojit jak
s celkovou motivaci, tak také provazat tak, abychom postupovali od protazeni celého téla

az k samotné vytvarné ¢innosti.
Volba vytvarné techniky

Co se tyCe vytvarné techniky, ptisté bych détem klobouky vysttihla aZ po namalovani,
jelikoz se s nimi nékterym hiife manipulovalo. Pokud bychom aktivitu vyuzili k nacviku
uchopu psaciho nacini ve fazi, kdy uz maji déti prvek zvladnuty v rdmci hrubé motoriky,
technika byla zvolena dobife — malba podporuje vedeni plynulé stopy a pouziti
trojhrannych $tétcti napomaha k nacviku Spetkového uchopu. Aktivitu by Slo také pojmout
jako spole¢nou praci déti na velkém formatu, a to jak pifi uvoliovacim cviceni, tak pfi
tvorbé klobouku. Vhodna by mohla byt malba rukou, ktera by umoznila lepsi soustfedéni

na samotny grafomotoricky prvek.
Reakce déti na aktivitu

Jelikoz §lo o prvni realizovanou aktivitu z celé sady, musela jsem pfijit na to, jak pfi
téchto ¢innostech s détmi postupovat a na co si dat pozor. Chvili trvalo, nez se déti zacaly
plné soustfedit, ale motivace s Bobem a Bobkem je naStésti velmi zaujala a hned
souhlasily, ze jim pomizeme. Mens$i komplikace nastala pii protahovani rukou, kdy jeden
z chlapct opakované vyruSoval ostatni, coz naruSovalo priibéh aktivity. Po jeho pfesunuti
bliZze ke mné se situace zlepsila. U grafomotorického prvku byly mezi détmi patrné rozdily.
Déti také Casto nataCely papir, coz souviselo se sezenim, a bylo tfeba jim spravny sed
Castéji pfipominat.

Aktivita €. 2 — Véelka Mija

Zhodnoceni pedagogickych strategii

Zvolena individualizovand forma se mi i v této aktivité¢ osvédcila, jelikoz mi
umoziovala pruzné reagovat na potieby déti — zejména pii uchopu nebo ptipomenuti
spravného sezeni. Diky zkuSenosti z ptfedchozi aktivity jsem se na tyto oblasti vice

zaméfila. Zvolené metody téz povazuji za funkéni, jelikoZ napomahaly lepSimu pochopeni
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¢innosti a usnadnily détem néslednou samostatnou préci. Stanovené cile byly pievazné
naplnény — u ne€kterych déti byla potteba vetsi podpory pii porozuméni smeru pohybu.

Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Motivace prostiednictvim pohddky o Vcelce M4ji byla pro déti velmi poutava.
Pohadku dobie znaly, coZ se odrazilo v jejich zajmu i aktivnim zapojeni. Cinnosti byly pro
déti smysluplné, zpétn¢ ale vnimam, ze ¢ast s obtahovanim drahy mohla byt vysvétlena
srozumiteln&ji — nékteré déti zpocatku hife chapaly, jak drdhu vést. Pomohl by vétsi
format papiru, ktery by umoznil zapojit pohyb vychazejici z ramene. Pro piist¢ bych
zvazovala také pouziti jiného psaciho néacini, napt. voskovek, které zanechavaji plynule;jsi
stopu a usnadiiuji uvolnéni ruky bez nadmérného tlaku, coz détem umoznuje 1épe vnimat

samotny pohyb.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Jednotlivé ¢innosti na sebe navazovaly pfirozené a srozumitelné. Uvoliiovaci cviceni
plynule pteslo v grafomotorickou c¢innost, kterd déti pfipravila na vytvarnou Ccast.
Tematické propojeni s motivaci zlistavalo pritomné po celou dobu aktivity a déti tak mohly

1épe chapat smysl jednotlivych kroki.
Volba vytvarné techniky

Samotna prace s bublinkovou folii déti velmi zaujala a celd ¢innost pro né byla
atraktivni a motivujici. Pfist€ bych praci s ni vyuzila ur€ité cilenéji — naptiklad ve spojeni
s jemnou motorikou (napf. mackani nebo praskani bublinek). Zpétné bych stejné jako
u uvolnovaciho cviceni také zvazovala zménu pouzitého nacini pii obtahovani
grafomotorického prvku. Bylo by vhodnéjsi zvolit néstroj, ktery 1épe zanechava plynulejsi

stopu.
Reakce déti na aktivitu

Déti byly motivaci pohadky o Vcelce M4ji nadSené, dobife ji znaly a aktivné se
zapojovaly do rozhovoru i dalSich ¢asti C¢innosti. Pfi vysvétlovani obtahovani drdhy bylo
patrné, ze nckteré déti potiebuji vice nazornosti — zpoc€atku se hlife orientovaly ve sméru
pohybu, ale postupné se jim dafilo 1épe. U grafomotorického prvku vodorovné cary se
projevily rozdily v provedeni a objevily se i potize se sezenim ¢i sklonem papiru. Tyto

situace jsem se snazila v€as podchytit a spravné navyky détem piipominat.
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Aktivita €. 3 — Snéhurka a sedm trpasliki
Zhodnoceni pedagogickych strategii

Pfestoze jsem pracovala s vétsi skupinou nez u predchozich aktivit, §lo o vSechny
pfitomné déti ve tiidé, a diky tomu jsme mohli pracovat v klidném a neruseném prostiedi.
Zvolena individualizovana forma se op¢t osvédcila — déti mohly pracovat vlastnim tempem
a ja jsem méla moznost v€as reagovat na jejich potieby. Pouzité metody détem pomohly

1épe porozumét jednotlivym krokim. Stanovené cile byly naplnény.
Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Motivace prostfednictvim pohddky o Sné¢hurce fungovala velmi dobfe. Déti ji znaly,
stejné jako jablko, které slouzilo jako motivace k nacviku grafomotorického prvku kruhu.
Motivace se prolinala napfi¢ celou aktivitou a pomahala udrzet pozornost i zajem déti. Pti
uvoliiovaci ¢asti bych pfisté volila vétsi format papiru s vyznaCenym kruhem, ktery déti
obtahovaly do rytmu fikanky — propojeni s pohybem jinak fungovalo velmi dobfe.
Piinosnd byla i ¢ast s modelovanim jablicek, kdy si déti mohly vytvofit hmatatelny

vyrobek, coz podpofilo jejich motivaci i zapojeni.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Cinnosti na sebe navazovaly logicky a plynule. Uvolfiovaci cvi¢eni a modelovani
dobte pfipravily déti na praci s grafomotorickym prvkem a pfirozené je vedly k néasledné
vytvarné ¢innosti. Motivace v podob¢ pohddky i samotného jablka byla pfitomna ve vSech
Castech aktivity, coz podpofilo soudrznost jednotlivych krokii a pomohlo détem Ilépe

chépat jejich smysl.
Volba vytvarné techniky

Déti nejprve jablka obtahovaly a nasledné je rozmazéavaly — diky tomu doslo
k opakovanému pohybu ve tvaru kruhu, coz podpotilo fixaci grafomotorického prvku.
Samotna technika tedy nebyla zvolend Spatné, ale zpétné bych volila jiny zpisob
provedeni. Namisto pracovniho listu s vice malymi jablky by bylo vhodnéjsi pfipravit
détem jedno vétsi jablko, které by mohly zpracovavat pohybem vychazejicim z celé ruky,
¢imz by se mohlo ptredejit problémim se zadrhdvanim pastelu a pohyb by byl pro déti

ptirozengjsi a plynulejsi.
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Reakce déti na aktivitu

Déti se na dalsi ,,pohddkové tvofeni® téSily a po celou dobu panovala klidna
atmosféra. I ja jsem se pfi této aktivite citila jistéji, coz pfispélo k plynulejSimu prabehu.
Déti velmi bavilo uvoliiovaci cviceni s fikankou, které je dobie vtdhlo do cinnosti.
U modelovani jablicek se objevily rozdily — nékteré déti zvladly krouzivy pohyb dlani, jiné
vyuzivaly spiSe prsty. Grafomotoricky prvek kruhu zvladaly pomérné dobie, a prestoze
byly drobné rozdily v provedeni, vétSina pracovala samostatné. Na zavér si déti ukazovaly

vytvory a sdilely zvolenou barvu jablicek, coz odrazelo jejich radost z vysledku.
Aktivita & 4 — Cervena Karkulka
Zhodnoceni pedagogickych strategii

Zvolena individualizovand forma se ukézala jako vhodna — déti mohly pracovat
vlastnim tempem a j& jsem mohla pribézné reagovat na jejich potfeby. Vyuzila jsem
kombinaci metod, které se mi osvédCily jiz v ptfedchozich aktivitich — vypraveéni,
rozhovor, ndzorné predvadeéni i nacvik dovednosti. Soustiedila jsem se také na podporu
spravného sezeni a drzeni psaciho nacini a diky pfedchozim zkuSenostem jsem se snazila

véas predejit situacim, které by mohly naru$it plynulost prace. Stanovené cile byly

24

Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Motivace pohadkou o Cervené Karkulce déti zaujala. Postupné odhalovani tématu
pomoci obrazkl a tkol ,,pomoci Karkulce vytvofit koSik* je vtdhly do déje a pfirozené
uvedly nésledujici ¢innosti. Velmi se osvéd¢ilo vyuziti basnicky ve dvou variantdch — se
zaméfenim na hrubou i jemnou motoriku. D¢ti tato forma velmi bavila, podpofila jejich
soustfedéni a piipravila je na dalii ¢innost. Cinnosti byly smysluplné a tematicky dobie
bych kromé néacviku ve vzduchu zaradila i kresleni na tabuli, aby si déti tvar vyzkousSely

vétsim pohybem celé ruky.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Jednotlivé cinnosti byly tematicky dobfe provazané a navazovaly na motivaci
spojenou s piibéhem O Cervené Karkulce. Bésnicka, uvoliiovaci cviceni i vytvarnd ¢ast

tvofily logicky celek a spolecné sméfovaly k hlavnimu cili aktivity. Z pohledu
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grafomotoriky bych pfisté zaradila jiz zminény nacvik prvku na tabuli, aby byl tak pfechod

od hrubé motorice k jemné plynulejsi.
Volba vytvarné techniky

Lepeni kulicek z krepového papiru bylo pro déti zajimavé, ale ¢innost byla casové
celého kosiku, coz vedlo k mirnému poklesu zajmu i pii nasledné praci s grafomotorickym
prvkem. Situaci jsem feSila tim, ze jsem détem s vyrobou pomdahala. Do budoucna bych
zvéazila Castecnou pfipravu materidlu predem nebo Upravu techniky — napiiklad malbu
kosiku houbickou na vétsi format, kde by déti vyuzily pohyb celou rukou a kulicky by
dolepily jen jako dopln€k. Tato varianta by zachovala smysl ¢innosti, ale zaroveil byla by

pro déti 1épe zvladnutelna.
Reakce déti na aktivitu

Déti téma pohadky o Cervené Karkulce zaujalo a do &innosti se zapojily s nadSenim.
Nejvétsi ohlas méla basnicka, kterou si chtély samy nckolikrat zopakovat a aktivné se
zapojovaly do pohybového doprovodu. Béhem vyroby kulicek z krepového
papiru  nékterych déti dochdzelo ke ztraté pozornosti, jelikoz c¢innost byla naro¢néjsi.
Motivace pomoci Karkulce je ale znovu vtdhla do dé&je a aktivitu se podatilo Gspésne

dokoncit. Na zavér si déti s radosti ukazovaly své vytvory.
Aktivita ¢. 5 — T¥i prasatka
Zhodnoceni pedagogickych strategii

Zvolena individualizovana forma byla vhodna, ale prace s o néco vétsi skupinou byla
vypravéni, rozhovor, pfedvadéni i nacvik — se osvédc¢ily a pomohly détem lépe pochopit

souvislosti mezi pohddkou a vytvarnou ¢innosti. Stanovené cile byly ¢aste¢né naplnény —

24

Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Prestoze pohddka O tfech prasatkach nebyla pro déti tak zndma jako jiné, nékteré ji
znaly a spole¢né jsme ji prevypravéli ostatnim. Téma domeckl a postav déti vtahlo do
¢innosti a vytvofilo propojeni mezi vypravénym piibéhem a vytvarnym ztvarnénim. Do
budoucna bych motivaci rozsifila o cilengjsi praci s pfirodnimi materialy — naptiklad by si

déti mohly zkusit do jednotlivych materialt foukat a pozorovat, jak se chovaji, coz by jim
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pomohlo 1épe pochopit, pro¢ se nékteré domecky rozpadly a jiné ne. Grafomotoricky prvek
s pfirodnimi materialy bych zvazila zatfazeni nacviku napt. formou malovani do pisku, kde

by si déti mohly tvar osvojit vétsim pohybem.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Jednotlivé ¢asti Cinnosti byly idealn¢ provazané — motivace prostiednictvim pohadky,
pohybové uvolilovaci cviceni 1 vytvarna ¢ast se vztahovaly k tématu pohadky. Zpétné ale
vnimam, Ze propojeni ¢innosti s pfirodnimi materialy by $lo jesté vice rozvinout, napiiklad
prostiednictvim smyslového zkoumani (napt. foukédni), ¢imz by se jesté 1épe propojil obsah

pohadky s vlastni zkuSenosti ditéte.
Volba vytvarné techniky

Vybér vytvarné techniky formou koladze byl vhodny — prace s riznorodymi materialy
déti zaujala, podpofila rozvoj jemné motoriky i soustfedéni a zaroven navazovala na
motivaci vychazejici z pohadky. Do budoucna bych mirné upravila pracovni list — misto tii
malych domeckl bych détem nabidla jeden vétsi, kde by si samy zvolily materidl, ze
kterého ho ,,postavi“. Alternativné by bylo mozné vytvofit jeden spole¢ny velky domecek

kombinujici vSechny tii materialy, coZ by podpofilo tvofivost i spolupraci déti.

Reakce déti na aktivitu

24

¢innosti si dokazaly udrzet pozornost i zdjem. Pomohla tomu zejména préace s riznorodymi
materidly, kterd byla pro déti atraktivni a vytvarnou ¢ast vnimaly jako zabavnou.
V uchopu psaciho nacini 1 ve spravném sezeni byl patrny mirny pokrok. Pfisuzuji to
itomu, Ze jsem uz lépe veédéla, jak postupovat, a détem jsem prabézné ptfipominala

potiebné navyky.
Aktivita ¢. 6 — Krtecek
Zhodnoceni pedagogickych strategii

Pti této aktivité pracovala jsem s malou skupinou déti, coz mi umoznilo vénovat se
détem individudlné, dle jejich aktudlnich potfeb a na pfipadné obtize jsem mohla ihned
reagovat. Metody jako vypravéni a rozhovor umoznily détem se do ptfib&hu vcitit

a prirozen¢ se zapojit. Stanovené cile byly naplnény.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Na tvod cinnosti jsem zvolila hadani pohadky, coz bylo pro déti velmi poutavé —
m¢ély radost, kdyz odhalily spravnou odpovéd. Pohadka o KrteCkovi byla détem znama,
1 kdyZ nepatii mezi ty nejnove¢jsi. Pozitivné hodnotim zejména Cinnosti, které predchéazely
samotné vytvarné Casti, obzvlast’ praci s hlinou, ktera détem nabidla smyslovy prozitek
a pfimy kontakt s tématem. Vyvrcholenim byla vytvarna ¢innost, pii které déti ztvarnovaly
krtince, coz ideélni zakonceni, které pfirozené¢ navazovalo na piedesl¢ aktivity a uzaviralo

je do smysluplného celku.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Jednotlivé ¢innosti na sebe plynule navazovaly, a to jak z motivacniho hlediska, tak z
pohledu nacviku grafomotoriky. Kazdd méla svlij vyznam a pfipravovala déti na tu
nasledujici. Déti si mohly vyzkousSet riznorodé ¢innosti podobné jako Krtecek v pohadce,

coz je dobfe naladilo na samotnou vytvarnou cast.
Volba vytvarné techniky

Vytvarnd technika byla zvolena vhodné — odpovidala véku déti a zaroven
podporovala osvojeni grafomotorického prvku tecek. S korkovym razitkem se détem
manipulovalo dobfe, az na par déti, které mély tendenci barvu spiSe roztirat kvuli

nadmérnému namoceni do barvy. Po objasnéni se vSak problém dale neobjevoval.
Reakce déti na aktivitu

Déti se do aktivity zapojovaly s velkym nadSenim a zajem byl udrZen po celou dobu.
Pozitivné reagovaly jak na hadani pohadky, tak na samotné Cinnosti — nejvice je zaujala
prace s hlinou. U nékterych déti se objevily potize se sezenim, coZ souviselo s tim, Ze si
pfisunuly kelimek k sobé. Do budoucna bych tuto situaci fesila v&tSim poctem kelimkad,
aby mély déti pohodlny ptistup k pomickdm bez nutnosti ménit polohu téla.

Aktivita €. 7 — Pernikova chaloupka

Zhodnoceni pedagogickych strategii

Pti této aktivité jsem pracovala s mensi skupinou déti, coZ mi umoznilo vést aktivitu
v klidném prostiedi a vice se soustiedit na individudlni potfeby déti. Osvédcily se opét
metody jako vypravéni, rozhovor, nazorné predvadéni i ncvik, které détem pomohly Iépe
se zorientovat v tématu, pochopit postup a aktivné se zapojit do vSech ¢asti. Stanovené cile

byly naplnény.
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Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Motivace pohadkou O pernikové chaloupce byla velmi uc¢inna — déti ji dobie znaly,
snadno se zapojily do ivodniho povidani a s nadienim sdilely, co si pamatuji. Uvodni
hadani i1 spolecné prevypravéni umoznilo pfirozeny pfechod k dalSim ¢innostem. M¢la
jsem drobnou obavu, zda déti nerozru$i motivace s jezibabou, ale naopak je zaujala,
aktivita je bavila a byly soustfedéné. Pozitivn¢ hodnotim i ¢ast s pernicky a suchym zipem,
kterd nabidla praktickou pfipravu pfed vytvarnou cinnosti. Jednotlivé kroky na sebe
srozumiteln€ navazovaly, motivace ziistdvala pfitomna po celou dobu a ptispéla k udrzeni

pozornosti i zapojeni déti.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Cinnosti na sebe navazovaly logicky a plynule — od uvodni motivaéni &asti pies
pohybovou az po vytvarné ztvarnéni. Vse bylo propojeno jednotnym tématem, diky cemuz
déti vnimaly souvislost mezi pfibéhem, pohybem a vytvarnou c¢innosti. Pfechody mezi
Castmi byly pfirozené a kazda ¢innost rozvijela jinou dovednost, ¢imz dohromady tvoftily
ucelenou aktivitu. Do budoucna bych pii aktivitich, kde se déti stridaji, zatradila

doplitkovou ¢innost pro ty, které ¢ekaji, aby se pfedeslo ztrat¢ zajmu ¢i netrpélivosti.
Volba vytvarné techniky

Vytvarna technika byla zvolena velmi dobie — odpovidala véku déti, navazovala na
obsah pohddky a umoznila jednoduché, ale smysluplné ztvarnéni grafomotorického prvku
Sikmych ¢ar. Malba prstem byla pro déti pfirozend a srozumitelna, diky ¢emuz se mohly

zamé&fit na samotny pohyb bez potieby soustfedit se na uchop nacini.
Reakce déti na aktivitu

Déti pohadku velmi dobfe znaly a s nadSenim se zapojily jak do ivodniho povidani,
tak do pohybové 1 vytvarné ¢asti. Motivace v podob¢ jezibaby déti zaujala, a prestoze jsem
zpocatku méla obavy, ze by mohla plsobit rusivé, nakonec prispéla k udrzeni pozornosti
a z4jmu po celou dobu. Pfi stfidani u manipulace s pernicky byly nékteré déti misty
netrpélivé, ale situaci se podatilo zvladnout a déti se brzy vratily zpét k cinnosti. Do
budoucna bych v podobnych ptipadech zvazovala zatazeni doplitkové ¢innosti pro ¢ekajici
déti. Jedno z déti aktivitu kvili nepfiznivé ndladé nedokoncilo, pfestoze jsem mu vénovala
individudlni podporu. I tak hodnotim celkovou atmosféru i zapojeni ostatnich déti jako

velmi dobré.
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Celkové hodnoceni sady aktivit:

Pii celkovém zhodnoceni jednotlivych aktivit, které byly realizovany v prostfedi matetské
Skoly, povazuji za podstatné zhodnotit nejen jejich metodické zpracovéani a piinos pro
rozvoj grafomotorickych dovednosti, ale také jejich navaznost na teoreticka vychodiska,

ktera jsem si stanovila v prvni ¢asti prace.

Ve vSech aktivitdch se osvédcila volba individualizované formy prace, kterd mi
umoziovala pruzné reagovat na individualni potfeby déti, zejména v oblastech spravného
uchopu psaciho nacini, drZeni t€la a pracovniho tempa. Zvolend struktura cinnosti
vychézejici z motivacni pohadky, uvoliiovacich a grafomotorickych cviceni a zavére¢né
vytvarné ¢asti, se ukazala jako funk¢ni a srozumitelnd. U vétSiny déti bylo patrné zapojeni,

radost z tvofeni i z4jem o dané téma.

S odstupem vSak vnimam urcité slabsi stranky u nékterych aktivit, v oblasti vybéru
formatu a vytvarné techniky, zejména v souvislosti s aktualni Grovni grafomotorického

vyvoje déti ve véku 3—4,5 let. U nekterych ¢innosti jsem zvolila mensi formaty pracovnich
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Jako silnou stranku celé sady hodnotim propojeni s pohadkovou motivaci, kterou se
mi dafilo udrzet napfi¢ jednotlivymi ¢astmi aktivit. Déti se diky ni do ¢innosti pfirozené
zapojovaly, vnimaly jejich smysl a udrzovaly si motivaci. U vSech aktivit se podafilo
zachovat strukturu, kdy bylo postupovano od uvolnéni v radmei vétSich pohybii, nasledného
pfechodu k jemné motorice a grafomotorickym c¢innostem. Dé&ti mély moZnost pohyb
realizovat nejprve celym télem, ndsledné pies loket, zapésti a prsty, ¢imz se pfirozené

pfipravovaly na finalni graficky projev.

Celkové vnimam sadu aktivit jako smysluplny a vyuzitelny soubor, ktery pfispiva
k rozvoji grafomotorickych dovednosti déti v matetské Skole. Aktivity by mohly byt
zatazeny do zavérecné faze nacviku konkrétniho grafomotorického prvku, kdy déti jiz maji
s danym pohybem urcitou zkuSenost a zaroven jsou pfipraveny na ndcvik spravného
uchopu psaciho nacini. Jednotlivé ¢innosti tak mohou slouzit jako zavrSeni tematického

celku, naptiklad na konci mésice, ktery je v€novan jednomu z grafomotorickych prvki.



70 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Diky pohadkové motivaci, kterd je détem blizkd a v prostiedi matetské Skoly snadno
zataditelnd, lze sadu aktivit vyuzit flexibilné a opakované v rtiznych obdobich Skolniho

roku.

4.2 Reflexe z pohledu ucitelky

V této podkapitole je uvedeno hodnoceni z pohledu ucitelky matefské Skoly z praxe, kterd
nebyla u realizace pfitomna. Jsou zde vypsany jednotlivé aktivity a k nim pfislusna
kritéria, ke kterym se pani uclitelka vyjadfovala — zhodnoceni pedagogickych strategii,
zhodnoceni motivace a jednotlivych ¢innosti, provdzanost jednotlivych ¢innosti, volba
vytvarné techniky a pfinos zhlediska grafomotoriky. K dispozici bylo téz kritérium
,poznamky/navrhy na zménu“, které bylo vyuzito pouze jednou, ve zbylych ptipadech je
navrh na zménu uveden u konkrétniho kritéria. V zavéru podkapitoly je uvedeno kritérium

pro zhodnoceni sady jako celku.
Hodnoceni jednotlivych aktivit:
Aktivita ¢.1 — Bob a Bobek
Zhodnoceni pedagogickych strategii

V této aktivite hodnotim volbu pedagogickych strategii jako vhodné zvolenou. Pracovalo
se s malou skupinou déti, takze byla moznost vénovat se détem individualné, coz bylo také

vyhodou pfti vysvétlovani a popisu ¢innosti, které déti maji délat.
Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Zvolena motivace u této aktivity byla skvéla. Znama ceska pohadka, kterou znaji snad
vSechny déti je vhodné€ zvolena a kratké vypraveéni a upfesnéni si, o ¢em pohadka je, byla
skvéle zvolena aktivita na zaCatek. Pomiicky a obrdzky, které studentka vyuzila, byly
taktéz velmi p€kné. Moznd bych pro pfisté zkusila zvolit plySové kraliky téchto dvou
hrdind, coz by mohlo déti zaujmout vice. Myslim si, Ze vSe, na co si déti mohou sahnout,

v nich evokuje jesté vétsi prozitek a vciténi se do dané aktivity.

Velmi Sikovné byla volena aktivita na uvoliiovaci cviceni, kdy se déti na okamzik
staly vétrem. Zapojeny byly vSechny diilezité klouby od ramenniho kloubu pies loketni, az
po zapésti a konecky prsti. Aktivita ,kresba vétru na papir” je také vhodné zvolena.

Nicméné u tak malych déti bych se urcité nebéla zvolit tfeba kresbu na tabuli kiidou.
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Stejné pohyby, které déti délaly na uvolnéni kloubt, by bylo mozné opakovat za pomoci

velké tabule a kiid a aplikovat znovu opakované krouZeni na tabuli.

Samotna vytvarna ¢innost byla velmi hezka. Klobouk kouzelnika déti ,,pfifoukaly*
zpatky. Opét bych praveé u Cinnosti, kdy déti kresli, vyuzila opravdového klobouku, ktery
by se pfi jejich ¢innosti dostal zpét. Svislé ¢ary si déti taktéZz mohly vyzkouSet nejen na
papir, ale pravé na velky format, naptiklad jiz zminéné tabule, a samotny nacvik svislé

¢ary tak mohl probihat jiz v pfedchozi ¢innosti.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Cinnosti na sebe hezky navazovaly. Byla tam motivace, procviceni, uvolnéni rukou

a nasledné vytvarna ¢innost a zakonceni.
Volba vytvarné techniky

K vytvarné technice nemam co vytknout. Samotny vysledek byl velmi libivy. Déti
mély pfedchystané a vystfizené klobouky. Samotné kraliky by pak mohly vymalovat
pomoci techniky s houbou a bilou barvou — prace by byla o to zajimavé¢jsi a pro déti
zabavna. Velmi hezké pak bylo propojeni kresby vétru s kloboukem, ktery se nechal

unaset.
Piinos 7 hlediska grafomotoriky

Zcela jist€¢ dochazelo k usmériiovani spravného sezeni, drzeni tuzek, stétcti. Prob&hly
aktivity na rozvoj hrubé i jemné motoriky. V piipadég, Ze §lo o nacvik svislych ¢ar, mély by
mit déti moznost vyuzivat velkého formatu. Doslo k uvoliiovani kloubii od ramenniho az
po zapésti, ale poté by si déti mély mit moznost vyzkouSet toto uvolnéni na velkém
formatu tak, aby doslo k uvolnéni i potom, co do rukou vezmou piredmét, se kterym budou

vyvijet tlak.
Navrh na zménu/pozndmky

Pfi samotném malovani bych vyuzila $tétct s kulatym drzenim, kdy dité drzi Stétec
v dlani a prsty se diky tomuto tvaru srovnaji a formuji do Spetkového uchopu. Navic jsou
tyto Stétce vhodné pro krouzeni v zapésti a déti tak nedrzi Stétce kieCovité. Jejich ruka je

uvolnénd a maji spravny tchop.
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Aktivita €. 2 — Véelka Mija
Zhodnoceni pedagogickych strategii

Pedagogické strategie byly vhodné. Pracovalo se opét s mensi skupinou déti, takze

stejné jako v predchozi aktivité dochdzelo k individualnimu pfistupu.
Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Co se tyce hrubé motoriky a nacviku vodorovné ¢ary provézala bych samotny nacvik
vodorovné Cary uz s hrubou motorikou. Vyuzila bych $vihadel a lan, kterd by byla jiz
vytvarovand do pismena M. Déti by si mohly zkusit po lan€ a Svihadlech chodit, béhat.
D¢éti by se s vodorovnou ¢arou mohly sezndmit takto pomoci hrubé motoriky. Samotné
1étani a krouzeni bylo velmi vhodné. Doslo k uvoliiovacim cvikiim ramene, lokte, zapésti.
Dalsi ¢innosti byly velmi vhodné zvoleny. Také bylo cilem, aby se déti naucily vést pohyb
zleva doprava, coz by také mohlo byt procvi¢eno v jiz mém navrhu na drdhu vytvofenou
Svihadly a lanem. Bublinkova folie je vyborna i na procviceni jemné motoriky, takze
seznameni s timto materidlem mohlo byt také zakomponovéno do motivace a pohybové

aktivity.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Jednotlivé Cinnosti na sebe navazovaly. Motivace, pohybové ztvarnéni letu vcel,

kresba, procvi¢ovani jemné motoriky a samotna vytvarna ¢innost spolu hezky souvisely.
Volba vytvarné techniky

Libi se mi vyuziti bublinkové folie jako materidlu, se kterym déti pracovaly. Jak jsem
jiz zmifovala, folie mohla byt zakomponovana jiz diive, a to v pohybovém cviceni.
Celkové se mi vytvarné ztvarnéni ulu moc libi. Samotny ul pak déti mohly na okrajich

obtahnout prstovou zlutou barvou a zapojit tak i své prsty k dokonceni ¢innosti.
Piinos 7 hlediska grafomotoriky

Z hlediska grafomotoriky se mi Cinnosti libily. Vice bych rozpracovala pohybové
cvic¢eni a vyuzila bublinkové folie k rozvoji jemné 1 hrubé motoriky, jak uz jsem uvedla
vyse. Také m¢ napadlo pridat kratkou basnicku o vcelce, kde by déti do slov a rytmu
procvicovaly prsty: klepani prsty o lavici, pést a rozeviend ruka, krouzeni zépésti.

Bésnicka, kterou by si po ¢innosti mohly zopakovat, a celou aktivitu tim zakoncit.
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Aktivita €.3 — Snéhurka a sedm trpasliki
Zhodnoceni pedagogickych strategii

Metody, které byly u této Cinnosti vyuzity, se mi libily a byly vhodné zvolené.
Pracovalo se s osmi détmi, coz uz bylo trochu vice nez pti predeslych ¢innostech, a bylo to

wewr

kladné.
Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Velmi se mi libi pohybova aktivita na trhani jablicek. Zvazila bych i zapojeni
opravdovych jablek a rozvinula tak vétsi predstavu déti o tom, jak jablko vypada, jaky ma
tvar. Samotna modelace jako zplisob rozvoje jemné motoriky je skvéla. Déti plastelinu
miluji a jablicko, které se tvarovalo do tvaru koule pomoci krouzivych pohybt, je skvéla
motivace k malovani kruhu, coZ bylo cilem této aktivity. Casto se ptilena jablka vyuzivaji
ve vytvarné Cinnosti k obtiskovéani. V tomto piipadé¢ mohla byt vyuzita pfi uvoliovacich
cvicich, a to na velky format papiru, kde by déti mohly jablka namocena v barvé vyuzit

k malbé kruhu. Aktivita s motivaci motani klubicka je také skvéle zvolena aktivita.

Pohadka Snéhurka je velmi oblibena, a proto jako motivace k této aktivité je skvéle

zvolend. Samotné jablko, diky kterému se déti uci kruhu, je také skvéla volba.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Cinnosti na sebe navazovaly a jejich stiidani bylo dynamické. Samotné vyuziti

plasteliny, prace s pastely hodnotim velmi kladné.
Volba vytvarné techniky

Velmi se mi libi prace s pastelem, déti mély moznost s nim kreslit a také si ho
vyzkouSet rozmazat, coz déti vzdy velmi bavi. Zapojily prsty a krouzivymi pohyby

znéazornily kruhy ,,jablka“. Déti mély moznost vybrat si z vice barev, coz je také skvélé.
Piinos 7 hlediska grafomotoriky

Krouzivy pohyb si déti vyzkousely ve vSech ¢innostech této aktivity. Mély moznost si
jej vyzkouSet uz po motivaci pti sbirdni jablek, poté prace s plastelinou, kde zaroven
rozvijely jemnou motoriku, a také pii samotné vytvarné cinnosti. Moc se mi libi
provazanost ¢innosti. Déti byly vedeny ke spravnému sezeni, doslo i na dechova cviceni,

uvolnovaci cviky a celkoveé se mi ¢innost velmi libila.
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Aktivita & 4 — Cervena Karkulka
Zhodnoceni pedagogickych strategii

Velmi se mi libi basnicka s pohybem. To je zaruceny zptsob, jak déti vzdy zaujmout
a motivovat je k aktivité. Metody byly opct velmi dobie vybrany a vyuzity tak, aby
odpovidaly v€ku déti, az na vytvarnou techniku, ktera spiSe odpovidala détem vyssiho

veku.
Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

K motivaci bych vytkla pouze to, ze byly opét vyuzity pouze obrazky pohadky.
Viibec bych se nebala néjakého jiného tivodu do ¢innosti. Naptiklad zahrat détem divadlo
nebo vyuzit stinové pohddky. Takova pohadka zabere asi 5 minut ¢asu, coZ neni moc, a
predevsim dojde k vétSimu zapojeni a nadSeni déti do aktivity. Pfipomenou si tim déj, co

se v pohadce stalo a jak pohadka skoncila a poté mohou navazovat otazky.
Provazanost jednotlivych Cinnosti
Provézanost ¢innosti hodnotim kladné.
Volba vytvarné techniky

Vzhledem k v€ku déti si nemyslim, Ze trhani papiru na kousky je vhodné pro tyto déti.
I déti ve v€ku 5-6 let maji velky problém s trhanim papiru na mensi kousky. Samotné
trhani je velmi té¢zké a tyto déti zcela jisté mély problém s touto ¢innosti. Navic mély poté
vytvaret z kouskt kuli¢ky, coz je dalsi aktivita naro¢na pro tak malé déti. Volila bych jiny
zpusob nebo bych détem kousky predpftipravila, aby kulicky mohly rovnou vyrabét. Jinak
se mi libi volba vytvarné aktivity, pouze bych ji pfisté vice ptizpisobila détem, které mély

aktivitu provadét.
Piinos 7 hlediska grafomotoriky

Z hlediska grafomotoriky — opét bych vyuzivala i vétSich formatt ve velikosti déti.
Nebo stolni piskovisté, kde by si déti nacvik spodniho oblouku mohly nacvicit — zapojenim
ramene — kdy by pohyb vychazel z ramenniho kloubu a zase az po zapésti. Spravné sezeni

bylo kontrolovano.
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Aktivita ¢. 5 — T¥i prasatka

Zhodnoceni pedagogickych strategii

Velmi se mi libi basnicka s pohybovymi prvky. Motivace péknd, déti mély hadat,
o jakou pohadku se jednd. Nejsem si upln¢ jistd, zda dneSni déti tyto pohadky znaji tak
dobfe, ale predpokladam, Ze vybrand skupina déti pohadku znala. Samotny rozbor pohadky
a polozené otazky byly vhodné¢ zvolené. Také by bylo mozné dat détem na vybér, z jakého
materialu chtéji domecek vytvofit. Samotny domecek by tak byl sice jeden, ale opét mohl
byt na vétsim papiru.

Tato pohadka je skvéla na dramatizaci. Cela aktivita mohla byt zakoncena kratkou
dramatizaci. Do aktivity bych zapojila dechové cviceni a vice hrubé motoriky, velmi se mi

1ibi basnicka zvolena pied samotnou vytvarnou ¢innosti.
Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Jak uz jsem uvadeéla vyse. Motivace pekna, ale vice bych rozvedla a détem predstavila

pohadku, kterou tolik dnes$ni déti neznaji.
Provazanost jednotlivych Cinnosti

Aktivity na sebe hezky navazovaly. Mozna bych pfidala néjakou drédhu s prvky na

rozvoj jemné motoriky a uvolnéni celého téla.
Volba vytvarné techniky
Nemam co vytknout.
Piinos 7 hlediska grafomotoriky

Mohlo dojit k vétSimu zapojeni jemné i hrubé motoriky a zase zapojeni horniho
oblouku jiz do uvoliiovacich cvikli. Domecky s hornim obloukem byly malé — opét bych
volila vétsi format. Az by déti mély pohyb zautomatizovany, pifesla bych na praci na
papife. Horni oblouk mohly zkousSet na velky forméat a vyuzit tfeba velké houby namocené

v barvé nebo Siroké Stétce.
Aktivita €. 6 — Krtecek
Zhodnoceni pedagogickych strategii

Tato aktivita se mi libi velmi. Krasné zapojeni ¢innosti na rozvoj jemné, hrubé
motoriky a uvoliiovacich cvikll pomoci hry na Krtka. Velmi se mi libi provazanost a to, jak

jednotlivé ¢innosti potad navazuji na pohadku.
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Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Nédhernd motivace a poté ztvarnéni Krtecka, kdy si déti protahly celé té€lo. Velmi
vhodné zvoleno a moc se mi to libi. Kladné hodnotim nazornou ukdzku hliny, moznost
s hlinou pracovat a vytvofit si své krtince. Skvéla ¢innost na rozvoj jemné motoriky.

Tvofeni krtincli a vyuziti zajimavych materiali a pomtcek — velmi dobie zvoleno,

tato aktivita musela déti velmi bavit.
Provazanost jednotlivych Cinnosti
Jiz zminéno.
Volba vytvarné techniky

Skvéla volba vytvarné techniky i1 perfektné zvolené pomtcky. Korkové vrsky se
détem dobie drzi v rukou a prace s nimi je pro déti zabavna. Je to lehky predmét, ktery se
dobfe ovlada. Napadlo mé vyuzit hlinu jako barvu, kterou mohly déti pouzit misto klasické
hnédé barvy a ukazat tak détem, Ze smichdnim vody a hliny dokaZeme vytvofit barvu a s ni

nasledné teckovat krtince.
Piinos 7 hlediska grafomotoriky

V této aktivité¢ za mé¢ byl dostatek jemné motoriky, hrubé motoriky, uvoliiovaci cviky,

byla provadéna priibézna kontrola provadéni cviki i sezeni u stolecku. Moc hezké.
Aktivita ¢. 7 — Pernikova chaloupka
Zhodnoceni pedagogickych strategii
Pedagogicka strategie vhodna.
Zhodnoceni motivace a jednotlivych cinnosti

Kuvodu pohédky bych pii vypravéni zvolila tieba i knihu s obrazky. Jinak velmi
p&kné. Rekla bych, Ze tato pohadka je je§té znama dne$nim détem, a tak jim zcela jisté
nebyla Uplné cizi. Skvélé, Ze byl détem ukazany vyrobek, ktery je ten den cekal, a zcela

jisté to také ovlivnilo nadSeni do aktivity.

Moc se mi libi, ze si déti vyzkouSely trhat pernic¢ek a doSlo k protazeni téla, zapojeni
hrubé motoriky. Mozna by bylo vhodné zkratit povidani o pohadce, tedy prevypraveni déje
jen tak. Vnést déti do déje a pomoci pantomimy se stat hlavnimi hrdiny a hrubou motoriku

tak rozvijet jiz pii opakovani dé¢je. Déti si rady hraji ,,na néco, na nékoho* a skloubit tak
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opakovani déje s hrubou motorikou by mohlo byt piinosem i z hlediska motivace a vétsiho

zapojeni déti do ¢innosti.

Aktivita se suchymi zipy jako chaloupka s pernicky je naprosto Gzasna. Tato ¢innost
musela déti velmi bavit a mimo jiné déti procvi¢ily jemnou motoriku. Naprosto skvéle

zvolené. Rikanka, ktera byla u této aktivity zvolena, je také perfektni.
Provazanost jednotlivych Cinnosti
Skvelé.
Volba vytvarné techniky

Perfektné zvolend vytvarna technika. Prace s bilou barvou pomoci prsti. Moc se mi to

libi. Finélni pernicky vypadaji opravdu skvéle.
Piinos 7 hlediska grafomotoriky

Z hlediska grafomotoriky se mi vSechny ¢innosti moc libily. Byla tam velmi dobie
zvolena ¢innost na rozvoj hrubé motoriky, taktéz ¢innost na rozvoj jemné motoriky se
suchymi zipy. Také se mi velmi libila samotnd vytvarna ¢innost. Moc hezky pfipravena

aktivita, kterd mé¢la provazanost a zcela jist¢ byla pro déti zdbavnou aktivitou.
Celkové zhodnoceni sady aktivit:

Sada aktivit, kterou studentka pfipravila, je skvéla. Libi se mi pohadky, které studentka
zvolila pro motivaci. Kazda aktivita méla jasny cil, obsahovala motivaci a ¢innosti na
rozvoj jemné motoriky a hrubé motoriky, a to nejriiznéjSimi zptsoby. Velmi se mi libila
dynamika stfidani Cinnosti. Aktivity také obsahuji uvolilovaci cvifeni, coz je velmi
dilezité. Moc se mi libilo, Ze kazdé z aktivit byla nacvikem né&jakého prvku, at’ uz kruhu,
svislé cary, tecky... a pohadka, kterou studentka vybrala jako ,,gro* dané aktivity, byla
vzdy velmi vhodné zvolena. Vytvarné techniky byly zajimavé a kreativni. Déti si
vyzkousSely préci s nejriznéjSimi pfedméty a materidly, se kterymi lze vytvarné ¢innosti
realizovat, a to i s pfirodnim materidlem, coz velmi oceniuji.

Jak uz jsem uvedla u jednotlivych aktivit, nékdy bych vyuZzivala vice vétSich

......

wewr

Nékdy bych dany prvek (kruh, oblouk atd.) zapojila jiz do Cinnosti, které predchazely

samotné vytvarné Cinnosti a vyuzila bych napiiklad: stolni piskovisté, lavor s vodou,
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velkou houbu a format papiru ve velikosti ditéte. Také bych pouzivala u téchto déti Stétce,
které jsou v ¢asti uchopu zakulacené (v podstaté ve tvaru fadici paky). Takové Stétce déti
drzi v dlani a tim, Ze ji seviou tak prsty, se tvaruji do Spetkového tichopu. Spousta déti
v tomto veéku jest¢ nema spravny Spetkovy uchop a takové pomiicky jsou vhodnymi
zpusoby, jak je pomalu ke Spetkovému tuchopu vést. V uvoliovacich Cinnostech déti
vesmes pracovaly ve vzduchu a tvorily imagindrni prvek (kruh, oblouk). Po takovém
nacviku bych jim do rukou dala pravé houbu s barvou, piskovisté, kiidu a velkou tabuli,
aby si znazornéni daného prvku mohly vyzkouset s pfedméty a vidély tak ten tvar, ktery
vytvoii uréitym pohybem ruky, zapestim, ohybanim v loketnim nebo ramennim kloubu.
Celkoveé vnimam tuto sadu jako pfinosnou. Dala by se vyuzivat napiiklad kazdy mésic po
dobu 7 dnt, kdy za 10 mésicti takového cviceni by byl zcela jisté vidét rozdil pred
zahdjenim sady aktivit a na konci po né¢kolika mésicich.

Nebo by tato sada mohla byt vyuzita v obdobi, kdy se v matefské Skole zabyvaji knihami,
pohadkami. Takova témata jsou mnohdy i 14denni nebo i mésicni a v pfipad¢, Ze by sada
byla rozSifena a obsahovala by tak jeSt¢ dalsi aktivity, tak by mohla byt dlouhodobé

vyuzivana a zakomponovana do TVP.

4.3 Komparace hodnoceni

Pfi porovnani vlastniho hodnoceni a hodnoceni ucitelky matefské Skoly se ukézalo, Ze oba
pohledy se v fad¢ klicovych oblasti vyrazn¢ shoduji. Obé hodnoceni potvrzuji, ze aktivity
byly vedeny promyslené, s dirazem na postupné piechody mezi hrubou a jemnou
motorikou, a Ze individualizovana forma prace byla s ohledem na v€k a potfeby déti
zvolena vhodné. Stejné tak se opakované objevuje pozitivni hodnoceni motivacniho ramce
postavené¢ho na pohéadkach, ktery se ukéazal jako srozumitelny, prozitkové silny a dobie

vyuzitelny v riznych fazich aktivity.

V ramci vlastni reflexe se opakované objevuje zminka o aktivnim zapojeni déti,
jejich zajmu a navaznosti jednotlivych ¢innosti. Hodnoceni ucitelky tyto aspekty nepiimo
podporuje prostrednictvim pozitivntho vnimani struktury aktivit a vhodné zvolené
motivace. V tomto sméru byla ocenéna praveé navaznost a dynamika jednotlivych aktivit —
tedy fakt, Ze Cinnosti v sob& zahrnovaly jak pohybové, manipulacni, tak vytvarné prvky

a pfechod mezi nimi byl plynuly.
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Zaroven se vSak objevuji 1 spoletné kritické postiehy, zejména
v oblasti pfimétenosti vytvarnych technik a velikosti formatu. Shodné se ukazuje, Ze
u ne¢kterych aktivit (zejména s vyuzitim trhani papiru nebo mensich formati) doslo ke
zbytecnému pietizeni déti, coz se mohlo negativné promitnout do jejich motivace i kvality
grafomotorického vykonu. Ucitelka v tomto sméru dopliiuje navrhy na rozsifeni moznosti
uvolnéni (napf. prace na velkém formatu, se skuteCnymi materidly ¢i s vyuzitim

netradi¢nich pomucek) a tyto podnéty jsou v souladu s vlastni reflexi, ktera nékteré volby

24

Pozitivné lze vnimat i to, Ze ob& hodnoceni pfinaSeji konkrétni navrhy na dilci
zlepSeni — at’ uz ve formé alternativ vytvarné techniky, uprav organiza¢niho uspotadani
nebo rozsifeni senzorickych a manipulacnich ¢innosti. Ucitelka svymi podnéty mnohdy
roz§ituje vlastni pohled, coz podporuje nékteré postiehy z vlastni reflexe a zaroven nabizi

dalsi konkrétni moznosti modifikace.

Celkovée lze fict, Ze komparace dvou hli pohledu pfinesla nejen potvrzeni funkénosti
zvoleného pfistupu, ale zaroven oteviela prostor pro jeho dalsi rozvoj. Shody v hodnoceni
plsobi jako zpétna vazba potvrzujici spravnost smeétfovani aktivit, zatimco rozdily

a doplnéni predstavuji cennou inspiraci pro dalsi praci.

4.4 Modifikace aktivit

Na zaklad¢ vysledkli evaluace byly navrzeny konkrétni modifikace jednotlivych
¢innosti. Cilem téchto Uprav je vice pfizptsobit aktivity v€ku a moznostem déti ve véku 3—
4,5 let, ptipadné nabidnout varianty, které podpofi efektivnéj$i osvojeni grafomotorickych

prvki, vétsi smyslové zapojeni déti nebo vhodnéjsi formu organizace.
Aktivita ¢. 1 — Bob a Bobek:

V tivodu se nabizi moznost rozsifeni motivacni €asti o vyuziti plySovych pohédkovych
postav, pfipadné o zhlédnuti kratké ukazky z dané pohadky, na kterou by navazoval
rozhovor s détmi. Pfi uvoliiovacim cviceni by bylo vhodnéjsi vyuzit vétsi plochu, na niz by
byl grafomotoricky prvek znazornén jiz v této fazi. Pro ztvarnéni vétru by mohla byt
vyuzita tabule, kde by déti krom¢ vétru znazornovaly svislymi Carami také dést. Dalsi
variantou by mohla byt spolecnd prace déti, ktera by zacinala jiz samotnou ¢éranici — déti
by obdrzely velky format, na kterém by voskovkami do rytmu fikanky kreslily prave vitr.

V ramci spole¢né Cinnosti by déti pracovaly na jednom velkém klobouku, kde by byla
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vyuzita malba rukou, pfi které by déti obtahovaly svislé ¢ary. Soucasti aktivity by mohla
byt také pohybova hra, pii niz by déti predstavovaly vitr a pohybovaly by se podle zvuku —
stiidani intenzity vétru by podpofilo uvédoméni rozdilu mezi napétim a uvolnénim, coz by

meélo pozitivni dopad nejen na motoriku, ale i na schopnost koncentrace.
Aktivita €. 2 — Véelka M4ja:

Pii Cinnosti, kde déti obtahovaly drdhy, by bylo vhodné umoznit jim praci na vétSim
formatu s vyuzitim voskovych pasteld. Let vel a osvojeni vedeni sméru vodorovné ¢ary
by bylo mozné vyuzit pti vicero aktivitdch, napiiklad s vyuzitim magnetd na tabuli, na
které by byl upevnén papir s vodorovnymi ¢arami, a ukolem déti by bylo magnet (ktery by
vypadal jako vcela) vést po této cafe — déti by tak vedeni Cary neprocvicovaly jen
ukazovanim do vzduchu, ale 1 konktrétnéji a hmatatelnéji. Bublinkové folie by mohla byt
vyuzita cilenéji k procviceni prsti, a to za doprovodu rytmizace (napf. pomoci basnicky
o v¢ele), coz by napomohlo lep§imu vnimani tlaku na podlozku a uvédoméni si prace

s napétim a uvolnénim ruky.

Aktivita €. 3 — Snéhurka a sedm trpaslikii:

Jiz v tivodni ¢asti aktivity by bylo mozné vyuzit realné jablko, které by détem poskytlo
konkrétni vizudlni i hmatovou ptedstavu o tvaru kruhu. Pii nacviku krouzivého pohybu by
bylo vhodné nabidnout détem vétsi format papiru, ptipadné pracovat na svislé plose, ktera
umoznuje zapojeni celého ramene. Samotné jablko namocené do barvy by se pak mohlo
stat vytvarnym ndstrojem — déti by pomoci né¢j malovaly kruhy riznych velikosti, pfi¢emz
by se pohyb odvijel od zapojeni riiznych ¢asti ruky — od ramene pies loket az po zapésti.
Nasledné by se pak dalo ptejit k praci s pomilickou mensiho formatu, naptiklad suchym
pastelem, ktery by déti krouzivymi pohyby rozmazéavaly, ¢imz by doSlo k fixaci pohybu a

zaroven k rozvoji jemné motoriky.
Aktivita & 4 — Cervena Karkulka:

V Gvodu aktivity lze motivaci déale rozvinout prostfednictvim dramatizace pohadky,
napiiklad pomoci loutek nebo stinového divadla. Tento zptisob by détem pomohl 1épe si
ptipomenout d¢j, prohloubil by jejich emocni zapojeni a zaroven by podpofil aktivni vstup
do tématu. V ramci uvoliiovaci ¢asti by bylo mozné zatradit pohybovou drdhu, kterd by
symbolizovala cestu, po niz Karkulka putuje za babickou. Déti by v ruce nesly maly kosik
a pohybem s nim by napodobovaly tvar dolniho oblouku — napfiklad kyvadlovym

pohybem z ramene. Vytvarna technika by mohla byt upravena s ohledem na vék
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a schopnosti déti — misto narocného trhani a lepeni kuli¢ek by bylo vhodné zvolit malbu
houbickou na vétsi format papiru. Krepové kulicky by v tomto piipadé slouzily pouze jako
dopliikovy prvek, nikoliv jako hlavni technika. Tato uprava by aktivitu ucinila

zvladnutelnéjsi a zaroven by Iépe podpofila osvojeni grafomotorického prvku.
Aktivita ¢. 5 — T¥i prasatka:

Pied samotnou ¢innosti se nabizi moznost zafadit dechové cviceni — déti by si mohly
vyzkouset foukani do jednotlivych materidli a pozorovat, jak se chovaji, ¢imZz by se
pfirozené propojilo porozuméni obsahu pohadky s jejich vlastni zkuSenosti. V navaznosti
na praci s ptirodnimi materialy by bylo vhodné zafazeni nacviku grafomotorického prvku
napi. malovanim do pisku, kde by si déti mohly tvar osvojit pohybem ramene.
Grafomotoricky prvek by si tak déti osvojily pfirozenéji jesté pied tim, nez s nim zacnou
pracovat na menSim formatu papiru. Ve vytvarné ¢asti by misto tfi mensich domeckti mohl
byt nabidnut pouze jeden vétsi, ktery by si déti ,,postavily* z jednoho vybraného materialu.
Alternativné by déti mohly vytvofit jeden spolecny velky domecek kombinujici vSechny tfi

typy materialli, ¢imz by byla podpotena také spoluprace.
Aktivita ¢. 6 — Krtecek:

Do budoucna by u této aktivity mohly byt zvazeny drobné Upravy, které by podpoftily
plynulost Cinnosti a ptinesly détem dalSi smyslové podnéty. Vytvarnd ¢ast by se dala
obohatit o vyuziti ,,barvy” vytvofené smichanim hliny s vodou. Déti by ziskaly vlastni
,barvu®, se kterou by teckovaly krtince. Tento prvek by jesté vice propojil vytvarnou

¢innost s predeslou smyslovou zkuSenosti.
Aktivita €. 7 — Pernikova chaloupka:

V motivacni €asti by bylo mozné rozsifit vypravéni pomoci knihy s ilustracemi nebo
vyuzit pantomimu, kdy by se déti staly hlavnimi postavami pfibéhu. Tim by doslo nejen
k vétSimu emocnimu zapojeni, ale zaroven ik pfirozenému rozvoji hrubé motoriky, jiz
v uvodu aktivity. V situacich, kdy se déti stfidaji u konkrétni ¢innosti (napf. manipulace
s pernicky na suchy zip), by do budoucna bylo vhodné zatradit doplitkovou aktivitu pro
déti, které Cekaji — naptiklad jednoduchy pohybovy tkol nebo smyslovou hru, aby tak

nedoslo ke ztraté€ pozornosti déti.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Sada vytvarné-grafomotorickych aktivit je dobie vyuzitelnd jako soucést pedagogické
prace v matefské Skole — at’ uz jako zpestfeni tematickych celkl, nebo jako cileny
prostiedek pro osvojovani konkrétnich grafomotorickych prvki. Na zaklad¢ evaluace
doporucuji zatfazovat jednotlivé aktivity az v pozd¢j$i fazi nacviku, kdy uz maji déti
s danym prvkem zékladni zkuSenost a jsou schopné jej vnimat i v jemné motorice. Aktivity
maji vyssi ndroky na soustfedéni, koordinaci a vytrvalost, proto je vhodné, aby jim
pfedchazela jednodussi cviceni zaméfena na uvolnéni ruky a sezndmeni s tvarem prvku.
Pti realizaci je také kliCové pracovat s mensi skupinou déti, aby bylo mozné zachovat

individudlni pfistup a na pfipadné obtiZe reagovat dostate¢né vcas.

Aktivity lze zatfadit do bézného chodu matei'ské Skoly n€kolika zplisoby. Nabizi se
napiiklad vyuziti rannich ¢innosti, kdy maji déti prostor k individualni nebo skupinové
praci v klidn&jSim tempu. V piipad¢ pfitomnosti obou pedagogickych pracovnikl ve tfidé
lze ¢innosti organizovat paralelné — jedna ucitelka se vénuje cilené praci s mensi skupinou
déti na grafomotorickém ukolu, zatimco druhd zajistuje jiné aktivity pro zbyvajici déti.
Tento zplisob umoziuje efektivni vyuziti Casu a zaroven podporuje individudlni pfistup

k détem.

Z hlediska pomiicek a vytvarnych technik je tieba vybirat takové, které odpovidaji
véku a schopnostem déti. Pro vék 3—4,5 let je vhodné vyuzivat napiiklad vétsi formaty
papiru, vyrazné a lehce ovladatelné néstroje (voskovky, houbicky, Stétce se SirSi rukojeti)
a techniky, které nevyzaduji dlouhodobé soustfedéni nebo jemnou manipulaci v malém
rozsahu — malbu na svislou plochu, praci do pisku ¢i vzduchu — a teprve nasledné pfiejit
k men$imu formatu. Vhodné je také pfipravit pomicky tak, aby nezdrzovaly prib&h

aktivity (napf. mit ¢ast materidlu ptedpiipravenou, rozdélenou podle poctu déti).

Silnou strankou celé sady je vyuziti pohadkové motivace, kterd zvysuje zajem déti
a podporuje jejich aktivni zapojeni do ¢innosti. Doporucuji pohadku vyuzit nejen jako
motivaéni ivod, ale také jako prostiedek k tematickému ukotveni &innosti v ramci SVP.
Praci s pohadkou Ize déle rozvijet formou pfed¢itani, dramatizace, prace s ilustracemi nebo
tematickym rozhovorem. Aktivity mohou byt zatazeny do pribéhu tematického bloku,

napiiklad v oblasti literatury, nebo postav z détskych knih. V zavérecné fazi osvojovani
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grafomotorického prvku Ize aktivitu vyuzit napiiklad formou ,,grafomotorického
projektového dnu®, ktery dany tvar shrne, upevni prostfednictvim pohybu, vytvarné

¢innosti 1 ptib&éhu a zaroven détem nabidne komplexni prozitkovy zazitek.

Vybrané aktivity mohou slouzit jako inspirace i pro rodiCe, kteti chtéji cilené
rozvijet grafomotorické dovednosti ditéte i mimo prostiedi mateiské Skoly. Diky
individudlnimu pfistupu mize byt tato forma prace velmi efektivni, je vSak dulezité, aby
rodice méli alespont zékladni znalosti o spravném postupu rozvoje grafomotorickych

dovednosti.
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ZAVER

Tato bakaldiskd prace byla zaméfena na propojeni vytvarnych cinnosti s rozvojem
grafomotorickych dovednosti u déti predskolniho veéku. V teoretické ¢asti byl vymezen
pojem grafomotoriky, popsan jeji vyvoj, faktory ovliviiujici tento proces a mozna tuskali,
ktera se mohou béhem osvojovani grafomotorickych dovednosti objevit. Pozornost byla
vénovana také vytvarnym ¢innostem v kontextu ptredskolniho vzdélavani a jejich vyznamu

pro rozvoj grafomotorickych dovednosti.

V praktické ¢asti byla vytvofena a realizovana sada sedmi vytvarnych aktivit
uréenych détem ve véku 34,5 let. Kazda z aktivit byla navrzena tak, aby podporovala
osvojeni konkrétniho grafomotorického prvek prostfednictvim zvolené vytvarné techniky
a motivacni pohddky. Soucasti aktivit byla uvolfiovaci cvi¢eni i metodické vedeni se
zaméfenim na spravné sezeni, uchop a koordinaci pohybl. Aktivity byly nasledné

zhodnoceny pomoci vlastni reflexe a reflexe od ucitelky matefské Skoly.

Z evaluace vyplynulo, Ze vytvarné Cinnosti s pohddkovou motivaci pfispivaly

k aktivnimu zapojeni déti, podporovaly jejich zdjem i rozvoj grafomotorickych dovednosti.

vvvvvv

24

zaklad¢ téchto zjisténi byly navrzeny tUpravy jednotlivych cinnosti a formulovédna

doporuceni pro jejich vyuziti v praxi matetskych skol.

Pokud jsou vytvarné aktivity vhodné vedeny a propojeny s motivaci mohou
predstavovat ucinny ndstroj pro podporu grafomotoriky. Vyuziti motiva¢niho ramce,
kombinace riznych vytvarnych technik a diraz na metodické vedeni umoznuji pfirozeny
a smysluplny rozvoj dovednosti, které jsou dulezité nejen pro pozdéjsi psani, ale i pro

celkovy rozvoj ditéte.
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PRILOHA P I: INFOMOVANY SOUHLAS PRO VEDOUCI
UCITELKU

INFORMOVANY SOUHLAS
Nazev bakalaiské prace:
Vytvarné ¢innosti pro rozvoj grafomotoriky u déti pfedikolniho véku
Informace o praci:

Veronika Sibravova, studentka 3. roéniku oboru Ugitelstvi pro mateiské $koly, ovéiuje
praktickou &ast své bakalafské prace v matefské Skole v Otrokovicich. Cilem jeji prace je
vytvofeni souboru vytvarnych éinnosti pro rozvoj grafomotoriky u déti pfedskolniho véku.
S détmi v matefské Skole budou realizovany vytvarné €innosti, zméfené na rozvoj
grafomotoriky.

Prohlageni:
Ja niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze
a) jsem byl(a) informovan(a) o realizaci praktické ¢asti bakalafské prace a souhlasim s ni

b) jsem byl(a) informovan(a) o pofizeni fotografii v prostorach matetské Skoly a jejich
vyuzitim pro uéely bakalaiské prace

¢) souhlasim s uvefejnénim nazvu matetfské Skoly v bakalafské praci

Jméno a piijmeni:



PRILOHA P II: INFOMOVANY SOUHLAS PRO RODICE

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeni rodice,

mé jméno je Veronika Sibravova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Ugitelstvi pro matefské
Skoly na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. V soucasné dobé zpracovavam bakalafskou praci
na téma ,,Vytvarné ¢innosti pro rozvoj grafomotoriky u déti pfedskolniho véku®.

Touto formou bych Vas chtéla pozadat o souhlas s pofizenim a pouZitim fotografii Vasich déti
pii realizaci vytvarnych &innosti do mé bakalaiské prace.

U fotografii, ani jinde v mé bakalafské praci, nebudou uvedena jména déti ani jejich obliceje.

Udéluji timto souhlas k vySe uvedenému — vyuziti fotodokumentace pouze pro ucely
uvedené bakalafské prace.

Jméno a pfijmeni:
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PRILOHA P V: PRACOVNI LIST JABLKA
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PRILOHA P VI: PRACOVNI LIST KARKULCIN KOSIK
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PRILOHA P VII: PRACOVNI LIST DOMECKY PRASATEK
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PRILOHA P VIII: PRACOVNI LIST KRTINEC
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PRILOHA P IX: PRACOVNI LIST PERNIK
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