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ABSTRAKT

Bakalaiska prace teoreticko-aplikaéniho charakteru se zaméfuje na moznosti vyuZiti
prirodnich a recyklovatelnych materiali ve vytvarnych c¢innostech v mateiské Skole.
Zamérem je ovefit sadu aktivit a na zaklad¢ jeji evaluace podat doporueni pro praxi.
Teoreticka ¢ast pojednava o environmentalni vychoveé a vytvarnych ¢innostech ve vztahu
k predskolnimu vzdelavani. Praktickd ¢ast obsahuje sadu osmi aktivit, jejimz cilem bylo
ptiblizit détem téma ochrany pfirody a recyklace a podpofit tak u déti pozitivni vztah
k ptirod¢ a zaroven tak vytvofit u déti environmentalni senzitivitu. Zvolenymi metodami
evaluace byla vlastni reflexe a analyza pribéhu Cinnosti ucitelkou matefské Skoly. Na
zaklade¢ zjisténi z vysledkl evaluace bylo navrzeno doporuceni urené pro vyuziti v praxi

matetskych skol.

Klicova slova: environmentéalni vychova, vytvarné ¢innosti, environmentalni senzitivita,

recyklace, pfirodni material

ABSTRACT

The bachelor thesis of a theoretical-application nature focuses on the possibilities of using
natural and recyclable materials in art activities in kindergarten. The intention is to verify
the set of activities and on the basis of its evaluation to make recommendations for practice.
The theoretical part deals with environmental education and art activities in relation
to preschool education. The practical part contains a set of activities aimed at introducing
children to the topic of nature protection and recycling and thus promoting a positive
relationship with nature in children and thus creating environmental sensitivity in children.
The chosen evaluation methods were the school's own reflection, analysis of the course
of activities by the headmistress and the kindergarten teacher. Based on the findings of the

evaluation results, a recommendation was proposed for use in the practice of kindergartens.

Keywords: environmental education, art activities, environmental sensitivity, recycling,

natural material
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UvVOD

Vytvarné Cinnosti patii mezi dilezitou soucést vychovné-vzdélavaciho procesu v matetské
Skole. Nejenze podporuji tvofivost, fantazii a rozvoj jemné motoriky, ale zaroven détem
poskytuji prostor pro sebevyjadieni se a objevovani svéta kolem sebe. V poslednich letech
vSak stale vice ve spoleCnosti rezonuje téma ochrany Zzivotniho prostfedi a recyklace
a proto je potfeba pfemyslet o tom, z jakych materialti s détmi tvofime a jaky dopad miize
mit jejich vyuzivani na Zivotni prostfedi. Environmentalni vychova a udrzitelny ptistup
ziskavd na vyznamu, a pravé vytvarné Cinnosti predstavuji idedlni prostor pro jejich

propojeni.

Tato bakalafska prace teoreticko-aplikacniho charakteru se zamétuje na vyuziti pfirodnich a
recyklovatelnych materidlli ve vytvarnych ¢innostech v matetské Skole. Cilem prace je
predstavit moznosti, jak tyto materialy zarazovat do pedagogické praxe a zaroven piiblizit

détem téma ochrany ptirody a recyklace.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zamétuje na
environmentalni vychovu, a to jak z hlediska jejiho historického vyvoje ve svéte i u nas, tak
1z pohledu raznych pfistupti a jejiho zakotveni v pfedSkolnim vzd€lavani, véetné ramcového
vzdé&lavaciho programu pro ptedSkolni vzdélavani. Druhd kapitola se vénuje vytvarnym
¢innostem v predskolnim vzdélavani a podrobnéji rozebira vytvarné prostiedky, materidly 1

techniky, které mohou byt vyuzity v kontextu environmentalni vychovy.

Prakticka cast je roz¢lenéna do tii kapitol. Prvni z nich se vénuje samotné realizaci vytvarné
sady aktivity, které byly uskutecnény v matetské Skole s détmi ve véku od 4 do 6 let. Aktivity
jsou tematicky rozd€leny na cast tvorby z pfirodnich materidli a na cast tvorby
z recyklovatelnych materiali. Druhd ¢ast je zaméefena na evaluaci realizované sady aktivit.
Evaluace obsahuje vlastni sebereflexi, evaluaci ze strany ucitelky matefské Skoly a
naslednou komparaci. Evaluace byla strukturovana podle predem stanovenych kritérii, jez
umoznila posoudit efektivitu jednotlivych aktivit, jejich pfinos pro déti a miru naplnéni
environmentalné-vychovnych cilii. Tieti ¢ast nabizi doporuceni do praxe matetskych skol,

kterd vychazi ze ziskanych poznatk pfi realizaci aktivit a z nasledné evaluace.
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TEORETICKA CAST
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1 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

V prvni kapitole mé bakalarské prace se vénuji environmentalni vychové, ktera je klicova
k utvateni odpovédného vztahu clovéka k pfirodé. Postupné se zaméfuji na vyvoj
environmentalni vychovy, jeji pfistupy a také specifika v pfedSkolnim vzdélavani, které
zminuji v podkapitole s nazvem ,,Environmentalni vychova v pfedskolnim vzdélavani®.
Soucasti je rovnéz propojeni environmentdlni vychovy s Ramcovym vzdélavacim

programem pro predSkolni vzdélavani, kdy porovndvam RVP PV 2021 s RVP PV 2025.

1.1 Vymezeni environmentalni vychovy

V dne$nim svété se Environmentalni vychova (dale jen EV) projevuje v fad¢ ptistupti, proto
jeji vymezeni neni snadné jednoznaéné definovat (Jancatikova, 2020). Environmentalistika
je védni disciplina, kterd se zabyva vztahem mezi Clovékem a jeho pilisobenim na
ekosystémy. Tato védni disciplina zasahuje 1 do jinych védnich obort, napiiklad biologie
nebo fyzika (Leblova, 2012). Vychova je ,,proces zamérného piisobeni na osobnost ¢lovéka
s ctlem dosdahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji.“ (Pricha a kol., 2013, s. 277). Termin EV
je vychova, ktera vychazi z ekologie a zaméfuje se na ochranu Zivotniho prostfedi a
vytvafeni podminek pro Zivot lidi tak, aby neSkodily ptirod¢€ ani Zivo¢ichliim (Prtcha a kol.,
2013). EV se stala soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu jako reakce
na narustajici vyznam environmentalnich probléma (Létalova, 2022). V literatufe mizeme
narazit jak na pojem environmentalni, tak ekologicka vychova, ale chapani téchto termini
od riiznych autort se viak lisi. Cingera (2005) uvadi, Ze v bézném Zivoté se tyto dva pojmy
chapou jako synonyma, ale Leblova (2012) ve své knize uvadi rozdilnost téchto pojmau.
Ptesnéji uvadi, Ze ekologickd vychova je obor, ktery zkouma prostiedi organismi a jejich
vztahy mezi nimi, zatimco environmentélni vychova nam odkryva negativni dopady lidské
¢innosti, jez mohou vést k degradaci Zivotniho prostfedi a ohrozeni existence zivota na Zemi.
Zaroven ekologickd vychova piedstavuje strategie a opatfeni nezbytna k dosazeni
pozitivnich zmén v ochrané pfirody.

Hlavnim cilem EV je nejen rozvijet environmentalni senzitivitu jedince, ale také
ho naucit se pfizplsobit ménicim se podminkdm Zivota na Zemi a aktivné pfispivat
k ochran¢ zivotniho prostfedi (Jancarikova, 2010; Leblova, 2012). Jednim z kli¢ovych
principt environmentalni vychovy je dliraz na dobrovolnost a uvédomélé jednani. Nejde
tedy pouze o to, aby si jedinci osvojili ur€ité ekologické navyky, ale aby 1 pochopili jejich

smysl a vyznam pro udrzitelny rozvoj spolecnosti (Jancatikova, 2010). Podstatnou soucasti
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EV je také rozvoj odpovédnosti za zivotni prostfedi. Tento proces se neomezuje pouze
na predavani znalosti, ale klade diiraz na utvaieni postojii a hodnot, které podporuji
dlouhodob¢ udrzitelné chovani (Jancatikova, 2010). Celkové lze fici, ze EV se snazi
nejen pfipravit jedince na zivot v ekologicky proménlivém svéte, ale zarovei je vést k tomu,
aby k témto zménam pristupovali aktivné a s porozuménim. Toto chovéni je klicové

pro udrzitelny rozvoj celé nasi spolecnosti (Jancatikova, 2010; Leblova, 2012).

1.2 Environmentalni vychova a jeji vyvoj ve svété i u nas

EV se v pribéhu let vyvijela na zaklad¢ riznych filozofickych smérl, pedagogickych
piistupti a spolecenskych potieb. Jeji koteny sahaji az do 18. stoleti, kdy mySlenku propojeni
vzdélavani s piirodnim prostiedim podpofil Jean-Jacques Rousseau ve svém dile “Emil aneb
O vychove®. Jiz v tomto dile se objevil nazor, ze vzd€lavani by mélo vychazet z ptimého

kontaktu s ptirodou (McCrea, 2006).

Termin EV se Upln€ poprvé pouzil v roce 1947 na konferenci Mezindrodni unie
ochranci pfirody. Rok 1970 se zapsal do historie environmentalni vychovy pofaddnim
prvniho Dne Zemé, kterého se v USA zlcastnilo ptiblizné 20 miliont lidi, ¢imz se otazka
ochrany pfirody dostala do Sirokého povédomi vetejnosti (McCrea, 2006). V poloving 70.
let doSlo k dal§imu vyznamnému posunu v rozvoji environmentalniho vzdélavani na globalni
urovni, jelikoz v roce 1977 se v Tbilisi konala mezivladni konference UNESCO a UNEP,
jejimz vystupem byly klicové principy a strategie environmentalni vychovy, které ovliviiuji
vzdélavaci systémy dodnes. Na Konferenci OSN o Zivotnim prostiedi a rozvoji v Rio de
Janeiru byla piijata Agenda 21, ktera zduraznila vzdélavani
jako kli¢ovy nastroj pro dosaZeni udrzitelného rozvoje (Cinéera, 2009). V Ceské republice
EV navazuje na dlouhodobou tradici formovani vztahu ¢lovéka k ptirode, které prosazoval
jiz Jan Amos Komensky nebo pozdgji napiiklad Jaroslav Foglar (Kapucidnova, 2015). EV
tedy predstavuje systematicky proces vzdélavani zaméfeny na rozvoj vztahu Clovéka

k pfirodnimu prostredi.

Hork4 (2005) rozdélila tento vyvoj do nékolika fazi, z nichz kazda reflektuje razné

historické, spolecenské a védecké piistupy k ochrané Zivotniho prostiedi.
Vychova vztahu k prirodé (19. stoleti — pocatek 20. stoleti)

Pocatky environmentalni vychovy byly ovlivnény romantismem, ktery zduraziioval

propojeni ¢loveka s ptirodou a jeji estetickou i duchovni hodnotou. Vzdélavani v této dobé
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zdiraziiovalo piimé pozorovani piirody, pobyt venku a pfirodovédné poznavani. Zaroven

se objevily prvni snahy o ochranu ptirody.
Vychova k ochrané prirody (pocatek 20. stoleti — 60. 1éta 20. stoleti)

Druhou etapou je vychova k ochran¢ ptirody, ktera vznikla jako reakce na zvétSujici
se negativni dopady lidské Cinnosti na zivotni prostfedi po 2. svétové valce. Tato faze

je spjata s rozvojem ekologie a ekologickych véd.
Vychova k Cistému prostredi (60. — 80. 1éta 20. stoleti)

Treti etapa se zaméfuje na problémy spojené se zneciSténim zivotniho prostiedi.
Zahrnuje problematiku pramyslového odpadu, kvality ovzdusi, vody a dopady civiliza¢niho
rozvoje. Skoly za¢aly do vzdélavacich programi zagletiovat aktivity —spojené

s recyklaci a udrzitelnosti zdroju.
Vychova k péci o Zivotni prostiedi (80. — 90. 1éta 20. stoleti)

Ctvrta etapa spojuje piedchozi etapy do komplexni ekologické vychovy. Reaguje

na globalni ekologické krize a zamétuje se na udrzitelny rozvoj.
Vychova pro trvale udrzitelny rozvoj (od 90. let 20. stoleti do sou¢asnosti)

Posledni etapou je vychova pro trvale udrZitelny rozvoj, kterd reflektuje propojeni
ekologie se socidlnimi, ekonomickymi a kulturnimi faktory. Dtraz je kladen na globalni

odpovédnost, spravedInost a mezinarodni spolupraci.

Jancatikova (2020) vSak uvadi, Ze v minulosti byla environmentalni vychova
chapana piedevsim jako soucast ptirodovédného vzdélavani, jehoz hlavnim cilem bylo
porozuméni ekologickym procestim, charakteru ptirodnich véd a fungovani ptirody. Tento
piistup mél za kol formovat postoje a chovani vedouci k ochran€ Zivotniho prostfedi. V
soucasnosti vSak samotnd ochrana ptirody jiZ nestaci a stale se vétsi diraz klade na celkovou
proménu zivotniho stylu nejen jednotlivctl, ale i SirSich spoleCenskych struktur véetné

komunit, statii a mezinarodnich organizaci s cilem podpofit udrzitelny rozvoj.

Environmentalni vychova v Ceské republice

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta neboli zkratka ,,EVVO* byla v Ceské
republice v roce 2000 pfijata vladou. K terminu byl vydan akéni plan s vyhledem do roku
2015. MSMT CR v roce 2008 vydalo metodicky pokyn k EVVO (Leblova, 2012). EVVO
si neklade za cil pouze rozvijet pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi a respekt ke vSem

formam zivota, ale také prohlubovat znalosti o okolnim prostiedi a podporovat jeho ochranu.
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Zaroven usiluje o porozuméni vzajemné propojenosti socialnich, ekonomickych a kulturnich
aspekti, které ovliviiuji stav Zivotniho prostiedi (Metodicky pokyn MSMT, 2008).

V soucasné dobé je platny akéni plan EVVO na 1éta 2016-2025. Rada kraji v Ceské
republice vSak vytvortila své vlastni strategie a plany tykajici se EV (MZP, 2016).

1.3 Pristupy environmentalni vychovy

Pro ptedskolni vzdélavani je nejvyraznéjSim piistupem EV, ale je dobré znat rozdily i mezi

ostatnimi pfistupy, kterymi jsou:

Ekologicka vychova

Cincera (2005) uvadi, Ze pojem ekologicka vychova se pouziva synonymné s EV,
ale Cincera (2007) jiz zdiraziiuje, ze ekologicka vychova jen odraZi jeji urditou interpretaci.
Jeji hlavni myslenkou je, Zze k ochrané ptirody je nejprve nutné ji dobfe poznat. ,.Jejim
zakladem je zkoumani vztahit mezi organismy a jejich prostiedim* (Leblova, 2012, s. 15).
Duraz je kladen na bezprostfedni kontakt s pfirodnim prostfedim a vyuzivani piirodnich
materialdl. Casto vyuZivanymi metodami v tomto piistupu jsou vylety do ptirody (Cingera,

2007).
Vychova o Zemi

Vychova o Zemi pfedstavuje méné rozsifeny piistup, jehoz hlavnim cilem je zména

postojii viigi piirods spise nez pouhé ziskavani faktickych znalosti (Cinéera, 2007).
Globalni vychova

Globalni vychova se soustfedi na Sirsi spolecenské a ekologické souvislosti a snazi
se zprosttedkovat pochopeni globalnich problémi. Neomezuje se pouze na otazky ochrany
zivotniho prostfedi, ale zabyva se také socidlnimi tématy, jako je multikulturni tolerance,
nebo udrzitelny rozvoj (Cindera, 2007). Kli¢ovym aspektem této koncepce je uznani
individuality a originality kazdého ¢lovéka a podpora jeho specifickych hodnot (Horka,
20006).

Vychova k udrZitelnému rozvoji

Tento piistup k environmentdlni vychové klade diraz na propojeni teoretickych
znalosti s praktickymi dovednostmi (Cingera, 2007). Kli¢ovym principem je myslenka,

ze zachovame zékladni Zivotni potfeby a zaroven nesnizujeme rozmanitost piirody.
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Skoly by mély tedy samy fungovat v souladu s principy udrzitelnosti (Kapucianova,
2015). Zaroven by Skola méla sladit své ¢innosti s evropskymi strategiemi, jako je Evropsky
rdmec pro udrzitelnost neboli “GreenComp*, ktery podporuje zaclenéni udrzitelnosti do

vSech aspektl vzdélavani (Evropska komise, 2025).

1.4 Environmentalni vychova v predskolnim vzdélavani

Obdobi predskolniho veéku lze oznacit jako mimotadné citlivé pro formovani vztahu
k ptirodnimu prostfedi (Jancatikovd & Kapucianova, 2012). V kapitole ,,Vymezeni
environmentalni vychovy* jsem zminila pojem environmentalni senzitivita. V predskolnim
veéku hraje tento pojem klicovou roli. Tento termin je zakladnim cilem EV a oznacuje
schopnost ¢lovéka vést kvalitni a naplnény Zivot 1 pfi vyuZivani skromnéjSich materidlnich
zdroji. Environmentalni senzitivity lze dosdhnout jen tehdy, pokud se dité nachazi ve
vhodném prostfedi (Leblova, 2012). Senzitivita je izce propojena s pfimym kontaktem
s pfirodnim prostiedim v raném détstvi, a proto je klicové, aby mateiska Skola umoznila
détem osobni zkuSenost s pfirodou a zaroven je vedla v matefské Skole k uvédomeéni si
naptiklad vyznamu recyklace a Setrného zachazeni s ptirodnimi zdroji. Aby se tyto prozitky
staly pevnou soucasti détské zkusenosti, je nutné je vhodné reflektovat — napiiklad formou
vypravéni, srovnavani vlastnich zazitka ¢i vytvarnou ¢innosti, ktera je idealnim prostfedkem
pro napliiovani EV. Lze tuto zkuSenost upevnit i vizualnim zachycenim ve form¢ nastének

¢1 portfolia (Jancatikova, Kapucianova, 2012).

Matetska Skola by také méla kompenzovat omezené mnozstvi piimé interakce
s ptirodou, které jsou zvIasté patrné u déti vyristajicich ve méstech (Leblova, 2012). Ptiroda
by méla byt vnimana nejen jako prostor pro poznavani a vzdélavani, ale také jako prostiedi
vhodné pro hru, relaxaci a osobni rozvoj (Jancatikova, 2010). Je ale potieba si dat pozor u
déti predskolniho véku na fyzicky a emocni nekomfort, aby se z pobytu v pfirodé nebo pfi
setkani s pfirodou v matetské Skole nestal neptijemny zazitek, ktery by ptisobil jako bariéra

v rozvoji environmentalni senzitivity (Jancatikovd & Kapucianova, 2012).

Jednim z efektivnich pfistupt k uceni v EV v ptfedskolnim vzdélavani je prozitkové
uceni, které umoziluje détem ziskavat zkuSenosti prostfednictvim vSech smysli a pfimého
kontaktu s pfirodnim prostifedim. Tento pfistup napomdha hlub§imu porozuméni
ekologickym souvislostem a ptispiva k formovani odpovédného ptistupu k ochrané ptirody.

Integrace environmentalnich témat do kazdodennich vzdé¢lavacich ¢innosti prostfednictvim
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pfirozené¢ho zaclenéni tématu do hry, vytvarnych c¢innosti, ale i do béZznych situaci
v mateiské Skole jako je pobyt venku nebo prace s pfirodnimi materialy se ukazuje jako
uc¢inna metoda k pfirozenému osvojeni ekologickych principt (Jancatikova & Kapucidnova,
2012). Klic¢ovym aspektem je vyuzivani piirodnich ekologicky Setrnych material
a pomucek. Priace s pifirodnimi materidly, jako jsou dievo, hlina, kameny
nebo recyklovatelné materidly, podporuje nejen kreativitu déti, ale také je uci vazit
si ptirodnich zdrojii a hospodafit s nimi odpovédné. Pokud je EV realizovana citlivé
a systematicky, muze pozitivn¢ ovlivnit postoje déti a jejich budouci chovani ve vztahu

k udrzitelnému rozvoji spolecnosti (Leblova, 2012).

Neméné¢ dulezita je i role pedagoga, ktery by mél disponovat dostate¢nymi znalostmi
v oblasti environmentalni vychovy a umét je vhodnym zpisobem piedavat détem. Pedagog
by mél byt nejen odborné ptipraven, ale také motivovan k tomu, aby u déti podnécoval zdjem
o ptirodu a vedl je k uvédomélému chovani vici zivotnimu prostiedi. Pravidelné vzdélavani
uciteld v oblasti environmentdlni vychovy je proto nezbytnym piedpokladem pro jeji
efektivni realizaci (Jancatikova & Kapucidnova, 2012). Zaroven je zadouci podporovat
spolupraci s rodinou a zapojovat rodi¢e do environmentalnich aktivit, coz miize vést
k posileni ekologického uvédoméni nejen u déti, ale i v jejich doméacim prostredi

(Jancatikova, 2010).

1.4.1 RVP PV a environmentalni vychova

V soucasné dobé¢ Ramcoveé vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP
PV) prochazi revizi. Dokument byl jiz 14. ledna 2025 pfedstaven vefejnosti na tiskové
konferenci, takze nyni jiz vime, jak bude RVP PV zhruba vypadat a jaké zmény ptindsi.
Nutno fici, ze od zafi roku 2025 se mateiskym Skoldm otevird moznost zacit pracovat
s novou verzi RVP PV v ramci dobrovolného zapojeni, piic¢emz od zafi roku 2026 se pocita

s jeho povinnym uplatnénim ve viech mateiskych skolach (MSMT, 2025).

V Réamcové vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani z 1. zari 2021
je stanoveno pét vzdelavacich oblasti — biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné
kulturni a environmentélni, které jsou nazvany ,,Dité a jeho télo*, ,,Dité a jeho psychika®,
,,Dité a ten druhy*, ,,Dité a spole¢nost™ a ,,Dité a svét“ (RVP PV, 2021). Dle nového RVP
PV, ktery vysel dne 14. ledna 2025 jsou stanoveny nove¢ jiz pouze Ctyii vzdélavaci oblasti —

biologické, psychologické, sociadlné-kulturni a environmentalni, které nesou nazvy:
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,Dité a jeho télo*, ,,Dit¢ a jeho psychika®, ,,Dité, ten druhy a spolecnost™ a ,,Dité a svét™.
Environmentéalni vychova se muze prolinat do vSech jmenovanych oblasti, ale nejvice
prostoru méa ve vzdelavaci oblasti ,,Dité a svét“. RVP PV nové stanovuje ,,o¢ekdvané
vysledky uceni®, které jsou rozdéleny v oblasti ,,Dit¢ a svét™ do tii kategorii. Témito
kategoriemi jsou — ,,Poznavani svéta a ptirody”, ,Zivotni prostfedi a jeho ochrana®
a ,,Bezpecné chovani“ (RVP PV, 2025).

Charakteristiky vzdélavaci oblasti jsou podobné. RVP PV z roku 2021 se zamétuje
na vytvofeni elementarniho povédomi o okolnim svété, kde je kladen dlraz na pochopeni
vlivu ¢lovéka od nejblizsiho okoli az po globalni problémy. Uvadi se zde cil vytvofit zdklady
pro otevieny a odpovédny postoj. Zatimco nové RVP PV z roku 2025 popis oblasti roz§ifuje
nejen na povédomi o svété¢ a vlivu Clov€ka, ale také na pochopeni promén svéta
a udrzitelného rozvoje. Diiraz je kladen 1 na podporu bezpecného chovani a rozvoj

ptirodovédné gramotnosti nad ramec zakladnich znalosti (RVP PV, 2025).
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2 VYTVARNE CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Vytvarny projev je pro dité jednim ze zakladnich prostfedkill sebevyjadreni se a porozuméni
svéta. Patii k nejstarSim zptisoblim lidské komunikace, pficemz lze predpokladat, ze clovek
ma k této aktivité vrozené predpoklady (Plevova & Pugnerova, 2022; Kirchnerova, 2013).
Vytvarné ¢innosti tvofi nedilnou soucést pfedskolniho vzdélavani. Jejich vyznam je patrny
napfi¢ vSemi péti vzdélavacimi oblastmi. Vytvarné cinnosti se stavaji prostfedkem

napliovani vychové-vzdelavacich cila (Stadlerova, 2020).

Diilezité je rozliSovat pojmy ,,vytvarnad vychova® a ,,vytvarna ¢innost*. Hazukova
uvadi, Ze ,witvarnd vychova se uskutecniuje prostiednictvim vytvarnych cinnosti.”
(Hazukova, 2011, s. 33). Ale vytvarné vychova obvykle ptedstavuje spisSe Skolni vyucovaci
pfedmét, ktery je napi. na zakladnich Skolach. Privlastek vytvarny lze ptikladat dvéma
vyznamim, a to ,technicky“ a ,hodnotici“ vyznam. Technicky vyznam souvisi
s vyuzivanim zejména zraku a hmatu, pfiCemz hodnotici vyznam poukazuje spiSe
na kvalitativni aspekty predméti a jevi, které se projevuji prostfednictvim vytvarnych
prostfedkii. Slovo vychova v tomto pojmu piedstavuje zamérné a dlouhodobé pusobeni
pedagoga na dit¢, jehoz cilem je rozvijet Zadouci osobnostni a spolecenské kvality
prostiednictvim zvolenych prosttedki. V prostfedi matetské Skoly je vhodnéjsi pouzivat
oznaceni ,,vytvarnd ¢innost®, jelikoz se spiSe vztahuje k détskym aktivitdm v ptedskolnim
vzdélavani. Vytvarna ¢innost neni tedy izolovanou disciplinou, ale prostfedkem k rozvoji
dité¢te (Hazukova, 2011). Dité se prostfednictvim vytvarné Cinnosti u¢i vnimat svét,
zpracovavat vlastni zkuSenosti a vyjadiovat se prostfednictvim neverbalnich prostiedki

(Stadlerova, 2020).

Vytvarnd cCinnost déti je velmi cCasto inspirovana jejich aktudlnimi zazitky
a zkuSenostmi, pfi¢emZ vyznamnou roli hraji témata, se kterymi se setkéavaji, které
je zajimaji, ze kterych se tési nebo je naopak znepokojuji (Kulhankova, 2006). Vytvory déti
nejen odrazi jejich predstavy, ale 1 jejich vyvojové moznosti (Charlesworth, 2014). Houston
(2006) in Charlesworth (2014) uvadi, ze budoucnost patii kreativnim jedincim. Kreativitu
lze u déti pozorovat v jejich originalnich a napaditych zpisobech vyuZivani materiald.
Détska kreativita se vSak od té dospélé lisi, jelikoz u déti povazujeme za kreativni to,
co je pro dit€¢ nové, 1 kdyZ to dosp€lému jedinci piipadd obycejné. Bronson a Merryman
(2010) in Charlesworth (2014) upozornuji na pokles kreativity u déti. Diivodem je piredevsim

tlak na déti a ibytek prostoru pro umeéni.
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Ucitelé by se méli tedy stat vzory tvorivého mysleni a v praxi respektovat specifické
druhy vytvarného vyjadreni ditéte (Charlesworth, 2014; Hazukova, 2011). Aby ucitel u déti
podpofil tvofivost, je dalezité¢ se zaméfit na nékolik véci, kterymi jsou napt: vedeni déti
k hleddni odpovédi na vlastni otdzky, nezahlcovat déti pfili§ slozitymi informacemi,
podporovat jedinecnost déti nebo byt tolerantni k vybocenim z béznych véci (Charlesworth,
2014). Zommer (2023) ve své knize uvadi, ze pii kreativni ¢innosti se dit€ nema bat porusit

pravidla, jelikoz nejdiilezitéjsi je uzit si proces tvorby.
Vytvarna ¢innost jako prostiedek environmentalni vychovy

Diky vytvarnym ¢innostem je mozné podporovat estetické vnimani ptirody, schopnost
vnimat jeji jedineCnost a citlivost vii¢i zivotnimu prostiedi. Formy vyuZiti pfirodnich
materiali podporuji smyslové vnimani piirody. Téma environmentalni odpovédnosti
1ze zprostifedkovat 1 prosttednictvim uméleckého aktivismu napiiklad vyuzitim odpadovych
materiali. Ve vytvarné tvorbé nejen podporuje ekologické mysleni, ale zaroven vede
k reflexi hodnoty zdanlivé bezcennych predmétl. Tato forma tvorby pfirozené propojuje
uméni s kazdodennim zivotem déti a otevira cestu k proméné jejich postojii a chovani

(Navratil, 2012).

2.1 Vytvarné prostiedky

Pro efektivni realizaci vytvarnych cCinnosti je dulezit¢ nabidnout détem Sirokou Skalu
vytvarnych prosttedkli. Vytvarnymi prostiedky rozumime souhrn vSech specifickych
materialnich i nemateridlnich prosttedkll, které jsou pouzivany pii vytvarné cinnosti

a umoznuji uskutec¢nit vytvarny projev (Hazukova, 2013).

K zakladnim slozkam prosttedkti, které mizeme nabidnout détem jsou vytvarné
materidly, prvky, techniky a néstroje (Slavikova a kol, 2010). Hazukova (2013) oznacuje
vytvarné nastroje terminem instrumenty. Mezi vytvarné prvky fadime napf.: barvu, tvar,
plochu nebo strukturu. K néstrojiim neboli instrumentim patii napt. tuzka, ntizky, pastelky
dobach si lidé stétce vyrabéli z riiznych Stétin, klacikl a dalSich ptirodnich materialti (Smith,
2013). Nedilnou soucasti tvoii i materialy, jako je papir, textilie, rizné hmoty nebo 1 pfirodni

a recyklovatelné materialy (Slavikova a kol, 2010).

Prostfednictvim téchto vytvarnych prostiedkl si dit€¢ osvojuje zakladni dovednosti,

které jsou nezbytné pro vytvarnou tvorbu. Zaroven se dité seznamuje s pouzivanim
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vytvarnych materialt a technik, uci se vyjadiovat za pomoci vytvarnych prvka a spravné

vyuzivat jednotlivé nastroje (Kiizova, 2018).

2.2 Vytvarné materialy

Zahrnuji veskeré materialy, které lze vyuzit pfi realizaci vytvarné Cinnosti. Mezi tyto
materialy patii napt. rizné druhy papirt, sklo, textilie, dfevo, hlina, plast, plastelina, sadra

a dal8i podobné materialy (Hazukova, 2013).
Prirodni materialy

Diky pfirodnim materialim lze navodit silny emocionalni prozitek a propojit tviirce
s pfirodnim svétem. Jiz od pravéku se ptfirodni suroviny jako kdmen, hlina nebo dfevo

stavaly prostfedkem uméleckého vyjadieni (Blazek, 2015).

Pfirodni materidly jsou nejen snadno dostupné, ale také finanén€ nendro¢né,
coz znich ¢ini atraktivni prostiedek pro vytvarnou ¢innost. Vyuziti ptfirodnich materiala
v souladu s principy udrzitelnosti navic podporuje ekologické mySleni a piispiva
k védomému pfiistupu k ochran¢ zivotniho prostfedi. Klicové je vSak dbat na Setrnost
pfti jejich sbéru. Doporucuje se sbirat pouze to, co se nachazi voln¢ v ptirodé a brat jen tolik,

kolik je skute¢né potieba (Kurcova, 2020).

Zde je vycet vybranych ptirodnich materiala, kter¢ Talandova (2015) uvadi jako

vhodné k pouziti:
e Dievo,

e kamen,

ofechy a kaStany,

listy a kvétiny,

pfirodni barviva.
Recyklovatelné materialy

Recyklace oznacuje proces, pfi némz se odpadni materidly znovu zpracovavaji
nebo vyuzivaji k tvorbé novych produktii, a to bud pro stejné, nebo zcela jiné ucely

(Samosebou, 2025).

VyuZivani recyklovatelnych materidlti provazi lidstvo jiz od pocatka existence. Lidé

odjakziva pretvaii a opétovné vyuzivaji dostupné materidly ze svého prostredi k vyrobé
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nastroji, hrac¢ek i uméleckych predméti (Howe, 2013). Mezi recyklovatelné materidly, které

muzeme vyuzit patii:
e Plast: Plast patii mezi nejrozsifenéjsi materialy pro vyrobu obalii. Pokud se plastovy
odpad nedostane k recyklaci a skon¢i voln€ v ptirod¢, jeho rozklad muze trvat i tisice

let. Proto je diilezité plast znovu zpracovavat a davat mu Sanci na opétovné pouziti

(Samosebou, 2025).

e Papir: Papir patii mezi zédkladni materidly. Casto se pouziva ve formé¢ kartonu,
z n¢hoZ se vyrabéji obaly a krabice. Mezi nejvétsi prednosti patii to, Ze se snadno

recykluje a dokaze se piirozené rozkladat v ptirodé (Samosebou, 2025).

e Karton: Obal, ktery je pfevazné tvoreny papirem a plastem. Pouziva se hlavné

pro baleni napoju. Kartony jsou lehké, pevné a daji se recyklovat (Samosebou, 2025).

e Sklo: Sklo je material specificky pro svou prihlednost a kiehkost (Blazek, 2015).
Existuje mnoho druhil skla a to obalové, technické, optické a umélecké. Je to zaroven
hodnotny material z ekologického hlediska, jelikoz ho 1ze donekone¢na recyklovat

(Samosebou, 2025).

2.3 Vytvarné techniky

Vytvarné techniky podporuji déti v sebevyjadieni se. Seznam, ktery by obsahoval v§echny
techniky, neni prakticky mozny vytvofit, ale lze uvést nejznaméjsi techniky, které
se vyuzivaji v ptredSkolnim vzdélavani (Hazukova, 2013). Je dulezit¢é zminit,
ze pfi zafazovani novych vytvarnych technik ¢i netradi¢nich materialii by méla ucitelka vzdy
premyslet nad cilem vytvarné ¢innosti. Tedy jaké dovednosti a vytvarné schopnosti u déti
chce prostfednictvim aktivity podpofit. Jen tak lze piedejit tomu, aby se pouziti téchto

prostiedkil nestalo samoucelné (Ktizova, 2018).
Kresba

Kresba predstavuje jednu z nejzakladnéjSich a nejpiirozengjsSich forem vytvarného
projevu ditéte a je nejbezprostiednéjSim umeéleckym vyjadienim (Kiizova, 2018; Smith,
2013). Jeji podstatou je linie, ktera slouzi jako hlavni vyrazovy prostfedek. Zminénou
techniku Ize rozd¢lit na suchou a mokrou s tim, Ze pii suché technice se ndstroj nenamaci
do tekutiny a pouZiva se jen obycejna tuzka nebo pastelka. Pfi mokré technice je potieba

tekutina jako tu$ nebo fix (Ktizova, 2018). Z hlediska barev Hazukova (2013) rozd¢€luje
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kresbu na jednobarevnou a vicebarevnou. V rdmci udrzitelnosti lze vyuZzit pii kresbe

1 netradi¢ni nastroje jako je ptaci pero, klacik nebo stébla travy (Kiizova, 2018).
Malba

Malba jako vytvarnd technika stavi na praci s barevnymi skvrnami a jejich
kompozici. V prostfedi mateiskych skol se nejcastéji vyuzivaji barvy feditelné vodou.
Z hlediska kryci schopnosti rozliSujeme barvy kryci, coz jsou napft. temperové barvy a barvy

prusvitné, do kterych lze tadit 1 barvy piirodni (Hazukové, 2013; Ktizova, 2018).
Kolaz

Kolaz je vytvarna technika, pti které se na podklad nalepuji vysttizené nebo vytrhané
¢asti z riznych materidlli — nejCastéji z papiru, textilu nebo fotografii. Dale se pouzZivaji
vystiizky z Casopisti, novin, map a dalSich materiali, které se tematicky skladaji dohromady.
Jednotlivé casti mohou byt dale doplnény kresbou, malbou nebo jinymi vytvarnymi

technikami (Ktizova, 2018).
Otiskovani

Tato technika seznamuje dité s principem tisku prostfednictvim otiskovani
rozmanitych predméti. K vytvoreni otiskli se vyuzivaji jak ptirodni materidly jako
napt. listy, zelenina apod. tak i bézné predméty jako napt. vicka, textil nebo Casti téla.
Otiskovani lze také vytvotit pohybem pfedmétu po papite, jako je kutdleni kulicky nebo

véleni pfedmétu mezi papiry (Ktizova, 2018).
Land art

Predstavuje specifickou formu vytvarné Cinnosti, kterd se odehrdva v ptirodnim
prostiedi. Jeho podstatou je védomé zasahovani do krajiny s vyuzitim nalezenych ptirodnich
materiald, jako jsou hlina, pisek, kameni, vétve, listi, ale 1 s recyklovatelnymi prvky jako
je papir. Vzniklé objekty maji doCasny charakter a jejim cilem je zvyraznéni nebo

transformace urcité ¢asti prirody (K#izova, 2018).
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II PRAKTICKA CAST
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3 REALIZACE VYTVARNE SADY AKTIVIT

V teoretické Casti této prace bylo snahou piibliZit t¢éma environmentalni vychovy, ktera tizce
souvisi s tématem piirodnich a recyklovatelnych materiald. Jak zmifiuje Leblova (2012)
environmentalni vychova hraje klicovou roli ve formovani vztahu déti k ptirod¢ a jejich
vnimani udrzitelného zptisobu zivota. V souladu s timto pojetim se prakticka ¢ast této prace
zaméfuje na aplikaci pfirodnich a recyklovatelnych materidlti do vytvarnych aktivit, které
jsou realizovany v prostfedi matefské Skoly. Pro mou realizaci jsem zvolila matetskou Skolu
ve Zling, kterda se snazi rozumné hospodarit s penézi, a proto je vyuziti dostupnych

ptirodnich a recyklovatelnych materialt ptinosem.

V ramci praktické ¢asti byla vytvorena sada osmi vytvarnych aktivit, které jsou
rozdéleny do dvou tematickych okruhii: prace s pfirodnimi materidly a prace
s recyklovatelnymi materidly. Kazdy z téchto okruhli obsahuje Ctyfi konkrétni vytvarné
¢innosti. Navrzené aktivity jsou koncipovany tak, aby mohly byt realizovany nezavisle na
sobé. Zatimco aktivity vyuzivajici recyklovatelné materidly lze implementovat
do vzdé¢lavaciho procesu v pribéhu celého roku, prace s pfirodnimi materialy je do urcité

miry podminéna sezonnosti, tedy obdobim rtstu a dostupnosti pfirodnich materiala.
Plan aktivit

Realizace aktivit probihala béhem ledna — unora roku 2025. Setkani probihaly
jedenou tydné, kromé jednoho setkani, které vyZzadovalo dva dny v tydnu. Samotné vytvarné
¢innosti vSak predchazela dikladna piipravna faze, ktera spocivala zejména ve sbéru
potfebnych materiali. Tento proces sbéru trval pfiblizné jeden mésic, béhem néhoz byly

shromazd’ovany jak recyklovatelné, tak pfirodni materily.

Samotna realizace aktivit probihala v rdmci deviti setkdni v mateifské Skole, kdy
béhem kazdého setkani byla s vybranou skupinou déti realizovéana jedna konkrétni vytvarna
aktivita. Kazda aktivita byla strukturovdna do nékolika fazi, které zahrnovaly uvodni
motivaci déti, samotnou realizaci Cinnosti a naslednou reflexi. Motivace byla zamétena
na sezndmeni déti s tématem, objasnéni ekologického vyznamu pouZzitych materiald
a vzbuzeni z4jmu o samotny tvir¢i proces. Realizacni faze pak umoziovala détem pracovat

s materidly a rozvijet svou kreativitu. Zavérecna reflexe slouzila k zhodnoceni ¢innosti.

Podrobny ptehled jednotlivych vytvarnych aktivit je uveden v nasledujici tabulce.

Tento pfehled umoziiuje piehlednou orientaci v realizovanych ¢innostech.
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Tabulka 1 Vytvarné ¢innosti — Pfirodni materialy

PRIRODNI MATERIALY
: Cil v jazyce Cil v jazyce Organizacni
Téma Metody
uditele ditéte forma
Podporovat Namalovat Rozhovor,
koordinaci ruky a | Stétcem vysvétlovani,
Obraz . o
oka obrazek Individualizovana | pozorovani,
z pFirodnich 5 . N
Predstavit détem | Experimentovat | €1nnost instruktaz,
barev , .
vyrobu piirodni s pfirodnimi vytvarna
barvy barvami ¢innost
Navrhnout
s e awes ., Rozhovor,
Seznamit déti s material
; S L vysvétlovani,
Drevéna | recyklaci vanocni 0zdoby | ndividualizovana )
5 instruktaz
ozdoba Rozvijet jemnou | Nakreslit motiv | c1nnost , ,
vytvarna,
motoriku na dievény ..
cinnost
povrch
) _ Vyrobit jezka
Seznamit déti s
. z brambor a
vyuzitim o Rozhovor,
B ‘ Sipkt
Jezek z | pirodnin Individualizovana | instruktaz,
Vymyslet .. , ,
moznosti "
déti o zvirata - ' cinnost
o pomoci jezkovi
zijici v lese ‘
pii ohrozeni
Podpofit vinimani | Pracovat s listy
struktury a jejich Rozhovor,
Lesni o ,
ptirodnich strukturou instruktaz,
skiitek z terialé Rizena ¢innost ) )
. . materiatu Sestavit skiitka vytvarna
listi "
Rozvijet jemnou | z jednotlivych cinnost
motoriku casti
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Tabulka 2 Vytvarné ¢innosti — Recyklovatelné materialy

RECYKLOVATELNE MATERIALY
Cil v jazyce Cil v jazyce Organizacni
Téma Metody
uclitele ditéte forma
Podporit
uvédomeni si
vyuziti Vytvorit kvétinu Rozhovor,
Kvétina . z plata vajec L instruktaz,
recyklovatelneho Individualizovana
z plata ., pozorovani
materialu &innost
od vajec ' Odpovidat na vytvarna
Rozvijet , .
otazky ¢innost
komunikacni
dovednost u déti
Seznamit déti s
. ” , Rozh ,
vyuzitim Vytvofit krmitko OZROVOT
Krmitko . L instruktaz,
recyklovatelného | A jikoyat Individualizovana o
z ., pozorovani
materialu poznatky ¢innost
kartonu o z webkamery do vytvarna
Podpotit zvidavost diskuse Sinnost
u deti
Seznamit déti .
5 ) Vytvorit svicen
S opetovnym o . Rozhovor,
Svicen ... . . .| zpouZiteé sklenice
vyuZitim pfedméti Individualizovand | pozorovant,
ze Aktivné odpovidat | .. , ,
. Rozvijet ¢inost vytvarna
sklenice ‘ na dotazy v ramci L
komunikacni ¢innost
_ recyklace
dovednosti
o Manipulovat s
Rozvijet jemnou )
) drobnym Rozhovor,
motoriku y
Ovce z materidlem Individualizovana | instruktaz,
Predstavit .. , ,
kartonu Navrhnout fegeni | ¢innost vytvarna
environmentalni ) .
environmentalniho ¢innost
problém
problému
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Specifické cile sady aktivit

Hlavnim cilem vytvarnych aktivit je pfiblizit détem téma ochrany piirody a recyklace
a podpoftit u déti environmentalni senzitivitu.
Dil¢imi cili mé praktické ¢asti jsou:
e Rozvijet kreativitu a tvofivé mySleni déti prostfednictvim pfirodnich
a recyklovatelnych materiali
e Podpoftit u déti schopnost hledat alternativni feSeni tim, Ze budou hledat nové
moznosti vyuziti bézné dostupnych materialti ve vytvarné ¢innosti
e Rozvijet zrakové vnimani skrze poznavani barev, tvart a struktur pfirodnich
a recyklovanych materiala
e Podpoftit ekologické uvédomeni déti tim, Ze si osvoji vyznam opetovného

vyuzivani material ve vytvarné ¢innosti
Charakteristika déti

Matetska Skola, ve které jsem realizovala svou praktickou ¢ast, ma k dispozici tfi
heterogenni tiidy. Pro ucely mé aplikace jsem zvolila nejstarsi tiidu, kterou navstévuji déti
ve vékovém rozmezi od Ctyt do Sesti let. Tato tfida mé celkovou kapacitu 22 déti, pficemz
do samotné realizace vytvarnych aktivit se zapojilo 15 déti. Tyto ¢innosti byly organizovany
ve skupinach o tfech az péti détech, coz umoziovalo efektivni praci a dostate¢ny prostor pro
individualni pfistup.

Reakce déti na tematiku recyklace a ochrany zivotniho prostiedi byly pomérné
riznorodé. Z rozhovora vyplynulo, Ze matetska Skola se dosud systematicky nezapojovala
do zadnych rozsahlejsich ekologickych projektl ani environmentélnich programi. Z tohoto
ditvodu bylo patrné, Ze urovein znalosti déti v oblasti udrzitelného chovani a ochrany ptirody
byla do zna¢né miry ovlivnéna rodinnym zdzemim a zkuSenostmi ziskanymi v domacim
prostiedi. Nékteré déti jiz mély zakladni povédomi o recyklaci a vyznamu Setrného piistupu
k pfirodnim zdrojim, zatimco jiné se s timto tématem setkdvaly poprvé v ramci
realizovanych aktivit. Tento fakt naznacuje, Ze zafazeni environmentalné¢ zamétenych
vytvarnych ¢innosti do piedskolniho vzdélavani miize prispét k rozvoji ekologického
povédomi déti jiz v raném véku a podpofit jejich aktivni zapojeni do ochrany Zivotniho

prostiedi.
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Etické hledisko

Pted samotnou realizaci vytvarnych aktivit v matefské Skole bylo nezbytné zajistit
souhlas pani feditelky s priibbéhem a obsahem planovanych ¢innosti. Pani feditelka byla
v dostate€ném piedstihu detailn¢ seznamena s organizaci aktivit, které mély byt ve vybrané
tfidé¢ realizovany. Zaroven ji byl pfedloZzen informovany souhlas (viz pfiloha 1),
jenz obsahoval veskeré podstatné informace. Tento dokument nésledné stvrdila svym
podpisem, ¢imz byla zajiSténa informovanost i souhlas s realizaci aktivit v ramci mateiské

Skoly.

Stejné¢ tak bylo nezbytné informovat zakonné zastupce déti, které se vytvarnych
¢innosti castnily a ziskat jejich souhlas s pofizovanim fotografické dokumentace. VSichni
rodice déti navstévujicich danou tfidu byli pfedem obeznameni se zdmérem fotograficky
zdokumentovat priab¢eh aktivit a s vyuzitim téchto materialti vyhradné pro potfeby bakaléaiské
prace. Bylo zcela v kompetenci rodict, zda se rozhodnou s Gcasti svého ditéte na aktivitach
souhlasit ¢i nikoliv. Ti, ktefi s dokumentaci a zapojenim svého ditéte do ¢innosti souhlasili,
vyjadiili svlj souhlas podpisem na informovaném souhlasu (viz ptiloha 2). Tim bylo

zajisténo, ze veskeré aktivity probihaly v souladu s etickymi zasadami.

3.1 Pribéh aktivit z prirodnich materiali

V této kapitole jsou k dispozici vSechny realizované ¢innosti, které jsou zminéné v tabulce
¢islo jedna a jsou z ptirodnich materiald.

3.1.1 Vyrobek ¢.1 Obraz z prirodnich barev

Organizacni forma: Individualizovana ¢innost

Vyukové metody: Rozhovor, vysvétlovani, pozorovani, instruktaz, vytvarna ¢innost

Casova naroc¢nost: 20 minut

Prostfedky a pomiicky: Papir A4, §tétce, ubrus, kava, kurkuma, §t'ava z fepy, voda, cerné

uhli, listky maty, trava, Sipky, lesni plody
Cil v jazyce ditéte:
1. Experimentovat s piirodnimi barvami

2. Namalovat Stétcem obrazek



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Cil v jazyce ucitele:
1. Piedstavit détem vyrobu pfirodnich barev
2. Podporovat koordinaci ruky a oka

Charakteristika déti: Této vytvarné ¢innosti se zucastnily 4 déti ve véku 4 az 6 let. Kazdé

dité pracovalo na svém vlastnim vyrobku.
Pribéh aktivity:

V piedskolnim véku se déti uci predevs§im prostiednictvim vlastniho prozitku a pozorovani
okolniho svéta. V ramci této aktivity bylo vyuzito pozorovani barev ptirody kolem nés

a také byl vyuzit vlastni prozitek béhem sbirani materialt k pfipravé barev.
Motivace

Aktivitu jsem zahgjila béhem spole¢né prochazky, kdy déti mély za ukol v§imat si barev
v prirod¢€. Vedla jsem s détmi spontanni rozhovor ohledné riiznych odstini zelené v listech,
hnéd¢ v kiie stromt apod, kdy se déti snazily porovnavat rozdily mezi barvami. Konkrétné
jsem détem polozila otazku: ,,Vidime kolem sebe spoustu zelené barvy, maji vSechny
prirodniny stejnou zelenou barvu, nebo je mezi nimi néjaky rozdil?* Porovndvani probihalo
tim zplisobem, ze jsme si pfilozili zeleny list a kus trdvy a porovnavali, kterd barva je
svétlejsi a tmavsi. DéEti jsem nasledné vyzvala k premysleni nad tim, zda by bylo mozné
vyuzit tyto pfirodni barvy k malovani. Béhem prochdzky mély déti moznost sbirat rizné
pfirodniny, které je zaujaly svou barvou jako napiiklad Sipky, trdva apod. Je nutno zminit,
ze kazda pfirodnina, kterou dit€¢ chtélo vzit byla pfedem prodiskutovdna se mnou, tim
zpusobem, ze dit¢ mi ukézalo prstem co by chtélo vzit a ja jsem pfirodninu schvalila nebo
neschvalila. Po navratu do tfidy jsem vytdhla détem mij kosik, ktery jsem méla naplnén
dal§imi riznymi pfirodninami. Ukazala jsem détem mé materidly a zeptala jsem se na
otazku: ,,Pozndte copak mam v kosiku?* — a postupné jsem détem ukazovala mé ptipravené

prirodniny. Tato motivace méla za kol probudit u déti zdjem o vytvarné experimentovani.
Hlavni ¢ast

Po motivaci se déti usadily ke stolu a byly sezndmeny se vSemi barvami, které budou
vyuzivat. Témito barvami byly: §t'ava z fepy, kurkuma, Sipek, lesni ovoce, ¢erné uhli, mata,
trava, kdva. Nekteré barvy byly jiz pfipravené jako napi: Stéva z fepy, ale jiné jako
napt: kurkuma byla potieba piipravit. Pfiprava probihala tim zplisobem, Ze jsem pted détmi

nalila trochu vody ke kurkumé, ¢ernému uhli, rozmackanému Sipku a lesnimu ovoci
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a nechala déti barvu zamichat. Nasledné kazd¢ dit€ dostalo tvrdy papir A4 a mozZnost

pracovat s piipravenymi piirodnimi barvami.

Nejprve si déti na zakladé prochazky zvolily téma svého obrazu. Naprosta vétSina se

inspirovala pfirodnimi motivy — stromy, kvétinami, zvifaty nebo détmi samotnymi v ptirod¢.

Déti si béhem prace vSimaly, Ze nékteré piirodni barvy mély odlisnou konzistenci — nékteré

Obrazek 1 Malba ptirodnimi barvami

(zdroj: viastni)
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Zavér: Po dokonceni obrazu jsem spolecné s détmi sledovala zménu barev a zeptala jsem
se déti na otdzku jaké pfirodni materidly bychom mohli pfisté vyuzit. Nasledné jsem déti
vyzvala k tomu, aby kazdy svlij obrdzek ukézal ostatnim a popsal ndm copak namaloval
a jaké barvy vyuzil. Dale jsem se déti doptavala, jak se détem s pfirodnimi barvami
pracovalo a zda je néco prekvapilo. Béhem reflexe se déti shodly na tom, ze nékteré barvy
vonély, jiné mély specifickou strukturu a nékteré se pti schnuti zménily. Na konec jsem se
snazila s détmi shrnout hlavni mySlenku aktivity, kterd byla ta, ze pfiroda nabizi mnoho

moznosti pro kreativni ¢innosti ale, ze je dilezité ji chranit.

Obrazek 2 Hotové obrazy z pfirodnich barev

(zdroj: viastni)



34 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

3.1.2 Vyrobek ¢.2 Dievéna ozdoba
Organizacni forma: Individualizovana ¢innost
Vyukové metody: Rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, vytvarna ¢innost
Casova naro¢nost: 15 minut
Prostiedky a pomicky: Dievo, ¢erny fix, bild barva, provazek, stétec
Cil v jazyce ditéte:
1. Navrhnout materidl ozdoby
2. Nakreslit motiv na dievény povrch
Cil v jazyce ucitele:
1. Seznamit déti s recyklaci
2. Rozvijet jemnou motoriku

Charakteristika déti: Tato Cinnost byla realizovana se skupinou Ctyf déti ve véku

od 4 do 5 let. Kazdé¢ dit¢ meélo moznost individudlné tvofit vlastni vyrobek

Pribéh aktivity: V rdmci této aktivity déti diskutovaly o tom, jaky material je vhodny

k vyrobé vanocnich ozdob.

Motivace: V tuvodni ¢asti jsem détem piinesla dopis od vanocniho sktitka, ktery détem
v dopise oznamil, Ze stdle nemd ozdobeny svilj vano¢ni stromecek a Ze by potteboval vyrobit
ozdoby, které by se hodily do lesa (viz ptiloha 3). Po pifecteni dopisu jsem se zarazila
a zeptala jsem se déti ,,Skritek zminoval plastové ozdoby, pro¢ myslite, ze plastové ozdoby
do lesa nepatri?* Déti mi tikaly davody, proC si mysli, ze plastové ozdoby do lesa nepatii
a také navrhovaly z jakého materidlu ozdoby mohou byt. Nasledné jsem déti pobidla k tomu,
abychom sktitkovi tedy pomohli. Détem jsem ptedstavila dfevénou vano¢ni ozdobu. Détem
jsem vysvétlila, ze dfevo je obnovitelny pfirodni material, jehoz vyuziti mize byt ekologicky

Setrn€j$i variantou oproti plastovym ozdobam, které jsou bézné dostupné v obchodech.

Nasledné¢ jsem s détmi vedla rozhovor zaméieny na otazky tykajici se udrzitelnosti
a recyklace, pficemz jsem se détem snazila ptiblizit materidly ze kterych se vyrabé¢ji vano¢ni
ozdoby (sklo, plast). Rekla jsem: ,,Déti, vsimly jste si, z ¢eho mizou byt doma na stromecku
ozdoby? Nékterée mame z papiru, ale jiné zase z plastu nebo skla. Kdyz se nam rozbije
sklenena ozdoba musime ji vyhodit, ale pokud vyrobime ozdobu ze dreva tak se nam

nerozbije. A pokud vyrobime ozdobu treba ze starého papiru, tak tomu se rika recyklace —
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staré veci pouzijeme k vytvoreni néceho nového. Tim pomahame chranit prirodu a planetu
Zemi.* Nékteré déti reagovaly tim, Ze doma s rodi¢i vyrabély ozdoby i z ovoce, coz mé
potesilo a détem jsem odsouhlasila tento fakt, Ze 1 tyto ozdoby chrani nasi planetu Zemi.

Nasledné jsme se s détmi presunuli ke tvorbé ozdob.

Hlavni ¢éast: Samotny proces tvorby byl rozdélen do nékolika fazi, aby byl pro déti
piehledny a umoznil jim postupovat systematicky. Prvnim krokem bylo individualni zvoleni
dfevéného podkladu, ktery slouzil jako zaklad pro vyrobu vanocni ozdoby. DéEti mély
moznost vybrat si z pfipravenych diivek ten kus, ktery jim nejvice vyhovoval z hlediska
velikosti. Nasledn¢ bylo tieba pripravit diivko k zavéseni. Kazdé dité¢ obdrzelo provazek,
ktery provléklo pfedem vyvrtanym otvorem ve dieveé. J4 jsem détem pomohla provazek
zavazat na pevny suk. Dalsi fdze spocivala v aplikaci zédkladni vrstvy barvy. Déti si vzaly
Stétec a rovnomérné nattely cely povrch diivka bilou akrylovou barvou, ktera slouzila jako
podklad pro nasledné dekoracni prvky. Nekteré déti natiely diivko barvou z obou stran, jiné
déti zase jen zjedné strany. Po Uplném zaschnuti podkladové vrstvy pfistoupily déti
k samotnému dekorovani ozdoby. Kazdé z nich mélo moZnost vytvofit vlastni vano¢ni
motiv. Déti tenkym Cernym fixem nacrtly svlij navrh pfimo na dfevény podklad. Mezi

nejcastéjsi ztvarnéné motivy patfili sné¢hulaci, vanocni stromecky a hvézdy.

Obrazek 3 Kresba na dfevénou ozdobu

(zdroj: viastni)
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Zavér: Po dokonceni tvorby jsme s détmi zavésili ozdoby na stromek, ktery byl k dispozici
ve tfid€. Poté probéhla spolecna reflexe, pfi niz déti sdilely své dojmy a pocity z ¢innosti.
Bylo diskutovano, jaky material byl pfi tvorbé pouzit a pro€ je ptirodni material ekologickou
variantou v porovnani s plastovymi ozdobami. Pfi zavéru byly détem poloZeny otdzky, které
je vedly k hlubsimu zamysleni, naptiklad: "Co se stane se sklenenymi ozdobami, kdyz
se rozbiji?", , Jaké jiné materialy bychom mohli vyuzit pro vyrobu ekologickych ozdob? *
Snazila jsem se déti vést k tomu, aby si uvédomily, Ze vyuziti dieva pfispiva k ochrané

zivotniho prostiedi.

Obrazek 4 Hotova ozdoba na strom

(zdroj: viastni)
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3.1.3 Vyrobek ¢.3 Jezek z brambory
Organizacni forma: Individualizovana ¢innost
Vyukové metody: Rozhovor, instruktadz, vytvarna ¢innost
Casova naro¢nost: 30 minut
Prostfedky a pomiicky: brambory, Sipky, paratka, hfebi¢ek, zvuky lesa a Zivota ve mésté
Cil v jazyce ditéte:
1. Vyrobit jezka z brambor a Sipka
2. Vymyslet moznosti pomoci jezkovi pii ohrozeni
Cil v jazyce ufitele:

1. Seznamit déti s vyuzitim pfirodnin

cey

2. Podporovat zajem déti o zvitata Zijici v lese

Charakteristika déti: Této vytvarné ¢innosti se zacastnily 3 déti ve veéku 4 az 5 let. Kazdé

dit¢ pracovalo na svém vlastnim vyrobku.

Prubéh aktivity: V ramci této aktivity bylo vyuzito sluchového vnimani jako prostfedek k
rozvoji povédomi o zivoté jezkll v piirod€. Déti mély moznost porovnavat zvuky klidného

lesa s rusnym prostiedim ovlivnénym lidskou ¢innosti.

Motivace: V tvodni ¢asti byly détem piehrany zvuky lesa — Suméni stromt, zpeév ptaka,
Susténi travy a zvuky, jako je houkéni sovy a dupani jezka. Po poslechu téchto zvuki jsem
se déti zeptala: ,,Co si myslite, Ze se v tomto lese déje? Kterd zvirata v ném mohou zit?* Déti
spontanné reagovaly a zminovaly rizné druhy lesnich tvord, pficemz nékteré z nich

identifikovaly 1 jezka, a to zejména na zéklad¢ slySeného dupani.

Po kratkém povidani jsem détem pustila dalsi zvuk — hluk aut a lidi. Zeptala jsem se déti:
»Jak myslite, Ze se jezek citi v takovém prostiedi? Dé&ti reagovaly, Ze se muze jezek bat.
Vysvétlila jsem détem, ze jezci mohou prichdzet o sva pfirozend utocisté kvili zdsahtim
¢loveka do ptirody — napiiklad odklizenim hromad listi nebo zneciStovani jejich prostiedi.
Poté jsme se spole¢n¢ zamysleli nad tim, jak bychom mohli jezkiim pomoci. Déti navrhovaly
rizné moznosti — stavét domecky z listi nebo neodhazovat odpadky do ptirody. Poté jsem
détem oznamila, Ze dnes si jezka spolecné vyrobime z ptirodnich materiald -

z brambory a Sipkii.
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Hlavni éast: Po motivacni Casti nasledovala samotna vytvarna ¢innost zaméiend na vyrobu
jezka z ptirodnich materiali. Kazdé dité obdrzelo bramboru, kterd slouZzila jako zdklad téla
jezka. Ja jsem détem vysvétlila, ze brambora predstavuje télo jezka, a pobidla jsem déti
k zamysleni nad tim, jak spravné otoCit bramboru, aby jezek vypadal co nejrealisti¢téji.
Nasledné¢ se déti vénovaly tvorbé obliceje jezka. Pro znazornéni oci jim bylo poskytnuto
hiebickové koteni, které jemnym tlakem vtlacovaly do ptfedni ¢asti brambory. Détem bylo
vysvétleno, Ze hiebicek je kofeni s vyraznou viini. Déti mély moZnost si jej pied aplikaci
prohlédnout a pfivonét k nému. Pokud déti chtély, mohly jezkovi vytvofit i cumacek, pomoci
drobného kousku Sipku. Dalsim krokem bylo vytvoteni bodlin. Kazdé dit¢ melo k dispozici
paratka a Sipky, kdy postupné déti zapichovaly do brambory paratka a na paratka Sipky.

Obrazek 5 Vyroba jezka

(zdroj: viastni)
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Obrazek 6 Jezci

(zdroj: viastni)

Zavér: Po dokonceni vytvarné Cinnosti nasledovala spolecnéd reflexe, béhem niz déti
predstavily své jezky ostatnim. Na zdkladé ptredchoziho rozhovoru jsme s détmi reflektovaly,
jak mohou pomadhat jezkiim v piirod¢, naptiklad ponechanim hromad listi v zahradach,
vytvafenim ukrytl z pfirodnich materidli ¢i dislednym udrzovanim Ccistoty ptirodniho
prostiedi. Cela aktivita byla zakoncena zhodnocenim, co bylo na vyrobé nejtézsi

a vystavenim hotovych vytvort.
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3.1.4 Vyrobek ¢.4 Lesni skritek z listi

Organizaé¢ni forma: Rizen4 ¢innost

Vyukové metody: Rozhovor, instruktdz, vytvarna ¢innost
Casova naro¢nost: 45 minut (se zaschnutim barvy)

Prostiedky a pomicky: papir A4, listi, temperové barvy, Stétec, lepidlo, barevny papir,

fixy, pastelky, kelimek s vodou
Cil v jazyce ditéte:
1. Pracovat s listy a jejich strukturou
2. Sestavit skfitka z jednotlivych casti
Cil v jazyce ucfitele:
1. Podpofit vnimani struktury piirodnich materiala
2. Rozvijet jemnou motoriku

Charakteristika déti: Této Cinnosti se zucastnily 4 déti ve véku 4 az 6 let. Kazdé dité

pracovalo na svém vlastnim vyrobku.

Pribéh aktivity: Tato aktivita se odliSuje od ostatnich tim, Ze byla realizovana v ramci
fizené Cinnosti. Vytvarna ¢innost vyZzadovala ptipravu podkladu, ktery musel zaschnout,
takZe jsem cinnost zahdjila jiz v rannich hodinach. Pro déti byl pfipraven samostatny
pracovni stll uréeny pro tuto ¢innost, u néhoz se stiidaly v mensich skupinach. Jejich tkolem
bylo natfit listy podzimnimi barvami (Zlutou, oranZovou, zelenou) a nasledné je obtisknout
na bily papir formatu A4. Proces otiskovani byl opakovan vicekrat, aby byl papir co nejvice

pokryt vzory listi.

Motivace: Déti jsem k Cinnosti ptivolala basni¢kou, kterou dobie znaji (viz Ptiloha 4). Poté
jsme se s détmi posadili na koberec. Ukazala jsem détem obrazek skiitka Podzimnicka (viz.
Ptiloha.5), kterého déti také dobte znaji. Tentokrat skfitek détem pfinesl rizné podzimni
plodiny. Ukolem d&ti bylo pfifadit p¥irodninu k obrazku mista, kde miiZe p¥irodnina rist.
Poté jsem déti posadila znova na koberec a oznamila jim, Ze skfitek, o kterém si poviddme
ma dilezity tkol, ktery jsem jim zapomnéla fict. ,,Nas skritek pomaha prirodeé a sbira
odpadky, které lidé nechali v lese, chrani zvirdtka a stara se o stromy. Kazdy skritek, kterého

dnes vytvorite, miize mit také svij ukol — treba hlidat zahradu u Skolky nebo pomdhat
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ptackum,* tekla jsem. Nasledné byly déti vyzvany k piesunuti ke stoltim, kde se jiz dostaly
k vytvarné ¢innosti a tim k vyrob¢ jim jiz zndmého skfitka Podzimnicka.

Hlavni ¢ast: Déti se usadily ke stolu, kde mélo kazdé z déti piipraveny podklad,
na kterém pracovaly jiz v rannich hodinach. Prvnim ukolem bylo pfilepit na tento podklad
pomoci lepidla list, ktery tvofil zaklad postavy skiitka. Nasledné si déti z oranzového papiru
vystiihly tvar hlavy, na kterou nakreslily obli¢ej dle vlastni fantazie. Tuto hlavu poté umistily
nad list a ptilepily ji na podklad. Dal§im krokem bylo vystfihnuti trojihelniku z papiru, ktery
m¢él predstavovat skiitkovu ¢epici. Tento prvek si déti mohly libovolné vyzdobit a poté jej
nalepily na vrchol hlavy skfitka. Posledni ¢ast tvofilo dokresleni rukou a nohou, ¢imz byla

postava skiitka kompletné dokoncena

Obrazek 7 Obtisk listi

(zdroj: viastni)
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Zavér: Po dokonceni vytvarné ¢innosti jsme se s détmi presunuli na koberec, kde kazdy
predstavil svého sktitka ostatnim, zhodnotil ho a zminil, jak jeho skfitek pomdh4 ptirodé.
Déti vymyslely spoustu hezkych napadi jako napt. zalévani kvétin, sbirani nebo tfidéni
odpadki apod. Pokud jedno z déti nevédelo, jaky ukol by jeho sktitek mohl mit, spolecné
jsme vymysleli moznosti. Po pfedstaveni vSech skiitkd jsme si s détmi povidali o tom, jak
mohou i ony samy pomahat pfirodé stejné jako jejich skfitkové. Spolecné jsme pfisly na
rtizné zpusoby, jak se chovat v ptirodé, naptiklad neodhazovat odpadky a tidit je nebo Settit

vodou.

Obrazek 8 Skiitci

(zdroj: viastni)
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3.2 Pribéh aktivit z recyklovatelnych materiali

V této kapitole jsou k dispozici vSechny realizované aktivity, které jsou zminéné v tabulce
¢islo dva a jsou vyrobeny z recyklovatelnych materialt.
3.2.1 Vyrobek ¢.1 Kvétina z plata od vajec
Organizac¢ni forma: Individualizovana ¢innost
Vyukové metody: Rozhovor, instruktdz, pozorovani, vytvarnd ¢innost
Casova naro¢nost: 30 minut
Prostiredky a pomiicky: plato od vajec, temperové barvy, Spejle, lepidlo, zluty papir, zeleny
papir, tavna pistole, ubrus, §tétce, nizky
Cil v jazyce ditéte:
1. Vytvofit kvétinu z plata od vajec
2. Odpovidat na otazky
Cil v jazyce uditele:
1. Podpofit uvédomeéni si vyuziti recyklovatelného materialu
2. Rozvijet komunika¢ni dovednost u déti

Charakteristika déti: Této Cinnosti se zucastnily 4 déti ve véku 4 az 6 let. Kazdé dité

pracovalo na svém vlastnim vyrobku.

Pribéh aktivity: Tato aktivita je zaméfena na vyrobu kvétiny z recyklovatelného materialu
— konkrétné z plata od vajec, které by za béznych okolnosti bylo povazovano za odpad.
Cilem aktivity bylo uvédomit si prostiednictvim vytvarné ¢innosti, zZe 1 material, ktery jiz

splnil svlij ptivodni ucel, Ize vyuzit i k tvorbé né¢eho nového.

Aktivita byla koncipovana tak, Ze déti nejen rozvijely své vytvarné schopnosti, ale zaroven

reflektovaly dopady lidského chovéni na ptirodu.

Motivace: Aktivitu jsem motivovala tim, Ze jsem zahgjila s détmi diskusi nad dvéma
piipravenymi ilustracemi. Prvni ilustrace zobrazovala les znecCistény odpadky (Ptiloha ¢.6)
a druhd ilustrace zobrazovala tentyz les po uklidu (Ptiloha ¢.7). Cilem této motivace bylo
u déti podnitit vnimani rozdili mezi upravenym a zanedbanym prostiedim a vést
je k zamysleni nad tim, jaky vliv ma ¢loveék na piirodu. Zeptala jsem se déti na otazky:

»Ktery les se vam libi vice? Proc? Co miizeme udélat, aby les ziistal cisty?*
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Timto zplsobem jsem se snazila déti namotivovat ke spravnému chovani k Zivotnimu
prostfedi. Poté jsem détem ukézala jiz vyrobenou kvétinu a tekla jsem: ,, Vsimly jste si, zZe
v neuklizeném lese zZadné kvétiny nerostly? Ted, kdyz je les Cisty, by se tam mohly znovu
objevit, ze ano? My si dnes takovou kvétinu vyrobime, ale nejen tak leda jakou! Bude to
kvétina z materialu, ktery by skoncil jen jako odpad, ktery by zase néjaky neporadnik mohl

nechat v lese a to my prece nechceme! “

Hlavni ¢éast: Nasledné€ jsme se s détmi presunuli ke stolu, kde jsem méla jiZ ptipravenou
vytvarnou aktivitu. Déti se nejprve seznamily s hlavnim materidlem — papirovym platem
od vajec, ktery by byl za béznych okolnosti povazovan jen za odpad. V prvni fazi si déti za
mé asistence vystiihly jednotlivé kalisky, které predstavovaly zaklad okvétni listky kvétiny.
Poté si kazdé dit¢ nabarvilo kaliSek temperovou barvou vlastniho vybéru a nechali kalisek

zaschnout.

Obrazek 9 Barveni kvétiny

(zdroj: viastni)
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V dobé¢, kdy nasSe okvétni listky z kalisku zasychaly, se déti vénovaly dalSimu kroku
a to barveni Spejle zelenou barvou, kterd mé ptedstavovat stonek. Po nabarveni stonku jej
deti také nechaly zaschnout. Po zaschnuti naSich obou komponentti déti opatrné napichly
Spejli do stiedu kalisku a ja jsem détem pomohla kalisek se Spejli upevnit tavnou pistoli.
Dals§im krokem bylo doplnéni stfedu kvétiny tim, ze déti zmuchlaly kousek zlutého papiru

a napichly jej na viditelny konec $pejle, ktery vykukoval z naSeho okvétniho listku.

Poslednim krokem bylo vytvofeni listu kvétiny. Kazdeé dité obdrzZelo kousek zeleného papiru
a jeho tkolem bylo pfehnout jej a nakreslit si na stranu obrys listu. Tento obrys déti nasledné
vystiihly, ¢imZ vznikl soumérny tvar listu. Pfipraveny list déti potiely lepidlem a ptilozily

jej ke sttedu svého stonku kvétiny a pfilepily ho.

._ul‘l-;. “
i \u

Obrazek 10 Kvétiny

(zdroj: viastni)
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Zavér: Po dokonceni naSich kvétin jsme se s détmi usadili ke stolu a mym cilem bylo
zopakovat si prib¢h celé ¢innosti a zhodnotit si nase vyrobky. Nejprve jsem se vratila
k avodni casti, kdy jsem détem piipomnéla mé dvé ilustrace lesa. Zeptala jsem se déti
na otazku: ,,Vzpomindte si, jaké byly rozdily na mych dvou obrazcich, které jsem vam
ukazovala? Déti okamzité reagovaly na otazku tim, Ze zacaly fikat rozdily, jak byl les
na jednom obréazku ¢isty a na druhém zneciStény. Poté jsem se déti zeptala: ,,Co se muiZe
v lese dit, kdyz ho lidé znecistuji?* Opét se mi dostala odpoved’ déti, ze nemiizou riist kvétiny
nebo Ze jsou zviratka smutna a miizou tieba néjaky odpad snist. Touto formou jsem se snazila

upevnit détem informace o EV, které béhem této ¢innosti zjistily.

V dalsi casti reflexe jsme s détmi hodnotili samotnou vyrobu kvétiny. Déti mély moznost

popsat proc€ si zvolily barvu okvétnich listkii, komu by kvétinu darovaly, co se jim nejvice

vvvvvv

Aktivitu jsem zakoncila pozitivnim hodnocenim déti. Kvétiny si déti mohly odnést domi
a darovat ji tfeba mamince.

3.2.2 Vyrobek ¢.2 Krmitko z kartonu

Organizacni forma: Individualizovana ¢innost

Vyukové metody: Rozhovor, instruktdz, pozorovani, vytvarna ¢innost

Casova naro¢nost: 30 minut

Prostiedky a pomiicky: Kartonové krabice od napoje, niizky, Stétce, voda, netoxické

temperové barvy, provazek, krmeni pro ptaky, ubrus, fix
Cil v jazyce ditéte:
1. Vytvofit krmitko
2. Aplikovat poznatky z webkamery do diskuse
Cil v jazyce uditele:
1. Seznamit déti s vyuzitim recyklovatelného materialu
2. Podporit zvidavost u déti

Charakteristika déti: Této Cinnosti se ucastnily 4 déti. Ve véku od 4 do 6 let. Kazdé dite

pracovalo na svém vlastnim vytvoru, dle svych schopnosti.
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Pribéh aktivity:

V piedskolnim véku se déti uci predevsim prostiednictvim vlastniho prozitku a pozorovani
okolniho svéta. V rdmci této aktivity bylo vyuzito pozorovani jako prostfedek k podniceni
zajmu o zivot ptaku.

Motivace

Na tvod jsem détem predstavila na pocita¢i webkameru ptrenaSejici zivé zabéry z krmitka
v lese. Spole¢né jsme pozorovali ptaky pfilétajici za potravou a vedli jsme rozhovor o tom,
pro¢ zde potravu vyhledavaji. Snazila jsem se déti navést na vymysleni vlastnich napadi o
tom, co by se stalo, kdyby ptaci nenasli v zimé dostatek potravy. Nejcastéjsi odpovedi deti
byly, Ze by ptacci méli velky hlad. Nasledné jsem détem poloZila otdzku: Jak bychom mohli
ptakiim pomoci? Déti navrhovaly rizné moznosti, naptiklad sypani seminek na zem nebo
zavéSeni jabli¢ek na strom. Nakonec jedno z déti vymyslelo, Ze bychom mohli také vyrobit

krmitko jako na videu. Tato aktivita byla détmi pfijata s nadSenim.
Hlavni ¢ast

Pted zahajenim vyroby krmitka jsem détem ptedstavila pomucky, které budeme k vyrobé
krmitka pouzivat: Kartonové krabice od napoje, niizky, Stétce, voda, netoxické temperoveé
barvy, provazek, krmeni pro ptaky, ubrus, fix. Détem jsem piedevsim ukdzala kartonové
krabice od mléka a napoje a obezndmila je s tim, Ze nase krmitko bude z tohoto materialu.
Détem jsem krabici ukdzala a vysvétlila, ze karton, ktery by jinak skoncil v odpadu,
lze zpracovat a dat mu novy ucel. Kazdé dit¢ pracovalo samostatné na svém vlastnim
krmitku, pficemz mélo moznost zvolit si barvy. Proces vyroby byl rozdélen do nékolika
kroki: Kazdé dité dostalo kartonovou krabici, do které si nakreslilo tvar vstupniho otvoru
pro ptaky ze vSech ctyfech stran krabice. Ja jsem poté provedla vytiznuti otvort, aby byla
zajisténa bezpecnost prace a také jsem za pomoci nuizek v horni ¢asti krabice udélala malou
dirku na nasledné provléknuti provazku. Déti ndsledné krmitko ozdobily podle vlastnich
predstav netoxickymi temperovymi barvami a nechaly barvy zaschnout pies den. Dalsi den
jsme se s détmi opét sesli a jiz zaschlé krabice jsme si pfipravili na nasledné provlékani
provazku. Déti provlékly pies predem vytvorenou dirku provéazek a ja jsem jim pomohla
provazek zavéazat. Po dokonceni jsem détem ukazala seminka pro ptacky a lojové koule a
zeptala jsem se déti, zda vi, co je to lojova koule. Jedno z déti vykiiklo, ze je to jidlo pro
ptacky, které maji doma na stromé¢. Dala jsem détem na vybér, zda si chtéji nainstalovat do

krmitka lojovou kouli nebo seminka.
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Kazdé dité si vybralo z nabidky a ja jsem détem, které si vybraly lojovou kouli pomohla

ptivazat do krmitka. Déti, které si vybraly seminka je dostaly az po ptichodu ven.

Obrazek 11 Malba krmitka

(zdroj: viastni)
Zavér
Po dokonceni vyroby krmitka jsme se spole¢né s détmi pfesunuli na $kolni zahradu, kde
jsme se s détmi rozhodli krmitko umistit. Déti mély moZznost samy navrhnout umisténi a
zdtvodnit sviij vybér. Nutno fici, Ze krmitko jsme instalovali k ptistieSku, ktery se nachazi
na Skolni zahradé¢, z toho diivodu, abychom zamezili rozmoceni krmitka. Dvé krmitka jsme

také umistili na balkon ke tfid€, aby déti mély moznost skrz okno pozorovat, jak ptacci

navstévuji krmitko. Déti, které si vybraly seminka v tuto chvili nasypaly krmeni do krmitka.
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Obrazek 12 Instalované krmitko

(zdroj: viastni)
Pti dal$i navstéveé matetské skoly jsem se s détmi, které krmitko vyrabély sesla a provedla
reflexi aktivity. Déti sdilely své dojmy, vypravély o tom, jaké ptaky vidély. Také jsem détem
polozila nékolik otazek:

e Co bylo pri vyrobé krmitka nejjednodussi a co nejtézsi?
e Proc je diilezité pomahat ptakiim v zime?

e Pozorovali jste ptacky v krmitku?

Déti touto Cinnosti ziskaly zakladni povédomi o vyznamu pomoci volné zijicim zvifatiim,
coz podporuje jejich pozitivni vztah k ptirodé. Také déti zjistily, Ze lze i materidly,

které maji doma a na prvni pohled k vyhozeni, Ize vyuZit i jinak.
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3.2.3 Vyrobek ¢.3 Svicen ze sklenice
Organizacni forma: Individualizovana ¢innost
Vyukové metody: Rozhovor, pozorovani, vytvarna ¢innost
Casova naro¢nost: 10 minut
Prostfedky a pomiicky: Bila temperova barva, zavatovaci sklenice, Stétec, ubrus
Cil v jazyce ditéte:
1. Vytvofit svicen z pouzité sklenice
2. Aktivné odpovidat na dotazy v ramci recyklace
Cil v jazyce ucitele:
1. Seznamit déti s opétovnym vyuZzitim predméta
2. Rozvijet komunika¢ni dovednosti

Charakteristika déti: Této ¢innosti se zucCastnilo 6 déti ve véku 4 az 6 let. Kazdé dite

pracovalo na svém vlastnim vyrobku.

Priabéh aktivity: V ramci této Cinnosti se déti dozvédely o moznostech vyuziti materidlu,

ktery byl jiz vyuzit k svému ptivodnimu tcelu.

Motivace: Cinnost jsem s détmi zahajila tim, Ze jsme se usadili ke stolu a ja jsem détem
ukazala zavarovaci sklenici. Mym cilem bylo déti vést k tomu, aby popfemyslely nad tim,
jak vécem dat novy smysl, pfedtim, nez je vyhodime. Proto jsem se zeptala déti: ,,Videéli jste
nékde néjakou véc, ktera drive slouzila k nécemu, ale nékdo ji vyuzil k nécemu novému?*
Dé&ti na tuto ivodni otdzku moc nereagovaly, coz Ize pficist skutecnosti, ze tento typ vnimani
neni v jejich véku zatim béZny.

Abych détem téma pfiblizila konkrétnéji, navazala jsem: ,,Pomiizu vam, déti, vidite, co jsem
vam dnes prinesla na ukazku?* déti kyvaly hlavou, ze vidi. ,,Prinesla jsem vam zavarovaci
sklenici, ve které byly drive okurky a jind zelenina, ale vSechnu tu zeleninu jsme uz snédli.

Takovou sklenici nékteri lidé vyhodi, ale my si z takové sklenice vyrobime svicen. “

Timto zplsobem jsem déti vedla k pfemysleni o tom, ze ne vSechny véci, které doma
pfestanou slouzit svému puvodnimu ucelu, nemusi skon¢it v odpadkovém kosi. V ramci
rozhovoru jsem détem vysvétlila, ze vyroba novych véci napt. sklenic, vyzaduje mnoho

energie a surovin z piirody, zatimco znovuvyuziti téch starych miizeme piirodé pomoci.
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Détem jsem fekla, Ze sklenice se v pfirodé rozkladd velmi dlouho a jeji spravné vyttidéni

nebo dalsi vyuziti tak pfedstavuje zplsob, jak chranit a Setfit ptirodu.

Nasledné¢ jsem se zeptala na otazku. ,, Kdybychom ale prece sklenici uz nechtéli nijak vyuZit
a chteli bychom ji vyhodit, kam ji vyhodime?* Dé&ti reagovaly, ze do popelnice. Ja jsem
nasledné détem ukazala obrazky popelnic na tfidény odpad a ud¢€lala s nimi kratkou aktivitu
ohledné recyklace a tfidéni odpadu (viz. piiloha 8). Po ukonceni aktivity zamétené na tiidéni
odpadu jsme se s détmi piesunuly k pracovnimu stolu, kde nasledovala samostatna vytvarna

¢innost.

Hlavni ¢ast: Kazdé dité dostalo Cistou zavatovaci sklenici, Stétec a bilou temperovou barvu.
Prvné jsem détem fekla, at’ si sklenici poradné prohlédnou, jestli na ni nemaji néjakou
necistotu. Béhem kontroly sklenice jsem détem fekla, Ze takovou sklenici ma doma snad
kazdy a ze my ji misto vyhozeni vytvofime novy smysl. Déti mély za ukol namalovat

na sklenici zimni motiv dle vlastni predstavy.

Obrazek 13 Malba na sklenici

(zdroj: viastni)



52 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Po namalovani jsem détem ukazala jednu sklenici, do které jsem vlozila LED svicku, aby

vidéli, jak miiZze nas svicen hezky svitit.

Obrazek 14 Svicny

(zdroj: viastni)

Zavér: Po dokonceni jsme si s détmi zhodnotili ¢innost a vymysleli jsme napady,
jak bychom mohli jesté¢ svicen zlepSit. S détmi jsme vymysleli obmotani provazku
a privazani veétvicky ze stromu nebo pfivdzani usuSeného pomerance. Poté jsem se déti
zeptala: ,,Vzpomenete si doma, ze i staré véci miizeme znova pouzit? “ DéEti reagovaly, ze
ano. Nakonec jsem détem ukézala pracovni list, ktery jsme dé€lali pted Cinnosti a na zavér

jsem s nimi zopakovala barvy popelnic a co do nich patfi.
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3.2.4 Vyrobek ¢.4 Ovce z kartonu
Organizacni forma: Individualizovana ¢innost
Vyukové metody: Rozhovor, instruktdz, vytvarna ¢innost
Casova naro¢nost: 25 minut
Prostiedky a pomiicky: karton, fixy, lepidlo, ¢ocka, fazole, ryze, nlizky
Cil v jazyce ditéte:
1. Manipulovat s drobnym materialem
2. Navrhnout feSeni environmentéalniho problému tykajiciho se zvifat v ptibéhu
Cil v jazyce ufitele:
1. Rozvijet jemnou motoriku
2. Predstavit détem environmentalni problém

Charakteristika déti: Této Cinnosti se zucastnily 4 déti ve vé€ku 4 az 5 let. Kazdé dité

pracovalo na svém vlastnim vyrobku.

Prubéh ¢innosti: Tato aktivita byla vytvofena ve spolupréci s détmi ve v€ku 4 let, proto se

tématu dotykam velmi jednoduse.

Motivace: Cinnost byla zahdjena povidanim si o hospodafskych zvifatech, kdy jsme
si s détmi vyjmenovavali riznd zvitata, kterd zndme. Mezi zvifata, kterd déti zminovaly
padla samoziejmé i ovce. Détem jsem zacala vypravét o oveCee, kterd se pasla s ostatnimi
oveckami na louce, ale jednoho dne zjistila, Ze je pastvina znec€iSténd odpadky. Zeptala jsem
se tedy déti: ,,Co myslite, jak se ovecky citi, kdyz je jeji pastvina plnd odpadku? Mezi
odpovédi déti pattilo, Ze jsou urcité oveCky smutné. Dale jsem se zeptala na otazku: ,Jak
bychom mohli oveckam pomoci?* Déti tekly, ze bychom méli uklidit louku. Nasledné¢ jsem
déti poucila o tom, Ze nesmime odpadky vyhazovat nikam do pfirody, aby se nestalo, Ze by
odpad néjaké zvife snédlo. Poté jsem détem ukazala svou vyrobenou ovecku z kartonu
a fekla jsem: ,,Dnes si spolecné vyrobime také ovecku, kterd bude z kartonu. Tato ovecka

nam bude pripominat, Ze nemame vyhazovat odpadky do prirody.*

Hlavni ¢ast: Nasledné jsem détem rozdala kartony, na kterych byl jiz predkresleny obrys
ovce. Ukolem déti bylo vystiihnout t&lo, hlavu a nohy z kartonu. Stithani probihalo za mé
asistence, jelikoz n¢kdy bylo t€zsi karton ustiihnout. Po vystfihnuti vSech ¢asti bylo ikkolem

déti nalepit hlavu a nohy lepidlem k t€lu ovce a dokreslit ovci oblicej. Po nalepeni
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nasledovalo potfeni téla ovce lepidlem a postupné nandseni lusténin, které predstavovaly

vilnu ovce. Déti mély na vybér z Cernych fazoli, ryZe a Cervené a hnédé Cocky.

Obrazek 15 Tvorba ovce

(zdroj: viastni)
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Zavér: Po dokonceni vyrobku jsme se s détmi sesly u jednoho stolu a déti mély moznost

prezentovat své vyrobky a navzajem si prohlédnout vytvorené ovecky.

TR

Obrazek 16 Ovce
(zdroj: viastni)

J& jsem se zpatky vratila k piibéhu a dopovédéla ho détem. Piibéh skoncil pozitivné, jelikoz
jsem détem fekla, ze nastésti existuji i dobfi lidé, ktefi se o prirodu staraji a pomohli oveckam
pastvinu uklidit, takze oveCky mély zase Cistou louku plnou kvétin, travy a hlavné bez
odpadkl. Timto zplisobem jsem se i t€ém nejmlad$im détem ve tfid¢ snazila vnuknout
myslenku, Ze je potieba byt ohleduplny vici piirode€, a to nejen kvili lidem, ale 1 kviili

zviratam.
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4 EVALUACE

V této kapitole se nachazi vlastni reflexe mé sady aktivit, kterou jsem realizovala v praktické
casti mé bakalaiské prace a evaluace od ucitelky matetské Skoly. Kazdou aktivitu jsem

reflektovala zvlast’ z hlediska kritérii, které jsem stanovila sama.

Prvnim zptisobem je ma vlastni reflexe a druhym zptisobem je evaluace od pani
ucitelky z matetské Skoly, ve které jsem realizovala mé vytvarné Cinnosti. Je dalezité fici,

7e nebyla pfitomna pii mé praci.

V zavéru evaluace jsem provedla komparaci vlastni reflexe a hodnoceni ucitelky a

pfipravila doporuceni pro praxi v matetskych Skolach.

4.1 Vlastni reflexe aktivit

Vyrobek €. 1: Obraz z prirodnich barev:

Téma: Tematické zaméteni aktivity podporovalo vytvarnou kreativitu déti, ale také vztah k
ptirodé. Déti jsem vedla k uvédoméni si, Ze mnoho potfebnych materialt k tvorbé se da
nalézt v ptirodnim prostfedi. Myslim si, Ze téma bylo zvoleno vhodné jelikoz déti téma

vyuziti pfirodnich barev zaujalo.

Volba pedagogické strategie: Diky organizacni formé meély déti moZnost pracovat
samostatné a dle vlastniho tempa. Zvolené pomucky byly vhodné. Zvolené metody piispély

k tomu, Ze aktivita byla komplexni.

Motivace: Zacit motivaci prochazkou se ukéazala jako vhodna a zajimava forma motivace,
jelikoz déti se aktivné zapojily jiz do sbéru materiala k ¢innosti a tim se nasledné podpofil

jejich zajem o vytvarnou ¢innost.

Vhodnost cinnosti z pohledu environmentalni vychovy: Pouziti pfirodnich barev
demonstrovalo, ze neni nutné vzdy sahat po prumyslové vyrabénych produktech,
ale ze kreativita mize byt podpofena i ptirodnimi zdroji. Déti se dozvédély o zodpovédném
pristupu k pfirodnim surovinam a zjistily, Ze nékteré rostliny obsahuji pigmenty a mohou

byt pouzity k malb¢, ale zaroven je tieba k piirodé piistupovat s respektem a neplytvat zdroji.

Zavér Cinnosti: Zavér détem umoznil vzajemné si ukazat sva dila a diskutovat o svych

zkuSenostech s konzistenci nebo vuni barev.
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Modifikace cinnosti: Pii modifikaci aktivity 1ze misto obycejného Stétce vyuzit ptirodniny
nebo si vyrobit piirodni Stétec z klacikt a jehlici. Lze také vyuzit smyslové vnimani k tomu,

aby déti pfirodni barvy ochutnaly, jelikoz jsou jedlé.

Vyrobek ¢. 2: Dievéna ozdoba:
Téma: Tematické zaméfeni aktivity bylo pfizpisobeno vékové skupiné déti. Vanocni
ozdoby predstavuji atraktivni ndmét, ktery je détem blizky. Zaroven je aktivita propojena s

environmentalni vychovou, ¢imz ptispiva k formovani ekologického mysleni.

Volba pedagogické strategie: Diky organizacni formé meély déti moznost pracovat
samostatné a dle vlastniho tempa. Déti mély moznost samostatné rozhodovat o podobé svého
vyrobku. Zvolené pomicky byly vhodné k naplnéni environmentdlnich cilli. Zvolené
metody pfispély k tomu, ze aktivita byla komplexni. Rozhovor vedl déti k aktivnimu

zamysSleni.

Motivace: Motivace skrze dopis od sktitka byla vhodna, jelikoz déti velmi zaujala a hezky
déti namotivovala k vyrobé ozdoby. Také se déti diky motivaci dokazaly ptirozené zapojit
do diskuse ohledné plastovych ozdob a j& jsem diky tomu méla moZnost opét déti seznamit

s ochranou zZivotniho prostiedi.

Vhodnost innosti 7 pohledu environmentalni vychovy: Déti si skrze praktickou zkuSenost
osvojily poznatek, ze je mozné tvofit esteticky hodnotné pfedméty bez nutnosti pouzivani
neekologickych materiali. Aktivita déti vedla k vétSimu respektu k pifirodnim zdrojim
a snazila se podpofit jejich schopnost uvazovat o dopadech spotfeby na Zivotni prostiedi.
Snazila jsem se détem ukazat, Ze volba materialu a zpiisob jeho zpracovani mohou mit

dlouhodoby dopad na ptirodu.

Zaver cinnosti: Zavér byl veden skrze reflexi, kterda détem umoZznila pfemyslet nad
ekologickym aspektem vyroby ozdob. Diskuse byla podpofena otizkami smétujicimi

k hlubsimu pochopeni tématu, coz je pro EV kli¢ové.

Modifikace cinnosti: V budoucim provedeni této aktivity by bylo piinosné zatadit do
motivace také plastovou vanocni ozdobu, aby déti mély moznost vizualné¢ i hmatové
porovnat jeji vlastnosti s pfirodnim materidlem, coz by podpofilo jejich environmentalni

uvédomeéni.
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Vyrobek €. 3: Jezek z brambory:
Téma: Vybér tématu byl vhodny, protoze byl jednoduse pochopitelny i pro Ctytleté déti.
Jezek je zvite, které déti dobfe znaji a mohou se s nim v piirodé bézné setkat, coz podporuje

zajem déti o aktivitu.

Volba pedagogické strategie: Diky organizacni formé& déti mély moznost pracovat
samostatné dle vlastniho tempa. Zvolené¢ pomicky byly vhodné k naplnéni EV cili. Metoda
rozhovoru a diskuse dala détem moznost vyjadfit se k tématu. Instruktaz zase détem poskytla

konkrétni pokyny k tvorbé, coz bylo kli¢ové u tvorby jezka.

Motivace: Motivovat déti poslechem zvukli mélo velky uspéch. Déti dokazaly porovnavat

zvuky a vyvozovat zavéry. Mé otazky vedly déti k pfirozené diskusi.

Vhodnost &innosti 7z pohledu environmentdlni vychovy: Cinnost efektivné propojuje
kreativni ¢innost s EV. Déti se diky zndmému jezkovi dokdzi zamyslet nad tim, jak mohou

ptirod¢ pomoci. Diky vytvarné ¢innosti si dit¢ mlize samo osahat i pfirodni materialy.

Zaver cinnosti: Reflexe na zaver vedla k upevnéni poznatkil ziskanych béhem aktivity.
Zakonceni vystavou hotovych vytvorti bylo vhodné, nebot’ détem umoznilo prezentovat

svou praci.

Modifikace cinnosti: Pti modifikaci aktivity bych zvolila nasledné postaveni tkrytu
pro jezka, abych absolutné propojila vyrobek s motivaci. Také bych v rdmci modifikace
mohla zapojit i hmatové vnimani, kdy by déti pomoci hmatu hadaly, které suroviny budeme

potiebovat na vyrobu jezka.

Vyrobek ¢. 4: Lesni skFitek z listi:
Téma: Téma bylo vhodné ptizplisobeno vzhledem k vékové skupiné a poctu déti. Déti
se mohly setkat s pfirodnimi materidly a zaroven si uvédomit, jakym zpisobem mohou

pomahat piirode¢.

Volba pedagogické strategie: Volba organiza¢ni formy byla v tomto ptipadé vhodna, jelikoz
aktivity potfebovaly pfimé vedeni. Zvolené metody i pomtcky pfispély ke komplexnosti

aktivity.

Motivace: Motivace formou obrazku skiitka, prace s pfirodninami a environmentalnim

pribé¢hem o sktitkovi bylo vhodnym propojenim s hlavnim tématem. To pomohlo détem 1épe
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pochopit smysl aktivity a vytvofit osobni vztah ke svému skiitkovi, ktery je ndsledné

povzbudil k premysleni o tom, jak chranit pfirodu.

Vhodnost ¢innosti 7 pohledu environmentalni vychovy: Aktivita posilila environmentalni
uvédoméni déti, predevsim diky zavérecné diskusi, kterd nabidla konkrétni zpusoby,

jak mohou déti samy pfispet k ochrané ptirody.

Zavér cinnosti: Moznost prezentace vlastniho skfitka a sdileni jeho role poskytla détem

prilezitost k zamysleni nad jejich vlastnim vztahem k ptirodé

Modifikace cinnosti: Pii modifikaci by bylo urcit¢ vhodné vzit déti ven a zapojit déti

do sbéru listi nebo ptirodnin.

Vyrobek €. 5: Kvétina z plata od vajec:
Téma: Téma bylo zvoleno vhodné, jelikoz odpovidalo jarnimu obdobi, ve kterém aktivita
probihala. Détem jsem opakované pfiblizila t¢éma EV a snaZila se podpofit jejich zajem

o ochranu pfirody.

Volba pedagogické strategie: Organiza¢ni forma kazdému ditéti umoznila pracovat
vlastnim tempem. Metody se prolinaly a tim byla aktivita komplexni. Pomucky a prostiedky

byly adekvatni k véku déti.

Motivace: Motivaci povazuji za ucinnou, jelikoz déti obrazky vzdy zaujmou a pomizou
détem diky vizualnimu zpracovani porozumét rozdilim mezi ekologicky ohleduplnym
a neohleduplnym chovanim. Dale bylo vhodné pouzit material, ktery se objevil

na ilustrac¢nich obrazcich.

Vhodnost ¢innosti 7 pohledu environmentdalni vychovy: Aktivita je v souladu s EV, jelikoz
si dit¢ béhem motivace opét upeviiuje poznatky ohledné ochrany ptirody a recyklace

a zaroven méa moznost piijit do kontaktu s recyklovatelnym materidlem.

Zaveér Cinnosti: Zaveér aktivity dokazal zhodnotit 1 pribéh Cinnosti, ale 1 piinos aktivity
détem. Déti ziskané védomosti ovétily pii zavérecnych otazkach.

Modifikace Cinnosti: Lze aktivitu modifikovat tim, Ze vyrobime jiny vyrobek, ktery také

souvisi s ptirodou napf. motyla, ktery také lze vyrobit z plata z vajec.
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Vyrobek €. 6: Krmitko z kartonu:

Téma: Vyroba krmitka z recyklovatelného materidlu je vhodna pro predskolni vzdélavani.
Propojila jsem praktickou cinnost s environmentalni vychovu a podpofila ekologické
mysSleni déti. Jako pozitivum jsem zaznamenala to, ze détem bylo umoznéno vidét konkrétni

vysledek své prace a dlouho dobé jej sledovat (pozorovani ptaka v krmitku).

Volba pedagogické strategie: Organizacni forma umoZznila détem pracovat dle vlastniho
tempa. Metoda pozorovani byla ptinosna. Rozhovor a diskuse stimulovaly aktivni ucast déti.

Pomtcky k ¢innosti jsou v souladu s EV.

Motivace: Vyuziti webkamery s zivym pfenosem krmitka v lese poskytlo détem konkrétni
vizualni zazitek, ktery je ptivedl k pfemysleni o potfeb& pomoci ptakiim v zimé€. Myslim si,

ze tato motivace byla efektivni a dostacujici.

Vhodnost Cinnosti 7 pohledu environmentalni vychovy: Aktivita plnila zakladni cile, které
lze z pohledu environmentélni vychovy stanovit. Aktivita ukézala vyuziti recyklovatelného

materidlu, podpofila pochopeni potieb zvifat a rozvijela citlivost déti vici piirodé.

Zaveér ¢innosti: Détem jsem dala moznost, aby vybraly umisténi krmitka, coz jim umoznilo
prevzit za svlij vyrobek odpovédnost. Pozitivnim aspektem bylo, ze déti dbaly na to,

aby krmitko umistily do mista, kde je mensi $ance na promoknuti.

Modifikace ¢innosti: Co se ty¢e ndvrhi zmén tak bych rozhodné pfisté reflexi rozsifila o
druhy ptakt se u krmitka objevily. Také mé napadl experiment k této ¢innosti, kdy by se do
kazdého krmitka dala jin& potrava a déti by mohly sledovat, jakou potravu ptaci preferuji.
Poslednim nédvrhem zmény je vyuziti pfirodnin k dekoraci krmitka, kdy by déti vyuzili

napiiklad mech, kliru nebo listy k ozdobeni krmitka.

Vyrobek ¢. 7: Svicen ze sklenice:

Téma: Téma bylo vhodné a jednoduché. Material je bézn¢ dostupny a znamy, coz zvysuje
srozumitelnost pro déti.

Volba pedagogické strategie: Organizacni forma poskytla détem dostatek prostoru

k sebevyjadieni. Metoda rozhovoru byla v uvedeni do problematiky klicova. Pomtcky jsou

v souladu s EV.
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Motivace: Motivace byla postavena na realném predmétu, ktery déti znaji. Doplnéni
motivace skrze obrazky popelnic bylo také funkéni a vhodné to rozsitfilo environmentalni

ramec aktivity.

Vhodnost Cinnosti z pohledu environmentdlni vychovy: Aktivita spliuje pozadavky EV.
Seznamuje déti s principem opétovného vyuziti predméti a také diky pracovnimu listu

rozviji povédomi o tfidéni odpadu.

Zaveér cinnosti: Zaveér upevnil environmentalni znalosti a dal détem moZnost kreativné

premyslet nad dal$imi moznostmi vyzdoby svicnu.

Modifikace c¢innosti: Pii modifikaci bych vyuzila rozsifeni moznosti zdobeni sklenice. Jak
jsem jiz zmiflovala v zavéru, bylo by vhodné pouZit na vyzdobu i suSené ovoce, vétvicky

apod.

Vyrobek ¢. 8: Ovce z kartonu:
Téma: Téma bylo vékove adekvatni. Déti se dokazaly vcitit do situace zvitete, coz podpoftilo

environmentalni citlivost.

Volba pedagogické strategie: Organizacni forma umoznila kazdému ditéti pracovat vlastnim
tempem a podpofila sebevyjadieni se. Metody se prolinaly a tim byla aktivita komplexni.
Pomiicky a prostfedky byly adekvatni k véku déti.

Motivace: Kratky ptibeh byl jednoduchy, srozumitelny a déti na néj reagovaly, takze ucel
splnil.

Vhodnost cinnosti 7 pohledu environmentdlni vychovy: Zvoleny material (karton,

luSténiny) je v souladu s udrzitelnymi principy.

Zaver Cinnosti: Zakonceni piibéhu pozitivné, s diirazem na moznost zmeény k lepSimu bylo

vhodné zvoleno.

Modifikace ¢innosti: Pii modifikaci by bylo vhodné pro starsi déti nabidnout t€zsi variantu,
kdy by si déti samy piredkreslily ovci. Lze také nevyuzivat lusténiny na vinu ovce,

ale napriklad vicka z PET lahvi.

4.2 Evaluace ¢innosti ucitelkou materské Skoly

K evaluaci realizovanych ¢innosti jsem zvolila pani ucitelku z matetské Skoly. Aktérka
evaluace nebyla pfitomna béhem mych cinnosti, takZze hodnoti jen

na zaklad¢ popisu ¢innosti a dle stanovenych kritérii.



62 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Stanovenymi kritérii jsou adekvatnost aktivity, hodnoceni motivace, hlavni ¢asti
a zaveru, zpracovani z pohledu EV, ptinos aktivity détem, hodnoceni pedagogické strategie

a navrhy na zménu.

Obraz z prirodnich barev: Pani ucitelka hodnoti aktivitu jako pfimétenou véku déti i jejich
individudlnim schopnostem. Zvolena motivace podle jejich slov zaujala vétSinu déti
a probudila v nich zdjem o vytvarné experimentovani. Ocenuje, Ze aktivita vedla déti
k pochopeni, ze piiroda nabizi bohaté moznosti pro tvotfivou ¢innost, a zaroven ze jsem
kladla daraz na potfeby ochrany zivotniho prosttedi. Dale uvadi, ze by bylo vhodné
zatazovat vice pozorovani barevnosti v pfirod¢ zZivé i nezivé. Ucitelka uvadi jako piinos to,
ze ¢innost détem dala moZnost poznat vlastnosti pfirodniho barviva jeji vini i specifickou
strukturu. Pedagogicka strategie byla dle pani ucitelky promyslena a doprovazena diikladnou

pfipravou materiald.

Drevéna ozdoba: Podle pani ucitelky byla aktivita zvolena s ohledem na vék i individuélni
zvlastnosti déti a dodrzovala zasady piiméfenosti a posloupnosti. Pani ucitelka chvali
motivaci, kterd byla podpofena postavou skiitka, ktery déti oslovil a inspiroval je k vlastni
tvorbé. Z pohledu EV navrhuje vice se zaméfit na vlastnosti dieva a jeho vyznamu pro
clovéka. Ocenuje dale kladny pribéh a individudlni ptistup k détem. Jako navrh na zménu

doporucuje zatazeni diskuse o ptivodu dieva a jeho vyznamu pro pfirodu i ¢loveka.

JeZzek z brambor: Aktivita byla dle pani ucitelky zvolena adekvéatné k moznostem déti.
Kladn¢é vnima pouziti zvukové ukazky, jako prostfedek k motivaci. Z environmentalniho
hlediska ocefiuje vyuziti sluchového vnimani jako prostfedek pro rozvoj povédomi o vlivech
lidské Cinnosti na ptirodni prostiedi. Uvadi, Ze se ji libilo, Ze aktivita rozvijela kreativni
mySleni déti a umoznila jim ptedavat ziskané poznatky bcéhem spole¢né reflexe.
Pedagogicka strategie byla hodnocena jako vhodna. Pani ucitelka doporucila doplnit ¢innosti

0 obrazovy material, tudiz o fotografie nebo videa jezki v pfirozeném prostiedi.

Ve

Lesni skritek zlisti: Pani ucitelka C¢innost oznacuje jako Casové narocngjsi, avSak
pfinosnou. Motivace hodnoti pozitivné z divodu vyuziti zndmé basn€. V ramci EV byla
pozitivn¢ hodnocena prace se strukturou piirodnich materiali. Dle hodnoceni byla
pedagogicka strategie vhodnd a umoznila détem objevovat nové smyslové podnéty.
Doporucuje rozsifit aktivitu o dalsi ptiklady pfirodnich struktur, napt. prostiednictvim

techniky frotdze s vyuzitim kiry stromd.
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Kvétina z plata od vajec: Hodnotici ucitelka vnima aktivitu jako pfiméfenou v€ku a vhodné
strukturovanou. V oblasti motivace uvadi, ze byla adekvatni a €innd, Oceiiuje, Ze aktivity
vedly déti k praci s recyklovatelnym materidlem a zaroven podporovaly rozvoj jejich
komunikacnich dovednosti. Uvadi, ze déti diky odnesenim si vyrobku domu se aktivita stala

osobni a smysluplnou.

Krmitko z kartonu: Tuto aktivitu pani ucitelka také hodnoti jako casové naro¢nou,
ale velmi pfinosnou. Za klicovy motivacni prvek oznacuje piimé pozorovani ptaka v okoli
matetské Skoly. Z hlediska EV byla vhodné pfiblizena myslenka vyuziti recyklovatelnych
materiall k vyrob¢ praktického predmeétu, coz dle pani ucitelky podporovalo zvidavost déti
a zdjem o pfirodu. Pani ucitelka dale vyzdvihuje to, ze déti m€ly mozZnost prostfednictvim
pozorovani z okna sledovat ptaky, ktefi krmitko navstévuji. Zvolené pedagogické strategie

hodnoti jako ptinosné.

Svicen ze sklenice: Podle hodnoceni pani ucitelky byla aktivita pfiméfend véku
a doprovézena Gc¢innou motivaci. Z pohledu EV ocenuje diraz na vyuziti jiz pouzitych véci,
¢imZ byla u déti rozvijena myslenka recyklace v kazdodennim Zzivoté. Zaroven si déti

osvojily poznatky tykajici se recyklace. Pedagogickou strategii hodnoti jako pfinosnou.

Ovce z kartonu: Cinnost pani u¢itelka hodnoti jako p¥iméfenou k vékovym zvlastnostem
déti. Motivace byla dle pani ucitelky u¢inna, nebot’ dokazala déti zaujmout vypravénim.
V oblasti EV byla zminéna ohleduplnost k pfirod¢ nejen s ohledem na ¢lovék, ale i na zvife,
coz hodnotici povazuje za dilezity vychovny aspekt. Aktivita dle pani ucitelky détem

nabidla moZnost hravého zapojeni do ¢innosti.

4.3 Komparace sebereflexe a hodnoceni ucitelkou materské Skoly

V pfilozené tabulce jsem realizovala komparaci, kterd se zaméfuje na mou vlastni
sebereflexi a zaroven 1 na posouzeni aktivit ze strany uclitelky matefské Skoly.
K vyhodnoceni byly stanoveny nésledujici kritéria: adekvatnost aktivity, hodnoceni
motivace/hlavni Casti/zavéru, zpracovani z pohledu EV, pfinos aktivit détem, hodnoceni
pedagogické strategie, navrh na zménu. NeZ jsem pfistoupila ke srovnani, nejprve jsem
kazdou aktivitu samostatné¢ analyzovala, coz mi poskytlo podklady pro vyslednou

komparaci.
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Je tieba uvést, ze ze strany pani ucitelky bylo poskytnuto pouze velmi stru¢né a obecné

zhodnoceni, které postradalo rozsahlejsi hodnoceni a tim padem vyrazné omezilo moznosti

hlubsi analyzy z jeji perspektivy. Tato skutecnost ovlivnila rozsah 1 hloubku komparace.

Tabulka 3 Komparace

Mé hodnoceni

Pani ucitelka

+ Aktivity byly pfiméfené véku a

+ Aktivity odpovidaly véku i

AdekV.a t.nost moznostem déti, témata détem individualnim zvlastnostem deéti,
aktivit C 1 o1 A . " "
byla blizk4 a srozumitelna zvolena témata zaujala vétSinu déti
+ Pribeh byl u aktivit plynuly a u
déti byla moznost zvolit vlastni etxp .
, v + Hladky prubéh Cinnosti
Hodnoceni tempo pfi1 praci
pribéhu NXbtara Al X STV
Neieds semtd bemy o Nekteré aktivity casoveé narocnéjsi
nékterych Cinnosti
Zpracovani + Diiraz na EV ve vSech . .
o + Dt E h aktivitach
z pohledu EV aktivitach uraz na EV ve vSech aktivitac

Prinos aktivity

+ Aktivity byly pfinosné

+ Aktivity pfinesly détem nové
poznatky a zkuSenosti

détem + Podpotfily tvofivost,
samostatnost + Aktivity rozvijely tvofivé mysleni
Hodnoceni + Pedagogicke strategie byly
pedagogickych | + Volba strategii byla vhodna promyslené
strategii + Pozitivni individualni piistup

Navrh na zménu

+ Rozsifeni o nové podnéty —
vizualni srovnavani, dalsi
pozorovani ptirody

+ Rozsifeni o obrazové materidly,
realné ukazky
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Na zaklad¢é poznatkli vychéazejicich z evaluace a sebereflexe 1ze vytvofit doporuceni pro
praxi matetfskych Skol. Tyto Cinnosti se ukazuji jako pfinosné nejen z hlediska rozvoje
tvotivosti, ale také z pohledu environmentalniho uvédoméni a senzitivity déti pfedskolniho
veéku. V pribéhu realizace vytvarnych cinnosti se jako efektivni ukazuje prace v mesich
pracovnich skupinach, idedlné po tfech az péti détech. Dilezita je pfed samotnymi ¢innosti
pfiprava materidli a obezndmeni déti s bezpecnosti. UmoZziuje to vétsi soustfedeni,
individudlni pfistup, bezpecnéj$i manipulaci a vice prostoru na otdzky. V ptipade
pritomnosti déti se specifickymi potfebami doporucuji pocet dale upravit, aby byla zajiSténa

klidna pracovni atmosféra.

Témata vytvarnych aktivit vychazeji ze svéta ditéte a z béZnych piirodnich jevi a
materiald se kterymi se v zivoté bézné setkavaji. Pfi mozné modifikaci aktivit je vhodné
volit naméty, které jsou pro déti srozumitelné a zaroven propojené s principy
environmentalni vychovy. Dulezitym faktorem pti pldnovani je také dostupnost pouzitych
materidli, tudiz by meély pfirodni materidly odpovidat aktudlnimu ro¢nimu obdobi.
Recyklovatelné materidly Ize vyuzivat celorocné. Zaroven je tieba déti nenasilné vést
k Setrnému pfistupu k ptirod¢, aby se déti naucily vybirat materialy ohleduplné a uvédomily
si, ze neni spravné trhat vSe, co je zaujme. Ukézalo se, ze je vhodné mit pifipravené i
dopliikové ¢i nahradni pfirodni materidly, které mohou détem rozsifit vybér nebo poslouzit

jako alternativa, pokud se néktery z piivodnich materidlti neosveédci.

Pti praci s narocnéji opracovatelnymi materialy, jako je karton nebo plato od vajec,
je vhodné zvazovat, které casti dit¢ bude stiihat samo. Jelikoz né€které ¢innosti vyzaduji
zvySenou asistenci ucitele — napf. propichovani brambory pfi vyrobé jezka, stiihdni
kartonové krabice. V téchto piipadech je vhodné mit materidl castecné pfed chystany nebo
détem aktivné pomahat. Zaroven je vhodné pocitat s rezervou nékterych materialti jako jsou
Sipky, protoze se rychle spotfebovavaji. Z ¢asového hlediska je vhodné planovat aktivity tak,
aby mél material dostatek ¢asu na zaschnuti. Nékteré ¢innosti mohou byt zahdjeny jiz den
pfedem, aby byl finalni vysledek plnohodnotny a prace nebyla naruSena sp&chem. Pfi
¢innostech doporucuji motivovat déti k vlastni originalité, protoze se muze stat, Ze po

jednom napadu se déti zacnou opakovat a vysledky budou stereotypni.
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Motivace by méla byt pfirozenou soucasti kazdé ¢innosti. Po skoneni vytvarné
¢innosti je nezbytna reflexe, a to nejen ve forme zhodnoceni vytvort, ale také jako prostor
pro sdileni pocitl, postfehli a environmentalnich poznatkii. Reflexe poméaha upevnit
zkuSenosti a poznatky. Doporucuji také vytvaret tematické vystavky, které umoziuji
prezentaci vyrobkd. Spoluprice s rodinami je v environmentdln¢ zaméienych aktivitach
velmi pfinosnd, jelikoZ rodi¢e mohou pfinést potfebné materidly, zapojit se do spole¢ného

tvofeni nebo pokracovat v t€ématu doma s ditétem.

Zaveérem je dualezité zduraznit roli ucitele, ktery vytvari podminky pro tvofivou a
zaroven velmi nauc¢nou praci s détmi. Vlastni zaujeti pedagoga pro téma, jeho pfipravenost
a schopnost pruzné reagovat na potfeby déti i situace béhem ¢innosti, hraji klicovou roli pti

naplnovani environmentalnich cili v predSkolnim vzdélavani.
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ZAVER

Tématem této bakaldiské prace bylo vyuziti pfirodnich a recyklovatelnych materiali
ve vytvarnych ¢innostech v matetské Skole. V teoretické ¢asti jsem se zaméftila na vyznam
environmentalni vychovy a zaroveil jsem popsala vytvarné cinnosti v predskolnim

vzdélavani a predstavila jsem materidly a techniky, které je mozné v souvislosti

s environmentalni vychovou vyuzit.

Na teoretické poznatky navézala ¢ast praktickd, v niz jsem navrhla a realizovala soubor
osmi vytvarnych aktivit, které byly rozdéleny na Cinnosti vyuzivajici pfirodni materialy a
¢innosti zaméfené na praci s materialy recyklovatelnymi. Tyto aktivity byly uskutecnény v
realném prostfedi matefské Skoly za casti déti ve ve€ku od Ctyt do Sesti let. V prub&hu
realizace bylo moZzné pozorovat nejen zajem déti o samotnou tvorbu, ale také zvySenou
pozornost vénovanou tématiim spojenym s ochranou zivotniho prostiedi, jako je tfidéni

odpadu, znovuvyuziti materiali ¢i vztah k pfirodnim zdrojam.

Vysledky evaluace, kterou provedla ucitelka dané mateiské Skoly, doplnéné o mou
vlastni sebereflexi, potvrdily, ze vytvarné Cinnosti zaméfené na environmentalni témata
piedstavuji efektivni ndstroj pro rozvoj environmentalni senzitivity u déti. Ukdzalo se, zZe 1
pomoci vytvarného vyjadfovani lze u déti pfirozenou, nendsilnou a hravou formou
podnécovat zajem o ptirodu a vést je k odpovédnému a udrzitelnému chovéani. Vyznamnou
roli zde hraje zejména smyslové poznavani, manipulace s ptirodnimi a odpadnimi materialy
a prostor pro tvofivost, ktery détem umoznuje aktivné se zapojit a reflektovat svét kolem

sebe.

Na zaklad¢ poznatkl ziskanych béhem realizace praktické casti byly formulovany
doporuceni pro pedagogickou praxi. Tato doporu¢eni mohou ptispét nejen k obohaceni
vytvarné vychovy, ale i k rozvoji celkové environmentalni gramotnosti déti predskolniho
veku. Bakalafskd prace tak ptindsi vhled do moznosti propojeni vytvarnych aktivit a
environmentalniho vzdélavani a ukazuje, Ze 1 drobné zmény v piistupu k vybéru vytvarnych

materiali mohou vést ke smysluplné vychové déti k udrzitelnosti
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS PRO REDITELKU
MATERSKE SKOLY

SOUHLAS S PORIZENIM A ZVEREJNENIM FOTOGRAFI{
Ja, teditelka matetské Skoly Ing. Bc. Zuzana MaruSakova, souhlasim s tim, aby studentka
UTB ve Zlin¢ Monika Nesibova poridila fotografie déti navstévujici matefskou skolu a
nasledné je vyuzila pro potieby své bakalaiské prace s nazvem ,, Vyuziti prirodnich a

recyklovatelnych materialu ve vytvarnych cinnostech v materské skole “.

Déti budou fotografovany v prostordch matefské Skoly pii vytvarnych c¢innostech. U
fotografii, ani jinde v bakalaiské praci, nebudou uvedena jména déti a jejich oblic¢eje. Také
nebude zvetejnéno predskolni zatizeni, ve kterém tyto aktivity byly realizovany.

Udéluji timto informovany souhlas k vySe uvedenému vyuziti fotodokumentace pouze

pro ucely uvedené bakalai'ské prace.

Ve Zliné dne ..........cccccc.ccc...... Podpis:........cccoooeiiiiiiiiii



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS PRO ZAKONNE
ZASTUPCE

SOUHLAS S PORIZENIM A ZVEREJNENIM FOTOGRAFII
Tykajici se bakalafské prace na téma: ,, Vyuziti prirodnich materialit ve vytvarnych
cinnostech v materské Skole “.
Vazeni rodiCe,
mé jméno je Monika Nesibova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru U¢itelstvi pro mateiské
Skoly na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin€. V soucasné dob¢ zpracovavam bakalaiskou praci
na téma ,, Vyuziti prirodnich materialu ve vytvarnych cinnostech v materské skole “.
Chtéla bych Vas touto formou pozéadat o souhlas s pofizenim a pouzitim fotografii Vasich

déti pti vytvarnych ¢innostech do mé bakalaiské prace.

U fotografii, ani jinde v bakalarské praci, nebudou uvedena jména déti a jejich obliceje. Take
nebude zvetejnéno predskolni zatizeni, ve kterém tyto aktivity byly realizovany.
Udéluji timto informovany souhlas k vySe uvedenému vyuZziti fotodokumentace pouze

pro ucely uvedené bakalarské prace.

Ve ZIN€ dne ......ccooevveiieiiiiiiceeeeeee Podpis:



PRILOHA P III: DOPIS OD VANOCNIHO SKRITKA

Milé déti,
jmenuyji se skritek Lesanek a Ziji
hluboko v lese mezi vysokymi
stromy. Kazdy rok si zdobim svtjj
vano¢ni stromek, ale tentokrat
jsem si vSiml, Ze v lese pribylo

spoustu plastovych ozdob, které
\ tam nepatri a Skodi mym zvirecim

kamaradiam. Chtél bych proto \

ozdobit svij stromek jen
prirodnimi ozdobami, ale sam to
nezvladnu! Potrebuji vasi pomoc!
Dokazete mi vyrobit krasneé
ozdoby, které budou Setrné k
prirodé?
Vas skritek Lesanek




PRILOHA P IV: BASNICKA

PtiSel podzim, hruSky zraji, (chiize na mist¢)

Jablka se Cervenaji. (hlazeni po tvafich.

PIny kos jich natrham, (velky kruh rukama)

Kazdému z vas jedno dam. (ukazovani prstem)

Natahnu se pro jablicko, (na Spicky, natahujeme se jednou, druhou rukou)
Natahnu se pro hrusticku, (natahovani do stran)

Vsechny srovnam do koSicku. (diep, pohyb srovnavani na zem)
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