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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma teoreticko-empiricky charakter a zamétuje se na identifikaci faktort,
které ovlivituji rozhodovani rodi¢t o odkladu povinné skolni dochazky jejich ditéte. Cilem
préace je zjistit, jaké faktory rodice pii tomto rozhodovani zohlediiuji. Teoretickd Cast se
vénuje prechodu ditéte z matei'ské do zakladni Skoly, problematice odkladu povinné skolni
dochazky a klicovym faktorim, které¢ rodice pii rozhodovani ovliviiuji. Prakticka c¢ast
vychéazi z kvalitativniho vyzkumu, realizovaného prostiednictvim osmi hloubkovych
rozhovorid s rodi¢i déti, kterym byl udélen odklad povinné Skolni dochazky. Vysledky
ukazuji, ze se rodice rozhodovali pfedev§im na zakladé individualnich potieb ditcte, avSak
vyznamny vliv na né¢ mély také vné&jsi faktory, jako jsou socialni okolnosti a specifika
$kolského systému v Ceské republice. Doporudeni pro praxi zahrnuji potiebu lepsi
provazanosti mezi piredskolnim a zdkladnim vzdélavanim a rozsifeni vzdélavani pedagogi

v oblasti logopedické prevence.

Kli¢ovéa slova: pfechod z mateiské do zakladni Skoly, Skolni zralost, Skolni pfipravenost,

odklad povinné skolni dochazky, rozhodovaci role rodict

ABSTRACT

This bachelor's thesis has a theoretical-empirical character and focuses on identifying the
factors that influence parents' decisions to postpone their child's compulsory school
attendance. The aim of the thesis is to determine which factors parents consider in this
decision-making process. The theoretical part deals with the transition from preschool to
primary school, the issue of school entry postponement, and the key factors that influence
parents' decisions. The practical part is based on qualitative research conducted through eight
in-depth interviews with parents of children who were granted a postponement of
compulsory school attendance. The results show that parents primarily based their decisions
on the individual needs of the child, but were also significantly influenced by external
factors, such as social circumstances and the specifics of the Czech education system.
Recommendations for practice include the need for better continuity between preschool and
primary education, as well as enhanced training of teachers in the field of speech therapy

prevention.

Keywords: transition from kindergarten to elementary school, school maturity, school

readiness, postponement of compulsory school attendance, decision-making role of parents
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UvVOD

Téma odkladu povinné Skolni dochdzky je v soucasnosti stale aktualni, zejména z hlediska
jeho vlivu na zacatek skolni kariéry ditéte. Jako budouci ucitelka matetské Skoly se s touto
problematikou budu setkavat pravidelné€, protoze predskolni vzdélavani je startovni ¢arou

pro uspésny prechod ditéte na zakladni skolu.

V této bakalafské praci se zaméfuji na pohled rodi¢t na odklad PSD, konkrétné na
faktory, které ovliviiuji tento rozhodovaci proces. Rodice jsou jedni z hlavnich aktérii tohoto
rozhodovéni, hraji klicovou roli v urovani, zda jejich dit¢ bude do Skoly pfihlaseno
v fadném terminu, nebo zda dojde k odkladu PSD. Cilem této prace je identifikovat faktory,

které ovlivituji rozhodovani rodi¢e o odkladu PSD jejich ditéte.

Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se zamétuji na
prechod ditéte z mateiské Skoly do zékladni Skoly. V druhé kapitole se vénuji problematice
odkladu PSD a nejéastéj§im argumentiim rodi¢i pro odlozeni PSD. V tieti kapitole popisuji

klicové faktory, které tento proces ovliviiuji.

Praktickd cast prace obsahuje Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole se zaméfuji na
metodologii vyzkumu, kde je podrobné popsan pouzity vyzkumny pristup. Tim je
kvalitativni metoda hloubkovych rozhovort s rodi€i, ktefi prosli rozhodovacim procesem
odkladu PSD u svého ditéte. V nasledujicich kapitolach popisuji interpretaci dat, vysledky

vyzkumu a zavérec¢nou diskusi, véetné doporuceni pro praxi.

Téma odkladti PSD je ¢astym predmétem zavéreénych praci. Vysoké procento odkladi
PSD, které se v poslednich letech neméni, naznaduje, Ze tento problém je stale aktualni.
Vyzkum zaméfeny na pohled rodi¢e na tuto problematiku by mohl pfispét k lepSimu
pochopeni procest, které ovliviiuji jeho rozhodovani, a poskytnout cenné poznatky pro

praxi.
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TEORETICKA CAST
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1 PRECHOD Z MATERSKE DO ZAKLADNI SKOLY JAKO
VYZNAMNY MILNIK PRO DETI I RODICE

Ptechod ditéte z matetské do zakladni Skoly predstavuje velmi diilezity milnik v jeho zivoté.
Ditéti se zde otevira nova cesta plna prilezitosti, ktera je vSak spojend i s fadou narokd, které
sebou piinasi vstup do zakladni Skoly. V tomto obdobi dité vyZzaduje podporu ze strany
rodict, uitelti i dalSich odborniki, kteti mohou pomoci ditéti zvladnout tuto ptechodovou
fazi co nejlépe. Vstup do skoly pro dit¢ predstavuje velkou zménu piedevsim v rezimu jeho
dne. Dité se musi pfizplisobit mnoha pozadavkim, které¢ jsou na ného ze strany zakladni
Skoly nové kladeny (Kmetova, 2024). Jedna se jak o pfizplisobeni se celkovému rezimu
dne, ktery je na ZS patrné jiny, néz rezim v MS. Vzd&lavani na ZS s sebou nese nové
povinnosti a pravidla. Dit¢ se taktéz musi dokézat adaptovat na nové spoluzéky, novy
kolektiv, ve kterém travi velkou ¢ast svého dne. Tyto zmény ovliviiuji schopnost ditéte ucit
se, soustfedit se a schopnost osvojovat si nové vzorce chovani. Zaroven by se dit¢ mélo

aktivné zapojovat do budovani vztahi s uciteli a spoluzaky (Opravilova, 2016).

Borbélyova (2023) zdiraziuje vyznam kontinuity v obdobi pfechodu ditéte na vyssi
stupenl vzdélavani. Kontinuita zajistuje, aby ptfechod z piedskolniho obdobi do mladsiho
Skolniho véku probéhl co nejplynuleji. Na zaklade této kontinuity by matefska a zakladni
Skola mély spolupracovat s cilem sladit pozadavky vzdélavacich instituci a usnadnit détem
adaptaci na nové prostiedi. MS poskytuje détem takové typy aktivity, které jsou jednak
v souladu s cili ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani, ale taktéz
slouzi jako piedpoklad pro usp&sny start na ZS (Bejdakova et al., 2018). MS by viak détem
neméla poskytovat primarné aktivity zaméfené na piipravu na ZS. Stile se jedna
o predskolni vzd€lavani, kde déti vyzaduji ptirozeny rozvoj, hru a volnou kreativitu. Aktivity
zaméfené na $kolni pfipravu by mély byt pfiméfend zaclenény do b&Zného chodu MS, avsak
nem¢ly by pfevazovat nad hravym a spontannim ucenim, které je pro predskolni vek klicové

(Mertin & Gillernova, 2015).

Zdiraznit je zapotiebi 1 fakt, Ze vyznamnym milnikem je toto obdobi také pro rodice
a rodinu ditéte. Vysoké pozadavky jsou klady praveé na rodice, jednim z téchto pozadavk je
vybrat vhodnou ZS pro své dité. Toto rozhodnuti je jedno z kli¢ovych pro dospivani ditéte,
jelikoz ve 8kolnich lavici travi Zaci podstatné velkou &ast svého dne. Skolni prostfedi jim
poskytuje nejen prostor pro vzdélavani a ziskdvani novych informaci, ale socialni prostredi

Skoly formuje a ovlivituje jejich osobnost. Podporujici prostfedi skoly, pozitivni klima ve
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tfid€ 1 mezi uciteli ovliviiuje pfistup zdka ke vzdélani a jeho motivaci k uceni (Greger et al.,
2016; Opravilova 2016). Postoj rodici ke vzdélani taktéz vyrazné ovliviiuje ptistup ditéte ke
vzdélani. Casto se setkavame s tim, Ze rodi¢e vyvijeji na své déti uréity tlak v oblasti piipravy
na Skolu. Snazi se jim usnadnit tento ptechod tim, Ze kladou velky diiraz na vzdélavaci
aktivity, jako jsou rizné krouzky a kurzy jiz v pfedSkolnim veku ditéte. Tyto aktivity pak
vnimaji jako zpusob, jak ditéti zajistit ,,naskok™ pred vrstevniky a zvysit Sanci na Skolni
uspésnost. Mnozi rodice se snazi své dit€ co nejlépe pripravit na pozadavky kladené skolou,
at’ uz kvili vlastni negativni zkusSenosti, nebo ze strachu, Ze by jejich dit€ nemuselo byt
dostate¢né uspesné. Ve vysledku mize jit o piehnanou snahu rodice zajistit ispéSnost svého
ditdte ve $kole, kdy vyvijenym tlakem vytvoiime ditdti negativni postoj ke §kole (Sulova,

2014).

Podle Sulové a Havlikové (2014) spodiva kvalitni piiprava ditéte na $kolu ze strany
rodict predevsim v podpote jeho zdravého a harmonického vyvoje. Rodi¢ovskou piipravu

ptitom déli na tii faze — dlouhodobou, stiednédobou a kratkodobou.

Dlouhodoba priprava probiha po celé ptedskolni obdobi, tedy od 3 do 6 let véku
ditéte. Nejde vSak primarné o aktivity cilené na Skolni pfipravu, ale spiSe o to, aby dité
vyrustalo v podnétném a stabilnim rodinném prostfedi, které mu poskytuje dostatecné
mnozstvi podnétl pro jeho pfirozeny rozvoj ve vSech oblastech vyvoje. Autorky zdlraznuji
pfedevsim vyznam rozvoje fecovych schopnosti ditéte, které ovlivituje kvalita komunikace
v roding, tedy to jak aktivné a casto rodice nebo ¢lenové rodiny s ditétem komunikuji. MZzu
se jednat napf. o spolecné cteni knih, vypravéni piib&éhii nebo aktivni traveni spole¢ného
Casu. V dnesni dobé¢ vyristaji déti obklopeny velkym mnozstvi digitalnich technologii, které
jim poskytuji nepfeberné mnozstvi podnéta, které dit€ vétSinu Casu vnima pouze pasivné
(Sulova & Havlikova, 2014). Nérodni pedagogicky institut (n.d.) sepsal zakladni
doporuceni, jak pomoci svému ditéti pied nastupem do zdkladni Skoly. Jedno z téch

doporuceni zni nasledovné:

., Povidejte si s ditetem a ctete mu. Technologie nenahradi lidské slovo a osobni

‘

kontakt. Rozvijejte 7ec, slovni zasobu, pozornost, naslouchani, fantazii ditéte.

Na zaklad¢ téchto doporuceni by rodi¢e méli aktivné podnécovat dit€¢ nejen ke
komunikaci, ale také by méli podné€covat jeho predstavivost a tvofivost pifimou interakci
s ditétem. Jejich hlavnim cilem by mélo byt podporovat zvidavost ditéte a motivovat ho

k u€eni novym vécem.
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Stiredné doba priprava by méla zacit ve chvili, kdy dité dokéze pochopit co znamena
Skola. V tomto obdobi se dit¢ zacind samo zajimat, jak to ve skole chodi a svou volnou hru
Casto smétuje na Skolni témata. KliCovy je zde citlivy pfistup rodict, ktefi svymi nazory
a postoji zprosttedkovavaji ditéti realistickou predstavu o Skolnim prostfedi. Rodice by
neméli ditéti Skolu vyobrazovat jako misto plné zabavy. Dit¢ mize byt na zakladé téchto
predstav nemile zaskoceno Skolnimi povinnostmi. A to predevs§im diky zkreslené piedstave,
kterou mu poskytli rodice. Stejn¢ nevhodny je i pfistup rodict, kteti své déti Skolou strasi
a neustale zminuji negativni poznamky vztazené ke Skolnimu prosttedi. Dité by mélo mit
realisticky pohled na Skolni prostfedi — mélo by védét, ze se od néj budou vyzadovat urcité
povinnosti, ale zaroven veédet, ze je Skola mistem, kde se sezndmi s novymi kamarady, osvoji
si nové dovednosti a ziskd spoustu zajimavych informaci (Sulova & Havlikova, 2014).
Nérodni pedagogicky institut (n.d.) v tomto pfipadé zmiinuje doporuceni v tomto znéni:

,, Ieste se spolecné na Skolu. Pokud se dité bude tésit do Skoly, adaptace na Skolni

I3

prostiedi bude probihat snadnéji.

Kratkodoba priprava probiha tésné pred nastupem do Skoly a predstavuje velmi
vyznamny C¢as v Zivoté ditéte, ale i celé rodiny. Rodice se snazi o tom, aby vSe probéhlo co
nejplynuleji a dit€ mélo z nastupu do skoly radost. Jednim z vhodnych kroki ze strany rodict
je také vytvoreni pracovniho mista pro dité¢ v détském pokoji, nebo jiné ¢asti domacnosti.
Dité tak ziska prostor pro domaéci ptipravu, ktery v ném posili pocit odpovédnosti a pomiize
mu vnimat udeni jako pfirozenou soudast kazdodennich &innosti (Sulova & Havlikova,
2014). V souvislosti s kratkodobou pfipravou si mizeme spojit i doporuc¢eni od Narodniho

pedagogického institutu (n.d.), ktery v tomto ptipad¢ zmiinuje doporuceni v tomto znéni:

., Trénujte s ditétem ranni vstavani a pravidelné ukladani k vecernimu spanku.

Usnadnite sobé i ditéti prechod na novy denni rezim a plnéni povinnosti. *

Proto je pro rodice dilezité si uvédomit, Ze v tomto obdobi hraji vyznamnou roli,
jelikoz 1 jejich ptistup a podpora muze vyrazn€ ovlivnit, jak dité tuto zménu zvladne. Rodic¢
by mél dité povzbuzovat a budovat pozitivni vztah ke Skole, vytvofit mu pravidelny rezim
s dostatkem odpocinku a podporovat dité pii jeho ptipravé do Skoly. Adaptace na Skolni
prostiedi je v§ak velmi individualni proces, proto je diilezité poskytnout ditéti dostatek Casu,
aby se mohlo pfizptisobit novym podminkam svym vlastnim tempem (Sulova & Havlikova,

2014).
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Vstup ditéte do zakladni Skoly piedstavuje zavrSeni vyvojové etapy predskolniho veéku.
Mateiska skola ve velmi uzké spolupraci s rodici, pripravuje déti na tuto zménu. Nejde jen
o aktivni pfipravu v poslednim povinném roce ptedSkolniho vzdélavani, ale o rozvoj
a ptipravu ditéte po celou dobu predSkolniho véku. Tento ptfechod je povazovan za zlomovy
okamzik jak pro dité, tak i pro jeho rodice, ptipadné rodinu. Vyznamnym bodem se tak pro
pfechod z matetské do zakladni Skoly stava zapis ditéte do prvniho ro¢niku, ktery ditéti
umoziuje prvotni kontakt se Skolnim prostiedim. Ob¢ strany vstupuji do nové zivotni faze,
ktera jim pfindsi nejen vyzvy a zodpovédnost, ale také nové pftilezitosti k rozvoji a rastu

(Opravilova 2016).

1.1 Zapis do 1. ro¢niku zakladni Skoly

Pro dité jde o vyznamnou spolecenskou uddlost, béhem niz se postupné sziva se svou
budouci roli zaka. Organizaci zapisu do prvniho roéniku ZS maji v kompetenci ugitelé ze
Z8, ktefi piipadné mohou spolupracovat s ugiteli z MS. Zapis do ZS obvykle probiha od 1.4
do 30.4, tedy ptl roku pied zahdjenim povinné Skolni dochdzky ditéte (Dandova et al., 2018).

Povinnost rodi¢h piihlésit dité k zépisu do prvniho ro¢niku je ukotvena ve Skolském
zakoné €. 561/2004 Sb., nasledovné ,,Zdakonny zdstupce je povinen prihlasit dité k zapisu
k povinné skolni dochdzce, a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna kalendarniho roku, v nemz
ma dité zahajit povinnou Skolni dochdzku.* (Zakon ¢. 561/2004 Sb., 2004, § 36 odst. 4)
Podle § 36 odst. 3 Skolského zdkona za¢ina povinné Skolni dochazka ditéte, dnem po dni,
kdy dité dosahlo Sestého roku, v ptipad€, ze mu neni udélen odklad povinné Skolni dochazky.
Zapisy do 1. ro¢niku zakladni Skoly se fidi vyhlaskou ¢.48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani
a nékterych naleZitostech plnéni povinné $kolni dochazky. Ktera udava, ze je ZS povinna
pfed zahajenim zapisu zvefejnit informace o organizaci zapisu, pribéhu zéapisu a kritériich
pro piijeti zakt, které si mohou zakonni zastupci prostudovat dalkoveé — napt. na webovych

strankach Skoly.

Podle vyhlasky o zdkladnim vzdélavanim plati, ze se zapis sklada ze dvou ¢asti —
formalni a motiva¢ni (Dandova et al., 2018).
. (2) V prubéhu formdlni casti zapisu zdakonny zdstupce ditete pozada o zapis ditéte

k plnéni povinné Skolni dochazky.
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(3) Rozhovor pedagogického pracovnika se zapisovanym ditétem trva nejvyse 20 minut.
Rozhovor je zaméren na motivovani ditéte pro skolni dochazku a orientacni posouzeni jeho

Skolni pripravenosti.

(4) Pokud skola pripravi i jiné cinnosti spojené s orientacnim posouzenim Skolni
pripravenosti ditéte formou hry nebo jinou vhodnou formou, je doba jejich trvani nejvyse 60

minut.** (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., 2005, § 3a)

Pribéh zéapisu neboli jeho motivacni ¢ast pak neni stanovena zadnou vyhlaskou ani
zdkonem. ZS si tuto &ast sestavuji podle svych pozadavki a zvyklosti. Vétsina kol
uptednostnuje klasicky priabéh, kdy dité plni modifikované ukoly zaméfené na zjisténi
urovné jeho Skolni pfipravenosti — kresli obrazek, recituje basnicku, poznava barvy a kratce
hovoii s uéitelem, ktery je u zapisu ptitomny (Jucovitova & Zakova, 2014; Opravilova,
2016). Dal$im moznym zptsobem, ktery vSak zatim neni pfili§ rozsifeny je détské portfolio.
Dité si toto portfolio vede béhem predskolniho vzdélavani, coz ucitelim poskytuje piehled
o jeho vyvoji i zajmech (Havlinova, Bezouskova & Splavcova, 2023). Je dulezité zminit, ze
neni povinné, aby dité bylo u zapisu pfitomné. Dité neni povinno vykonavat zadné tkoly ani
komunikovat s uciteli. Nicméné je doporucovano, aby dité tuto zkuSenost absolvovalo

(Pugnerova & Duskova, 2019).

Aby byl zapis prijemnou zkuSenosti pro dit€ 1 jeho rodice, méli by ucitelé ptizplsobit
prostiedi, ve kterém se bude konat. Pfipravit vhodné pomticky a sestavit program ¢innosti
odpovidajici schopnostem ditéte predskolniho v€ku. VSechny aktivity by mély vychazet ze
zajml ditéte a reflektovat jeho individudlni potfeby. Pro zajisténi klidné a pratelské
atmosféry by mélo byt zdkonnym zastupcim umoznéno, aby se zdpisu mohli ucastnit
spole¢né se svym ditétem. Pfistup k zdpisu by mél byt jednotny v rdmci Skoly, pficemz
rodi¢im by po jeho absolvovani mélo byt poskytnuto doporuceni, jak dit¢ dale rozvijet
a podporovat jeho schopnosti v obdobi pied zahajenim PSD (Havlinova, Bezouskova

& Splavcova, 2023).

Zapis ditéti poprvé umoziuje seznamit se se Skolnim prostfedim a s budoucimi uciteli,
kteti ho mohou motivovat a pozitivn¢ naladit na Skolu. Rodice by méli dit¢ piipravit
pfedevSim po psychické strance, aby ze zapisu nemélo obavy. Neni nutné, aby bylo dité
intenzivné piipravovano na ukoly béhem zapisu. Dité by mélo jednat pfirozené, bez stresu
z ptipadného neuspéchu (Sulova, 2014). Pocit bezpedi vtomto piipadé mohou ditéti
poskytnout nejen rodice, kteii jsou u zapisu ptitomni, ale také ugitelka/ucitel z MS ze ttidy,

kterou dité navstévuje. Ti mohou ditéti poskytnout potiebnou podporu. V piipadé, ze dité
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u zapisu nespolupracuje, stydi se nebo je rozrusené, mize uéitelka/ugitel z MS poskytnout
informace o aktualnim stavu dovednosti a schopnosti ditéti ugiteli ze ZS (Bejdakova et al.,

2018).

Vysledky zapisu jsou zdkonnym zastupciim sdélovany pisemnou formou feditelem ZS.
Stejny postup plati i v piipadé, ze feditel 8koly vyhovi zadosti o odkladu PSD o jeden rok.
Zakonni zéstupci obdrzi pisemné rozhodnuti o pfijeti nebo nepfijeti ditéte ke Skolni
dochazce, ptipadné o schvaleni odkladu PSD, v ramci stanovené lhity (Jucovidova

& Zakova, 2014).

Zapis do prvni tfidy se tak stdva vyznamnym krokem vedouci dité ke Skolni dochazce.
Pro zakonné zéastupce — rodice predstavuje jistou administrativni formalitu, pro dité
ptedstavuje ptelomovy okamzik, kdy se ,,oficialné* dostava do Skolniho svéta. Proto by mél
byt tento moment co nejptijemnéjsi a dit€¢ by nemélo byt zatéZovano zbyte¢nym stresem
nebo nadmérnymi ocekavanimi ze strany rodicl. Prestoze konkrétni pribéh zapisu se mize
v jednotlivych Skolach lisit, jeho hlavnim cilem by mélo byt podpofit dité i jeho rodice
a usnadnit jim vstup do nové Zivotni etapy. Dulezité je, aby zdpis probihal v klidné
atmosfére, ktera ditéti umozni projevit se pfirozené a bez zbytecného stresu (Jucovicova

& Z4akova, 2014; Opravilova, 2016).
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2  ODKLAD POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

Dit¢, které dovrsi Sesti let mezi 1. zafim a 31. srpnem daného Skolniho roku, musi byt
zapsano do zakladni Skoly a od zafi nastoupit k povinné skolni dochazce. Rodice vSak maji
moznost pozadat o jeji odklad, pokud se domnivaji, ze dité jeste¢ neni dostatecn¢ zralé pro
nastup do zakladni $koly. Rodi¢e jsou zodpovédni za podani Zadosti odkladu PSD a za
iniciovani vysetfeni Skolni zralosti v pedagogicko-psychologické poradné, kterd odborné
posoudi, zda dité opravdu neni zralé na vstup do zakladni skoly. Kone¢né rozhodnuti vSak
nalezi fediteli zakladni Skoly, ten se rozhoduje na zaklad¢ Zzadosti zdkonnych zastupcii
a dalsich doporudenich ze strany odborniki. Cilem odkladu PSD je zajistit ditéti co
nejplynulejii a nejméné naroény prechod do ZS a uspéiné absolvovani $kolni dochazky

(Dandova et al., 2018).

Podminky a postup pro odklad PSD upravuje skolsky zakon nasledovné:

Neni-li dit¢ télesn¢ nebo dusevné pfiméiené vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkonny zastupce ditéte v dobé
zapisu ditéte k povinné skolni dochazce podle § 36 odst. 4, odlozi feditel $koly zacatek povinné Skolni
dochazky o jeden skolni rok, pokud je zadost dolozena doporucujicim posouzenim ptislusného Skolského
poradenského zatizeni, a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné skolni dochazky lze
odlozit nejdéle do zahajeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., 2004, §
37 odst. 1)

Podle zpravy Ceské skolni inspekce (2024a) patii Ceska republika mezi evropské zemé
s nejvyssim poétem odkladii PSD. V Ceské republice dlouhodobé evidujeme vysoky podil
odkladii PSD, coz potvrzuji i data Ceské $kolni inspekce. Z dat je patrné, Ze v poslednich
Sesti letech pfesahuje podil odlozenych Skolnich dochazek 20 % a blizi se hranici 25 %.
Jednim z moZnych opatieni ke sniZeni vysokého procenta odkladii PSD bylo zavedeni
povinného piedikolniho vzdélavani. V roce 2017 se v Ceské republice stalo pravni
povinnosti, aby dité, které dosahne péti let véku, navitévovalo MS, piipadné bylo
individualné vzd€ldvano v domdacim prostfedi. Cilem tohoto opatfeni bylo podpofit
vzdelavaci potencidl déti a eliminovat vzdélavaci problémy, které by mohly negativné
ovlivnit jejich uspéSnost v zdkladnim vzdélavani. Touto problematikou se zabyvaly
Majercikova a Navratilova (2021) v rdmci vyzkumné studie, zaméfené na reflexi rodict
a ucitelil tykajici se povinného predskolniho vzdélavani. Vysledky ukazuji, ze tento krok byl
hodnocen pievazné pozitivné. Rodice i u¢itelé MS vnimaji lepsi pripravenost déti na vstup
do ZS . Déti jsou lépe adaptovany na $kolni prosttedi, jsou zvyklé na autoritu uitele a maji

srovnatelnou troven Skolni pfipravenosti, coz prispiva k plynulej§imu pechodu do zakladni
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$koly. Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce (2024b) uvadi, ze v letech 2023/2024 klesa
podil déti navitévujicich povinny roénik piedskolniho vzdélavani v MS, zatimco moznost
individualniho vzd€lavani v domacim prostiedi je vyuzivdna stdle Castéji. Zaroven se
procento odklad PSD vyrazné nesnizuje. Z tohoto diivodu nelze jednoznaéné uréit, zda
zavedeni povinného predskolniho vzdélavani vedlo k vyrazné zmeéné¢, a to i pies pomérne

pozitivni ohlasy na jeho zavedeni.

Neexistuje vyzkum, ktery by se zaméfoval na efektivitu odkladd PSD v Ceské
republice. V zahranici se takové vyzkumy ziidka objevuji, ale nejsou snadno pouzitelné pro
Cesky vzdélavaci systém, zejména kvuli rozdilim ve véku nastupu do prvniho ro¢niku
(Pachova et al., 2024). Stejné jako v Ceské republice je v zemich jako Némecko, Spanélsko,
Portugalsko, Slovensko nebo Polsko povinna $kolni dochédzka stanovena od 6 let véku ditcte.
V Anglii, Nizozemsku ¢i Skotsku zahajuji déti povinnou Skolni dochazku jiz v 5 letech. Na
rozdil od t&chto zemi je v severskych statech, jako jsou Finsko, Litva nebo Estonsko, PSD
stanovena az od 7 let véku ditéte. Tyto zemé& maji zpravidla nizsi procento odklada PSD.
Muzeme predpokladat, Ze je to diky vyzrélosti ditéte, nebot’ nastupuje do prvniho ro¢niku
ZS ve vy$$im véku (McMurray, 2021). Pokud bychom cht&li srovnavat jednotliva procenta
odkladi PSD v evropskych zemich, hlavnim tskalim je tedy nejednotny vék, ve kterém dité
zahajuje PSD. Dal§im tskalim mize byt legislativni ukotveni odkladu PSD v dané zemi.
Z téchto divodi se procento odkladi PSD v Ceské republice nejéastdji srovnava
s Némeckem nebo Slovenskem, tyto zemé& maji podobné¢ nastaven vzdélavaci systém. I ve
srovnani s témito zemémi jsme viak na piednich p¥ickach, pokud jde o pocet odkladii PSD

za rok (Ceska $kolni inspekce, 2024).

2.1 Odklad povinné §kolni dochazky z pohledu rodice

Pugnerova a Duskova (2019) jasn¢ demonstruji Sest nejcastéjsi argumenty rodict pro odklad
PSD. Tyto argumenty viak nejsou dostateéné k tomu, aby na jejich zékladg byl ditéti odklad

PSD udélen. Mezi prvni argumenty rodi¢t patii tvrzeni:
WAL si jesté prodlouZi détstvi“ (Pugnerova & Duskova, 2019, s. 40).

Na prvni pohled se mlize zdat, ze rodiCe jednaji v zajmu svého ditéte. Nechtéji ho
zahlcovat Skolnimi povinnostmi a nechat mu tak rok navic pro jeho bezstarostna détska Iéta.
vidi i odsunuti povinnosti spojenych s nastupem ditéte do ZS, které budou kladeny na né

jako na zakonné zastupce ditéte. Rodi¢e mohou vnimat odklad PSD jako zptisob, jak oddalit
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nové povinnosti spojené se Skolni dochazkou ditéte. S tim se poji i argument, spojeny se
zménami v rodin€. Velkou zménou v chodu rodiny je napf. narozeni ditéte, proto rodiny
s ditétem tésn¢ pred prahem zahajeni PSD a s oekdavanim nové¢ narozeného ditéte uvadéeji

tento argument.

wBudeme mit doma nové narozené dité“ (Pugnerova & Duskova, 2019, s. 41).

J 24

Skloubit povinnosti spojené s PSD starsiho ditdte s pé&i o novorozence tak mize byt
pro rodice velmi psychicky, ale také fyzicky narocné. Toto obdobi vSak miize byt narocné
1 pro dité, protoze ptrichod nového sourozence v ném muze vyvolat pocity nejistoty. Tim
padem muize byt citlivéjsi, hliife snaset odlouceni od rodiny, zejména od matky, coz mize

mit negativni dopad na adaptaci na $kolni prostredi.
Casté jsou také argumenty, které zmifiuji mésic narozeni ditéte, napf...
»Dité je narozené mezi kvétnem a srpnem, bude ve tiidé nejmladsi*
»Nase dité se narodilo na podzim*“ (Pugnerova & Duskova, 2019, s. 40).

V téchto ptipadech rodice zvazuji, zda dité¢ nebude kvili svému véku ve tiidé
znevyhodnéné, at’ uz z hlediska Skolniho netspéchu nebo Sikany ze strany starSich déti.
Mésic narozeni viak sam o sobé neni dostateénym divodem pro odklad PSD. Proto je

dilezité pe¢livé zvazit viechny faktory, které by mohly odklad PSD skuteéné odivodnit.

Fyzické dispozice ditéte, jako je jeho drobny vzrlst, také nejsou samy o sobé

dostate¢nym diivodem, i tak je toto jeden z ¢astych argumentd rodica.
wNaSe dité je prilis malé, drobné“ (Pugnerova & Duskova, 2019, s. 40).

V piipadé, Ze jsou i rodi¢e ditéte drobného vzristu nemlizeme piedpokladat, Ze jejich
ditéte dosahne pozadované vysky ¢i vahy. Pediatii, ale 1 rodi¢e by méli brat v potaz to, ze
drobny vzrist déti nemusi vzdy negativné ovliviiovat Skolni uspésnost ditéte. Zaroven, ale
upozoriiuji na fakt, Ze déti malého vzrist, niz§i vahy mohou byt ¢astéji unavené a nemuseji
tak zvladat fyzickou ani psychickou zatéZ, ktera je na né kladena (Jucovicova & Zakova,

2014).

wevr

A jako posledni z nejcastéjSich neopodstatnénych argumentti rodic¢t autorky uvadéji

ten, kdy rodice jednaji na zédklad¢ kamaradskych vztaht ditéte.

wKamarddka/kamardad naseho ditéte také jesté nejde do Skoly“ (Pugnerova &

Duskova, 2019, s. 41).
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Kamaradské vztahy jsou diilezitou soucasti nasich zivotli a mohou ovlivnit $kolni

uspéchy ditéte. Nicméné to neni opodstatnény davod.

Za opodstatnéné argumenty lze povazovat opozdény nebo nerovnomérny vyvoj ditéte
v nékteré z oblasti — télesné, kognitivni, emocionalni nebo socialni. V téchto piipadech je
velmi pravdépodobné, ze zrani, jakozto efektivni proces uceni, miize béhem roku piinést
velké zmény v postizenych oblastech. Dalsim diivodem muze byt socidlni nezralost nebo
neuroticky vyvoj, ktery se projevuje emocni labilitou ditéte. V takovém ptipad¢ se dité
nedokaze regulovat vlastni emoce, miize byt velmi plactivé, nebo naopak agresivni Ci
vybusné (Pugnerovd & Duskova, 2019). Dal$im opodstatnénym divodem muze byt
znevyhodnéné rodinné prostiedi, které ma na dit¢ vliv. V takovych ptipadech se ditéti
nedostava potiebné podpory pfii piipravé na Skolu ze strany rodicl, kteti se mu nevénuji, coz
muze dit€ negativné ovlivnit. Dal§i moznosti je, Ze rodina nedokéze vytvofit dostatecné
podnétné prostiedi pro jeho rozvoj ditéte, coz znamena, ze dité nema piistup k aktivitam,
které by podpofily rozvoj schopnosti potiebnych pro skolni zZivot. To miize mit dlouhodoby

dopad na jeho celkovy vyvoj, ale také na Skolni GispéSnost. (Burkovicova, 2016)

2.2 Postup pro rodice pri odkladu povinné §kolni dochazky

Rodice, ktefi chtéji odlozit nastup ditéte do prvni tfidy o jeden rok, musi svou Zadost pisemné
predlozit fediteli p¥isluiné ZS. Tato Zadost musi byt doruéena v obdobi zapisti do prvniho
ro¢niku, tedy od 1. 4. do 30. 4. K zadosti musi rodice pfilozit také doporuceni pro odklad
PSD, které mohou ziskat v PPP, specialné pedagogickém centru, u klinického psychologa
nebo détského 1ékate (Pugnerovd & Duskova, 2019). Rodice k zapisu dokladaji dvé
doporuéeni pro odklad PSD, napt. z PPP a od détského lékate, pfi¢emz oba posudky se musi
shodovat (Bejddkova et al., 2018). Tento proces miize na prvni pohled ptisobit jednoduse,
ale neni tomu tak. Posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti je odborny a velmi citlivy
proces, ktery vyZzaduje individuélni pfistup a sbér dat o ditéti a jeho schopnostech pottebnych
pro zahjeni PSD. (Dandova et al., 2018).

Jednou z moznosti, kde rodi¢e miizou ziskat doporu¢eni pro odklad PSD jejich ditéte
je pravé PPP. Jedna se o jedno ze Skolskych poradenskych zatizeni, které mohou navstévovat
déti a Zaci jiz od 3 let véku spolecné se svymi zdkonnymi zastupci. Zaroven jejich sluzby
mohou vyuZzivat i ucitelé matetskych, zdkladni a stiednich Skoly pro poradenské, informacni,
ale také praveé diagnostické sluzby (Bejdakova et al., 2018). Sluzby PPP jsou zaméfeny na

vySetieni Skolni zralosti, poradenstvi v oblasti profesni orientace, komplexni feSeni Skolniho
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neuspéchu, diagnostika nadanych déti, posouzeni a volba strategii pro vzdélavani déti a zakd
s poruchou vyvoje, nebo poruchou chovani. Na zakladé doporuceni z PPP je détem, zaktim
¢1 studentim poskytnuta jista podpora ve vzdélavani (Dandova et al., 2018).

V piipadé¢ predskolniho vzdélavani nejCastéji vyuzivaji rodice prave vysetieni skolni
zralosti. VySetieni vzdy probihd na zddost rodice, iniciovat vSak toto vySetfeni mohou ucitelé
z MS, logopedové nebo détsky 1ékai. Aviak vySetieni musi vzdy probihat na objednavku
zakonného zastupce ditéte. Na zaklade tohoto vysSetteni, dostanou rodi¢e odborny posudek
o urovni Skolni zralosti ditéte od specialniho pedagoga a psychologa s doporucenim pro
ptipadny odklad PSD. Zde se nachizi také doporudeni na dalsi praci s ditétem, tedy
konkrétni oblasti a typy, jak dit& pfed zah4jenim PSD rozvijet. Rodi¢e mohou tuto zpravu
predat MS, ale nejsou k tomu povinni — je to jejich volba. Pokud tuto zpravu s doporu¢enim
uitelim MS predlozi, uéitelé mohou 1épe piizpUsobit piistup k ditéti podle doporudeni
poradny, coz miize pozitivné ovlivnit jeho rozvoj a individualizaci vzdélavaciho procesu

presné pro potiebu ditéte. (Bejdakova et al., 2018).

Rozhodnuti rodi¢i o navitévé PPP a piipadném odkladu PSD piedchazi fada faktort,

které na rodiCe piisobi. Praveé témto faktorim se vénuji v dalsi kapitole.
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3 KLICOVE FAKTORY OVLIVNUJICIi RODICE PRI
ROZHODOVANI O ODKLADU POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

V zavérecné kapitole se zabyvam vybranymi faktory, které mohou ovlivnit rozhodovani
rodi¢t o odkladu PSD. Vnimani tdchto faktort je viak velmi individuélni, a proto jim kazdy

rodi¢ muze ptikladat jinou vahu a jejich vyznam mtize posuzovat odlisné.

Faktory ovliviiujici rodi¢e pii rozhodovani o tom, zda jejich dit€¢ zapiSou do prvniho
ro¢niku ZS ¢ nikoli a rozhodnou se tak pro odloZeni $kolni dochézky lze délit na tii skupiny.
Prvni skupinou jsou individualni faktory na strané ditéte, které se zabyvaji skolni zralosti,
ptipravenosti nebo naopak Skolni nezralosti. Druhou skupinou faktorti jsou faktory na
strané rodiny. Tyto faktory piedstavuji Sirokou Skélu vlivi, které na dit€¢ v tomto obdobi
pusobi (Greger et al., 2016). Mertin a Gillernova (2015) uvadi, predpoklady na strané rodiny,
které maji vést k plynulému piechodu ditéte z MS do ZS. Radi mezi né podnétnost rodinného
prostfedi, rodinné klima, socioekonomicky status rodiny a o¢ekavani ohledné vzdélavacich
vysledku ditéte. Tyto vlivy 1ze souhrnné oznacit jako sociokulturni prostfedi rodiny, které
zahrnuje socialni a kulturni faktory ovlivitujici zivotni podminky, hodnoty, zvyky a chovéni
Clenil rodiny. Déti vyrtstajici v socidlné znevyhodnéném prostfedi mohou mit omezené
podnéty pro svlij rozvoj. Tieti skupinou faktorii jsou faktory na strané vzdélavacich
instituci. Ty miizeme dale ¢lenit na faktory na strané MS a faktory na strané ZS. Zde spadaji
jak profesni kompetence ugitelti, dosavadni uroven a vysledky ptipravy na zahajeni PSD,
tak 1 Skolsky systém a podminky ve Skole — naptiklad pocet déti v prvnim ro¢niku nebo
sloZeni tfidy (Mertin & Gillernova, 2015). Dilezitou roli hraje také to, kolik déti mélo
v minulém roce odklad PSD a nyni nastupuje do 1. tfidy (Greger et al., 2016). Sou&asti
Skolského systému je také naroc¢nost prvniho ro¢niku, ktera se miize mezi skolami lisit, a to
jak v obsahu vyuky, tak v pozadavcich na dité. Zasadni je také otdzka, zda dana MS ditéti
skutecné poskytuje dostatecny prostor pro rozvoj potiebnych dovednosti k GspéSnému
zahajeni PSD. Pokud MS klade diiraz na vestranny rozvoj ditéte a p¥ipravu na $kolu, mize
to pozitivné ovlivnit jeho Skolni zralost a pfipravenost. Naopak, pokud dité¢ nema dostatek

vvvvvv

pravdépodobnost potieby odkladu PSD (Mertin & Gillernova, 2015).
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3.1 Individualni faktory na strané ditéte

Greger a kolektiv (2016) rozlisuji dva typy faktorii na stran¢ ditéte, které rodic¢e zohlednuyji.
Prvni zdtraziiuji piinos odkladu PSD pro dit8, napf. vyssi $anci na $kolni aspdch nebo
prodlouzeni détstvi. Druha skupina faktorti vychdzi ze znevyhodnéni ditéte, jde napft.
o oslabené¢ grafomotorické dovednosti, nizkou samostatnost, logopedické obtize ¢i zdravotni
problémy. Vyrazngj§im problémem muze byt napt. vyvojova dysfazie, ktera ovlivituje
porozumeni feci 1 jeji produkci a mize tak komplikovat zvladnuti pozadavki prvni tridy.
V téchto piipadech byva odklad PSD doporuéen jako podptirné opatieni pro zajisténi
uspésného nastupu do Skoly (Kutalkova, 2009). Mezi individudlni faktory na strané ditéte
patii také pohlavi nebo vék. Tyto faktory uzce souviseji se Skolni zralosti a pfipravenosti
ditdte p¥i zahajeni PSD. Pokud dité vykazuje obtize v nékterych oblastech $kolni zralosti
a pripravenosti, mize byt nastup do skoly velmi naro¢ny jak pro ného samotného, tak i pro
jeho rodice. V takovych ptipadech mluvime o $kolni nezralosti ditéte, ta se mize projevovat
nizkou Grovni soustfedéni, nevyzralou jemnou motorikou nebo obtizemi v socialni oblasti.
Mezi déti, u kterych se Skolni nezralost objevuje Castéji, patii také déti narozené predCasné.
Pred¢asny porod je definovan jako porod, ktery nastane pfed dokonceni 37. tydne
téhotenstvi. Coz znamend, Ze dit¢ se narodi dfive, nez stihne dokoncit klicové faze vyvoje
v déloze (Markova & Chvilova-Weberova, 2020). V takovych ptipadech je vhodné zvazit
odklad PSD ktery mtize ditéti poskytnout potiebny &as pro dozrani a lepsi adaptaci na skolni
prostiedi (Sulova, 2014).

3.1.1 SKolni zralost a p¥ipravenost

V praxi jsou tyto dva pojmy Casto zaménovany nebo povaZzovany za synonymni, pii¢emz
kazdy z nich oznacuje zcela odliSny aspekt vyvoje ditéte. Ackoli se oba pojmy zamé&fuji na
isp&$né zvladnuti narokd spojenych se zahajenim $kolni dochazky na ZS, kazdy z nich klade
diraz na jiné aspekty vyvoje ditéte. Ty pak dale ovliviiuji ureni idealniho okamziku pro
nastup do Skoly. Spolecné se vSak piekryvaji a navzijem dopliuji (Kotatkova, 2014;

Opravilova, 2016).

Podle Kmet'ové (2024) jsou Skolni zralost a Skolni pfipravenost klicovymi faktory,
které zasadné ovliviiuji, jak Gsp&sné zvladne dité vstup do ZS. Tradiéni pojeti §kolni zralosti
vychézi z medicinského piistupu a zamétuje se vyhradné na dit€, aniz by zohlednovalo vliv
rodiny ¢i Skoly. Soucasné pojeti téchto pojmti zdlraznuje, ze biologické pfedpoklady nejsou

jedinym faktorem Skolniho uspéchu a Zze somatické obtize nemusi nutné¢ znamenat
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vzdélavaci problém. Soucasné pojeti tedy snazi poukazat na to, ze kazdé Sestileté dité je

vzdélavatelné, pokud se mu pfizpiisobi podminky vzdélavani (Mertin & Gillernova, 2015).

Jako hlavni rozdil mezi témito pojmy vétSina autorit véetné Pruchy (2016) uvadéji, ze
Skolni zralost je vysledkem biologického zrani centralni nervové soustavy a je ¢astecné
urcéena genetikou. Zatimco Skolni pfipravenost se tyké tarovné dovednosti a védomosti, které
by dité pied nastup do ZS mélo ovladat. Tyto dovednosti a znalosti si dité osvojuje béhem
piedskolniho obdobi. Na rozdil od ¢eskych a slovenskych autorii zahrani¢ni autofi vétSinou
spojuji tyto dva pojmy dohromady. Ve Velké Britanii je obvyklejsi pouzivat Sir§i pojem
,,school readiness®, ktery zahrnuje jak biologickou a psychickou zralost ditéte, tak socidlni
dovednosti a zkuSenosti ziskané v predskolnim véku. Grimmer vytvotila komplexni model
Skolni ptipravenosti, kdy ve stfedu déni je dité, kolem kterého existuji tfi hlavni oblasti vlivu
— Skola, prostfedi, rodina. Ke kazdé z téchto oblasti jsou doplnény poznamky, na které by
se jednotlivé oblasti mély soustiedit, aby bylo dit& co nejlépe na skolu ptipraveno. Skola by
meéla ditéti poskytnout individualni piistup a kurikulum zalozené na hie, ktera déti motivuje.
Rodina neboli domov, by méla détem poskytnout podporujici vzdélavaci prostiedi. Mély by
zde byt naplnény jejich zakladni potteby a v neposledni fad€ by se zde mély citit bezpecné.
Dit¢ by m¢lo byt samostatné, zvidavé a mélo by byt vnitiné motivované k tomu se vzdélavat

(Grimmer, 2018).
Skolni zralost

Skolni zralost se soustfedi na vnitini vyvojové piedpoklady ditdte, tedy na jeho

biologické a psychické zrani. Z definice, kterou uvadi Dandova a kolektiv (2018, s. 13)

., Skolni zralost byva nejcastéji charakterizovana jako stav ditéte, ktery zahrnuje jeho

zdravotni, psychickou a socialni zpiisobilost zacit Skolni dochdzku. *

si 1ze v§imnout, ze kladou diraz na tfi klicové aspekty vyvoje ditéte podobné jako
autorky Jucovi¢ova a Zackova (2014), které vymezuji tfi roviny $kolni zralosti — fyzicka,
psychicka a socidlni. VétSina autorii se na rozde€leni Skolni zralosti do téchto tiech rovin
shoduje, miizeme vSak najit 1 publikace, ve kterych je rozdé€leni odlisné. Autorky Kmetova
(2024) a Kotatkova (2014) vymezuji pouze dvé hlediska jejiho rozvoje. Fyzickou zralost
a psychickou zralost, do které tadi jak kognitivni Groven a kvalitu komunikace tak
1 emocionalni a socidlni vyspé€lost. Autorky spojuji psychickou a socialni rovinu, coz mize

byt zplisobeno uzkou provazanosti téchto rovin, jelikoZ emocni stabilita ditéte a jeho
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schopnost navazovat vztahy ve Skolnim prostfedi jsou siln€¢ ovlivnény jeho psychickou

vyspélosti.

Fyzickou zralost ditéte posuzuje pediatr, pficemz bere v ivahu nejen vek, ale i télesnou
vyspelost, ktera vSak sama o sob¢ nevypovida o ptipravenosti na Skolni dochdzku. Rist
a vaha ditéte jsou individudlni a z&visi na genetice, pti¢emz drobnéjsi déti nemusi byt nutné
méné uspesné ve skole, ale mohou byt nachylnéjsi k unavé a nemocem. Pokud dité trpi
chronickym onemocnénim ¢i oslabenou imunitou, hrozi ¢asté absence, coz miize ztizit jak
zvladani uéiva, tak socialni adaptaci ve tiidé (Jucovicova & Zakova, 2014). Psychicka
zralost, oznacovana také jako kognitivni ¢i mentalni vyspé€lost, zahrnuje intelektudlni
schopnosti ditéte, jako je prechod od nazorného mysleni k pojmovému, pocatky logického
uvazovani a rozvoj percepcnich funkci, véetné zrakového a sluchového vnimani. Klicova je
také pozornost a pamét’ — dité by mélo zvladnout soustiedit se alespont 10 minut, dokoncit
ukol a regulovat své emoce, coz Uzce souvisi se socialni zralosti. Opozdény nebo
nerovnomérny vyvoj v téchto oblastech muize signalizovat budouci potize s ucenim
a adaptaci ve §kolnim prostfedi (Jucovi¢ova & Zakova, 2014; Pugnerova & Duskova, 2019).
Socialni zralost byva ve srovnani s pfedchozimi ¢asto zlehcovana. Setkdvame se s ndzorem,
ze dité si na novy kolektiv postupné zvykne, pfirozené se zacleni a Ze piipadny ostych vymizi
do doby nastupu do Skoly. Celkoveé nam tato sloZka Skolni zralosti udava, ze by dit¢ mélo
byt schopné travit cas bez pfitomnosti rodinnych pfislusnikd, zaclenit se do kolektivu
a pfijmout pravidla Skolniho prostfedi. TaktéZ nam fika, Ze by dit€¢ mélo zvladat Skolni
povinnosti, jako je vypracovavani tikold, zadanych ucitelem, pficemz by mélo umét doc¢asné
potlacit své individualni potteby pfi plnéni téchto povinnosti, nebo se k povinnostem po
preruSeni zase védom¢ vratit. Dilezitym bodem je schopnost pfijmout novou socidlni roli.
Dit& s nastupem do ZS nepfijima pouze roli zéka, ale také spoluzaka a §kolaka. Tyto role
vyplyvaji ze vztahu dité — ucitel, dité — kolektiv, dit€¢ — rodina. Dité€ si v téchto rolich musi
umét obh4jit svilj vlastni nazor, postavit se sdm za sebe, ale 1 za druhé (Bednarova et al.,

2017).

V zavéru lze fict, Ze Skolni zralost je komplexni pojem, ktery zahrnuje biologické,
kognitivni, a socidlni aspekty vyvoje ditéte. Kazdy z téchto aspekti hraje klicovou roli
v uspésném piechodu ditéte do Skolniho prostiedi. Dilezité je posuzovat zralost

individualné, protoze kazdé dit€ se vyviji vlastnim tempem a na nové vyzvy reaguje odliSné.
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Skolni pFipravenost

Skolni pfipravenost asto také nazyvana jako $kolni zptisobilost piedstavuje soubor
kli¢ovych kompetenci nezbytnych pro Gsp&né zahajeni PSD. Vyznamnou roli v ziskavani
téchto kompetenci hraje vychova a prostiedi, ve kterém se dité bézn¢ pohybuje. Spravné
nastavené¢ podminky, podnétné respektujici prostiedi a vychovny styl mohou vyrazné
podpofit jeho rozvoj a usnadnit prechod do Skolniho prostiedi (Dandové et al., 2018; Pricha,

2016).

Grimmer (2015) nabizi ve své publikaci tfi pohledy na Skolni pfipravenost. Snazi se ji
uchopit z pohledu ucitele, rodice 1 ditéte. Z pohledu ucitele by Skolni pfipravenost mohla
znamenat, ze je dité¢ sobéstacné, ze zvlada sebeobsluzné Cinnosti a zékladni prvky hygieny
a umi se zapojit do ¢innosti planovanych ucitelem. Pro rodi¢e pak $kolni pfipravenost mize
znamenat to, Ze se jejich ditéte dokaZe vyrovnat s pozadavky, které na n&j $kola klade. Skolni
pfipravenost ve vztahu s ditétem by pak znamenala to, ze je schopné se odloucit od rodiny.
Dale zmifuje, ze by nejen dit¢ mélo byt piipravené na Skolu, ale také Skola na dité — tim se

snazi zduraznit dilezitost individualizovaného pfistupu k détem.

V komplexni souvislosti obou pojmt — Skolni zralosti a §kolni pfipravenosti pracujeme

se Ctyfmi oblastmi — kognitivni, emocionalné — socidlni, pracovni a somaticka.

Kognitivni oblast se zaméfuje na rozvoj poznavacich funkci, jako je logické mysleni,
pamét, fecové schopnosti a koncentrace. Emocionalné — socialni oblast se zaméiuje na
schopnost ditéte adaptovat se ve Skolnim prostiedi, pfizplisobit se narokiim Skoly,
rozhodnout se, umét piijmout ndsledky za své rozhodnuti a umét se ptizpisobit kolektivu.
Pracovni oblast neboli praceschopnost, zdiraznuje dilezitost postupné ptipravy ditéte na
prechod z MS do ZS prostiednictvim hravych a smysluplnych aktivit. Je vhodné déti nabizet
¢innosti, které souviseji se Skolni dochdzkou, napt. vypracovavani pracovnich listl, hrani
her s jasné stanovenymi pravidly nebo zafazeni pravidelné komunikace na dané téma.
Takové aktivity pomahaji rozvijet pozornost, u¢i dit¢ respektovat dohodnutd pravidla
a podporuji jeho schopnost spolupracovat s ostatnimi. Somaticka oblast se zaobira t€lesnou
pfeménou ditéte predskolniho véku a jeho zdravotnim stavem. V obdobi kolem 56 roku
zivota dochazi k redukci tukové vrstvy, prodlouZeni koncetin, hlava se v poméru k télu
zmensSuje a po 6 roku dochdzi k vyméné mlécného chrupu (Dandovi et al, 2018; Valentova,

2001, podle Kmetova, 2024).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Pokud ma byt dit€¢ ve Skole uspésné je zapotiebi aby v kazdé vyse zminéné oblasti

dosahl prahové urovné.

Pii rozhodovani o odkladu PSD rodi¢e vychazeji nejéastéji z individualnich potieb
ditéte, pricemz toto rozhodnuti by mélo byt vzdy podlozeno doporucenim odbornikii. Cely
proces je ovlivnén fadou faktorti, kterym rodice ptikladaji riznou vahu v zavislosti na své

subjektivni interpretaci situace.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti bakalaiské prace se zaméfuji na nazory rodic¢l na odklad povinné Skolni
dochazky a faktory, které ovliviiuji jejich rozhodovaci proces. Nejprve predstavuji
vyzkumné cile a otazky, na které hledam odpovédi ve vypovédich rodic¢i. Nasledné popisuji
metodologii vyzkumu, véetné zptisobu sbéru a zpracovani dat. Pro tento vyzkum jsem
zvolila kvalitativni metodu, ktera umoziiuje hlubsi pochopeni subjektivnich nazorta
a zkusenosti rodi¢t. Svaficek (2014, s. 17) vymezuje kvalitativni metodu vyzkumu
nasledovné ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém
prostredi s cilem ziskat komplexni obraz techto jevii zalozeny na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu“. V dalsi Casti se pak vénuji
interpretaci ziskanych dat a shrnuti vysledkli vyzkumu. Kli¢ové poznatky poté shrnuji
v diskusi, kde se zamétuji také na doporuceni pro praxi. Praktickou ¢ast uzavirdm zaveérem,

v némz rekapituluji hlavni zjiSténi této prace.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je identifikovat, jaké faktory ovliviuji rozhodnuti rodici
o odkladu povinné Skolni dochazky jejich ditéte. SnaZim se porozumét tomu, jak rodice

pfistupuji k tomuto rozhodnuti, co je k nému vedlo a jak ho vnimaji zpétné.

Pro lep§i pochopeni postojii rodi¢i k odkladu PSD jsem si stanovila tfi konkrétni

vyzkumné cile.
Diléi vyzkumné cile:
e Zjistit ndzory rodict na odklad povinné $kolni dochazky.
e Zjistit hlavni diivody rodict pro odklad povinné skolni dochazky jejich ditéte.

e Zjistit, jak rodi¢e zpétné¢ hodnoti své rozhodnuti o odkladu povinné Skolni

dochazky jejich ditéte.
Na vyse uvedené vyzkumné cile jsem navazala formulaci vyzkumnych otazek.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti rodi¢ti o odkladu povinné Skolni dochdzky

jejich ditste?
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Diléi vyzkumné otazky:
e Jaké jsou nazory rodict na odklad povinné skolni dochazky?

e Jaké hlavni divody rodi¢e uvadéji pro odklad povinné Skolni dochazky jejich

ditéte?

e Jak rodice s odstupem casu hodnoti své rozhodnuti o odkladu povinné Skolni

dochazky jejich ditéte?

4.2 Metoda sbéru dat

Jak jsem jiz zminila, pro vyzkumnou ¢ast bakalatské prace jsem zvolila kvalitativni design.
Klicovym znakem pro kvalitativni vyzkum je hloubkové porozuméni ucastnikiim vyzkumu,
jejich nazorim, pohlediim a postojum. Kvalitativni data se vyznacuji bohatym mnozstvim
informaci a detailnim pohledem na danou problematiku (Eger & Egerova, 2022). Tento typ
vyzkumu nelze zobecnit, protoZze probihd na omezeném poctu ucastnikil, pfiCemz se
zamétfujeme na jejich osobni ndzory a zkuSenosti. Vybér ucastnikii vyzkumu ma ptitom
zasadni vliv na vysledek — jiny vybér by vedl k odlisSnému vysledku vyzkumu

(Svafitek & Sed’ova, 2014).

Kvalitativni metodou, kterou jsem pro svlij vyzkum zvolila, byly hloubkové rozhovory.
Tyto rozhovory jsou charakteristické tim, ze umoznuji zachytit odpovédi ucastnikl
v pfirozené podob¢. Hloubkové rozhovory se déli do dvou typi, pficemz pro svij vyzkum
jsem se rozhodla pro polostrukturované rozhovory (Svaii¢ek & Sed’ova, 2014). Tento typ
rozhovori, jak uvadi Svaticek a Sed’ova (2014, s. 160) ,, vychdzi z pFedem pripraveného
seznamu témat a otdzek “. Polostrukturované rozhovory mi umoznily reagovat na odpovédi
ucastnikli, pfiCemz jsem se zaroven drzela zaméfeni na kliova témata souvisejici

s vyzkumnymi otazkami.

Rozhovory s participanty jsem realizovala pfevdzné v online prostiedi, nejcastéji
prostiednictvim aplikace WhatsApp. Dva rozhovory byly uskutecnény osobné. VSechny
rozhovory probihaly v mésici bfeznu. V planovaci fazi jsem rovnéz provedla zkuSebni
rozhovor, béhem kterého jsem si ovétila srozumitelnost otdzek a jejich ndvaznost. Vzhledem
k tomu, Ze jsou otazky vzajemné provazané, Casto se stavalo, Ze participanti odpovidali na
vice otdzek soucasné. Strukturu otdzek jsem ponechala beze zmény, nicméné pfi samotném
kladeni jsem nepostupovala vzdy striktné podle potadi, ale pfizplisobila jsem potadi otazek

aktualnimu prabéhu rozhovoru.
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4.3 Analyza dat

Pro analyzu ziskanych dat ziskanych z hloubkovych, polostrukturovanych rozhovora
vyuzivam techniku otevien¢ho kodovani. ,, Kodovani je proces organizace dat a ziskani
Jjejich redukce (Eger & Egerova, 2022, s. 134). Cely proces spoc¢iva v rozebrani informaci,
hledani podobnych pojmi ¢i ndzorti a jejich nasledném spojeni. Vytvaii se tak kody, které

jsou nasledné¢ systematicky seskupeny do kategorii.

Pfed samotnym kddovanim je nutné provést transkripci hlasovych nahravek rozhovort.
Takto vznikly text jsem analyzovala a roz¢lenovala na jednotky, ze kterych jsem vytvarela
koédy. Celkem jsem vytvorila ptes 100 koda, které jsem systematicky propojovala. Diky této
systematizaci jsem mohla identifikovat vzorce, souvislosti a klicova témata, které se v datech
opakovaly, coz mi poskytlo jasnou strukturu pro interpretaci dat a formulovani odpovédi na

vyzkumné otazky.

Pro jednotlivé kategorie jsem vytvorila prehledna schémata, ktera slouzi jako zéklad

pro interpretaci ziskanych dat v kapitolach 5.1-5.4.

4.4 Etika vyzkumu

V pribéhu sbéru dat jsem dbala na etické zasady vyzkumu, mezi které patii diveérnost
a informovany souhlas ucastnikli vyzkumu. Dlvérnost znamend, ze vSechny odpovédi
a informace poskytnuté ucastniky budou anonymizovany a nebude mozné je zpétné

identifikovat (Svafi¢ek & Sed’ova, 2014).

Pfed samotnym rozhovorem jsem ucastniky vyzkumu podrobné informovala o priibéhu
rozhovoru a hlavnim tématu, kterému se v ramci bakalaiské prace vénuji. Ujistila jsem je,
ze jejich ucast je dobrovolnd a ze mohou kdykoliv rozhovor ukoncit, pokud se tak
rozhodnou. Nésledné jsem jim poskytla informovany souhlas (viz. Pfiloha P II), ktery
obsahoval zakladni informace o mné jako vyzkumnikovi, cil mé bakalaiské prace a povahu
vyzkumu. V dokumentu bylo jasné¢ uvedeno, Ze vSechny ziskané informace budou
anonymizovany a nebude mozné je zpétn& spojit s konkrétnimi ucastniky. Uastnici byli
také informovani o tom, ze rozhovor bude nahravan, a pozadala jsem je o souhlas s touto

nahravkou pro ucely analyzy a zpracovani dat.
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4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zGc¢astnilo osm rodicu déti, které v poslednich letech prosly procesem odkladu
PSD. Jako podminku pro vybér participantll jsem stanovila, Ze rodi¢e musi fesit odklad PSD
v poslednich ¢tyfech letech. U sedmi ucastniki tato podminka byla splnéna, jedna ucastnice
viak odklad PSD fesila jiz pred Sesti lety. I piesto, Ze nesplnila stanovenou &asovou
podminku, rozhodla jsem se ji do vyzkumu zaradit, jelikoz divody, které vedly k odkladu
PSD jejiho ditéte, byly pro midj vyzkum zajimavé. V sedmi piipadech byl rozhovor
realizovan pouze s matkou ditéte, v jednom piipadé se vyzkumu Gcastnili oba rodice — matka
i otec. Tento rozdil miize naznaCovat, Ze matky jsou cast&ji vice zapojené do feSeni

zélezitosti tykajicich se 8koly a odkladu PSD.

Vybér participantl probihal nasledovné. Nejprve jsem oslovila rodice ze svého okoli,
u nichz jsem méla informaci, ze v minulosti fesili odklad povinné Skolni dochézky svého
ditéte, a zaroven jsem védéla, ze by byli ochotni se vyzkumu zucastnit. Jednalo se o tfi
matky, s nimiZ jsem se osobné znala. Nasledné jsem prostfednictvim svych piibuznych, kteti
mi po piedchozim souhlasu participantii zprostiedkovali kontakt, oslovila dalsi rodice.
V ramci snahy o rozsifeni vzorku jsem se pokusila ziskat dalsi participanty prostfednictvim
ptispévku na socialni siti Facebook ve foru uréeném pro ucitele matefskych Skol. V reakci
na tento piispévek mé kontaktovalo n€kolik matek, které po prvotni komunikaci vyjadiily
souhlas s ucasti na vyzkumu. Nicméné po urcité dob¢ piestaly na mé zpravy reagovat,
a 1 pfes pfedchozi domluvu se mi dale neozvaly. Nakonec se podafilo uskutecnit rozhovor

pouze s jednou z nich.

Dalsi podminkou bylo, Ze rodice se svym ditétem v prabchu tohoto procesu navstivili
pedagogicko-psychologickou poradnu, kde jim bylo doporuéeno odlozeni PSD. Rodige tak
ziskali dokument doporucujici odklad PSD. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi soukromy
dokument obsahujici osobni informace o ditéti, pozadala jsem rodice, zda s timto krokem
souhlasi a byli by mi ochotni poskytnou nahled do &asti zpravy s doporudenim. Zadny
z rodi¢li nemél s timto krokem problém a zpravu s doporu¢enim z PPP mi poskytli — bez
osobnich udajt ditéte. Tento dokument slouzil jako potvrzeni, Ze rodice skute¢né prosli

procesem odkladu PSD u svého ditéte.

Vsechny rozhovory byly realizovany v mésici bieznu, coz poskytlo rodi¢liim dostatek
¢asu k tomu, aby mohli zhodnotit zmény u svého ditéte a posoudit, zda odklad PSD mél pro

jejich dité pozitivni dopad. V piipads, Ze odklad PSD u svého ditéte fesily v minulém
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Skolnim roce. Ostatni rodice diky ¢asovému odstupu méli rodice moznost reflektovat své

zkusenosti a vyjadiit se k vlivu tohoto rozhodnuti na pribéh PSD ditéte.

V nasledujici tabulce charakterizuji jednotlivé participanty. Kazdému rodi¢i jsem
prifadila specifické oznaceni — matkam pismeno M doplnéné ¢islem pro lepsi prehlednost,
otcim pak pismeno O a odpovidajici Cislo. V tabulce jsou také uvedeny informace
o nejvyssim dosazeném vzdélani rodice a poctu déti. Pocet déti 1 predchozi zkuSenost
s odkladem PSD mohly ovlivnit rozhodovani rodi¢t. Vliv mohlo mit také jejich vzdélani,

které se odrazi v tom, jak odklad PSD vnimaji a hodnoti jednotlivé faktory.

Tabulka 1 — Informace o rodi¢ich

Rodice Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet déti
M1 Vysokoskolské vzdélani Dvé
M2 Stfedni vzdélani s maturitou Dvé
M3 Vysokoskolské vzdélani Tt
M4 Vysokoskolské vzdélani Dvé
M5 Stifedni vzd€lani s maturitou, Dvé
Ol Stfedni vzdélani s maturitou
M6 Vysokoskolské vzdélani Tt
M7 Stfedni vzdélani s maturitou Tt
M8 Stfedni vzdélani s maturitou Dvé

(zdroj: vlastni)

V textu nize uvadim piehled jednotlivych piipadd, ve kterych byl udélen odklad PSD,
vcetné informaci o détech, mésici jejich narozeni a konkrétnim Skolnim roce, kdy byl odklad

PSD udélen.

M1 — Rodige fesili odklad PSD u dcery, ktera je jejich prvnim ditétem. Divka se
narodila v srpnu, a odklad ji byl ud€len ve Skolnim roce 2023/2024. V soucasnosti tak

navstévuje posledni rok povinné predskolni dochazky.
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M2 — Rodice fesili odklad PSD u dcery, kterd je jejich druhym ditétem. Divka se
narodila v unoru, a odklad ji byl udélen ve Skolnim roce 2023/2024. V soucasnosti tak

navstévuje posledni rok povinné predskolni dochazky.

M3 — Rodice fesili odklad PSD u dvou dcer. Nejstarsi dcera, ktera je jejich prvni dité,
se narodila v Cervenci a odklad ji byl udélen ve Skolnim roce 2021/2022. V soucasnosti
navstévuje 2. tfidu. U druhé dcery, ktera je jejich druhym ditétem a narozena je také v mésici
cervenci byl odklad udélen ve Skolnim roce 2023/2024. V soucasnosti tak navstévuje

posledni rok povinné ptredskolni dochazky.

M4 — Rodie fesili odklad PSD u syna, ktery je jejich prvnim ditdtem a narodil se
v ¢ervenci. Odklad mu byl udélen ve Skolnim roce 2018/2019. V soucasnosti syn navstévuje

5. tfidu.

MS5 a O1 — Rodice fesili odklad PSD u dcery, kterd je jejich druhym ditétem. Divka se
narodila v srpnu a odklad ji byl ud€len ve Skolnim roce 2022/2023. V soucasnosti navstévuje

1. tfidu.

M6 — Rodice fesili odklad PSD u syna, ktery je jejich druhym ditétem. Narodil se
v srpnu a odklad mu byl udélen ve Skolnim roce 2022/2023. V soucasnosti navstévuje 1.

tridu.

M7 — Rodiée fesili odklad PSD u dcery, ktera je jejich prvnim ditdtem. Narodila se
v bfeznu a odklad ji byl udélen ve Skolnim roce 2022/2023. V soucasnosti navstévuje 1.

tridu.

M8 — Rodige fesili odklad PSD u dcer, které jsou dvojéata, jsou jejich prvorozenymi
détmi. Divky se narodily v €ervenci a odklad jim byl udélen pro Skolni rok 2021/2022.

V soucasnosti navstévuji 2. tiidu.
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5 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V této kapitole se budu vénovat interpretaci dat ziskanych z rozhovort s rodici, piicemz se
zam¢fim na klicové poznatky, které z téchto rozhovort vyplynuly. Interpretace bude
strukturovana na zdklad¢ ptedem stanovenych vyzkumnych cili a otdzek, coz umozni

systematické zpracovani.

5.1 Nazory rodic¢u na odklad povinné Skolni dochazky

V této Casti se zaméfim na interpretaci ziskanych dat v rdmci toho, jaky maji rodic¢e nézor
na odklad PSD. Je dillezité znat nazor rodict, v mém piipadé matek, protoZe jejich vnimani
odkladu PSD je jednim z faktor, které mohou ovlivnit, jak a proé se rozhoduji odlozit §kolni
dochazku jejich ditéte. To ma piimy dopad na vyvoj a prechod jejich ditéte do ZS. Zminény
budou nejcastéji uvadéné vyhody a nevyhody odkladu, které vyplynuly z rozhovort
s participanty. Pro lepsi piehlednost jsem uvedla schéma, které predstavuje dvé hlavnich

kategorie a k nim ptitazené kody (podrobnéji oteviené kddovani popisuji v kapitole 4.2).

Obrazek 1 Struktura kategorii a pfifazenych koda 1.
(zdroj: vlastni)

Vétiina matek vnima odklad PSD jako pozitivni rozhodnuti, které p¥inasi vyhody pro
jejich dité. Kdyz jsem se ptala, zda vidi i nevyhody odkladu PSD, vétsina z nich Zadné
nevyhody neuvedla, pfi¢emz jen né€kolik méalo matek uvedlo potencidlni zapory, které odklad
PSD mize mit. Celkové tedy pievazoval pozitivni pohled, coZ naznaduje, Ze pro mnoho
rodi¢t odklad PSD predstavuje néstroj, jak pomoci ditéti zaZit pocit $kolni uspé&snosti.

Pokud se zaméfime na divody, které vedou matky k pozitivnimu pohledu na OPSD
¢asto zminuji, Ze soucasny vzdelavaci systém neni dostatecné pfizpiisobeny individudlnim

potiebam déti. Odklad PSD je pro né nastrojem, jak tento problém fesit, protoze jim
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umoznuje poskytnout détem vice Casu na vyzrani a piipravu na Skolni prostiedi, které
vnimaji jako pfili§ narocné. M3 napt. zminila: ,, pFijde mi, ze se porad z té skoly déla takovy
Jjako veliky krok, néco, co musi dité zvliadnout a na co musi byt pripravené. A proto si myslim,
ze ty odklady maji smysl. “ Dale dodava, Ze pokud by byl pfechod mezi MS a ZS plynulejsi
a pokud by kolni systém vice reflektoval individualni potieby déti, odklady PSD by nebyly
tak Casté. Matka se snazi poukazat, ze v soucasnosti je potieba zajistit individualni pfistup,
ktery by vyhovoval potfebam kazdého ditéte. Na tuto mysSlenku navazuje i odpoveéd’ M4,
ktera uvadi, ze zralost déti v poslednim roku ptfedskolniho vzdélavani je velmi rozmanita.
Déti se v tomto veéku vyvijeji riznym tempem, coz znamena, ze nékteré z nich mohou byt
pfipravené na Skolu dfive, zatimco jiné¢ potfebuji vice Casu. Taky k tomu dodava, ze
., ...Systém prosté na té zakladce zatim neni tak upraven, aby opravdu vyhovoval jako vsem
tem ruznym tempum. Ja myslim Ze nez prestaneme davat odklady tak musime nejdiiv upravit
tu zakladku trochu tak aby to vyhovovalo prosté Sirsimu spektru tech deéti. ““ Pokud by byl
Skolni systém flexibilngjsi a 1épe reagoval na individualni potieby déti, mohl by se ptechod
z MS do ZS stit mén& stresujicim. Méné stresujici pfechod by pravdépodobné vedl

k mensimu poétu déti, které by potiebovaly odklad PSD.

Z toho vyplyva, ze mnozi rodi¢e vidi smysl v plynulej§im prechodu mezi MS a ZS.
Pokud by $kolni systém lépe zohlediioval individualni potieby déti a piechod do ZS by byl
plynulej$i a méné stresujici, mohlo by dojit k poklesu poétu odkladi PSD. Tento postoj sdili
vétsina matek, coz naznaduje, ze vnimani odkladu PSD jako pozitivniho nastroje je spojeno
s touhou po flexibilngj$im a Iépe prizplisobeném vzdéldvacim systému, ktery by vice
zohlednil potieby déti. Na provazanost mezi MS a ZS se zaméfuje nové revidovany
Rémcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani. Zduraznuje dilezitost spoluprace
uciteli obou stupiii vzdélavani. Aby byl pfechod pro déti co nejptirozenéjsi, méli by ucitelé
na ZS vyuzivat podobné vzdélavaci strategie jako ucitelé v MS. Nemélo by dochézet ke
zvy$ovani naroktt MS na ptipravu déti na $kolni dochazku. Naopak, ZS by mély respektovat
védomostni uroven déti piichazejicich do prvni tfidy a pfizplisobit tomu styl vyuky
(Ptedskolni poradna, n.d.). Na druhou stranu zprava Starting Strong V doporucuje klast vétsi
diiraz na akademické vzdélavani v predskolnim vzdélavani, zatimco v primarnim vzdélavani
by mél byt posilen socialni a emo¢ni rozvoj. Tim by se zajistilo vyvazené kurikulum pii
pirechodu ditéte na vysSS$i stupent vzdélavani. Autofi doporuCuji zlepSit provazanost
jednotlivych stupiii vzde€lavani prosttednictvim spolecné tvorby kurikula. Prace na sdileném

kurikulu vSak vyzaduje respekt a rovnost mezi predskolnim a zdkladnim vzdélavanim.
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Doséahnout skutecného pedagogického propojeni, které by rovnocenné uznavalo strategie
a pristupy obou stupiiti vzdélavani, je vsak naro¢né. Klicové je, aby ob¢ strany pochopily,
ze nejdulezitéjsi je vytvoreni prostfedi pro pifirozeny a nenasilny vyvoj ditéte. Hlavnim

aktérem celého procesu je totiz prave dit¢ (OECD, 2017).

Nejéastdji uvadénou vyhodou odkladu PSD je podle matek zralost a pFipravenost
ditéte na Skolni prostfedi. To naznacuje, ze béhem prodlouzeného roku mohou déti dohnat
piipadné nedostatky v nékterych oblastech vyvoje. M4 v souvislosti s poskytnutim ditéti
dostatek Casu na dozrani ditéte zminuje: ,,je to dlouhd doba u téch deti v tomhle véku a ten
posun za ten rok byl obrovskej. " Z jejiho vyjadieni lze vyvodit, ze jeden rok predstavuje
dostate¢n¢ dlouhé obdobi pro vyrazny pokrok ditéte ve vyvoji, a to jak v kognitivni, tak i ve
fyzické oblasti. Pokud je tento Cas efektivné vyuzit a dit¢ ma podporu ze strany rodicl
1 uciteld, mohou byt potencialni obtize Gspésné prekonany. Tyto obtiZe by ptitom mohly pii
bézném nastupu do Skoly negativné ovlivnit vzdélavaci proces ditéte. Z vypoveédi matek
vyplyva, ze pojem Skolni zralost a pfipravenost chapou riznorodé — zpravidla jej vztahuji
k oblastem, ve kterych jejich dité aktudln¢ zaostavd. Ve vypovédich se Casto objevovalo
ptedevsim slovni spojeni ve smyslu ,,nechat dité dozrat™. Mezi zmiflované oblasti spojované
matkami se Skolni zralosti patii socialni oblast, logopedické vady, celkovy nezajem o Skolu,
grafomotorika a nesoustfedénost. M2 v navaznosti na citlivost své dcery uvadi, ze odklad
PSD ji pomohl lépe zvladat zmény v dennim rezimu a zaélenéni se do kolektivu déti: ,,je
vyzrdlejsi a uz vic chdpe, jak to funguje mezi détma.” M4 zase uvadi svou zkuSenost se
synem. ,,opravdu mélo smysl ho nechat dozrat a docvicit prostie ty predskolni dovednosti,
ty pregramotnosti tak aby byl schopen nastupu do Skoly.“ M5 popisuje zlepSeni v feCovém
projevu dcery a soustfedénosti béhem roku odloZené dochazky: ,, ta 7e¢ se uplné zlepsila
a celkoveé ona se uplné zklidnila. “ Z vypovédi je patrné, Ze matky casto pod pojem ,,zralost*
zahrnuji Sirokou Skalu dovednosti a schopnosti. Ne vSechny vSak spadaji do odborného
vymezeni Skolni zralosti. Dozravani v oblasti emoci a socidlnich vztahli ¢i odstranéni
rozvoj grafomotoriky nebo budovéni pozitivniho vztahu ke Skole spada spiSe do Skolni
ptipravenosti. Je vSak tfeba dodat, ze rodi¢e nemusi tyto odborné pojmy rozliSovat, coz je
vzhledem k jejich nepedagogickému zaméfeni zcela pochopitelné. Znalost a presné
vymezeni t&chto termint naleZi do kompetence ucitelek MS a pracovnikii $kolskych
poradenskych zatizeni. Z tohoto diivodu byly v rdmci této analyzy oba pojmy zahrnuty pod

jeden kod, ktery reflektuje jak Skolni zralost, tak Skolni pfipravenost ditéte.
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Dalsi vyhodu odkladu spatiuje M6 v tom, ze dité patii ve tfidé k nejstar§im, coz velmi
ovliviiuje jeho sebedivéru: ,, mu to prospélo tim, ze tedka viastné je jeden z nejstarsich ve
tride, tak ziskal tu sebeduveru. “ Tento aspekt se tyka predevsim socialni zralosti, ktera byva
Casto opomijena ve srovnani s kognitivni a télesnou zralosti. Jak jiz bylo uvedeno
v teoretické Casti (viz. kapitola 3.1.1), socialni zralost hraje klicovou roli ve zvladani
Skolnich narokii. Sebevédomi, které s ni tizce souvisi, pak vyznamné ovlivituje schopnost
ditéte piizpUsobit se novym situacim a vyrovnavat se s netispéchem. Matky vidi odklad PSD
jako pftilezitost pro dité, kdy béhem tohoto obdobi doZene ptipadné zpozdeéni a ptipravi se

na Skolni dochazku.

ProdlouZeni détstvi jako vyhodu zminil O1, a to ve smyslu, zZe ditéti nic neutece. Tento
pohled vsak nemusi byt zcela jednoznaény, jelikoz delsi setrvani v MS miize znamenat, Ze
dité neni rozvijeno v oblastech, které by v danou chvili potiebovalo posilovat. Pokud by dité
bylo ptipravené zvladnout naroky zakladni $koly, odklad PSD by mu mohl branit v dal§im
pfirozeném rozvoji a v plném vyuziti potencidlu, ktery by mohl 1épe rozvijet pravé ve
$kolnim prostiedi. Jako nevyhodu uvedli rodi¢e M5 a O1 zkusenost s odkladem PSD u starsi
dcery (v rozhovoru jsem se soustfedila pfedev§im na mladsi dceru, ale rodice casto
zminovali prave své zkusenosti s odkladem u star$i dcery). M5 tika: ,, u te starsi dcery jsme
dali odklad a ona nam pak zacala v té skole Fikat, Ze se nudi. “ Déle doplnuji, Ze pokud by
méli moznost rozhodnout znovu, odklad PSD by nevolili, protoZe primarnim diivodem byl
nejisty stav zpusobeny covidovou situaci a nejasnost ohledné néarokti distancéni vyuky.
Rodiée sice vidi vyhodu v prodlouzeni détstvi prostiednictvim odkladu PSD, ale zaroven
poukazuji na to, e dité se mize za¢it nudit, pokud odklad PSD neni opravdu potfebny.
Tento rozpor naznaluje, e odklad PSD muze byt pro dité prospésny, pokud skutednd
potfebuje vice Casu rozvoj, ale v opacném piipadé mlze byt kontraproduktivni. Vyhodu
v prodlouzeni détstvi shledava 1 M1, kterd dodava: ,,jd si myslim, Ze nemaji ty deti kam
spéchat, nechci je tam hodit, aby bojovali. “ K tomu dodava, ze véfti, ze déti by s ptipadnou
pomoci rodi¢t zvladly prvni roénik ZS, aviak obtize by se mohly objevit v pozdé&jsich

ro¢nicich.

Rodi¢e rovnéz zmiiuji, e odklad PSD znamena ztratu kolektivu, se kterym dité
travilo ¢as v MS. Tento fakt mize byt pro dité naroény, protoze musi opustit znamé prostiedi
a piizpusobit se novému kolektivu. Po odkladu PSD dité automaticky nastupuje do ZS ve
vy$sim véku. Tento pozdé€jsi nastup do Skoly ma za nasledek i pozdé€jsi ukonceni vzdélani,

coz nékteti rodice povazuji za nevyhodu. Jako dal§i nevyhodu M3 uvadi: ,, pro mé je
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nevvhoda, Ze musi vsichni nastoupit do Skoly v zdFi. Protoze si dokdzu predstavit, zZe kdyby
dcera nastupovala treba v lednu do skoly, ze by to bylo jine. “ Nastup ditéte do prvni tiidy
v pribéhu §kolniho roku neni v Ceské republice mozny. Takovy postup by totiZ predstavoval
naro¢né sjednoceni znalosti a dovednosti déti, které jiz do Skolniho roku nastoupily v zari,
a déti, které by zacaly az o n€kolik mésicii pozdé€ji. Tento rozdil by vyzadoval vyraznou
individualizaci vzd€lavaciho procesu, aby bylo mozné vyrovnat rozdily v urovni

pripravenosti zaki a zajistit rovnomérny rozvoj jejich dovednosti.

Vétsina matek vnima odklad PSD jako pozitivni krok, pfi¢emz se zaméfuji piedev§im
na jeho vyhody. Nékteré matky vSak upozoriiuji i na mozné nevyhody, jako je napt. ztrata
kolektivu. Pohled matek na odklad PSD vyznamné ovliviiuje jejich rozhodovani, protoze
pozitivni postoj k nému zvySuje pravdépodobnost, Ze se rozhodnou pro tento krok, zatimco

negativni ndzor by je spiSe od n¢j odradil.
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5.2 Diivody pro udéleni odkladu povinné $kolni dochazky z pohledu
rodict

V této &asti se zaméiim na diivody odkladu PSD, které vyplynuly z rozhovord s participanty.

Tyto ditvody jsem rozdé¢lila do ¢tyt hlavnich kategorii, ke kterym jsou ptitazeny odpovidajici

kody. Prehledné zndzornéni je uvedeno ve schématu. (podrobnéji oteviené kodovani

popisuji v kapitole 4.2)

Obrazek 2 Struktura kategorii a pfifazenych kodu 11
(zdroj: viastni)
5.2.1 Individualni faktory na strané ditéte

Kategorii nezralost ditéte, Skolni nepfipravenost a vyvojové a zdravotni faktory jsem

zafadila pod jednu podkapitolu — individudlni faktory na strané ditéte. Tyto faktory
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ptredstavovaly klicovou oblast, kterd méla vyznamny vliv na rozhodovani rodi¢i o odkladu
PSD.

Pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost, které jsem zmifiovala v teoretické Casti (viz
kapitola 3.1.1), Ize chapat i z opacné perspektivy, tedy hovofit o Skolni nezralosti
a neptipravenosti. Pfi¢iny nedostatecné pripravenosti ditéte na Skolni dochazku mohou byt
ruzné. Autofi Skolni nepfipravenost casto spojuji s nerovnomérnym vyvojem psychickych
funkci, nedostatky v somatickém vyvoji dité¢te nebo mirné podprimérné rozvinutymi
dispozicemi, tedy pomalejSim tempem zrani (Vagnerova, 2000 podle Kmetova, 2024;
Svancara et al., 1980 podle Kmetové, 2024). Mtize je jednat o do¢asnou nepfipravenost,
ktera souvisi se zpomalenym vyvojem ditéte, nebo trvalou nepfipravenost, kterd mize byt
dasledkem intelektového deficitu nebo poruch pozornosti (Baranova, 2014 podle Kmet'ova,
2024). Z realizovanych rozvora vyplynulo, Ze se nejcastéji jedna o do¢asnou nepiipravenost

ditéte na vstup do ZS.

Nejéastdjsim divodem OPSD, ktery rodi¢e v rozhovorech popisovaly, byla hravost
ditéte a nezajem o Skolni ukoly v poslednim roce povinného ptedsSkolniho vzd€lavani.
Rodice vnimali, Ze jejich dité se rad¢ji vénuje spontanni hie nez aktivitam zaméfenym na
rozvoj $kolnich dovednosti. Ctyfi z osmi dotazovanych matek uvedly, Ze jejich dité bylo
v obdobi pfed nastupem do prvni tfidy velmi hravé a neprojevovalo zajem o predskolni
aktivity, které MS nabizela. Nejéast&ji §lo o tzv. ,,predikolacké aktivity*, mezi které patii
napiiklad pracovni listy zaméfené na rozvoj grafomotoriky, logického mySleni
a pfedctenaiskych dovednosti. Matky vnimaly, Ze jejich dit¢ mélo radé&ji volnou hru
a obévaly se, Ze by v prvnim roéniku ZS mohlo mit problém ptizpiisobit se novému rezimu
a pozadavkim. M1 tuto skute¢nost popsala slovy: ,, byla takova détska, porad si chtéla hrat
a nedokadzala udrzet pozornost.“ DEti si radéji hraly s mladSimi détmi, misto toho, aby se
zapojovaly do aktivit pfipravujicich je na Skolni dochdzku. Hravost matky spojovaly
s nesoustiedénosti, coz vnimaly jako vyznamny bod ovliviiujici Skolni pfipravenost jejich
ditéte. M2 popisovala zkuSenost s dcerou ,,u dcery bylo to, Zze ona byla hodné slaba, kdyz
pracovaly na téch ukolech pro predskolaky. Ji to ani jakoze jesté ani nebavilo, neusedela
a neméla o to zajem." Schopnost soustiedit se na tkoly po urcitou dobu je pfitom jednim
z klicovych znakt Skolni zralosti. Jak uvadéji Pugnerova a Duskova (2019), vuli ovladana
koncentrace pozornosti je jednim z hlavnich projevl zralosti centralni nervové soustavy.
Pokud dité této tirovné jesté nedosahlo, neni schopné udrzet pozornost ani po kratkou dobu,

coz se nasledné¢ miZze projevit problémy pii plnéni Skolnich tkold. V praxi to znamena, Ze
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dité, které ma potize s koncentraci, miize rychle ztracet zajem o vyuku, byt nepozorné béhem

hodin nebo mit problém dokoncovat zadané tkoly.

Piiprava v MS zahrnuje aktivity, které maji dit& pfipravit na nastup do zakladniho
vzdélavani. Kazda MS viak tuto p¥ipravu pojima odli§né, coz zavisi napf. na tom, zda se
jednd o homogenni tiidu déti ve véku 5-6 let, kde se pfiprava na Skolni dochazku stava
prioritou. O1 poukazoval na nedostate&ny zéklad, ktery jeho dcera ziskala v MS, coz vnima
jako jeden z hlavnich diivodt pro odkladu PSD: ,, ...neméla dobry zdklad ve $kolce. To jsou
ty jednotridky, ucitelky nestihaji, maji moc déti a nemaji takovy potencial, aby se vénovaly

kazdému diteti individualne. “ Tato odpovéd’ naznacuje, ze organizace MS, pocet slozeni déti

ve tfid¢ a kapacity pedagogii mohou ovlivnit Groven pfipravenosti ditéte na skolu.

Dal3imi ¢asto uvadénymi diivody pro odlozeni PSD byly nepriibojnost, nejistota, citlivé
reakce na zmény, neschopnost prace s chybou, obavy az strach ze Skoly nebo slozita adaptace
jiz v MS. Tyto ditvody jsem shrnula do socialni nezralosti a socialni nep¥ipravenosti, které
se vSak prolinaji a vzajemné¢ ovliviiuji. Socidlni nezralost souvisi pfedevsim s vnitfnim
vyvojem ditéte, jeho emocni stabilitou a osobnostnimi rysy. Naopak socialni nepfipravenost
je ovlivnéna zejména vnéjsimi faktory, jako je prostiedi, ve kterém dité vyrustalo, a jeho
predchozimi zkuSenostmi. Podobné miize hrat roli i styl vychovy v roding, ktery ovliviiuje
miru samostatnosti a schopnost zvladat nové situace. Zkusenost se svou dcerou popisuje M7:
., hechtéla se soustredit, brecela, prosté uzkost, strach. Jakmile se reklo Skola, byla uplné
smutnd a plakala.” Po opakovanych situacich, kdy dcera citlivé reagovala na jakoukoliv
zminku o Skole, se matka rozhodla — na zéklad¢ vlastniho pozorovani i doporuc¢eni PPP— Ze
Ji nebude nastupem do prvni tiidy zatézovat. Usoudila, Ze v jejim piipad¢ bude vhodnéjsi
odklad PSD. Dalsi matky popisovaly, Ze jejich déti obtizné zvladaly zmény. Bylo nutné
snimi dlouho dopfedu o nadchazejicich situacich mluvit, opakované je ujistovat
a pfipravovat je na to, co je ¢eka. Dalsim ditvodem pro odklad PSD byla také nepriibojnost
ditéte — dité si nedokdzalo prosadit sviij ndzor, bylo ve skupiné pasivni nebo se balo
vystupovat ve spoleCnosti. M3 zminuje, ze jeji starSi dcera se tézce adaptovala jiz na
prostfedi mateiské skoly: ,,... ona se do skolky obecné tezce adaptovala. To bylo jesté
v covidové dobeé, kdy chodila do skolky, takze ta Skola se nekolikrat zavirala a teprve jako
predskolacka tam zacala chodit kazdy den.” U mladsi dcery pak matka popisuje projevy
emocni nezralosti ndsledovné: ,, ...neuméla teda velice v té dobé pracovat s chybou. Kdykoli
se ji néco podarilo Spatné namalovat, tak strasné kricela a vyvadela, vztekala se a byla

zoufala. “ V ramci longitudindlniho vyzkumu Valchatrova (2024) popsala dopad covidové
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situace na socidlni dovednosti déti predskolniho véku. Ovliviiujicim faktorem byla
dlouhodoba izolace ditéte od vrstevnikii a prostiedi MS. To vedlo k omezenym socialnim
covidova doba dopad byla komunikace — déti mély potiZze s navazovanim kontakt

a prosazovanim se ve skuping.

Logopedické vady byly dalim zmifiovanym divodem pro odklad PSD, a¢koliv ne
vSechny matky je povazovaly za stézejni divod. Presto vyznamné pfispély k tivaham
a naslednému rozhodnuti pro odklad PSD. Sedm z deseti déti, u nichZ rodice fesili odklad
PSD v ramci mého vyzkumného vzorku, mélo obtize s fe¢i. Nejlastdji se jednalo
o nevyvozené hlasky, coz znamena, Ze dité nebylo schopné spravné vyslovit nékteré hlasky
matefského jazyka. Tato skute€nost u mnoha rodi¢i vzbuzovala obavy, zda by dité bylo
schopné ve Skole dobfe komunikovat, rozumét pokyniim ucitele a spravné artikulovat své
myslenky. VétSina matek uvedla, ze s ditétem pravidelné dochazely nebo stale dochazeji na
logopedii. Logopedicka péce vSak vyzaduje Cas a systematické procvicovani, a proto si
rodi¢e nebyli jisti, zda dité zvladne své feGové obtize prekonat pied nastupem do ZS. Casto
se ovSem stavd, Ze v obdobi mezi zapisem a samotnym nastupem do prvni tfidy dojde ke
zlepseni fe¢ovych schopnosti ditéte, protoze pil roku piedstavuje pomérné dlouhou dobu na
dohnani opozdéni ve vyvoji fe¢i. Podle Vyroéni zpravy Ceské skolni inspekce (CSI, 2024b)
jsou logopedické vady a poruchy feci druhym nejcastéjsim diivodem pro udéleni odkladu
PSD. Kromé& fedovych obtizi rodi¢e v mém vyzkumu zmifovali také problematiku
grafomotorickych dovednosti, kterd vSak nepatfila mezi hlavni divody rozhodnuti
o odkladu PSD. Jedna z matek napiiklad zminila, Ze jeji dit& je levak. CoZ ovlivnilo rozvoj
M2 pozorovala, Ze jeji dcera ma stale nevyhranénou pravo-levou orientaci, coZ ovliviiovalo
uchop a drZeni tuzky. Zaroven uvedla, Ze dcera pfi kresleni vyviji ptili$ silny tlak na tuzku.
"Ona furt jakozZe chytla propisku nebo tuzku do pravé pak do levé, Ze jesté jako nevédela, ta

hlava, jakozZe nevédéla, jestli ma byt pravak nebo levak."”

Zdravotni stav ditéte predstavoval dalsi zminovany faktor pfi rozhodovani o odkladu
PSD. Rodice doufali, ze diky odkladu PSD dojde ke zlepseni vychozich podminek dit&te pro
vstup do ZS. M4 zadala o odkladu PSD u svého syna uvazovat jiz v jeho 4-5 letech.
Vzhledem k tomu, Ze u néj byla diagnostikovana vyvoejova dysfazie, uvedla: ,, ...kdyZ jsme
ve 4 letech zacali Fesit néjakym zpiisobem vysetieni, tak tam uz pomerné dost dopredu bylo

vysoce pravdepodobné, zZe ten odklad proste jednou mit bude. Prostfednictvim odkladu
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PSD chtéla matka svému synovi poskytnout $anci na $kolni Gspé&$nost. Odklad PSD byva
détem s vyvojovou dysfazii doporucovan zejména proto, ze jazykové obtize, vcetné
pretrvavajiciho dysgramatismu, mohou negativné ovlivnit jejich Skolni UspéSnost
(Kutalkova, 2009). M4 dodava: ,, vzhledem k tomu, Ze tam jako ta nezralost byla ziejma. Tak
ja jsem prosté chtéla, jsem mu dat sanci, zazit tu Skolni uspésnost, aby potom do budoucna
pro néj byla co nejvyssi, nebo aby nezazival zbytecné jako pocity nevispéchu v ty Skole. “ Byla

si védoma jeho obtizi, ale zaroven touzila, aby se ve Skole citil dobie.

MS je matkou dvojéat a odklad PSD pro obé& dcery fesila pred tfemi lety. Jednim
z diivodt pro odklad PSD byl pied¢asny porod, protoZe se dévéata narodila v Eervenci,
pfi¢emz termin porodu méla matka aZ v ¥jnu. Jiz tehdy tusili, ze odklad PSD bude pro né
jednou aktudlnim tématem. Vyvoj obou dévcat probihal viceméné v normé. Hlavnim
divodem pro odklad se stala vysokd memocnost, kterd ustoupila az kolem 6.-7. roku.
Predcasné narozené déti byvaji nachylInéjsi k problémiim s imunitnim systémem a zpravidla
vykazuji niz8i odolnost vici fyzické i psychické zatézi. Je to dano tim, ze v disledku
nedonoSenosti nestihl jejich organismus plné dozrat, zejména v oblasti imunitniho
a nervového systému. Tyto systémy se vyvijeji pravé v zaveéreénych tydnech téhotenstvi
(Markova & Chvilova-Weberova, 2020). Matka k tomu uvadi: ,, byly casto nemocné a byly
takové neprubojné praveé Ze jak malo navstévovaly ten kolektiv... ““ Vysoka nemocnost obou
déti jim ztéZovala za¢lenéni do kolektivu a pfizpasobeni se prostfedi MS. Jucovidova
a Zakova (2014, s.27) ve spojitosti s &astymi onemocnénimi a OPSD uvadéji, ze ,,rok
odlozené skolni dochazky miize byt vyuZit k posileni obranyschopnosti détského organismu,
ktery pak neni vycerpan castymi onemocnénimi, a dité v prvni tridé tolik nezameSkava
vyucovani.“ V tomto piipadé se u dvojéat ukazal odklad PSD jako uZite¢ny, mél pozitivni
dopad na zdravotni stav dévcat, nebot” podle matky doSlo ke sniZeni jejich nemocnosti

v pribehu Sestého roku.
Nejéastéji pii rozhodovani o OPSD rodi¢e zmitiovali individualni faktory na strané
ditéte, avSak néekteti rodie zminovali také socidlni a rodinné faktory, které pii jejich

rozhodovéni sehraly vyznamnou roli.

5.2.2 Rodinné a socialni faktory

Pro dité je velmi dulezité prostiedi, ve kterém vyrustd, a lidé v tomto prostiedi. Mezi né patii
nejen rodi¢e a uditelé MS, ale také détsky kolektiv, se kterym dité travi ¢as. Do této

podkapitoly popisuji kategorii zahrnujici kody, které se vztahuji k rodinnym dévodim,
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zkusenostem znamych &i rodinnych piislusnikéi s odkladem PSD nebo k predchozi
zkudenosti s odkladem PSD u star$iho ditéte. Rodi¢e zmitiovali i sloZeni t¥idy, zejména

v souvislosti s vékem ditéte.

Slozeni tfidy neboli détsky kolektiv, bylo rodi¢i zminovano i v souvislosti
s nevyhodami odkladu, zejména s tim, Ze dité ztrati svou piivodni skupinu z MS. V této &asti
se vSak zamétuji predevs§im na postaveni ditéte v nové tfide¢, a to s ohledem na schopnosti
a predpoklady ostatnich déti. M3 k tomu dodava, ze pro ni bylo pfi rozhodovani o odkladu
PSD mladsi deery dillezité slozeni tiidy: ,, a jesté pro mé byl diilezity fakt, Ze v jejim rocniku
mélo spoustu deti odklad, takze by sla do skoly s détma, které jsou o rok nebo rok a pul
starsi.* Matka vnimala déti s odkladem PSD jako hrozbu pro svou dceru. Obavala se, Ze
pokud by nastoupila do prvni tfidy, mohla by mit potize v prostfedi s vyrazné starSimi
a vyspélejSimi spoluzdky. M1 popisuje moment, kdy si uvédomila rozdil mezi jeji dcerou
a ostatnimi détmi, pfi navstéve détského hiisté: ,, vétsina z nich byla vic jak o pul roku starsi
nez ona a videla jsem ten rozdil. Jako bylo to fakt videt hodné, byla tam holcicka, ktera byla
asi vlastné o rok starsi. Nase mala se narodila na konci srpna a ta holcicka byla viastné
Jjakoby o rok driv viastné v zari. Byl tam jako rozdil vilastné fakt témer cely rok. A méli jit
spolu do skoly. V téchto ptipadech mohou byt mezi détmi velké rozdily, zejména pokud
ostatni déti mé&li odklad PSD. Zde by se déti matek M1 a M3 stavily do pozice nejmladsich
ve tfidé, jelikoz byly narozeny v letnich mésicich. Matky tento rozdil vnimaji jako
potencidlni ohroZeni pro Skolni uspéch jejich déti, zejména pokud si nejsou jisté rozhodnutim
o odkladu PSD a cht&ji pro své dité zajistit nejlepsi mozné vzdélavaci podminky. Pokud by
jejich dité bylo ve tfidé nejmladsi, mohlo by to ovlivnit jejich zaclenéni do kolektivu
1 vzdélavaci vysledky. M3 také zminuje: ,, takZe dokdzu si predstavit, ze kdyby byla treba
v jiném kolektivu deti, tak by se to dalo, ale tady za téchto okolnosti jsme to nechtéli
riskovat. “ Jelikoz ve tiidé, do které méla jeji mladsi dcera nastoupit, byly podle jejich slov

I3

»velmi silné osobnosti“, nedokazala si predstavit, jak by si mezi nimi jeji dcera, ktera je

velmi citliva, nasla své misto.

Jako jedind z matek zminovala M3 i profesni zavazky, které ovlivnily jeji rozhodovani
ohledn& odkladu PSD u mladsi dcery. ,,zdroveri byl pro mé jesté dalsi urcujict fakt, Ze ja
Jjsem ucitelka a nastupovala jsem do prace taky v zari po dlouhé materské, takze schazelo se
nam vic takovychto véci v jednu dobu, v jedno zari.” V rodiné nastavalo v jeden mésic
mnoho velkych zmén — matka se po matei'ské dovolené vracela do prace, nejmladsi dcera

nastupovala do matetské Skoly a prostiedni dcera méla nastoupit do prvni tfidy. To vSe matka
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popisuje jako mnoho stresujicich okolnosti najednou. Jak sama uvedla, odklad PSD
u prostfedni dcery pro ni ptedstavoval ur€itou ulevu: ,, tohle nas z toho tak jako vysvobodilo,
rekla bych. “ Tento krok ji pomohl vyrovnat se s narocnym obdobim plnym zmén a stresu
v rodinném zivoté. Podle Pugnerové a Duskové (2019) neni zména v rodinné situaci sama
0 sobé& dostate¢nym ditvodem pro udéleni odkladu PSD. Diilezité je proto zminit, ze odklad
PSD u divky nebyl zvolen pouze z tohoto diivodu, ale tento faktor k rozhodnuti vyrazné
prispél.

Sdilena zkuSenost v ramci zndmych pratel nebo rodinnych ptislusniki mtize hrat roli
v tom, jak rodi¢ vnima odklad PSD a jak o ném uvazuje. Pokud maji lidé v okoli s odkladem
PSD pozitivni zkusenost, rodi¢ nema tendenci pochybovat. M3 popisuje zkuSenost znamé:
., ... Inspirovala mé k tomu tady jedna znama, kterd davala odklad chlapeckovi, prestoZze mu
to nedoporucili ve Skolce, jim se zddl zraly. V poradné teda rekli, Ze rozhodné ne. On do
Skoly nastoupil pozdéji, ten odklad mu prospél, a toto mé inspirovalo k tomu, Ze jsme tam
videli ten prospéch toho.“ M1 naopak uvadi: ,,znam asi t/i maminky, které odklad nedaly,
deti tam poslaly a ted’ se vSechny musi s tim ditétem sedét a ucit se. Je to pro né prosté
narocné. Je to mnohem ndrocnéjsi i pro ty deti, protoZe nestihaji tém ostatnim.* Tyto
odpovédi ukazuji, Ze rodice berou v potaz zkuSenosti druhych lidi. Ac¢koli tyto zkuSenosti
nebyly rozhodujicim faktorem pro odklad PSD, mély na matky vliv. To samé plati
i 0 zkuSenostech s odkladem PSD u star$ich déti. Pokud rodiée uz jednou odklad PSD
fesili, v dalsim piipadé jiz maji lepsi predstavu o tom, co je deka. Casto také srovnavaji déti
mezi sebou, coZ neni Upln€ vhodné, protoze kazdé dité se vyviji individualn€. M3 u mladsi
dcery vychazela ze zkuSenosti se star$i dcerou ,, protoze jsme védéli, zZe ji ten odpad prospél
Ze ve Skole zari a Ze pani méla pravdu. Takze jsme uz do toho $li s tim, Ze to bude asi podobny
pripad.” Obé dcery mély podobné potiZe, a proto bylo pro matku srovnani pfinosné. Na
druhou stranu M5 a O1 fesili odklad PSD u obou svych dcer. Zatimco u starsi dcery jej
zpétné€ vnimaji jako zbytecny, u mladsi dcery ho hodnoti pozitivné. "My jsme to védeli, Ze to
potiebuje, videli jsme to v porovnani s tou starsi dcerou." 1 pies ne zcela pozitivni zkuSenost
s odkladem PSD u starsi dcery pfistupovali k mladsi dcefi individudlng a rozhodli se podle

toho, co pro ni v tu chvili bylo nejlepsi.

Rodinné a socialni faktory nejsou rozhodujici p¥i udélovani odkladu PSD. Z vypovédi

rodic¢u vSak vyplyva, Ze na né¢ mély vliv a do ur€ité miry je k rozhodnuti nasmérovaly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

5.3 Instituciondlni doporuceni pro odklad povinné §kolni dochazky

V této &asti se vénuji tomu, jak rozhodovaci proces rodiét ovlivitovala MS, tedy predevsim
ucitelé a PPP. Jak jejich pohled pfispé€l k rozhodnuti rodi¢ii a zda se doporuceni PPP
shodovalo s ndzorem rodict. Tuto ¢ast jsem rozdélila do jedné hlavni kategorie, ke které
jsou prifazeny dva odpovidajici kody. Prehledné zndzornéni je uvedeno ve schématu

(podrobnéji oteviené kodovani popisuji v kapitole 4.2).

Obrazek 3 Struktura kategorii a pfifazenych koda I11.
(zdroj: vlastni)

Vyzkumny vzorek osmi matek a jednoho otce se shodl na tom, Ze prvotni impuls k tvahdm
o odkladu PSD vychazel vzdy od nich samotnych. Doporuéeni uéiteli z MS se ve vétsing
pripadi shodovalo s nazorem rodici. Nebylo tomu tak vzdy, M3 jako jedind v této
souvislosti uvedla: ,, prave ze pani ucitelky se divily ze mame o odklad zajem a bylo to z nasi
iniciativy. “ Ptesto, jak vyplynulo i z ostatnich rozhovort, doporuceni z PPP bylo v mnoha
ptipadech zésadnim faktorem, ktery rodic¢e v rozhodnuti utvrdil. M3 déle popisuje zkuSenost
s odkladem PSD u starsi dcery, kdy si do PPP §la pro radu, jelikoz nevédéla, zda je odklad
PSD tim spravnym krokem. Odborny nazor pracovnikti PPP posilil jeji presvédéeni. ,, ...ta
pani v poradné teda na zakladé toho vysSetreni rekla, Ze do Skoly rozhodné nedoporucuje,
aby sla, ze bychom ji uskodili tady v tom. A Ze si mysli, Ze na zaklade toho vysetreni, kdyz by
ten rok ziistala ve Skolce jesté, ze by pak do Skoly prisla a zarila by tam mezi témi vrstevniky,

Ze by odpadly vsechny tady ty nase starosti a uzkosti z té skoly.

Doporuceni z PPP se tedy casto shodovalo s tim, co rodice sami vypozorovali u svého
ditéte. To naznacuje, ze rodice vétsinou dokdazali realisticky vyhodnotit $kolni zralost svého
ditéte jeste pired odbornym posouzenim. Néktefi z nich proto vnimali navstévu PPP spise
jako formalni krok nutny k ziskani dokumentu, nikoli jako skute¢né vySetfeni, které by
mohlo jejich rozhodnuti zdsadné zménit. Pokud rodi¢e jiz v minulosti fesili odklad PSD
u starSiho ditéte, méli pocit, Ze postup bude podobny: ,, Sly jsme zase do poradny s tim, Ze uz
jsem si tam Sla viceméné pro takové potvrzeni uz téch svych pozorovani, které jsme jako

porovnavali s tou starsi dcerou. “ M5 popisuje, ze po zkusSenosti, se stars$i dcerou jiz védeli,
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co je v PPP ¢eka: ,, fo bylo takové, Ze to byla formalita. My jsme jim rekli, Ze chceme odklad
i vzhledem k tomu, Ze je narozend v srpnu a Ze ma problémy s reci. A tak mi to prislo, ze to
bylo v té poradné jen takova formalita, aby nam dali papir.* Podobnou zkusenost popisuje
1 M4, ktera jiz diive absolvovala se synem vySetfeni v PPP a védéla, ze u syna
pravddpodobné odklad PSD bude nutny: ,, protoze jsme uz v minulosti v té poradné byli,
takze to bylo jenom takové jako udrzovaci setkani. “ V tomto pripad¢ rodi¢e chapali roli PPP
spiSe jako potvrzeni jejich vlastniho rozhodnuti nez jako objektivni posouzeni Skolni zralosti

ditéte.

MS zaroven vnimala samotny proces vySetieni v PPP jako pfilis kratky na to, aby mohl
odbornik poskytnout skuteén¢ hluboky vhled do schopnosti a potieb ditéte. Vyjadiuje
pochybnosti o tom, zda maji pracovnici PPP dostatek ¢asu na posouzeni ditéte: ,, ...myslim,
Ze nemaji cas za tu hodinu ty déti prosté poznat. Déti se stydi, Ze je to takové proste... je to
narychlo.” Tento postieh poukazuje na dalsi dualezity aspekt rozhodovaciho procesu.
Zatimco rodi¢e maji moznost dlouhodobé¢ sledovat vyvoj svého ditéte, odbornici v PPP se
musi spoléhat na kratké vySetfeni, které nemusi vzdy odhalit vSechny specifické potieby
ditéte. Na to poukazuje i Majercikova (2017), kterd provadéla vyzkumné Setteni s ucitelkami
MS. Ty vnimaji PPP ve vétsiné piipadil jako problematické. PPP podle jejich zkugenosti
Zasto vyhovi pozadavkam rodi¢t na odklad PSD. Vzdy najdou diivod, pro¢ odklad PSD
schvalit, 1 kdyZ by v n€kterych ptipadech neni potiebny.

Celkové lze fict, Ze rozhodovani o odkladu PSD bylo v rukou rodiét, ktefi si jej
iniciovali na zakladé vlastniho vnimani §kolni zralosti svého ditéte. Doporu¢eni MS se
s jejich nazorem casto shodovalo, a odborné vyjadieni z PPP vnimali bud’ jako potvrzeni
svého rozhodnuti, nebo jako nutnou administrativni formalitu. Vypovédi rodi¢t zaroven
ukazuji, ze divéra v systém PPP neni vzdy jednozna¢né — zatimco pro n€které bylo vySetfeni

pfinosné, jini méli pocit, Ze kratkd navstéva nemiize plné zachytit individualitu jejich ditéte.
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5.4 Retrospektivni pohled rodi¢i na odklad povinné $kolni dochazky

V této &asti se zamé&fim na retrospektivni pohled na odklad PSD. Rodi¢e zhodnotili, jak se
rozhodnuti o odkladu PSD projevilo na vyvoji jejich ditéte a jak zpétné hodnoti tuto volbu.
Tento pohled jsem rozdélila do jedné hlavni kategorie, ke které jsou ptifazeny dva
odpovidajici kody. Prehledné zndzornéni je uvedeno ve schématu (podrobnéji oteviené

kodovani popisuji v kapitole 4.2).

4 )

< 4

Obrazek 4 Struktura kategorii a ptifazenych koda I11.

(zdroj: vlastni)

Rodiée zp&tné hodnoti své rozhodnuti jako spravné a shoduiji se, Ze odklad PSD jejich
détem pomohl 1épe zvladat Skolni povinnosti. Odklad povazuji jako spravnou volbu pro
dité. Na otazku , Jak se na své rozhodnuti divate s odstupem casu? Postupovali byste
stejne? “ jsem ve vSech ptripadech obdrzela odpoveédi ve znéni: ,,Ano, neménila bych. “,
,,Stoprocentné ano. “, ,,Ja myslim, ze urcité bych postupovala stejné. “ Z toho lze usuzovat,
7e rodie vnimaji u svého ditéte pokrok a povazuji odklad PSD za opodstatnény
a smysluplny. VSichni participanti méli dostatek Easu posoudit, zda odklad PSD jejich ditéti
prospél, protoZe vétsina déti participantd jiz navitévuje ZS. Matky uvadéii, ze diky odkladu
PSD déti lépe zvladaji §kolni povinnosti, snaze se zac¢lenily do kolektivu, nejsou jiz tak
stydlivé a staly se priibojnéjSimi. To lze ¢aste¢né pfisuzovat i tomu, Ze se déti ve tiid€ ocitaji
v roli t&ch nejstarsich. Casto matky zminovaly, Ze pokud by dité nastoupilo do $koly bez
odkladu PSD, bylo by v pozici nejmladsiho a vnimaly ho jako zraniteln&jsi. M6 v souvislosti
s postavenim syna ve tfid¢ zmiiuje: ,,mu to prospélo tim, Ze tedka je vlastné jeden
z nejstarsich ve tride. Tak ziskal velkou sebediiveru myslim, ze se posunul velmi i v té
grafomotorice, ale nejveétsi jako prospéch je v tom Ze opravdu on je jeden z téch lepsich a to
mu opravdu té sebeduvery. “ Skutecnost, ze se jejich dité nyni nachazi mezi nejstar§imi, pro
n¢ byla uklidiiujici — vnimaly to jako vyhodu, kterd détem poskytuje urc¢ity naskok nebo jim

alespoil umoziuje byt na stejné urovni s vrstevniky. Nékteré matky zminovaly, Ze samotné
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ucivo v prvni tfidé by pro dité nepiedstavovalo zdsadni problém. M8 na otdzku ohledné
zvladani skolnich povinnosti odpovédéla: ,, ja myslim, Ze bysme toho mély doma co dohanet,
kdyby chodily normalné do té 1. tridy bez toho odkladu.* Tuto odpovéd vSak vztahuje
k tomu, Ze ob¢ jeji dcery byly velmi ¢asto nemocné, a dohanéni uciva v domécim prostredi
by pro né bylo naroéné. Jucovicova a Zakova (2014) popisuji, Ze v piipadé velmi ¢astého
onemocnéni muze byt pro déti velmi naro¢né dohdnét zameskané ucivo. I pfesto, ze ve
vetsing piipadi neni fyzicka zralost, do které se fadi i nemocnost opodstatnénym diivodem
pro odklad PSD. Slab4 imunita a ¢asta nemocnost mohou dité vyrazné zpomalit v ziskavani
novych znalosti a dovednosti, hlavné pokud travi velkou ¢ast ¢asu doma nebo v nemocnici.
Ne vzdy béhem roku odlozené Skolni dochdzky dojde k posileni imunitniho systému.
V piipadé M8 a jejich dcer viak nemocnost kolem 6.—7. roku ustoupila. Tudiz odklad PSD
povazuje matka za prospéSny. M7 na stejnou otazku ohledné Skolnich povinnosti uvadi:
., milj nazor je, ze dite tu prvni tridu nejak zviadne a kdyby sla dcera proste normalné do
Skoly bez odkladu, zvladla by to, se mnou néjak, ale zvladla. Myslim ale, Ze probléem by byl
postupem casu nékdy ve ctvrté, paté tride.“ To naznacuje, ze 1 kdyz by dité prvni ro¢nik
ptekonalo, mohly by se pifipadné potize projevit pozdéji, kdy se naroky na Skolni vykon
zvySuji. Zvladani skolnich povinnosti mize byt pro dité stresujici, zejména pokud musi

ucivo dohanét v domacim prostiedi.

V piipadé M5 a O1, ktefi fesili odklad PSD u obou svych dcer, hodnoti kazdou situaci
odli$né. V ramci vyzkumu jsem se sice zaméfovala na mladsi dceru, ale rodice casto
zminovali 1 své zkuSenosti se star$i dcerou. U mladsi dcery by postupovaly stejné, vidi velky
posun za rok odlozené PSD. Ale to pouze diky p¥ipravné tiidé, kdy O1 doplituje odpovéd’
MS5 o tom, Ze povazuje odklad PSD u mladsi deery za spravné rozhodnuti: ,, tam ji pomohla
ta pripravnd trida, takze méla lepsi start pak do té Skoly. Jak tam je ten Skolni rezZim spojeny
s hrou, tak ji to pomohlo.* U star§i dcery by rodi¢e dnes nepostupovali stejné, jak jsem jiz
interpretovala v predchozich kapitolach (viz 5.1). Odklad PSD v jejim ptipadé byl ovlivnén
covidovou situaci a nebyl zcela opodstatnény napt. vyvojovymi obtizemi divky. Proto po
urcitém Case povazuji odklad jako nepotiebny krok. Jelikoz i doporuceni z PPP, jak sam
O1 uvadi, povazovalo divku za ptipravenou na zahajeni PSD: ,, ve Skolni poradné neshledali
zadny duvod, ale my jsme se tak rozhodli no.* Jelikoz jsem se primarn¢ zamétovala na
zkuSenost s mladsi dcerou, zminuji tento ptipad pouze okrajove. Presto je dllezité poukazat

na to, ze vnéjsi faktory, jako naptiklad pandemie, mohou ovlivnit rozhodovani rodict
o odkladu Skolni dochéazky.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole se zaméfim na shrnuti vysledki vyzkumu na zékladé polozenych
vyzkumnych otazek. Cilem je pfehledn¢ predstavit hlavni zjisténi vyplyvajici z rozhovora

s rodici a poskytnout uceleny pohled na ziskana data.
Jaké jsou nazory rodic¢i na odklad povinné S$kolni dochazky?

Nazory rodi¢t na odklad PSD byly ve vech piipadech pozitivni. Agkoli nékteii z nich
vnimali i ur¢ité nevyhody, vzdy dodali, Ze pievazuji benefity, které odklad PSD ditéti
prinasi. Rodice Casto poukazovali na vysoké naroky, které jsou v soucasné dob¢ na dité pii
vstupu do ZS kladeny. Vnimali, e pfechod zMS do ZS je naro¢ny nejen po strance
vzdélavaci, ale 1 socialni a psychické. Podle nich by mél byt pfechod citlivéjsi k ditéti
a veden tak, aby byl co nejplynulejsi. Rodi¢e vnimali pfechod do ZS jako naroény a zésadni

krok pro dit&, a pravé proto v odklad PSD povazovali za potiebny prvek skolniho systému.

Za hlavni vyhodu odkladu PSD povazovala vétsina rodi¢t moznost poskytnout ditéti
delsi Cas na dozrani. Tento ,,rok navic* vnimali jako pfilezitost k tomu, aby dité dohnalo
potfebné dovednosti a schopnosti, at’ uz §lo o oblast fecovou, socidlni, emocionalni nebo
motorickou. V oéich rodi¢t odklad PSD umoznil ditéti posilit se v téch oblastech, které by
mu mohly branit v uspeSném zaskoleni. Vyznamné bylo také ptani rodict, aby dité vstoupilo
do 3koly s véti jistotou a sebediivérou. Rodice chtéli prosttednictvim odkladu PSD vytvofit
pro dit¢ podminky, které by mu pomohly zvladdnout naroky Skolniho prostfedi bez
zbytec¢ného stresu a tlaku. Ackoli pfevladaly kladné postoje, nékteti rodice se v rozhovorech
zminili i o nevyhodach spojenych s odkladem PSD. Nejéastéji uvadéli obavy ze ztraty
kontaktu s vrstevniky, se kterymi dité navstévovalo matetskou Skolu, a tim i ztizené¢ho
zaclenéni do nového tfidniho kolektivu. Dalsi nevyhodou bylo i pozdéjsi ukonceni Skolni
dochazky — tedy fakt, ze dité opusti Skolni systém v o rok vyssim véku, coz mize ovlivnit

jeho dalsi Zivotni plany, zeyména pii volbé€ stfedni Skoly €1 vstupu na trh prace.
A&koliv zaznély i uréité obavy ohledn& odkladu PSD, celkovy pohled rodi¢ti na odklad
PSD byl pozitivni.
Jaké hlavni divody rodice uvadéji pro odklad povinné $kolni dochazky jejich ditéte?
Rodide, ktefi se rozhodovali pro odklad PSD svého ditéte, uvadéli ve svych odpovédich

vice diivodi, které je k tomuto rozhodnuti vedly. Ani u jednoho z participanti vyzkumu se

neobjevil pouze jeden divod, rozhodnuti bylo vzdy vysledkem kombinace vice divodu.
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V rozhovorech jsem se rodicu cilen¢ ptala, jaky divod pro né osobné predstavoval ten
nejzasadnéjsi, tedy ten, ktery mél na jejich rozhodnuti nejvétsi vliv. Ve tfech ptipadech
matky uvedly jako nejvyznamnéjsi ditvod socialni nezralost ditéte. V téchto piipadech mély
matky obavy, Ze jejich dit& neni jestd pfipravené na prostiedi ZS po strance socialni, p¥ipadné
emocionalni. Respektive v oblasti vztahti s vrstevniky, schopnosti navazovat kontakt
a regulovat vlastni emoce. Ve dvou dalsich ptipadech byla hlavnim diivodem logopedicka
vada. Rodi¢e vnimali, Ze dit¢ mé& vyrazné obtize v feCovém projevu, které by mohly
komplikovat jeho $kolni adaptaci i porozuméni vyuce, zejména v poéatcich PSD, kdy je
kladen diiraz na komunikaci a osvojeni zakladnich jazykovych dovednosti. Rodi¢e jako dalsi
hlavni diivody hravost doprat ditéti pocit Skolniho tspéchu, ¢astou nemocnost ¢i hravost
neboli silnou pottebu hry a hravého pfistupu, kterd u ditéte stale pfevazovala. Jedna z matek
uvedla jako hlavni divod vék ditéte, konkrétné se jednalo o dité¢ narozené na konci srpna,
kdy rodi¢e vnimali, ze by mohlo byt v kolektivu déti mladsi. A to piedev§im z divodu, Ze
vétsina ostatnich déti, které také nastupovaly do prvni tfidy jiz odklad PSD méla. Objevila
se 1 obava z toho, ze by dit€¢ mélo potize zapadnout mezi vrstevniky nebo drzet krok s vyukou

prave kvili tomuto vékovému rozdilu.

Z vypovédi rodi¢h tedy vyplyva, Ze rozhodovani o odkladu PSD je slozity proces,
v némz hraje roli mnoho vzajemné propojenych faktorii. Ve vSech ptipadech rodice uvadeli
vice diivodi, které jejich rozhodnuti ovlivnily, pficemz ty vySe zminéné oznacili jako hlavni
¢irozhodujici. Ackoli se situace v jednotlivych rodinach lisily, nejcastéjsimi diivody odkladu

PSD byly ty, které vychazely z individualnich potfeb a schopnosti ditéte.

Jak rodice s odstupem ¢asu hodnoti své rozhodnuti o odkladu povinné §kolni dochazky
jejich ditéte?

Z vypovédi rodi¢i jednoznaéné vyplyva, ze své rozhodnuti o odkladu PSD hodnoti
s odstupem casu pozitivné. VSichni zic€astnéni participanti se shodli, Ze by se v podobné
situaci rozhodli stejné. Rodi¢e povazuji odklad PSD za smysluplny a opodstatnény, protoze
dle jejich ndzoru pomohl ditéti 1épe zvladat Skolni povinnosti, posilit sebediivéru a usnadnit
adaptaci ve Skolnim prostfedi. Zadsadnim bodem, ktery pozitivn€ ovlivnil hodnoceni jejich
rozhodnuti, bylo vnimani pokroku ditéte, at’ uz v oblasti Skolnich dovednosti, sebevédomi
nebo socidlnich vztahti. Rodice ocenovali zejména to, Ze jejich dit€¢ nastupovalo do Skoly
jako jedno z nejstarsich, coz vnimali jako vyhodu. V nékterych ptipadech vSak pfipustili, ze
samotné ucivo by dit¢ zvladlo i bez odkladu, ale obavali se, Ze by se obtiZze mohly projevit

pozd¢ji, ve vyssich ro¢nicich. Zkusenost M5 a Ol s jejich dcerami pak ukazuje, ze rodice
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hodnoti své rozhodnuti individualné podle konkrétni situace ditéte. U mladsi dcery vnimali
odklad PSD pozitivné zejména diky absolvovani piipravné téidy. V piipadé starsi dcery viak
s odstupem casu své rozhodnuti piechodnocuji a uvadéji, ze nebylo zcela podlozené

vyvojovymi faktory, ale spiSe ovlivnéné vnéjSimi okolnostmi.

Celkové lze tedy konstatovat, Ze rodi¢e hodnoti své rozhodnuti o odkladu PSD jako
spravné, a to zejména na zakladé vyvojového posunu, ktery u ditéte zaznamenali béhem roku

odlozeni PSD.

Jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti rodi¢u o odkladu povinné §kolni dochazky jejich

ditéte?

Z odpovédi rodi¢i lze konstatovat, Ze rozhodovani o odkladu PSD bylo primarng
ovlivnéno faktory na strané ditéte, které ve své bakalaiské praci oznacuji jako individualni
faktory na strané ditéte. Patii mezi n¢ Skolni zralost a pfipravenost ditéte, stejné jako

vyvojové a zdravotni faktory, jez lze zaroven zahrnout do oblasti fyzické Skolni zralosti.

Béhem rozhovord néktefi rodi¢e uvedli, ze na jejich rozhodovani mély vliv také
zkuSenosti jejich znamych &1 ptatel, coz lze oznacit jako socialni faktory. V nékterych
pfipadech zminovali i své vlastni zkuSenosti se star$im ditétem, coz ukazuje na roli
rodinnych faktort. Tyto zkuSenosti ovlivnily jejich rozhodovaci proces, protoze predchozi
prozitky, at’ uz vlastni nebo zprostiedkované formuji o¢ekavani, postoje a vnimani situace,
¢imz ptirozené slouzi jako zéklad pro posouzeni nové situace a volbu dalSiho postupu.
Rodic¢e déale poukazovali na nedostatky ¢i sloZitosti ve Skolském systému, pfedevS§im na
nedostateCnou provazanost a plynulost prechodu mezi ptedSkolnim a zakladnim
vzdélavanim, coz lze oznacit jako faktory na strané vzdélavacich instituci. Doporuceni
odbornych PPP také hraje vyznamnou roli pfi rozhodovéani o odkladu PSD. Rodice se pii
svém rozhodovani ¢asto opiraji o nazory odbornych poradct, ktefi jim pomahaji objektivné
posoudit Skolni zralost ditéte. Tato doporuceni Casto potvrzuji jejich vlastni pozorovani

vyvoje ditéte.

Celkov¢ tedy lze tict, ze na rodicCe plsobila Siroka skala faktori — individualni na stran¢
ditéte, socialni faktory i faktory spojené s fungovanim vzdélavaciho systému. NejsilnéjSim
a rozhodujicim faktorem vSak byly individudlni faktory ditéte, zatimco ostatni faktory hraly
spiSe doplnkovou roli a pfispély k findlnimu rozhodnuti, aniZ by byly rodi¢i vnimany jako

zasadni.
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7 DISKUSE

V této kapitole se budu vénovat diskusi nad vysledky svého vyzkumu a jejich zasazeni do
sirStho kontextu. Zaméiim se na srovnani ziskanych poznatkii s existujicimi vyzkumy

a odbornou literaturou, abych identifikovala ptipadné shody a rozdily.

V ramci vyzkumu mé BP se jako stéZejni faktor, ktery rodice pfi rozhodovani o odkladu
PSD nejvice zohlediiuji, stalo samotné dité. To je pochopitelné, jelikoz cely proces se
zaméfuje pravé na n¢ho. Rodice rozhoduji o jeho budoucnosti a jsou si védomi, ze jde
o zéasadni krok, kterym ovliviiuji jeho dalsi vyvoj. Rodice ¢asto zmiiovali, Ze toto rozhodnuti
pro né bylo velmi naro¢né, protoze v ném citili velkou zodpovédnost. Greger a kolektiv
(2015) se snazi porozumét diivodiim, pro¢ rodiée voli odklad PSD pro své déti. Vyuziva
k tomu data z kvantitativniho longitudinalniho vyzkumu CLoSE. Tento vyzkumny projekt
sleduje vyvoj a pechod déti z MS do ZS v Ceské republice. Shoda mezi vyzkumy spoéiva
v tom, Ze hlavni diivody pro odklad PSD rodiée spojuji piedevsim s nedostatky u samotného
ditéte. Vysledky se ale 1i8i v tom, ze ve vyzkumu Gregera a kolektivu (2015) byl hlavnim
déivodem pro odklad PSD vék ditéte, a to i v piipadech, kdy déti dosahovaly nadprimérnych
vysledkl v diagnostice. Trendem se stava, ze mira odkladd PSD vyrazné roste u déti
narozenych v letnich mésicich. V. mém vyzkumu je 8 z 10 déti narozenych v letnich
meésicich, coZ by tento trend potvrzovalo, avSak participanti mého vyzkumu tento fakt
neuvadély jako kliCovy. Zaroven je diileZité zminit, Ze Zadny z rodi¢l v ramci obou vyzkumt
nezminil pouze jeden diivod, rozhodnuti bylo vZdy ovlivnéno kombinaci vice faktort. Z toho
Ize usuzovat, ze postoj rodi¢t k odkladim PSD se v priibéhu posledniho desetileti piilis
neméni. Mlzeme ptfedpokladat, Ze struktura Skolského systému se nevyviji dostate¢né
flexibilné¢ na to, aby zareagovala na potfeby rGznorodé populace déti. I pifes snahy
o snizovani po¢tu odkladii PSD se jejich vyskyt nesnizuje. V obou vyzkumech rodi¢e
upozoriovali na nedtivéru vici Skolskému systému a na nedostate¢nou ptipravenost skol na
praci s riznorodymi détmi. K tomu lze pfipojit i pohled Majercikové (2017), ktera se
problematikou odkladi PSD zabyvala prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu. Ten
realizovala formou obsahové analyzy odbornych eseji uitelek MS, ve kterych reflektovaly
své nazory a zkuSenosti. Ve své praci zdiiraznuje koncept spolecné piipravenosti tedy nejen
pfipravenosti ditéte na Skolu, ale také pfipravenosti Skoly, rodiny a SirSiho vzdélavaciho
systému na dité. Z toho vyplyva pozadavek, aby se Skoly vice ptizplisobovaly riznorodym
potfebam déti. Upozoriiuje taktéz na pottebu lepsi informovanosti rodicl, ktefi cCasto

rozhoduji pod vlivem vlastnich obav z neuspéchu ditéte ve skole nebo tlaku okoli.
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K dispozici jsem v ramci vyzkumu méla i doporuceni z PPP pro kazdé dité, které bylo
soucasti vyzkumného vzorku. Pfi proc€itani t€chto doporuceni jsem zjistila, Ze vétSina z nich
znéla vicemén¢ stejné. VEtsSina doporuceni obsahovala podobné aspekty tykajici se vyvoje
ditéte, jednalo se prevazné o doporuceni tykajici se vhodného pfistupu k ditéti, napf.
doporuceni tykajici se podpory v oblasti komunikace, socidlnich dovednosti nebo rozvoje
motoriky. I kdyz se potieby déti mohou liSit, opakujici se doporuceni naznacuji, Ze
jednorazové vysetfeni v PPP nemusi byt zcela relevantni pro rozhodnuti o odkladu PSD.
Béhem jednoho sezeni nemaji pracovnici moznost dostate¢né poznat dité, protoze je
ovlivnéno nezndmym prostiedim, coz mize zkreslit skute¢né potieby a schopnosti ditéte.
Majeréikova (2017) ve svém vyzkumu zmifuje, Ze ucitelky MS vnimaji doporu¢eni z PPP
jako velké zklamani. V mnoha ptipadech PPP vyhovi Zadosti rodict, kteti av§ak povazuji
nazor PPP za cennéj$i nez ten ucitelek MS. To se miize jevit jako rozporuplné, protoze
ucitelky s détmi travi vétSinu dne a znaji dité v jeho pfirozeném prostiedi. Na druhou stranu,
pracovnici PPP jsou kvalifikovani k provadéni diagnostiky, ale maji na posouzeni ditéte jen
nckolik hodin. Tento kratky ¢asovy rdmec nemusi umoznit komplexni pohled na dité,
protoze béhem vySetieni muze byt dit€¢ ovlivnéno okolnimi podnéty, coz muze zkreslit
vysledky. Z toho vyplyva, ze diagnostika v PPP, i kdyz je odbornd, mize byt omezena,

protoZe se provadi v kratkém Case a mimo ptirozené prostiedi ditéte.

Ve Vyroéni zpravé Ceské $kolni inspekce (2024) se uvadi, Ze logopedické vady
asocialni nezralost patii k nejéast&jsim divodim pro odklad PSD ve $kolnim roce
2023/2024. Tyto diivody velmi &asto zmifiovali i rodi¢e zapojeni do mého vyzkumu. CSI
dale upozortiuje na skutecnost, ze vyskyt logopedickych vad u déti stale roste, piicemz MS
nemaji povinnost zajistovat logopedickou prevenci. Nedostatek odbornikli v oblasti
logopedie a logopedické prevence je dlouhodoby problém. Vadnd vyslovnost pfitom u déti
komplikuje plynuly piechod do ZS a osvojeni zakladt &teni a psani. Zde se nabizi otazka,
zda by rozsiteni kurzi logopedické prevence pro pedagogy vyznamné podpofilo rozvoj

feCovych schopnosti u déti ¢i nikoli.

Oblast komunikace je rovnéz zminéna ve vyzkumu Valchafové (2024), ktery se
zaméfoval na tUroven socialnich dovednosti u déti predskolniho véku v souvislosti
s pandemickou situaci COVID-19. Cilem vyzkumu bylo analyzovat a interpretovat uroven
téchto dovednosti a jejich soulad s kurikularnimi ocekavanimi, pfic¢emz zvlastni pozornost
byla vénovana vlivu pandemie. Vysledky ukézaly, Ze jednou z nejvice zasazenych oblasti

byla komunikace, nikoli ve smyslu logopedickych vad, ale ve schopnosti ditéte navazovat
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kontakt a vyjadfovat své potteby. Nejvétsi dopady pandemie se pak projevily v oblasti
adaptace a emocniho stavu déti, které se staly citlivéjsi a hife zvladaly nové nebo narocné
situace. To odpovida i zkuSenostem nékterych rodi¢t zapojenych do mého vyzkumu —
u jejich déti byla zvysena citlivost nebo obtize s adaptaci natolik vyrazné, Ze se staly hlavnim

déivodem pro odklad PSD.

Ukazuje se, ze rodi¢e rozhoduji pievazné s ohledem na individuélni potieby svého
ditéte, ale Casto jsou ovlivnéni i vn€j$imi faktor. Pfestoze se v prubéhu let pokusy o snizeni
procenta odkladii PSD neukazuji jako pfili§ uspésné, je duleZité se zaméfit na efektivni
propojeni predskolniho a zakladniho vzdélavani, ale také lepsi informovanosti rodic¢t

o piipravé déti pred nastupem do ZS.

Limity mého vyzkumu se jisté tykaji vybéru vyzkumného vzorku. Volba konkrétniho
sloZeni participantii mohla ovlivnit vysledky, protoze kazdé dité je jedine¢né a kazda rodina
k rozhodovanim o odkladu PSD piistupuje jinak. I kdyz kazda zkusenost je individualni, Ize
vSak generalizovat, ze urcité problémy, jako jsou logopedické obtize, socidlni nezralost nebo
problémy s adaptaci, se objevuji u vice déti. Tato zjiSténi jsou Casto ovlivnéna Sir§imi
faktory, jako je vyvoj dnesniho svéta a rychle ménici se podminky, které mohou mit dopad
na rozvoj a pripravenost déti na nastup do Skoly. Limitem mého vyzkumu byl i pocet

ucastnikti. Pokud bych méla k dispozici vétsi vzorek, vysledky by byly 1épe zobecnitelné.

Vyzkum ukazuje, jak komplexni a individualni je rozhodovéni rodi¢i o odkladu PSD.

7.1 Doporudeni pro praxi

V této podkapitole se zaméfim také na doporuCeni pro praxi, ktera budou uvedena

v nasledujicich bodech.

Nejcastéji se jako rozhodujici faktory ukazaly individudlni potieby ditéte, predevSim
jeho nepiipravenost na skolu. Podle rodict ZS nejsou dostateéné piipravené na rozmanitost

déti. Proto se mé doporuceni zamétuji na:

e Propojeni ptedskolniho a zédkladniho vzdélavani — zajisténi lepsi provéazanosti
a spoluprace mezi témito stupni vzdelavani (napt. spolecné Skoleni pedagogt

z obou stupiili, adaptacni programy pro déti).
— Predskolni navitévy na ZS (déti ve véku 5-6 let by pravidelng

navitévovaly ZS, kde by se seznamily s prostiedim, setkaly s uditeli

a prostfednictvi hravé formy by byly seznameni se Skolnim prostfedim).
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e Podpora individualnich potieb ditéte na ZS — ucitelé ZS by méli umét reagovat
na ménici se potfeby déti a ptizplisobit Skolni kurikulum tak, aby reflektovalo
tyto potieby, usnadnilo pfechod mezi stupni vzdélavani a podpofilo adaptaci
déti.

— Individualizovany piistup ve vyuce v 1. tfidé (dostateCny prostor na

odpocinek a hru, prace ve skupin¢, herni a prozitkové metody vyuky).

e Piinosné by bylo dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti logopedické prevence,
zejména v pripad¢, ze by byla legislativné ukotvena povinnost logopedické

prevence v MS. Piipadné zajisténi externiho logopedického pracovnika pro MS.

— Logopedické dny, pravidelné navstévy logopeda, ktery by provadeél
screening, poskytoval doporugeni pro praci s détma ugitelam MS, ale

i rodic¢am (popft. vzdélavaci workshopy pro ucitele i rodice)
Doporuceni pro dalsi pedagogicky vyzkum

Pro dal$i pedagogicky vyzkum bych doporucila propojit zkusenosti vSech zacastnénych
stran v rozhodovacim procesu o odkladu PSD, tedy rodi¢, pedagogti MS, pracovniki
pedagogicko-psychologickych poraden (PPP) a ptfipadné i Iékait. Tim bychom ziskali
komplexni pohled na rozhodovani o odkladu PSD a 1épe porozuméli tomu, jak jednotlivé
faktory ovliviiuji rozhodnuti rodict. Takovy vyzkum by mohl pfinést cenné poznatky o tom,
jaka je skute¢na spolupriace mezi rodinou a odborniky. Za zajimavy smér vyzkumného
Setfeni také povazuji zjistit, jak rodi¢e vnimaji p¥ipravenost ditéte na nastup do ZS, jakym
zpisobem ho na tento piechod piipravuji, ptipadné zda tuto roli ponechavaji predevsim na
ucitelkach MS. Z fady odbornych publikaci vyplyva, Ze rodiée hraji vyznamnou roli v tom,
jak dobfe je dité na $kolni dochazku piipraveno. Jak uvadi Sulova (2014), zapojeni rodict
do ptipravy ditéte na Skolu je klicovym faktorem ovliviiujicim jeho uspé€$ny prechod. Bylo
by proto pfinosné zkoumat, jaké konkrétni strategie a pomucky rodiCe vyuzivaji a jak
celkove k této problematice pfistupuji. DalS§im zajimavym smérem by mohl byt vyzkum
zaméfeny na vicedetna téhotenstvi a jejich vliv pii rozhodovani o odkladu PSD. Tento
specificky aspekt by poskytl pohled na to, zda existuji odliSnosti v pfipravenosti déti, které

se narodily jako dvojcata, a jaky vliv to mé na rozhodovani rodi¢i a odbornikd.
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ZAVER

Zavér této bakalaiské prace potvrzuje, Ze téma odkladu povinné $kolni dochazky (PSD)
zustava nadale aktudlni, zejména z hlediska jeho vlivu na zacatek Skolni kariéry ditéte.
Problematika vysokého poétu odkladi v Ceské republice pietrvava jiz nékolik let, a i pies

snahy o zménu systému se stale nedafi tuto situaci zasadné ovlivnit. Vyzkum ukazal, ze

rozhodovani rodiéti o odkladu PSD je ovlivnéno piedevsim individualnimi potiebami ditéte.

Tato zjisténi poukazuji na potiebu provazanosti mezi predSkolnim a zakladnim
vzdélavanim tak, aby prechod ditéte do Skoly byl co nejplynulejsi a nezatézujici. Velky diraz
by mél byt kladen také na kvalitni a otevienou komunikaci mezi rodici, uciteli matetskych
1 zakladnich Skol a pracovniky poradenskych zatfizeni. Déle je potieba vytvofit takové
podminky, které umozni Skoldm lépe reagovat na riznorod¢ potieby déti jiz od prvni tiidy.
To zahrnuje jak materidlni vybaveni a pocet pedagogickych pracovnikl, tak kvalitni
piipravu ugitelt na praci se skupinou Z4kd. Odklad PSD by nemél byt vniman jako
standardni a jednoduché feSeni, ale jako krok, ktery je skutecné nezbytny pouze

v odivodnénych piipadech.

Doporuceni pro praxi tedy zahrnuji nejen zajiSténi lepSi spoluprace mezi
pedagogickymi pracovniky matefskych a zakladnich Skol, ale také posileni vzdelavani
pedagogli v oblasti logopedické prevence. Pifinosné by bylo poskytnout rodindm
srozumitelné informace o vyznamu Skolni pfipravenosti a o0 mozZnostech, jak dité efektivné

podpotit jesté pied jeho ndstupem do zakladni Skoly.

Vyzkum pfinesl poznatky o rozhodovacim procesu rodicl, které mohou piispét

k dalsimu odbornému zkoumani piechodu déti mezi vzdélavacimi stupni.
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PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU

Otazky ohledné Vas a vaSeho ditéte.

,,Pred jakou dobou jste odklad fesil/a?*
Pocet déti (zda jste odklad fesil/a vicekrat) —,Kolik mate d&ti? Resil/a jste odklad i u nich?*
Mg¢sic narozeni ditéte (dcera/syn) —,,V jakém mésici se syn/dcera narodil/a?

Dosazené vzdélani (rodice) — ,,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?*

Zjistit nazory rodic¢u na odklad povinné $kolni dochazky.

,»Jaky je Vas nazor na odklad povinné skolni dochazky?*
,»V ¢em vnimate vyhody odkladu?*
,» Vidite na odkladu i néjaké nevyhody?*

,,ME¢li jste tieba i vy sami jako ditéti odklad? ,,Myslite si, Ze 1 to na vas mohlo mit vliv pfi

rozhodovani?*

,»S partnerem jste se na rozhodnuti shodovali?*

Zjistit hlavni divody rodi¢ua pro odklad povinné $kolni dochazky jejich ditéte.

,Co bylo hlavnim okamzikem, kdy jste si fekli, Ze za¢nete odklad fesit?*
,,Kdy jste o odkladu zacali uvazovat?*

,»Bylo to Vase vlastni rozhodnuti, nebo byl odklad doporucen, naptiklad ze strany matetské

Skoly?*

,Jak probihala navstéva v PPP a jaké bylo jejich doporuceni — shodovalo se s tim VaSim?*
,Jaké konkrétni diivody jste pfi rozhodovani zvazovali?“

,,Kdybyste mi méli fict jeden hlavni divod proc€ jste odklad zvolili jaky by to byl?*

,M¢l nékdo ve Vasem okoli také odklad, ptipadné ne€které z vasich déti? Myslite si, ze vas

ovlivnila jejich zkuSenost pti rozhodovani?“



Zjistit, jak rodice zpétné hodnoti své rozhodnuti o odkladu povinné §kolni dochazky

jejich ditéte.

»Jak se na své rozhodnuti divate s odstupem Casu? Postupovali byste stejné?*
,V ¢em vidite nejveétsi prinos odkladu pro Vase dite?

,, Vidite s odstupem c¢asu zlepseni v tom, co bylo divodem odkladu?*

»Myslite si, ze odklad ditéti pomohl 1épe zvladat Skolni povinnosti?*

wewvr

Dopliiujici otazky od rodicu

,,Chtél/a byste k tomuto tématu dodat jesté néco co je podle Vas dulezité zminit?



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS PRO RODICE

Informovany souhlas rodice s icasti ve vvzkumu

Vazeni rodicCe,
jmenuji se Dagmar Minafikova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zliné, kde

studuji obor Ucitelstvi pro matetské skoly. Rada bych Vas pozadala o souhlas s ucasti ve

vyzkumu, ktery je soucasti mé bakalatské prace.

V ramci této prace se zabyvam faktory ovliviiujicimi rozhodovani rodi¢ii o odkladu povinné

Skolni dochazky jejich ditéte.

Podpisem tohoto dokumentu potvrzuji, ze:

Byl/a jsem informovan/a o Gc¢elu vyzkumu, kterym je sbér dat pro potieby bakalaiské prace
Dagmar Minatikové s ndzvem Faktory ovliviiujici rozhodovani rodicii o odkladu povinné
Skolni dochazky. Cilem vyzkumu je identifikovat hlavni faktory, které ovliviluji rodice pfi

rozhodovani o odkladu skolni dochazky jejich ditéte.

Byl/a jsem sezndmen/a s délkou rozhovoru a jeho pribéhem. Jsem si védom/a svého prava
odmitnout odpovéd’ na jakoukoli otdzku nebo do tii dnil od rozhovoru zrusit svou ucast ve

vyzkumu bez udéani divodu.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy zaznam
nebude poskytnut tfetim strandm a po prepsani bude nevratné smazan. Transkripce
rozhovoru bude zpfistupnéna pouze komisi pifi obhajobé bakalatfské prace, jinak nebude

vefejné dostupnd — kromé vybranych citaci uvedenych v textu prace.

Byl/a jsem informovan/a o zptisobu zajisténi anonymity. Nebude uvedeno mé jméno, jméno

mého ditéte ani Zadné jiné osobni Uidaje, které by umoznily nasi identifikaci.

Davam souhlas k vyuZiti rozhovoru pro potfeby bakalarské prace. Vyzkumnice miize v praci
pouzit n€které Casti rozhovoru ve formé citaci. Po ukonceni vyzkumu budou veskeré

zvukové zaznamy i piepisy rozhovorti nevratné smazany.
Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vvzkumnika:




PRILOHA P III: UKAZKA TRANSKRIPCE ROZHOVORU

V: Dékuji, Ze jste si na mé nasla chvilku. Ja se vam nejdFiv zeptam, jestli souhlasite

s tim, Ze si rozhovor budu nahravat.

P: Ano, urcite.

V: Dékuji. Tak miiZeme klidné zadit. Vy jste tedy reSila odklad u obou dcer?
P: Ano.

V: A pred jakou dobou jste odklady resili?

P: Ped tfemi lety u té star$i a pred rokem u té mladsi.

V: A v jakém mésici se dcery narodily?

P: Obé dvé jsou Cervencové.

V: Ja se vas jenom jeSté zeptam na vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.

P: Vysokoskolské.

V: Ted’ se Vas zeptam na par otazek ohledné vaseho nazoru na odklad povinné §kolni

dochazky. TakZe co vy si 0 ném myslite?

P: O odkladu si myslim, Ze v soufasné dobé¢, tak jak je ten systém nastaveny, ma
opodstatnéni. Pfijde mi, Ze se potad ze Skoly dé€la takovy velky krok, néco takového, co musi
dit& zvladat a na co musi byt pfipravené, a proto si myslim, Ze ty odklady maji smysl. Rikam
si, ze kdyby byl ten pfechod ze Skolky do skoly plynulejsi, kdyby se prosté automaticky v
tomto v€ku braly vSechny déti, Skola by byla pfizplisobena vSem détem a nebylo by kolem
toho takové divadlo, jako zapisy, zvykani si na Skolu a podobné véci, tak by odklady nutné

nebyly. Ale tak, jak je to ted’, si myslim, Ze jsou potieba.
V: Jasné, dobie a néjaké vyhody nebo nevyhody odkladu?

P: Tak vyhodu vidim u téch déti, které nejsou jesté tak zralé, jak se o¢ekava, ze budou. A
nevyhoda, asi no, pro mé je nevyhoda, ze musi vSichni nastoupit do Skoly v zafi. ProtoZe si
dokazu predstavit, ze kdyby dcera nastupovala tieba v lednu do Skoly, Ze by to bylo jiné.
Dalsi nevyhoda mi potom pfijde v tom, Ze by se dit€ mohlo ten posledni rok ve Skolce uz

jako nudit. Ale pfevazujou podle me ty vyhody.
V: A méla jste tieba i vy sama odklad, kdyzZ jste byla mala?

P: Ne.



V: S partnerem jste se na rozhodnuti shodovali?
P: Ano.

V: A kdybyste mi méla rict hlavni okamzik, kdy jste si Fekli, kdy o tom odkladu zacnete

uvazovat?
P: Hmm, hlavni okamzik?

V: Ano, kdyZ tieba vidéla holky ve skupince jinych déti a tam jste vidéla mezi détmi

néjaké rozdily.

P: Tak asi jo, asi okamzik to byl, kdyz se staly pfedSkolackami, kdy uz se zacalo prosté

mluvit o tom, ze ptjdes do Skoly, musis tam jit, uz se to blizi. A vid¢€la jsem, Ze ob¢ dcery

vvvvv

V: TakZe jste zacali o odkladu uvazovat az kdyz byly obé& holky predsSkolacky?
P: Ano.

V: A to prvotni rozhodnuti, ten prvotni impulz byl na Vas nebo vam byl odklad

doporucen i ve Skolce?

P: Ne, ne doporuceni tam ze Skolky nebylo, bylo to na nés. Pravé Ze pani ucitelky se divily

ze mame o odklad z4jem a bylo to z nasi iniciativy.

V:V obou pripadech?

P: Ano.

V: Jak probihala navstéva v PPP a jaké bylo jejich doporuceni?
P: Mam teda mluvit o obou?

V: Ano, jestli vis miiZu poprosit.

P: Urcité. Tak nejprve teda ta starSi dcera, tak s tou jsme Sly do poradny, to bylo pred 3 lety,

a probihala ta vySetieni podobné. Myslite spiS ten priibéh vySetieni, nebo ten jejich zaveér?
V: SpiS to zavérecné doporuceni, jestli se shodovalo s tim vasim.

P: Aha, jo. J& s tou star$i dcerou jsem tam Sla s tim, ze jsem si vlastné vlibec nebyla jista.
Védela jsem, Ze je narozena az v 1ét¢, ze se vlastné odklady tady t€émto détem davaji, a ze
bychom to méli zvazit. Prestoze byla jako inteligentni a bystra, tak se nezapojovala Gplné
mezi vrstevniky, ¢asto se vztekala, byla takova... Hmm, prosté nebyla v pohodg. Sly jsme

do poradny s tim, Ze si necham poradit, a vlastn¢ sice jsem si fikala, Ze by ji ten odklad fakt



prospél, ale zaroven jsem doufala, ze mi v té poradné feknou: to je normalni, ona je v pohodé
a do té skoly by méla jit a zvladne to. Ale ta pani v poradné teda na zakladé toho vySetieni
tekla, ze do Skoly rozhodné nedoporucuje, aby Sla, Ze bychom ji uskodili tady v tom. A Ze
si mysli, ze na zaklad¢ toho vySetteni, kdyz by ten rok zstala ve Skolce jesté, ze by pak do
Skoly pfiSla a zatila by tam mezi t€émi vrstevniky, Ze by odpadly vSechny tady ty nase starosti
a uzkosti z té skoly. Dodam zajimavy moment, kdy ona nechala dceru v té ¢ekarné a j& jsem
s ni mluvila chvilku sama, a kdyz jsme pfisli zpatky do ¢ekarny, tak dcera byla vylezena pod
stolem a hréla si tam, a prosté byl to takovy okamzik, kdy jsem si fikala: no, to asi opravdu
jesté neni dité jako zralé na Skolu. A ftikala pani, Ze se neumi dobte soustiedit, ze béhem té

doby, kdy ji tam vySetiovala, ze ji pfisla vylozené nezrala.

A u té mladsi deery, tam uz jsme vychazeli z t€ zkuSenosti, kterou jsme méli se starsi
dcerou, protoze jsme védéli, Ze ji ten odklad prospél, ze ve Skole zafi a Ze pani méla pravdu.
Takze jsme uz do toho §li s tim, Ze to bude asi podobny piipad. Sly jsme zase do poradny s
tim, ze uz jsem si tam S$la viceméné pro takové potvrzeni uz téch svych pozorovani, které
jsme jako porovndvali s tou star§i dcerou. VE&d¢li jsme taky, ze je to jako Sikovnd, bystra
holka, inteligentni, ale Ze do Skoly nechce. Nechtély chodit v tu dobu holky ani do Skolky a
ony nam plakaly doma, nechtély tam chodit. V té poradné to uz pro mé byla pak takova jako

uleva, Ze pani fikala vlastné to, co jsme si mysleli.
V: Ze vam to tak potvrdila.

P: Ano, ale nepfesvédcovaly jsme se o tom ani jedna. Nechala jsem si at’ to vySetii sama, az
b 9

pak jsme se shodly v zavéru na tom.

V: A kdybyste mi méla vyjmenovat néjaké konkrétni duavody, které jste pri

rozhodovani zvazovali? U Obou holek.

P: Tak u té starsi, ta nechtéla chodit do Skolky a ona se do Skolky obecné té€Zce adaptovala.
To bylo jesté v covidové dobé, kdy chodila do skolky, takze ta Skola se nékolikrat zavirala
a teprve jako predSkolacka tam zacala chodit kazdy den. J4 mam dalsi mladsi dvé déti, mame
dohromady tfi déti. Ja jsem byla vzdycky doma a ona téZzce nesla to, ze viibec musi do té
Skolky chodit. Takze pro mé to byl jeden z impulsii. Nechtéla se zapojovat mezi déti na
htisti, chtéla si hrat jenom se mnou, a ne s cizima détma. Navic kamaradku, se kterou si
rozuméla, byla narozena az na podzim, takze by je ten nastup do Skoly rozdé¢lil. A to byl

dalsi diivod. Taky v t€ dob¢ jesté chodila na logopedii a neméla dobrou fec.



A u té mladsi to bylo podobné. Ta je navic levacka, je hodné citliva, neuméla teda velice
v t€ dobé¢ pracovat s chybou. Kdykoli se ji néco podaftilo $patné€ namalovat, tak strasné kiicela
a vyvad¢la, vztekala se a byla zoufald. O Skole nechtéla vibec slySet, plakala pti kazdé
vzpomince na to, Ze bude muset jit do Skoly. Nechtéla se ucastnit téch piredskolackych akci
ve Skolce, takze kdyz se jelo tfeba jenom ptredskolaci do divadla nebo na dopravni htisté, tak
mi rano plakala, nechtéla do té Skolky viibec jit, nechtéla se viibec mezi ty déti zapojovat. A
jeste pro mé byl dulezity fakt, ze v jejim rocniku mélo spoustu déti odklad, takze by §la do
Skoly s détma, které jsou o rok nebo rok a piil star§i. A byly tam naskladané takové dévcata,
hodné silné osobnosti a uz prosté opravdu takové sleény, mezi které prosté nase mala dcera,
o hlavu mensi a takova citlivka, viibec nehodila a nezapadala. Takze dokazu si predstavit,
ze kdyby byla tfeba v jiném kolektivu déti, tak by se to dalo, ale tady za téchto okolnosti
jsme to nechtéli riskovat. Zaroveil byl pro me jesté dalsi urcujici fakt, Ze ja jsem ucitelka a
nastupovala jsem do prace taky v zafi po dlouhé matetské, takze schazelo se nam vic
takovychto véci v jednu dobu, v jedno zafi. A nase nejmladsi dcera v tu dobu nastupovala
do skolky nové. Ta situace, Ze ja bych nastoupila do prace, mladsi dcera do Skoly a nejmladsi
do skolky, tak tohle vSechno by bylo na nés jako na celou rodinu naro¢na ptredstava a tohle

nas z toho tak jako vysvobodilo, fekla bych.

V: Jasné, tomu rozumim. A kdybyste mi méla Fict jeden hlavni davod, ktery byste mi

tak vypichla u obou holek?

P: Hmm... Tak asi hlavng, Ze byly emocné a socidlné nezralé. Nezapojovaly se mezi
vrstevniky. A tfeba u té mladsi dcery ten fakt, Ze ty ostatni déti mély odklady, Ze prosté by
byla v nevyhodé&. Byly by v nevyhodé ob¢ dvé.

V: Chapu, ona by je narozena v 1été, a jesté by byla ve tiidé s détma, které ten odklad

mély.

P: Ano, mély tam odklad déti, co byly narozeny na jaro, takze tam byly i tieba o rok a pil

oproti ni starsi, uz byl vidét ten rozdil mezi nimi ve §kolce.

V: A mél nékdo ve VaSem okoli také odklad, Ze byste tam vidéla, Ze to tém détem

prospélo tak by vas to nat’uklo, k tomu o tom uvazovat?

P: Ano, inspirovala mé k tomu tady jedna znama4, ktera davala odklad chlapeckovi, pfestoze
mu to nedoporucili ve Skolce, jim se zdal zraly. V poradné teda fekli, Ze rozhodné€ ne. On do
Skoly nastoupil pozdéji, ten odklad mu prospél, a toto mé inspirovalo k tomu, Ze jsme tam

videli ten prospéch toho. NeslySela jsem vlastné negativni dopad. Jako patrala jsem po tom



hodné, to rozhodnuti pro mé bylo dilezité, davala jsem tomu velkou vahu, ze tady rozhoduji
o svém ditéti, a patrala jsem po okoli a nenasla jsem vlastné nikoho, kdo by mi fekl, Ze by

do odkladu znovu nesel, Ze vSichni s tim méli dobrou zkuSenost.

V: Takze, kdyzZ se na to rozhodnuti divate zpétné postupovala byste stejné?
P: Ano.

V: U obou holek?

P: Ano, u obou.

V: A v ¢em vidite nejvétsi prinos odkladu pro Vase holky?

P: Nejvétsi piinos... No, takze ted se 1épe adaptovaly na tu $kolu. Ze to, co nemély ten rok

predtim tak pti nastupu do skoly uz mély. Prosté dozraly opravdu, tak jak se to fika.
V: TakzZe s odstupem ¢asu vidite zlepSeni v tom, co bylo diivodem toho odkladu?

P: Ano, ano, rozhodné. Ony uZ se potom zacaly do Skoly obé tcSit. TéSily se na to, az
vybereme aktovku, az vybereme pouzdro. Mluvily o té Skole uz tak, jakoze to bylo normalni,

ze to nebyl n¢jaky takovy krok do neznama, uz prosté na to nazral ten Cas.

V: Takze si myslite si, Ze vase holky, kdyby §ly do S§koly bez odkladu tak by to bylo pro

wewr

P: Ano.
V: I vlastné z té socidlni stranky, ale i tFeba v téch Skolnich povinnostech?

P: Z téch skolnich povinnosti... Myslim si, Ze by to bylo naro¢né v té€ sebeobsluze, v tom,
ze by musely vstat do Skoly brzo, u nas se zac¢ind v 7:20 teda. TakZe jo, myslim si, Ze by
zvladaly ucivo, Ze by jim Sly ty tkoly, ale nezvladaly by ty véci kolem, to soustiedéni, tu

praci s chybou a tak.

V: Takze to bylo z mych otazek vSechno. Chtéla byste mi k tomu jeSté néco dodat,

napadlo Vas néco?
P: Asi ne, myslim ze jsme fekla vSechno.
V: Dobre tak za mé je to vSechno, ja Vam moc dékuju.

P: Rado se stalo.



