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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace ma teoreticko-empiricky charakter a zabyva se roli u¢itelii matei'skych
Skol v prevenci trazli a podpote zdravi déti. Teoreticka Cast je zamétfena na prevenci Urazl
a podporu zdravi v matetskych skolach, ¢innosti a dalsi vzdélavani ucitele v téchto oblastech
a vneposledni fadé¢ programy a projekty zaméfené na tyto oblasti. Prakticka cast je
realizovana kvantitativné orientovanym vyzkumem a data byla ziskdna dotaznikovym
Setfenim. Vyzkum zjistuje, jaka je role uciteli matefskych Skol v téchto oblastech, jaké
aktivity a ¢innosti v matetskych Skolach realizuji pro bezpe¢nost a ochranu zdravi, zda jsou
zapojeni do programil ¢i projektl a jaké maji zkuSenosti s dalSim vzdélavani v téchto
oblastech. Zjisténé vysledky ukazuji, ze ucitelé matetskych skol maji zasadni roli a aktivné

podporuji prevenci Urazi a zdravi déti. V zavéru jsou navrzena doporuceni pro praxi.

Klicova slova: zdravi, prevence, podpora zdravi, wellbeing, dalsi vzdélavani

ABSTRACT

This bachelor thesis has a theoretical-empirical character and deals with the role of
kindergarten teachers in injury prevention and health promotion of children. The theoretical
part focuses on injury prevention and health promotion in kindergartens, activities and
teacher training in the following areas and, last but not least, programmes and projects
focusing on these areas. The practical part is carried out by quantitatively oriented research
and the data were obtained by questionnaire survey. The research finds out what is the role
of kindergarten teachers in these areas, what activities and actions they implement in
kindergartens for health and safety, whether they are involved in programmes or projects
and what is their experience in further education in these areas. The findings show that
kindergarten teachers play a crucial role and actively promote injury prevention and

children's health. Recommendations for practice are suggested in the conclusion.

Keywords: health, prevention, health promotion, wellbeing, further education
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UvVOD

Déti jiz v predskolnim veéku by mély osvojovat zdklady bezpecného chovani a zdravého
zivotniho stylu, které vyznamné ovlivituji jejich budouci postoje a navyky. Ucitelé
matetskych skol v tomto procesu hraji kliCovou roli, nebot’ pravé oni vytvareji bezpe¢né
prostiedi a realizuji vzdélavaci aktivity zaméfené na prevenci uUrazi a podporu zdravi.
Identifikace moznych nedostatkli v praxi a zjisténi edukace uciteld v té€chto oblastech mohou

prispét ke kvalitnéjSimu vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi.

4

Teoreticka ¢ast prace je strukturovana do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva
legislativou, vetné pravnich predpist a dokumentt tykajicich se prevence urazti a podpory
zdravi. Druhd kapitola popisuje Cinnosti a opatieni v matetské Skole, kterd ucitelé realizuji
pro vytvoreni bezpecného prostiedi a moznosti jejich dal§iho vzdélavani v této oblasti. Treti
a zaroven posledni kapitola pfedstavuje programy a projekty na prevenci trazti a podporu

zdravi, a to konkrétn€ programy v ramci Statniho zdravotniho Ustavu a Détstvi bez trazi.

Prakticka ¢ast prace méla za cil zjistit, jaka je role uciteltt matei'skych Skol v prevenci
urazl a podpote zdravi déti. Vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setieni mezi
uciteli matefskych Skol ve Zlinském kraji. Nejprve byli pozadani feditelé vybranych
mateiskych skol ve Zlinském kraji o distribuci dotazniku mezi ucitele jejich mateiské Skoly.
K hlavnimu cili byly vytyCeny Ctyfti dil¢i cile, zaméfené na aktivity a ¢innosti realizujici pro
prevenci Urazli a zaméfené na podporu zdravi, programy a projekty, které jsou
implementovany v matefskych Skolach a zkuSenosti s dal§im vzdélavanim v téchto
oblastech. V praktické ¢asti jsou vyhodnoceny jednotlivé polozky dotazniku, rozd€lené do
sekei. Zaver praktické €asti se vénuje diskuzi a doporuceni pro praxi, ve kterém jsou

navrhovana doporuceni pro praxi v oblasti prevence trazili a podpoie zdravi.

Zavérem lze konstatovat, Ze ucitelé matefskych Skol skutecné zastavaji zadsadni roli jak
v prevenci urazil, tak v podpotfe zdravi. Témto oblastem vénuji dostateCnou pozornost
prostiednictvim realizace potfebnych kroki, aktivit a ¢innosti v rdmci prevence Urazi
a podpory zdravi. Je nutné vSak poskytnout ucitelim dostate¢nou podporu a vzdélavaci
piileZitosti a teprve pak l1ze ofekavat pozitivni dopady v oblasti prevence trazil a podpory

zdravi u déti.
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TEORETICKA CAST
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1 PREVENCE URAZU A PODPORA ZDRAVI V MATERSKE
SKOLE

1.1 Legislativa a dokumenty tykajici se prevence irazi a podpory

zdravi

Legislativa a dokumenty tykajici se prevence urazii a podpory zdravi jsou nedilnou soucasti
kazdého Skolského zatizeni. Predstavuji zakladni ramec pro zajisténi bezpecnosti a podpory
zdravi déti v matefskych Skolach. Ucitelé matefskych Skol vychazeji jak ze zasad
pedagogické praxe, tak i z legislativnich ramct, ktery stanovuje podminky potiebné pro

zajisténi zdravého a bezpecného pobytu v predskolnich zatizenich (Dandové, 2008).

Bezpecnost a ochrana zdravi déti je ukotvena ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
konkrétné § 29, ktery stanovuje povinnost Skolam a Skolskym zafizenim zajiStovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti pii vzdeélavani a béhem souvisejicich cinnosti
organizovanych Skolou a poskytovat informace k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi
(Zakon €. 561/2004 Sb.). Zaroven tento zdkon uklada také povinnost evidence o urazech
déti, ktery je dan vyhlaskou €. 64/2005 Sb., o evidenci urazl déti, zaki a studenti. Obsahuje
vzory zdznamil a urcuje instituce, kterym maji byt hlaseny (Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb.). Je
dalezité¢ dodat, Ze tato pravni Gprava bezpecnosti ve Skolském zdkoné je pouze ramcova,
tedy Skoly a Skolska zafizeni jsou zfizovany riiznymi ziizovateli, at’ uz je to kraj, obce,
piipadné ministerstva. Veskera odpovédnost za bezpecnost a ochranu zdravi proto spada na

feditele konkrétni Skoly nebo Skolského zatizeni (Dandova, 2008).

Nedilnou soucasti je také zakon €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ktery ve své paté casti
uvadi bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Udava povinnosti zaméstnavatele pro zajisténi

bezpecnosti a ochrany zdravi svych zaméstnanct pfi praci (Zakon €. 262/2006 Sb.).

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi uvadi hygienické pozadavky na
prostory a provoz Skol, Skolskych zatizeni a celkové na zafizeni, kde je pfedmétem péce
o déti. Skoly jsou povinny zajistit to, aby spliiovaly hygienické pozadavky, prostorové
podminky, vybaveni, provoz, osvétleni a vytapéni, zdsobovani vodou, tklid i naklddani
s pradlem. Dale nalezneme v tomto zdkon¢ vnitini prostfedi staveb a hygienické pozadavky

na venkovni hraci plochy jako je détské piskovisté (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).

%

Diulezitou vyhlaskou pro ptedskolni vzdélavani je vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., ktera

stanovuje podminky provozu matefskych Skol, podrobnosti o organizaci, pocet déti ve
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tiidach a péci o zdravi a bezpecnost déti, kde je zminén dohled nad ditétem po dobu

pritomnosti ditéte v matefské Skole (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.).

Soucasti kazdé mateiské Skoly je Skolni fad, ktery je povinny a vydany podle § 30
Skolského zakona teditelem Skoly. Tento dokument upravuje pravidla provozu skoly, prava
a povinnosti déti i zaméstnanci a mimo jiné také pravidla bezpeéného chovani a ochrany
zdravi (Dandova, 2008). Skolni f4d musi byt zvefejnén na misté dostupném pro zaméstnance
Skoly, Zaky, studenty a zdkonné zastupce nezletilych. Prostfednictvim tohoto dokumentu
muze feditel Skoly konkretizovat podminky bezpe¢ného chovani ve Skolnim prostiedi
a vymezit pravidla odpovidajici specifikim daného zafizeni. K dilezitym dokumentim
matefskych $kol patii §kolni vzd&lavaci program (dale jen SVP), ktery zahrnuje kompetence
zamefené na ochranu zdravi a bezpeCnost déti. Tyto kompetence jsou rozvijeny
prostiednictvim vzdélavaciho obsahu zahrnujici témata jako dopravni vychova, ochrana pii
mimotadnych udalostech, prvni pomoc, prevence urazli ¢i ochrana pifed socialné

patologickymi jevy (Dandova, 2008).

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) vydalo pro $koly a $kolska
zafizeni metodické doporuceni s ndizvem Minimalni standard bezpecnosti, ktery zahrnuje
souhrn doporucenych opatfeni k zajisténi bezpecnosti osob v prostorach skoly a Skolskych
zafizeni, které konkrétnéji zahrnuje tfi roviny, a to ptedchazeni, efektivni reakce

a vyhodnoceni bezpe¢nostnich incidentl a mimotradnych udalosti (MSMT, 2024).

1.2 Détské arazy a jejich prevence

V pribéhu zivota se déti Casto setkavaji s tirazy a nemocemi, které predstavuji riziko pro
jejich zdravi. Urazy jsou na celém svété povazovany za jeden z hlavnich zdravotnich
problémt, a to predevS§im u déti. Proto prevence urazti a podpora zdravi konkrétné
v predskolnim véku déti jsou nezbytnymi a podstatnymi tématy, kterd jsou nutna
predstavovat détem jiz od utlého veku.

Na tizemi Ceské republiky jsou pravé trazy nejéastéjsi pfi¢inou imrti déti a mladych
lidi. Beranek et al. (2021) se zabyval vyzkumem zaméftujici se na Skolni Urazy a jejich
prevence ze soucasného pohledu, ktery byl zpracovan z nékolika zdrojl, konkrétnéji na
zékladé ndaji z vyroéni zpravy Ceské 8kolni inspekce z let 2007 az 2017. Z vyzkumu
vyplyva, ze Ceska republika se fadi spoleéné s Mexikem a Portugalskem mezi zemé s takika
nejvyssi détskou umrtnosti, a pravé jiz zminéné Urazy jsou jedny z pficin imrti obecné

(Beranek et al., 2021).
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Beranek et al. (2021) uvadi, ze ,,arazem se rozumi ubliZeni na zdravi zpisobené ndhlym
a prudkym plisobenim vnéjsich sil* (s. 46), kterému lze predchazet diky ovérenym postupiim

a preventivnim programim.

Vlada Ceské republiky ptipravila v roce 2007 a nasledné i schvalila Narodni akéni plan
prevence détskych urazii na 1éta 2007 az 2017, jehoz cilem je snizeni détské umrtnosti v CR,
snizit ¢etnost détskych trazl a zastavit tak celkovy nartst urazi. (Hanusova, 2014) Na konci
roku 2018 vyslo zavére¢né zhodnoceni kol v rdmci Narodniho akéniho planu prevence
détskych urazl na 1éta 2007 az 2017, které v kone€ném vysledku dopadlo velmi pozitivné.
Umrtnost déti zroku 2005 se vysplhala az na hodnotu 7, data zroku 2018 piivétivéjsi
s hodnotou 3,97 (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2018).

Uraz@im v ramci vzdélavani se vénuje i vyhlagka ¢. 64/2005 Sb., o evidenci traz déti,
74kl a studentt. Tato vyhlaska zahrnuje, jak postupovat a co vSechno musi byt splnéno od
povinnosti jako kniha urazl, zdznam o tirazu, hlaSeni irazu a zasilani zaznamu o urazu. Jako
uraz v prostfedi Skoly je povazovan takovy uraz, ke kterému doslo béhem vyucovani nebo
v ramci jinych &innosti, jako jsou vychazky, vylety, kurzy &i soutéze. Skolni Graz musi byt
evidovan a zapsan 24 hodin od doby, kdy byl nahlaSen. Nasledn¢ je o trazu informovan

zékonny zéastupce (Hanusova, 2014).

Dit¢ se mtize setkat s prakticky jakymkoliv typem trazu, a to at’ uz v domaci prostiedi,
ve Skole ¢i venku. Pi1 pozorovani ditéte si mizeme vSimnout, Ze s ditétem neni néco
v poradku a néco ho miize trapit. Nékdy se miize stat, ze nejsme piimo pritomni u vzniku
urazu nebo mu neni dobfe jesté pied prichodem do matetské Skoly. Miizeme tak vypozorovat
u déti naptiklad neklid, zvySenou citlivost, ospalost i vztek. Co se tyka nejcastéjSich urazh
u déti predSkolniho veku, patii mezi n€ patii pady, popaleniny a odfeniny, opafeniny, alergie,
prehiati, duSeni, travici potize jako je prijem zvraceni nebo bolest bficha, ale i otravy ¢i

tonuti (Dobid$ & Podhoransky, 2020).

Uraziim je mozné zabranit, respektive pfedchazet. Pfedchézet je pravé slovo vystihujici
prevenci jakéhokoliv rdzu. Prevence je oznaceni pro ,.Cinnosti zabraiiujici pozd¢jSimu
vzniku neZadoucich projevli v chovani ¢i ve vzdélavani (Kolaf, 2012, s. 304) Prevence
détskych trazh je dilezitd a neméla by byt opomijena. Prevence by se dala definovat jako
snaha predchézet zivotu ohroZzujicim situacim (Machova & Kubatova, 2016). Pti vcasné
prevenci dokaZeme piedejit moznym Urazim, a to napiiklad pomoci aktivni i1 pasivni
prevence (Détstvi bez razi, n.d.). Aplikovanim aktivni prevence se snazime dité aktivné

informovat a ucit rozpoznat rizikova mista ohrozujici jeho zdravi. Informovat je o tom, Ze
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pokud nebudeme opatrni a nebudeme davat pozor, mize nas nase jednani ohrozit. Zatimco
pasivni prevence spociva ve vytvoreni bezpecného prostfedi. Snazit se zabezpecit mozné

nastrahy, které mohou zpisobit urazy déti (Hanusova, 2014).

Existuje nékolik zasad, kterymi se mizeme drzet a predchazet tak uraztim, se kterymi
se mohou déti setkat. Déti napodobuji chovani dospélych, proto je dilezité, aby ucitel Sel
prikladem a byl vzorem pro déti. Nejlépe détem ukazovat, upozornovat a vysvétlovat na
piipadech a situacich. Vybudovani a uprava prostfedi na bezpecné je dalSim krokem

k uspéSnému piedchazeni tirazi (NiZznanska et al., 2024).

1.3 Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu v MS

Pojem zdravi je celkové obtizné presné definovat, proto kazdy ¢lovék vi, co to znamena, ale
je pro n¢j obtizné to uchopit a pojmenovat. Neexistuje jedna piesn¢ dana definici, kterd by
tento pojem definovala. S timto pojmem se setkdvame pravidelné a kazdodenn¢, tim padem

vvvvv

1 celkové spolecnosti.

Roku 1948 se Svétova zdravotnicka organizace (WHO) rozhodla oznacit pojem zdravi
jako ,,stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli nepfitomnost nemoci nebo

slabosti* (Kolek, 2022, s. 600).

Zdravi rozdélujeme na tfi dimenze, které jsou mezi sebou propojeny, a to télesné,
dusevni a socialni zdravi. S pojmem zdravi souvisi 1 determinanty zdravi. Za determinanty
zdravi se daji povazovat rtizné faktory ovliviiujici nase zdravi, at’ uz posiluji naSe zdravi
nebo naopak oslabuji. Tyto zmiflyjici determinanty mizeme rozdélit na zevni, do kterého
zafazujeme zivotni styl, zdravotni péci a prostiedi a vnitini, které jsou dédi¢né, a proto se
nedaji ovlivnit. Jeden z nejvétsich vlivii na naSe zdravi ma zivotni styl neboli to, jakym
zpiisobem Zijeme Zivot. Clovék se miize rozhodnout, jakym zptisobem bude vést sviij Zivot
a jak bude peCovat o své zdravi. To je ale ovlivnéno nékolika faktory jako naptiklad
s tradicemi, zvyklostmi, ekonomickou situaci i socialni pozici. Je nezbytné, aby piti vychové
ditéte v rodinném 1 Skolnim prostfedi byla vénovéana pozornost zejména poskytovani znalosti
a rozvijeni dovednosti a ndvykil a podpofit tak u déti pozitivni pfistup a odpovédnost ke
svému zdravi. Podpora zdravi je z obecného hlediska klicova v péci o zdravi obyvatelstva.
Celkovy koncept podpory zdravi je zalozen na aktivitach zlepsujici celkovou troven zdravi
skrze fyzickou, duSevni i socialni pohodu. Hlavni roli hraji lidé, ktefi mohou své zdravi

pozitivné ovliviiovat zdravymi navyky i1 péci o své Zivotni prostfedi a spolecnost. Zasadni je
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1 spolecenska podpora, kterd se vyznacuje vytvofenim podminek pro zdravy Zivotni styl,
ochranou Zzivotniho prostfedi a zajisténim vhodnych pracovnich podminek a pracovnich

ptilezitosti (Machova & Kubatova, 2016).

Podpora zdravi v MS a celkové ve skolnim prostiedi je nedilnou soudasti kazdé skoly.
I ve Skolnim prostiedi by se mély déti seznamovat s podporou zdravi a ucitel by mél byt
v tomto ohledu pro n¢ vzorem. Ale ani Skole se nevyhne moznym zdravotnim rizikGim,
kterym jsou déti vystavovany, jako naptiklad stresové situace, zvySend Sance prenosu nakaz

nebo konflikty.
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2 UCITELA JEHO VLIV V PREVENCI URAZU A PODPORE
ZDRAVI DETI

Ucitel zastava svou roli i v rdmci podpory zdravi v matetské skole. Aby mohl ucitel co
nejlépe ovliviiovat prostfedi matetské Skoly a vytvaret u déti pozitivni vztah ke zdravi
a zdravému Zzivotnimu stylu, musi mit nastavené¢ své hodnoty uzce spjaté s hodnotami
zdravého Zivotniho stylu. Proto ma ucitel nelehkou préci, aby aktivné a s napadem vytvarel
v détech pozitivni vztah ke zdravému Zivotnimu stylu (Simik, 2013). Zdaleka nic jiného
nedokaze byt tak dalezitym aspektem v péci o zdravi jak lidé. Konkrétné ucitel mateiské
Skoly se setkdva s détmi kazdy den a je s nimi v neustdlém kontaktu, a proto mé na déti
nejvetsi vliv. Proto by mél svlij vliv vyuzit na podporu zdravy a zdravého Zivotniho stylu.
Pro déti ma byt vzorem v ramci zdravého zplisobu zivoté a snazi se aktivné posilovat
télesnou 1 dusevni pohodu (Machova & Kubdatova, 2016). Pokud dit¢ vidi na dospélém,
konkrétné na uciteli, Ze se néjakym zpisobem chova a jednd, vytvaii v ném obraz toho, jak
se muize chovat taky. Pokud ucitel néco vyzaduje po détech, ale sam to nedéla, nenaplni to
to, co ucitel chce predat ditéti a neovliviiuje ho viibec. Ucitel tak ma za ukol vytvofit co
nejlepsi podminky a prostfedi pro déti v rdmci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu.
Pokud chce ucitel v détech vytvaret zdravé navyky a podporovat je ve zdravém Zivotnim
stylu, mél by znat jeho dulezité slozky, a to zdravé stravovani, dostatek pohybovych aktivit

a spravného drzeni téla, co $kodi nagemu organismu a psychicky vyvoj déti (Simik, 2013).

Ucitel je organizatorem a zprostiedkovatelem Cinnosti, které ptipravi pro déti, aby jim
priblizil témata souvisejici se zdravym zivotnim stylem. Ucitel pro ukotveni informaci a co
nejefektivnéjSimu vysledku mize v tomto pfipadé vyuzit situace, na kterych si s détmi
ukazou, s ¢im se mohou v prib¢hu jejich Zivota setkat a jak to pozitivné mohou ovlivnit
(Simik, 2013). I v tomto piipadé ugitel vyuziva své diagnostické kompetence. Kazdodenng
ucitel pozoruje at’ uz jedince nebo celou skupinu a béhem dne si v§ima riznych poznatkii
o détech. V ramci podpory zdravi nemlize nahradit 1ékare, ktery je v této oblasti odbornikem,

nicméné si mize v§imat napiiklad fyzického stavu ditéte nebo télesnych projevi ditéte.

Ucitel matetské Skoly by si mé&l uvédomovat, jaky ma vliv na své okoli, jak se chovani
a jaky postoj zastava v ramci podpory zdravi. Zprvu by si mél u¢itel MS uvédomit, jaky je
jeho pftistup ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. Dale by si m¢l uvédomit, Ze je jistym
vzorem pro své okoli, zejména pro déti, a proto by se mél pozastavit nad tim, jaky je jeho

vztah k sobé samému, k jeho zdravi.
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To vSe ale mize mit sva uskali a prekazky, které ndm mohou branit k podpote zdravi.
Prvni piekazkou mize byt obecné nedostatek informaci, zkuSenosti a poznatkli. Nemusime
si uvédomovat, ze jako clovék mame ustalené své nadvyky, a proto celkova zména by mohla
byt naro¢nou cestou, kterd by se nam nechtéla absolvovat. Pfi zastoupeni této role v ramci
podpory zdravi mize ucitel zapomenout na toleranci a respekt ostatnich, jak pfistupuji oni
sami ke zdravi. Dévat si také pozor na to, aby to, co fikdme se odrazelo i na nasem jednani.
NesnaZit se vnucovat zdravi Zivotni styl svému okoli, a zvlasté pti komunikaci s rodici, pro
které toto téma miize byt citlivé a osobni. Celkové je dilezité najit v tom zdravy balanc

a brat v potaz své okoli (Havlova, Havlinova & Vencalkova, 2008).

V ramci své praxe by mél ucitel dbat z hlediska télesného zdravi na dostatek pohybu.
Pohyb je pfirozenou soucasti détského Zivota. Déti v matefskych Skolach stravi vétSinu ¢asu
pravé pohybem, protoze aktivity, pii kterych se sedi a je potieba se na n¢ dlouhodobé
soustiedit je po néjakém Case piestanou bavit. Proto ¢innosti zamétené na dlouhodobou
soustifedénost a pozornost déti bavi je dulezité prokladat pohybem. Ucitel by mél v tomhle
ohledu se snazit nastavit pozitivni vztah k pohybu. Zamétuje se na vSestranny pohybovy
rozvoj, gymnastickou pripravu, cviky na spravné drzeni téla a spravny sed, zarazeni
relaxacnich cviceni, a to v§e hravou formou. To v§e ma pozitivni dopad na psychiku ditéte,
sniZzeni rizika vzniku nemoci a udrzeni télesné hmotnosti v normé¢ (Machova & Kubatova,

2016; Simik, 2013).

S nedostatek pohybu souvisi obezita déti. Vyzkumy ukazuji, ze s détskou obezitou se
celosvétové potyka 5,6 % déti do péti let. Détskou obezitu ovliviiuje jak fyzické, tak
1 psychické zdravi. Déti vétSinu Casu stravi ve Skole, kterd je dobrym prostfedim pro
programy podporujici zdravi a zdravy Zivotni styl (Ling et al., 2014). Hesketh a Campbell
(2010) uvadi prehled intervenci, které se zamé&fuji na sniZeni obezity a jeji prevence ve véku
do péti let. Z vysledkll vyplyvd, ze intervence, které¢ jsou zaméfené na prevenci obezity
u déti do péti let, by mohly byt ucinné, pokud se odehravaji ptimo v domacich prostfedich
a v matefskych Skolach. S tim souvisi i diraz na zdravé stravovani déti a vytvareni
pozitivniho vztahu k jidlu a dodrZzovani pravidelného pitného reZimu. Stravovani v matetské
Skole maji ve své kompetenci pracovnici Skolni jidelny, ale jak ucitel, tak 1 zejména feditel
Skoly ma piehled co se tyka Skolniho stravovani. Stravovani v matefskych Skolach je
ukotveno ve vyhlaSce €. 107/2005 Sb., ve kterém se uvadi vyZzivové normy pro Skolni

stravovani.
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Zdravé stravovani déti by mélo byt prevazné o pestré straveé, pravidelném piisunu
bilkovin, zahrnuti mléénych vyrobki, nepiejidat se, ale ani nehladovét, mit dostatecny ptisun
tekutin a samoziejmé jako ucitel jit ptikladem détem v ramci zdravého zplisobu Zivota
(Simik, 2013). Déle co se tyka prevence pied nemocemi, u¢itel by mél zajistovat pravidelny
ptisun kysliku, a to pravidelnym vétranim mistnosti a dbat na hygienické ndvyky (Machova

& Kubatova, 2016).

Nesmime opomenout ani dusSevni zdravi. Psychickd pohoda déti je aktudlni, a proto
ucitel MS by nemél zapominat ani na tuto stranku zdravi. Stézejni je dbat na kvalitu vztaht
ve tfidé a predchazet konfliktim (Machova & Kubatova, 2016). Svétova zdravotnicka
organizace uvedla dusevni zdravi jako ,,stav, ve kterém si jedinec uvédomuje své schopnosti,
dokéZe si poradit s normalnim Zivotnim stresem, produktivné funguje a ptispiva do vlastni
komunity* (WHO, 2022). S pojmem duSevni zdravi je uzce spjaty nadfazeny pojem
wellbeing. Wellbeing je stav rozvijejici fyzicky, kognitivni, emociondlni, socialni
a duchovni potencidl, pokud jsme v podporujicim prostiedi. Zaroven dokdzeme zit
plnohodnotny Zivot a vychazet s ostatnimi. Podpora wellbeingu spociva v tom, abychom
détem umoznili rozvijet jejich potencial, byt odolny a zvladat riizné Zivotni vyzvy. Na
wellbeing mizeme nahlizet dvéma zpiisoby, a to z roviny osobni pohody jedince a z roviny
schopnosti jedince dokéazat fungovat ve spolenosti. Wellbeing je diilezity jak pro dité, tak
1 pro ucitele samotné. Pti nizké trovni wellbeingu mize ucitel pocitovat vice stresu, a to se
muze odrazet na podpofe wellbeingu déti (Felcmanova, 2023; Novotna, 2022). Aby ucitel
podporoval psychickou pohodu déti mél by mit individualni piistup k ditéti, zapojovat dite
do kolektivu, podporovat spolupraci mezi détmi, a zafadit aktivity na sebepoznavani,

sebereflexi a dechova ¢i relaxacni cviceni (Simik, 2013).

V Rémcovém vzdé€lavacim programu pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
jsou zahrnuty podminky pro realizaci ptedskolniho vzdélavani. Mimo jiné jsou v téchto
podminkach zahrnuty jak vécné podminky, psychosocidlni podminky, Zivotosprava
a organizace, kdy tyto podminky pomahaji matefskym Skoldm zajistit pro déti bezpecné

prostiedi a chranit jejich zdravi.

Matetské Skoly dbaji na bezpecnost a ochranu zdravi déti, pfi¢emz pravidla pro dohled,
vstup jinych osob a kontrolu vybaveni matetské skoly jsou stanovena ve skolnim fadu. Denni
rezim je pravidelny, ale zaroven flexibilni, aby tak umoznoval kdykoliv pfizpusobit podle
aktualnosti priibéh dne. Je vyhrazen ¢as pro odpocinek déti po ob&dé¢, a aktivity probihaji jak

ve vnitinim, tak 1 ve venkovnim prostfedi. Klade se dlraz na spontdnni a nepiimo fizené
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¢innosti. Matefska Skola zajiStuje podplirnd opatieni détem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a détem nadanym, pfi¢emz probihd spoluprace mezi skolou a odborniky. Co se
tykéa materialnich (vécnych) podminek, mély by byt hrac¢ky, pomtcky a materialy dostupné
détem a uspotfadané pro lepsi piehlednost a zaroven pro jejich pouziti jsou nastavena
pravidla. M¢ly by odpovidat potiebam déti, podporovat naplnéni vzdélavacich cili a mély
by se uceln¢ vyuzivat. Vnitini i vn&jsi prostiedi jako Skolni zahrada maji umoznit Sirokou
Skalu ¢innosti pro déti. Prostfedi matetfské Skoly mé vytvaret pocit bezpe€i. Vztahy
dospélych a déti jsou o vzdjemné podpote a respektu vici sobe, ale 1 vyvazenosti dostatecné
svobody a dodrzovani dohodnutych pravidel. Ucitel respektuje individualni potieby kazdého
ditéte. V oblasti Zivotospravy se respektuje podle individualnosti potieba aktivity nebo
odpocinku podle kazdého ditéte. Matetské Skoly détem poskytuji pestrou a vyvazenou
stravu, jsou vytvotrené takové podminky, aby dité bylo samostatné pii stolovani. Zaroven je

zabezpecen pitny reZzim béhem celého dne (RVP PV, 2025).

2.1 Dalsi vzdélavani ucitelit materskych Skol v prevenci urazi a podpore

zdravi

Dalsi vzdélavani je soucasti pedagogické praxe v mnoha rtiznych oblastech. Priicha et
al. (2013) dalsi vzdélavani uciteli definuje jako ,,vzdélavani uciteli v prabéhu jejich
profesni drahy* (s. 44). Dalsi vzdélavani bychom mohli definovat jako nabidku programu
pro ucitele, které jim pomahaji v jejich profesnim rozvoji upeviiovat, doplnovat nebo

obnovovat jejich kvalifikaci. Dle Lazarové (2006) jsou formy dal$iho vzdélavani:
e Prezencni pirednasky, Skoleni, kurzy, seminaie
e E-learning (online pfednasky, Skoleni, kurzy, seminare)
e  Workshopy
e Samostudium
e Spoluprace s kolegy (sdileni poznatk a zkuSenosti)

V nésledujicim textu pfedstavim organizace, které nabizeji Skoleni ¢i kurzy, které se

zamé&fuji na prevenci urazl a celkovou podporu zdravi.

Jednou z moznosti, kterou ucitelé mohou vyuzit z hlediska vzdélavani v oblasti
prevence urazd a prvni pomoci je Skoleni uciteli zdravotniku ZS a MS organizovany

Ceskym cervenym kiiZzem. Cesky cerveny kiiz veden nckolikaletou spolupraci
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s matefskymi i zakladnimi $kolami v ramci celé Ceské republiky. Nabizi nékolik druhd
Skoleni pro dospélé i pro mladez. Potfadaji vyuku prvni pomoci pro Skoly, Skoleni mladych
zdravotnikil, $koleni uéitelti zdravotniki a kurzy prvni pomoci (Cesky &erveny kiiz, n.d.).
Jejich stézejnim cilem je rozsifit povédomi o poskytovani piedlékaiské prvni pomoci mezi
Sirokou vefejnost, déti a mladez, seznamit je s principy, jak chranit své zdravi a zdravi
druhych a ptedat jim praktické jednani zachranujici zivot (Jukl & Majrichova, 2019).
Cesky &erveny kiiz zaéin jiz s vyukou prvni pomoci u déti a mladeze. S Ceskym
cervenym kiizem souvisi také jejich webovy portal s nazvem Mlady zdravotnik. Zabavnou
a hravou formou jsou piiblizeny poznatky nejen z oblasti prvni pomoci, ale jsou zde
1 zminény zajimavosti o lidském téle, ochran¢ zdravi ¢i Grazech (Jukl & Majrichova, 2019).
Prolinaji se zde témata, jak poskytnout prvni pomoc, jak se zachovat v riiznych situacich,
jaké mohou byt bézné urazy nebo jaké mame pomicky, které ndm mohou pomoci pii
poskytovani prvni pomoci. Tato platforma muze slouzit jak détem a mladezi, tak
1 pedagogim nebo vedoucim zimovych krouzki a byt tak pomocnikem v oblasti
poskytovani prvni pomoci. Pokud se ucitel rozhodne tento portal vyuzit v ramci vzdélavani,
nalezne zde hry a kvizy na upevnéni znalosti v oblasti prvni pomoci a prevenci uraza (Mlady

zdravotnik, n.d.).

Dalsi moznosti, jak se mohou ucitelé vzdélavat v oblasti prevence urazl a prvni pomoci
jsou kurzy poradané vzdélavaci instituci Zdravotnici, ktefi se specializuji na vyuku zejména
prvni pomoci a predlékaiské péce. Nabizené kurzy jsou akreditované Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a télovychovy a Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Kurzy
provazi profesionalni persondl ze zdravotnickych zachrannych sluzeb ¢i z urgentnich
pfijmi. Zamé&fuji se na Siroké spektrum vefejnosti, at’ uz na pedagogy nebo firmy. Dale pak
se vénuji programiim pro matefské a zakladni Skoly, kurzy pro studenty stfednich Skol nebo
moznost doSkolovaciho kurzu. Konkrétné pro ucitele matetskych skol instituce Zdravotnici
nabizi kurz zaméfeny na prvni pomoc, zejména na akutni stavy a Urazy déti. Ucitelé se
seznami, jak postupovat pii akutnich stavech, naptiklad vdechnuti malého pfedmétu nebo si
vyzkousi na modelech resuscitaci. Kladou diiraz zejména na praktické tikony, coZ umozZni si

vyzkouset prakticky teorii, se kterou jsou sezndmeni (Zdravotnici, n.d.).

Vsechny vySe uvedené moznosti kurzii a Skoleni jsou doporucené a dobrovolné
nabizené pedagogickym pracovnikiim. Je dilezité, aby prostfedi matefské Skoly bylo
bezpeéné jak pro déti, tak i pro zaméstnance. Proto povinnosti feditele MS je zajisténi

Skoleni pro své zaméstnance o pravnich a ostatnich pfedpisech bezpecnosti a ochrany zdravi
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pti praci neboli BOZP, kterd zaméstnance Skoly $koli o ptipadnych rizikach, jako jsou Grazy
déti, hygienické pozadavky nebo zvladani krizovych situaci. Je na fediteli MS, jaky obsah
a pocet Skoleni urci, jakym zptisobem ovéfi znalosti svych zaméstnancii a zaznamenavani

pribéh skoleni (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, n.d.).
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3 PROGRAMY A PROJEKTY NA PREVENCI URAZU A PODPORU
ZDRAVI

3.1 Programy v ramci Statniho zdravotniho tdstavu

Jedna se o prispévkovou organizaci ministerstva zdravotnictvi s obsahlou historii jiz od 20.
let minulého stoleti, slouzici jako védecka instituce, kterd provadi monitorovani, vyzkum
a intervenci napomahajici prevenci obyvatelstva. V soucasné dobé muzeme uvést, ze se
jedna o jednu ze zasadnich instituci zdravotnického systému Ceské republiky. Statni
zdravotni Gstav nabizi témata v oblasti zdravi a bezpecnosti, ktera ptiblizuji Siroké vetfejnosti
vyznamy téchto témat a jejich opodstatnéni. Dale jsou v nabidce zajimavé preventivni
programy zamé&fujici se na jednotliva témata tykajici se primarni prevence pro matefske,
zakladni a stiedni $koly. Skoly se tak mohou zapojit do programi fesici témata jako je
prevence urazu, prevence zavislosti, prevence zubniho kazu, reproduk¢ni zdravi a zdravy
zivotni styl. Piedstavim zde Ctyii programy, které nabizeji matetskym Skoldm programy

v oblasti prevence urazl a podpory zdravi.

Prvnim z programti je Prevence traza hravé, ktery je zacilen na déti piedskolniho
véku pravé na prevenci urazli. Hrava forma ptipraveného programu ma déti obeznamit
s moznymi riziky, se kterymi se mohou setkat prakticky denn¢ kdekoliv a kdykoliv a zaroven
naucit déti tomu, jak se zachovat v riiznych situacich, co d€lat a jak tomu v nejlepSim ptipadée
piredchézet. Timto programem déti provazi loutky skiitka Vitka, Zlobika a vily Chranilky,
které déti seznami s bezpecnosti pi1 pohybu venku a v dopravé, seznami je s ochrannymi
pomiickami a jak je pouzit a pfiblizi détem 1 mozné nastrahy, se kterymi se mohou setkat

piimo doma.

Dalsim programem pro mateiské Skoly, které mohou ucitelé¢ vyuzit je program Zdravy
zoubek. Diky tomuto programu se déti dozvédi, jak si spravné Cistit zuby, pro¢ jsou navstévy
zubafe dulezit¢é a jak miZe nevhodnéd strava ovlivnit stav naSich zubi. Programem,
zamé&fujici se na prevenci vzniku zubniho kazu, provazi opét loutky, které zdbavnou formou
predaji détem diileZité informace a na modelech ji pfedstavi spravné techniky cisténi zubl
(Statni zdravotni ustav, n.d.).

Jednim z nejvétSich programt, jehoZ koordinitorem a garantem je Statni zdravotni

ustav je program s nazvem Skola podporujici zdravi, organizovany Svétovou

zdravotnickou organizaci (WHO), a jehoZ cilem je podporovat jak fyzické, psychické tak
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i socialni zdravi. Od roku 1989 ji miizeme znat pod obecn&jsim ndzvem Zdrava skola. Skola
podporujici zdravi se snazi o rozvoj zivotnich kompetenci déti a mladeze, vede k ucté ke
svému zdravi a zaroven i ke zdravi druhym (Statni zdravotni ustav, n.d.). Tento program
sdruzuje matetské, zakladni i stfedni Skoly a nabizi jim vytvofit si dlouhodoby plan, ktery
povede ke zlepSeni kvality vzdélavani a zaroven ke zdravému zpisobu Zivota. Program, jako
jediny v Ceské republice po roce 1989, poskytl komplexni pohled na postupnou zménu, co
se ty¢e fungovani $kol, vzdélavani a pedagogiky (Simik, 2013). Tyto Zivotni kompetence
jsou ditlezitymi kompetencemi pro kazdého ¢loveka, a proto jejich formulace je na trovni
dospélého. Mezi tyto klicové Zivotni kompetence fadime nésledujici kompetence, kterymi
by se mél charakterizovat ¢lovék podporujici zdravi. Prvni kompetenci je porozuméni
holistickému pojeti zdravi, pojmiim jako podpora zdravi a prevence nemoci. Clovék chape,
ze by mél na zdravi pohlizet jako na celek a hledat pfiiny i v jinych slozkach c¢loveka
a dokéze najit informace vztahujici se ke zdravi, prevenci a jeho podpote. Zaroven druhou
kompetenci je uvédomovani hodnoty zdravi. Clovék by mél brat zdravi jako jednu
z prioritnich hodnot. Problémy dokéze fesit, pfemysli nad riznymi moznostmi, snazi se
zvolit co nejlepsi rozhodnuti a je pfipraven na sviij osobni rozvoj a celozivotni vzdélavani.
MeéIl by byt zodpovédny za své Ciny, chovani a jakym vede svlj zivot. Chovat se tak, aby
neohrozoval své zdravi a zdravi druhych a zabrénit tak moznému vzniku rizika ohrozeni.
Dokaze komunikovat a spolupracovat s ostatnimi a podporovat kladny vztah ke zdravi
obecné. Zaroven se snazi starat o své dusevni zdravi, pohodu a nejlépe zabranit stresovym
situacim a vypofadavat se snegativnimi vlivy a Skodlivostem. Posledni kliCovou
kompetenci, kterou by mél ¢lovek podporujici zdravi zastavat je spolupodileni se pfi tvoreni
prostiedi zdravi. Svymi €iny a prostfedky vytvaii zdravé prostiedi pro sebe, okoli a celou

spole¢nost (Boudova et al., 2015; Statni zdravotni tstav, n.d.).

Nejedna se o alternativni smér skolstvi, ale program urcuje zasady, které by skola méla
dodrzovat a zastavat, pokud chce byt Skolou, kterd podporuje zdravi (Havlova, Havlinova

& Vencalkova, 2008):
e Ucitelka podporujici zdravi,
e V¢kove smiSené tiidy,
e Rytmicky fad Zivota a dne,
e Té¢lesna pohoda a volny pohyb,

e Spravna vyziva,
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e Spontanni hra,

e Podnétné vécné prostiedi,

e Bezpecné socialni prostiedi,

e Participativni a tymové fizeni,

e Partnerské vztahy s rodici,

e Spoluprace matetskeé skoly se zakladni Skolou,
e Zaclenéni matefské Skoly do Zivota obce.

Program Skola podporujici zdravi v Ceské republice vychazi na zakladé evropskych
principlt Schools for Health in Europe (SHE). SnaZi se zlepSit zdravi déti a zaméfit se
zejména na podporu zdravi ve Skolach. Nabizi Skoldm doporuceni, jak docilit Skolu
podporujici zdravi v podobé ptirucek a riznych zdroji pro ucitele (Schools for Health in
Europe, n.d.). Schools for Health in Europe je postaven na zakladé¢ péti hodnotach, a to
rovnost, ve smyslu zajisténi spravnych podminek pro vzdélavani a zdravi, udrzitelnost,
inkluze jakozto misto pro vSechny s prvky davéry a respektu, spolecné rozhodovani
a demokracie jako zékladni pilife pro fungovani (Boudova et al., 2015; Statni zdravotni

ustav, n.d.).

3.2 Détstvi bez arazu

Prvnim z projekti, ktery se vénuje prevenci urazi a podpofe zdravi je organizace Détstvi
bez trazii. Jedna se o nestatni neziskovou organizaci zalozenou v roce 1997 s nékolikaletou
praxi, jejiz poslanim je ochrana déti pted urazy a celkova podpora zdravi déti. Organizace
poskytuje informace o bezpecném prostiedi, jak zabranit hrozicim uraziim a jak jim
ptedchézet, a to vSem, ktefi pracuji s détmi a mladezi, rodic¢iim, ale také i samotnym détem.
Uvadi se, ze kazdoroén& v Ceské republice na velmi t&zké urazy umird kolem 250 déti
a zhruba 2 000 déti se potykd po Urazech s trvalymi nésledky. Proto organizace informuje
o nejcastgjSich urazech u déti, co mohou tyto Urazy piinést za nasledky a jaka je vlastné
jejich pii¢ina. Castou pfi¢inou pfi vzniku jakéhokoliv tirazu byvéa zpravidla nebezpeéné
prostiedi nebo pravé nebezpecné chovani at’ uz ditéte nebo dospélého. Pro dité je prostiedi,
ve kterém se nachazi, ohrozujici prave proto, ze je prizpiisobené pro pohyb dospélych osob,
a tak dit€¢ miZze narazit na nékolik mist, které mohou zpiisobit vzniknuti tirazu. Rizikové

chovani déti v podstaté ani nevnimaji a nejsou si védomi toho, co se miize a nemiZe stat
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a jak snadno mohou byt blizko nebezpecné situaci. Déti travi vétSinu ¢asu ve skolach, a proto
je velka pravdépodobnost, ze se jim stane uraz v dob¢, kdy se nachazi ve Skolnich zatizenich.
Organizace Détstvi bez tirazli nabizela projekty, a to konkrétné projekt Preventivni sanitka.

V nasledujicich vétach ptiblizim podstatu téchto projekti.

Preventivni sanitka byl projekt mezi lety 2003 az 2010, nabizejici po celé¢ Ceské
republice informace pro rodice, pedagogy, vyukové materialy pro Skoly a program pro déti
plny aktivit. S timto projektem organizace Détstvi bez Urazli objela velkou €ast okresnich
meést. Na programu takového dne s projektem Preventivni sanitka byl usporaddan détsky den
bez urazii, pedagogim bylo nabidnuto Skoleni zamétené na détské tirazy a jejich prevence
a v programu také nechybéla 1 tiskova konference. Organizace zakoncila kazdorocné tyto
dny v okresnich méstech vypusténim 300 balonkt, jakozto symbol détskych zivotd, které
podlehly nasledkiim trazi. Samotna preventivni sanitka byla dodavkovy automobil, ktery
byl vyzdoben polepy organizace, konkrétnéji napisem a logem Détstvi bez tirazi, a tak byl

pro vetejnost snadno rozpoznatelny.

Organizace Détstvi bez urazi nabizi nespocet materialt tykajici se détskych trazt
a jejich prevence, prvni pomoci a prevence rizikového chovani. Rodice 1 pedagogové maji
k dispozici materidly, ze kterych mohou cCerpat a informovat déti, aby tak ptedchazeli
piipadnym uraziim. Pro Skoly jsou vytvoieny materidly zabyvajici se prevenci détskych
urazl, ze kterych ucitelé mohou Cerpat a zarazovat tyto témata do pldnovéani vyuky.
V metodické ptiruéce Urazy déti nalezneme informace o nejéastéjsich urazech déti, jejich
pri¢iny a nésledky, prevenci téchto urazl, ale i statistiky. DalSim uziteCnym materidlem
z fady prevence détskych trazii je Metodika k prevenci détskych trazt, plné naméth na hry
a aktivity pro déti a z&ky a rtizné pracovni listy pfiblizujici téma urazi. V neposledni fadé je
pro ucitele uveden i materidl Prvni pomoc, ve kterém naleznou postupy, tkony, urgentni
a Urazové stavy, ale i vybava lékarnicky a dalezité rady, tipy a kontakty (Détstvi bez traza,

n.d.).
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II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Druha c¢ast prace je vénovana praktické ¢asti. Nejprve je predstaven hlavni vyzkumny cil

a k nému jeho dil¢i cile. Na tyto cile navazuji vyzkumné otazky.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Jako hlavni cil praktické ¢asti je zjistit, jaka je role ucitelti matefskych $kol v prevenci turazii

a podporte zdravi déti. Nasledné jsou piedstaveny zvolené dil¢i cile, kterymi jsou:

Dildi cil 1: Zjistit aktivity a ¢innosti, které ucitelé matetskych skol realizuji pro prevenci
urazi déti.

Dil¢i cil 2: Zjistit aktivity a ¢innosti zaméiené na podporu zdravi déti.

Diléi cil 3: Zjistit, jaké programy a projekty na prevenci Urazli a podporu zdravi jsou
v matetskych Skolach implementovany.
Dil¢i cil 4: Zjistit zkuSenosti dal§iho vzd€lavani ucitel matetskych skol v prevenci

urazu a podpory zdravi déti.

4.2 Vyzkumné otazky

Na vyzkumné cile navazuji v souvislosti i vyzkumné otdzky. Hlavni vyzkumna otazka zni:
Jaka je role ucitell matei'skych Skol v prevenci urazt a podpoie zdravi déti? Z této hlavni
vyzkumné otazky jsou vytyCeny nasledujici Ctyii dil¢i vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké aktivity a Cinnosti ucitelé matetskych skol realizuji pro
prevenci uraza déti?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké aktivity a ¢innosti sméfuji k podpote zdravi déti?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké programy a projekty na prevenci trazii a podporu zdravi

jsou v matetskych Skolach implementovany?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké zkuSenosti maji ucitelé matefskych Skol s dal$im

vzdélavanim v téchto oblastech?

4.3 Metodologie

V praktické casti byl vyuzit kvantitativni typ vyzkumu. Kvantitativni typ vyzkumu
v pedagogice je definovan jako ,,zdmérna a systematické ¢innost, pfi které se empirickymi

metodami zkoumaji (ovétuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi
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jevy* (Chraska, 2016, s. 11). Bylo zvoleno dotaznikové¢ Setfeni jakozto vyzkumna metoda,

které probihalo béhem mésicii biezna a dubna.

Dotaznik se skladal z péti sekci, které zahrnovaly uzaviené a polouzaviené otdzky
rozdelené pod jednotlivé diléi cile a byly v souladu s teoretickou casti. Celkovy pocet otazek

byl dvacet sedm.

V pied sekci se nachazely dvé demografické otazky, zjiStujici zakladni udaje
o respondentovi, a to konkrétné na vék respondenta a délku pedagogické praxe respondenta.
Prvni sekce zahrnovala Sest otazek tykajici se prvniho dil¢iho cile, a to jaké aktivity
a ¢innosti respondenti realizuji v rdmci prevence trazu. Druhd sekce otazek se skladala z péti
otazek zabyvajici se aktivitami a ¢innostmi, které jsou zamétené na podporu zdravi déti.
Tteti sekce obsahovala pét otdzek zamétujici se na programy a projekty na prevenci urazi
a podporu zdravi déti, které jsou v matetskych Skolach implementovany a posledni sekce se
skladala ze sedmi otdzek, které se zaméfovaly na zkuSenosti respondentll s dal§im

vzdélavanim v oblasti prevence urazl a podpora zdravi déti.

4.4 Vyzkumny vzorek a charakteristika respondentii

Vyzkumny vzorek tvorily ucitelé a ucitelky matefskych skol ze Zlinského kraje. Vybér
mateiskych skol probihal nahodnym vybérem, kdy generator ¢isel nahodné vybral matetské
Skoly ve Zlinském kraji, které jsou ve Skolském rejsttiku. Nasledné byli oslovovani feditelé
vybranych matetskych Skol s zadosti o rozeslani dotazniku mezi ucitele jejich mateiské

Skoly.

Dotaznikového Setfeni se zOcastnilo 93 respondentli, respektive uciteli a ucitelek
matetskych Skol. Z tohoto poctu respondentii se dotaznikového Setfeni zucastnilo 28 %
respondent do véku 25 let, 17,2 % ve véku 26-35 let, 19,4 % respondentt ve véku 36-45
let a nejpocetnéjsi skupinou byla skupina 46 let a vice s 35,5 %. Tito respondenti nasledné
v dotazniku zvolili délku jejich pedagogické praxe. Nejvice bylo respondentd s vice nez
21letou praxi, konkrétn€ 26,9 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti s 3—5letou
praxis 20,4 % a 14 % respondenti s praxi do 2 let. Tti zbylé skupiny mély stejné procentudlni
zastoupeni, konkrétné 12,9 % a byli to respondenti s 6-10letou praxi, 11—15letou praxi

a 16-20letou praxi.
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5 VYHODNOCENI POLOZEK DOTAZNIKU

V této Casti budu vyhodnocovat ziskané vysledky z jednotlivych polozek mého dotazniku.
Jak jsem jiz popsala v kapitole 4.3, dotaznik jsem rozdé€lila do péti sekei a kazdéd sekce
obsahovala nékolik otazek, které odpovidala na dil¢i cil.

Pred prvni sekci byly dvé otazky tykajici se véku respondenti a délky jejich
pedagogické praxe a tyto vysledky jsem jiz popsala vyse.

5.1 Prvni sekce — polozky 3-8

Prvni sekce obsahovala Sest otazek, které se zamétovaly na realizaci aktivit a ¢innosti

v MS pro prevenci uraza déti.

Prvni graf znazornuje, jak respondenti vnimaji svou roli v prevenci urazt déti. Na tuto

otazku odpovédéelo vsech 93 respondentt.

Graf1

B Jsem hlavni osobou, ktera zajistuje ~ ® Podilim se na aktivitdch podle pokyn(
prevenci vedeni

B Tuto oblast fesim jen okrajové

Obrézek 1 Jak vniméte svou roli v oblasti prevence urazii déti?

Ze ziskanych vysledkl vyplyva, ze 46 respondentl (tj. 49,5 %) je pravé tou hlavni
osobou, ktera zajistuje prevenci urazi. Déle pak 37 respondentt (tj. 39,8 %) odpovéedélo, ze
se na aktivitaich zaméfujici se na prevenci Urazli podileji podle pokynli vedeni. Posledni
odpovéd, kterou respondenti mohli zvolit, byla Ze respondent prave tuto oblast (prevenci
urazil) fesi pouze okrajové. Tuto odpovéd’ zvolilo 10 respondentti, konkrétnéji 10,8 %

respondentd.
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V nasledujicich otazkach dotazniku jsem se ptala respondent na konkrétnéjsi ptiklady,
a to jaké metody pouzivaji pro piiblizeni bezpetného chovani détem, spoluprace

s odborniky, stanovena pravidla i kontrola stavu jak hra¢ek, tak prostiedi MS.

V pofadi &tvrta otizka se vénovala metodam, které respondenti vyuzivaji v MS pro
priblizeni bezpecného chovani (Jaké metody vyuzivate pro priblizeni bezpecného chovani
detem?). V této otdzce odpovédélo vSech 93 respondentii a méli moznost vybrat vice

moznosti a popiipad¢ uvést dalsi metody. Na vybér méli respondenti z moZnosti:
e Didaktické hry
e Pohadky a ptibchy
e Modelové situace
e Beseda s odborniky (policie, hasici, zachranaii)
e Jiné (prosim uvedte)

Nejvyssi procentudlni zastoupeni bylo u moznosti Pohadky a pribehy, kterou si zvolilo
78 respondentt (. 83,9 %). Druhou nejpocetnéjsi moznosti byla odpovéd’ Modelové situace,
kterou si zvolilo 70 respondentd (tj. 75,3 %). Dal$i moznosti pro vybér byla Beseda
s odborniky (policie, hasici, zachranari), kterou si vybralo 66 respondentl (tj. 71 %)
a Didaktické hry v zastoupeni 56 respondentil (tj. 60,2 %). Nasledné¢ meli respondenti
moznost doplnit dali metody, které vyuzivaji v MS. Mezi tyto metody po 1 odpovédi patii
Rozhovor a dramatizace, Projektové dny, Diskuze s détmi a TVP. Kdyz se na tuto otazku
podivame vice do hloubky, zjistime Ze 30 respondentl vybralo vSechny nabizené moznosti
v dotazniku jako ty metody, které v MS vyuZivaji. Druhy nejvyssi pocet byl u tif moznosti,
a to konkrétné Pohddky a pribéhy, Modelové situace a Beseda s odborniky (policie, hasici,
zachrandri) s poCtem 12 respondentii. DalSi varianty vybéru moznosti u této otdzky se
pohybovaly pod 10 respondentii, kteti vybirali rizné varianty z nabizenych moZnosti
a 3 respondenti ke zvolenym moznostem u této otazky piipsali i jejich metody, které v MS
vyuzivaji.

Pété otdzka se zamétovala na spolupréaci s odborniky jako je policie, hasi¢i a zachranafi.
Respondenti si vybirali z moZnosti odpovédi, zda spolupracuji s odborniky, nespolupracuji

anebo spolupraci planuji.
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Graf 2

H Ano, pravidelné  ®Ano, ale jen vyjimecné  ® Ne, ale pldanujeme to & Ne, nespolupracujeme

Obrazek 2 Spolupracujete s odborniky v oblasti bezpecného chovani a prevence urazt
(napft. zdravotnici, zdchranafi, hasici)?

Ziskané vysledky poukazuji na to, Ze z 93 respondentti 45 (tj. 48,4 %) vybrali mozZnost,
ze s odborniky spolupracuji pravidelné. Druhé zastoupeni ziskala moZznost, Ze spolupracuji
s odborniky, ale vyjime¢né. Tuto moZznost oznacilo 30 respondentt (tj. 32,3 %). Posledni
dvé moznosti u této otazky byly s odpovédi ne, kdy jedna byla ne, ale planujeme spolupraci
a druhd znamenala ne, nespolupracujeme. 10 respondent (tj. 10,8 %) oznalilo pravé
odpovéd, Ze spolupréci planuji a zbylych 8 respondentt (tj. 8,6 %) uvedlo, ze s odborniky

nespolupracuji.

Dalsi otazka v dotazniku se zamé&fovala na stanovend pravidla bezpe¢ného chovani.
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Graf 3

1,1%

H Ano, pravidla jsou jasné definovana a
disledné dodrzovana

H Ano, pravidla jsou definovéana, ale
dodrzovani je obcas narocné

Obrazek 3 Mate v matetské Skole stanovenad pravidla bezpecného chovani (napf.
"Neb&hame po tfide¢", "Nemluvime pfti jidle"...)?

Zjistovala jsem, zda jsou pravidla stanovena, dodrzovana nebo zda viibec. Ziskané
vysledky uvadégji, Ze vice jak polovina respondenttl, konkrétné 48 respondentt (tj. 51,6 %)
zvolilo moZnost, ze jsou pravidla stanovena a dodrzovéna. Oproti tomu 44 respondent
(4. 47,3 %) zvolilo moznost, Ze pravidla jsou stanovena, ale jejich dodrZzovani je narocné.
Zbyly 1 respondent zvolil odpovéd’, Ze pravidla nejsou sice formaln¢ stanovena, ale dodrzuji
se neformalng. Zadny respondent nezvolil moznost, Ze pravidla nejsou stanovena ani

uplatnovana

Dalsi v pofadi sedma otazka navazuje na ptredchozi otazku, kterou rozviji bezpecné

chovani, ale pfi rliznych situacich.
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Graf4

B Ano, pravidelné a cilené seznamujeme B Ano, ale spiSe spontdnné v konkrétnich m Ne, neseznamujeme
déti s témito pravidly a zafazujeme do  situacich
vzdélavacich ¢innosti

Obrazek 4 Seznamujete déti s pravidly bezpeéného chovani v riznych situacich (napt. pfi
jizd€ na kole/odrazedle, pti pobytu venku, na hiisti, rozhlédnuti pti pfechazeni
prechodu...)?

Prvni odpovéd, tedy Ze respondenti cilené seznamuji déti s t€émito pravidly a zatazuji
je vramci Cinnosti, zvolilo 74 respondenti (tj. 79,6 %) a zbyvajicich 19 respondentl
(20,4 %) seznamuje d¢ti s pravidly bezpecného chovani v riznych situacich spiSe spontanné

pii konkrétnich situacich.

Posledni otazkou v sekci zaméfenou na realizaci aktivit a ¢innosti v MS pro prevenci

urazi déti je otazka zamétend na kontrolu stavu hracek, pomicek a celkové prostredi MS.
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Graf 5

3,2%

B Ano, probiha pravidelna kontrola stavu B Ano, ale kontrola probiha spise
prilezitostné

H Ne, kontrola probiha vyjimecné nebo
vithee

Obrazek 5 Provadite pravideln¢ kontrolu stavu hrac¢ek, pomucek, prostiedi tiidy i prostorti
Skolniho htisté?

Na tuto otdzku odpovidalo vSech 93 respondentll z toho 65 (tj. 69,9 %) uvedlo, Ze

provadi pravidelnou kontrolu stavu, 25 respondentl (tj. 26,9 %) uvedlo, ze kontroluji stav

pouze piileZitostné€ a zbyli 3 respondenti (tj. 3,2 %) uvedli posledni moZnost, a to vyjimecna

kontrola nebo neprobihajici kontrola.

5.2 Druha sekce — polozky 9-13

Druha sekce obsahovala pét otdzek, které se zamétovaly na aktivity a cinnosti

smérujici k podpore zdravi v MS.
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Graf 6

B Jsem hlavni osobou, ktera zajistuje B Podilim se na aktivitach podle pokynd
podporu zdravi déti vedeni

B Tuto oblast feSim jen okrajové
Obrazek 6 Jak vnimate svou roli v oblasti podpory zdravi déti?

Prvni graf z této sekce zndzornuje, jak respondenti vnimaji svou roli v podpoie zdravi
déti. Na otazku odpovédélo vSech 93 respondentl a jak z grafu vyplyva, 48 respondentt,
tedy vice jak polovina respondentil (tj. 51,6 %) je tou kli¢ovou osobou, ktera zajistuje
podporu zdravi. DalSich 39 respondentt (tj. 41,9 %) uvedlo, Ze podle pokynu vedeni se
podileji na aktivitach v této oblasti a zbyvajicich 6 respondenti (tj. 6,5 %) zvolilo moznost,

7Ze tuto oblast fesi jen okrajové.

Otazka v pofadi desatd se zaméfovala na metody vyuZivanych v MS obdobné jak
v prvni sekci v oblasti prevence trazi a touto otdzkou jsem zjistovala Jaké metody vyuzivate
pro priblizeni zdravi a zdravych navykii? Odpovidalo vSech 93 respondentt, kteti volili mezi

moznostmi:
e Didaktické hry (napf. tfidéni zdravych a nezdravych potravin...)
e Pohadky a pfib&hy
e Modelové situace
e Pokusy
e Beseda s odborniky (policie, hasi¢i, zachranaii)

e Jiné (prosim uved’te)
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Respondenti mohli vybrat vice moznosti a také méli moznost ptipsat dalsi metody
a navrhy, které realizuji v MS. I jak u predchozi stejné otazky, ale jen v oblasti prevence
urazi, mély nejvySs$i procentudlni zastoupeni Pohddky a pribéhy, které zvolilo 77
respondentti (tj. 82,8 %). 76 respondentt (tj. 81,7 %) vybrali moznost Didaktické hry (napr.
trident zdravych a nezdravych potravin...) a tieti nejvyssi procentudlni moznosti uvedlo 64
respondentli (tj. 68,8 %) Modelové situace. Dal$i moznosti pak byla Beseda s odborniky
(policie, hasici, zachranari), kterou si zvolilo 57 respondenti (tj. 61,3 %) a moznost Pokusy
si vybralo 53 respondentt (tj. 57 %). Néktefi respondenti vyuzili moznost ,,Jiné“ a uvedli
dalsi ptiklady metod, které vyuzivaji v praxi jako naptiklad Smyslové hry, pohybové hry
a venujeme se prevenci a Rozhovor, dramatizace, zdravotni cviky, pohybové aktivity. V této
otazce si mohli respondenti vybrat vice nez jednu odpovéd’, poptipad¢ pripsat své navrhy.
Celkem 26 respondentti zvolilo jak v piedchozi sekci na prevenci urazi vSechny nabizené
odpovedi, dale pak 11 respondentd vybralo vSechny moznosti kromé moznosti Pokusy
a zbytek respondentti se dale liSilo ve vybéru a vznikly rizné kombinace odpovédi.
2 respondenti uvedli ndvrhy, které vyuzivaji v praxi, jak jsem jiz psala vySe. Respondenti si
vybirali bud’ jen jednu moznost, nebo kombinaci dvé moznosti, nebo kombinaci tfi moznosti.

Tyto odpovédi se pohybovaly do 10 respondentt.

Jedenactou otazkou v této sekci zjistuji, jak ¢asto vedou respondenti déti v MS ke
zdravym hygienickym ndvyktm. Na tuto otdzku, rovnéz jak u vétSiny otazek, odpovidalo

vSech 93 respondentt.

Graf 7

B Kazdy den  ® Nékolikrat tydné m Obcas Zfidka ® Vibec
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Obrazek 7 Jak casto vedete déti ke zdravym hygienickym navykim (napt. pravidelné myti
rukou, zakryvani si ust rukou pfi kaslani/kychani...)?

Z grafu nam vyplyva, ze 81 respondentt (tj. 87,1 %) vede déti ke zdravym hygienickym

navykim Kazdy den, 7 respondenti (tj. 7,5 %) uvedlo moznost Nekolikrat tydnée

a 5 respondenti (tj. 5,4 %) zvolilo moZnost Obcas. Zadny z respondentd nezvolil moZnosti

Zridka a Viibec.

Na ptedchozi otazku navazuje dal$i otdzka v podobném znéni, ale konkrétnéji se

zabyva Cetnosti aktivit na podporu psychického zdravi.

Graf 8

3,2%

H Kazdy den ® Nékolikrat tydné m Obcas Ztidka HVibec

Obrézek 8 Jak Casto se vénujete aktivitam podporujici psychické zdravi déti (napf.
relaxacni ¢innosti, aktivity podporujici socialni dovednosti...)?
Graf ukazuje, oproti pfedeslému grafu na zdravé hygienické ndvyky, pestiejsi ukazku
z vybéru mozZnosti. Respondentl, ktefi odpovéd€li na tuto otazku KazZdy den, bylo 44
(4. 47,3 %) a dalSich 39 respondentii (tj. 41,9 %) si zvolilo odpovéd’ Nekolikrat tydne.
Nékteti respondenti, konkrétn€ 7 respondentti (tj. 7,5 %) uvedli, Ze se témto aktivitdm vénuji
pouze Obcas a 3 respondenti (tj. 3,2 %) zvolili moznost Ziidka. Zadny z respondentd

nezvolil moznost Vitbec.

Posledni otazka v této sekci je zaméfena na seznamovani déti s pravidly chovani fair
play a celkové bezpecného chovani pii hrach. VSech 93 respondentli odpovédelo na tuto

konkrétni otazku.
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Graf 9

M Kazdy den ® Nékolikrdt tydné m Obcas = Zfidka ™ Vibec
Obrazek 9 Jak Casto seznamujete déti s pravidly chovani fair play a bezpecného chovani
pii hrach?
Graf ukazuje vice nez 50 respondentl, konkrétné 56 (tj. 60,2 %) vybralo, Ze kazdy den
seznamuje déti s pravidly chovani fair play a obecné pii hrach. Moznost Nékolikrat tydné
zvolilo 29 respondentt (tj. 31,2 %) a zbyvajicich 8 respondentl (tj. 8,6 %) si vybralo

moznost obcas. Zadny z respondentti nezvolil moznosti Zridka a Viibec.

5.3 Treti sekce — polozky 14-20

Tteti sekci tvotilo sedm otdzek zamétujici se na programy a projekty na prevenci

urazi a podporu zdravi a zda jsou v MS implementovany.

Prvni graf z této sekce znazornuje roli respondentt v téchto programech/projektech.
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Graf 10

M Aktivné je vedu a organizuji

M Realizuji jejich ¢asti dle pokynd a pland

Obrazek 10 Jaka je vase role v téchto programech/projektech?

Nejvyssi procento bylo u odpovédi, kdy respondenti realizuji at’ uz programy nebo
projekty podle pokynt a plani. Téchto respondenti bylo z celkovych 93 respondenti 46
(. 49,5 %), ktefi si vybrali tuto moznost odpovédi. Druhé zastoupeni s poctem 25
respondentll (tj. 26,9 %) byla moZnost, Ze respondenti se na téchto programech a projektech
aktivné podileji, organizuji a vedou je. Zbyli respondenti si zvolili, Ze se s témito programy
a projekty sice seznamuji, ale prozatim se na nich nijak nepodileji. Téchto respondentt bylo
15 (4. 16,1 %) a 7 respondentl (tj. 7.5 %) zvolilo mozZnost, Ze se nepodileji na téchto

programech a projektech.

Otazkou ¢islo patnact jsem od respondentl zjiSt'ovala, zda se v rdmci prevence urazl

zapojila do néjakého programu ¢i projektu.



42 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Graf 11

B Ano, zapojila ~ ® Ne, ale planujeme se zapojit M Ne, nezapojila

Obrazek 11 Zapojila se vase mateiska skola do programu/projektu v ramci prevence trazu?

Tento graf je nejvice vyvazeny oproti ostatnim vysledkiim, ze kterého miizeme vidét,
ze celkem 32 respondentt (tj. 34,4 %) se zapojila do néjakého programu nebo projektu co
se tyka prevence urazl. Pouze o jednoho respondenta méné, tedy 31 respondentt (tj. 33,3
%) zvolilo moZnost, Ze sice zapojeni do programu ¢i projektu v rdmci prevence urazii nejsou,
ale maji to v planu se zapojit a zbylych 30 respondentti (tj. 32,3 %) si zvolilo moZnost, Ze se

nezapojila do Zadného programu nebo projektu v prevenci trazi.

Oproti tomu v otazce Sestnact jsem se ptala na stejnou otazku, jak v predchozi otazce,

ale zaméfila jsem se na programy a projekty v podpote zdravi.
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Graf 12

M Ano, zapojila  ® Ne, ale planujeme se zapojit ~ ® Ne, nezapojila

Obrazek 12 Zapojila se vaSe mateiska Skola do programu/projektu v ramci podpory zdravi?

Vysledky byly o néco jasnéjsi nez u predchozi otazky, ktera byla v rdmci odpovédi
velmi vyvazena. NejCastéjsi odpoveédi byla pro respondenty moznost, ze se do téchto
programt ¢i projektt zapojili. Celkovy pocet u této moznosti bylo 52 respondentt
(4. 55,9 %). Druhou v potadi nejpocetné€jsi moznost zvolilo 26 respondentt (tj. 28 %)
a zvolili, Ze zapojeni je v planu a prozatim v zddném programu ani projektu v této oblasti
nejsou zapojeni. Zbyvajicich 15 respondentt (tj. 16, 1 %) uvedlo, Ze nejsou zapojeni vitbec

v ramci této oblasti.

Dalsi otazka v potadi navazovala na piedchozi otazky v této sekci. Zjistovala jsem, zda
respondenti usilovali oni sami o zapojeni do programl/projektli v prevenci tUrazii nebo

podpory zdravi.
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Graf 13

B Ano, Uspésné - skola se zapojila M Ano, ale nelspésné - Skola se B Ne, neusiloval/a jsem o zapojeni

nezapojila

Obrazek 13 Usiloval/a jste nékdy o zapojeni vasi matefské Skoly do programu/projektu, at’
uz na prevenci urazli nebo podporu zdravi?

V tomto ptipadé¢ odpovédélo 46 respondentl (tj. 49,5 %), ze neusilovali z vlastni
iniciativy o zapojeni do téchto programu a projektti. Oproti tomu moznost, ze respondenti
byli Gspésni, co se tyka jejich iniciativy o zapojeni do programl a projektl v téchto
oblastech, zvolilo 36 respondentl (tj. 38,7 %). Zbylych 11 respondentt (tj. 11,8 %) si
vybralo moZznost, Ze z vlastni iniciativy usilovali o zapojeni do programii ¢i projektli v téchto
oblastech, ale Skola se 1 pfes Usili nezapojila. Z vysledk vyplyva, ze alesponi nckolik
respondentli se snazilo zapojit matefskou Skolu do programu ¢i projektu v rdmci prevence

{irazti nebo podpory zdravi, ale nakonec se MS nezapojila.

Dalsi otazka od respondentl zjiSt'ovala jiz konkrétni programy a projekty, do kterych
je jejich MS zapojena (Do kterého programu/projektu je vase mateiska skola zapojena?).
Respondenti mohli vybrat mimo jiné i moznost, ¢ MS neni zapojena do Zidného

programu/projektu a dalsi navrhované moznosti jako:
e Skola podporujici zdravi
e Détstvi bez urazi
e Zdrava Skola
e Mateiska skola neni zapojena do Zadného programu/projektu

e Jiné (prosim uved’te)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Respondenti méli moznost, jako 1 u nékterych ptedchozich otdzek, vybrat vice nez
jednu moznost, popiipad¢ zvolit moznost ,.Jiné* a napsat dalsi ndvrhy programu/projekti,

do kterych jsou zapojeni.

Nejvice odpovédi bylo u dvou nabizenych moznosti, kterou zvolilo 40 respondenti
(. 43 %) u kazdé¢ ze dvou moznosti, a to Zdrava skola a Materska skola nent zapojena do
Zadného programu/projektu. Déle pak 7 respondentd (tj. 7,5 %) vybralo moznost Skola
podporujici zdravi a 5 respondentd (tj. 5,4 %) zvolilo Détstvi bez urazii. Dohromady 9
respondentll uvedlo navic dal$i navrhy programii a projektti v téchto oblastech, které

organizuji nebo jsou do nich zapojenti, jsou to:
e (Cvic¢ime se Sokolem
e Zdravik
e Se Sokolem do Zivota
e Zdrava pétka
e Bubnovacka (détstvi bez nasili)
e Dopravacek

e Zdravy tsmév (dentalni hygiena), Bezpecny pes, Chran své zdravi, Pomahat a

chrénit
e Zdrava jidelna

Tyto uvedené programy/projekty respondentl se v nékterych piipadech opakovaly
(napt. Se Sokolem do Zivota, Zdrava pétka) a n€kteti respondenti uvedli své projekty, které
organizuji v ramci jejich MS. Bliz&i rozbor odpovédi ukazuje, Ze nejvice odpovédi bylo
u moznosti Materska Skola neni zapojena do Zdidného programu/projektu s celkovym
poctem 40 odpovédi. Pouze moznost Zdrava skola zvolilo 33 respondentil a zbylé odpovédi
byly vriznych variantach znabizenych moznosti, popiipadé ptfipsanych moZnosti od
respondentll. Respondenti si vybirali bud’ jen jednu moznost, nebo kombinaci dv€é moznosti,

nebo kombinaci tfi moznosti.

Dalsi otazka zjiStovala nazor respondentl, a to konkrétné na to, jestli si mysli, Ze

programy a projekty v téchto oblastech jsou piinosné a spliiuji sviyj ucel.
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Graf 14

B Velmi pfinosné M SpiSe pfinosné M Nejsem si jisty/d SpiSe nepfinosné M Nepfinosné

Obrazek 14 Myslite si, Ze jsou tyto programy/projekty piinosné a spliuji sviij ucel?

Trictvrte respondentti uvedlo, ze v téchto programech a projektech vidi pfinos,
konkrétnéji 37 respondentti (tj. 39,8 %) vybralo moznost Velmi prinosné a 40 respondentil
(tj. 43 %) oznacilo svou odpoveéd Spise prinosné. Zbylych 16 respondentd (tj. 17,2 %)

vybralo moznost, ze si nejsou jisti.

Zakoncujici otazka v této sekci navazovala na piedchozi otazku. Touto otazkou jsem
zjistovala, pokud tedy respondenti vidi pfinos v téchto programech a projektech, v cem
konkrétné spattuji ptinos (Pokud ano, v cem konkrétné vidite jejich prinos?). U této otazky
m¢éli respondenti opét mozZnost vybrat jednu a vice moznosti a pod odpovédi ,,Jiné* mohli
uvést dalSi ndvrhy, v ¢em pfinos téchto programl a projekth spatiuji. Z celkovych 93
respondentli odpovédélo na tuto otdzku 79 respondentl.  Respondenti vybirali

z nasledujicich moZnosti:
e V¢tsi povédomi o bezpecném chovani
e SniZeni poctu Grazil
e Fyzicka kondice déti
e Spravné hygienické navyky
e Spravné stravovaci navyky

e Podpora psychického zdravi
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e Jiné (prosim uved’te)

Mezi nejcastéjsi odpovédi respondentl pattily: Vetsi povédomi o bezpecném chovani,
kterou si zvolilo 63 respondentt (tj. 79,7 %), Spravné hygienické navyky s 50 odpovéd’mi
(tj. 63,3 %) a Spravmné stravovaci navyky s 46 odpovédmi (tj. 58,2 %). Dale pak 38
respondentt (tj. 48,1 %) vybralo moznost Podpora psychického zdravi, 34 (1j. 43 %) zvolilo
Fyzickou kondici déti a moznost SniZeni poctu urazii zvolilo 32 respondentt (tj. 40,5 %).
Zbyli 3 respondenti uvedli, ze zatim nevi, protoze se teprve na tyto programy/projekty
chystaji a druhou moznost uvedli Pohybova zdatnost. Co se tyka této otazky, tak na tuto
otazku neodpovédélo 14 respondentti. Nejvice odpoveédi u jedné varianty bylo 14 a tito
respondenti zvolili vSechny navrhované moznosti jako pifinosné. Zbylé moznosti byly

varianty bud’'to z navrhovanych moznosti nebo respondenti uvedli své navrh.

5.4 Ctvrta sekce — polozky 21-27

Posledni c¢tvrta sekce obsahovala otazky zjistujici zkuSenosti respondenti s dalSim

vzdélavani v oblasti prevence urazi a podpoie zdravi.

Prvni graf znazornuje dilezitost dalSiho vzd€lavani v téchto oblastech.

Graf 15

H Velmidllezité  ® Spise dllezité M Neutralni Spise nedlleZité M Vibec nedllezité

Obrazek 15 Jak dilezité povazujete dalsi vzdélavani v oblasti prevence tirazli a podpory
zdravi?

Vsech 93 respondentll odpovéd€lo na tuto otdzku a méli moznost vybrat si z péti

moznosti odpovédi. Nejpocetnéjsi oznaCenou moznosti byla zvolena 66 respondenty
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(4. 71 %), ze dalsi vzdélavani v téchto oblastech povazuji za velmi dulezité. Dale 19
respondentt (tj. 20,4 %) oznacilo svou odpoved’ jako Spise diilezité a zbylych 8 respondentii
(tj. 8,6 %) zvolilo moznost Neutrdlni. Zbylé dvé moznosti zadny z respondentli nikdo

nezvolil.

Dalsi otazka se zamétovala, zda respondenti absolvovali dalsi vzdélavani bud’ v oblasti

prevence urazii nebo v podpoie zdravi.

Graf 16

HAno M Ano, pouzev prevenci GUrazi B Ano, pouze v podpofe zdravi Ne

Obrazek 16 Mate zkuSenosti s absolvovanim dal§iho vzdélavani v prevenci Urazil a
podpote zdravi?

Cast respondentil, konkrétnd 34 respondentii (tj. 36,6 %) zvolila moznost, Ze
absolvovali dal$i vzdélavani v téchto oblastech a ¢ast respondentti 33 (tj. 35,5 %) zvolilo, ze
neabsolvovalo dalsi vzdélavani v téchto oblastech. Dalsi dvé moznosti odpovédi byly
konkretizovany na Ano, pouze v prevenci urazii a Ano, pouze v podpore zdravi. ZkusSenosti
s dal$im vzdélavanim pouze v oblasti prevence urazli zvolilo 20 respondentl (tj. 21,5 %)

a moznost pouze v podpote zdravi zvolilo zbyvajicich 6 respondentt (tj. 6,5 %).

Nasledujici otdzka navazovala na ptedchozi otazka a zjiStovala jsem, v jaké podobé
absolvovali respondenti dalsi vzdélavani v téchto oblastech (Pokud ano, v jaké podobé jste
absolvoval/a dalsi vzdeélavani v prevenci urazii a podpore zdravi?). Na tuto otdzku
odpovédélo z celkovych 93 respondentli 63 a méli moznost vybrat jednu a vice moznosti

odpoveédi, poptipadé ptipsat svlij ndvrh. Respondenti vybirali z nésledujicich moznosti:

e Prezenc¢ni v misté konani
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e Prezenéni ptimo v MS
e Online

o Skoleni

e Jiné (prosim uved’te)

Nejpocetnéjsi vybranou moznost oznacilo celkem 37 respondentii (tj. 56,9 %), a to
moznost Prezencni piimo v MS. Druha v pofadi nejpodetndjsi pro 25 (tj. 38,8 %)
respondentl byla volba Prezencni v miste kondni, teti v potadi nejpocetnéjsi moznost
zvolilo 16 respondentt (tj. 24,6 %) Online moznost a 1 respondent (tj. 1,5 %) zvolil moznost
Skoleni. Dale respondenti uvedli i své navrhy, vzdy po jedné odpovédi, a to naptiklad
absolvovani kurzu od Cerveného kiize — zdravotnik zotavovacich akci, na VOS charitniho
smeru, oblasti probirali v ramci BOZP, Zdravotnik zotavovacich akci a kurzy zamérené na
pohybové hry. Na tuto otazku neodpoveédélo 28 respondentd, dalsi 24 respondentt, ktefi na
tuto otazku odpovédéli, zvolili moznost Prezencni piimo v MS jako jedinou vybranou
variantu, 10 odpovédi bylo u moznosti Prezen¢ni v misté konani jako jedna vybrana varianta
a 8 respondentii odpovédélo ob¢ varianty, co se tyka prezencni podoby dal§iho vzdélavani.

Nasledné se objevovaly rizné varianty moznosti, které respondenti volili.

Dalsi otazka v této sekci zjiStovala od respondentii, zda absolvovali dalsi vzdélavani

v téchto oblastech z vlastni iniciativy.

Graf 17

49,5%

HAno HAno, pouzev prevenci Urazd B Ano, pouze v podpore zdravi Ne
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Obrazek 17 Ucastnil/a jste se dalSiho vzdélavani v prevenci urazii a podpoie zdravi z
vlastni iniciativy ve svém volném Case?

Polovina respondentd, konkrétné¢ 46 (tj. 49,5 %) z celkového poctu uvedlo, Ze se
neucastnilo dal§tho vzdé€lavani v téchto oblastech z vlastni iniciativy. Zbyld polovina
respondentli odpovédélo bud'to, ze z vlastni iniciativy se zic€astnili dalsiho vzdélavani, a to
27 respondentt (tj. 29 %), 14 respondentt (tj. 15,1 %) uvedlo, Ze pouze v prevenci urazi

a 6 respondentt (tj. 6,5 %) pouze v podpoie zdravi.

Nasledujici otdzka navazuje na jiz piedchozi otazky a zamétovala se na to, zda povazuji
respondenti ziskané zkusenosti a védomosti dalsi vzdélavani v téchto oblastech za piinosné

v ptipadé, Ze se jej ucastnili.
Graf 18
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Obrazek 18 Pokud jste se ucastnil/a dal§iho vzdélavani v prevenci trazii a podpote zdravi,
povazujete ziskané zkuSenosti a znalosti Vam za piinosné?

Z celkového poctu 93 respondentii odpovédélo 63 respondentii a méli na vybér z péti
moznosti. 39 respondentl (tj. 61,9 %) uvedlo, ze ziskané znalosti a zkuSenosti dal§iho
vzdélavani v téchto oblastech povazuji za velmi piinosné. DalSich 19 respondentl
(4. 30,2 %) vybralo moznost SpiSe ptinosné a zbyli 3 respondenti (tj. 4,8 %) uvedli, ze si
nejsou jisti pfinosem ziskanych znalosti a zkuSenosti a 2 respondenti (tj. 3,2 %) ziskané

znalosti a zkuSenosti povazuji za spiSe nepiinosné.

Dalsi otdzka navazovala na otazku vySe a zaméfovala se na respondenty, ktefi

v ptedchozi otazce odpovedéli, Ze ziskané znalosti a zkuSenosti dal§iho vzdélavani v téchto
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oblastech povazuji za pfinosné, konkrétné otazka znéla: ,,Pokud ano, v cem konkrétné vidite

prinos?*. Respondenti mohli vybirat z nasledujicich moznosti:
e Spoluprace s odborniky
e Ziskané znalosti, jak pfedchazet Girazim
e Ziskané znalosti v oblasti zdravi
e Inspirace a tipy na aktivity a ¢innosti
e Jiné (prosim uvedte)

Na tuto otazku odpovédélo z celkovych 93 respondenti 60 a meli moznost vybrat si
jednu a vice odpovédi, poptipad€ pripsat dalsi navrhy. Nejpocetnéjsi zvolenou odpoveédi
byly Ziskané znalosti, jak predchdzet urazum, kterou zvolilo 46 respondentt (tj. 76,7 %).
Moznost Ziskané znalosti v oblasti zdravi zvolilo 36 respondenti (tj. 60 %), moznost
Spoluprdce s odborniky zvolilo 26 respondenti (tj. 43,3 %) a posledni moznost Inspirace
a tipy na aktivity a ¢innosti zvolilo 24 respondentt (tj. 40 %). Zbyla procenta respondentil
uvedlo navic Znalosti prvni pomoci nebo Zatim nic. Ptfi hlub§im rozboru mizeme
vypozorovat, ze na tuto otazku neodpovédelo 33 respondentli. Nejpocetnéjsi kombinace
odpovédi, konkrétné 13 odpovédi, byly znalosti jak v prevenci uraza, tak znalosti v oblasti
zdravi. Druhd nejpocetnéjsi kombinace byly oznacené vSechny Ctyii nabizené moznosti s 10
odpovéd'mi. Zbylé kombinace moznosti se sklddaly znabizenych moznosti nebo

respondenti pfipsali dalsi navrhy.

Posledni otazkou této sekce a celkové celého dotazniku se zamétfovala na nazor
respondentli, zda je dostatecnd nabidka dal§iho vzdélavani v oblasti prevence urazil

a podpoie zdravi.
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Graf 19
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Obrazek 19 Myslite si, ze by méla byt vétsi nabidka, co se tyka dal$iho vzdélavani v
prevenci uraza a podpote zdravi?

Vsech 93 respondentli vybiralo z péti moznosti, kdy nejpocetnéjsi zvolend odpoved’
byla, Ze by méla byt vétsi nabidka v téchto oblastech s 66 respondenty (tj. 71 %).
11 respondentt (tj. 11,8 %) zvolilo moznost Nedokazu posoudit, dal§ich 8 respondentt (.
8,6 %) uvedlo, ze nabidka je dostaCujici v téchto oblastech a na zbylé dvé moZnosti
odpovédélo 4 respondenti (tj. 4,3 %), Ze by méla byt vétsi nabidka pouze v prevenci urazii

a 4 respondenti (tj. 4,3 %), Ze by méla byt vétsi nabidka pouze v podpote zdravi.

5.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Ziskana data a jejich vyhodnoceni budou pouZity k formulaci odpovédi na zaklad¢
vyzkumnych otazek. Nejprve bude zodpovézena hlavni vyzkumna otazka, ktera zjistovala,
jaka je role uciteltt matetskych skol v prevenci urazl a podpote zdravi déti a nasledné budou

rozebrany dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jaka je role uciteli materskych $kol v prevenci
urazi a podpore zdravi déti? Touto vyzkumnou otazku byly vyvozeny tfi moznosti, jakou

roli ucitelé v téchto oblastech zastavaji, a to:
e Hlavni osoba, které zajist'uje prevenci/podporu zdravi déti
e Osoba, ktera se podili na aktivitach podle pokynt vedeni

e Osoba, ktera tyto oblasti fesi okrajove
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V obou pfipadech, at’ uz v prevenci Grazi nebo podpote zdravi vyplyva ze ziskanych
vysledki, Ze zhruba polovina ugiteltt MS, ktera se c¢astnila dotazniku, jsou pravé tou hlavni
osobou, ktera zajistuje prevenci Urazt a podporu zdravi déti, at’ uz jsou to aktivity, které
priblizuji tyto oblasti détem, rizné opatfeni nebo dalsi vzdélavani v téchto oblastech. Co ale
ze ziskanych vysledkd mutze byt vystrahou je vysledek, ze celkem 16 respondentt uvedlo,
Ze tyto oblasti fesi pouze okrajové. Co se tyka role ucitelti v programech/projektech v ramei
téchto oblasti je vétsina uciteldt v roli vedouciho a organizatora téchto programii/projektt
v prevenci Urazil a podpote zdravi. Zarovei ale vysledky ukazaly vysoké procento, Ze ucitelé
spise realizuji programy/projekty a jejich ¢asti podle pokyni a pfedem danych plani. Zbyli
ucitelé se s témito programy/projekty seznamuji, ale uz se na nich nepodileji. Dulezité je
zminit, zda dané matetska Skola se u¢astni programu a projektt jiz vzniklych nebo si vytvari
a organizuje své programy a projekty v téchto oblastech, protoze vysledky ukazaly, ze
nékteré MS maji vlastni programy/projekty. Zjisténi zdiraziuji vyznam role u¢itelii v oblasti
prevence urazii a podpofe zdravi déti. Ugitelé MS aktivné zajituji tyto oblasti
prostiednictvim aktivit a cCinnosti, zapojeni se do programi/projekti nebo dalSiho
vzdélavani.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké aktivity a Cinnosti ucitelé matetskych Skol realizuji pro

prevenci uraza déti?

Vysledky ukazuji, ze ucitelé mateiskych Skol se podileji a realizuji aktivity a ¢innosti
zaméeiené na prevenci urazd. Pro pfiblizeni této oblasti détem vyuzivaji pestrou nabidku
metod, které hravou formou a ptfiméfené veku déti priblizi bezpe¢né chovani. Ucitelé rovnéz
hasici a snazi se komunikovat a spolupracovat s odborniky v této oblasti, ziskavat potfebné
znalosti a zdroven predstavit détem jejich praci a umoznit détem, aby se od odborniki
dozvedély dulezité znalosti, co se tyka bezpe¢ného chovani. Ucitelé provadi n€kolik aktivit
a ¢innosti, aby ptedchazeli pfipadnym uraziim a nevyZadanym situacim. Celkovych 98,9 %
respondentll stanovuji jasnd pravidla bezpetného chovani a timto krokem se snazi
pfedchazet nebezpecnym situacim. Pravidla z jejich pohledu jsou nastavena, ale taktéz je
obCas obtizné jejich dodrzovani. Rovnéz také vSech 93 respondentli seznamuje déti
s pravidly bezpe¢ného chovani v riznych situacich, at’ uz pfi pobytu venku, pfechazeni pres
silnici apod. Ani pravidelna kontrola stavu hracek, pomticek a celkové prostorit matetské
Skoly by neméla byt ptehlizena. Ze ziskanych vysledk sice vyplyva, Ze ucitelé kontrolu

stavu provadi, ale 26,9 % z 93 respondentli kontrolu provadi spiSe pfilezitostné. Kontrola
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stavu at’ uz hradek, pomiicek a celkového prostiedi MS je kli¢ové pro zajisténi bezpeénosti
déti.
Vyzkumna otazka €. 2: Jaké aktivity a ¢innosti smétuji k podpoie zdravi déti?

Ucitel¢ také v této oblasti provadi aktivity a ¢innosti, které napomahaji celkovému
zdravi déti. Z vysledki vyplyva, ze ucitelé voli pestrou skalu metod, které pomahaji ptiblizit
détem oblast zdravi a zdravych navykl ptiméfené veéku déti a hravou formou, kdy si 1épe
osvoji tyto ziskané poznatky. Pro ucitele je nejvice vyuzivanou metodou ¢teni pohadek
a pribehd, které tuto oblast ohledné zdravi a zdravych navyka priblizuji. Ucitelé provadi
nékolik aktivit a Cinnosti, aby pfiblizili détem oblast zdravi a zdravych navykt. Z 93
respondent uvedlo 81 (tj. 87,1 %), Ze kazdy den vedou déti ke zdravym hygienickym
navykiim. Opakovani a pfipomindni je pro déti dilezité, protoZe si tyto navyky 1épe ukotvi.
Ucitelé nepodcenuji tuto oblast a vedou déti ke zdravym hygienickym navykim a seznamuji
tak déeti s tim, jak chréanit své zdravi, ale 1 zdravi druhych. Zaroven ucitelé se vénuji aktivitam
na podporu psychického zdravi, ale i pravidla chovani fair play a bezpecného chovani pti
hrach. Psychické zdravi by nemélo byt opomijeno, protoze je rovnéz dulezité a mély by byt
v MS zafazovany aktivity na podporu psychického zdravi. Seznamovani s pravidly fair play
a celkové bezpecného chovani pii hrach umoziuje predchézet piipadnym urazim
a nevyzadanym situacim jako napiiklad Sikana. Déti se tak dozvi instrukce, védi, co maji

délat a jak mohou byt obezfetni k ostatnim 1 viici sobé.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké programy a projekty na prevenci uraza a podporu zdravi

jsou v matetskych Skolach implementovany?

Vysledky ukazuji, Ze vice jak polovina ucitelti a dané matetské Skoly jsou zapojeny do
at’ uz do programu nebo projektu v rdmci prevence Grazi nebo podpory zdravi anebo to
alespont do budoucna planuji. Zajimavym zjisténim bylo, ze néktefi ucitelé skutecné usilovali
z vlastni iniciativy o to, aby jejich MS se zapojila do n&jakého programu &i projektu v téchto
oblastech. Vyplyva z toho, Ze n¢kterym respondentli zalezi na zapojeni do téchto programt
nebo projektd a usiluji o to z vlastni iniciativy a 46 respondentl (tj. 49,5 %) uvedlo, Ze
o zapojeni do programu ¢i projektu neusilovali. Je tedy pravdépodobné, Ze nemuseli ucitelé
usilovat o zapojeni do programu/projektu, protoZe jiZ do programu/projektu zapojeni jsou.
Ucitelé ve svych odpovéedich uvedli, do jakych programii/projektd jsou zapojeni ¢i nejsou
zapojeni viibec. Ugitelé nejvice oznagili moznost Zdravd §kola. Moznost Skola podporujici
zdravi a Zdravé Skola byly zamérné oddéleny do dvou nézvi, protoze jsem chtéla zjistit, pod

jakym nazvem respondenti tento program znaji a také, jestli je n&jaka MS oficialng Skolou
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podporujici zdravi nebo bud’ MS pouziva zkraceny nazev (Skola podporujici zdravi >
Zdravé skola) nebo se oznacuje jako ,,zdrava skola“ bez pfimého zapojeni a neni oficidlnim
Clenem. Pozitivnim zjisténim je, ze ucitelé jsou ochotni vytvofit a organizovat vlastni
programy/projekty v oblasti prevence urazii a podpofe zdravi. Témito nabizenymi
moznostmi se mohou mezi sebou inspirovat a vyuzivat tyto programy/projekty. Celkove vidi
ucitelé ptinos v téchto programech a projektech anebo si zatim nejsou jisti, protoze mohou

cekat, jakeé vysledky to prinese.

Vyzkumna otazka €. 4: Jaké zkuSenosti maji ucitelé matetskych skol s dalSim

vzdélavanim v té€chto oblastech?

Ze ziskanych vysledk vyplyva, Ze vétSina respondentii povazuje dalsi vzdélavani
v téchto oblastech za dllezité nebo k tomu maji neutralni postoj. Nicméné ttetina uciteld
nema zkuSenost s dal§im vzdélavanim v této oblasti a zbyli ucitelé se ucastnili dalSiho
vzdélavani v téchto oblastech. Ucitelé poukazovali na to, Ze maji zkuSenosti prevazné
s prezenéni podobou dalsiho vzdélavani v téchto oblastech, at’ uz ptimo v MS nebo misté
konéni a zhruba polovina uciteli nema zkuSenost, ze by se dalSiho vzd€lavani v téchto
oblastech ucastnili z vlastni iniciativy ve svém volném Case. MlzZe byt pravdépodobné, Ze
spiSe plni pokyny vedeni. Uc¢itelé¢ vnimaji dalsi vzdélavani v téchto oblastech pievazné za
piinosné a jako nejvétsi pfinos uvadéji ziskané znalosti, inspirace a tipy na aktivity
a ¢innosti, ale také spoluprace s odborniky. Ti, ktefi uvedli, ze dalsi vzdélavani v téchto
oblast vidi jako spiSe neprinosné, mize mit za piiCinu to, Zze mohou mit Spatnou zkusenost
s dal§im vzdélavanim v téchto oblastech a neprobihalo tak, jak by oc¢ekavali. Vice jak 70 %

uciteld by uvitali vétsi nabidku dalsiho vzdélavani v oblasti prevence urazi a podpore zdravi.
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6 DISKUZE

V této kapitole dochazi k porovnavani ziskanych vysledki z dotaznikového Setieni
s vysledky ¢lankl a odborné literatury, kterd je zminéna jiz v teoretické ¢asti. Dotaznikové
Setfeni bylo zaméfeno na zjisténi role ucitelt matef'skych skol v prevenci Grazi a podpoie
zdravi déti. Nejprve bych rozebrala oblast prevence turazl a nasledné pak oblast podpory

zdravi.

Ze ziskanych vysledkl dotaznikového Setfeni vyplyva, ze ucitelé svou roli v prevenci
urazii berou zodpovédné a jsou praveé tou hlavni osobou, kterd se podili na prevenci Grazl
a zajistuje ji. Souvisi to s pfipravou aktivit a ¢innosti pro déti, které priblizuji tuto oblast
hravou formou. U¢itelé voli rizné metody pro jeji pfiblizeni, mezi které patii 1 spoluprace
s odborniky v této oblasti. Zaroven ucitel stanovuje pravidla, aby co nejlépe piedchazel
moznym vzniklim Grazl a nebezpecnym situacim. Tato pravidla si déti osvojuji, ale ucitelé
uvadi, ze jejich dodrzovani je obCas narocné, a proto se da predpokladat, ze je tieba tato
pravidla ¢asto opakovat a pripominat. Z pohledu uditelt MS neni opomijena ani kontrola
stavu hracek, vybaveni a celkového prostfedi Skoly zahrnujici 1 venkovni prostiedi.
Vyznamnym zjisténim v této oblasti byl vysledek, Ze kontrola stavu u 25 respondent
(. 26,9 %) probiha ptilezitostné a dokonce 3,2 % uvedlo, Ze tuto ¢innost provadi vyjimecné
nebo viibec. Tento fakt poukazuje na moznou mezeru v pravidelné kontrole stavu vybaveni
a prostiedi, kterda mize mit dopad na bezpecnost déti. Pravidelna a dusledna kontrola
vybaveni a prostedi je jednim z kliC¢ovych preventivnich opatieni, kterym lze predchazet
urazim. Vyzkum Beranek et al. (2021) ukazuje, Ze k vysokému poctu trazii dochéazi praveé
ve Skolnim prosttedi. K urazim mtize dochdzet proto, ze je ze strany dospélych nedostacujici
dohled nad d¢ti, ale zaroven i to, ze déti nemusi znat, jak se nejlépe vyhnout Grazim
a pfedchdzet jim, tedy otazka bezpecného chovani. Statistiky z hlediska hlaSenych Skolnich
urazil v matei'ské Skole uvadéji, Ze ve skolni roce 2018/2019 bylo hlaSenych 1697 Skolnich
urazil. Zaroven Narodni akéni plan prevence détskych trazl na 1éta 2007 az 2017 nevylucuje
ani to, Ze narst mize Skolnich urazi mize byt zpisobeny zodpovédnym piistupen uciteld,

kte¥i nahlasuji pro jistotu i drobna zranéni (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2018).

V porovnani s dosavadnimi vyzkumy vyplyva, Ze role ucitele v prevenci urazl je
stéZejni pro bezpecnost a ochranu zdravi déti. Aktivity a ¢innosti zamé&fujici se na prevenci
urazi mohou pozitivné pfispivat ke snizovani poctu tirazi ve Skolnim prostredi a pfedchazet
tak Urazim a nebezpeCnym situacim. Ucitelé pomoci riznych metod pfiblizuji détem

bezpecné chovani a edukuji je v této oblasti. Nekteti ucitelé pfipravuji a organizuji programy
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a projekty na prevenci urazl, diky kterym pomohou détem lépe pochopit tuto oblast.
Zaroven se edukuji sami ucitelé a Gcastni se dal$iho vzdélavani v této oblasti. Nepodceiiuji
ani kontrolu stavu hrac¢ek, pomticek a Skolniho prostiedi. To vSe mize napomahat k co

nejmensimu poctu urazt ve Skolnim prostredi.

Machova a Kubatova (2016) zdlraznuji, ze pozitivni pfistup a odpovédnost ke zdravi
by mél byt podporovan jak v roding, tak ve Skolnim prostiedi. To potvrzuji i vysledky
vyzkumu. Vice jak 50 % oslovenych ugiteltt MS jsou hlavni osobou, ktera zaiazuje ¢innosti
na podporu zdravi a védomé se snazi vytvaret a budovat pozitivni ptistup a odpoveédnost ke
zdravi. Ucitelé stanovuji pravidla bezpecného chovani, seznamuji s nimi déti a systematicky
zatazuji aktivity podporujici psychické, fyzické a socidlni zdravi. Ucitel jako organizator
a zprostifedkovatel Cinnosti orientovanych na zdravi a zdravé navyky, kterou ve své publikaci
popisuje Simik (2013), se ve vyzkumu potvrdila. Nejéast&ji vyuZivanou metodu, kterou
ugitelé MS vyuzivaji pro pfiblizeni prevence tirazii a podpory zdravi, oznaéili respondenti
pohadky a piibéhy. Respondenti taktéz uvedli, ze deéti vedou ke zdravym navykam,
pravidlim fair play a bezpecnému chovani pti hrach. Vysledky z dotaznikového Setieni
koresponduji s poznatky zminénych autorti a dokladaji, Ze ugitelé MS plni kli¢ovou roli
v osvojovani zdravi a zdravych navyki, vénuji se aktivitam podporujici psychické zdravi

a seznamuji je s pravidly fair play a bezpecného chovani pti hrach.

Tento vyzkum pfinesl potvrzujici poznatky, ze ucitelé v mateiskych Skolach jsou
kli¢ovou osobou pro vytvateni u déti pozitivniho vztahu ke zdravi. Vyznamnym zjisténim
je fakt, ze u¢itelé MS uvadéji mnoho programt a projektd, do kterych jsou zapojeni. To
nasveédcuje tomu, Ze jsou si védomi své role v této oblasti a snazi se tuto oblast rozvijet skrze

tyto programy a projekty.

Ziskané vysledky naznacuji, Ze ucitelé matefskych Skol zastavaji roli at’ uz v prevenci
urazii nebo podpote zdravi a z vysledkl lze vidét, Ze t€émto oblastem vénuji dostatecnou
pozornost, protoze realizuji potiebné kroky, aktivity a ¢innosti v rdmci prevence Urazl
a podpory zdravi. Nasvéd&uje to tomu, Ze jsou nékteré MS zapojeny do programii &i projektii
v téchto oblastech a novy pfiznivy poznatek tohoto vyzkumu je, Ze si ucitelé vytvari své
vlastni programy a projekty pro piiblizeni téchto oblasti détem. Zaroven se ve vétSiné
pfipadii ucastni dalSiho vzdélavani v téchto oblastech, coz miiZze rovnéz pfispét ke
zkvalitnéni edukace déti v prevenci Grazli a podpote zdravi. Limitujicim faktorem vyzkumu

mohla byt subjektivita odpovédi respondentil, tedy tendence volit odpovédi, které si mysli,
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ze jsou spolecensky zadouci. I ptes Siroké spektrum oslovenych matefskych skol mohl byt

ziskan vétsi pocet odpovedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ ziskanych vysledku uvedu doporuceni, které by mohly byt vyuzity v matetskych
Skolach.

Pro zkvalitnéni a ptiblizeni détem oblasti jako je prevence urazi a podpora zdravi by
mohli ugitelé MS vyuZivat nabizené programy & projekty zaméfené na prevenci urazd
a podporu zdravi. V pfipadé, Ze nabidka téchto programi ¢i projektd nebude pro matefskou
skolu atraktivni/dostadujici a program/projekt by nespliioval podminky, které od toho MS
ocekava, mohou si vytvaret vlastni programy/projekty, pii kterych si stanovi zamétenti, cile
a plan, jak ho budou napliovat. Je to jedna z moznosti, které mliZe zajistit naplnéni potieb

a cilti v oblasti prevence trazii a podpoie zdravi.

Nezbytnou soudasti je také profesni rozvoj uéiteli v téchto oblastech. Pokud u¢itelé MS
nemaji dostateCnou podporu od vedeni vramci dalSiho vzd€lavani v prevenci tUrazl
a podpoie zdravi, mohou z vlastni iniciativy vyuzit nabizené moznosti dal$iho vzd€lavani
v téchto oblastech. Samoziejmé jsou v tomto piipadé brany v potaz ¢asovd naroc¢nost,
nedostatecna nabidka dalSiho vzdélavani v regionu, finan¢ni naro¢nost apod. s tim souvisi
1 vyuziti moznosti spolupracovat s odborniky. Matetska skola si mlize pozvat policii, hasice,
zéachranare, zdravotniky, ktefi détem mohou piiblizit jak jejich profesi, tak i témata

bezpecného chovani, prevence trazii a celkové podpory zdravi.

Dalsi moznosti, kterd by mohla pomoci zkvalitnit tyto oblasti v MS je prubézné
vyhodnocovani u¢innosti preventivnich opatfeni. Zpétna vazba muize uciteliim ukazat, zda
jsou stanovena preventivni opatieni ucinna ¢i nikoliv a zaznamendavat tak béhem Skolniho

roku zlepSeni nebo zhorSeni.

Tyto doporucené kroky mohou pomoci ucitelim matefskych skol posilit jejich roli

v prevenci Urazl a podpofe zdravi a zajistit tak bezpecnost a ochranu zdravi.
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ZAVER
Bakalarska prace se zabyvala roli ucitelti matefskych Skol v prevenci urazti a podpote zdravi

déti, jejiz cilem bylo zjistit, jaka je role ucitelti matefskych skol v jiz zminénych oblastech.

Prace obsahovala jak teoretickou ¢ast, tak empirickou Cast. Teoreticka ¢ast byla
rozdélena do tii hlavnich kapitol, kde jiz v prvni kapitole byla zpracovana legislativa
a dokumenty tykajici se prevence urazi a podpory zdravi. Nasledné byly v kapitole uvedeny
détské urazy a jak jim piedchdzet a podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu v matetskych
Skolach. Ve druhé kapitole byly zpracovany ¢innosti, opatieni a role ucitele v prevenci trazti
a podpote zdravi, které napoméhaji k vytvoreni bezpe¢ného prostiedi. Zaroven kapitola
seznamila ¢tendie s moznostmi dal$iho vzdélavani ucitel v prevenci irazli a podpote zdravi
a byly zminény organizace, které potadaji Skole a kurzy pro ucitele. V posledni kapitole byly
uvedeny programy a projekty na prevenci urazl a podporu zdravi, a to konkrétn¢é programy
v ramci Statniho zdravotniho Gstavu, ktery nabizi spoustu preventivnich programti a projektti

a Détstvi bez urazu.

V praktické ¢asti bylo zjistovano, jaka je role uciteli matefskych Skol v prevenci trazii
a podpofte zdravi déti. K hlavnimu cili byly vytyCeny ¢tyti diléi cile, zamétfené na aktivity
a Cinnosti realizujici pro prevenci urazii a zaméfené na podporu zdravi, programy
a projekty, které jsou implementovany v matefskych Skolach a zkuSenosti s dalSim
vzdélavanim v téchto oblastech. Byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum, ktery byl
realizovan pomoci dotaznikového Setfeni. Dale pak byly vyhodnoceny jednotlivé polozky

dotazniku v jednotlivych sekcich. Zavér prace se vénoval diskuzi a doporuceni pro praxi.

Ze ziskanych vysledkl vyplynulo, Ze ucitelé matetskych Skol zastavaji roli v prevenci
urazii a podpoie zdravi tim, Ze realizuji opatfeni pro bezpecnost a ochranu déti, aktivity
a Cinnosti zamétené na tyto oblasti, absolvuji dal§i vzdélavani a uvitali by vétsi nabidku
v téchto oblastech a nékteré mateiské Skoly jsou zapojeny do programi ¢i projektil
podporujici tyto oblasti, poptipadé si matetské skoly vytvaii individudlné vlastni programy

a projekty.
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Priloha P I:  Dotaznik pro ucitele matetskych skol



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE MATERSKYCH SKOL

1. Uvedte Vas vék:

e Do 25 let
e 26-35let
e 36-45 let

e 46 let avice

2. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

e Do?2let
o 3-5let

e 06-10let
o 11-151et
e 16-20 let

e 2] letavice

3. Jak vnimate svou roli v oblasti prevence uraza déti?
e Jsem hlavni osobou, ktera zajiStuje prevenci
e Posilim se na aktivitich podle pokynt vedeni
e Tuto oblast feSim jen okrajové

4. Jaké metody vyuzivate pro pfiblizeni bezpe¢ného chovani détem?
e Didaktické hry
e Pohadky a ptibchy
e Modelové situace
e Beseda s odborniky (policie, hasi¢i, zachranaii)
e Jiné (prosim uved’te)

5. Spolupracujete s odborniky v oblasti bezpecného chovani a prevence tirazli (napf.

zdravotnici, zachranari, hasici)?

e Ano, pravidelné



e Ano, ale jen vyjime¢né
e Ne, ale planujeme to
e Ne, nespolupracujeme

6. Mate v matetské Skole stanovena pravidla bezpeéného chovani (napt. ,,Nebé¢hame po

tride*, ,,Nemluvime pfi jidle®...)?
¢ Ano, pravidla jsou jasn¢€ definovéana a disledn¢ dodrzovana
e Ano, pravidla jsou definovana, ale dodrZzovani je obCas narocné
e Ne, pravidla nejsou formaln¢ stanovena, ale jsou dodrZzovdna neformalné
e Ne, pravidla nejsou stanovena, ani uplatilovana

7. Seznamujete déti s pravidly bezpe¢ného chovani v riznych situacich (napft. pii jizdé
na kole/odrazedle, pfi pobytu venku, na hfiSti, rozhlédnuti pii prechazeni

piechodu...)?

e Ano, pravidelné¢ a cilené seznamujeme déti s témito pravidly a zafazujeme do

vzdélavacich ¢innosti
e Ano, ale spiSe spontanné v konkrétnich situacich
e Ne, neseznamujeme

8. Provadite pravidelné kontrolu stavu hracek, pomtcek, prostfedi tfidy 1 prostort

skolniho hiisté?

e Ano, probiha pravidelna kontrola stavu
e Ano, ale kontrola probiha spise prilezitostné
e Ne, kontrola probiha vyjimecné nebo vitbec

9. Jak vnimate svou roli v oblasti podpory zdravi déti?
e Jsem hlavni osobou, ktera zajistuje podporu zdravi déti
e Podilim se na aktivitdch podle pokynt
e Tuto oblast fesim jen okrajove

10. Jaké metody vyuzivate pro priblizeni zdravi a zdravych navyka?

e Didaktické hry (napft. tfidéni zdravych a nezdravych potravin)



e Pohadky a ptibehy

e Modelové situace

e Pokusy

e Beseda s odborniky (policie, hasi¢i, zachranari
e Jiné (prosim uved’te)

11. Jak Casto vedete déti ke zdravym hygienickym navykim (napf. pravidelné myti

rukou, zakryvani si ust rukou pii kaslani/kychani...)?
e Kazdy den

e Nékolikrat tydné

e Obcas
o Ziidka
e Vibec

12. Jak casto se vénujete aktivitdm podporujici psychické zdravi déti (napi. relaxacni

¢innosti, aktivity podporujici socidlni dovednosti...)?
e Kazdy den

e Nc¢kolikrat tydné

e Obcas
e Ziidka
e Vibec

13. Jak casto seznamujete d¢ti s pravidly chovéni fair play a bezpecného chovani pfi

hrach?
e Kazdy den
e N¢kolikrat tydné
e Obcas
o Ziidka

e Vibec



14. Jaka je vase role v téchto programech/projektech?
e Aktivné je vedu a organizuji
e Realizuji jejich ¢asti dle pokynt a plana
e Seznamuji se s nimi, ale nepodilim se na nich
e Nepodilim se na téchto programech/projektech
15. Zapojila se vaSe matetska Skola do programu/projektu v ramci prevence urazu?
e Ano, zapojila
e Ne, ale planujeme se zapojit
e Ne, nezapojila
16. Zapojila se vaSe matetska Skola do programu/projektu v ramci podpory zdravi?
e Ano, zapojila
e Ne, ale planujeme se zapojit
e Ne, nezapojila

17. Usiloval/a jste nékdy o zapojeni vasi matetské Skoly do programu/projektu, at’ uz na

prevenci urazi nebo podporu zdravi?

e Ano, uspésné — skola se zapojila
e Ano, ale netspésné — Skola se nezapojila
e Ne, neusilovala jsem o zapojeni

18. Do kterého programu/projektu je vase matetfské Skola zapojena?
e Skola podporujici zdravi
e Détstvi bez trazi
e Zdrava Skola
e Mateiska skola neni zapojena do Zadného programu/projektu
e Jiné (prosim uved’te)

19. Myslite si, Ze jsou tyto programy/projekty piinosné a spliuji sviij ucel?

e Velmi pfinosné



e SpiSe pfinosné
e Nejsem si jisty/a
e SpiSe nepiinosné
e Nepfinosné
20. Pokud ano, v ¢em konkrétn¢ vidite jejich ptinos?
e V¢tsi povédomi o bezpeéném chovani
e Snizeni poctu Urazi
e Fyzicka kondice déti
e Spravné hygienické navyky
e Spravné stravovaci navyky
e Podpora psychického zdravi
e Jiné (prosim uved’te)
21. Jak dulezité povazujete dalsi vzdélavani v oblasti prevence trazii a podpory zdravi?
e Velmi dilezité
e SpisSe dalezité
e Neutralni
e SpiSe nedilezité
e Vibec nedilezité

22. Mate zkuSenosti s absolvovanim dalSiho vzdélavani v prevenci Urazii a podpoie

zdravi?
e Ano
e Ano, pouze v prevenci Urazil
e Ano, pouze v podpotfe zdravi
e Ne

23. Pokud ano, v jaké podobé jste absolvoval/a dalsi vzdélavani v prevenci urazi a

podpoie zdravi?



e Prezenéni v misté konani
e Prezenéni ptimo v MS

e Online

e Jiné (prosim uved’te)

24. Ucastnil/a jste se dalSiho vzdé€lavani v prevenci Urazi a podpote zdravi z vlastni

Iniciativy ve svém volném Case?
e Ano
¢ Ano, pouze v prevenci Urazi
e Ano, pouze v podpofe zdravi
e Ne

25. Pokud jste se ucastnil/a dalSiho vzdé€lavani v prevenci urazii a podpofe zdravi,

povazujete ziskané zkusenosti a znalosti Vam za ptinosné?
e Velmi pfinosné

e SpiSe pfinosné

Nejsem si jisty/a

SpiSe neptinosné
e Nepfinosné
26. Pokud ano, v ¢em konkrétné vidite pfinos?

e Spoluprace s odborniky

Ziskané znalosti, jak predchazet uraziim

Ziskané znalosti v oblasti zdravi

Inspirace a tipy na aktivity a ¢innosti

Jiné (prosim uved’te)

27. Myslite si, ze by méla byt vétsi nabidka, co se tykéd dalSiho vzdélavani v prevenci

urazl a podpoie zdravi?

e Ano, m¢la by byt vétsi nabidka dal§iho vzdélavani v téchto oblastech



Ano, m¢la by byt vétsi nabidka, ale jen v prevenci Grazi
Ano, méla by byt vétsi nabidka, ale jen v podpore zdravi
Ne, myslim si, ze nabidka dal$iho vzd€lavani v téchto oblastech je dostacujici

Nedokazu posoudit



