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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma teoreticko-empiricky charakter a zaméfuje se na pouzivani tablet
détmi predSkolniho véku a nazory rodicl na tuto problematiku. Teoreticka cast se vénuje
obecnému kontextu digitalnich technologii, moznostem jejich vyuziti a jejich vlivu na déti
ptedskolniho véku. Empiricka ¢ast je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu, ktery byl
realizovan formou dotaznikového Setfeni mezi 114 rodici déti predSkolniho véku zijicimi ve
Zlinském kraji. Vysledky ukazuji, Ze i pfes pfevazné negativni nazory rodice tablety svym
détem bézn¢ poskytuji. Vyuzivani tabletti v matetskych Skolach vsak vétSina rodict

nepovazuje za piinosné.

Klic¢ova slova: digitalni technologie, tablet, digitalizace vyukového procesu, digitalni

gramotnost, medidlni vychova

ABSTRACT

This bachelor thesis has a theoretical-empirical character and focuses on the use of tablets
by preschool children and parents’ attitudes towards this issue. The theoretical part deals
with the general context of digital technologies, the possibilities of their use, and their impact
on preschool-aged children. The empirical part is based on quantitative research conducted
through a questionnaire survey among 114 parents of preschool children living in the Zlin
Region. The results show that despite predominantly negative attitudes, parents commonly
provide tablets to their children. However, the majority of parents do not consider the use of

tablets in kindergartens to be beneficial.

Keywords: digital technology, tablet, digitalization of the educational process, digital

literacy, media education
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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace jsou nazory rodi¢li na pouzivani tablet u déti predskolniho
veéku. V soucasné dob¢, kdy se digitalni technologie stavaji béznou soucasti kazdodenniho
Zivota, je ¢im dal Cast&jsi, Ze s tablety pfichazeji do kontaktu jiz velmi malé déti. Tento trend
pfinasi nové otazky tykajici se moznych pfinost, rizik a celkového vlivu digitalnich zatizeni
na vyvoj ditéte. Vzhledem k dtlezité roli rodict pfi nastavovani pravidel a vedeni déti
v digitalnim prostiedi je cilem prace blize porozumét jejich pohledim a nazorim na tuto

problematiku.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti je predstavit soucasné poznatky o vyuzivani digitalnich
technologii v pfedSkolnim véku, se zaméfenim na tablety. Pozornost je vénovéana jak
potencidlnim piinosim a riziklim, tak 1 vyznamu digitalni gramotnosti a uloze rodi¢l pii
seznamovani déti s digitdlnimi zafizenimi.

Prakticka cast prace se zaméfuje na vyzkumné Setfeni mezi rodic¢i déti predskolniho
véku. Cilem je zjistit, jak rodi¢e vnimaji piinosy a rizika pouzivani tabletd, jaké strategie
regulace preferuji a jak pohlizeji na rozvoj digitalnich dovednosti u malych déti. Vysledky
by mély prispét k hlubs§imu porozuméni této oblasti a poskytnout podklady pro doporuceni
smétujici k uvazlivému vyuzivani digitalnich technologii v raném détstvi.

Téma je aktudlni 1 v souvislosti s pfipravovanymi zménami v oblasti predskolniho
vzdélavani, kdy revidovany Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani nové

zaclenuje rozvoj digitalnich kompetenci mezi klicové oblasti vzdélavani.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 DIGITALNIi TECHNOLOGIE

V prvni kapitole bakalatské prace se zamétuji na vliv digitalnich technologii na soucasné
vzdélavani, zejména na vyuziti tableti. Cilem je prozkoumat, jak tyto technologie ovliviiuji
vzdélavaci proces, jaké prilezitosti i rizika ptinaSeji a jakou roli v jejich implementaci hraje
ucitel. Déle je zde nastinén vyznam digitalni gramotnosti v kontextu vzdélavani a potieba
promysleného pfistupu pii zavadéni technologii do Skolni praxe, zejména v prostiedi
matefskych Skol. Kapitola tak nabizi ramec pro pochopeni digitalniho vzdélavaciho

prostiedi a jeho specifik ve vztahu k détem ptedskolniho véku.

Soucasné vzdelavani se stale vyraznéji opira o vyhody digitalnich technologii. Podobné
jako v minulosti knihtisk znamenal zdsadni zlom v pfistupu ke vzdélani, i dne$ni informacni
technologie umoziuji rychlé Sifeni a sdileni znalosti, podporuji otevieny pfistup

k informacim a urychluji vyvoj v fadé védeckych i praktickych oblasti (Kursch, 2018).

1.1 Digitalni technologie ve vzdélavani

Digitalni technologie maji ve vzdélavani své potencialy, ale také hrozby. Je nutné, aby ucitel
veskeré tyto okolnosti zvazil, protoze pravé ucitel bude vzdy tim, kdo vzdélavaci proces
vede, navzdory neuprosnému technologickému pokroku. Je tedy na ném, jak efektivni

vyuziti téchto technologii bude (Valenta et al., 2016).

Tento zaveér potvrzuji 1 vysledky vyzkumu ze Spojenych statd, podle kterych je
vyuzivani digitadlnich zatizeni v matetfskych Skolach b&znou soucasti praxe. Ucitelé je
pouzivaji v riznych kontextech a pro riizné ucely, coz podtrhuje dulezitost jejich aktivni role
pfi planovani a realizaci technologicky podpotenych vzdélavacich ¢innosti (Dore & Dynia,

2020).

Vyznamnym néstrojem pro efektivni integraci digitalnich technologii do vzdélavaciho
procesu je model SAMR (Substitution, Augmentation, Modification, Redefinition), ktery
rozliSuje Ctyii Urovné zaclenéni technologii: ndhradu, rozsifeni, modifikaci a redefinici
vzdéelavacich aktivit. Cilem je nejen nahradit tradicni postupy digitalnimi, ale postupné ménit
a inovovat vyukové strategie tak, aby technologie umoznily nové zptisoby uceni (Hamilton,

Rosenberg, & Akcaoglu, 2016).

V poslednich letech se nejcastéji ve Skolstvi setkame s technologiemi, kterymi jsou
interaktivni tabule a tablety (Valenta et al., 2016). Zejména ty jsou podle Kopeckého et al.

(2021) pro déti lakave, slouzi jako motivace. Déti jsou zvyklé vyuzivat je pro zabavu
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v prostiedi domova. Prace s tablety v matefské Skole je pro né castokrat nevSednim

zpestfenim

Z &eského pohledu tematicka zprava Ceské $kolni inspekce (2017) ukazuje, Ze
v matetskych Skolach nejsou digitalni technologie primarné uréeny pro samostatny vyukovy
obsah, ale slouzi spiSe jako podpilirny néstroj v oblastech organizace, fizeni, komunikace
a pripravy vzdélavacich aktivit. Jejich pfimé zapojeni do vyuky zéavisi na pfistupu

1 odbornosti jednotlivych pedagogt.

Zaroven je tieba zduraznit, ze tablety jsou vnimany i jako prostfedek pro vyssi
efektivitu a rozsifeni moznosti vyuky. Mohou napomoci individualizovanému procvi¢ovani,
diferencovani vyuky i posileni nazornosti, coz jsou aspekty zvlasté vyznamné v predskolnim

véku (Cerny & Mazacova, 2015).

Téma digitalnich technologii je aktualni také v ramci kurikularnich dokumentt.
Ackoliv aktualné platny Ramcovy program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
nevymezuje digitdlni kompetence, okrajové se o digitalnich technologiich zminuje.
Konkrétné v oblasti ,,Dité a svét* nalezneme zminku o povédomi o technickém prostiedi.
Déle mezi kompetence k uceni patii mimo jiné zakladni prehled o svété techniky i jeho
proménach. Komunikativni kompetence dale vymezuji také dovednost vyuziti
informativnich a komunikativnich prosttedki (MSMT, 2021). Tento dokument v poslednich
mésicich prochazel revizi a nyni jiZ mame k dispozici RVP PV, ktery vstoupi v platnost jiz
letos. Povinnym se stane v zafi 2026 a digitalni kompetence jsou jednou ze zmén, kterou
v ném nalezneme. Konkrétné byl dokument obohacen o klicovou kompetenci digitalni.
Charakterizovana je takto: ,Dit¢ se seznamuje s moZnostmi vyuzivani digitalnich

technologii. Rozviji své informatické mysleni* (MSMT, 2025, s. 27).

1.2 Digitalizace vzdélavaciho procesu

Digitalizace je obecné chapéana jako proces pfemény realnych procesii a dat do digitalni
formy, tedy do virtudlniho svéta. Zasadnim milnikem pro rozvoj digitalizace byla doba
vzniku internetu. Tato éra se vyznacuje propojenim vSech dostupnych pocitact, sdilenim
informaci a globalni spolupraci. Poprvé v historii lidstva byla vytvotfena globalni a Siroce

dostupna platforma s dobrovolnym a svobodnym ptistupem (Kursch, 2018).

V ceském Skolstvi je digitalizace tématem, kterym se stat systematicky zabyva jiz

nékolik desetileti. Strategické dokumenty jako Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020
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a Strategie digitalni gramotnosti 2015-2020 se této oblasti vénovaly podrobné, pfi¢emz
aktualng ji zahrnuje také Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ (Kopecky, 2021).
Tento dokument obsahuje kapitolu zaméfenou na digitalni vzdélavani, ktera si klade za cil
podpoftit rozvoj digitalni gramotnosti nejen u zakt a déti, ale také u pedagogu. Dulezitou
prioritou je rovnéz snizeni nerovnosti v digitdlnich kompetencich mezi jednotlivymi

skupinami zakt (MSMT, 2020).

Digitalizace vzdélavaciho procesu vSak neni pouze technickym pfechodem na nové
technologie, ale predstavuje komplexni transformaci celého vzdélavaciho systému. Allouche
(2024) upozornuje, ze efektivni digitalni transformace vyzaduje systémovy piistup, ktery
zohlediuje nejen technologické nastroje, ale také pedagogické strategie, organizac¢ni rdmce
a kulturni prostfedi. Tento typ ptistupu umoziiuje hlubsi pochopeni zmén, které digitalizace

pfindsi, a podporuje u¢inné zavadeni inovaci do praxe.

Neumajer (2019) v rozhovoru pro Narodni pedagogicky institut zdaraziuje, ze
digitalizace pfinasi zmény nejen v obsahu vzdélavani, ale pfedevSim ve vyuzivanych
metodach a pfistupech. Kli¢ovou roli zde sehravaji ucitelé, kteti musi byt na tyto zmény
pfipraveni a mit motivaci sledovat aktudlni vyvoj v oblasti digitalnich technologii. Pravé
jejich pristup a ochota pracovat s novymi nastroji mize vést k efektivnéj§imu vzdélavani
1 k lepSimu vztahu se zaky ¢i détmi. Digitalizace se tak nejevi pouze jako technologicky

trend, ale jako nutnd reakce na to, ze vétSina problémi a Cinnosti soucasného svéta se

e vy

1.3 Digitalni gramotnost

S pojmem digitalni gramotnost se setkavdme zacatkem 90. let minulého stoleti. Diivodem
pro tento novy pojem byly nové formy ziskdvani informaci, a to medialni. Tehdy se jednalo
o rozSifeni pocitali a pocatky internetu. Bylo tedy nutné, aby si lidé osvojili nové
dovednosti, at’ uz kritické mysleni, povédomi o medialni komunikaci, ¢i technické
védomosti. Na zdklad€ téchto novych skutecnosti vznikl pojem digitalni gramotnost

(Valenta et al., 2015).

Cerny (2019) oznacuje digitalni gramotnost jako digitdlni kompetenci a pokud chce byt
¢lovek opravdu gramotnym, nemtiZe se ji nijak vyhnout. Je diillezité si uvédomit, ze digitalni
gramotnost neni trvald. V soucasné technologické a spolecenské situaci mizeme fict, Ze
¢lovék disponuje urcitou urovni digitalni gramotnosti, ale pokud ji neustéle nerozviji a neuci

se noveé véci, postupné o ni piichazi. Digitalni kompetence tedy zahrnuji 1 schopnost ucit se.
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Také oteviraji prostor pro osobni vzdélavani a vybavuji ¢lovéka dovednostmi potfebnymi

pro samostatné uceni v online prostiedi.

Nedilnou soucasti digitalni gramotnosti je rovnéz schopnost orientovat se v prostredi
médii, kterd dnes slouzi jako hlavni zdroj informaci i1 prostfedek komunikace. V tomto
kontextu hraje vyznamnou roli medidlni vychova, ktera usiluje o rozvoj medidlni
gramotnosti — tedy dovednosti potfebnych k porozuméni médiim, k jejich smysluplnému
vyuzivani, ale i1 k jejich kritickému hodnoceni. Podle Priichy et al. (2013) se medialni
vychova zamétfuje na to, aby déti i mlddez umély média vyuzivat nejen pro své
sebevzdélavani, ale zaroven byly schopné filtrovat prezentované informace a odolavat

negativnim vlivim.

Tento piistup je obzvlast dilezity ve svéte, kde se déti od narozeni pohybuji
v digitdlnim prostoru. Na rozdil od predchozich generaci, které mély moznost postupné
adaptace na digitalni technologie, dnes$ni déti vyrGstaji v prostiedi, které je médii
prostoupené od raného véku. Medialni vychova proto usiluje o to, aby byly déti piipraveny

na rizika a vyzvy, které jsou s touto realitou spojeny (Stasova et al., 2015).

Vyzkumy ukazuji, ze déti jiz pfed ndstupem do matefské Skoly vnimaji média
a digitalni technologie velmi citlivé. Medialni vychova by tak méla zacinat jiz v raném veéku
— 1dedlné okolo druhého roku Zivota (Uhls, 2018). Vzhledem k tomu, ze malé déti Casto
nedokaZou rozlisit reklamu od béZného obsahu, stavaji se snadnym ter¢em pro marketingoveé
strategie. Internetovi tvilrci Casto skryvaji reklamni sdéleni do béZného obsahu natolik
ucinng, ze jej mnohdy nerozezna ani dospé€ly uzivatel (Rogers-Whitehead, 2022). O to vétsi
zranitelnost pak vykazuji déti, které vnimaji obsah na internetu jako diivéryhodny

a autoritativni (Docekal et al., 2019).

Pfitom prave rodice déti predSkolniho véku podle studii nejméné reguluji nejen Cas,
ktery déti travi u obrazovky, ale také obsah, ktery sleduji (Uhls, 2018). Vyzkum CEMES
navic ukazuje, Ze déti sice nechapou podstatu reklamy, ale inzerované produkty se jim libi.
Meédia na n¢€ plisobi predev§im emocionalné — 1 kdyz nezaznamenavaji tizkost ¢i stres, ¢asto

hovofi o zlych snech spojenych s pouzivanim digitalnich technologii (Cebe et al., 2011).

1.4 Tablety

Tablety jsou definovany jako pfenosna zatizeni s dotykovou obrazovkou, kterd umoziiuji

uzivatelim pfimou interakci s digitdlnim obsahem bez nutnosti pouziti fyzické klavesnice ¢i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

mysi, jak uvadéji Sadiku, Musa a Ampah (2018). Tento typ digitdlni technologie se
v poslednich letech stal béznou soucasti kazdodenniho Zivota nejen dospélych, ale
1 nejmensich déti. Podle Lavrinc¢ika (2015) maji tablety tvar obdélnikové desky s prevladajici
dotykovou obrazovkou, pfi¢emz vétSina ovladani probihd pravé prostfednictvim displeje
a jen minimalni ¢ast za pomoci hardwarovych tla¢itek. Klavesnice je nahrazena softwarovou

variantou, ¢asto ozna¢ovanou jako plovouci klavesnice.

Jak doplnuji Navarri & Wals (2017), tablety se od béznych mobilnich telefonii odlisu;ji
zejména absenci moznosti telefonovani pres mobilni sit’, pficemz pfistup k internetu je
zajiStovan prostiednictvim bezdratového ptipojeni Wi-Fi. Diky své prenositelnosti,
intuitivhimu ovladani a flexibilité si tablety rychle nasly uplatnéni nejen jako néstroje

zabavy, ale 1 v oblasti vzdélavani.

Ve vztahu k détem piedskolniho véku vysvétluje Geist (2014), Ze pouzivani tablet je
pro tuto skupinu vyhodné ptedevSim proto, ze nevyzaduje slozitou manipulaci jako
u pocitact ¢i notebooktl, kde je potieba zvladat jemnou motoriku pfi praci s mysi nebo

porozumét symbolim na klavesnici. Oproti tomu tablety umoziuji jednoduché ovladani

ey e

Neumajer et al. (2015) dale upozoriiuji na existenci tzv. détskych tablett, které jsou
navrzeny specidlné pro potieby nejmladSich uZivatelii. Tyto tablety jsou charakteristické
odolnou konstrukei, atraktivnim barevnym designem a predinstalovanymi vzdélavacimi
aplikacemi. Navic rodi¢iim nabizeji moZnosti kontroly a omezeni pfistupu k internetu, stejné
jako nastaveni asovych limitl pro pouZzivani zatfizeni. Détské tablety se tak stavaji cenové

dostupnou variantou pro bezpecné zapojeni malych déti do digitalniho prosttedi.

1.5 Negativa a potencial vyuziti tableti v materské Skole

Kopecky et al. (2021) zdaraziuji, Ze tablety mohou zvySovat efektivitu vzdélavani jak ve
Skolnim prostfedi, tak v rdmci domaci piipravy — a to za predpokladu, Ze jejich vyuziti je
opodstatnéné. Zda je zaclenéni tabletu do vyuky vhodné, posuzuji piredev§im samotni
ucitelé. Tablety mohou byt efektivni naptiklad pfi praci s interaktivnimi encyklopediemi
nebo pii simulacich prostredi, kterd jsou détem béZzné neptistupna, jako je naptiklad motské
dno. Je vSak nutné vzdy zvazovat, zda dany zazitek nelze ditéti zprostiedkovat realné, bez

pouziti digitalnich technologii.
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V prostfedi matetskych Skol jsou digitdlni technologie, zejména tablety, velmi
atraktivni. Jejich vyuziti mize zvySovat détskou angazovanost ve vzdélavacich ¢innostech.
Pokud jsou navic vyuzivany vhodné aplikace, ziskava dit¢ okamzité vyhodnoceni své prace
a zpetnou vazbu, coz muze pozitivné ovlivnit proces uceni (Valenta et al., 2016). Zaroven

ptispivaji k rozvoji digitalni gramotnosti uz v raném véku (Jadrni¢kova, 2016).

Z pohledu ucitele mohou tablety vyrazné usnadnit individualizaci vyuky — zvlasté
tehdy, ma-li kazdé dit¢ k dispozici vlastni zafizeni. Pfestoze jde o financné nakladnou
investici, zavedeni tabletii mize vést ke snizeni vydajii na papirensky material, jako jsou
pracovni listy nebo demonstra¢ni karty. Déle tablety umoziuji pofizovani fotografii
a zaznamil obrazovky, které lze snadno vlozit do diagnostického portfolia kazdého ditéte

(Valenta et al., 2016).

Na druhé stran¢ je tfeba brat v tivahu také nékterd tskali. K technickym omezenim patii
nizsi kapacita nékterych zatizeni ¢i problémy s pripojenim pii vét§im poctu uzivateld, coz
muze ovlivnit plynulost vyuky (Neumajer et al., 2015). Dalsim problémem je, ze fada
vzdélavacich aplikaci vyuziva herni prvky, které by bylo mozné realizovat 1 bez pouziti
digitalnich technologii. V takovém ptipad¢ muze dité prichdzet o dilezitou socialni interakci
s ucitelem a vrstevniky. Klicovym faktorem se tak stava pedagogicky tisudek ucitele, ktery

rozhoduje o vybéru a smysluplnosti jednotlivych ¢innosti (Valenta et al., 2016).

Digitalni technologie dnes predstavuji béznou soucédst vzdélavani a podporuji
individualizaci vyuky, rozvoj digitalni gramotnosti 1 vys§i angazovanost déti (Valenta et al.,
2016; Cerny, 2019). Kli¢ova je pfitom role pedagoga, ktery rozhoduje o jejich smysluplném
vyuziti (Dore & Dynia, 2020; MSMT, 2021). Novelizace RVP PV zdiiraziiuje vyznam
digitalnich kompetenci a medialni vychovy, ¢imz stavi nové naroky na uéitele i déti (MSMT,
2025). Uspésna integrace technologii zavisi nejen na vybaveni, ale piedeviim na

pedagogické reflexi (Neumajer, 2019; Allouche, 2024).
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2 POUZIVANI TABLETU DETMI PREDSKOLNIHO VEKU
V RODINNEM PROSTREDI

Tato kapitola se zaméfuje na pouzivani tabletd détmi ptedSkolniho véku v domdacim
prostiedi. Vénuje se jak potencialnim pfinostim, tak rizikim, kterd mohou se zpiisobem
vyuzivani téchto digitalnich zafizeni souviset. Zaroven piedstavuje moznosti jejich
efektivniho zapojeni do Zivota déti. Kapitola nabizi piehled fyzickych, kognitivnich
a behavioralnich dopadd uzivéani technologii, pficemz zvlastni pozornost je vénovana roli
rodici — jejich motivacim, pfistupim a vychovnym strategiim. Vychdzi z aktualnich
vyzkumii z Ceské republiky i zahrani¢i a tvoii zaklad pro pochopeni nazort rodi¢t, které

jsou dale rozpracovany v empirické Casti této prace.

2.1 Vliv pouzivani tabletu na predsSkolni dité

PrestoZe existuje mnozstvi studii vénujicich se vlivu displejii na dité, t€Zko v nich nalezneme
odpovéd, protoze si neziidka protifeci. Australské ministerstvo zdravotnictvi nedoporucilo
kontakt déti do dvou let s obrazovkami z diivodu rizika kratkozrakosti. Jind studie z toledské
univerzity uvadi, Ze modré svétlo na déti vliv nema. Dle dalSich studii jsou zase nékteré déti
modrym svétlem ovlivnény vice nez jiné. Jasnou odpovéd’ na otazku, kolik ¢asu maji déti

s obrazovkami travit a jaky vliv na né maji, tedy nenalezneme (Docekal et al., 2019).

Dalsi zahrani¢ni studie se zamé&fily na behavioralni problémy zplisobené obrazovkami.
Dle soucasnych vyzkuml maji jiZz nyni pfedSkolni déti vlivem elektroniky emocni
1 behavioralni problémy. Nedavna studie prokézala, Ze déti nadmérné pouZivajici tablety ¢i
jind elektronickd zatizeni maji sedmkrat vétsi pravdépodobnost poruch spanku, agrese, ale
také ADHD (Kersting, 2023). S tim souhlasi také studie Qu et al. (2023), kterd potvrzuje
spojitost nadmérného uzivani tabletl s vyvojovymi a behaviordlnimi problémy, ADHD
a také poruchami fe€i 1 ucenti.

Kazdy z rodict by tedy mél sdm vnimat, jaky vliv maji obrazovky na jeho dité
a pracovat nejen s dostupnymi informacemi, ale také byt vnimavi vii¢i vlastnim zkuSenostem
(Docekal et al., 2019) a brat v potaz, ze digitalni zkuSenost mé pozitivni i negativni dopady

na mozek déti, strukturalné i funkéné (Wu et al., 2024).
Svecova (2025) upozoriiuje, ze dlouhé sezeni pii pouZivani tablet miize vést
k nerovnovaznému vyvoji détského téla. PredSkolni déti potfebuji pravidelny a rozmanity

pohyb, ktery je nezbytny nejen pro jejich fyzické zdravi, ale také pro rozvoj mozku.
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Pohybové aktivity prispivaji ke spravnému fungovani nervové soustavy a podporuji rozvoj

jemné i hrubé motoriky, coz je v tomto obdobi zasadni.

Na tuto skutecnost navazuje Kersting (2023), ktery zminuje pojem neuroplasticita, coz
je vysvétlovano jako proces, pfi némz se mozek piizpisobuje okolnim vjemim. Nekteré
neuronové spoje oslabi a vytvoii nové. V praxi to znamend, ze ,,doba strdvend détmi
s elektronikou méni jejich mozek™ (Kersting, 2023, s. 18). Dovednosti, které nejsou
vyuzivané, se ztraci. Tomu autor pfifazuje 1 nartstajici pocet logopedickych vad a opozdéni
feci. Déti malo komunikuji s dospélymi 1 mezi sebou. Tato dovednost se tedy ztrati, pokud

neni vyuzZivana.

2.2 Rizika pouZivani tabletu

Ackoli mohou byt tablety v rozvoji ditéte ndpomocné, maji i sva rizika. Jednim z nich je tzv.
digitdlni demence, kterou popisuji Neumajer et al. (2015) v souvislosti s naduzivanim
digitalnich technologii. Podle téchto autort je vznik digitdlni demence spojen s tim, Ze
technologie vyrazné usnadiiuji kazdodenni ukony — naptiklad pfi cestovani se lidé spoléhaji
na digitalni navigaci, coz muze vést k tomu, ze mladi 1idé postupné ztraceji schopnost
orientace v prostoru nebo prace s mapou. Autofi rovnéz upozornuji, ze i bézné pocitani byva

nahrazovano kalkulackou v telefonu, coz ptispiva k oslabeni kognitivnich funkci.

Glocker (2020) upozoriiuje, Ze digitalni technologie zasahuji do vyvoje mozku
komplexnim zplsobem. Podle autorky Ize jiZ v raném vE€ku pozorovat u déti pfedSkolniho
véku zndmky zavislosti na téchto zafizenich. Kubikova (2020) dochazi k obdobnym
zavérum. Uvadi, ze podle némecké studie doslo v poslednich dvou letech ke zdvojnasobeni
poCtu déti se zndmkami digitalni zdvislosti. Tykd se to zejména uZivateli videoher
a internetu, pficemz zminéné ptipady jsou pocitany ve statisicich. Tento jev lze vysvétlit
neurologickymi procesy — technologie aktivuji mozkova centra spojena s odménou, zvysuji

hladinu dopaminu a podporuji potiebu opakovaného pouzivani.

Vedle kognitivnich a behavioralnich dopadli maji podle Jadrnickové (2016) tablety
a digitalni technologie negativni vliv i na fyzické zdravi déti. Autorka upozorniuje na nartst
obezity zptisobeny nedostatkem pohybu, stejné jako na Casty vyskyt problému s drzenim téla
pii nadmérném sezeni u obrazovky. Na dalsi rizika poukazuje Lin (2019), ktery uvadi, ze
déti, jez travi méné Casu s tabletem, vykazuji lepsi vysledky v oblasti jemné motoriky
a zrakového vnimani. Manipulace s redlnymi predméty, jako jsou kostky ¢i tuzka a papir,

vyZaduje jiné motorické usili a umoznuje vnimat prostorovou hloubku. Na specifika
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zrakového vyvoje v piedikolnim véku navazuje také Svecova (2025), ktera doporucuje

preferovat zatizeni s vét$i obrazovkou, jez méné zatézuji oko.

Na kognitivni dopady upozoriiuji Wu et al. (2024), ktefi ve své studii uvadéji, ze
sledovani audiovizualniho obsahu miize vést k nadmérné aktivaci prefrontalniho kortexu.
Tato aktivita souvisi s kognitivnim pfetizenim a miize negativné ovlivnit exekutivni funkce

ditéte — tedy schopnosti jako jsou napiiklad planovani ¢i soustiedéni.

Na mozné nevhodné reakce dospélych pii pouzivani digitalnich zafizeni upozoriuje
Svecova (2025). Podle ni déti nékdy pii sledovani videi reaguji vyraznymi emocemi. Mohou
byt neklidné, ukryvat se nebo naopak neklidné poskakovat. Pokud na tyto projevy dospéli
reaguji zdkazem ¢i odebranim zafizeni, brani tim ditéti v pfirozeném osvojovani zpisobd,
jak emoce zvladat. Mnohem ucinné¢jsi je s ditétem situaci prodiskutovat, ptipadné se

dohodnout na pteruseni sledovani. Tak se dit€ u¢i zvladat své emoce samostatné a vytvaii si

strategie, které vyuzije i v budoucich situacich.

2.3 Efektivni pouzivani tabletu a jeho pFinosy

Yilmaz Gen¢ & Fidan (2017) zjistili, ze rodice jsou si védomi rizika zavislosti na tabletu.
Nékteti z rodi¢t méli ze zavislosti obavu, druzi tuto zalezitost zleh¢ovali a nevnimali ji jako
hrozbu. Dle Svecové (2025) by méli pfistupovat k médiim a digitalizaci bez predsudka
a zaméfit se na jejich vyuZiti pro rozvoj déti, eliminaci rizik a integraci medialni vychovy do
Sir8i rodicovské strategie. Digitalni technologie by nemély byt vnimany jako restrikce, ale

jako soucast procesu ristu a uceni.

Rodi¢e maji 1 v tomto ohledu détem jit ptikladem. Otazkami je smérovat k rozpoznani
reklamy a debatovat jejich dopadech. Spolecné tak mohou dojit ke kritickému myslent,
rozpoznani reklamy a definovani pocitl, které v nich reklama vyvolava. Za téchto
predpokladii se dit€ nauci s neustalym ptisunem reklam a informaci pracovat a nebude jimi
tolik ovlivnéno (Rogers-Whitehead, 2022). Pokud naopak vyzadujeme odlozeni tabletu,

sami bychom méli také odlozit sva zafizeni a spolecné travit ¢as offline (Uhls, 2018).

Docekal et al. (2019) uvadéji tzv. digitalni desatero pro rodice, v némzZ nalezneme
shrnuti doporuceni pro rodice piedskolnich déti. Konkrétné radi pouze nezakazovat digitalni
technologie, nybrz déti timto svétem provazet. Dale doporucuji spolecné traveni ¢asu online,
vyhybéni se elektromagnetickému zateni alespoil v noci vypnutim wifi, pfes den prochazkou

v piirodé. Déti mame obcas nechat, aby se nudily, namisto neustalého piehlcovani
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informacemi online. Rovnéz podotykaji, Ze obrazovky nepatii do loznice, ani k jidelnimu
stolu. Mezi online a offline ¢asem by jednoduse mél byt zdravy balanc. Doporuceni doplituje
také Kubikova (2020), kterad radi rodi¢tim zvazit vhodny vk ditéte pro zacatek pouzivani
tabletu, jeho délku, obsah a formu. Podporuje spolecné sledovani a interakci, nastavovani
jasnych pravidel, vyuzivani technickych néstrojti k blokaci nevhodného obsahu, a ptedevsim

jit ptikladem a nabizet alternativni aktivity.

,Doprovazet je digitalni krajinou neznamena zamezit vS§em zakopnutim, ale doprovazet je,

aby se ucily poradit si samy, az dojde k dopadu* (Krsnak, 2023, s. 61).

Byt privodcem digitalnim svétem obnasi spoustu ukoli. Prvnim z nich je byt
prikladem. Pokud je dit€ jiz od narozeni zvyknuté sledovat matku s telefonem v ruce, neni
mozné ocekavat, ze samo se bude chovat jinak. Pokud také rodic¢e vénuji technologiim vice
Casu nez ditéti, nezbude mu nic jiného, nez si napojeni s rodi¢i kompenzovat internetovymi
prateli at’ uz ve hrach ¢i vS§emoznych videich. V pozdéjsim véku jsou pro takové jedince

socialni sit¢ vétsi hrozbou nez pro ostatni (Docekal et al., 2019).

Pozdégji, kdyz uz ma dit¢ k tabletu ptistup, méli by rodice travit ¢as u obrazovky
spoleéné¢ s nim. Nabizi se spousta her, které mohou hrat spole¢né. Autor doporucuje
konkrétn¢ budovatelské hry, v nichz mizete postavit vlastni svét. Ty rozvijeji dité v nejedné
oblasti a pokud hrajete hru na dvou zatizenich, mizete vétSinu takovych her hrat spolecné.
Spolu s ditétem tak rodice mohou ve hie prozkoumavat terén, stavét 1 bourat. Pokud dité
travi u obrazovky ¢as samotné, je na misté s nim jeho aktivity probirat. Zjistit, co dité rado
sleduje, proc to sleduje, jaké hraje hry a co je jejich podstatou. Dité€ se tak uci s technologiemi
pracovat, rodi¢ mé o jeho aktivitdch pfehled a zaroven se na dit€ napojuje a doptava mu

realnou interakci (Docekal et al., 2019).

Naopak nespravnym zplsobem, jak rodice tablety vyuZzivaji, mizZe byt dle Neumajera
et al. (2015) napiiklad vyuZivani tabletu k uklidnéni ditéte pti zachvatech vzteku nebo
naptiklad na navstévach ¢i ve spole€nosti. Rodice také ¢asto nemaji pod kontrolou Cas ditéte
straveny s tabletem, coZ déale vede k zavislosti. Tablety navic rozhodné nejsou schopny
nahradit tolik potifebnou socializaci déti, ackoli médme pocit, Ze dostupné videohovory to
dokazi. Chybi jim ale osobni kontakt, kterym se bezpochyby déti mnohému uci. Tablety déti
nenauci mluvit, ackoliv mohou byt pomocnikem pfi osvojovani gramotnosti. Pravé proto

neni vhodné pouzivat tablety jako ndhradu ¢asu s détmi straveného (Docekal et al., 2019).
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Dtivodem, proc tablety rodice poskytuji svym détem, je ale zejména snaha zabavit je
a ziskat tak Cas na vlastni aktivity a potfeby. Gen¢ & Fidan (2017) ve své studii uvadéji
nekteré z konkrétnich diivoda, jez jim rodic¢e poskytli. Zahrnuji naptiklad zabaveni ditéte,
kdyz jej potiebuji uklidnit, nebo se schazeji s ptateli a chtéji ziskat ¢as pro poklidnou

konverzaci.

Stejné jako odbornici se na problematice tableti u takto malych déti neshoduji ani
rodice. Nékteii vnimaji tablet jako zkratku, zptisob, jak si zajistit neruseny ¢as pro své
potieby a povinnosti, ale vnimaji tablety také jako pomiicku pro kognitivni rozvoj svych
ratolesti. Jini se na tablet spoléhaji jako na vyplitkovy prostiedek ¢i zafizeni, které jim déti
pohlida. Dalsi ¢ast rodict vnima tablety jako prostfedky vzdélavani a rozvoje a snazi se takto

aktivity svych déti na tabletu také orientovat (Kontrikova et al., 2015).

Uzivani tabletd détmi ptedSkolniho véku pifinasi Siroké spektrum efektil, které se 1isi
podle délky expozice, véku ditéte, obsahu, formy zapojeni a zejména piistupu rodicii
(Docekal et al., 2019; Svecova, 2025). Odborné zdroje potvrzuji nejen mozna rizika spojena
s fyzickym a kognitivnim vyvojem ditéte (Wu et al., 2024; Neumajer et al., 2015), ale rovnéz
poukazuji na potencialni pfinosy pii spravné nastaveném pouzivani, zejména v oblasti
medialni gramotnosti, rozvoje digitalnich kompetenci a podpory interakce (Valenta et al.,

2016; Kubikova, 2020; Krsnak, 2023).

Vzhledem k témto poznatkiim a k rostouci dostupnosti digitalnich zatizeni v rodinach
je nezbytné blize porozumét tomu, jak rodice v praxi pfistupuji k jejich pouZzivani. Tato
zjiSténi budou dale zkouména v nésledujici empirické Casti prace, kterd vychazi

z dotaznikového Setfeni mezi rodic¢i déti pfedskolniho veku.
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II. PRAKTICKA CAST



26 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast této bakalarské prace se zabyvala nazory rodicli na pouzivani tabletu détmi
piedskolniho véku. Zamétovala se na to, jak rodice vnimaji vliv tabletli na své déti, jaké
pfinosy arizika s jejich uzivanim spojuji a jaké strategie v ramci digitalni vychovy preferuji.
Cilem vyzkumu bylo blize porozumét soucasnym trendim v uzivani digitalnich zafizeni

u déti v raném véku a nazortim rodicu na tyto technologie.

Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho Setfeni prostfednictvim dotazniku,
ktery byl distribuovan matetskym Skolam (v online i ti§téné podob¢) a ndsledné Sifen i skrze
socidlni site.

3.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem prace bylo zjistit ndzory rodi¢li na pouzivani tabletd détmi

piedskolniho véku.
Diléi vyzkumné cile:
1. Zjistit, jaké jsou podle rodici ptinosy a rizika pouzivani tablett u déti predsSkolniho
veku.
2. Zjistit, jak rodi¢e nahliZeji na regulaci pouZivani tabletli u déti predskolniho véku.

3. Zjistit, jak rodi¢e vnimaji digitdlni gramotnost a vliv online prostfedi na déti

predskolniho véku.

Na zaklad¢ téchto cili byly formulovany vyzkumné otazky za ucelem efektivné;si

tvorby konkrétniho dotazniku.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou ndzory rodici na pouzivani tableti dé&tmi

predskolniho véku?
Diléi vyzkumné otazky:

DVO 1: Jaké rodi¢e vnimaji pfinosy a rizika pouzivani tabletli u déti predSkolniho

veéku?
DVO 2: Jak rodice nahliZeji na regulaci pouzivani tableti u déti predskolniho veku?

DVO 3: Jak rodi¢e vnimaji digitdlni gramotnost a vliv online prostfedi na déti

ptedskolniho véku?
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3.2 Metoda sbéru dat

Vyzkum mél kvantitativni charakter a zamétoval se na nazory rodicu déti predSkolniho véku.
Hlavnim nastrojem sbéru dat byl dotaznik, ktery obsahoval 20 otdzek — 16 uzavienych,
3 polouzaviené a 1 otevienou. Kvantitativni pfistup byl zvolen pro svou piehlednost

a moznost statistického zpracovani vysledkii (Chraska, 2016).

Dotaznikové Setfeni umoznuje rychly sbér dat od velkého poctu respondenti
ausnadiiuje kvantitativni analyzu. Mezi jeho vyhody patii i organizaéni nendrocnost
a moznost generalizace vysledkii. Na druhé strané vSak mize dochazet ke zjednoduSeni
zkoumané reality a zkresleni odpovédi, protoze respondenti nékdy uvadeji to, co je

spolecensky Zadouct, nikoli to, co skute¢né odpovida realité (Chraska & Kocvarova, 2015).

Prvni ¢ast dotazniku se vénovala demografickym udajiim, v online verzi byla doplnéna
o otazku zjist'ujici, zda respondenti ziji ve Zlinském kraji. Tato polozka slouzila jako filtr,
na jehoz zaklad¢ bylo vytazeno pét odpovédi. Zbyvajicich 17 otazek bylo navdzano na

vyzkumné otazky — 6 se tykalo VOI1, 5 VO2 a 6 VO3.

Dotazniky byly distribuovany v tist€né 1 online formé. V tisténé podobé& bylo rozdano
130 kust s navratnosti 48 %. Kvili nizké névratnosti online dotaznikd byly vyuzity
i rodi¢ovské skupiny na socialnich sitich. V této fazi byla kontrolni otdzka ,Zijete ve

Zlinském kraji?* opét vyuZita k vyfazeni ¢ty odpovédi.

3.3 Predvyzkum

Pfed samotnym hlavnim sbérem dat byl realizovan pfedvyzkum, jehoz cilem bylo ovéfit
srozumitelnost a funkEnost navrZzené¢ho dotazniku. Tento krok umoznil identifikovat
pfipadné nejasnosti v otazkach, zhodnotit formalni Gpravu dotazniku a odhalit potencidlni
problémy, které by mohly ovlivnit kvalitu ziskanych dat. Jak uvadi Gavora (2010),
pfedvyzkum pomahd vyzkumnikovi posoudit, zda respondenti rozuméji vyzkumnému
nastroji a pokyntim, zda jsou ochotni se ucastnit a zda je sbér dat proveditelny v planovaném

rozsahu.

ZUcastnilo se 16 rodict déti navstévujicich matefskou Skolu. Respondenti byli vybrani
tak, aby odpovidali cilové skupin€ hlavniho vyzkumu, tedy rodicim déti v predskolnim
véku. Cast respondentii byla b&hem vyplitovani dotazniku zdmémé pozorovana, pii¢emz
hlavnim zdmérem tohoto postupu bylo sledovat jejich reakce, miru porozuméni jednotlivym

otazkam a zpusob vypliovani. Diky tomuto pfistupu bylo mozné ziskat cennou zpétnou
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vazbu nejen verbalné, ale i na zaklad€ neverbalnich projevt a piipadného vahani pii Cteni

nebo odpovidani.

Na zaklad¢ poznatkt z predvyzkumu doslo k ipravam formulace nékterych otazek, aby
roz§ifeny moznosti odpovedi v nékolika polozkach. Tyto Gpravy pomohly zajistit, aby sbér
dat v hlavni fazi vyzkumu probihal bez vyraznéjsich komplikaci a respondenti porozume¢li
vSem polozkam. Realizace piredvyzkumu piedstavovala dilezity krok k zajisténi kvality
a spolehlivosti ziskanych dat, které tvofi zaklad pro naslednou analyzu a interpretaci

vysledkd vyzkumu.

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili rodi¢e déti navstévujicich matetskou Skolu ve Zlinském kraji.
Celkem se do vyzkumu zapojilo 114 respondentli. Nadpolovicni vétSina, konkrétné 54 %
respondenttl, vyplnila dotaznik v tisténé podobé prostfednictvim matetské skoly. Tisténé
dotazniky byly z praktickych divodi distribuovany Skoldm nachdzejicim se v okrese

Uherské Hradiste, a proto lze predpokladat, Ze tito respondenti ziji pievazné v této Casti

Zlinského kraje.

Zbyvajicich 46 % respondentti vyplnilo dotaznik v online form¢. Tato varianta byla
zptistupnéna prostfednictvim oslovenych matefskych Skol a dale sdilena ve vybranych
rodicovskych skupindch na socidlnich sitich, které se rovnéZ zaméfuji na obyvatele

Zlinského kraje.

Mezi respondenty pievazovaly zZeny, kterych se vyzkumu zc€astnilo celkem 96.
Muzskych respondenttl bylo podstatné méné, a to 18 viz Graf 1. Z hlediska vékového slozeni
byla nejpocetnéjsi skupinou vékova kategorie 3640 let v poctu 30 (30,7 %). Naopak
nejméné zastoupenou skupinou byli respondenti ve véku 41 let a vice, kterych bylo 12

(10,5 %). Vysledky jsou vizualizovany v Grafu 2.
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Jaké je VaSe pohlavi?

| Zena
uMuz
Graf 1 Pohlavi respondenti
(zdroj: viastni)
Jaky je Vas vék?
mp
m26-30 let
m31-35 let
36-40 let

m41 leta vice

Graf 2 Vek respondentti
(zdroj: viastni)

Na otazku, zda jejich dité v predskolnim véku pouziva tablet, odpovédelo kladné 75
respondenti (65,8 %), zatimco 39 respondenti (34,2 %) uvedlo, ze jejich dit¢ tablet
nepouziva. Vysledky jsou zobrazeny v Grafu 3. Respondenti, ktefi uvedli, Ze jejich dité
tablet pouziva, byli dale dotazani na ¢etnost jeho vyuzivani. Ukézalo se, Ze 25 respondentil
(33,3 %) poskytuje tablet ditéti denné. Velmi podobny podil respondentti, konkrétné 23 osob
(30,7 %), uvedl cetnost nékolikrat tydné. DalSich 16 respondentt (21,3 %) poskytuje tablet

nékolikrat mési¢né. Nejmensi skupinu tvofili rodice, jejichz déti pouzivaji tablet méné nez
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jednou mésicné — takto odpovédelo 11 respondentii (14,7 %). Vysledky jsou zobrazeny
v Grafu 4.

Pouziva VaSe dité (predsSkolniho véku) tablet?

H Ano

H Ne

Graf 3 Pouzivani tabletu détmi ptfedSkolniho véku

(zdroj: vlastni)

Pokud jste u predchozi otazky odpovédéli ano, jak
¢asto Vase dité pouziva tablet?

H Denné
m Nekolikrat tydné
m Neékolikrat mésicné

m Jen vyjimecné (méné nez 1x
za mesic)

Graf 4 Cetnost pouzivéani tabletu

(zdroj: vlastni)
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4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola prezentuje vysledky kvantitativniho vyzkumu zaméfeného na nazory rodicu
déti predskolniho veéku na pouzivani tabletii. Vysledky jsou zpracovany v podobé
prehlednych grafii, které umoziuji snadn€jsi orientaci v datech a podporuji vizualni

interpretaci zjisténych informaci.

Pro vyjadieni jednotlivych vysledkti byly vyuzity dva zakladni typy grafi — kolacové
a sloupcové/pruhové. KolaCové grafy zobrazuji relativni Cetnosti, zatimco sloupcové

a pruhové grafy vyjadiuji absolutni ¢etnosti odpovédi.

Vzhledem k zaméfeni vyzkumu bylo dulezité zjistit, jak rodi¢e obecné vnimaji
pouzivani tableti détmi v pfedSkolnim veku. Na zakladé téchto zjisténi bylo mozné hloubéji

porozumét jejich nazorim. Vysledky jsou zobrazeny v Grafu 5.

Z odpoveédi vyplyva, ze rodi¢e vnimaji pouzivani tabletd détmi predskolniho véku
prevazné negativné. Moznost ,,spiSe negativne* zvolilo 51 respondentt (44,7 %) a ,,velmi
negativné* uvedlo dalSich 11 osob (9,6 %). Neutralni nazor mélo 37 respondentt (32,5 %).
Moznost ,,spiSe pozitivné* oznacilo 12 osob (10,5 %) a pouze 3 respondenti (2,6 %) vyjadiili

nazor ,,velmi pozitivné®.

Prestoze tedy prevazuji spiSe negativni nazory, z vysledku (viz Graf 3) je patrné, Ze

vétSina déti respondentil tablet v domécim prostiedi skutecné pouziva.

Jaky je Vas celkovy ndzor na pouZzivani tableti u
déti predskolniho véku?

® Velmi pozitivni
W Spise pozitivni
m Neutralni

Spise negativni

® Velmi negativni

Graf 5 Celkovy ndzor na pouZzivani tabletu

(zdroj: vlastni)
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Pro hlubsi prozkoumani celkovych nazora byli respondenti déle dotdzani na vnimané
pfinosy pouzivani tabletu détmi pfedskolniho véku. Vysledky jsou vizualizovany v Grafu 6.
Nejcastéji byla oznacena moznost rozvoje digitalnich dovednosti, kterou uvedlo 66
respondentl (57,9 %), a podpora vzdélavani a uceni, kterou oznacilo 57 respondenti (50 %).
Rozvoj jemné motoriky vnimé jako pfinos 24 respondenti (21,1 %). Podporu kreativity
zvolilo 28 respondentli (24,6 %), snadné&jsi komunikaci s rodinou a ptateli oznacilo 21
respondentll (18,4 %) a rozvoj slovni zasoby 17 respondenti (14,9 %). Podporu schopnosti
fesit problémy jako pozitivni aspekt pouzivani tabletu uvedlo pouze 6 respondentii (5,3 %).
Lze dodat, Ze tato schopnost tizce souvisi s rozvojem kritického mysleni, byt ji respondenti

vnimali spiSe okrajove.

Jeden z respondenttl, ktery zvolil moznost ,,jind*, uvedl jako pfinos zabaveni ditéte.

Z4dna pozitiva v souvislosti s pouzivanim tabletu neuvedlo 22 respondentti (19,3 %).

Jaké konkrétni vyhody podle Vias prinasi pouZivani
tabletii pro déti predSkolniho véku?
Jiné |
Zadné
Rozvoj slovni zasoby
Zlepseni schopnosti fesit problémy
Snadnéjsi komunikace s rodinou/ptateli
Podpora kreativity

]
]
I
]
|
Rozvoj jemné motoriky NN
Podpora vzdélavani a uceni [N
|

Rozvoj digitalnich dovednosti

Graf 6 Ptinosy pouZivani tabletu
(zdroj: vlastni)

Pouzivani tabletu méa samoziejmeé také sva uskali a rizika. Proto se nasledujici polozka
dotazuje respondentti, jaka rizika vnimaji na pouzivani tabletli détmi predskolniho véku.
Vysledky jsou zobrazeny v Grafu 7.

Nejcasteji zminovanymi riziky byly negativni vliv na zrak a drZeni téla a nedostatek

pohybovych aktivit, které uvedlo shodné 83 respondentti (72,8 %). Vyznamna ¢ast rodict —
70 osob (61,4 %) — poukazala na omezeni socialnich dovednosti. Déle bylo 60krat (52,6 %)
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zvoleno riziko poruch spanku a 49 respondenti (43 %) vnima jako problém zvySenou

impulzivitu nebo agresivni chovani.

Moznost ,,74dné rizika nevidim* oznacili 4 respondenti (3,5 %) a 3 osoby (2,6 %)
uvedly, Ze rizika nedokaZou posoudit. Stejny pocet respondentii zvolil 1 odpovéd’ ,,jind*.
Mezi uvedenymi odpovéd'mi se objevily naptiklad obavy ze ztraty zdjmu o jiné Cinnosti,
snizené schopnosti rozvijet fantazii, zvyku na nadmérnou stimulaci, nebo zhorseni

motorickych dovednosti.

Jaka jsou podle Vas rizika spojena s pouzivanim
tabletd u déti predskiniho véku?

Jina W

Z4dn4 rizika nevidim

Nedokazu posoudit

Zvysena impulzivita nebo agresivni chovani
Poruchy spanku

Nedostatek pohybovych aktivit

Negativni vliv na zrak a drzeni téla

Omezeni socialnich dovednosti

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Graf 7 Rizika pouZivani tabletu
(zdroj: vlastni)

S riziky spojenymi s pouzivanim tabletu se poji také otdzka mozné zavislosti na tomto
zatizeni. Z tohoto diivodu byli respondenti dotdzani, zda podle jejich ndzoru muze dité
vykazovat znamky zavislosti na tabletu jiz v predskolnim véku. Vysledky jsou zobrazeny

v Grafu 8.

Naprosta vétSina respondentll, konkrétné 82 osob (71,9 %), se domniva, ze zavislost
v tomto v€ku skutecné mlze vzniknout. DalSich 25 respondentt (21,9 %) zvolilo odpovéd’
»SpiSe ano*. Neutralni nazor vyjadtili 4 respondenti (3,5 %) volbou ,,nevim®. Opaény nazor
zastavalo pouze minimum dotazovanych — dvé osoby uvedly odpovéd’ ,,spiSe ne” a jedna

osoba zvolila moznost ,,rozhodné ne®.
Ptesto z vysledki vyplyva, Ze tfetina rodict poskytuje ditéti tablet k dennimu pouZzivani
(viz Graf 4), coz muze naznacovat rozpor mezi vnimanymi riziky a skute¢nou praxi

v rodinach.
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Myslite si, Ze dité miZe vykazovat znamky
zavislosti na tabletu jizZ v predSkolnim véku?
1%
2%

B Rozhodn¢ ano
m SpiSe ano

m Nevim

m Spise ne

B Rozhodné ne

Graf 8 Zavislost na tabletu v predskolnim véku
(zdroj: viastni)

V souvislosti s negativnimi dopady pouzivani tabletu byli respondenti také dotazani,
zda souhlasi s tvrzenim, ze tablet mtize hrat roli ve vyvoji feci ditéte. VétSina dotazovanych
tento nazor sdilela — 49 respondentti (43 %) s tvrzenim rozhodné souhlasilo a dalSich 46 osob
(40,4 %) uvedlo odpovéd’ spiSe ano. Dvanact respondentt (10,5 %) zvolilo moZnost nevim.
Pouze 6 osob (5,3 %) se vyjadtilo spiSe nesouhlasn¢ a pouze jeden respondent uvedl, ze
rozhodné nesouhlasi. Vysledky jsou zobrazeny v Grafu 9.

Tato zjiSténi naznacuji, Ze vétSina rodi¢ii vnimd mozné spojeni mezi pouzivanim
digitalnich technologii a vyvojovymi oblastmi, jako je fe¢. V kombinaci s vysokym podilem
denniho pouzivani tabletu pak vyvstava otazka, do jaké miry jsou si rodi¢e védomi téchto

dopadti a zda jim ptizplsobuji i konkrétni vychovné strategie.
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Souhlasite s tvrzenim, Ze pouZivani tabletu muze
hrat roli ve vyvoji rFeci ditéte?
1%

B Rozhodné ano
H SpiSe ano

H Nevim

m Spise ne

B Rozhodné ne

Graf 9 Vliv tabletu na vyvoj feci
(zdroj: vlastni)

Respondenti, ktefi uvedli, ze tablet mtze ovlivnit vyvoj feci ditéte, byli dale pozadani
o specifikaci sméru tohoto vlivu. Vysledky jsou zobrazeny v Grafu 10. Pouze 12 osob
(10,5 %) se domniva, ze vliv je vyhradné pozitivni. Nejpocetnéjsi skupinu tvorili ti, kteti
vnimaji vliv tabletli soucasné pozitivné 1 negativné — tuto odpovéd’ zvolilo 50 respondentli

(43,9 %). Vliv vyhradné negativni uvedlo 34 osob (29,8 %).
Vysledky ukazuji, Zze rodi¢e Casto vnimaji digitalni technologie jako ambivalentni
nastroj — na jedné stran€ s potencialem k podpoie rozvoje, na stran€ druhé vsak i s redlnymi

riziky pro zdravy vyvoj ditéte.
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Pokud jste zvolili ano, jakym zplisobem jej muze
ovlivnit?

m Pozitivné
m Pozitivné i negativné

m Negativné

Graf 10 Zptisob ovlivnéni vyvoje fe¢i pouzivanim tabletu
(zdroj: viastni)

Nasledujicich pét polozek se vztahuje ke druhé dil¢i vyzkumné otazce: Jak rodice

nahlizeji na regulaci pouzivani tabletii u déti predskolniho véku?

Uvodni polozka tohoto bloku se zaméfovala na pohled rodi¢t na ¢asové omezeni
pouzivani tableti. Nejcastéji byla zvolena moznost omezeni s urcitou volnosti, napiiklad
stanoveni denniho limitu, kterou uvedlo 51 respondentti (44,7 %). DalSich 39 osob (34,2 %)
se vyslovilo pro pfisnou regulaci, tedy konkrétni vymezeni doby pouzivani zafizeni.
Moznost ,zalezi na konkrétni situaci zvolilo 21 respondenti (18,4 %), zatimco
3 respondenti (2,6 %) uvedli, Ze pouZivani tabletu by nemélo byt nijak omezeno. Vysledky

jsou vizualizovany v Grafu 11.

Na zaklad¢ téchto vysledki 1ze konstatovat, ze vétSina rodi¢ti povazuje alespoi urcitou
formu regulace za pottebnou. Prevlada nazor, Ze pouzivani digitalnich zatizeni by mélo byt
casové omezeno, at’ uz prostfednictvim pevnych pravidel, nebo volngji stanovenych limitt.
Pouze malé ¢ast respondentll zastava nazor, ze by pouzivani tableti mélo zistat zcela bez
omezeni. Da se tedy fict, ze rodice si ve vétsiné pripadi uvédomuji dilezitost kontroly nad
Casem stravenym u obrazovky a povazuji ji za soucast odpovédného piistupu k digitalni

vychove.
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Jaky je Va$ nazor na ¢asové omezeni pouzivani
tabletu u déti predSkolniho véku?

m M¢lo by byt ptisné
regulovano (napf. stanoven
konkrétni ¢as pro pouzivani
tabletu)

m M¢lo by byt omezeno, ale s
urcitou volnosti (napf.
stanoven denni limit pro
pouzivani tabletu)

B Zalezi na konkrétni situaci

m Nemélo by byt nijak omezeno

Graf 11 Nazor na ¢asové omezeni pouzivani tabletu
(zdroj: vlastni)

Respondenti, ktefi zvolili moznost ,,zalezi na konkrétni situaci®, byli dale pozadani
o uptesnéni, jaké konkrétni faktory pii rozhodovani o regulaci ¢asu straveného u tabletu

berou v avahu.

Z odpovédi vyplyva, Ze nejcastéji rodi¢e zohlediiuji zdravotni stav ditéte (napt. pfi
nemoci), nepiiznivé pocasi nebo dlouhé cestovani, kdy lze usoudit, ze tablet slouzi jako
prakticky prostfedek pro zabaveni ditéte. Dale byli zminovany faktory jako chovani
a zésluhy ditéte, typ Cinnosti na tabletu (napf. vzdélavaci obsah nebo sledovani videi),
casové moznosti rodice nebo celkové rozlozeni dennich aktivit. Odpovédi jsou

vizualizovany v Grafu 12.

Nekteti z respondentti uvadéli vice faktorii soucasné, proto soucet odpoveédi prevysuje

pocet respondentt.

Na zaklad€ téchto vysledkd lze vyvodit, ze tito rodice k regulaci ¢asu straveného
u digitalnich technologii pfistupuji flexibiln¢ a s ohledem na aktudlni okolnosti. Lze
predpokladat, ze tento pristup vychazi ze snahy rodi¢t vyvazovat pfinosy a rizika technologii

v kazdodennim Zivoté a hledat mezi nimi rovnovahu.
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Pokud jste zvolili odpovéd’ ""ZaleZi na konkrétni
situaci", prosim specifikujte, jaké
faktory berete v ivahu p¥i rozhodovani o regulaci ¢asu
straveného u tabletu.

Casovy harmonogram dne [N
Casové moznosti rodice  [INNENEGE
Typ aktivity na tabeltu (vzdélavani/zdbava) [N
Chovant ditéte / zasluhy [ INEEGEGEGE
Cestovini I
Spatné pocasi N
|

Nemoc

Graf 12 Faktory ovliviiyjici Cas s tabletem

(zdroj: vlastni)

r o

Na ptedchozi otazku tematicky navazovala polozka zamétena na zptisob regulace ¢asu
stravené¢ho u tabletu, ktery rodice povazuji za nejvhodnéjsi. NejCastéji byla oznacena
moznost stanoveni ¢asovych limitd, kterou zvolilo 86 respondent (75,4 %). Nasledovalo
sledovani obsahu, ktery dité na tabletu konzumuje — tuto strategii povazuje za vhodnou

81 osob (71,1 %).

Vice nez polovina dotazovanych rovnéz uptfednostituje nastaveni rodicovské kontroly
v zafizeni (65 respondentl, 57 %) a spoleéné¢ vybirani aplikaci a her s ditétem
(60 respondentli, 52,6 %). Moznost neomezovat pouzivani tabletu zvolilo pouze 6 osob
(5,3 %), odpovéd ,,jind* nebyla uvedena zadnym z respondentti. Vysledky jsou zobrazeny

v Grafu 13.

Na zakladé téchto udaji lze pfedpokladat, ze vétsina rodicl se piiklani k aktivnimu
a zodpovédnému pftistupu, ktery kombinuje ¢asové omezeni, kontrolu obsahu a zapojeni
dité¢te do vybéru digitalnich aktivit. Rodice se tak jevi jako vnimavi k potifebé vymezit
hranice digitalniho chovani a zaroven podporovat orientaci ditéte v digitdlnim prostiedi

prostiednictvim spolecné participace.
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Jaky zpiisob regulovani ¢asu s tabletem povaZujete za
nejvhodnéjsi?

Jind
Neomezovani pouzivani tabletu
Spole¢né vybirani aplikaci a her s ditétem

Nastaveni rodi¢ovské kontroly v zafizeni

Sledovani obsahu, ktery dité na tabletu
konzumuje

Stanoveni ¢asovych limita
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Graf 13 Zptisob regulovani tabletu
(zdroj: vlastni)

Soucasti Setfeni byla také otazka, zda jsou rodi¢e spokojeni s mnozstvim Casu, ktery
jejich dité travi s tabletem. Celkem 49 respondentti (42,9 %) uvedlo, Ze jsou spokojeni —
24 z nich odpovédélo ,,rozhodné€ ano* a 25 ,,spiSe ano*. Neutralni ndzor (,,nevim*) zaujalo
6 osob (5,3 %). Nespokojenost vyjadtilo 17 respondentt (14,9 %), pficemz 13 zvolilo ,,spise

ne“ a 4 ,rozhodné ne“. Vysledky jsou vizualizovany v Grafu 14.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina respondentll povazuje za nejvhodnéjsi stanoveni ¢asovych
limith, sledovani obsahu i rodi¢ovskou kontrolu (viz Graf 13), Ize ptfedpokladat, ze prave
tyto preferované strategie pfispivaji k jejich celkové spokojenosti. PrestoZe tfetina rodicl
poskytuje ditéti tablet denn¢ (viz Graf 4), vétSina z nich tuto miru nejspiSe povazuje za
primétenou. Mensi ¢ast rodict vSak priznadva nespokojenost, cozZ mize souviset s pocitem,
Ze by tablet mél byt vyuzivan méné, nebo s obtizemi pfi nastavovani pravidel v kazdodennim

rezimu.
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Jste spokojeni s mnoZstvim ¢asu, ktery Vase dité
travi s tabletem? (pokud jej pouziva)

B Rozhodn¢ ano
m SpiSe ano

m Nevim

m Spise ne

B Rozhodné ne

Graf 14 Spokojenost s ¢asem stravenym u tabletu
(zdroj: vlastni)

Dalsi polozka se zaméfila na to, zda rodice povazuji za dulezité travit ¢as u tabletu
spolecné s ditétem. Celkem 69 respondent (60,5 %) oznacilo tuto formu spole¢né aktivity
jako dilezitou — 22 z nich zvolilo moznost ,,rozhodné ano*, 47 ,,spiSe ano*. Neutrdlng se
vyjadtilo 17 osob (14,9 %), zatimco nesouhlas vyjadrtilo 28 respondentt (24,6 %) —22 z nich

odpovédélo ,,spise ne* a 6 ,,rozhodné ne®. Vysledky jsou zobrazeny v Grafu 15.

Tato data ukazuji, ze vétSina rodi¢li vnima spolecné traveni Casu u digitalnich
technologii jako smysluplné, 1 kdyZ ne u vSech ptevazuje jednozna¢né€ pozitivni nazor. Lze
predpokladat, Ze rodice, ktefi podporuji spole¢né vyuzivani tabletu, si uvédomuji ptinos
doprovazeného zazitku — tedy moznost ovlivnit vybér obsahu, komentovat sledované
materialy a zdroven posilit vztah s ditétem. Tento zavér navazuje na ptedchozi zjisténi, podle
nichz vice neZ polovina rodi¢li povazuje za vhodné spolené vybirat aplikace a hry (viz
Graf 13).
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PovaZujete za diilezité ¢as u tabletu travit
spolecné s ditétem?

B Rozhodné ano
H SpiSe ano

H Nevim

m Spise ne

B Rozhodné ne

Graf 15 Spolecny ¢as u tabletu
(zdroj: vlastni)

Nasledujicich pét polozek se vztahuje ke treti dil¢i vyzkumné otazce: Jak rodice vnimaji

digitalni gramotnost a vliv online prostiedi na déti predskolniho veku?

Prvni z poloZek se zamétila na nazor rodi€l na vyuzivani tableti v matef'skych Skolach.
Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentil tuto moznost vnimé spiSe skepticky. Celkem
68 rodici (59,7 %) uvedlo, ze vyuzivani tableti v matefskych Skolach nepovazuje za
pfinosné — z toho 53 respondentti odpovédélo ,,spise ne” a 15 ,,rozhodné ne®. Neutralni
pohled (,,nevim*) melo 21 osob (18,4 %). Pouze 25 respondentt (21,9 %) vnima vyuziti
tabletl ve Skolkach pozitivn€ — pfi¢emz 22 zvolilo moznost ,,spiSe ano* a pouze 3 ,,rozhodné

ano“. Vysledky jsou zobrazeny v Grafu 16.

Z téchto vysledku lze vyvodit, Ze rodice jsou vuci zapojovani digitalnich technologii
v pfedSkolnim vzdélavani spiSe zdrZenlivi. Pievladajici skepse miiZe souviset s obavami ze
ztraty tradinich forem uceni, nedostatkem pohybovych aktivit nebo s riziky, kterd rodice
s technologiemi spojuji. Tento nazor odpovida také predchozim zjisténim, podle nichz
rodi¢e upozornovali na rizika jako omezeni socialnich dovednosti, negativni vliv na zrak

a nedostatek pohybu.
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PovazZujete vyuzivani tableti v mateiskych
Skolach za prinosné?

B Rozhodn¢ ano
H SpiSe ano
E Nevim

SpiSe ne

B Rozhodné ne

Graf 16 Tablety v MS
(zdroj: vlastni)

V souvislosti s pfedchozimi polozkou byla rodi¢im polozena otdzka tykajici se jejich
celkového pohledu na rozvoj digitalni gramotnosti u déti predSkolniho véku. Pro spravné
porozuméni byla uvedena definice digitalni gramotnosti dle Gyiire (2024), ktera ji
charakterizuje jako soubor dovednosti spojenych s porozuménim, hodnocenim, vytvarenim
informaci a bezpe¢nym uzivanim digitalnich technologii. Vysledky jsou zobrazeny v Grafu

17.

Vysledky ukazuji, Ze vétSina rodict vnima digitdlni gramotnost jako dileZitou, ale
zaroven upozoriiuje na potifebu zachovani tradi¢nich zplsobi uceni a hry. Konkrétné
59 respondenti (51,8 %) uvedlo, Ze digitalni gramotnost je dulezita, ale neméla by
nahrazovat bézné aktivity. DalSich 9 rodict (7,9 %) se domniva, ze by méla byt rozvijena jiz

od tutlého veku stejné jako jiné dovednosti.

Naopak 34 respondentl (29,8 %) zastdva nazor, ze déti se digitdlni gramotnosti
prirozené nauci pozd¢ji a neni tfeba ji v predskolnim veéku aktivné podporovat. DalSich
9 osob (7,9 %) se domniva, ze digitalni gramotnost by se u déti v tomto véku viibec rozvijet

neméla. Tti respondenti (2,6 %) uvedli, Ze na tuto problematiku nemaji nazor.
Z t&chto vysledki lze vyvodit, Ze rodice si vyznam digitalnich dovednosti v soucasném
svéte uveédomuji, avSak pristupuji k jejich rozvoji v predskolnim véku opatrn€. Prevlada

piesvédceni, ze digitalni gramotnost je sice dilezita, ale jeji podpora by méla byt vyvazena
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a méla by respektovat vyvojové potieby malych déti, v€etn¢ podpory tradi¢ni hry a osobni

interakce.

Jaky je Vas celkovy pohled na digitalni
gramotnost u déti pfedSkolniho véku?

m Me¢la by byt rozvijena od
utlého veéku stejné jako jiné
dovednosti

| Je dulezita, ale neméla by
nahrazovat tradi¢ni zptsoby
uceni a hry

m Déti se ji pfirozené nauci
pozdé&ji a neni tieba ji aktivné
podporovat

m Neméla by byt u déti
ptedskolniho véku rozvijena
vibec

Graf 17 Rozvoj digitalni gramotnosti
(zdroj: vlastni)

Dalsi polozka se zaméfila na to, zda rodice vnimaji vliv online reklam a marketingu na
déti pfedSkolniho veéku. Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentll tento vliv pfipousti.

Zobrazeny jsou v Grafu 18.

Celkem 88 rodict (77,2 %) odpovédelo kladné — z toho 52 osob zvolilo moznost
»rozhodné ano“ a 36 ,spiSe ano“. Neutralni pohled (,,nevim*) zaujalo 10 respondentti
(8,8 %). Pouze 16 rodict (14 %) uvedlo, Ze vliv nevnimaji — pfi¢emz 11 zvolilo ,,spiSe ne*

a 5 ,,rozhodné ne“.

Z téchto vysledku Ize predpokladat, ze si rodice uvédomuyji citlivost predskolnich déti
na reklamni a marketingova sdéleni. Tento zavér koresponduje s vysledky predchozi otazky
tykajici se digitalni gramotnosti (viz Graf 16 a 17), kde rodic¢e vyjadfovali opatrnost ohledné

digitalniho prostfedi.
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Vnimate vliv online reklam a marketingu na dité?

®m Rozhodné ano
H Spise ano

m Nevim

m Spise ne

B Rozhodné ne

Graf 18 Vliv online reklam a marketingu
(zdroj: viastni)

Vyzkum dale zjistoval, kdo by mél podle nazoru rodi¢t ucit déti predskolniho véku

rozpoznavat reklamu a chapat jeji vliv. Vysledky jsou zobrazeny v Grafu 19.

VétSina respondentt (88,6 %) se shodla, Ze tuto roli by méli plnit pfedevsim rodice, coz
uvedlo 101 osob. 46 rodict (40,4 %) oznacilo jako vhodné také vzdelavani v této oblasti
v pozdgjsich fazich Skolni dochdzky. Zapojeni matetskych skol podpotilo 24 respondentii

(21,1 %). Pouze 4 osoby (3,5 %) uvedly, Ze tuto dovednost neni nutné rozvijet.

Z té&chto vysledki Ize vyvodit, Ze rodi¢e vnimaji vychovu k medidlni gramotnosti jiz
v pfedSkolnim véku jako dileZitou soucast vlastni rodi¢ovskeé role. Toto zji$téni je vyznamné
v kontextu pouzivani tabletli détmi v raném véku, protoze prave tablety Casto slouzi nejen

k ueni a zabavg, ale i k pristupu k online obsahu, véetné reklam a komerc¢nich sdé€leni.
Rodice si tedy uvédomuji, Ze samotné umoznéni piistupu k digitdlnim technologiim
(jak ukazuji pfedchozi vysledky) nestaci a Ze je tfeba déti aktivné ucit kritickému pohledu

na obsah, se kterym se setkéavaji.
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Kdo by mél podle Vas déti predSkolniho véku udit, jak
rozpoznat reklamu a chapat jeji vliv?
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Rodice Mateiska skola Skola \; ]éol?jdéjéim Neni to nutné

Graf 19 Odpovédnost za rozvoj medialni gramotnosti
(zdroj: vlastni)

Posledni poloZka zjistovala, do jaké miry rodice souhlasi s tvrzenim, Ze nadmérné
pouzivani tabletd u déti predskolniho véku muze vést k problémim s chovéanim, jako je

neklid ¢i zachvaty vzteku. Vysledky jsou zobrazeny v Grafu 20.
Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondenti tuto souvislost pripousti.

Konkrétné¢ 79 rodic¢t (69,3 %) uvedlo, ze s timto tvrzenim souhlasi — 45 z nich
,rozhodné souhlasi“ a 34 ,spiSe souhlasi“. Neutralni nazor (,,nevim®) vyjadtilo
20 respondenti (17,5 %). Nesouhlas vyjadfilo pouze 15 osob (13,2 %) — z toho 13 ,,spise

nesouhlasi a 2 ,,rozhodné nesouhlasi‘.

Z téchto vysledkt 1ze konstatovat, Ze rodice si vysoké riziko behavioralnich problému

spojenych s nadmérnym uzivanim digitalnich technologii u déti uvédomuji.



46 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze nadmérné
pouzivani tableti u déti predskolniho véku miiZe
vést k problémim s chovanim? (nap¥. neklid,
zachvaty vzteku)

m Rozhodné souhlasim
H Spise souhlasim

m Nevim

m Spise nesouhlasim

B Rozhodné nesouhlasim

Graf 20 Spojitost tabletu s behavioralnimi problémy

(zdroj: viastni)
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5 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkumna Cast této bakalaiské prace se zaméfila na nazory rodict déti predskolniho véku
na pouzivani tabletii. Cilem Setieni bylo porozumét tomu, jak rodi¢e vnimaji ptinosy a rizika
téchto zafizeni, jak pfistupuji k jejich regulaci a jak hodnoti digitalni gramotnost a vlivy

online prostfedi na své déti.

Analyza dat byla ¢lenéna podle tfi dil¢ich vyzkumnych otazek. Prvni oblast (DVO 1)
zahrnovala Sest polozek a zaméfovala se na vnimané pfinosy a rizika pouzivani tabletl.
Druha oblast (DVO 2) obsahovala pét polozek a sledovala nazory rodi¢l na regulaci asu
straven¢ho u tabletu. Tteti oblast (DVO 3) rovnéz ¢itala pét polozek a soustfedila se na

digitalni gramotnost a piisobeni online prostiedi.

Tato kapitola shrnuje klicova zjisténi, kterd z dotaznikového Setfeni mezi rodi¢i ve
Zlinském kraji vyplynula, a tvofi tak podklad pro naslednou diskusi a formulaci doporuceni

pro praxi.

DVO 1: Jaké rodi¢e vnimaji prinosy a rizika pouZivani tabletii u déti predSkolniho

véku?

Na zaklad¢ vysledkil 1ze konstatovat, ze vétSina rodict vnima pouzivani tabletd u déti
v pfedSkolnim vé&ku spiSe kriticky. PfestoZe se objevuji i neutrdlni ¢i pozitivni pohled,
prevlada celkové spiSe negativni ndzor. Tento kriticky pohled je zajimavy vzhledem k tomu,
ze vétSina deti respondenti tablet doma aktivné vyuziva. Lze tedy pfedpokladat, ze si rodice

rizika uvédomuji, avSak v praxi nékdy ustupuji prakti¢nosti ¢i potiebé dit¢ zabavit.

Za hlavni pfinos rodi¢e povazuji rozvoj digitalnich dovednosti a podporu vzdélavani.
Méné¢ casto uvadéji piinosy v oblasti rozvoje socialnich a kognitivnich dovednosti, naptiklad
schopnosti fesit problémy. To naznacuje, Ze tablet vnimaji spise jako nastroj technického €1

vzdélavaciho charakteru nez jako prostiedek komplexniho rozvoje ditéte.

V oblasti rizik dominuji obavy o fyzické a psychosocialni zdravi déti, zejména o zrak,
pohybové aktivity a socialni dovednosti. Vyznamna ¢ast rodict rovnéZ upozoriiuje na riziko
impulzivity a poruch spanku, coz ukazuje, ze vnimani rizik zahrnuje 1 behavioralni a emo¢ni

stranku.
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VeétSina rodich piipousti moznost vzniku zavislosti na tabletu jiz v predskolnim véku,
presto ¢ast z nich umoziuje détem kazdodenni pouzivani. Lze tedy vyvodit, ze si rizik sice

jsou védomi, avsak jejich kazdodenni praxe tomu vzdy neodpovida.

Otéazka vlivu tableti na vyvoj feci ukazala, ze rodic¢e digitalni technologie vnimaji
ambivalentné. Pievlada nazor, ze tablety mohou mit soucasn€ pozitivni i negativni dopad,
coz sv&d¢i o vyvazenéjSim pohledu na jejich pfinosy i rizika.

Celkové¢ lze shrnout, ze rodice pfistupuji k vyuzivani tabletl obezietn€, vnimaji jejich
potencial pro rozvoj ditéte, avSak zaroven reflektuji mozna rizika. Ptistup rodicu je tedy
charakterizovdn ambivalenci, kdy pozitivni aspekty vyuzivani vyvazuji obavami

z negativnich dasledku.

DVO 2: Jak rodic¢e nahliZeji na regulaci pouZivani tablet u déti predSkolniho véku?

Na zéklad¢ vysledkt 1ze konstatovat, ze vétSina rodict povazuje ur¢itou formu regulace
pouzivani tabletd u déti predskolniho veéku za dllezitou. Nejcasteji preferuji omezeni
s urcitou volnosti, naptiklad stanoveni denniho limitu, zatimco dalsi ¢ast podporuje ptisncjsi
pravidla, jako je pfesné vyhrazeni doby pouzivani. Pouze mala ¢ast respondentli povazuje
regulaci za zbyte¢nou. Lze tedy vyvodit, Ze rodi¢e vnimaji nutnost kontroly ¢asu stravené¢ho

u digitalnich technologii jiz od ran¢ho véku.

Respondenti, ktefi regulaci podminuji aktudlni situaci, nejcastéji zminovali zdravotni
stav ditéte, nepfiznivé pocasi Ci del$i cestovani, coz ukazuje na snahu o flexibilni
a individualni pfistup.

Zanejvhodné;jsi strategie regulace rodi¢e povazuji stanoveni ¢asovych limitl, sledovani
obsahu a nastaveni rodicovskych kontrol. Vyznamna ¢ast podporuje také spole¢né vybirani
aplikaci a her, coz naznacuje, Ze rodi¢e nekladou diraz pouze na omezeni Casu, ale i na

kvalitu digitalniho obsahu.

Vétsina rodict je zaroven spokojena s mnozstvim Casu, ktery jejich dité u tabletu travi,
coz lze do urcité miry spojit s preferenci aktivni regulace a védomym nastavovanim pravidel.
Mensi ¢ast rodici, ktera spokojenost nevyjadrila, miiZze vnimat obtiZe pii stanovovani hranic

nebo mit obavy z pfiliSného vyuZzivani technologii.

Vyznamna ¢ast rodicl rovnéz povazuje za dilezité travit Cas u tabletu spolecné

s ditétem. Tento nazor ukazuje, ze rodice vnimaji potiebu dité¢ digitalnim prostiedim aktivné
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provazet, komentovat sledovany obsah a soucasn¢ podporovat rozvoj kritického mysleni

1 vzajemnych vztahi.

Celkové Ize shrnout, ze rodi¢e pfistupuji k regulaci pouzivani tableti uvazlivé
a odpovédné, pfiCemz se snazi vyvazit prinosy digitalnich technologii s ochranou ditéte pied

jejich moznymi negativnimi dopady.

DVO 3: Jak rodi¢e vnimaji digitalni gramotnost a vliv online prostiedi na déti

predskolniho véku?

Na zakladé vysledkti 1ze konstatovat, ze rodi¢e vnimaji vyuzivani tabletd u déti
predskolniho véku a jejich vliv na rozvoj digitalni gramotnosti spiSe obezietné. Vyuzivani
tabletll v matefskych Skolach hodnoti ptevazné skepticky, pfi¢emz obavy sméfuji zejména
k moZnému omezeni tradi¢nich forem hry a uceni a ke snizeni pohybové a socidlni aktivity
deéti.

Presto vétsina rodict povazuje digitalni gramotnost za diilezitou soucast vzdélavani,
pficemz zdiraziuji potiebu vyvazeného pfistupu a respektu k pfirozenému vyvoji ditéte.
Ptevlada nazor, Ze rozvoj digitalnich dovednosti u ptedskolnich déti by mél byt podporovan

s ohledem na jejich v€k a ptirozené potieby, nikoli na tikor béznych aktivit.

V souvislosti s online prostiedim rodic¢e nejcastéji uvadeli obavy z vlivu reklamniho
a marketingového obsahu na déti. Vysledky ukazuji, Ze vétSina rodict povazuje za klicové,
aby déti byly v oblasti medidlni gramotnosti vedeny piedev§im v rodiné, a to jiZ
dopliikovy nastroj podpory v této oblasti.

Vétsina respondentt také ptipousti, ze nadmérné pouzivani tableti miize mit negativni

dopad na chovéani ditéte, naptiklad ve formé neklidu ¢i zachvatl vzteku. Tento pohled dale

potvrzuje jejich celkove opatrny piistup k zaclefiovani tabletli do zivota predSkolnich déti.

Celkové lze shrnout, Ze rodi¢e si uvédomuji vyznam digitalnich technologii
v soucasném sveété, avSak v kontextu tabletl u predSkolnich déti pfevazuje snaha o uvazlivé
a kontrolované vyuzivani, pfi kterém je kladen diiraz na ochranu zdravého vyvoje ditéte

a rozvoj schopnosti kriticky vnimat digitalni obsah.
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HVO: Jaké jsou nazory rodi¢ii na pouZivani tabletii détmi predskolniho véku?

Na zaklad¢ vysledkt 1ze konstatovat, ze rodiCe pfistupuji k pouzivani tabletd u déti
piedskolniho véku spiSe obezietné. Prevlada kriticky ¢i zdrzenlivy pohled na véc, ackoli se
objevuji také neutralni a pozitivni nazory. Tento odstup je zajimavy zejména vzhledem
k tomu, ze vétSina déti respondentti tablet v domacim prostredi skuteéné vyuziva. Lze tedy
predpokladat, ze si rodi¢e uvédomuji mozna rizika, avSak v kazdodenni praxi nékdy ustupuji

prakticnosti nebo snaze dité¢ zabavit.

Za hlavni pfinosy rodice oznacuji zejména podporu digitalnich dovednosti
a vzdélavani. Méné Casto vnimaji tablet jako prostiedek pro rozvoj SirSich socialnich ¢i
kognitivnich schopnosti. Mezi vnimanymi riziky pfevazuji obavy o fyzické a psychosocialni
zdravi déti, pfedevSim o zrak, pohybové aktivity, socidlni dovednosti a projevy chovani.
Vyznamnd ¢ast rodicl rovnéz piipousti, Ze nadmérné pouzivani tabletlh mize vést k rozvoji
zavislosti jiz v predskolnim véku.

V oblasti regulace digitalnich technologii rodice nejcastéji prosazuji stanoveni urcitych
hranic, at’ uz ve formé flexibilnich ¢asovych limitl, nebo piisnéjsiho rezimu. Aktivni pfistup
pak spojuji nejen s kontrolou délky pouzivani, ale také s dirazem na kvalitu obsahu,
napiiklad prostfednictvim rodi¢ovskych kontrol, vybéru aplikaci a spole¢ného traveni casu

s dit€tem.

Pokud jde o pohled na digitalni gramotnost, rodice jeji vyznam obecné uznavaji, piesto
vSak podporu rozvoje digitalnich dovednosti v pfedSkolnim véku podminuji vyvazenym
ptistupem, ktery respektuje pfirozeny vyvoj ditéte a zachovani tradi¢nich forem hry a uceni.
Skepticky pohled na vyuzivani tableti v matetfskych Skolach svéd¢i o opatrnosti vuci

nadmérnému zaclenovani digitalnich technologii do rané¢ho vzdélavani.

Tento postoj rodicl je pozoruhodny zejména v kontextu aktualni revize Ramcového
vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (RVP PV, 2025), ktera noveé zatazuje
rozvoj digitalni kompetence mezi klicové vzdélavaci oblasti. Ackoli tato zmeéna teprve
vstoupi v platnost a reflektuje snahu pfipravovat déti na digitalni realitu soucasného svéta,
vysledky vyzkumu naznacuji, Ze rodie k integraci digitdlnich technologii pfistupuji
zdrZenlivé a preferuji uvazlivé, védomé vyuzivani v souladu se zdravym vyvojem ditéte.
Celkové 1ze shrnout, Ze rodi€e vnimaji tablety jako uZite¢ny néstroj, jehoz vyuZzivani by mélo
byt pecliveé fizeno, odpoveédné zprostiedkovano a citlivé zaclenéno do kazdodenniho Zivota

ditéte.
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6 DISKUZE VYSLEDKU

Tato kapitola se zamé&fuje na interpretaci hlavnich zjisténi vyzkumného Setfeni v kontextu
dosavadnich poznatkii z odborné literatury. Vysledky jsou porovnavany s aktudlnimi
vyzkumy v oblasti medidlni vychovy a digitdlni socializace malych déti, pficemz je

vénovana pozornost i specifikiim zjisténym v ramci ¢eského prostiedi.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, ze pouzivani tabletd u déti predskolniho véku je
v mnoha rodinach béznou soucasti kazdodenniho Zivota. VétSina respondentt uvedla, ze
jejich dité tablet vyuziva pravidelné, nejcastéji denné nebo nekolikrat tydné. Tento trend je
v souladu se zjisténimi Rokosové et al. (2021) i ndrodni zpravy Matéju et al. (2020), podle
nichz déti pfedSkolniho véku bézné vyuzivaji digitalni zatizeni jako soucést svého volného
casu. Oba vyzkumy tak potvrzuji, ze digitalni technologie se staly b&éznou soucasti Zivota

malych déti.

Postoj rodi¢t k témto zatfizenim se vSak nejevi jako jednoznacné pozitivni. Prevladal
spiSe opatrny aZz negativni piistup. Respondenti v mém Setfeni sice oceiiovali zejména
moznost rozvoje digitalnich dovednosti a vyuziti tabletl pro vzdélavaci Gcely, nicméné jen
ziidka byl tento aspekt uvadén jako hlavni diivod jejich pouzivani. Ve vyzkumu Merchant
a Burnett (2018) naopak rodice i ucitelé vnimali vzdélavaci potencial tablett jako klicovy,
a to pfedevsim v ptipadech, kdy byly tyto technologie vyuZzivany v ramci cilen¢ vedenych
aktivit. OdliSnost tedy spociva v dlrazu, ktery respondenti jednotlivych studii kladli na

vzdélavaci funkeci.

Vyraznéji zastoupenou oblasti byly v obou vyzkumech obavy z negativnich dopadu.
V mém Setieni rodice nejcastéji upozornovali na problémy se zrakem, nedostatek pohybu,
poruchy spanku a zhorSeni socidlnich dovednosti. Tato zjiSténi odpovidaji poznatkiim
Rokosovée et al. (2021), ktefi vSak upozoriuji, Ze rodiCe si rizika ¢asto pln¢ neuvédomu;ji
a pravidla nastavuji spiSe intuitivné nez systematicky. Naproti tomu mé vysledky ukazuji
pomérné vysoké povédomi o rizicich, coz muze svédCit bud’ o rostouci informovanosti
rodic¢l, nebo o snaze odpovidat spoleensky pfiijatelnym zplisobem. Podobny diiraz na
vyznam aktivniho rodi¢ovského pfistupu pfinasi 1 Matéjt et al. (2020), ktefi zdlraziuji roli
rodi¢ovské mediace jako klicového faktoru minimalizace rizik spojenych s pouzivanim

digitalnich technologii.

DalSim sledovanym tématem byla regulace Casu a kontrola obsahu. VétSina rodict

povazovala za dilezité mit piehled o tom, co dit¢ na tabletu sleduje, a souhlasila také
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s aktivnim vybérem aplikaci a programt. Tento piistup odpovida zjisténim Merchant
a Burnett (2018), podle nichz je aktivni ti€ast dosp€lého pti pouzivani digitalnich technologii
kli¢ova pro jejich bezpecné a efektivni vyuziti. Zaroven vsak plati, ze mira zapojeni rodict

.....

a mén¢ systematicky v oblasti medidlni vychovy.

Z odpovédi rovnéz vyplyva, ze pravidla pro pouzivani tableti byvaji flexibilni
a ptizptsobuji se aktudlnim situacim. V piipadech, jako je nemoc, cestovani nebo Spatné
pocasi, byvaji stanovené limity zmirnény. Stejny jev popisuji i Rokosova et al. (2021), kteti
uvadeji, ze rodiCe Casto vychazeji spiSe ze své vlastni zkuSenosti nez z odbornych
doporuceni. Vysledky tedy naznacuji, ze piestoze rodice vnimaji potfebu regulace, ¢asto jim

chybi jednotny ramec nebo systematicka opora v odbornych informacich.

Zavérem lze shrnout, Ze vysledky vyzkumu potvrzuji fadu zjisténi z odborné literatury.

Shody se objevuji zejména v oblasti vnimanych rizik a rozsifenosti pouzivani tabletl. Dil¢i

rozdily se tykaji naptiklad dirazu na vzdélavaci funkci nebo miry uvédoméni si rizik.

Rodice obecné vnimaji tablety jako néstroj, ktery mize byt pro dité pfinosny, pokud je
vyuzivan védomé, pfiméfené a pod dohledem. Soucasné si uvédomuji moZna negativa
spojena s jejich naduzivanim. Na zéklad¢ téchto poznatkii mizeme vyvodit doporuceni pro
praxi: je vhodné zaméfit se na rozvoj osvéty a podpory rodi¢l, a to jak ze strany odborné
vetejnosti, tak vzdélavacich instituci véetné materskych Skol. Uc€itelé matefskych skol by
meéli klast diiraz nejen na rozvoj digitalni a medialni gramotnosti déti, ale i na edukaci rodi¢t
v oblasti bezpe¢ného a rozumného vyuZzivani digitalnich technologii. V ramci této osvéty lze
realizovat napiiklad pfednaSky, workshopy ¢i konzultace zaméfené na problematiku

digitalnich médii v raném détstvi.
6.1 Doporudceni pro praxi

Vysledky ukazuji, Ze rodice obecné vnimaji tablety jako néstroj, ktery miize byt pro dité
ptinosny, pokud je vyuzivan védomé, pfiméfené a pod dohledem. Zaroven si uvédomuji
mozné negativa spojend s jejich naduzivanim. Na zaklad¢ téchto poznatkil 1ze formulovat

nekolik doporuceni pro praxi.

Je vhodné zaméfit se na rozvoj osvéty a podpory rodict, a to jak ze strany odborné
vetejnosti, tak vzdélavacich instituci véetné matefskych Skol. Ucitelé by méli klast diraz

nejen na rozvoj digitadlni a medidlni gramotnosti déti a edukaci rodict v oblasti bezpe¢ného
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vyuzivani digitalnich technologii, ale také na posilovani vlastni digitalni kompetence
azajmu o tuto problematiku. Osvéta muze probihat formou ptednasek, workshopt ¢i

individualnich konzultaci zaméfenych na digitalni média v raném détstvi.

Ptinosné je také vytvareni jednoduchych a dostupnych metodickych materiali,
napiiklad brozur nebo online priivodct, které rodiciim i pedagogiim nabidnou praktické tipy,
jak tablety smyslupln¢ zaclenit do zivota déti. Soucasné je vhodné podporovat aktivni
spolupraci rodiny a mateiské skoly pfi nastavovani pravidel digitalniho uzivani s ohledem

na vek ditéte, jeho potfeby a rodinny kontext.

Dulezité¢ je rovnéz upozoriiovat na vyznam kombinace digitalnich technologii
s redlnymi aktivitami, napiiklad vyuzivani aplikaci podporujicich pohyb, kreativitu ¢i
jazykovy rozvoj, a dbat na dostatek Casu straven¢ho bez obrazovek, zejména pii hrach

venku, sportu a socialnich interakcich.

6.2 Limity vyzkumu

Kazdy vyzkum s sebou nese urcitd omezeni, kterd mohou ovlivnit interpretaci
a zobecnitelnost vysledkili. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum byl realizovan v ramci bakalaiské
prace a soucasn¢ predstavoval mou prvni vyzkumnou zkusSenost, je vhodné nékterd omezeni

vyslovné zminit.

Jednim z hlavnich limiti je velikost a sloZeni vyzkumného vzorku. Ac¢koli se podatilo
ziskat relevantni pocet respondentt, nelze vysledky povazovat za plné reprezentativni pro

celou populaci rodi¢t déti predikolniho véku v Ceské republice.

Dotaznik byl distribuovan také v tisténé podob& piimo v prostiedi matetskych Skol,
¢ast vzorku vSak pochdzela z online Sifeni, coZ mohlo ovlivnit nékteré vybé&rové
charakteristiky — naptiklad vys$si zastoupeni rodicii se z4jmem o vzdélavani nebo s vyssi
digitalni gramotnosti. Tisténé dotazniky byly nasledné ru¢né ptevedeny do online podoby

pro ucely zpracovani dat.

Dalsi omezeni se tyka charakteru zvoleného vyzkumného néstroje — dotazniku. Ten
umoznil efektivni sbér dat a zachovani anonymity respondentt, av§ak u otevienych otazek
se misty objevovaly velmi strucné nebo obecné odpovédi, coz mohlo snizit informacéni
hodnotu nekterych vypoveédi. Vysledky mohly byt rovnéz ovlivnény fenoménem socialné
zadouci odpovédi, kdy respondenti nemuseli prezentovat své nazory zcela autenticky, ale

spiSe tak, aby odpovidaly spolecenskym ocekavanim.
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Vzhledem k tomu, Ze Slo o milj prvni samostatny vyzkumny projekt, nelze vyloucit
dil¢i nedostatky v ndvrhu nastroje, formulaci otazek ¢i interpretaci odpovédi. Ve vsech

fazich prace vSak byl kladen diiraz na systematicnost, piesnost a peclivé provedeni.
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ZAVER

Bakalarskd prace se zabyvala tématem nazory rodici na pouzivani tableti détmi
predskolniho véku. V teoretické Casti byla pfedstavena problematika vlivu digitalnich
technologii na soucasné vzdélavani, pfiCemz diraz byl kladen zejména na specifika
vyuzivani tablet v predskolnim vzdélavani. Byly popsany hlavni vyhody a nevyhody
zaClenovani digitalnich technologii do vzdélavaciho procesu, vysvétlen vyznam digitalni
gramotnosti a rovnéz diskutovany mozné dopady nadmérného uzivani technologii. Soucasti
teoretického ramce bylo také zaméteni na roli rodicu a jejich vliv na zptsob, jakym déti
technologie vyuzivaji. Pozornost byla vénovana i soucasnym kurikularnim zménam, které

reflektuji rostouci vyznam digitalnich kompetenci u déti.

Praktickd ¢éast ptedstavila kvantitativni vyzkum realizovany prostfednictvim
dotaznikového Setfenti, kterého se zacastnilo 114 rodici déti predskolniho véku ze Zlinského
kraje. Vyzkum se zaméfil na tfi hlavni oblasti: vnimani pfinost a rizik pouzivani tableti,
nazory rodiCl na regulaci vyuzivani téchto zafizeni a nazory na vyznam digitdlni
gramotnosti a piisobeni online prostfedi na déti. Vysledky byly analyzovany s ohledem na

dostupné odborné poznatky a umoznily komplexni pohled na tuto aktualni problematiku.

Z vysledkt vyplynulo, Ze vétSina rodic¢li vnima tablety jako nastroj, ktery mtize byt pro
dité ptinosny za ptedpokladu spravného a kontrolovaného vyuzivani. Pfevladal nazor, Ze
pouzivani tableti by mélo byt asové regulovano a doprovdzeno dohledem dospélych,

pricemz dulezitou soucasti této regulace je nejen omezeni Casu, ale 1 volba vhodného obsahu.

Rodice rovnéz vyjadiovali spiSe rezervovany postoj k vyuzivani tableti v matetskych
Skoléach a zdiiraziiovali nutnost zachovani tradi¢nich forem uceni a osobni interakce mezi
détmi. Presto vnimali digitalni gramotnost jako dilezitou dovednost, kterou by si déti mély
postupné osvojovat, ovSem za podminek, jez respektuji jejich vyvojova specifika a potifebu

vyvazeného rozvoje.

Vysledky prace poukazuji na nutnost podpory rodicl v oblasti digitalni vychovy a na
vyznam vzdélavani zaméfeného na rozvoj medialni gramotnosti déti jiz od raného veku.
Zaroven ukazuji, ze k vyuzivani tableta v pfedskolnim véku je tieba ptistupovat s rozvahou,
veédomé a citlivé, s ohledem na individudlni potteby ditéte 1 Sirs§i spolecensky kontext. Tato
zjisténi mohou byt pfinosna nejen pro rodice a pedagogy, ale 1 pro odborniky zabyvajici se

problematikou vzdélavani v digitalni dobé.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

DVO Dil¢i vyzkumna otazka

HVO Hlavni vyzkumna otazka

MS Matetska skola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
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Ptiloha P I:  Dotaznik pro rodice déti predskolniho veéku zijici ve Zlinském kraji



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODICE DETI PREDSKOLNIHO
VEKU Z1JICi VE ZLINSKEM KRAJI

Vazeni rodice,

jmenuji se Zuzana Kalinové a jsem studentkou Ucitelstvi pro matetské Skoly na Univerzité

Tomase Bati ve Zlin¢. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé

bakaléfské prace na téma Nazory rodi¢li na pouzivani tabletu u déti predskolniho véku.

Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni je dobrovolné. Ziskana data budou pouzita
pouze pro potieby vyzkumu mé bakalaiské prace. Jeho vyplnéni Vam zabere ptiblizné€ 5

minut. Vyplnénim dotazniku souhlasite s uvedenim dat v mé bakalaiské praci.

Dotaznik je uren rodi¢im déti navstévujicich matetskou Skolu a zaroven zijicich ve

Zlinském kraji.
Predem dékuji za V4as €as a ochotu.
1. Jaké je VaSe pohlavi?

e Zena

e Muz

2. Jaky je Vas vek?

e 18-25let
o 36-30 let
e 31-35let
o 36-40 let

e 4] let avice

3. Pouziva Vase dité (ptedSkolniho véku) tablet?

e Ano

e Ne

4. Pokud jste u predchozi otazky odpovedéli ano, jak Casto Vase dité tablet pouziva?

e Denné

e Nc¢kolikrat tydné



e Neékolikrat mési¢né

e Jen vyjimecné (mén€ nez 1x za mesic)

5. Jaky je Vas celkovy nazor na pouzivani tabletu u déti predskolniho véku?

e Velmi pozitivni
e Spise pozitivni

e Neutralni

e SpiSe negativni

e Velmi negativni

6. Jaké konkrétni vyhody podle Vas piinasi pouzivani tabletii pro déti predSkolniho

veéku? (zvolte jednu nebo vice odpovédi)

e Rozvoj digitalnich dovednosti

e Podpora vzdé¢lavani a uceni

¢ Rozvoj jemné motoriky

e Podpora kreativity

e Snadngjsi komunikace s rodinou/ptateli
e ZlepSeni schopnosti fesit problémy

e Rozvoj slovni zasoby

o Zadné

e Jiné (prosim uved’te)

7. Jaka jsou podle Vas rizika spojena s pouZivanim tabletl u déti pfedSkolniho v€ku?

(zvolte jednu nebo vice odpovedi)

e Omezeni socialnich dovednosti

e Negativni vliv na zrak a drzeni téla

e Nedostatek pohybovych aktivit

e Poruchy spanku

e Zvysend impulzivita nebo agresivni chovani
e Nedokazu posoudit

e ZAdna rizika nevidim



8. Myslite si, ze dit€¢ muze vykazovat znamky zdvislosti na tabletu jiz v pfedSkolnim

véku?

e Rozhodné ano
e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

e Rozhodné€ ne

9. Souhlasite s tvrzenim, Ze pouzivani tabletu mize hrat roli ve vyvoji feci ditéte?

e Rozhodn¢ ano
e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

e Rozhodné€ ne

10. Pokud jste v pfedchozi otdzce zvolili ano, jakym zplsobem jej mize ovlivnit?

e Pozitivné
e Pozitivné 1 negativné

e Negativné

11. Jaky je V&S postoj k ¢asovému omezeni pouzivani tabletu u déti predSkolniho véku?

e M¢élo by byt piisné¢ regulovano (napi. stanoven konkrétni Cas pro
pouzivani tabletu)

e Me¢élo by byt omezeno, ale s ur¢itou volnosti (napf. stanoven denni limit)

e Zalezi na konkrétni situaci

e Nemélo by byt nijak omezeno

12. Pokud jste zvolili odpoveéd’ ,,Zalezi na konkrétni situaci®, prosim specifikujte, jaké

faktory berete v tivahu pfi regulaci Casu straveného u tabletu. (oteviena otazka)



13. Jaky zptsob regulovani Casu s tabletem povazujete za nejvhodnéjsi? (zvolte jednu

nebo vice odpovédi)

Stanoveni Casovych limith

Sledovani obsahu, ktery dité na tabletu konzumuje
Nastaveni rodi¢ovské kontroly v zafizeni
Spole¢né vybirani aplikaci a her s ditétem
Neomezovani pouzivani tabletu

Jiny (prosim uved’te)

14. Jste spokojeni s mnozstvim casu, ktery VaSe dité travi s tabletem? (pokud jej

pouziva)

Rozhodné ano
SpiSe ano
Nevim

Spise ne

Rozhodné ne

15. Povazujete za dileZzité Cas u tabletu travit spolecné s ditétem?

Rozhodn¢ ano
Spise ano
Nevim

Spise ne

Rozhodné ne

16. PovaZujete pouzivani tabletii v matetskych Skolach za pfinosné?

Rozhodné ano
SpiSe ano
Nevim

SpiSe ne

Rozhodné ne



17. Jaky je Vas celkovy pohled na digitalni gramotnost u déti predskolniho veéku?
Digitalni gramotnost je souborem porozuméni, hodnoceni, vytvareni informaci a

uzivani digitalnich technologii vhodné a bezpecné (Gytire, 2024).

e Mc¢la by byt rozvijena od utlého véku stejné jako jiné dovednosti

e Je dulezita, ale neméla by nahrazovat tradi¢ni zptsoby uceni a hry
e D¢t se ji piirozené nauci pozdéji a neni tieba ji aktivné podporovat
e Nem¢la by byt u déti predskolniho veéku rozvijena vibec

e Nemdam na tuto problematiku nazor

18. Vnimate vliv reklam a online marketingu na dite?

e Rozhodn¢ ano
e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

e Rozhodné€ ne

19. Kdo by mél podle Vas déti predSkolniho véku ucit, jak rozpoznat reklamu a chéapat

jeji vliv? (zvolte jednu nebo vice odpovedi)

e Rodice
e Materska Skola
e Skola v pozd&j$im véku

e Neni to nutné

20. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze pouZivani tabletl u déti predskolniho v&ku

muze vést k problémtim s chovanim? (napt. neklid, zachvaty vzteku)

e Rozhodné ano
e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

e Rozhodné ne






