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ABSTRAKT

Prace se zaméfuje na zkoumani vzdélavacich zkuSenosti zak ze socialné vyloucenych
lokalit a na to, jak socidlni exkluze formuje jejich Skolni drdhu. Cilem je porozumét jejich
zivotnim ptibéhtim a identifikovat klic¢ové faktory, které odrazi jejich motivaci, vzdélavaci
aspirace a Skolni uspéSnost. Prostfednictvim rozhovort s informanty byly identifikovany a
popsany konkrétni piekazky, jako jsou diskriminace ve Skolnim prostfedi, nedostatek
rodinné podpory, absence pozitivnich vzorti, materidlni a geografickd omezeni a
nedostateCna instituciondlni podpora. Vysledky vyzkumu potvrzuji teorie socidlni
reprodukce a sebepotvrzujiciho proroctvi a zdiraziiuji vyznam kulturniho kapitdlu v

procesu vzdélavaci inkluze.

KLICOVA SLOVA

Aspirace, diskriminace, institucionalizovana podpora, kulturni kapital, motivace, rodinna
podpora, socidlni exkluze, socidln¢ vyloucené lokality, stiedoSkolsti zaci, vzdélavaci

nerovnost.

ABSTRACT

The thesis focuses on examining the educational experience of pupils from socially
excluded localities and how social exclusion shapes their school career. The aim is to
understand their life stories and identify key factors that reflect their motivation,
educational aspirations and school success. Through interviews with informants, specific
barriers were identified and described, such as discrimination in the school environment,

lack of family support, absence of positive role models, material and geographical
constraints, and lack of institutional support. The research findings confirm theories of

social reproduction and self-fulfilling prophecy and emphasize the importance of cultural

capital in the process of educational inclusion.

KEYWORDS

Aspirations, cultural capital, discrimination, educational inequality, family support, school

pupils, institutional support, motivation, social exclusion, socially excluded areas.
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UvVOD

Socialn¢ vyloucené lokality predstavuji komplexni problém, ktery odrazi nejen
ekonomickou a socialni strukturu Ceské republiky, ale i kvalitu Zivota jednotlivet Zijicich
v téchto oblastech. V uplynulych letech nartstd zajem o to, jak socialni vylouceni
ovliviiuje piistup ke vzdélavani, zejména v piipadé mladych lidi, kteti jsou duleziti pro
budouci rozvoj spolecnosti. Jednou z nejzranitelnéjSich skupin jsou stfedoskoléci
pochézejici pravé ze socialné vyloucenych lokalit. Jejich Zivotni pfibehy casto reflektu;i
nerovné podminky v oblasti vzdélani, ekonomiky i socidlnich vztaht, které jim zt&€zuji

cestu k plnohodnotnému vzdélani a budoucimu uplatnéni. Prace si klade za cil pfiblizit a

analyzovat, jak socidlni exkluze odrazi vzdélavaci drahu stiedoSkolakd.

Marginalizované lokality jsou charakteristické vysokou mirou nezaméstnanosti,
nizkym vzdé¢lanostnim profilem obyvatel a omezenymi piilezitostmi pro ekonomicky rust.
Strategické plany rozvoje jsou Casto t&zce realizovatelné, coz vede k prohlubovani exkluze
a odcizeni jejich obyvatel. Pro mladé lidi z téchto lokalit se tak nejen vzdé€lavani, ale i
bézny kazdodenni zivot stavd komplikovanym procesem plnym piekazek.

Propojeni teorie socialni exkluze s narativni metodologii umoziuje 1épe pochopit, jak
tito Zaci vnimaji své vlastni postaveni a jakym zpisobem se snazi ptekonat bariéry, které
jim spole¢nost a okolni prostiedi kladou do cesty. Ugelem této prace je nejen analyzovat
jejich prib&hy, ale také nabidnout konkrétni doporuceni, kterd by mohla podpofit jejich

vzdélavaci cestu a pomoci k celkovému zaclenéni do spolecnosti.

Hlavnim zamérem této diplomové prace je analyzovat Zivotni piibchy
stedogkolskych studentli ze socialné znevyhodnénych oblasti v Ceské republice,
s diirazem na to, jak se projevy socialniho vylouc¢eni promitaji do jejich vzdélavaci cesty a
béZného fungovani v kazdodennim Zivote.

VedlejSim cilem je propojit teoretické poznatky z oblasti socidlni exkluze a
vzdélavacich nerovnosti s empirickymi daty z rozhovord, a tim nabidnout komplexné;jsi
obraz toho, jak zivot ve vyloucenych lokalitich formuje vzdélavaci aspirace a vysledky
zakl. Prace se rovnéz zaméfi na to, jaké role v jejich piibézich hraji oblasti jako rodinné
zazemi, ekonomickd situace, vztah ke Skole ¢i edukacni podpora ze strany Skoly a

komunity.
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Poslednim cilem je navrhnout doporuceni pro vzdélavaci a socidlni politiku, kterd by
mohla pfispét ke zlepSeni podminek pro vzdelavani déti a mladych lidi ze socidlné
znevyhodnénych lokalit. Tato doporuceni budou vychazet z interpretace ziskanych dat a
budou zaméfena na zmirnéni dopada socialni exkluze, podporu vzdélavacich ambici a
posileni zaclenéni téchto mladych lidi do spolecnosti. Hlavni metodou sbéru dat v této
praci bude narativni rozhovor, ktery umozni informantim volné vypravét své zivotni
piib¢hy a sdilet své zkuSenosti prostiednictvim vlastnich vypovédi. Tento typ rozhovoru
neni pfedem strukturovany, coz dava prostor informantim mluvit o tématech, ktera jsou
pro n¢ dulezita, a vyjadfovat své osobni perspektivy. Narativni rozhovory budou vedeny se

stitedoskolaky ze socidln€ vyloucenych lokalit.

Po provedeni narativnich rozhovorti bude pouzita narativné orientovand analyza k
identifikaci opakujicich se témat a vzorct v datech. Tato metoda zahrnuje systematické
kédovani rozhovord, pifi kterém se vypovédi informantl rozcleni na dulezitd témata a
podtémata. Vyzkum identifikuje opakujici se motivy tykajici se socidlni exkluze,
vzdélavacich nerovnosti, rodinného zdzemi a dalSich faktor ovliviwjicich Zzivot
sttedoskolakl. Tematicka analyza umoznuje zpracovat velké mnozstvi kvalitativnich dat a
strukturovat je do srozumitelnych zavért. Poméaha odhalit hlavni vyzvy, které zaci zazivaji,

a poskytuje souhrnné porozumeéni jejich zkusenostem.

Pro zajisténi teoretického ramce bude provedena diikladna literarni reSerSe odbornych
zdrojli tykajicich se socialni exkluze, vzdélavacich nerovnosti a narativniho vyzkumu.
Zdroje budou cCerpany jak z domaéci, tak 1 mezinarodni literatury, a budou zahrnovat
védecké studie, odborné ¢lanky, monografie a vyzkumné zpravy. Soucasti bude i reserSe
vyzkuml zaméfenych na vyloucené lokality a jejich vliv na vzdélavaci moznosti mladych
lidi. Literarni reSerSe poskytne teoretické pozadi pro empiricky vyzkum a pomuze lépe
porozumét kontextu socialni exkluze ve vzdélavani. Zajistuje, Ze vyzkum bude ukotven v
aktualnich védeckych poznatcich a pomulze interpretovat ziskand data. Po analyze dat z
narativnich rozhovori bude provedena diskuze dat, kterd umozni porovnat zkuSenosti
sttedosSkolakli ze socidlné vyloucenych lokalit s teoretickymi poznatky ziskanymi z

literatury.
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I TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI PODMINKY V SOCIALNE VYLOUCENYCH
LOKALITACH

Typickym rysem téchto oblasti je soubéh problémii, jako je nedostatek financnich
prostiedkli, vysoka mira nezaméstnanosti a nizka uroven vzdélani, coz dale prohlubuje
cyklus exkluze a brani mistnim obyvatelim v plném zapojeni do spolecnosti. Obyvatelé
téchto oblasti jsou rovnéz vystaveni stigmatizaci a diskriminaci, coz komplikuje jejich
Sance na zlepSeni zivotnich podminek. Tyto lokality se nachdzeji nejen v méstskych
oblastech, ale 1 na venkové, kde byva jejich situace Casto zhorSena Spatnou infrastrukturou
a omezenou dostupnosti vefejnych sluzeb. Socidlné¢ vylou¢ené lokality maji
charakteristicky zacarovany kruh, kde jednotlivé problémy, jako je chudoba, nizké
vzdélani a nezaméstnanost, navzdjem posiluji jeden druhy (Kotous a kol., 2013). Bez
cilenych socialnich a ekonomickych intervenci je pro obyvatele téchto lokalit obtizné se z
tohoto cyklu vymanit, coz dlouhodob¢ pfispiva k reprodukci socialnich nerovnosti mezi
generacemi. (Kotous a kol., 2013).

Sykora (2010) k tomu dodava, Ze v socidlné¢ znevyhodnénych oblastech se Casto
projevuje cyklus chudoby, kdy generace po generaci pretrvava nizky socioekonomicky
status, coz ztézuje socidlni mobilitu a zaclenéni do §irsi spolecnosti.

V Ceské republice je fenomén socialné vyloucenych lokalit spojen piedeviim s
uréitymi skupinami obyvatel, zejména s Romy, ktefi tvofi znanou ¢ast obyvatel téchto
oblasti. Romské komunity Casto Ziji v segregovanych castech mést a vesnic, kde maji
omezeny piistup ke vzdélani, zaméstnani a vefejnym sluzbam (Sobotkova, 2014).

Mnoho obyvatel socialné vyloucenych lokalit Zije v nevyhovujicich podminkéach,
Casto v preplnénych nebo $patné udrzovanych domech bez zékladni hygieny. Nedostatek
infrastruktury také omezuje pfistup k pracovnim pfilezitostem, vzdélani a zdravotni péci,
coz ztézuje snahu o zlepSeni zivotni situace. Izolace téchto lokalit vede k dalsi
marginalizaci jejich obyvatel a brani jim plné se zapojit do spolecnosti (Urban a Dubsky,
2008).

Tito lidé se Casto setkdvaji s negativnimi postoji okoli a byvaji teréem nerovného
zachazeni, ktery je odrazem diskriminace. U obyvatel socialné¢ vyloucenych lokalit je to
dasledek problémt se ziskdnim kvalitniho vzdélani, stabilniho zaméstnani ¢i vhodného
bydleni. Boj proti t¢émto piedsudkiim je dilezitym krokem k ptekonani socidlni exkluze a k

podpoie integrace téchto skupin do spolecnosti. (Tousek, 2007).
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Dulezité je si uvédomit, ze feSeni problému socidln¢ vyloucenych lokalit vyzaduje
komplexni pfistup, ktery zahrnuje ekonomické, vzdélavaci a socialni intervence. Hlavni
roli hraji investice do infrastruktury, podpora vzdélavacich programli a zaméstnaneckych
prilezitosti a zajisténi rovného piistupu ke sluzbam pro obyvatele téchto oblasti. Nutné je
rovnéz bojovat proti diskriminaci a stigmatizaci téchto lokalit, aby se vytvofily podminky
pro plnohodnotné zaclenéni obyvatel socialn€ vyloucenych lokalit do spolecnosti (Sykora,
2010). Socialni exkluze neni pouze problémem téch, ktefi jsou ji postizeni, ale je
problémem celé spolecnosti, kterd by méla usilovat o rovné pfrilezitosti pro vSechny své
Cleny.

Mistni obyvatelé Casto nemaji pfistup k pracovnim piilezitostem, a to jak z divodu
nizké kvalifikace, tak kvlli geografické izolaci a nedostatku pracovnich mist v blizkosti.
Nezaméstnanost prispiva k prohlubovani chudoby a zavislosti na socidlnich davkach, coz
vytvari zacarovany kruh, z néhoz je obtizné se vymanit. Mnoho lidi v téchto lokalitach je
zaméstnano v neformalnim sektoru nebo se potykd s kratkodobymi pracovnimi
ptilezitostmi, které neumoziiuji ekonomickou stabilizaci (Chmelik, 2003

Déti ze socialné vyloucenych komunit jsou casto vystaveny predsudkim a
diskriminaci ze strany uciteld i spoluzaki, coz negativné odrazi jejich vzdélavaci vysledky
a celkovou motivaci k dalsimu studiu. Nizka Groven vzdélani vede k tomu, Ze mladi lidé z
téchto lokalit maji omezené pracovni vyhlidky, coz dale pfispiva k reprodukci chudoby a
socialniho vylouceni (Mares, 2006).

Socialng vyloudené lokality v CR jsou také charakterizovany $patnymi bytovymi
podminkami. Obyvatelé téchto oblasti Casto Ziji v prelidnénych a nevyhovujicich bytech,
které¢ nespliiuji zékladni hygienické standardy. Ve vétSiné piipadii jsou tyto oblasti
lokalizovany na okrajich mést nebo ve venkovskych oblastech s omezenou infrastrukturou.
Spatné bytové podminky maji p¥imy vliv na kvalitu Zivota obyvatel, jejich zdravi a
celkovou socidlni pohodu. Nedostatek finan¢nich prostfedkii ¢asto znemozituje opravy
nebo modernizace byti, a to jesté vice prohlubuje, socialni znevyhodnéni téchto obyvatel.
(Urban a Dubsky, 2008).

Lidé Zijici v téchto oblastech byvaji vylouc€eni z prostoru, ve kterém ziji, také ze
spolecenského déni, coZ omezuje jejich moznosti navazovat vztahy mimo vlastni okoli a
dasledkem je pocit frustrace a izolace. Chybi zde dostate¢né socialni a kulturni aktivity,
které by podporovaly integraci a rozvoj socialnich dovednosti, zejména u mladsi generace.
Tento socialni deficit ma za nasledek, Ze obyvatelé socidlné vyloucenych lokalit se citi

odcizeni od zbytku spolec¢nosti, coz dale posiluje jejich exkluzi. Spolecenské vazby se tak
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Casto omezuji pouze na uzky okruh rodiny nebo sousedd, coz omezuje moznosti sdileni
informaci a pfistupu k Sir§im socidlnim sitim, které by mohly ptispét k pfekonani exkluze
(Urban, 2015).

Ekonomické podminky v téchto lokalitdich jsou také velmi obtizné a maji zasadni
dopad na kazdodenni zivot obyvatel. Hlavnim problémem je vysokd mira nezaméstnanosti,
ktera je ¢asto mnohonasobné vyssi neZ ve zbytku regionu. Rada obyvatel tdchto lokalit
nema pristup k pravidelnému zaméstnani, a pokud ano, jednd se o nekvalifikovanou a
Spatn¢ placenou praci, kterd neposkytuje dostatecny piijem k zajisténi distojného
zivotniho standardu. Tento nedostatek pracovnich pfilezitosti ma pfimy vliv na zivotni
urovenn obyvatel a udrzuje je v cyklu chudoby (Tichy, 2007). Lidé, kteti nemohou najit
stabilni zaméstnani, se Casto spoléhaji na socialni davky, coz ztézuje jejich ekonomickou
sobéstacnost a dalsi zaclenéni do spole¢nosti. Tichy (2007) dodava, ze je ekonomicka
izolace téchto lokalit posilena nedostate¢nymi investicemi do infrastruktury a mistni
ekonomiky. Obyvatelé¢ téchto lokalit Casto nemaji financéni prostiedky na zlepSeni
podminek, coz vede k dlouhodobému zhorSovéani kvality bydleni. Nedostate¢né bytové
podminky pfispivaji k pocitu socidlniho vylouceni a ztézuji obyvatelim snahu o lepsi
zivotni troven. (Sykora, 2010).

Vzdélavaci zatizeni v socialné znevyhodnénych lokalitdich navstévuji déti, které se
Casto potykaji s riznymi socialnimi bariérami. Mezi tyto ptekazky patii i slabsi vzdélavaci
vysledky, zplsobené nejen nedostatecnou podporou ze strany Skol, ale také
znevyhodnénym rodinnym prostiedim. Mnoho déti nema doma podminky k uceni, chybi
jim studijni materialy nebo podpora rodicl, ktefi sami nemaji vysoké vzdélani. Tato
kombinace faktorti vede k tomu, Ze déti ze socidlné vylouc¢enych lokalit maji niZsi Sance na
pokracovani ve studiu na stfednich Skolach a univerzitich, coz déale prohlubuje jejich
socialni exkluzi a omezuje jejich budouci pracovni ptileZitosti. (Moravec, 2006).

Mares (2006) dopliuje a tika, Zze dalSim dulezitym faktorem ovliviiujicim vzdélavaci
podminky v socidln¢ vyloucenych lokalitach je diskriminace a segregace ve Skolnim
systému. Déti z téchto oblasti, zejména pokud patii k etnickym mensindm, jako je romska
komunita, ¢asto celi predsudkim a diskriminaci ze strany ucitelt a spoluzaki. Tyto déti
jsou nékdy automaticky zatfazovany do segregovanych tiid nebo specialnich skol, aniz by
to odpovidalo jejich skuteCnym vzdélavacim potiebam. Tato praxe vede k tomu, ze déti

jsou vystaveny niz§im standardiim vzdélani, coz je znevyhodiiuje oproti ostatnim détem.
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Nepftizniva finan¢ni situace rodin ze socialn¢ vyloucenych lokalit ¢asto znemoziuje
pravidelny piistup ke zdravotni péci nebo 1écby zdravotnich problému. Tyto problémy,
které nejsou vcas feSeny, se mohou hromadit a zhorSovat kvalitu zivota lidi v téchto
lokalitach, coz nasledn¢ omezuje jejich schopnost zapojit se do pracovniho a socidlniho
zivota. Nedostatecny piistup ke zdravotni péci je tak dal$im faktorem, ktery udrzuje cyklus

socialni exkluze a chudoby v téchto lokalitach (Kotynkova, 2007).

Socialni exkluze ma zdsadni ekonomické dopady na regiondlni urovni, zejména v
oblastech, kde jsou vyloucené lokality rozsifeny. Chudoba a nezaméstnanost v téchto
lokalitach nejen zhorSuji kvalitu Zivota obyvatel, ale také brzdi regionalni ekonomicky
rist. Vylouceni obyvatel¢ casto postradaji kvalifikaci a dovednosti pottebné pro
zaméstnani, coz vede k vysoké mife nezaméstnanosti a podzaméstnanosti (Basl et al.,
2010). To méa negativni dopad na celkovou produktivitu a hospodaisky rozvoj regioni.

Dlouhodobé nezaméstnanost a financni nejistota obyvatel vylouc¢enych lokalit vytvari
zvySenou zavislost na socidlnich davkach, coz zvySuje ndklady vetejnych rozpocti na
podporu téchto komunit. V dasledku toho dochazi ke zvySovani tlaku na vetejné finance a
omezeni zdroju, které by mohly byt investovany do rozvoje infrastruktury a zlepSovani
sluzeb v regionu (Kotous et al., 2013). Tato situace ma za nasledek posilovani ekonomické
marginalizace a sniZovani atraktivity regionu pro nové investice.

Dalsim dulezitym ekonomickym dopadem socialni exkluze je omezeny pfiistup
obyvatel vylouc¢enych lokalit k finan¢nim institucim a Gvérovym sluzbam. Lidé z téchto
komunit jsou ¢asto vnimani jako rizikova skupina, coZ jim ztézuje ziskani pljcek nebo
financovani podnikatelskych aktivit. Tento omezeny pfistup k finanénim prostiedkiim
brani rozvoji podnikani a snizuje ekonomickou sobéstacnost obyvatel (Kajanova, 2016). V
disledku toho dochézi k prohlubovani chudoby a posilovani zavislosti na externi pomoci.

Socialni exkluze ma rovnéz negativni dopady na mistni podnikatelské prostiedi,
protoze omezena kupni sila obyvatel vyloucenych lokalit snizuje poptavku po zbozi a
sluzbach. Mistni podniky se potykaji s nizkymi trZzbami a Casto nemaji dostatek zdrojli na
roz$ifeni svych aktivit nebo zlepSeni kvality poskytovanych sluzeb. Tento ekonomicky
cyklus vede k dlouhodobé stagnaci regionu a omezuje jeho schopnost generovat nové
piileZitosti pro zaméstnani a rozvoj. Ekonomické dopady socialni exkluze na regiondlni
urovni jsou vyrazné a vyzaduji komplexni pfistup zahrnujici investice do vzdélavani,

zamé&stnanosti a infrastruktury. Bez téchto opatfeni hrozi prohlubovani chudoby a
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marginalizace regionli, coZz muze mit negativni dopady nejen na sociadlné¢ vyloucené

komunity, ale i na $ir$i ekonomicky rozvoj celé spolecnosti (Kotous et al., 2013).

1.1 Projevy socialniho vylouceni v kontextu socialni a prostorové
segregace

Pticiny, které pfispivaji k socidlnimu vylouceni, jsou riiznorodé a mnohovrstevnaté,
pfi¢emz jejich Ucinky se vzajemné posiluji a vytvaieji systémovou marginalizaci urcitych
skupin obyvatel. Jednim z hlavnich prvki je socioekonomicky status, ktery zasadn¢ odrazi
zivotni podminky a moznosti jednotlivcl a rodin. Lidé s nizkym piijmem, zijici v chudobg,
maji omezeny pristup k zakladnim zdrojtim, jako je kvalitni bydleni, vzdélani a zdravotni
péce. Socidlni exkluze prameni z nedostatku ekonomickych pfilezitosti, ktery se pfenasi na
dalsi generace, protoze déti vyristajici v chudob& maji ¢asto omezené Sance na zlepSeni
své situace. Tento ekonomicky aspekt tak vytvari zacarovany kruh, kde nizky ptijem vede
k dal§imu vyloudeni, coz dale zt€Zuje moznost ekonomického a socialniho vzestupu

(Mares, 2006).

Dalsim aspektem je podle Dudkové a kol. (2013) nizka droven vzdé€lani, ktera
zamezuje jednotliveim v piistupu k lepSim pracovnim pfilezitostem a vySSimu
spoleCenskému postaveni. Lidé, ktefi nedokonéi stfedoskolské vzdélani nebo maji jen
zékladni Skolu, jsou Casto omezeni na nizkopfijmoveé, manudlni nebo nekvalifikované
prace, které neposkytuji dostatecné ekonomické zabezpeCeni. Vzdélani je dilezitym
nastrojem pro piekonani socidlni exkluze, ale jeho nedostatecnd uroven vede k
marginalizaci, kdy jsou jednotlivci nejen vylou€eni z pracovniho trhu, ale 1 z dalSich
socidlnich sfér. Nizka uroven vzdélani je Casto vysledkem chybéjici podpory v rodin€ nebo

diskrimina¢nich mechanismt ve vzdélavacim systému.

Diskriminace a predsudky hraji vyznamnou roli v procesu socidlniho vylouceni.
Skupiny lidi, které celi stigmatizaci na zaklad¢ etnického plvodu, pohlavi, véku nebo
zdravotniho postizeni, se setkavaji s diskriminaci ve vSech oblastech Zivota. Etnické
mensiny, jako jsou Romové v Ceské republice, jsou ¢asto znevyhodnény na trhu préce, ve
vzdélavani a v pfistupu k bydleni, coZ ma za nasledek jejich dlouhodobé vylouceni.
Ptredsudky viic¢i témto skupindm brani jejich plnému zapojeni do spolecnosti, 1 kdyz maji

potiebné dovednosti a schopnosti pro Gspéch. Diskriminace vytvaii bariéry, které jsou pro



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

mnohé jednotlivce tézko piekonatelné, ¢imz prohlubuje socidlni nerovnosti (Chmelik,
2003).

Spatné bytové podminky, pieplnénost a nedostatek hygienickych standardi piispivaji
k socialni izolaci a vylouceni obyvatel, ktefi nemohou najit lepsi bydleni kvili finanénim
problémtim nebo diskriminaci na trhu s bydlenim (Kajanova, 2016).

Zdravotni komplikace ptedstavuji dalsi piekazku v procesu socidlni integrace. Jedinci
trpici chronickymi onemocnénimi mivaji ztizeny piistup k zaméstnani i k odpovidajici
zdravotni péCi, coz negativné¢ ovliviluje jejich Zivotni situaci. Lidé v socialné
znevyhodnénych oblastech, maji ¢asto horsi pfistup ke zdravotni péci, coz zhorsuje jejich
celkovy zdravotni stav (Keller, 2014).

Tento faktor je zasadni pii zkoumani cyklu chudoby a socidlniho vylouceni, protoze
lidé s omezenou zdravotni péci jsou méné schopni se aktivné zapojit do spole¢nosti a
zlepsit svou zivotni situaci. (Keller, 2014).

Poslednim dulezitym aspektem je omezend politickd a spolecenska participace. Lidé,
ktefi jsou socidln¢ vylouceni, maji ¢asto omezeny pfistup k politickému a spolecenskému
Zivotu, Casto se nezapojuji do volebniho procesu, coz ztézuje jejich schopnost ovliviiovat

rozhodovaci procesy, které by mohly zlepsit jejich situaci. (Mares, 2006).

Socialni a prostorova segregace predstavuji hlavni oblasti udrzujici cyklus socidlniho
vylouceni v marginalizovanych komunitdch. Tato segregace casto vyplyva z
nedostate¢ného ptistupu k vefejnym sluzbam, vzdé€lani, zdravotni péci a zaméstndni, coz
vede k prostorovému odtrZeni od §irSi spolecnosti. Segregace vytvaii uzaviené komunity,
kde jsou lidé vystaveni omezenym moznostem socialni mobility a trvalé marginalizaci
(Tousek, 2007). Reziden¢ni segregace muZe byt navic spojena se stigmatizaci téchto
lokalit, coz pfispivad k upeviiovani piedsudki a socidlni diskriminace vii¢i obyvatelim
vyloucenych lokalit (Tousek, 2007).

Jednim z disledkii socialni a prostorové segregace je zhorSeni pfistupu k zaméstnani a
ekonomickym pfilezitostem. Lidé Zijici v segregovanych oblastech Casto ¢eli problémim
spojenym s nizkou kvalifikaci a omezenym pfistupem na pracovni trh, coz vede k vysoké
mife nezaméstnanosti a financni nestabilité. Vyzkumy naznacuji, Ze geograficka izolace je
zdsadnim faktorem omezujicim Sance obyvatel na ziskdni stabilniho a kvalitniho
zaméstnani (Keller, 2014).

Basl et al. (2010) dodavaji, Ze segregace v socialné vylouc¢enych lokalitich mé rovnéz

negativni dopady na kvalitu vzdélavani, protoze Skoly v téchto oblastech casto celi
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nedostatku finan¢nich zdroji a kvalifikovanych pedagogl, coz vede k niz$i kvalité
vzdélavani, které je détem poskytovano, a omezenym piilezitostem ke vzdélavacimu
uspéchu. Situaci jesté zhorSuje nedostatek ptistupu k mimoskolnim aktivitam a podptirnym
programum, které by mohly podpofit osobni a akademicky rast déti.

Kotynkova (2007) k tomu dodava, ze prostorova segregace se projevuje také ve
zdravotni péci, kde je obyvatelim vyloucenych lokalit Casto poskytovana horsi tiroven
sluzeb. Nedostatek kvalitni zdravotni infrastruktury vede k hor§im zdravotnim vysledkim
a vys$i nemocnosti mezi obyvateli téchto oblasti. Tento aspekt segregace ma pfimy dopad
na celkovou kvalitu Zivota a omezuje socidlni mobilitu lidi, ktefi ziji v téchto lokalitach.

Sociélni a prostorova segregace vyrazné¢ omezuji zivotni Sance obyvatel vylou¢enych
lokalit a p¥ispivaji k upeviiovani jejich marginalizace. ReSeni této problematiky vyzaduje
komplexni pfistup zahrnujici zlepSeni pfistupu ke vzdélani, zaméstnani a vefejnym

sluzbam, stejné jako boj proti stigmatizaci téchto lokalit (Tousek, 2007)

1.2 Role neziskovych organizaci a komunitnich programii ve

vyloucenych lokalitach
Neziskové organizace a komunitni programy hraji vyznamnou roli pfi zmirfiovani
dopadl socidlni exkluze. Tyto organizace se zamé&fuji na poskytovani sluzeb, jako jsou
vzdélavaci programy, socidlni prace, zdravotni péfe a asistence pii hleddni zaméstnani,

které prispivaji k zlepSeni Zivotnich podminek obyvatel vylou¢enych lokalit (Cerna, 2008).

Podle Bechynové et al. (2011) diky témto iniciativdm mohou obyvatelé ziskat ptistup
ke zdrojim a informacim, které¢ jim umozni zlepsit jejich socialni postaveni. Neziskové
organizace jsou ¢asto zaméteny na zlepSeni vzdélavacich pfileZitosti pro déti a mladez ve
vyloucenych lokalitdch. Jednim z hlavnich cili komunitnich programi je poskytnout
détem prostor pro doucovani, volno€asové aktivity a rozvoj socidlnich dovednosti, coz
muze vést ke zlepSeni jejich Skolnich vysledkli a motivace. Programy, které se zamétuji na
podporu Skolni integrace a prevenci predCasného opousténi Skoly, jsou zasadni pro

snizovani vzdélavacich nerovnosti.

Bartlova (1998) dodava, ze kromé& podpory vzd€lavani se neziskové organizace
zaméiuji také na socidlni praci a pomoc rodinam v obtiznych Zivotnich situacich. Terénni

socialni pracovnici poskytuji poradenstvi a asistenci v oblastech, jako je bydleni,
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zaméstnani nebo zdravotni péce, a podporuji rodiny pfi feSeni problémil, se kterymi se
potykaji. Tyto sluzby jsou nezbytné pro zajisténi socidlni stability a prevenci prohlubovani

socialni exkluze v komunitach.

DalS§im vyznamnym piinosem neziskovych organizaci a komunitnich programu je
podle Broze et al. (2007) jejich schopnost budovat socidlni vazby a podporovat aktivni
zapojeni obyvatel do zivota své komunity. Spoluprace mezi organizacemi, Skolami a
dalSimi institucemi je vyznamna pro vytvoieni komplexniho systému podpory, ktery
umoznuje efektivné reagovat na potieby jednotlivcl a rodin ve vylou¢enych lokalitach.
Neziskové organizace a komunitni programy maji zésadni vyznam pii podpofe socidlni
inkluze a zlepSovani zivotnich podminek obyvatel vylou€enych lokalit. Je dilezité, aby

tyto iniciativy byly dlouhodobé podporovany a aby byla zajisténa jejich financni stabilita,

vvvvvv
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2 SOCIALNI EXKLUZE A VZDELAVANI

Socialni exkluze ptedstavuje proces vylouceni jednotlivcli nebo skupin z plné tcasti
na ekonomickych, socidlnich a kulturnich aktivitich spolec¢nosti. Tento jev se obvykle
projevuje omezenym pristupem k pracovnim prilezitostem, bydleni, vzdélani a zdravotni
péci, coz vede k marginalizaci a ¢asto i k udrzovani chudoby mezi postizenymi skupinami
(Cerna, 2008).

Dalsim dilezitym pojmem je nerovnost ve vzdélavani, ktera odkazuje na systémové
rozdily v pfistupu k vzdélani a ve vzdélavacich vysledcich mezi rliznymi socialnimi
skupinami. Tyto nerovnosti mohou byt zpusobeny oblasti, jako jsou socioekonomické
postaveni rodiny, misto bydlisté, etnicky piivod nebo struktura Skolniho systému. V ramci
této prace je nerovnost ve vzdélavani zkouména v kontextu socidlné¢ vyloucenych lokalit,
kde omezeny pfistup ke kvalitnimu vzd€lani a nedostatecnd podpora ze strany Skolniho
systému vyrazn¢ snizuje Sance mladych lidi na spéch a integraci do $irsi spole¢nosti. Tyto
dilezité pojmy jsou zdkladem pro porozuméni tomu, jak socidlni exkluze odrazi vzdélavaci
drahy sttedoskolakl z téchto komunit (Mares a Sirovatka, 2008).

Socidlni exkluze je komplexni a dynamicky proces, ktery vede k vylouceni
jednotlived nebo celych skupin z ucasti na dilezitych aspektech spole¢enského Zivota,
véetné ekonomickych, socidlnich, kulturnich a politickych aktivit. Tento fenomén je
obvykle spojen s hlubokymi nerovnostmi, které prameni z ekonomickych a socidlnich
struktur spolecnosti. Socialn¢ vyloucené osoby ¢eli mnoha piekazkam, jako jsou chudoba,
nizké vzdélani, nezaméstnanost, Spatné¢ zdravotni podminky a omezeny pfistup k
zakladnim sluzbam. Exkluze se Casto projevuje v geograficky izolovanych oblastech, kde
ziji skupiny lidi s podobnymi socioekonomickymi problémy, coz vytvaii uzaviené
komunity s omezenou moznosti integrace do Sirsi spolecnosti (Keller, 2014).

Socialni exkluze je nejen dasledkem, ale také pfi¢inou strukturdlnich nerovnosti ve
spolecnosti. Lidé, ktefi se ocitnou na okraji spole¢nosti, jsou vystaveni opakovanym
cyklim chudoby, coz znesnadiuje jejich snahu zlepsit si Zivotni podminky. Casto
postradaji piilezitosti k ekonomickému a socidlnimu vzestupu, a to piredevsim kvuli jejich
omezenému piistupu k pracovnim piileZitostem, nedostatecné infrastruktufe a nizké kvalité
vzdélani. Tento stav vede k dlouhodobé marginalizaci, kterd miZe trvat generace.
Naptiklad déti narozené v socialné vyloucenych rodinach, maji znaéné¢ omezené moznosti

doséhnout lepSiho vzdélani, coz prohlubuje za¢arovany kruh exkluze (Dvoracek, 2011).
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Dtlezitym prvkem socidlni exkluze je ekonomick4 marginalizace. Vyloucené skupiny
maji omezeny pfistup k pracovnim piilezitostem a Casto pracuji v malo placenych,
nekvalifikovanych nebo neformdlnich zaméstnanich, ktera neposkytuji dostatecné
ekonomické zabezpeceni. Nezaméstnanost je bézna mezi obyvateli socialné vyloucenych
lokalit, coz je vystavuje dal§im formam nejistoty, véetné financnich problémil a socidlni
nestability. Ekonomickd exkluze ma dopady nejen na jednotlivce, ale i na celé komunity,
které¢ trpi nedostatkem investic, Spatnou infrastrukturou a omezenym pfistupem k
zékladnim sluzbam, jako je zdravotni péce, doprava a bydleni (Mares, 2006).

Socialni exkluze se také projevuje kulturni marginalizaci, kdy jsou vylouc¢ené skupiny
Casto stigmatizovany a diskriminovany na zékladé svého pivodu, socioekonomického
postaveni €i etnicity (Chmelik, 2003). Tyto skupiny jsou ¢asto vnimany jako "jiné" a jsou
vystaveny negativnim stereotypiim, které déle posiluji jejich vylouceni ze spolecnosti.
Tento proces stigmatizace muze vést k pocitim ménécennosti, socidlniho odcizeni a
nizkého sebevédomi mezi ¢leny vyloucenych skupin. V fad¢ ptipadt je kulturni exkluze
spojena s omezenym piistupem k politické participaci, kdy jsou hlasy vyloucenych
komunit marginalizovadny nebo ignorovany v rozhodovacich procesech, coz vede k jesté
vEtsi izolaci a odcizeni. (Chmelik, 2003)

K prekonani socialni exkluze je nutna komplexni a dlouhodoba strategie, ktera se
zamétuje na zlepsSeni pristupu ke vzdélani, zajisténi ekonomickych prilezitosti a podporu
socialni integrace. Intervence, které cili na =zlepSeni infrastruktury, vzdélavani a
zamé&stnanosti v socidlné vyloucenych lokalitach, jsou dulezité pro snizeni nerovnosti a
podporu socidlniho zaclenéni. Zaroven je dllezité bojovat proti stigmatizaci a diskriminaci,
které postihuji vyloucené skupiny, a vytvofit prostredi, které podporuje rovné piilezitosti
pro vSechny. Socidlni exkluze je problémem, ktery vyZaduje koordinovanou spolupraci
vlady, neziskovych organizaci, komunit a jednotlivcl, aby se dosahlo skute¢nych zmén a
zlepSeni Zivotnich podminek pro dané skupiny (Cerna, 2008).

Vzdélavani je pritom dialezitym faktorem pro snizovani nerovnosti a podporu
socialniho zac¢lenéni. Pfistup ke kvalitnimu vzdé&lani mliZze pfinést nové ptileZitosti, zlepSit
ekonomickou situaci a posilit sebevédomi jedinct, ktefi celi socidlnimu vylouceni.
Vylouc¢ené skupiny, jako jsou napiiklad déti ze socialné vyloucenych lokalit nebo etnické
mensiny, ¢asto nemaji rovné piileZitosti k dosaZeni vzdélavacich uspéchii. Nedostatecné
finan¢ni zdroje, segregace ve Skolnim systému a diskriminace vyrazné sniZuji Sance téchto
déti na Gspesné dokonceni Skolni dochdzky a ziskdni kvalifikace, kterd by jim umoZznila

vymanit se z chudoby a marginalizace. Tento zacarovany kruh mezi socialni exkluzi a
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omezenym piistupem ke vzdélani se tak stdva jednim z nejvétSich problému pfi snaze o

v

vytvoteni spravedlivejsi spolecnosti. (Sirovatka, 2002).

2.1 Nerovnosti ve vzdélavani

Nerovnosti ve vzdélavani predstavuji zasadni problém, ktery odrazi hlubsi strukturalni
rozdily ve spoleCnosti. Tyto nerovnosti se projevuji rozdilnym pfistupem ke kvalitnimu
vzdélani a v rozdilnych vzdé€lavacich vysledcich mezi jednotlivymi skupinami déti a
mladych lidi. Oblasti, které ovlivituji vzdé€lavaci nerovnosti, jsou cCasto spojeny se
socioekonomickym statusem rodiny, geografickou polohou, etnickym plivodem ¢i
pfistupem k mimoskolnim aktivitdm a podplrnym programim (Kotous a kol., 2013).
Vzdélavani by mélo byt nastrojem socidlni mobility, ale nerovnosti v pfistupu ke
kvalitnimu vzd€lani casto naopak prohlubuji stavajici socioekonomické rozdily a
reprodukuji je mezi generacemi. (Kotous a kol., 2013).

Rodiny s nizkym pfijmem casto Celi socidlnim a ekonomickym tlaklim, které omezuji
jejich schopnost podporovat vzdelavaci rozvoj svych déti. V téchto domacnostech miize
chybét Cas a prostor pro studium, coz negativné odrazi Skolni uspéchy déti. (Kliment a
Docekal, 2016).

Geograficka poloha je dalSim dileZitym faktorem nerovnosti ve vzdélavani. Kvalita
Skol a vzdélavacich pfilezitosti se vyrazné 1i$i mezi jednotlivymi regiony, pficemz déti z
venkovskych a ekonomicky znevyhodnénych oblasti maji Casto horSi pfistup k dobte
vybavenym s$kolam a kvalitnim uciteliim (Langova, 2006). Zatimco ve velkych méstech je
obvykle vétsi vybér Skol a Sirsi spektrum vzdélavacich programt, v odlehlych oblastech
Casto chybi infrastruktura, kvalitni pedagogové i dostatecné financni prostiedky pro
vzdélavani. Tyto nerovnosti vedou k tomu, ze déti z méné rozvinutych regionti maji
omezené Sance na dosazeni vySSiho vzdélani a tim 1 lepSich pracovnich pfileZitosti v
budoucnu. (Langova, 2006).

DalSim vyznamnym faktorem ovliviiujicim vzdélavaci nerovnosti je etnicky pivod.
Etnické mensiny, jako jsou napiiklad Romové v Ceské republice, ¢asto ¢eli diskriminaci ve
Skolnim systému, coZ vede k jejich vylouceni z kvalitniho vzdélavani (TouSek a kol.,
2018). Tento proces zacina jiz na urovni zakladnich skol, kde jsou déti z etnickych mensin
Castéji zafazovany do specidlnich skol nebo segregovanych tfid, coz vyrazné snizuje jejich
Sance na dosazeni vysSiho vzdélani. Kromé toho celi tyto déti Castéji predsudkim ze strany

ucitelll a spoluzakil, coZ mize negativné ovlivnit jejich skolni vykon a motivaci k dal§imu
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vzdelavani. Etnickd diskriminace tak pfedstavuje vyznamnou piekazku pro dosazeni
rovnosti ve vzdélavani. (Tousek a kol., 2018).

Mares (2006) dodava, ze nedostatecny piistup k mimoskolnim aktivitdm a podpiirnym
programim je dalSim faktorem, ktery pfispiva k prohlubovéani vzdélavacich nerovnosti.
Déti z bohatSich rodin maji ¢asto moznost Ucastnit se riznych zdjmovych aktivit, které
rozviji jejich vSestranny, harmonicky rozvoj a dovednosti. Naopak déti z chudsich rodin si
tyto aktivity Casto nemohou dovolit, coz je omezuje v rozvoji jejich nadani a talentu.
Podobné 1 pfistup k podplrnym programim, jako jsou douCovani nebo specialni
vzdélavaci kurzy, je pro déti z marginalizovanych skupin ¢asto nedostupny.

Vzdélavaci nerovnosti jsou také uzce spjaty s institucionalnimi bariérami uvnitf
samotného $kolniho systému. V mnoha zemich, véetng Ceské republiky, existuje tendence
rozdélovat déti do rliznych typl Skol na zékladé jejich ranych akademickych vykont, coz
Casto vede k segregaci na zaklad¢ socioekonomického statusu. Déti z chudsich rodin jsou
Castéji zafazovany do Skol s niz§imi naroky, coz omezuje jejich vzdélavaci prilezitosti a
sniZuje jejich Sance na pfistup k dalSimu vzdélavani. Tento systém "rané selekce" piispiva
k reprodukci vzdéladvacich nerovnosti, nebot’ déti z privilegovanéjSich rodin maji vétsi
Sance na pristup k lepSim Skolam a SirSimu spektru vzdélavacich moznosti (Chmelik,
2003).

Dulezité je zdiraznit, Ze feSeni vzdélavacich nerovnosti vyzaduje komplexni pfistup,
ktery zahrnuje jak reformy vzdéldvaciho systému, tak cilené intervence zaméfené na
podporu znevyhodnénych déti (Moravec, 2006). Hlavni roli zde hraji investice do
vzdélavaci infrastruktury, zajisténi ptistupu k mimoskolnim aktivitdm a programtim, které
podporuji osobnostni a akademicky rozvoj vSech déti bez ohledu na jejich
socioekonomické postaveni. Zaroven je dilezité bojovat proti diskriminaci na zakladé
etnického plivodu a zajiStovat rovné pfilezitosti pro vSechny déti, aby vzdélani skutecné
plnilo svou roli néstroje socialni mobility a vedlo k vytvafeni spravedlivéjsi spolecnosti.

(Moravec, 2006).

2.2 Mechanismy socialni exkluze
Mechanismy socidlni exkluze ptedstavuji komplexni a mnohovrstevnaté procesy,
které vedou k vylouceni jednotlivct nebo skupin z plné ucasti na ekonomickém, socialnim,
kulturnim a politickém Zivoté spolecnosti. Tyto mechanismy funguji prostfednictvim

riznych socialnich, ekonomickych a instituciondlnich struktur, které brani urcitym
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skupinam ziskat rovny pfistup k pfilezitostem a zdrojim. Socidlni exkluze je proto ¢asto
vysledkem neviditelnych, ale systematickych bariér, které udrzuji nerovnosti a zabranuji
socidlnimu vzestupu. Mezi dulezit¢ mechanismy socidlni exkluze patii nerovny pfistup k
zaméstnani, vzdélani, bydleni, zdravotni pécCi a politické participaci, které vytvaieji
zaCarovany kruh, z n¢hoz je obtizné uniknout. (Dukova a kol., 2013).

Prvnim z téchto mechanismti je nerovny pfistup k zaméstnani. Lidé, kteti celi socidlni
exkluzi, maji obvykle omezené moznosti najit stabilni a dobfe placenou préci.
Diskriminace na pracovnim trhu, ktera mize byt zalozena na etnickém piivodu, pohlavi,
véku nebo jinych charakteristikdch, brani vylou¢enym skupindm dosahnout pracovnich
pozic odpovidajicich jejich schopnostem. To vede k ekonomické marginalizaci, kterd je
zékladnim faktorem udrzujicim socialni exkluzi.
je zpusobeno nejen jejich socioekonomickym postavenim, ale také strukturalnimi
nedostatky ve vzdélavacim systému. V nékterych piipadech dochéazi k segregaci ve
Skoléach, kdy jsou déti z etnickych mensin nebo chudych rodin umistovany do specidlnich
nebo mén¢ kvalitnich Skol. Tyto Skoly casto postradaji dostatecné vybaveni a
kvalifikované ucitele, coz negativné reflektuje vysledky zakt a snizuje jejich Sance na dalsi
vzdélavani a Gispésné zaclenéni na trh prace (Bartlova, 1998).

Tretim mechanismem je nerovny piistup k bydleni. Lidé, ktefi ziji v socialné
vyloucenych lokalitach, casto ¢eli zhorSenym bytovym podminkdm. V téchto oblastech
byva nedostatecnd infrastruktura, Spatné hygienické podminky a nizk4 kvalita bydleni
Obyvatelé Casto Ziji v pfeplnénych a nevyhovujicich bytech, které neumoziuji distojny
zivot. Nedostatek dostupného a kvalitniho bydleni vede k tomu, Ze lidé z téchto oblasti
maji omezené moznosti se prestéhovat do lepSich ¢tvrti, kde by méli vétsi Sance na lepsi
vzdélani a zaméstnani. Tento zacarovany kruh bydleni a socidlni exkluze se tak stava
dalSim faktorem, ktery brani vymanéni se z chudoby (Bechynova, 2011).

Ctvrtym mechanismem je omezeny piistup ke zdravotni pédi. Lidé Zijici v socialné
vyloucenych lokalitdich maji Casto ztizeny piistup k lékaiské péci, a to jak z finan¢nich
divodl, tak kvili geografické izolaci. V mnoha piipadech jsou zdravotnickd zatizeni
Spatn¢ dostupna, a to jak fyzicky, tak z hlediska kvality poskytovanych sluzeb.
Nedostatecny pfistup ke zdravotni péci vede k hor§im zdravotnim vysledkim mezi
socialné vylou¢enymi skupinami, coz déle sniZzuje jejich schopnost plné se zapojit do
pracovniho a spolecenského Zivota. Zdravotni problémy, které nejsou adekvéatné feSeny,

vedou k dalSimu prohlubovani socialni exkluze, protoZe lide, ktefi jsou nemocni nebo maji
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kol., 2010).

Patym dilezitym mechanismem je omezena politickd participace a rozhodovaci
pravomoci. Socidlné¢ vylouené skupiny maji casto jen velmi omezené moZnosti
reflektovat politickd rozhodnuti, kterd maji pfimy dopad na jejich zivoty. Lidé zijici v
socialn¢ vyloucenych lokalitach se citi odcizeni od politického systému a nemaji dostatek
informaci o svych pravech a moznostech participace. To vede k jejich nizsi volebni ucasti
a celkovému nezdjmu o politické déni. Tato omezena politicka participace dale posiluje
jejich vylouceni, protoze jejich hlasy nejsou slyset a jejich problémy zlistdvaji na okraji
zajmu politikd. Politickd marginalizace tak pfispiva k udrzovani socidlnich nerovnosti a
brani vyloucenym skupindm v boji za své zajmy a prava (Gouh a kol., 2004).

Tyto mechanismy socidlni exkluze plsobi spolecné a navzdjem se posiluji, ¢imz
vytvareji systémové bariéry, které brani jedinctiim z téchto komunit dosdhnout rovného
postaveni ve spole¢nosti. Refeni tdchto problémi vyzaduje komplexni piistup, ktery
zahrnuje nejen zmény v politice a legislative, ale také investice do vzdélavani, bydleni,
zdravotni péce a zaméstnanosti. Je nezbytné, aby byly vytvofeny cilené programy a
intervence, které budou zaméfené na odstranéni téchto bariér a na podporu socialni
inkluze, aby kazdy jednotlivec m&l moznost pln¢ se zapojit do zivota spolecnosti a vyuzit

svého potencidlu (Tichy, 2007).

2.3 Dopady na vzdélavaci prilezitosti stifedoSkolaki

Dopady na vzdélavaci piileZitosti sttedoSkolakti mohou byt vyznamné ovlivnény

riznymi oblasti, které prameni jak ze socialniho, tak ekonomického prostiedi, ve
kterém mladi lidé vyrlstaji. Tyto oblasti zahrnuji rodinné zdzemi, socioekonomicky status,
pristup ke kvalitnimu vzdélani, dostupnost vzdélavacich zdroji a podporu ze strany Skoly
¢i Sirsi spolecnosti. Vlivem téchto determinantli miZe dochézet k vyraznym rozdilim ve
vzdélavacich piilezitostech mezi stiedoskolaky z rtiznych socidlnich prostiedi. Zaci ze
socialn€ vylou€enych lokalit nebo z rodin s nizkym pfijmem casto Celi prekazkam, které
omezuji jejich moZnosti plné vyuzit vzdélavaciho systému, coz vede k reprodukci
nerovnosti mezi generacemi (Urban, 2015).

Jednim z faktort, ktery odrdzi vzdélavaci piilezitosti stiedoskolakl, je rodinné
zdzemi. Rodina hraje zasadni roli v tom, jaké hodnoty a priority jsou kladeny na

vzdélavani. Déti z rodin, které maji nizké vzdélani a nizky piijem, mohou mit omezeny
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pfistup k podpoie pii studiu, coz zahrnuje jak emociondlni, tak materidlni podporu. V
téchto rodindch casto chybi zdroje na pofizeni studijnich materidl, na soukromé
doucovéani nebo na mimoskolni aktivity, které by mohly rozsifit dovednosti a znalosti
sttedoskolakli. Bez této podpory se zaci potykaji s vétSimi obtizemi pii dosahovani
vzdélavacich cilii a celi zvySenému riziku Skolniho netspéchu ¢i pred¢asného ukonceni
studia (Broz a kol., 2007).

Dalsi vyznamny dopad na vzdélavaci piilezitosti stfedoSkolakti ma kvalita Skolniho
prostiedi, do kterého patii kvalifikovanost uciteli, dostupnost vyukovych material a
modernich technologii, stejné jako celkova uroven podpory, kterou Skola poskytuje.
Stiedoskolaci z dobfe vybavenych S$kol, které maji dostatek zdroji, veétsi pocet
kvalifikovanych pedagogl a lepsi infrastrukturu, maji vétSi Sance na GspéSné dosazeni
vzdélavacich cilii. Naopak Zaci z méné vybavenych $kol, Casto nachazejicich se v socialné
vyloucenych lokalitach, nemaji takovy piistup ke kvalitnimu vzdélani, coz snizuje jejich
konkurenceschopnost a moznosti pokracovat v dalSim studiu nebo se uspésné zaradit na trh
prace (Basl a kol., 2010).

Socioekonomicky status rodiny je dal§$im dileZitym determinantem vzdé¢lavacich
prilezitosti. Déti z rodin s vys$§im piijmem maji obvykle lepsi pfistup k mimoskolnim
aktivitadm, jazykovym kurziim, sportovnim krouzkim nebo doucovani, které rozsituji jejich
vzdélavaci obzory a posiluji jejich 8kolni uspdchy. Zaci ze socialné znevyhodnénych rodin
maji omezené moznosti téchto aktivit vyuZzit, coz vede k tomu, Ze se hlife vyrovnavaji s
pozadavky Skolniho systému. Finanéni problémy rodiny mohou také vést k tomu, Ze Zaci
jsou nuceni prerusit nebo ukoncit své vzdélavani dfive, aby mohli pracovat a financné
piispet do rodinného rozpoctu, ¢imz jejich vzdelavaci cesta predCasné konci (Bechynova,
2011).

Geografickd poloha a dostupnost Skol také hraji dalezitou roli ve vzdélavacich
prilezitostech stfedoskolakt. Stredoskolaci z venkovskych nebo perifernich oblasti maji
Casto omezené moznosti studia na kvalitnich Skolach, protoze tyto Skoly byvaji vétSinou
situovany ve vétSich méstech. To znamend, Ze Z4ci z téchto lokalit musi cestovat dlouhé
vzdalenosti, aby se mohli ucastnit kvalitniho vzdélavani, coz pfinasi finan¢ni a Casové
ndklady pro rodiny, které si to nemusi vzdy dovolit. Tento problém geografické
dostupnosti miiZze vést k tomu, Ze Zaci z venkova nebo mensich mést maji mensi Sance na
dosazeni vyS$iho vzdélani nebo lepSich studijnich vysledki ve srovnani s jejich vrstevniky

z méstskych oblasti (Bechynova, 2011).
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Diskriminace a stigmatizace ve Skolnim prostfedi je dal$im faktorem, ktery odrazi
vzdelavaci prilezitosti stfedoskoldki, zejména téch, ktefi pochazeji z etnickych mensin
nebo socialné znevyhodnéného prostredi. Dusledkem to mutze ovlivnit jejich Skolni
vysledky a motivaci pokracovat ve vzdélavani. Diskriminace miize také vést k segregaci ve
Skolnim systému, kde jsou zéci z etnickych men$in umistovani do méné naro¢nych tiid
nebo $kol, coz vyrazné omezuje jejich vzdélavaci moznosti. (Broz a kol., 2007).

Kvalita vzdé€lavaci politiky a asili o zajisténi rovného ptistupu ke vzdelani hraji hlavni
roli v tom, jaké prilezitosti maji zaci k dosazeni svych cili. Programy zaméfené na
podporu vzdélavani déti z téchto skupin, stipendia pro znevyhodnéné zaky, kariérni
poradenstvi a dalsi podpirné sluzby mohou zasadné ovlivnit uspéch zaku, kteti by jinak
¢elili mnoha piekdzkam. Politicka vile a investice do vzdélavani jsou proto zésadni pro to,
aby se vzdelavaci systém stal skute¢né inkluzivnim a pfistupnym pro vSechny zaky bez

ohledu na jejich socialni nebo ekonomické postaveni (Chmelik a kol., 2003).

2.4 Nastroje v boji proti socialni exkluzi

Jednim z hlavnich prostiedki pro snizovani vzdélavacich nerovnosti a zamezeni
socialni exkluze je cilena vzdélavaci politika zaméfena na poskytovani rovného ptistupu ke
vzdélavani pro vSechny skupiny obyvatel. Vzdélavaci politika musi zohlednovat rizné
socioekonomické a kulturni bariéry, které brani nékterym détem ve Skolnim uspéchu a
dalSimu rozvoji. Napiiklad déti ze socialné vylou€enych lokalit Casto celi nizsi kvalité
vzdelani v disledku nedostatku kvalifikovanych ucitelti a omezeného piistupu k modernim
ucebnim pomiickam (Basl et al., 2010).

Uspé&sné podpiirné programy by mély byt zaloZeny na dlouhodobém a systematickém
ptistupu, ktery zahrnuje jak intervence na trovni jednotlivei, tak strukturdlni zmény ve
Skolnim systému. Naptiklad programy zaméfené na Skolni integraci romskych déti se v
minulosti ukdzaly jako efektivni ndstroj pro snizovani vzdélavacich nerovnosti, ackoliv
jejich uspésnost byla casto podminéna kvalitni ptipravou ucitelll a podplirnymi opatfenimi
na Skolach. K vyrovnani téchto nevyhod je nezbytné zavadét podptirné programy, jako jsou
doucovaci kurzy, stipendia ¢i specialni vzdélavaci projekty, které by umoznily détem ze
socialné znevyhodnénych rodin piekonavat piekazky v ptistupu ke vzdélani.

ZkuSenosti ze zahrani¢i potvrzuji, Ze inkluzivni vzdélavani miZze pomoci zlepSit
Skolni vysledky znevyhodnénych déti a posilit jejich Sance na budouci Uspéch ve

spolecnosti. (Broz et al., 2007).
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Vzdélavaci politika musi rovnéz reflektovat potieby ucitelti a dalSich odbornikt, kteti
jsou duleziti pro uspéch téchto opatieni. Investice do dalSiho vzdélavani a rozvoje
pedagogickych pracovniki jsou nezbytné k tomu, aby ucitelé byli schopni pracovat s
heterogennimi tfidami a rozpoznavat individualni potieby svych zakt. Bez adekvéatni
pfipravy a podpory uciteli je obtizné zajistit, aby Skoly byly skute¢né inkluzivnim
prostfedim, které podporuje vSechny déti, bez ohledu na jejich ptivod ¢i socidlni postaveni.
(Bartlova, 1998).

Vzdélavaci politika a podplirné programy hraji vyznamnou roli v boji proti socialni
exkluzi, zejména pokud jsou zaméfeny na snizovani vzdélavacich nerovnosti a zajisténi
rovného pfistupu ke vzd€lani pro vsechny zidky. Je nezbytné, aby vlady a vzdélavaci
instituce spolupracovaly na vytvafeni komplexnich strategii, které se zaméfuji na
zlepSovani kvality Skol a poskytovani adekvétni podpory znevyhodnénym détem (Kotous
et al., 2013). Tyto strategiec mohou vyrazné ptispét k pirekondvani piekazek, kterym celi
déti ze socialné vyloucenych lokalit.

Interkulturni vzdélavani predstavuje vyznamny ndstroj pro integraci zakl z riiznych
sociadlnich a etnickych skupin, zejména téch, ktetfi pochézeji ze socidlné vyloucenych
lokalit. Podpora interkulturni vychovy je =zasadni pro vytvafeni tolerantniho a
respektujiciho Skolniho prostredi, kde jsou uznavany a ocenovany kulturni rozdily mezi
zaky. Tento pfistup nejen podporuje rovné prilezitosti ke vzdélani, ale také ptispiva k
posilovani socialni soudrznosti a mezikulturniho porozuméni ve spolecnosti (Sykora,
2010).

Interkulturni vzdélavani se zaméfuje na vytvareni metod a piistupti, které reflektu;ji
odli$né kulturni a socidlni zazemi zaka. Pedagogové by méli byt skoleni v tom, jak zaclenit
do vyuky témata souvisejici s kulturou a hodnotami riznych skupin, coz mize vést k
eliminaci pedsudkil a stereotypti mezi zaky. V Ceské republice je tento piistup stale ve
fazi vyvoje, ackoliv nékter¢ Skoly jiz uspéSné implementuji interkulturni vzdélavaci
programy s pozitivnimi vysledky na Skolni klima a vztahy mezi zaky. Zaroven je dulezité
zdiiraznit roli rodiny a komunity v procesu interkulturniho vzdélavani. Usp&sna integrace
zakl ze socidlné vylou€enych lokalit do vzdélavaciho systému vyzaduje také zapojeni
jejich rodin a komunit, coz miize ptispét k posileni jejich motivace a podpory. Spoluprace
mezi Skolami, rodinami a komunitami muize vést k vytvofeni ptiznivého vzd€lavaciho
prostiedi, kde jsou vSechny déti podporovany v jejich osobnim a akademickém rlstu

(Bechynova et al., 2011).
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Interkulturni vzdélavani predstavuje nastroj pro podporu socidlni inkluze a integrace
znevyhodnénych 74kt do vzdelavaciho systému. Je nezbytné, aby Skoly kladly diiraz na
zaClenéni interkulturnich témat do svych ucebnich plani a aby pedagogové m¢éli
dostateCnou odbornou pfipravu pro praci s riznorodymi skupinami zaki. Vytvofeni
inkluzivniho a respektujiciho Skolniho prostfedi mize vyrazné ptispét k prevenci socialni
exkluze a podporovat rovné prilezitosti pro vSechny zaky (Broz et al., 2007).

Komunitni iniciativy hraji vyznamnou roli pfi podpoie vzdélavacich Sanci déti ze
socialné¢ vyloucenych lokalit. Tyto iniciativy Casto zahrnuji programy zaméfené na
doucovani, kulturni a sportovni aktivity, ale také na podporu zdravi a socidlnich dovednosti
déti. Cilem komunitnich programu je poskytnout détem prostor a ptilezitosti k osobnimu
rozvoji a zaroveil kompenzovat nedostatky v jejich rodinném a Skolnim prostiedi (Mares,
2006).

. Tyto sluzby zahrnuji poradenstvi, socialni préci a asistenci pii hledani zaméstnani,
coz muze vyrazné prispét k posilovani socioekonomické stability rodin a tim i k podpote
vzdélavacich Sanci jejich déti. Hlavni roli zde hraji odborni pracovnici, kteti musi byt
adekvatné vySkoleni pro praci s détmi a rodinami ve slozitych socidlnich podminkéch.
(Cerna, 2008).

Jednim z uspésnych piikladi komunitnich iniciativ jsou rtizné formy doucovacich
programu, které se zaméfuji na podporu déti ve Skolnim vzdélavani a na rozvoj jejich
studijnich dovednosti. Doucovani poskytované komunitnimi centry ¢i neziskovymi
organizacemi se ukéazalo jako efektivni zplsob, jak zlepSit Skolni vysledky déti a jejich
Sance na dal$i studium (Broz et al., 2007).

Vliv komunitnich iniciativ na vzd€lavaci Sance déti ze socialné vylou€enych lokalit je
proto zna¢ny. DilleZité je, aby tyto iniciativy byly dlouhodob& podporovéany a financovany,
protoze stabilita téchto programt je dilezitd pro dosaZeni pozitivnich zmén (Dvoracek,

2011).
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3 VLIV RODINNEHO PROSTREDI NA VZDELAVANI ZAKU ZE
SOCIALNE VYLOUCENYCH LOKALIT

Rodinné zazemi hraje hlavni roli v utvareni vzdélavacich drah stfedoskolaki, zejména
téch, ktefi pochazeji ze socidln¢ vyloucenych lokalit. Prostfedi, ve kterém déti vyrustaji,
formuje jejich ptistup ke vzd€lani, motivaci k uceni a moznosti dosazeni akademickych
uspéchil. V rodinéch, kde se potykaji s chudobou, nezaméstnanosti nebo jinymi socialnimi
problémy, mize byt podpora vzdélavaciho procesu znaén€¢ omezena, a to jak z hlediska
materidlni podpory, tak i z hlediska emocionalniho a psychologického zazemi. Vyzkumy
ukazuji, Ze déti z téchto rodin maji Casto nizsi ambice a mensi Sanci na uspésné dokonceni
stiedoskolského vzdélani, coz dale prohlubuje jejich socialni exkluzi (Cerna, 2008).

Vliv rodiny na vzdélavani se projevuje nejen prostiednictvim socioekonomického
statusu, ale také skrze kulturni a hodnotové normy, které rodina zastava. Rodiny, které
maji nizké vzdelani, mohou mit omezené moznosti poskytnout détem podporu pii studiu
nebo je motivovat k dosazeni vysSich cili. Naproti tomu rodiny, které kladou na vzdélani
velky diraz, mohou i v omezenych podminkach vytvofit prostfedi, které podporuje

akademicky rust a aspirace déti (Bechynova, 2011).

3.1 Socioekonomicky status rodiny a jeho vliv na vzdélavaci drahu
zaki

Socioekonomicky status rodiny reflektuje stabilitu a bezpecnost rodinného prostiedi,
coz muze mit piimy dopad na vzdelavaci vysledky déti. Rodiny zijici na hranici chudoby
se Casto potykaji s nejistotou ohledné bydleni, jidla nebo zdkladnich Zivotnich potieb, coz
vytvaii stresujici podminky, ve kterych je pro déti obtizné sousttedit se na Skolni Gispéchy.
Tento stres a nejistota se mohou negativné promitnout do psychického zdravi déti, coz
vede k nizké Skolni dochézce, problémlim se soustfedénim a nizkému sebevédomi. Déti ze
socialné znevyhodnénych rodin tak mohou vnimat Skolu spiSe jako naro¢nou vyzvu nez
jako pfilezitost k dosazeni lepsi budoucnosti (Basl a kol., 2010).

Dal§im dtsledkem nizkého socioekonomického statusu je omezeny pfistup k
vzdélavacim prilezitostem mimo Skolu, jako jsou doucovani, jazykové kurzy, kulturni
aktivity ¢i sportovni krouzky, které hraji dileZitou roli v rozvoji déti. Déti z finanéné
zabezpecengjSich rodin maji ¢asto moznost navstévovat placené mimoskolni aktivity, které
zvySuji jejich kompetence, socidlni dovednosti a rozsifuji jejich zajmy (Keller, 2014).

Naopak déti z chudSich rodin jsou z téchto aktivit vylouceny, coz vede k tomu, ze maji
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mén¢ prilezitosti ke vzdélavacimu ristu mimo tradiéni Skolni systém. Tento nedostatek
mimoskolnich aktivit déale prohlubuje vzdéldvaci nerovnosti mezi détmi z riznych
socioekonomickych vrstev.

Interakce mezi Skolou a rodinou je dalSim dualezitym faktorem, ktery je ovlivnén
socioekonomickym statusem. Rodiny s vyS$im socioekonomickym statusem maji vétsi
schopnost spolupracovat se Skolou, ucastnit se rodiCovskych schiizek, komunikovat s
uciteli a poskytovat svym détem akademickou podporu doma. Naopak rodiny s niz§im
piijmem casto nemaji Cas, prostiedky nebo dostatecné vzdélani k tomu, aby byly aktivné
zapojeny do vzdélavaciho procesu svych déti. Tento deficit vede k tomu, Ze déti nemaji
takovou podporu v dobé, kdy ji nejvice potiebuji, coz zhorSuje jejich vztah ke Skole a

oslabuje jejich vzdélavaci vysledky (Langova, 2006).

Vzdélani rodict je jednim z faktort, ktery odrazi, jakym zpiisobem a do jaké miry
mohou rodi¢e podporovat vzdélavani svych déti. Rodi¢e s vyssim vzdélanim maji Casto
lep$i porozuméni Skolnimu systému, jsou schopni 1épe sledovat pokrok svych déti a
poskytovat jim praktickou i emocionalni podporu. Tito rodice jsou také obvykle schopni
pomahat détem s domacimi ukoly, vysvétlovat slozitéjsi ucivo a motivovat je k dosazeni
lepsich Skolnich vysledkd. Vzdélani rodice maji zpravidla i vyss$i ocekavani ohledné
budouciho vzdélani svych déti, coz prispiva k jejich vys$si motivaci a aspiracim ve Skole.
(Martinek, 2015).

Naopak rodi¢e s niz8§i Grovni vzdélani mohou mit problémy s poskytovanim
akademické podpory svym détem, a to jak z divodu nedostatecnych znalosti, tak z divodu
neznalosti Skolniho systému a moznosti, které vzdélani nabizi. Tito rodice Casto nemaji
dostatecné dovednosti k tomu, aby détem pomohli s doméacimi tkoly nebo je pfipravili na
testy a zkouSky. V disledku toho jsou déti z téchto rodin odkazany pouze na podporu,
kterou ziskaji ve Skole, coZ miize byt v mnoha ptipadech nedostatecné. Tento deficit
akademické podpory v rodin€ vede k tomu, Ze déti maji nizsi Sanci dosahnout uspéchu ve
Skole a ¢asto kon¢i s niz§im vzdélanim neZ jejich vrstevnici z rodin s vyS$si trovni vzdélani.
(Moravec, 2006).

Kromé praktické pomoci se Skolnimi Ukoly hraje vyznamnou roli 1 emocni a
motivaéni podpora ze strany rodi¢ii. Vzdé€lani rodice se snazi o vSestranny rozvoj déti, maji
na své déti pozadavky v ramci dosahovéani vzdélavacich cili a motivuji je ke studijnim
vysledkiim. Naopak rodice s niz§im vzdélanim mohou postradat zkusenosti a dovednosti

potfebné k tomu, aby své déti dostatecné¢ motivovali a podporovali v jejich snahach o
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vzdélani, coz mize vést k nizsi sebediivére déti a mensi motivaci pokracovat ve studiu.
(Kotynkova, 2007).

Dalsim dalezitym aspektem je schopnost rodi¢li orientovat se v moznostech
vzdélavaciho systému a podporovat své déti v rozhodovani ohledné dalSiho vzdélavaciho
postupu. Rodice s vy$sim vzdélanim maji Casto lepsi prehled o tom, jaké moznosti studia
existuji, a dokdzi své déti 1épe nasmérovat pii vybéru sttedni ¢i vysoké skoly. Umi také
1épe vyuzit rizné podptirné programy a prilezitosti, které skolsky systém nabizi, jako jsou
stipendia, doucovani ¢i piipravné kurzy. Rodi¢e s niz§i urovni vzd€lani mohou mit
omezené povédomi o téchto moznostech a nejsou tak schopni aktivné pomdhat svym
détem pti vybéru dalsi vzdélavaci drahy, coz miize vést k tomu, ze déti z téchto rodin maji
omezenéj$i moznosti a niz§i ambice pokracovat ve studiu (Bechynova, 2011).

Chudoba ptedstavuje jeden z nejvyznamngjSich faktorti, ktery reflektuje vzdélavaci
prilezitosti a zivotni drahy déti a mladistvych. V rodinach, které se potykaji s chudobou,
jsou omezené finan¢ni zdroje Casto piekdzkou pro ndkup zdkladnich vzdélavacich
pomicek, technologii, nebo pro ucast déti na mimoskolnich aktivitach, jako jsou krouzky
¢1 doucovani. Déti z téchto rodin se setkdvaji s nedostate¢nou materidlni podporou, coz se
negativné odrazi na jejich skolnim vykonu a celkovych ambicich. Chudoba navic vytvari
trvaly stres, ktery pusobi jak na rodice, tak déti, ¢imz dochazi ke zhorSeni rodinného
zazemi, jez by mélo dité v jeho vzdélavani podporovat. Tento stres a nejistota mohou vést
k problémiim se soustfedénim, uzkostem a celkove niz§imu sebevédomi. (Kajanova, 2016).

Nezamé&stnanost rodici ma také piimy dopad na vzdélavaci vysledky déti. Rodiny,
kde rodice celi dlouhodobé nezaméstnanosti, ¢asto nemaji dostate€né prostiedky k pokryti
potieb spojenych se vzdélavanim, ale zaroven jsou tyto rodiny vice vystaveny stresovym
faktorim, které naruSuji rodinnou stabilitu. Déti v téchto rodindch mohou byt nuceny
pfevzit na sebe vice povinnosti, napiiklad poméhat v domacnosti nebo si samy zajistit
Skolni potieby, coZ omezuje jejich Cas a energii, kterou mohou vénovat uceni (Keller,
2014). Nezaméstnani rodice, ktefi se sami nachazeji v obtizné zivotni situaci, ¢asto nemaji
dostatecné mentalni kapacity na to, aby poskytli svym détem potfebnou emocionélni a
psychologickou podporu.

Casté konflikty nebo kde se rodi¢e potykaji s riznymi druhy zavislosti, naru$uji
rodinnou stabilitu, coZ vede k tomu, Ze déti nemaji dostate¢ny prostor ani podminky pro

studium. V takovych rodinadch mliZe byt prioritou spiSe preziti a feSeni bezprostiednich
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problémii, zatimco vzdé€lavani je odsouvano na vedlejsi kolej. Navic déti v téchto
situacich Casto pocituji psychickou zatéz, kterd se muze projevit snizenou schopnosti
soustiedit se na Skolni povinnosti nebo vyssi absenci ve Skole (Chmelik, 2003).

Mezigeneracni prenos chudoby a vzdélanostnich nerovnosti je dalSim dulezitym
aspektem, ktery pfispiva k cyklu socidlniho vylouceni. Déti, které vyrtstaji v prostiedi
chudoby a nezaméstnanosti, maji tendenci reprodukovat tyto podminky i ve svém vlastnim
zivoté, pokud se nedostanou k dostateéné podpoie a vzdélavacim piileZitostem (Cerna,
2008). Rodiny, které jsou dlouhodobé zavislé na socialnich davkach, mohou vytvaret
prosttedi, kde je nizké vzdélani a Spatné pracovni piilezitosti vnimano jako norma, coz
odrazi vzdelavaci aspirace déti. Bez adekvatni intervence ze strany $kol a socialnich sluzeb
se tento vzorec Casto opakuje a znevyhodnéné déti maji malou Sanci se z tohoto cyklu
vymanit a dosdhnout lepsich Zivotnich podminek.

Rodinnd kultura a hodnoty maji zasadni vliv na pfistup déti ke vzdélani a na jejich
vzdélavaci ambice. V rodinach, kde je vzdélani vnimano jako hlavni faktor uspéchu, jsou
déti vedeny k tomu, aby Skolu braly vazné a usilovaly o co nejlepsi vysledky. Rodice, kteti
maji vysoké vzdélavaci aspirace pro své déti, je motivuji nejen k dosahovani dobrych
Skolnich vykont, ale také k planovani budouci kariéry (Basl a kol., 2010). Tyto rodiny
Casto vytvareji prostfedi, kde jsou vzdélavaci cile soucasti kazdodenniho zivota a kde se
Skolni uspéchy povazuji za cestu k lepSim zivotnim podminkdm. V rodinach, kde neni
vzdélani vnimano jako prioritni hodnota, miize byt détem poskytovano méné podpory, coz
negativné reflektuje jejich vztah ke Skole a jejich ambice (Basl a kol., 2010).

Hodnoty rodiny se projevuji i v tom, jakym zptisobem rodice vnimaji vzdélani jako
nastroj pro socialni mobilitu. Rodice, ktefi sami zazili pozitivni dopady vzdélani na sviij
zivot, obvykle vice podporuji vzdélavaci drahy svych déti a aktivné se zajimaji o jejich
pokroky ve skole (Keller, 2014). Tito rodice jsou ¢asto ochotni investovat ¢as a finan¢ni
prostiedky do vzd¢€lavacich aktivit, které mohou zlepSit Sance jejich déti na uspéch.
Rodice, ktefi nevidi ve vzdélani ptimy piinos nebo kteti maji Spatné zkusenosti se Skolnim
systémem, nemusi své déti tolik motivovat k tomu, aby se vzdélani vénovaly. Tim dochazi
k ptenosu kulturnich vzorci, které ovliviiuji vzdélavaci drahy budoucich generaci. (Keller,
2014).

Interakce mezi rodinnou kulturou a Skolnim prostfedim muze také ovlivnit, jak déti
vnimaji své vlastni schopnosti a moznosti. V rodinach, kde je vzdélani cenéno, jsou déti
povzbuzovany k tomu, aby ptekonavaly piekdzky a véfily ve své schopnosti uspét i v

naro¢néjSich situacich. Tyto dé€ti jsou Casto 1épe piipraveny Celit vyzvam a vyrovnavat se s
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neuspechy, protoze vyrustaji v prosttedi, kde je dilezitd houzevnatost a snaha o dosazeni
vzdélavacich cila. Déti z rodin, kde je vzdélani vniméno jako nedosazitelny cil nebo kde
chybi podpora, mohou mit nizsi sebevédomi a mensi motivaci snazit se dosahnout lepSich

vysledkt (Kotynkova, 2007).

3.2 Socialni a emocionalni podpora v rodinném prostiedi

Socialni a emocionalni podpora v rodinném prosttedi hraje zdsadni roli pti formovani
vztahu ditéte ke vzdélani a odrazi jeho schopnost zvladat naroky Skolni dochéazky. Déti,
které maji v roding stabilni a podplirné zazemi, jsou lépe pfipraveny na vyzvy spojené se
vzdélavanim, protoze se mohou spolehnout na emocionalni oporu rodi¢i. Rodice, ktefi
aktivné podporuji své déti, vytvaieji prostiedi, kde se dité citi bezpecné a motivovano k
uceni, a to i v pfipad¢, Ze se setkd s obtizemi. Takova podpora posiluje sebevédomi ditéte,
zvySuje jeho odolnost vici stresu a pomahd mu rozvijet vnitini motivaci k dosazeni
Skolnich cili. (Kliment a Docekal, 2016).

V rodinach, kde chybi socidlni a emocionalni podpora, se Ize Casto setkat s problémy,
které mohou mit negativni dopad na $kolni Gspéchy déti. Déti z téchto rodin mohou ¢astéji
trpét uzkosti, nedostatkem sebevédomi a nizkou motivaci, coz mize vést k horSimu
vykonu ve Skole a ke ztrat¢ zdjmu o vzdélavani. Pokud rodi¢e nevénuji pozornost
potfebam ditéte nebo se sami potykaji se stresujicimi zivotnimi situacemi, mize dité
pocitovat nedostatek podpory, coz zvySuje riziko Skolniho neuspéchu. Absence
emociondlniho zdzemi muze vést k tomu, Ze dit¢ nema dostate¢nou vnitini stabilitu pro
feSeni Skolnich problémt a vyzev, které se v pribéhu studia objevi. (Urban, 2015).

Emocni podpora zahrnuje nejen povzbuzeni a pozitivni zpétnou vazbu, ale i schopnost
naslouchat a poméhat détem fesit jejich problémy. Rodice, ktefi jsou otevieni a vnimavi k
emocim svych déti, vytvareji prostor, kde mohou déti bezpecné sdilet své obavy a uzkosti
spojené se Skolou. Takova komunikace posiluje vzajemny vztah mezi rodi¢i a détmi a
umoziuje jim lépe se vyrovnavat s tlaky a naroky Skolniho prostfedi. Déti, které védi, Ze
jejich rodice stoji pii nich, piekonavaji 1épe stres a prekdzky, coz pozitivné odrazi jejich
akademicky rist a dlouhodoby vztah ke vzdélavani. (Martinek, 2015).

Dal§im dulezitym aspektem emociondlni podpory je poskytovani stabilniho a
pfedvidatelného rodinného prostredi, ve kterém se déti citi bezpecné a jisté. Takové
prostiedi je zdkladem pro to, aby se déti mohly sousttedit na své vzdelavaci cile. Rodiny,

které détem poskytuji stabilitu, jim zaroven umoznuji vytvaret si pravidelné navyky, jako



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

jsou pevné stanovené Casy na uceni a volnocasové aktivity, coz je dulezité pro rozvoj
sebekazné a odpovédnosti. Déti, které ziji v chaotickych nebo stresujicich podminkéch,
kde chybi stabilita, se naopak mohou potykat s vétSimi obtizemi pfi organizaci Casu a
zvladani Skolnich povinnosti, coz negativné odrazi jejich akademicky vykon a motivaci ke

studiu (Mares, 2006).

Chudoba predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich faktord, ktery odrazi vzdélavaci
prilezitosti a Zivotni drahy déti a mladistvych. V rodinach, které se potykaji s chudobou,
jsou omezené finan¢ni zdroje casto piekdzkou pro ndkup zdkladnich vzdélavacich
pomtcek, technologii, nebo pro tcast déti na mimoskolnich aktivitach, jako jsou krouzky
¢1 doucovani. Déti z téchto rodin se setkdvaji s nedostate¢nou materidlni podporou, coz se
negativné odraZzi na jejich Skolnim vykonu a celkovych ambicich.

Chudoba navic vytvati trvaly stres, ktery ptisobi jak na rodice, tak déti, ¢imz dochazi
ke zhorSeni rodinného zazemi, jez by mélo dité v jeho vzdélavani podporovat. Tento stres a
nejistota mohou vést k problémim se soustfedénim, uzkostem a celkové niz§imu
sebevédomi. (Kajanova, 2016).

Nezaméstnanost rodicti ma také piimy dopad na vzdélavaci vysledky déti. Rodiny,
kde rodice celi dlouhodobé nezaméstnanosti, ¢asto nemaji dostatecné prostiedky k pokryti
potieb spojenych se vzdélavanim, ale zaroven jsou tyto rodiny vice vystaveny stresovym
faktoriim, které naruSuji rodinnou stabilitu. Déti v téchto rodindch mohou byt nuceny
pfevzit na sebe vice povinnosti, naptiklad pomdhat v domacnosti nebo si samy zajistit
Skolni potfeby, coZz omezuje jejich cCas a energii, kterou mohou vénovat uceni.
Nezaméstnani rodiCe, ktefi se sami nachazeji v obtizné Zivotni situaci, casto nemayji
dostatecné mentélni kapacity na to, aby poskytli svym détem potfebnou emocionélni a
psychologickou podporu. (Keller, 2014).

Kromé chudoby a nezaméstnanosti maji na vzdélavaci drahy déti znevyhodnénych
rodin vliv 1 dal$i socialni problémy, jako je zhorSené rodinné prostredi, zavislosti, nebo
domaci nasili. Déti, které vyristaji v prostfedi, kde jsou €asté konflikty nebo kde se rodice
potykaji s riznymi druhy zéavislosti, se ¢asto setkavaji s narusenim rodinné stability, coz
vede k tomu, Ze nemaji dostatecny prostor ani podminky pro studium (Chmelik, 2003). V
takovych rodinach muze byt prioritou spiSe pieziti a feSeni bezprostfednich problémii,
zatimco vzdélavani je odsouvano na vedlejsi kolej. Navic déti v téchto situacich ¢asto
pocituji psychickou zatéz, kterd se muze projevit snizenou schopnosti soustiedit se na

Skolni povinnosti nebo vyssi absenci ve Skole (Chmelik, 2003).
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Mezigenerac¢ni prenos chudoby a vzd€lanostnich nerovnosti je dalSim dualezitym
aspektem, ktery pfispiva k cyklu socidlniho vylouceni. Dé&ti, které vyrastaji v prostiedi
chudoby a nezaméstnanosti, maji tendenci reprodukovat tyto podminky 1 ve svém vlastnim
zivote, pokud se nedostanou k dostatecné podpoie a vzdélavacim prilezitostem. Rodiny,
které jsou dlouhodobé zavislé na socialnich davkach, mohou vytvaret prostredi, kde je
nizké vzdélani a Spatné pracovni prilezitosti vinimano jako norma, coz reflektuje vzdélavaci
aspirace déti. Bez adekvatni intervence ze strany Skol a socialnich sluzeb se tento vzorec
Casto opakuje a znevyhodnéné déti maji malou Sanci se z tohoto cyklu vymanit a

dosahnout lepsich Zivotnich podminek. (Cerné, 2008).

3.3 Vzdélanostni aspirace u déti z vyloucenych lokalit

Rozdily ve vnimani vzdélani mezi détmi z vyloucenych lokalit a jejich rodici jsou
Gasto zasadni a mohou vyznamné ovlivnit vzdélavaci drahy téchto déti (Cerna, 2008).
Zatimco déti mohou vnimat vzdélani jako cestu k lepSim prilezitostem a prostfedek k
systému nebo se potykali s diskriminaci, mohou byt skepticti ohledné toho, zda vzdélani
pfinese skute¢nou zménu. V tfadé¢ pfipadi se rodice, zejména z chudSich rodin, zamétuji
vice na okamZité potieby, jako je zajisténi pfijmi pro rodinu, a vzdélani svych déti nevidi
jako hlavni prioritu. Tento rozdil ve vnimani vzdélani mize vytvaret napéti mezi détmi a
jejich rodic¢i a komplikovat jejich cestu k dosaZeni Skolnich tspécht.

Vzdélanostni aspirace oznacuji oc¢ekavani, ptani a cile, které si jedinec stanovuje
v oblasti vzdé€lavani. Jsou ovlivnény jak individudlnimi pfedpoklady (schopnosti,
motivace, sebevédomi), tak vnéjSimi podminkami (rodinné prostiedi, socioekonomicky
status, Skola, vrstevnici, kultura). U déti ze socidlné¢ vyloucenych lokalit byvaji
vzdé¢lanostni aspirace niZ8i nez u jejich vrstevnikl z bézného prostiedi. Dliivodem miZe byt
nizké vzdélani rodi¢l, chudoba a socialni nejistota, nedostatek pozitivnich vzord,
diskriminace a segregace ve vzdélavacim systému. Pokud nemaji rodice vyssi vzdélani,
nepovazuji ho za diilezité a nepodporuji dité ve studiu, coz navazuje, ze v komunité chybi
lidé s vy$§im vzdélanim, ktefi by motivovali mladsi generace. DalSim ukazatelem je, Ze
déti mohou byt nuceny brzo pracovat a pomahat rodin¢ namisto studia nebo zde hraje
kli¢ovou roli diskriminace a jsou déti zafazovany do horSich §kol ¢i tfid, coZ snizuje jejich

Sance na dalsi studium.
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Déti z vyloucenych lokalit, které navstévuji Skoly mimo své komunity nebo jsou
vystaveny jinym vliviim, mohou rozvijet vyssi vzdélavaci aspirace, nez jaké maji jejich
rodi¢e. Skola a vrstevnici mohou byt pro tyto déti vyznamnym zdrojem motivace, diky
kterému si uvédomuji hodnotu vzdélani jako prostiedku k vymanéni se z chudoby. Tyto
déti mohou vnimat vzdélani jako zplsob, jak si zajistit lepsi budoucnost a socidlni
mobilitu, a proto usiluji o dosazeni dobrych vysledk ve skole (Sykora, 2010). Jejich
rodic¢e, ktefi nemaji pozitivni zkuSenosti se vzdélavacim systémem nebo se setkali s
diskriminaci, mohou byt méné motivovani k podpote vzdelavacich ambici svych déti, coz
zpusobuje, ze déti Casto nedostavaji dostate¢nou podporu doma. Jednim z faktord, ktery
ptispivd k rozdilim ve vniméni vzdélani, je vzdélavaci zkuSenost rodi¢d. Rodice, ktefi
sami nem¢li pristup ke kvalitnimu vzdélani nebo kteti Skolu pfedCasné opustili, mohou mit
pocit, ze vzdélani neni pro jejich déti zasadni a Ze Gspéch ve Skole nezarucuje lepsi Zivotni
podminky. Tito rodice mohou mit tendenci klast vétsi diiraz na pracovni prilezitosti, které
nevyzaduji vyss$i vzdélani, a mohou své déti sméfovat k brzkému ukoncéeni Skolni
dochazky s cilem ziskat zaméstnani. Timto zpiisobem se udrzuje mezigeneracni pienos
nizkych vzdélavacich ambici, ktery vede k tomu, Ze se socidlni exkluze a chudoba
prenaseji z jedné generace na druhou. (Bechyiova, 2011).

Kulturni a socidlni hodnoty hraji rovnéz dtlezitou roli v tom, jak rodic¢e a déti vnimaji
vzdélani. V nekterych komunitach, zejména v socialné vyloucenych lokalitach, mize byt
vzdélani vniméno jako vzdalend a nedosazitelnd hodnota, kterd neni redlné spojena s
kazdodennim Zivotem. Pro mnoho rodin je dilezitéjsi, aby se déti co nejdiive zapojily do
pracovniho procesu a finan¢né ptispivaly do rodinného rozpoctu, nez aby pokraCovaly ve
studiu. Na druhé strané déti, které jsou vystaveny vlivu skol a vzdélanéjsich vrstevniku,
mohou vnimat vzdélani jako prostfedek k dosaZzeni lepSich podminek a moZnosti se z
marginalizace vymanit (Dukova a kol., 2013).

Tento konflikt mezi rodinnymi a Skolnimi hodnotami muiiZze zplsobovat frustraci a
pocit odcizeni mezi détmi a jejich rodici, coz znesnadiuje jejich vzdélavaci cestu. Jednim z
faktort, ktery pfispiva k rozdilim ve vnimani vzdélani, je vzdélavaci zkuSenost rodicl.
Rodice, ktefi sami neméli piistup ke kvalitnimu vzdélani nebo kteti Skolu predCasné
opustili, mohou mit pocit, ze vzdélani neni pro jejich déti zasadni a ze uspéch ve Skole
nezarucuje lepsi zivotni podminky (Bechynova, 2011).

Tito rodi¢e mohou mit tendenci klast vétsi dlraz na pracovni pfileZitosti, které
nevyzaduji vyss$i vzdélani, a mohou své déti sméfovat k brzkému ukonceni Skolni

dochéazky s cilem ziskat zaméstnani. Timto zpiisobem se udrZuje mezigeneracni pienos
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nizkych vzdélavacich ambici, ktery vede k tomu, ze se socidlni exkluze a chudoba

pfenaseji z jedné generace na druhou (Bechynova, 2011).
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I PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tento vyzkum vyuzil kvalitativni narativni pfistup, jehoz cilem bylo porozumét
vzdélavacim zkuSenostem stiedoskolakl ze socialné vyloucenych lokalit. Prostfednictvim
metody zivotniho piibéhu zachytil subjektivni perspektivy zaka, jejich prekdzky i Sirsi
souvislosti ovlivitujici jejich vzdélavaci proces. Data byla sbirdna prostiednictvim
narativnich rozhovort se Ctyfmi stfedoskolaky. Dtiraz byl kladen na volné vypravéni a
diskrétnost. Analyza se zaméfila na identifikaci klicovych témat a vzorci, které se
objevovaly napfi¢ pfibéhy respondentl. Vystupem byla interpretace dat, zodpovézeni
vyzkumnych otazek a formulace doporuceni ke zlepSeni vzdélavacich podminek a snizeni
dopadti socidlni exkluze na zéky z vyloucenych lokalit.

4.1 Vyzkumny zamér

Tato prace vyuzivé kvalitativni narativni vyzkum, ktery se zaméfuje na subjektivni
prozitky a vyznamy, jez lidé pfisuzuji svym Zivotnim zkuSenostem. (Cermdk, 2006).
Konkrétné byl zvolen design zivotniho pfib¢hu, jehoz cilem je porozumét individudlnim
vzdélavacim drahdm stfedoskolakl ze socidln€ vyloucenych lokalit prostfednictvim jejich
vlastniho vypravéni. Tento piistup umoziuje pochopit, jak zaci vnimaji své vzdélavaci
zkuSenosti v kontextu celého Zivota a jaké aspekty reflektovaly jejich Skolni GspéSnost ¢i
ptekazky, kterym celi. Metodou sbéru dat budou narativni rozhovory, ve kterych budou
zéaci vypraveét sveé zkuSenosti jako soucast svého zivotniho ptibéhu. Tento piistup umozni
zachytit individualni trajektorie vzdélavani, porozumét kliCovym udélostem, které odrazily
jejich Skolni UspéSnost a identifikovat zpiisoby, jak Zaci vnimaji a prekondvaji bariéry

spojené se socialni inkluzi.

Zivotni piibéh je kliGovym bodem narativniho vyzkumu a umoziiuje subjektivni
vypravéni jednotlivce o jeho Zivotnich zkuSenostech, hodnotich a udalostech, které
povazuje za dulezité. Tato mySlenka je postavena na tom, Ze lidé organizuji své zkuSenosti
do p¥ib&hi, ¢imz davaji smysl vlastnimu Zivotu. (Cermak, 2006). Jedna se o piistup, ktery
umozinuje zachytit dlouhodoby vyvoj identity, hodnot a strategii, které si jednotlivci
osvojili v pribéhu zivota.

Vysledkem bude hlub§i pochopeni jejich vzdélavaci drahy v kontextu celého
zivotniho pfibéhu, coZz umozni popsat spolecné vzorce i individualni rozdily v jejich

zkuSenostech.
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4.2 Vyzkumny problém a otazky

Vyzkumny problém se zamétuje na pochopeni vzdélavacich zkusenosti sttedoskolakt
zijicich v socialné vyloucenych lokalitach. Tito zéaci celi Cetnym pirekazkdm, které
ovlivituji jejich vzdélavaci drahy, vcetné diskriminace ve Skolnim prostfedi, nedostatku
podpory v rodin€, chybé&jicich pozitivnich vzori, omezeného piistupu k materidlnim a
vzdélavacim zdrojim a nedostateCné institucionalni pomoci. Socidlni exkluze je zde
chapana jako proces, ktery vytvari a udrzuje nerovnosti, jez brani mladym lidem dosahnout
vzdelavaciho uspéchu a plnohodnotné integrace do spole¢nosti.

Vyzkum vyuzivd narativni piistup, ktery poskytuje hlubsi vhled do subjektivnich
zkuSenosti a osobnich pfib&hil téchto zakl. Soucasné se zkouma, jak tito mladi lidé vnimaji
své postaveni ve spolecnosti a jaké strategie pouzivaji k pfekonani bariér spojenych s jejich
prostiedim.

Tento problém je nejen teoreticky vyznamny, ale méa také praktické implikace.
Analyza vzdé¢lavacich zkuSenosti téchto stfedoskolakti mulze piispét k navrzeni

konkrétnich opatfeni zamétenych na podporu vzdélavaci inkluze a snizeni dopadi socidlni

exkluze.

Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem prace je pochopit, jak socidlni exkluze reflektuje vzdélavaci drahu
sttedoskolakli Zijicich v socialn€ vyloucenych lokalitach, a pochopit hlavni oblasti, které
pfispivaji k nerovnostem v pfistupu ke vzdélani. Zamérem je prostfednictvim narativnich
rozhovort ziskat hlubsi pochopeni, jak tyto okolnosti formuji jejich vzdélavaci drahy,
motivace a aspirace, a nabidnout navrhy na zlepSeni vzdélavaci podpory a integrace téchto

v r1.0

zaku.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jaké hlavni bariéry stredoskolaci ze socidlné

vyloucenych lokalit vnimaji jako prekazky ve svém vzdelavani?

Dil¢i vyzkumné otazky (VO)

VO1: Jakeé diilezité momenty proZili na své zZivotni cesté?

VO2: Jaké osoby sehraly duleZitou roli v jejich Zivote?
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VO3: S jakymi obtiznymi Zivotnimi situacemi se potykali?

Tyto otdzky jsou navrzeny tak, aby prace poskytla uceleny obraz o vlivu socialni
exkluze na vzdélavaci zkuSenosti a zaroven identifikovala moznosti pro intervence a

zlepSeni.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili Ctyfi stfedoskolaci, ktefi zili v socidlné¢ vyloucenych
lokalitach. Tito informanti byli vybrani na zékladé¢ zamérného vybéru, ktery zohlednoval
jejich vzdelavaci zkuSenosti, osobni situaci a prostiedi, ve kterém vyrlstali. Vybér
zahrnoval zéky z rGznych typt stiednich skol, v€etné ucilist’ i Skol poskytujicich maturitni
vzdélani, s cilem zachytit rozdilné perspektivy a zkusSenosti. Pfes kontaktni osobu jsem
méla moznost dostat se do socidlné¢ vyloucenych lokalit, kde byli vybrani informanti
spliujici kritéria socialn€ znevyhodnéného prostiedi a studujici sttedni Skolu.

Zakladni charakteristiky informantti vyzkumu

MenSi mésto s .
Stredni Samozivitelka Casté stéhovani, nizka
Anna | 16 vysokou
odborna skola (matka) podpora ze strany rodiny
nezaméstnanosti
Omezeny pristup ke
Oba rodice
Petr | 17 | Stfedni ucilisté Venkovska lokalita | vzdélavacim materialam,
nezaméstnani
dojizdéni
Prarodice Vysoka aspirace na
Okrajova cast
Jana | 18 | Gymnazium (péstounska vysokoskolské studium,
velkého mésta
péce) podpora ze Skoly
Stredni Rozvedeni Ocekavani rodiny na
Tomas | 17 pramyslova rodice, Zije s Primyslovy region | rychly vstup na pracovni
Skola otcem trh

Zdroj: vlastni zpracovani

Kazdy z informantl pochédzel z lokality, ktera byla charakterizovana vysokou

nezameéstnanosti, nizkym vzd€lavacim profilem obyvatel a omezenymi moZnostmi
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ekonomického rastu. Diiraz byl kladen na rtiznorodost informant v oblasti véku, pohlavi a
rodinného zdzemi, aby bylo mozné ziskat komplexni vhled do problémt, kterym mladi lidé
v téchto podminkéch celili. Vyzkumny soubor tak zahrnoval zaky, kteti méli odlisné
vzdélavaci aspirace, rodinné podpurné struktury i miru zapojeni do Skolnich a
mimoskolnich aktivit.

Kazdy z informanti byl veden k tomu, aby prostfednictvim narativniho rozhovoru
sdilel své osobni piib&hy, zkusenosti a nazory na vzdélavani, motivaci a bariéry, s nimiz se
v prubéhu své vzdélavaci drahy setkal. Rozhovory probihaly v neformalnim prostfedi, aby
se informanti citili uvolnéné¢ a mohli oteviené¢ vypravét o svych zkuSenostech. Tento
vyzkumny soubor poskytl unikdtni prilezitost nahlédnout do vzdé€lavacich drah
sttedoSkolakl ze socialné vyloucenych lokalit a identifikovat oblasti, které ovlivnili jejich

vzdélavani a budouci moznosti.

4.4 Metoda sbéru dat

Hlavni metodou sbéru dat v tomto vyzkumu byly narativni rozhovory. Tento pfistup
umoznil hlub$i pochopeni individudlnich zkuSenosti informanti a jejich pohledii na
vzdélavani v kontextu socidlni exkluze. Rozhovory byly navrzeny jako neformaélné
strukturované, coz poskytlo prostor pro volné vypraveéni informanti o jejich Zivotnich

piibézich, nazorech a zkuSenostech.

Proces sbéru dat:

e vybér informanti: cileny vybér informanti byl proveden na zakladé jejich
zivotni situace a prosttedi, ve kterém Ziji. Vzorek tvofi Ctyfi sttedoskoléaci z
raznych typt Skol (ucilisté, odborné Skoly, gymnazia) a odliSnych lokalit
(méstské 1 venkovské oblasti),

e priprava rozhovori: kazdy rozhovor byl pfedem pfipraven s ohledem na
specifika kazdého informanta. Byly vytvofeny zakladni tématické okruhy,
které zahrnuji otazky tykajici se vzdélavacich zkuSenosti, motivaci, aspiraci,
piekazek ve vzdelavani a role socidlniho prostiedi,

e realizace rozhovori: rozhovory byly vedeny v prostiedi, kde se informanti
citili bezpecné a uvolnén¢ (napiiklad doma, ve Skole nebo v komunitnim
centru). Kazdy rozhovor trval pfiblizn¢ 30—60 minut a byl zaznamenavan

pomoci digitdlniho zdznamového zafizeni s pifedchozim souhlasem
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informantt. Dlraz byl kladen na aktivni naslouchani a umoznéni informantim
svobodné vyjadfovat své myslenky a emoce,

e transkripce a kodovani dat: po rozhovorech byla data pfepsana doslova, aby
byla zachovdna autenticita vypovédi. Texty byly analyzovany pomoci
tematického kodovani, které umoznilo identifikovat opakujici se vzorce,
témata a podtémata,

o etické zajiSténi vyzkumu: informanti byli informovani o ucelu vyzkumu,
zpusobu zpracovani dat a anonymizaci jejich odpovédi. VSichni ucastnici
poskytli informovany souhlas a byli ujiSténi, ze mohou kdykoli sviij souhlas

odvolat.

Dalsi doplitkové metody:

e pozorovani: béhem rozhovorl byly zaznamenavéany také neverbalni projevy
informantl (vyraz tvare, ton hlasu, gesta), které mohly dodat kontext pro lepsi
pochopeni vypovédi,

e analyza kontextu: byly zohlednény socioekonomické charakteristiky lokalit
informantli, vcetn¢ vefejné dostupnych informaci o nezaméstnanosti,
infrastruktufe a Skolnich podminkach.

Tento kombinovany pfistup umoznil ziskat bohatd data, kterd poskytla komplexni

pohled na vzdé¢lavaci zkuSenosti stiedoskolaki ze socialné vyloucenych lokalit.

4.5 Metoda analyzy dat
Metodou analyzy dat v této praci byla narativné orientovana analyza podle Cermaka
(2006), ktera poskytla systematicky ramec pro zpracovani zivotnich pfib&ht
prostfednictvim vypravéni. Tato metoda se zaméfila na identifikaci vyznami, které
informanti pfisuzovali svym zkuSenostem, a zahrnovala interpretaci nejen obsahu, ale 1
formalnich aspektli jejich narativi. Podle Cermaka (2006) lze analyzu narativniho
materialu provadét ¢tyimi zékladnimi zptisoby:

e holisticke-obsahovy modus: v ramci vyzkumu bude prozkouman ptibéh jako
celek. Vyzkum bude zaméfen na obsah, ktery se v ptibéhu objevuje. Budou
analyzovédna hlavni témata a jejich vyvoj v pribéhu celého narativu. Tento
pfistup se Casto vyuziva v klinickych studiich, kdy je potfeba porozumét

zivotni zkuSenosti jedince jako celku.
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holisticko-formalni modus: tento pfistup se zaméti na formu piib¢hu, jeho
strukturu, déjovou linii, zdnrovou konfiguraci a celkovy narativni styl. Daraz
bude kladen na to, jak pfibéh graduje, na jeho vrcholy a body obratu, které
umoziuji pochopeni vyvoje a identity informanta.

kategorialné-obsahovy modus: piibéh se rozdéli na jednotlivé segmenty,
které budou nasledn¢ seskupeny do pfedem definovanych kategorii. V ramci
kategoridlné-obsahového modu budou vyuzity kategorie reflektujici hlavni
oblasti vyzkumu, zaméfeného na vzdélavaci zkuSenosti stiedoskolaklu z
prostfedi socialni exkluze. Prvni kategorii budou bariéry ve vzdélavani, které
se zamé&fi na problémy, jimz informanti Celi. Tyto pifekazky mohou zahrnovat
diskriminaci v prostfedi Skoly, naptiklad ve vztazich s uciteli nebo spoluzéky,
dale nedostate¢nou materialni podporu, jako je absence ucebnich pomicek
nebo omezeny pfistup k technologiim, a vliv problematického rodinného
zazemi, naptiklad v podob¢ nezdjmu rodic¢i nebo finan¢nich problému. Druha
kategorie se zaméfi na strategie prekonavani piekdzek, které zaci pouzivaji k
zvladnuti nepfiznivych podminek. Patfi sem osobni motivace a usili o
dosazeni vzdélavacich cili, vyuzivani podpory od skolnich poradct, ucitelii
nebo komunitnich organizaci, a budovani podpirnych vztahii s vrstevniky,
ktefi mohou poskytovat emociondlni i praktickou pomoc. Dalsi kategorii
budou vzdélavaci aspirace a cile, které odhali, jaké kratkodobé i dlouhodobé
plany zé4ci maji. Bude analyzovéno, jak socidlni prostfedi odrdzi formovani
jejich aspiraci, a jak informanti vnimaji moznosti svého dalSiho vzdélavani ¢i
pracovniho uplatnéni. Ctvrtou oblasti bude emoéni dopad vzdé&lavacich
zkuSenosti, kterd se zaméfi na to, jak uspéchy ¢i neuspéchy ovliviiuji
sebehodnoceni informanti. Patou kategorii bude vnimani socialni exkluze, kde
informanti reflektuji své postaveni ve spolec¢nosti, vliv svého socialniho
prostiedi na vzdélavaci drdhu a svlij nazor na systémova opatfeni a jejich
efektivitu.

kategorialné-formalni modus: zaméfi se na formalni prvky ptibéhu, jako je
jazykova struktura, narativni strategie a zpusob, jakym je obsah piib&hu
organizovan. Tento pfistup se pouziva pii hlubsSim zkoumani narativnich

forem a jejich vlivu na vytvafeni vyznam.
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5 ANALYZA A ZPRACOVANI DAT

Zpracovani dat bylo zakladnim stavebnim kamenem pro interpretaci vysledkll a
formulaci zavéra vyzkumu, a proto bylo nutné zajistit jeho spravnost a metodickou
konzistenci. Pii analyze dat byla vyuZzita narativné orientovana analyza, kterd umoznila
zpracovat kvalitativni data tak, aby z nich byly extrahovany hlavni vyznamy a koncepty.
Tento postup zahrnoval kédovani jednotlivych vypovédi informanti, které poskytly ramec
pro identifikaci opakujicich se témat a vzorcl v narativech. V této kapitole byly
prezentovany metodické kroky analyzy, vcetné popisu vybéru vhodnych analytickych
technik a nastrojl, které byly pouzity k dosazeni konzistentnich a spolehlivych vysledkd.
Analyza a zpracovani dat tvotily hlavni bod vyzkumu a poskytly zdklad pro interpretaci

zjisténi v kontextu teoretickych ramci.

5.1 Holisticko- obsahovy modus

5.1.1 Anna

Rozhovor byl analyzovan prostiednictvim narativné orientované metody podle Cermaka
(2006). Metoda kombinuje ¢tyti zédkladni mody analyzy (holisticko-obsahovy, holisticko-
formalni, kategorialné-obsahovy a kategoridlné-formalni), coz umozZnilo komplexni
interpretaci piibéhu z hlediska jeho vyznamu, struktury a kategorii. NiZze je analyza
rozdélena podle Zivotnich obdobi informantky. Anna je nejistd divka, kterd vyrlsta
v prosttedi, kde se hadaji rodiCe. Jeji utéchou, jak utéct z reality je psani deniku a stavéni
domecku z dek, aby se citila v bezpeéi. Casto se schovavala pod posteli, aby unikla
konfliktiim doma a z toho diivodu si do budoucnosti pfinesla pocity nejistoty a nediivéiuje

si. Pfijetim na grafickou Skolu se ji splnilo pfani a zacala rozvijet své tvlirci schopnosti.

Piedskolni obdobi

V ptedskolnim obdobi Anna popisuje sviij Zivot jako silné ovlivnény kontrastem mezi
chvilemi klidu a bezpec¢i s matkou a stresujicimi situacemi zpiisobenymi otcem. Hlavnim
tématem tohoto obdobi je ambivalence, kdy se pozitivni zazitky z Casu straveného s
matkou stfidaji s intenzivnim strachem z otce. Anna si napiiklad vzpomina na konkrétni
situaci, kdy s matkou stavély domecek z dek, coZ vnimala jako inikovy prostor, kde mohla
byt v bezpe¢i. Na druhou stranu vSak zminuje okamziky, kdy byla nucena schovavat se
pod posteli, aby unikla konfliktim doma. Tyto vzpominky zdiiraziiuji roli rodinného

prostiedi jako zakladniho faktoru formujiciho jeji emocionalni stabilitu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Dal$im vyznamnym tématem je hleddni bezpeci mimo domov. Anna nékolikrat
zmifuje, ze utoCistém byla jeji babicka, kterad ji poskytovala klidné a stabilni prostredi.
Vztah s babickou je vykreslen jako diilezity zdroj podpory a néklonnosti, ktery ji pomohl
Celit nejistotdim v domacnosti. V této fazi svého zivota Anna zaCala rozvijet strategie
zvladani stresu, predev§im prostiednictvim hry a kresleni, coz se pozdé&ji stalo nastroji jeji
psychologické odolnosti.

Jeji vztah k otci je plny rozport. Na jedné strané popisuje, ze otce méla rada, ale
zaroven z n¢j méla strach. Tento dvoji pohled reflektuje hlubsi dynamiku konfliktu mezi

laskou a obavou, kterd byla ptitomna v celé jeji zkusenosti s rodinnymi vztahy.

Obdobi prvniho stupné zakladni Skoly

Na prvnim stupni zdkladni Skoly Anna zaZzivala ptetrvavajici nejistotu, ktera byla
dasledkem jejich zkusSenosti z predSkolniho obdobi. Popisuje, ze se ve tfid¢ citila jako
outsider a méla problém zapadnout mezi své spoluzaky. Dulezitym faktorem byla jeji ticha
povaha a obava, Ze bude odmitnuta. Pfesto se v jejim vypravéni objevuji pozitivni
momenty, naptiklad kdyz ziskala pochvalu za své kresby nebo psani.

Krom¢ problému se zapojenim do kolektivu popisuje Anna i sviij strach z chyb a
selhani, zejména ve Skolnich aktivitach, které vyzadovaly vystupovani pted ostatnimi. To
odrazi jeji vnitini nejistotu a nizké sebevédomi. Na druhou stranu vSak nachdzela utéchu ve

sve kreativité, kterd se stala ndstrojem jejiho osobniho rozvoje.

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly

Na druhém stupni zékladni Skoly Anna popisuje sviij zivot jako obdobi vétsiho stresu
a tlaku, ale také jako cas, kdy zacala objevovat svou vnitini silu a rozvijet své zajmy.
Piechod na druhy stupent vnimala jako narocny kvili vét§im narokiim ze strany ucitell a
zcela novému spolecenskému uspotradani ve tfidé. Hlavnim tématem tohoto obdobi je
rozdéleni mezi skupiny spoluzakt, kde se Anna opét citila jako outsider. Tento pocit
vylouc€eni jeste¢ zesilil v situacich, kdy byla konfrontovéna se silnymi, sebevédomymi
osobnostmi, napiiklad s popularnimi divkami ve ttidé.

Anna ale zarovenn zacala objevovat nové moznosti vyjadieni sebe sama. V tomto
obdobi si uvédomila, Ze psani a kresleni nejsou jen zplisoby uniku, ale také néstroje, jak
zpracovavat své emoce a hledat vlastni identitu. Zlomovym momentem bylo setkani s

novymi uciteli, zejména s panem Dvordkem, ucitelem ceStiny, ktery jeji talent na psani
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ocenil a povzbudil ji k rozvoji této schopnosti. Anna popisuje, ze pravé tato podpora ji
dodala odvahu a motivaci vénovat se psani intenzivné;ji.

Dalsim vyznamnym bodem tohoto obdobi bylo jeji pratelstvi s Lenkou, spoluzackou,
ktera se stala jeji blizkou diavérnici. Toto pratelstvi poskytovalo Anné potiebné
emociondlni zazemi, protoZze méla nékoho, kdo ji pfijimal a rozumél jejim pocitim. Piesto
zustavaly pfitomné pochybnosti o sobé samé, které Casto vyvstavaly béhem néaroénych

situaci, naptiklad pii prezentacich pred tiidou nebo pii netispéSich v matematice.

Obdobi od konce zikladni §koly po soucasnost

V tomto obdobi Anna popisuje piechod na stiedni Skolu jako dalsi vyznamnou zménu
ve svém zivoté. Pfijeti na stfedni odbornou Skolu zaméfenou na grafiku ji poskytlo
ptilezitost rozvijet své kreativni schopnosti. Pfechod byl vSak spojen s obavami, zda
dokéze zapadnout do nového kolektivu a zvladnout ndrocnéjsi skolni povinnosti.

Anna si vzpomina, ze prvni tydny na nové skole byly naro¢né, ale postupné si nasla
své misto, predevS§im diky kamaradce Tereze, ktera ji pomohla zaclenit se do kolektivu.
Vyznamnym momentem bylo také zjisténi, Ze praktické pfedméty, jako je kresleni nebo

grafika, ji nejen jdou, ale také ji napliiuji.

5.1.2 Petr

Petr je zékem stfedniho ucilisté, ktery pochdzi z venkovské lokality, kde jeho rodina celi
dlouhodobym ekonomickym problémim. Rodic¢e jsou nezaméstnani, coz ovlivnilo nejen

jeho vzdélavaci drahu, ale také jeho pfistup k zivotnim ptileZitostem.

Pi'edSkolni obdobi

V predSkolnim veéku Petr vyrlstal v prostfedi charakterizovaném nedostatkem
zékladnich materidlnich i vzdélavacich podnétl. Popisuje détstvi, kdy se jeho rodice snazili
zajistit zakladni potfeby rodiny, coZ jim vSak znesnadiiovala jejich nezaméstnanost a nizky
piijem. Petr si vybavuje, ze doma nebyly knihy, stavebnice nebo jiné vzdélavaci pomiicky,
a vétsina jeho her byla improvizovand, napfiklad s pfedméty nalezenymi na dvofe nebo v
pfirod¢.

Petr také vzpomind na nedostatek pozitivni komunikace v rodin€. Podpora ze strany
rodic¢li byla omezena, nebot’ vétSinu svého Casu vénovali feSeni existencnich problémd.

Tato situace ovlivnila Petrovo rané sebepojeti a jeho touhu zapadnout mezi vrstevniky.
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Sam uvadi, ze v tomto obdobi nebyl schopen pochopit, pro¢ nema stejné moznosti jako
jiné déti, coz pozdéji vedlo k jeho pocitim izolace a ménécennosti.

Vzpominky na predskolni vék zahrnuji také Petrovu zavislost na §irsi rodin€, zejména
na prarodi¢ich. Ti podle né hrali zdsadni Glohu v jeho rozvoji, pfedevSim tim, ze mu
poskytovali Cas, pozornost a pfilezitost k obéasnym vzdélavacim podnétim. Presto vSak

Petr hodnoti toto obdobi jako nejisté a chudé na podnétné zazitky.

Obdobi prvniho stupné zakladni Skoly

Na prvnim stupni zdkladni Skoly Petr vzpomina na své zacatky ve vzd€lavacim
systtmu jako na obdobi plné piekazek. Casté dojizdéni z venkovské lokality mu
zpusobovalo zna¢nou unavu a problémy s koncentraci béhem vyuky. Nedostatek Skolnich
pomtucek, jako jsou seSity nebo ucebnice, jej stavély do nevyhodné pozice ve srovnani s
ostatnimi détmi. Casto si musel vyptjéovat materialy od spoluzaki nebo uéiteld, coz v
ném vyvolavalo pocit zavislosti a urcitého studu.

Petr také zminuje, ze jeho spoluzici si vS§imali jeho odlisného zdzemi. Bylo pro ngj
tézké zapadnout do kolektivu, protoze nemél stejné obleceni nebo hracky jako ostatni déti.
Popisuje, ze se stal ter¢em posméchu, coz vedlo k jeho izolaci a ke ztraté¢ duvéry ve své
socialni schopnosti. Vztah s uciteli byl vétSinou neutralni, avSak jedna z ucitelek si podle
n¢j vS§imla jeho situace a poskytla mu neformélni podporu.

Navzdory obtizim Petr vzpominé na nékolik svétlych momentd. Jednim z nich bylo,
kdyz vyhral mistni soutéz ve vytvarné vychové, coz mu dodalo sebedlivéru a motivaci
pokracovat ve vzdélavani. Tento moment oznacCuje jako zlom, kdy si uvédomil, ze mize

néceho dosahnout navzdory omezenim svého prostiedi.

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly

Béhem druhého stupné zékladni Skoly se Petr zacal vice potykat s rostoucimi naroky
na vzdélavani a pokracujicimi pfekazkami zpisobenymi jeho zdzemim. DojiZdéni do Skoly
kazdodenniho cestovani. Petr popisuje, Ze tato Uinava ovliviiovala jeho soustfedéni béhem
hodin 1 jeho schopnost pfipravovat se na vyuku. Ucitelé si toho vS§imali, ale zmiiluje, Ze
nebyl schopen pozadat o pomoc kviili studu a obavam z posméchu. Sam #ika: ,,Casto jsem
byl unaveny, skoro jsem nemohl dévat pozor. Ale co jsem mohl délat? Réno jsem musel

vstavat brzo, jinak bych autobus nestihl.*



52 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Ve vztahu k vrstevnikiim se Petr citi stidle vice izolovany. Jak rostly rozdily v
socioekonomické situaci mezi nim a spoluzéky, rostla také jeho frustrace z nemoznosti
zapadnout do kolektivu. Pfipomina situace, kdy spoluzaci nosili do Skoly nové telefony,
obleceni nebo jiné véci, které si nemohl dovolit. Tyto zdzitky v ném zanechaly pocit
ménécennosti a zpusobily, Ze se ¢asto uzaviral do sebe. V tomto obdobi se vSak objevilo i
nékolik pratelskych vztahti s vrstevniky, kteti sdileli podobné Zivotni podminky, coz
Petrovi pfineslo urcitou tlevu a pocit sounalezitosti.

Petr také vyzdvihuje, ze se zacal vice vénovat praktickému piedmétu, jako jsou
pracovni ¢innosti, ve kterych naSel své schopnosti a zajem. Ucitelé tohoto predmétu ho
Casto chvalili za jeho manualni zru¢nost a schopnost pracovat samostatné. Tyto pozitivni
zpétné vazby mu dodévaly odvahu a motivovaly ho k tomu, aby uvazoval o vybéru

odborného ucilisté jako dal§im kroku ve svém vzdélavani.

Obdobi od konce zakladni $koly po sou¢asnost

Po ukonceni zdkladni Skoly se Petr rozhodl pokrac¢ovat ve studiu na sttednim ucilisti,
kde se zaméfuje na technicky obor. Toto rozhodnuti podle néj vyplynulo z jeho zkuSenosti
na druhém stupni, kde si uvédomil, Ze praktické dovednosti a manualni ¢innosti jsou
oblastmi, ve kterych ma nejvétsi Sanci uspét. Ucnovské vzdélavani mu prineslo vice
struktury a kladnych zazitkli, zejména diky tomu, Ze na tomto typu Skoly jsou Zaci z
podobnych socioekonomickych podminek, coz Petrovi umoznilo 1épe zapadnout do
kolektivu.

Navzdory lepSimu prostredi se Petr stale potyka s problémy spojenymi s rodinnym
zdzemim. Financ¢ni situace jeho rodicl se nezlepSila, coz znamend, Ze si 1 nadale musi
obstaravat pomilicky nebo cestovni vydaje s minimalni podporou. To jej nuti hledat si
prilezitostné brigady, aby pokryl zdkladni néklady. Zaroven vSak pfiznava, Ze tyto
zkuSenosti ho naucily vétsi samostatnosti a schopnosti si vazit toho, co ma.

Petr také zminuje, Ze jeho plany do budoucna jsou omezené na to, co povazuje za
realistické. Doufd, Ze po ukonceni ucilisté najde stabilni praci v technickém oboru, kde by
mohl uplatnit své dovednosti. Zaroven vSak pfiznava, Ze jeho ambice jsou ovlivnény

pfetrvavajicimi nejistotami, které prameni z jeho rodinného zdzemi a Zivotnich zkuSenosti.
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5.1.3 Jana

Jana je zakyni gymnazia a vyristd v péstounské péci u prarodicti v okrajové ¢asti velkého
mésta. V rozhovoru popisuje svilj zivotni ptibeh, ktery je plny vyzev i ambici. Piestoze jeji
rodinna situace je ztizena, Jana vyzdvihuje podporu, kterou dostava od skoly 1 n€kterych

blizkych, a zdlraziuje svou vysokou motivaci dosdhnout vysokoskolského vzdélani.

Pi'edSkolni obdobi

Jana si predskolni vék pamatuje jako obdobi velkych zmén a nejistoty. Popisuje, Ze
jeji biologicti rodice nebyli schopni se o ni starat kvuli zavislostem a ekonomickym
problémiim, coz vedlo k tomu, Ze byla svéfena do péstounské péce prarodictim. Piechod do
nového prostiedi byl podle ni zpocatku narocny, ale jeji prarodie se snazili vytvorit
stabilni a bezpe¢ny domov. Jana zminuje, Ze 1 pfes jejich snahu Casto citila nedostatek
pochopeni a citové blizkosti, protoze prarodice byli jiz ve vyS§im véku a méli obtize se
ptizpusobit potitebdm malého ditéte.

Emocionalné toto obdobi hodnoti jako smiSené. Na jedné stran¢ si vybavuje pocity
osameéni a nejistoty, na druhé strané vSak vyzdvihuje stabilitu, kterou ji prarodice poskytli
ve srovnani s chaotickym prostfedim, které zazila u rodic¢a. Jana popisuje, ze se jiz tehdy u
ni zacala formovat touha ,,vyniknout* a najit si své misto ve svété, coz povazuje za zpusob,
jak se vyrovnat se svou situaci.

Vzdélavaci podnéty v tomto obdobi byly omezené, ale Jana si vzpomind, ze ji
prarodice Casto Cetli pohadky a podporovali jeji zajem o knihy. Diky tomu zacala vnimat
vzdelavani jako cestu k dosazeni lepSi budoucnosti. Tento z4jem byl posilen navstévami
mistni knihovny, kam ji bravali, coz se stalo jednim z mala stabilnich a pozitivnich zazitki

jejiho raného détstvi.

Obdobi prvniho stupné zakladni Skoly

Na prvnim stupni zékladni Skoly Jana zaZzila obdobi, které¢ hodnoti jako relativné
klidné. PrarodiCe ji aktivné podporovali ve vzd€lavani a dbali na to, aby méla vSechny
pottebné pomucky a chodila pravidelné¢ do Skoly. Jana zminuje, Ze se rychle zacala
projevovat jeji zvidavost a zadjem o uceni, coz ji pomohlo ziskat dobré vztahy s uciteli 1
spoluzaky. Tyto pozitivni interakce posilily jeji motivaci a umoznily ji rozvijet jeji

pfirozeny talent.
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Prestoze doma méla relativni stabilitu, Jana se zaCala uvédomovat, Ze jeji situace je
odlisna od ostatnich déti. Popisuje, Ze se citila nejista, kdyz ostatni spoluzaci mluvili o
svych rodi¢ich nebo rodinnych zazitcich, které ona neméla. Tyto pocity ji vedly k tomu, ze
se snazila kompenzovat nedostatky prostfednictvim excelence ve Skole a budovani silnych
vztaht s vrstevniky.

Vyznamnym momentem bylo, kdyz se zlcastnila Skolni recita¢ni soutéze, ve které
ziskala prvni misto. Tato zkuSenost ji ukdzala, Ze muze byt uspé$na, a pomohla ji uvédomit
si, ze vzdélani je cestou, jak se posunout dal a prekonat omezeni svého prostiedi. Podpora

od uciteli a jejich uznani byly pro ni v tomto obdobi zasadni.

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly

Na druhém stupni zakladni Skoly Jana zaZivala obdobi vyrazného rozvoje, ale i
naro¢n&jsich vyzev. Bylo to obdobi, kdy si zacala vice uvédomovat sviij odlisSny rodinny
status a spolecenské rozdily mezi ni a spoluzéky. Zminuje, Ze se obcas citila vyclenéna,
zejména kdyz se diskutovalo o rodi¢ich nebo o rodinnych aktivitach, kterych se sama
nemohla Ucastnit. Tyto pocity ji vSak motivovaly k tomu, aby se jesté vice soustfedila na
vzdélavani a snazila se dosahnout vyjimecnych vysledkd.

Jana popisuje, ze podpora prarodicd, ackoliv byla omezena jejich vys$$im vékem a
méné energickym pfistupem, byla stabilnim prvkem v jejim zivoté. Mé&li snahu ji zajistit
vSe potiebné ke studiu, od u€ebnic az po klidné prostiedi pro domaci pfipravu. Jana si
uvédomovala jejich ob&tavost a zmifuje, Ze to byl jeden z dliivodi, pro¢ se snazila byt ve
Skole nejlepsi. Tato podpora ji také umoznila se aktivné zapojit do mimoskolnich aktivit,
jako byly védomostni olympiady nebo literarni soutéze.

Jednim z vyznamnych momenti této faze byl jeji uspéch ve fyzikalni olympiadé na
krajské urovni, coZ ji pomohlo ziskat vétsi sebedliivéru a upevnilo jeji cil pokracovat ve
studiu na gymnaziu. Zminila, Ze tento uspéch ji pomohl ptekonat nékteré pochybnosti o
sob¢ samée, protoze ji ukazal, Ze jeji usili a pile mohou pfinést konkrétni vysledky. Tento
okamzik podle jejich slov symbolizoval zasadni posun v jejim vnimani vzdélavani jako

prostiedku k piekonani zivotnich omezeni.

Obdobi od konce zakladni §koly po souc¢asnost
Po ukonceni zékladni Skoly Jana nastoupila na gymnazium, coz povazuje za krok ke

splnéni svych aspiraci. Popisuje, Ze pfechod na gymnazium byl zpo¢atku naro¢ny, zejména
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kvtli vy$$im narokiim na pfipravu a odlisné dynamice Skolniho kolektivu. Pfestoze se na
zacatku citila nejisté, rychle si zvykla diky podpote uciteli a novych pratel, kteti ji pfijali
jako rovnocennou.

Jana uvadi, ze gymnazium ji poskytlo pfilezitost naplno rozvinout jeji akademické
schopnosti. Zminuje zejména zapojeni do védeckych projektti a debatnich krouzkd, které ji
inspirovaly k tomu, aby si zafala vazné planovat studium na vysoké Skole. Zmifuje, ze
podpora od ucitell byla neocenitelnd, protoze ji pomahali nejen s pfipravou na soutéze, ale

Vyznamnym momentem pro ni bylo pfijeti na letni vzdélavaci program na jedné z
pfednich univerzit. Tuto zkuSenost popisuje jako zasadni pro svlij osobni i akademicky
rozvoj. Ziskala zde cenné kontakty a pfistup k informacim, které¢ ji pomohly definovat
jasn¢jsi ptedstavu o své budoucnosti. Tento program vnima jako potvrzeni, ze jeji Usili a

ambice nejsou zbytecné a ze jeji cile jsou dosazitelné.

5.1.4 Tomas

Tomas je zakem stiedni primyslové Skoly, ktery vyrista v primyslovém regionu u
svého otce po rozvodu rodict. Jeho ptibeh reflektuje vliv rodinnych vztaht, regiondlnich

socioekonomickych podminek a ocekévani na jeho vzdélavaci i pracovni sméfovani.

Predskolni obdobi

Tomas popisuje piedskolni veék jako obdobi relativni stability, ale i prvni nédznaky
napéti v rodinnych vztazich. Zil tehdy s obéma rodi¢i, ale vzpomina na &asté hadky mezi
nimi, které vytvarely napjaté domadci prostfedi. Piesto si vybavuje nékteré pozitivni
zazitky, naptiklad spole¢né rodinné vylety a Cas straveny se starSimi bratranci, ktefi ho
Casto zapojovali do her a manudlnich ¢innosti.

Podnéty k jeho vzdélavani byly v tomto obdobi spiSe omezené. Rodice se soustiedili
na praci, takze neméli ptili§ ¢as vénovat se jeho rozvoji. Tomas$ zminuje, Ze se vétSinou
zabavil sam, napiiklad hrami s jednoduchymi stavebnicemi nebo kreslenim. Pravé tyto
aktivity u néj podnitily zdjem o technické véci, ktery si pozdéji prenesl do vzdélavaci
drahy.

Rozpad rodiny zacal byt patrny jiz ke konci tohoto obdobi. Tomas zminuje, ze si
tehdy jesté¢ plné neuvédomoval disledky, ale vnimal zmény v chovani rodi¢l. Matka se

postupné zacala vzdalovat rodinnému zivotu, coz vedlo k tomu, ze Tomas hledal podporu
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u otce. Tento vztah se stal zdkladem jeho budouci stability, i kdyz byl ¢asto poznamenan

pragmatickym pfistupem spiSe nez otevienym vyjadfovanim emoci.

Obdobi prvniho stupné zakladni Skoly

Na prvnim stupni zdkladni Skoly Tomas zazival obdobi, kdy se rodinna situace jiz
stabilizovala, a zil vyhradné s otcem. Toto obdobi popisuje jako relativné klidné, ackoliv
vzpomind, ze absence matky ho obcas vedla k pocitiim izolace a nejistoty. Otec se snazil
kompenzovat tento nedostatek svou piitomnosti, ale jeho piistup byl predevsim prakticky.
Tomas vzpomina, ze otec kladl diraz na disciplinu a odpovédnost, coz formovalo jeho
vztah ke $kole i ke kazdodennim povinnostem.

Skola se pro Tomase stala mistem, kde mohl najit strukturu a pravidelnost, kterou
doma nékdy postradal. Ucitelé ocetiovali jeho snahu a prakticky ptistup k ukolim, coz mu
pomahalo ziskat dobré vysledky. Tomas zminuje, ze mél rad predméty, kde mohl pracovat
manualné nebo néco sestavovat, napiiklad vytvarnou vychovu nebo pracovni ¢innosti. Na
druhou stranu mu délaly potize pfedméty, které vyzadovaly delsi soustiedéni, jako je Cesky
jazyk.

Socidlni vztahy na prvnim stupni byly pro Tomase slozité. Popisuje, ze Casto cCelil
nardzkam na svou rodinnou situaci, kdy ostatni déti upozornovaly na to, Ze nema matku.
Tento tlak ho vedl k tomu, aby si budoval ur¢itou odolnost a spolé¢hal se spiSe na vlastni
schopnosti nez na kolektiv. Presto si vytvofil nékolik ptatelstvi, ktera popisuje jako

diilezita, protoZze mu poskytovala podporu v okamzZicich, kdy se citil odstr¢eny.

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly

Na druhém stupni zakladni Skoly Tomas zacal Celit vétSim vyzvam, zejména kvili
ocekavali vétsi samostatnost, coz pro né€j nebylo problémem, protoze otec ho k ni vedl uz
od ran¢ho véku. Nicméné zacal pocitovat tlak ze strany rodiny, kterd zdiraziiovala, ze by
se mél pfipravovat na co nejrychlejsi vstup na pracovni trh, misto aby se zaméfoval na
delsi vzdélavaci drahu.

Toto obdobi je také charakterizovdno rostoucim zdjmem o technické predméty,
zejména fyziku a informatiku. Tomas popisuje, Ze se poprvé zacal zajimat o konkrétni obor

— strojafstvi — ktery ho inspiroval diky Skolnim projektim a dilenskym ¢innostem. Uc¢itelé
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si v§imli jeho talentu a snazili se ho podpofit, ackoli Tomas zminuje, Zze kvili oéekavanim
rodiny necitil dostatecnou svobodu, aby své zajmy pln¢ rozvijel.

Ve vztahu k vrstevniklim se Tomas vymezoval jako spiSe uzavieny jedinec. Zmiiuje,
ze veétSinu Casu travil s nékolika blizkymi prateli, ktefi sdileli podobné zajmy. Kolektivni
aktivity, jako jsou sportovni turnaje, jej pfili§ nezajimaly, protoze preferoval praci na
individudlnich ukolech. Tento pfistup mu umoznil se soustfedit na své cile, ale také

prohluboval jeho pocit odlouceni od vétsSiho kolektivu.

Obdobi od konce zikladni §koly po soucasnost

Po ukonceni zdkladni Skoly Toma$ nastoupil na stfedni primyslovou skolu, coz
odpovidalo jeho zajmim a ocekdvanim rodiny. Toto rozhodnuti bylo podle n¢j logickym
krokem, protoze technické obory mu poskytovaly praktické dovednosti, které by mohl co
nejdiive uplatnit na pracovnim trhu. Popisuje, Ze na stfedni $kole nasel prostfedi, které
odpovidalo jeho zdjmim, a citi se zde motivovany diky pfedmétim zaméfenym na
strojafstvi a dilenské ¢innosti.

Na stfedni Skole vSak ¢eli novym vyzvam. Zminuje, ze tlak na Skolni vysledky je
vys$si nez na zakladni Skole, coz vyzaduje vétsi disciplinu a pripravu. Otec stale zdlraziuje
dalezitost rychlého vstupu do pracovniho procesu, coz Tomése motivuje, ale zaroven
vytvati pocit, Ze nema dostatek ¢asu na vlastni rozvoj. Tento tlak ho vede k pragmatickému

Tomas také popisuje, Ze socidlni prostfedi na stfedni Skole je piijemné&jsi. NaSel si
nekolik ptatel, kteti sdileji jeho zajmy, a zacal se vice zapojovat do skupinovych aktivit,
jako jsou projekty nebo soutéze. Tyto aktivity ho nejen bavi, ale také mu dodavaji pocit, ze
jeho Usili ma smysl. Pfesto stile preferuje praci na individudlnich tkolech, kde muze

ukazat své schopnosti a samostatnost.

5.2 Holisticko- formalni modus

5.2.1 Predskolni obdobi-Anna,Petr, Jana, Tomas
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Vypravéni o predskolnim obdobi je silné¢ emocionalné nabité a vykazuje bohaté
vyuziti obraznych vyrazii. Anna Casto pouzivd metafory, jako naptiklad pfirovnani
domecku z dek k ,,svétu, kde je vSechno v poradku,* coz zdliraziuje jeji potiebu vytvofit si
vlastni bezpecné prostiedi. Struktura jejiho vypravéni je vSak fragmentovand — detailni
popisy pozitivnich momentt se rychle stiidaji s ndhlymi vzpominkami na stresujici situace.
Tato narativni struktura miize odrazet jeji snahu o zpracovani traumatickych zazitka
prostiednictvim vypravéni. Casova linie v jejim vypravéni neni linearni. Anna pieskakuje
mezi riznymi udélostmi a ¢asto se vraci k uritym momentim, coz naznacuje, ze tyto
udalosti maji pro ni zasadni vyznam. Opakovani vzpominek na babicku, naptiklad na
chvile, kdy ji babicka uklidiovala a pekla ji kola€e, zduraziiuje jeji potiebu stabilniho a
bezpecného vztahu, ktery byl v domécnosti narusen.

Rytmus vypravéni je nerovnomérny. Popisy radostnych okamzikli jsou pomalejsi,
detailngj$i a klidné&j$i, zatimco vypravéni o stresujicich situacich je rychlé, roztékané a
emociondlné¢ intenzivni. Tento rozdil v rytmu zdiraziiuje kontrast mezi stabilnimi a
nestabilnimi aspekty jejiho zivota v tomto obdobi. Oproti tomu vypovédi Petra o
predskolnim obdobi jsou stru¢né a casto pferusované vahanim. Jeho vypravéni je
neucelené, obsahuje vice abstraktnich nez konkrétnich detaill, coz naznacuje, ze si piesné
udalosti pamatuje jen fragmentarn€¢. Mnoho jeho vypovédi ma emotivni nadech napftiklad,
kdyz zminuje pocity samoty nebo nejistoty. Toto obdobi Petr popisuje s urcitou davkou
odtazitosti, coZ mize byt zplisobeno jeho emocnim odstupem od obtiZznych vzpominek.
Jazyk, ktery pouziva, zahrnuje predevSim obecné popisy, naptiklad ,byli jsme potrad
doma* nebo ,,nem¢li jsme moc veci.“ Tato vagnost muze reflektovat nejen détsky pohled
na svét, ale také nedostatek kladnych vzpominek, které by pro né byly vyjimecné. Jana
vypravi o tomto obdobi se znacnou emociondlni intenzitou, pficemz se Casto vraci k
momentim, které v ni zanechaly hlubokou stopu. Jeji vypovédi maji retrospektivni
charakter a jsou strukturovany kolem udalosti, jako je pfechod do péfe prarodicii nebo
prvni zkuSenosti s knihami. Jazyk, ktery pouzivd, je jednoduchy, ale velmi obrazny, coz
podtrhuje jeji schopnost reflektovat své pocity a vnimani situaci z rané¢ho veku. Tomasovo
vypravéni o piedskolnim obdobi je struéné a vécné, bez vyraznych emociondlnich vykyvi.
Popisuje konkrétni situace, naptiklad rodinné aktivity nebo chvile strdvené s bratranci, ale

jeho jazyk je spiSe popisny neZ emotivni. Styl vypravéni naznacuje, Ze toto obdobi pro négj
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nema vyrazné negativni ani pozitivni konotace, ale je vniméano jako neutrdlni zéklad pro
pozdgjsi vyvoj.

Jeho vypravéni je misty vagni a mén¢ detailni, coz mlze naznacovat, ze si z tohoto
obdobi pamatuje spiSe obecné pocity nez konkrétni udalosti. Naptiklad o rodinnych
hadkach mluvi spiSe jako o ,,neustalém hluku,” aniz by se poustél do podrobnosti. Tato
vzdalenost od emoci miize byt zplsobena jeho snahou minimalizovat jejich vliv na
sou¢asné vnimani minulosti.

V tomto obdobi ptevazuje linearni popis, kdy Tomas piechazi od jedné udalosti k
druhé bez vyrazného zamysleni nad jejich vyznamem. Tato forma vypravéni naznacuje, ze
vnimd ptredskolni veék spise jako pasivni obdobi, kdy byl vice ovliviiovan okolim nez

vlastnimi rozhodnutimi.

5.2.2 Obdobi prvniho stupné ziakladni $koly

Vypravéni o tomto obdobi je méné fragmentované nez popis piedskolnich let, coz
naznacuje, ze Anna zacala hledat jistou stabilitu v novém prostiedi. Nicméné jeji popisy
vztahil s vrstevniky a uciteli jsou stale plné obav a nejistot. PouZziva delsi popisy svych
emoci, zejména kdyz mluvi o situacich, kdy citila strach nebo selhéni.

Struktura jejiho vypravéni je linedrngjsi, ale objevuji se momenty, kdy se vraci k
urc¢itym okamziktim, naptiklad ke chvili, kdy ucitelka CeStiny ocenila jeji slohovou praci.
Tento opakujici se motiv ukazuje, jak dileZit¢é pro ni byly chvile uznani a podpory.
Vypravéni o tomto obdobi pro Petra je jiZ mnohem detailnéjSi nez v piipadé piedskolniho
veku. Petr dokaZe popsat konkrétni situace, naptiklad skolni konflikty nebo momenty, kdy
mu ucitelka poskytla pomoc. Jeho jazyk je vSak stale ovlivnén emocemi, zejména pocity
studu a izolace. Styl vypravéni je linearngj$i, coZ naznacuje, Ze si toto obdobi pamatuje
jako strukturovanéjsi a vyznamnéjsi fazi svého Zivota.

Vypravéni o tomto obdobi pro Petra je jiZz mnohem detailn€jSi nez v ptipadé
pfedskolniho veéku. Petr dokaZe popsat konkrétni situace, naptiklad Skolni konflikty nebo
momenty, kdy mu ucitelka poskytla pomoc. Jeho jazyk je vSak stile ovlivnén emocemi,
zejména pocity studu a izolace. Styl vypravéni je linedrngj$i, coZ naznacuje, Ze si toto
obdobi pamatuje jako strukturovanéj$i a vyznamnéjs$i fazi svého zivota. Oproti tomu
vypravéni Jany o tomto obdobi je jasné a chronologicky uspotadané. Popisuje momenty s

detailnimi popisy, napiiklad prvni Skolni den nebo tcast v soutéZi, a propojuje je se svymi
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emocemi a vnimanim. Jazyk jejiho vypravéni je plny optimismu a odhodléni, coz
naznacuje, Ze toto obdobi vnimala jako dilezité pro sviij osobni rust.

Jana casto reflektuje podporu, kterou dostavala od ucitelti, a popisuje ji jako prvek
svého uspéchu. Tento styl vypravéni odrazi jeji schopnost vidét ve své minulosti nejen
prekazky, ale také piilezitosti. TomaSovo vypravéni o tomto obdobi je organizované, ale
zamétené spiSe na fakta nez na emoce. Popisuje své vzpominky jasné a piimo, pficemz se
soustiedi na konkrétni situace, jako je otctv pfistup k vychové nebo jeho vztah k ucitelim.
Jeho styl je vécny, bez pfiliSného zaméfeni na subjektivni prozitky, coz naznacuje jeho
pragmaticky pohled na toto obdobi.

Struktura jeho vypravéni je chronologicka, pficemz prechdzi mezi Skolnimi a
rodinnymi tématy. Tento pfistup odrdzi jeho tendenci propojit Skolni zkuSenosti s vlivy,
které na n¢j piisobily doma. Napftiklad zmiiluje, jak mu otec Casto tikal, Ze Skola je dllezita
hlavné proto, aby ziskal ,,pofadnou praci,” coz ovlivnilo jeho vnimdni vzdé¢lani jako
prostfedku k praktickym ciltiim.

Vypraveéni je misty emociondlné ploché, coz miize naznacovat, ze se Tomas snazi své
vzpominky odosobnit. Pfesto se obcas objevi momenty, kdy popisuje pocity frustrace z
kolektivu nebo radost ze Skolniho uspéchu. Tyto kontrastni okamziky dodavaji jeho
vypravéni autenticitu a ukazuji, jak bylo toto obdobi formativni pro jeho vztah k okoli i ke

vzdélavani.

5.2.3 Obdobi druhého stupné zakladni Skoly

vvvvv

predchozich fazich. Anna Casto stfidd popisy konkrétnich udélosti s introspektivnimi
pasazemi, kde reflektuje, jak se v danych situacich citila. Naptiklad pii popisu svého
ptatelstvi s Lenkou kombinuje konkrétni vzpominky (spole¢né rozhovory a psani si na
internetu) s tvahami o tom, jak toto ptatelstvi ovlivnilo jeji pohled na sebe samu.

Casova struktura jejiho vypravéni je vétsinou linearni, avsak v dileZitych momentech
se vraci ke vzpominkam, naptiklad k okamziku, kdy jeji slohovou praci ocenil ucitel pied
tiidou. Tyto opakujici se motivy zdlraziiuji vyznamné momenty v jejim vyvoji, které ji
pomohly budovat sebevédomi.

Rytmus vypravéni se méni v zavislosti na tématu. KdyZ mluvi o svych spésich nebo
pozitivnich zazitcich, pouziva klidn&jsi a rozvaznéjsi ton. Naopak pti popisu stresovych

situaci, jako jsou prezentace nebo konflikty ve tiidé, jeji vypravéni nabird na tempu a
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pusobi emotivné intenzivné. Oproti tomu Petr v tomto obdobi mluvi mnohem jasnéji a
strukturovanéji o jednotlivych situacich a jejich dopadu na jeho zivot. Jeho vypovédi maji
linearni charakter a Casto propojuje konkrétni udélosti s emocemi a reflexemi. Napiiklad
detailn¢ popisuje situaci, kdy mu ucitel praktick¢ vyuky pochvalil vyrobek, a zaroven
pfipojuje své pocity radosti a motivace. Tento narativni styl naznacuje, Ze si je védom
dilezitosti nékterych momentd, které formovaly jeho postoje k budoucnosti.

Jazyk jeho vypravéni je stale emocionalné zabarveny, ale obsahuje vice analytickych
prvkl. Petr reflektuje, Ze se v tomto obdobi zacal vice zamétovat na své silné stranky, a
snazil se méné soustfedit na to, co mu chybélo. Pfesto stale opakuje motiv izolace a rozdila
mezi sebou a spoluzdky, coz ukazuje, ze tyto problémy pro n¢j zastavaji zasadni.
Vypravéni o druhém stupni je velmi podrobné a plné konkrétnich udélosti. Jana strukturuje
své vzpominky jasné, pficemz se zaméfuje na momenty, jako byly uspéchy v soutéZzich,
vyzvy spojené se Skolnimi kolektivy a kazdodenni podpora prarodict. Jeji jazyk je
systematicky a misty analyticky, coz odrdzi jeji schopnost propojit osobni zkuSenosti s
Sir§im kontextem.

Emociondlni ndboj jejich vypoveédi zistdva patrny, zejména pii popisu momentl
izolace nebo nejistoty, kdy si uvédomovala svou odlisnost od ostatnich spoluzakd. Na
druhé strané ale pouziva optimisticky ton pii liCeni svych tuspéchl, napiiklad ve
védomostnich soutézich, coz ukazuje jeji schopnost nalézt v nadro¢nych situacich motivaci
a pozitivni vyhled. Vypravéni v tomto obdobi mé také silny narativni charakter, kdy Jana
propojuje konkrétni udalosti s disledky pro sviij dal$i rozvoj. Naptiklad jeji popis
olympidd a jejich vlivu na jeji sebediveru ukazuje, Ze dokazala tyto zazitky interpretovat
jako dulezity krok k dosazeni svych cilii. Tato schopnost reflektovat minulost naznacuje
jeji vyspély pfistup k feSeni Zivotnich vyzev. Vypravéni o druhém stupni zékladni Skoly je
detailni a zaméfené na konkrétni udalosti, které formovaly TomaSovo zaméfeni na
techniku. Popisuje napfiiklad situace, kdy béhem hodin fyziky vytvarel modely nebo se
podilel na Skolnich technickych soutézich. Jeho vypravéni ma logickou strukturu, ktera
odrazi jeho schopnost pfemyslet v souvislostech a pldnovat svllj rozvoj. Emoce v tomto
obdobi hraji vedlejsi roli. Tomas casto pouziva vécny ton a zaméfuje se na fakta, coz
odrazi jeho pragmaticky pfistup ke Skole 1 k socidlnim vztahim. Zminiuje naptiklad, ze
necitil potfebu byt popularni mezi spoluzaky, protoZe se sousttedil na to, co povazoval za
dilezité — technické vzdelani a budouci pracovni uplatnéni. Struktura vypravéni je jasna,
ale misty se zd4 zjednoduSend. Tomas si vybird udalosti, které maji pfimou souvislost s

jeho zajmy, a vynechava detailni popisy béznych Skolnich situaci. Tento ptistup naznacuje,
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ze hodnoti udélosti podle jejich praktického vyznamu pro jeho budoucnost, coz odpovida

jeho vychové a rodinnym ocekavanim.

5.2.4 Obdobi od konce zakladni §koly po souc¢asnost

Vypravéni o tomto obdobi je klidnéjsi a organizovangjsi nez popisy z divéjsich etap.
Anna vénuje vEtsi prostor reflexi svych emoci a postupné buduje souvislou narativni linii.
Pozitivni zazitky, jako je pochvala od uciteli nebo tspéch v kreativnich tkolech, jsou
vykresleny s detailnimi popisy, které zdaraznuji jeji rostouci sebevédomi. Vypravéni Jany
o soucasném obdobi je velmi podrobné, s dliirazem na konkrétni udalosti, které¢ formovaly
jeji akademické 1 osobni cile. Jana popisuje své zkusenosti s velkym entusiasmem, pfi¢emz
se zamé&fuje na Uspéchy a podporu, kterou dostava. Styl jejiho vypravéni je vysoce
strukturovany a logicky propojeny, coz odrazi jeji schopnost planovat a reflektovat.
Emocionélni toén jejiho vypravéni je prevdzné pozitivni, 1 kdyZ misty zmifluje narocné
okamziky, napiiklad stres spojeny s naro¢nymi $kolnimi ukoly nebo pocit, ze musi dokéazat
vice neZ ostatni, aby uspéla. Tato rovnovaha mezi optimismem a realistickym pohledem na
vyzvy ji dodavé vyzralost a autenticitu. Petr mluvi o vEéts$i samostatnosti, kterd je od néj na
odborném ucilisti vyzadovana, a zarovenn mluvi o urcitém uvolnéni, protoze se zde citi
méng¢ pod tlakem nez na zakladni skole. Jeho vypravéni je vyrovnanéjsi a vice zamétené na
uspéchy v praktické vyuce. V soucasnosti pusobi Petr ve svém narativu mnohem jisté&ji. O
svém vzdélavani mluvi s vétsi davkou angazovanosti a planuje, jak by mohl ziskané
dovednosti vyuZzit v budoucnu. Napiiklad s hrdosti zmifluje chvile, kdy se mu dafilo
v dilnach, nebo kdyz dostal pochvalu od mistra. Piesto se v jeho vypravéni stale objevuji
obavy z toho, zda bude mit stejné prilezitosti, jako jeho vrstevnici, ale jiz nejsou Ustiednim
motivem. Vyraznégji se objevuje téma osobniho ristu a snahy ,,néco dokazat®. Jeho narativ
tak ukazuje na posun od pasivniho piijimani okolnosti k aktivnéjSimu ptistupu k Zivotu.

Vypravéni Tomase o souCasném obdobi je vice strukturované a detailni nez jeho popisy
predchozich fazi Zivota. Zameétfuje se na momenty spojené se studiem na stfedni
primyslové Skole a postupné rozvadi, jak tyto zkuSenosti ovliviiuji jeho pfistup k
budoucnosti. Popisuje naptiklad své prvni zkusenosti s odbornou praxi, kterou absolvoval
v mistnim priimyslovém podniku. Tuto zkuSenost oznacuje za velmi uzite¢nou, protoze mu
poskytla piimy pohled na realitu pracovniho prostifedi. Jeho jazyk je pfevazné vécny a
orientovany na fakta. Toma$ se zamétuje na popis konkrétnich udalosti a jejich dopad na

jeho osobni a profesni rozvoj. Piikladem muze byt jeho popis Ucasti na Skolnim projektu
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zaméfeném na inovace v oblasti strojirenstvi, kde spolupracoval s dalSimi zédky na navrhu
vyrobniho prototypu. Tato zkuSenost mu umoznila rozvijet své praktické dovednosti a
ziskat vétsi sebevédomi ve svych schopnostech. Struktura vypravéni je logicka a postupna,
pricemz Tomas propojuje jednotlivé udalosti s Sir§Sim kontextem svych planii a o¢ekévani.
Jeho ton je pfevdzné neutralni, ale obCas se v ném objevuje naznak hrdosti na dosazené
uspéchy. Tento zplisob vypravéni odrazi jeho zaméfeni na budoucnost a snahu co nejlépe
vyuzit piilezitosti, které mu stfedni Skola nabizi.

5.3 Kategorialné-obsahovy modus

5.3.1 PredsSkolni obdobi

Toto obdobi je klicové pro pochopeni, jak se Zaci vyrovnavali s ranymi piekdzkami
a jaké, si vytvorili prvni strategie vyrovnavani se s prekazkami. Kategorie jsou popsany

nizZe a jsou zvyraznény tu¢ne.

Informant Bariéry Zdroje podpory Strategie zvladani
Anna Konfliktni Matka a babi¢ka jako | Unik do imaginarnich
domaécnost, stabilizujici prvek svetd, kresleni, psani
alkoholismus otce
Petr Finanéni nejistota, Rodice s obavami o Vnitini uzavieni,
nedostatek podnéta budoucnost hledani fyzickych
aktivit
Tomas Rodinné napéti, Pracovni etika a Zajem o techniku a
autoritativni otec technické dovednosti | pragmatické mysleni
zdiiraznované otcem
Jana Nestabilita, Prarodice jako Kontakt s knthami,
pfechodna péce hlavni stabilizujici | vzdélavaci impulzy
faktor

Zdroj: vlastni tabulka
Napfti¢ rozhovory jsem nasla tyto vyznamné kategorie, které spojovaly vypovédi
respondentu.
Anna

e Dbariéry: nejvyraznéjsi prekdzkou v tomto obdobi je domaci prostredi zatiZené
konflikty a alkoholismem otce. Tyto oblasti vytvafely chronicky stres a pocit

nejistoty, coz vedlo Annu k potiebé vytvatet si inikové strategie.
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Petr

Jak je dolozeno ve vypovédi Anny: ,Kdyz tata pil, radSi jsem se schovala do
pokoje a snazila se byt neviditelna. Védéla jsem, ze kdyZz na me nebude vidét,

nebudu mit problémy*. (Anna, rozhovor,2025)

zdroje bezpeci: matka a babicka jsou hlavnimi osobami, které poskytovaly Anné
pocit bezpe¢i a podpory. Prestoze matka sama celila ndro¢né situaci, snazila se

vytvaret pro Annu chvile klidu.

Jak je dolozeno ve vypovédi Anny: ,,Maminka se m¢ snazila chranit, ale nékdy
sama nevédéla, co délat. Casto mi fikala: ,,Hlavn& se niceho neboj, bude lip“.

(Anna, rozhovor, 2025)

strategie zvladani: Anna si jiz v tomto obdobi osvojila strategie zvladani stresu,
pfedevsim prostfednictvim hry, kresleni a vytvareni si imaginarnich svéta, kde

méla kontrolu nad situaci.

Jak je dolozeno ve vypovédi Anny: ,,Vymyslela jsem si vlastni svét, kde bylo
vSechno v poradku. Tam jsem mohla byt §t'astnd, mohla jsem si predstavovat, ze

mam Uplné jiny Zivot“. (Anna, rozhovor, 2025)

Mezi hlavni kategorie tohoto obdobi patii ,,inava z dojizdéni,” ,,nedostatek

podnéti,* ,,nejistota* a ,,rodinné napéti.“ Unava z dojizdéni se objevuje v kazdodennich

situacich, kdy Petr popisuje, jak brzké vstavani a dlouhé cesty ovliviiovaly jeho vykon a

pozornost.

Jak je doloZeno ve vypovédi Petra: ,, Kazdé rano jsem s mamkou musel vstavat v pét,

abychom stihli autobus.“ Socialni izolace se projevuje nejen ve vztazich s vrstevniky, ale

také v jeho celkovém vnimani sebe sama jako Cloveéka, ktery je ,,jiny* nez ostatni déti.

(Petr, rozhovor, 2025)
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Jak je dolozeno ve vypovédi Petra: ,, Mél jsem pocit, Zze nezapadam. Ostatni se bavili
o vécech, kterym jsem nerozumél, protoze jsem nemé¢l moznost délat to, co oni. Nékdy

jsem si ptipadal jako outsider®. (Petr, rozhovor, 2025)

Petr opakované zminuje, ze postradal jakékoliv materidlni vybaveni, které by mohlo
stimulovat jeho rozvoj. Krom¢ toho si vybavuje neustalé napéti doma, které bylo
zpusobeno piedevsim financnimi problémy rodicl. Nejistota byla vSudyptitomna, at’ uz slo

o nejistotu spojenou s bydlenim, nebo obavy rodi¢ii o budoucnost.

Jak je dolozeno ve vypovédi Petra: ,, Doma se porad fesily penize. Mama s tatou se
kviili tomu casto hadali a ja jsem nevédél co bude dél. Byl jsem potad ve stresu, co bude

dal“. (Petr, rozhovor, 2025)

Jana

Mezi hlavni kategorie tohoto obdobi patii ,,nestabilita, ,prarodi¢ovska péce* a
»prvni vzdélavaci impulsy.“ Nestabilita je kategorii, kterd ovlivnila Janino vnimani
bezpedi a identity. Jana opakované zmifuje, Ze pocit ztraty a nejistoty byl v této fazi silny,

coz ji vedlo k hledani pevnych bodi, které nasla u prarodicu.

Jak je dolozeno ve vypovédi Jany: ,, Nikdy jsem nevédéla, co bude dal. Kdyz jsem
byla mal4, m¢la jsem strach, Ze jednoho dne pfijdou a vezmou mi vSechno co mam*. (Jana,

rozhovor, 2025)

Prarodicovska péce je licena jako stabilizujici prvek, ktery ji pomohl piekonat
nejistotu. I pies jejich omezené moznosti a vyssi v€k dokazali vytvofit prostfedi, kde
mohla rozvijet své z4jmy a schopnosti. Jana vyzdvihuje jejich obétavost a usili, které mélo

zéasadni vliv na jeji pozitivni vztah ke vzdélani.

Jak je dolozeno ve vypovédi Jany: ,, Babicka s dédou mi dédvali vSechno, co mohli. I
kdyz jsme neméli moc pen€z, snazili se mi ukazat, ze na mn¢ zélezi. Rikali mi, ze kdyz

budu chtit, mtizu dokazat velké véci“. (Jana, rozhovor, 2025)
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Prvni vzdélavaci impulsy jsou dalsi kategorii. Kontakt s knihami a pravidelné ¢teni od
prarodici v ni rozvijely zajem o pozndvani svéta. Tyto aktivity nejen podpofily jeji
intelektualni rozvoj, ale také ji poskytly unik od emocné narocnych aspektl jeji situace.
Jana zdlraziuje, Ze diky témto zazitkim zacCala chépat vzdélani jako nastroj k piekonavani

prekazek.

Jak je dolozeno ve vypovédi Jany: ,,Vecer mi déda vzdycky Cetl knihy. Bylo to jediné,
co mi pomahalo zapomenout na to, co se délo kolem. Diky nim jsem si uvédomila, Ze

vzdélani je cesta k lepSimu zivotu®. (Jana, rozhovor, 2025)

Tomas

Hlavni kategorie tohoto obdobi jsou ,,napéti v rodiné,*“ ,,ziajem o techniku® a
»prvai vliv otce.“ Napéti v rodiné ovlivnilo jeho vniméni bezpeci a stability, coz vedlo k
tomu, ze se zacal vice spoléhat na sebe a na pragmaticky pfistup k problémtim. Tento

aspekt se odrazi i v jeho pozdéjsich postojich.

Jak je doloZeno ve vypovédi TomaSe: ,, Doma byla ¢asto dusnid atmosféra. Kdyz
rodice zacali kfiCet, zaviel jsem se do pokoje a snazil se na to nemyslet. V&dél jsem, Ze si

musim najit sviy vlastni svét”. (Tomas, rozhovor, 2025)

Zajem o techniku se formoval diky jeho samostatnym aktivitdm, jako bylo hrani se
stavebnicemi a kresleni. Tyto cinnosti mu poskytovaly Unik od rodinného napéti a
rozvijely jeho praktické dovednosti. Vliv otce, ktery se pozdéi stal jeho hlavnim
opatrovnikem, zacal byt patrny jiz v tomto obdobi. Toma$ ho vnimé jako autoritu a

pragmatického ¢lovéka, coZ ovlivnilo jeho vlastni pfistup k Zivotu.

Jak je dolozeno ve vypovédi Tomase: ,, M¢l jsem rad stavebnice. Stavél jsem vSechno
mozné a zapomnél na vSe kolem. Byl to mij zptsob, jak se uklidnit a citit, Ze mam néco

pod kontrolou.* (Toma4s, rozhovor, 2025)

5.3.2 Prvni stupen zakladni Skoly
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Napfi¢ rozhovory jsem naSla tyto vyznamné kategorie, které spojovaly vypoveédi

respondentu.
Informant Bariéry Zdroje podpory Strategie zvladani
Anna Socialni izolace, Ucitelka ocenujici Unik do kresleni a
strach z chyb jeji kreativitu psani
Petr Socioekonomické Uspéch ve vytvarné Ptizplsobni se
znevyhodnéni soutézi mens$imi uspéchy
Tomas Nedostatek Pragmaticky vztah Zamgieni na
socialnich kontaktt ke skole technické predméty
Jana Pocit odlisnosti kvuli Podpora skoly a Ambiciozni ptistup
rodinnému zazemi prarodict ke studiu
Zdroj: vlastni tabulka
Anna

bariéry: na prvnim stupni Anna popisuje socidlni izolaci jako jeden z hlavnich
problémt, se kterymi se musela potykat. Vzpomina, Ze se citila odstréena, protoze
vétSina déti uz méla své kamarady, zatimco ona zlstavala stranou. Jeji ticha povaha
a obava z odmitnuti ji branily zapojit se do kolektivu. Dalsi bariérou byl strach z
chyb a selhani, ktery byl nejvyraznéjsi v matematice a pii situacich, kdy musela

vystupovat pied tfidou.

Jak je doloZeno ve vypoveédi Anny: ,,Ve tfid€ jsem se citila neviditelna. Ostatni se
spolu bavili, smali se, ale ja jsem stdla stranou. Bala jsem se, Ze m& nebudou chtit
mezi sebe®. Dalsi bariérou byl strach z chyb a selhani, ktery byl nejvyrazné;si
v matematice a pfi situacich, kdy musela vystupovat pted tfidou. (Anna, rozhovor,

2025)

Jak je dolozeno ve vypovédi Anny: ,, Kdyz m¢ ucitelka vyvolala k tabuli, Gplné€ se
mi seviel zaludek. Citila jsem, jak se mi tfesou ruce, a jen jsem si pfala, aby uz to

skoncilo®. (Anna, rozhovor, 2025)
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zdroje bezpeci a podpory: Anna nachazela podporu hlavné u své ucitelky, ktera
ocenovala jeji talent na psani a kresleni. Chvile, kdy jeji prace byly pochvéleny, ji
dodavaly pocit hodnoty a pfijeti. DalSim zdrojem klidu byly aktivity, které mohla

provadét sama — Kkresleni, ¢teni a psani slohovych praci.

Jak je dolozeno ve vypovédi Anny: ,,Kdyz mi pani ucitelka fekla, Ze mam krasnou
slohovou praci, bylo to poprvé, kdy jsem si piipadala dobra v nécem, co délam*.

(Anna, rozhovor,2025)

strategie zvladani: Anna se naucila vyrovnavat se s izolaci a strachem tim, ze se
stahla do svého vlastniho svéta. Kresleni a psani ji pomahaly zpracovat emoce a
najit prostor, kde se citila bezpe¢n¢. Tato forma sebeterapie ji umoznovala vyrovnat
se s naroénymi situacemi ve Skole, zejména kdyz se necitila pfijimand mezi

spoluzaky.
Jak je dolozeno ve vypovédi Anny: ,,VZdycky, kdyz mi bylo smutno, vzala jsem si

papir a zacala kreslit. V téch obrazcich byl svét, kde jsem méla pratele a kde mé

nikdo neodmital“. (Anna, rozhovor,2025)

Petr

Hlavnimi kategoriemi tohoto obdobi jsou ,,socialni stigma,* ,,nedostatek zdroji“ a

»okrajové uspéchy.“ Petr v rozhovoru zdiraziuje, jak jeho socioekonomické zazemi

ovliviiovalo jeho vztahy s vrstevniky a celkovy pocit pfijeti. Nedostatek zdroja se stal

opakovanym motivem, ktery limitoval jeho vzdélavaci ptilezitosti. Pfesto vSak kategorie

,»okrajové uspéchy* odkazuje na momenty, kdy byl schopen piekonat své limity, napiiklad

diky vyhte ve vytvarné soutézi.

Jak je dolozeno ve vypovédi Petra: ,,Vzdycky jsem védél, Ze jsem jiny. Ostatni si

mohli dovolit nové obleceni nebo skolni pomticky, ja jsem musel nosit véci po starSim

bratrovi. Obcas jsem slySel poznamky, které bolely*. (Petr, rozhovor,2025)

Jak je dolozeno ve vypovédi Petra ,, Kdyz jsme méli vytvarnou vychovu, ostatni si

mohli koupit pofadné barvy a Stétce. Ja jsem maloval starymi pastelkami, které uz skoro
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nepsaly. Bylo mi trapné, ale nic jiného jsem nemél. Nikdo ode mé nic necekal, ale kdyz
jsem vyhral tu soutéz, bylo to poprvé, co jsem mél pocit, Ze na néco mam. Kdyz vyhlasili

moje jméno, nemohl jsem tomu uvéfit™ (Petr, rozhovor,2025)

Jana

Hlavnimi kategoriemi tohoto obdobi jsou ,,vzdélavaci podpora,* ,,pocit odliSnosti*
a ,,prvni uspéchy.“ Vzdélavaci podpora zahrnuje jak materidlni, tak emocionalni podporu
ze strany prarodic¢ii 1 Skoly. Pocit odliSnosti se objevuje zejména v souvislosti s jeji
rodinnou situaci, kterd ji vedla k vétsi snaze vyniknout. Prvni uspéchy, jako naptiklad

recitacni soutéz, ji dodaly motivaci pokracovat ve vzdélavani a hledat dalsi vyzvy.

Jak je dolozeno ve vypovédi Jany: ,, Kdyz se ohlédnu zpét, vidim, jak moc mé¢ to
posunulo. Tehdy jsem si to mozna neuvédomovala, ale kazda pirekdzka mi pomohla rist.
Vzdycky jsem véd¢la, Ze vzdélani je moje Sance. KdyZ mi babicka cetla knihy, méla jsem

pocit, Ze se prede mnou otevird Gpln€ novy svét,” vzpomina. (Jana, rozhovor,2025)

Tomas

Hlavnimi kategoriemi tohoto obdobi jsou ,otcova vychova,* ,praktické
vzdélavani“ a ,,socialni izolace.“ Otcova vychova je popisovana jako pfisna, ale stabilni,
coz TomaSovi poskytovalo pevny zaklad pro jeho osobni rozvoj. Tento aspekt se odrazi v
jeho ptistupu ke Skole, kde vynikal v pfedmétech, které odpovidaly jeho praktickym
dovednostem.

Praktické vzdélavani je kategorii, kterd formovala jeho zajem o techniku a manudlni
¢innosti. Toma$ zmifiyje, Ze si oblibil tkoly, kde mohl néco vytvaret nebo opravovat, coz
mu piinaSelo pocit uspokojeni a seberealizace. Tato zkuSenost posilovala jeho pragmatické
mysleni a ptistup ke vzdélani.

Socidlni izolace je dalSim vyznamnym tématem. Toma$ si uvédomoval svou
odli$nost od ostatnich déti, zejména kviili absenci matky. PfestoZe mu to piisobilo tézkosti,
tato situace ho také naucila vétsSi odolnosti a schopnosti spoléhat se sim na sebe. Tato
kategorie naznacuje, Ze jeho vztah ke kolektivu byl spiSe utilitdrni neZ emociondlni, coz

odpovida jeho celkovému pohledu na zivot.
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Jak je doloZeno ve vypoveédi Tomase: ,, Tata mi vzdycky fikal, ze vzd¢lani je dilezité.
Ale nékteré véci mi délaly potize. Tteba rucni prace, nikdy jsem se pfi nich necitil dobfe.
Zato praktické véci mi davaly smysl. Tata mi Casto fikal, ze se mam soustfedit na to, co mi
pujde v zivoté k uzitku, A mél pravdu. Dnes vim, ze je dulezité zaméfit se na to podstatné

a neztracet se v detailech.” (Tomas, rozhovor,2025)

Struktura jeho vypravéni je logickd a plynuld, pficemz se Tomas vyhyba pfiliSnym
detailtim, které by odvedly pozornost od hlavnich témat. Casto se vraci k myslenkam o
otcové vlivu nebo o vyznamu praktickych predméti, coz posiluje soudrznost jeho

vypravéni a zdiraziiuje hlavni motivy tohoto obdobi.
5.3.3 Druhy stupen zakladni Skoly

V této fazi se prohlubuji rozdily v ptistupu ke vzdélani a vztazich s okolim.
Vyrovnavani se s realitou. Napfic¢ rozhovory jsem nasla tyto vyznamné kategorie, které
spojovaly vypovédi respondentd.

Informant Bariéry Zdroje podpory Strategie zvladani
Anna Strach ze selhani, | Kamaradka Lenka, Vedeni deniku,
socialni vylouceni ucitel Cestiny psani povidek
Petr Pocity nepochopeni, Manualni Hledani smyslu
unava z dojizdéni dovednosti- vnitini v manualni praci
zdroj motivace
Tomas Rodinny tlak na Ucitelé (uznani Vyhybani se
rychlé pracovni technickych emocim,
uplatnéni dovednosti) pragmaticky ptistup
Jana Pochybnosti o sobg, Prarodice, GiCast na Stanoveni cilu,
socialni bariéry mimoskolnich motivace uspéchy
aktivitach (napf. olympiada)
Zdroj: vlastni tabulka
Anna

Formalni prvky jejiho vypravéni ukazuji, Ze Anna vnimala toto obdobi jako slozitou,
ale dualezitou fazi svého zivota. Pouziti kontrastnich obrazti — naptiklad ticha a samoty
béhem vyufovani versus pocit uznani pifi pochvale za slohovou praci — zdlraziuje jeji

vnitini boj mezi nejistotou a potiebou sebevyjadieni. Anna také vyuZziva retrospektivni
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pohledy, kdy se vraci k vyznamnym momentim, aby reflektovala jejich dopad na jeji
soucasny zivot. Mezi hlavni kategorie patii vyloucenost z kolektivu, pochybovani o

svych schopnostech, psani a kresleni jako tnik z reality.

o bariéry: nejvyraznéjsi prekdzkou byly socidlni vztahy ve tfidé. Anna opakované
zdiraznuje, ze se citila vylouend a méla problém zapadnout mezi skupiny
spoluzakti. DalSim problémem byla jeji obava z chyb a selhani, zejména v
predmétech, jako je matematika, kde si nebyla jista,

o zdroje podpory: dilezitou roli hradla Lenka, kamaradka, kterd Ann¢ poskytovala
emocionalni podporu. Zminény ucitel CeStiny pan Dvotdk, byl dalSim zdrojem
povzbuzeni, ktery ji pomohl uvéfit ve vlastni schopnosti,

o strategie zvladani: v tomto obdobi Anna rozvijela své dovednosti v oblasti psani a
kresleni. Psani povidek a vedeni deniku ji umoznovalo zpracovavat slozit¢ emoce a

hledat zptsob, jak se vyrovnat s naro¢nymi situacemi.

Jak je dolozeno ve vypovédi Anny: ,,Pamatuji si, jak jsem se vzdy stydéla Cist
slohovou praci pted tfidou, ale po pochvale od pani ucitelky, jsem se citila jistéj$i“ (Anna,

rozhovor, 2025)

Jak je doloZeno ve vypovédi Anny: ,, Hodné mi pomahalo kresleni, kdyz jsem byla ve

stresu, pomahalo mi to pfekonat tézkou situaci a vymyslet feSeni““. (Anna, rozhovor, 2025)

Petr

Mezi hlavni kategorie tohoto obdobi patii ,,iinava z dojizdéni,” ,,socidlni izolace* a
wnalezeni zajmu.“ Unava z dojizdéni se objevuje v kazdodennich situacich, kdy Petr
popisuje, jak brzké vstavani a dlouhé cesty ovliviiovaly jeho vykony ve Skole. Sociadlni
izolace se projevuje nejen ve vztazich s vrstevniky, ale také v jeho celkovém vnimani sebe
sama jako clovéka, ktery je ,,jiny“ neZz ostatni déti. Kategorii ,,nalezeni zajmu“ pak
predstavuje jeho objevovani manualnich dovednosti, kter¢ mu poskytly smysl a ¢astecné

sebeveédomi.

Jak je doloZeno ve vypovédi Petra: ,,Byl jsem vzdycky unaveny. Nemél jsem nikoho, kdo

by mé& chapal. Kazdy den byl boj- nejen se Skolou, ale 1 s tim, jak m¢e ostatni vnimali. Cht¢l
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jsem se zlepsit, ale piekazky byly viude. Casto jsem si fikal: ,,M4 to viibec smysl? (Petr,

rozhovor, 2025)

Jana

Hlavnimi kategoriemi tohoto obdobi jsou ,,0sobni odhodlani,”“ ,podpora
prarodi¢a® a ,,prvni velké uspéchy.“ Osobni odhodlani Jana zddraznuje zejména ve
vztahu k piekonavani vlastnich pochybnosti a socidlnich bariér. Uvadi, ze si védomé
stanovila cile, které ji pomohly soustfedit se na své silné stranky, a zaroven se nenechala
odradit negativnimi vlivy okoli.

Podpora prarodicii je v jejim vypravéni zmiflovana jako stabilizujici faktor. Jana
popisuje, Ze i pies jejich omezené moznosti ji dokéazali vytvofit prostfedi, které ji umoznilo
se soustiedit na Skolu a ucastnit se mimoskolnich aktivit. Prvni velké uspéchy, jako byla
olympiada, vnima jako momenty, které upevnily jeji cil pokracovat ve studiu a smétovat k

vysokoskolskému vzdélani.

Jak je dolozeno ve vypovédi Jany: ,,Vzdy jsem chtéla prarodicim ukazat, Ze nejsem na
obtiz, ze néco v zivoté¢ dokazu, kolikrat jsem si fikala, Ze jim musim vSechno, co pro mé

udélali vratit* (Jana,rozhovor,2025)

Tomas

Hlavnimi kategoriemi tohoto obdobi jsou ,rodinny tlak na budoucnost,“
»technické zajmy“ a ,,socialni uzavi‘enost.* Rodinny tlak na budoucnost se objevuje v
jeho popisech ocekavani otce, ktery zduraziioval rychlé pracovni uplatnéni misto
dlouhodobého studia. Tento tlak ovlivnil TomaSovo vnimani vzdélani jako prostfedku k
dosazeni konkrétnich cild, ale také omezil jeho svobodu ve volbé aktivit.

Technické z4ymy jsou dominantnim tématem tohoto obdobi. Tomas uvadi, Ze pravé
na druhém stupni objevil svilj talent pro strojirenstvi, coz formovalo jeho rozhodnuti
pokracovat na stfedni primyslové Skole. Jeho zajem o techniku byl podpoten uciteli, ktefi
ocenovali jeho praktické dovednosti a logické mysleni.

Socialni uzavienost je dalSim vyznamnym aspektem jeho zkuSenosti. Tomas si
vytvofil uzky okruh ptatel, ale vyhybal se vét§im kolektivnim aktivitim. Zmifluje, Ze tento

pfistup mu umoznil 1épe se soustedit na Skolu a své zajmy, ale také ptispél k pocitu
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izolace, kterou si uvédomoval zejména pii spoleCenskych udalostech, jako byly Skolni

oslavy nebo sportovni akce.

Jak je dolozeno ve vypovédi Tomase: ,,Otec fikal, Ze mam vzdycky myslet na to, co

je praktické. Ucitelé me podporovali a bavilo mé d€lat na projektech. Nezajimaji mé véci,

které nemaji smysl nebo praktické vyuziti. Vzdycky jsem se snazil soustiedit na to, co mi

muze prinést néjaky uzitek. Emoce? Ty do rozhodovani nepatii, dilezité¢ je dosahnout

cile.“ (Tomas, rozhovor, 2025)

5.3.4 Obdobi od konce zakladni S§koly po soucasnost

Informant Bariéry Zdroje podpory Strategie zvladani
Anna Nejistota ohledné Nové pratelské Pokracovani
budouciho smétovani | vazby, kamaradka v kreativité, psani
Tereza deniku a kresleni
Petr Fyzické a psychicka VEtsi financni Ptizpisobeni se
Unava z brigad nezavislost realité
Tomas Rodinny tlak na Stabilni technické Planovani
rychly pracovni start dovednosti budoucnosti
realisticky
Jana Obavy z vysoké Podpora pedagogt a Dalsi vzdélani,
skoly prarodict stanoveni cilt

Zdroj: vlastni tabulka

Napfti¢ rozhovory jsem nasla tyto vyznamné kategorie, které spojovaly vypovédi

respondentl.

Anna

Vypravéni o této fazi Zivota naznacuje, ze Anna dosdhla vétsi vnitini stability a sebejistoty.

Pouziti klidnéjSiho tempa a strukturovanéjSich popist ukazuje na vétsi vyrovnanost, kterou
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si za¢ina osvojovat. Hlavni kategorie tohoto obdobi jsou obavy z nového prostiedi, plany
do budoucna, odhodlini prekonat strach z neznama.
. Informantka se vénuje zejména své rodinné situaci, zkuSenostem ve Skole, vnimani
podpory okoli a vyzvam spojenym s jeho osobnimi ambicemi. Anna se snazi piekonat
stigma, které se projevuje formou socialniho vylouceni v disledku bydleni ve vyloucené
lokalité. Vé&ti tomu, ze vzdélani, ji zajisti ,,lepsi Zivotni start.

e bariéry: strach z nového prostiedi a nejistota, zda zvladne naroky na stifedni skole,

e zdroje podpory: novi spoluzaci, zejména Tereza, a pozitivni zkuSenosti s

praktickymi predméty,
strategie zvladani: zaméreni na kreativni Cinnosti a hledani zpiisobii, jak propojit své

z4jmy se Skolnimi povinnostmi

Petr
Hlavni kategorie tohoto obdobi jsou ,realistické plany,“ ,samostatnost“ a
»omezené moznosti.“ Kategorii realistickych planti odrazi Petrova pragmatickd ocekavani
od budoucnosti, naptiklad jeho rozhodnuti zamé&fit se na technicky obor, ktery povazuje za
dostupny a stabilni. Samostatnost je pro n¢j vyraznym tématem, zejména v souvislosti s
brigadami a zajiStovanim financi. Omezené moznosti se pak vztahuji na jeho vnimani

toho, co je schopen dosahnout vzhledem ke svému zdzemi a podminkam.

Jana
Hlavnimi kategoriemi tohoto obdobi jsou ,,akademické ambice,* ,,podpora Skoly* a
»0sobni rist.* Akademické ambice Jana rozviji prostiednictvim konkrétnich projektt a
aktivit, které ji posouvaji blize k jejim cilim. Podpora Skoly je faktorem, ktery ji umoziiuje
ptekondvat prekazky a rozvijet svilj potencial. Osobni rist pak vyjadiuje jeji schopnost

ziskat nové zkuSenosti, zpracovat je a pouzit je jako motivaci pro dalsi kroky.

Tomas
Hlavnimi kategoriemi tohoto obdobi jsou ,,pragmaticky pristup ke vzdélani,“ ,,tlak

rodiny* a ,,rozvoj technickych dovednosti.“ Pragmaticky ptistup ke vzdélani je patrny v

vvvvvv
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pro své budouci uplatnéni. Tomas zdiraznuje, Ze jeho hlavnim cilem je co nejrychlejsi
vstup na pracovni trh, coz odpovida ocekavanim jeho otce i socioekonomickému prostredi,
ve kterém Zije.

Tlak rodiny je dalSim vyznamnym tématem. Tomas zmifiuje, Ze jeho otec ho neustale
motivuje k dosazeni praktickych vysledkl, coz v ném na jednu stranu posiluje smysl pro
odpovédnost, ale na druhou stranu omezuje jeho moznost vénovat se jinym z4jmum. Tato
dynamika odrdzi jeho vnimani vzdélani jako prostiedku k dosazeni konkrétnich cilt, spise
nez jako procesu osobniho rozvoje.

Rozvoj technickych dovednosti je kategorie, kterd zaujima centrdlni misto v jeho
vypraveéni. Tomas popisuje, jak mu skola a odborna praxe umoznily zlep$it jeho schopnosti
v oblasti strojirenstvi, coz ho motivuje pokracovat v této oblasti. Zmifiuje, ze diky témto
zkuSenostem ziskal vétsi sebevédomi a pocit, Ze jeho usili ma smysl. Tento aspekt jeho

pribéhu ukazuje, jak dilezité je pro néj spojeni teorie s praxi.

5.4 Kategorialné-formalni modus

5.4.1 Predskolni obdobi
Anna

Formalni prvky vypravéni odraZeji jeji snahu o nalezeni rovnovahy mezi pozitivnimi
a negativnimi aspekty zivota. Pouziti obraznych vyrazli a metafor naznacuje, Ze Anna
vnima své zkuSenosti skrze silné emocni prozitky. Jeji vypravéni ma cyklickou strukturu,
kdy se opakované vraci k urCitym tématim (napiiklad domecek z dek jako symbol
bezpeci). Tato struktura odrazi jeji potfebu znovu a znovu zpracovavat minulé zkusenosti,

aby jim l1épe porozuméla.

Petr

Z hlediska formalni analyzy lze identifikovat Casté emociondlni vyrazy, jako jsou
,»bylo to tézké* nebo ,,nikdy jsme neméli dost.”“ Tyto fraze ukazuji Petrovu subjektivni
perspektivu a dilezitost emoci v jeho vzpominkach. Jazyk je jednoduchy, misty az détsky,
coz reflektuje jeho tehdejsi tthel pohledu. Oproti jinym obdobim je v jeho vypravéni
minimum narativni struktury, coz naznacuje nedostatek jasnych orientacnich bodi v tomto

véku.
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Jana

Formalné je vypraveéni charakterizovano jednoduchosti a emocionalni otevienosti.
Jana Casto pouziva opakujici se motivy, naptiklad ,,prarodice mi déavali, co mohli,” nebo
»Citila jsem se ztracena,” coz zdiraznuje zasadni aspekty jejiho ran¢ho zivota. Tyto
opakujici se motivy ukazuji, jak hluboce jeji zkuSenosti ovlivnily jeji vnimani svéta.

Jazyk je obrazny a misty idealizovany, zejména kdyz popisuje podporu prarodicti. Na
druhou stranu se nevyhyba ani tézkym tématim, jako je pocit opusténosti a nejistoty, coz
dodava jejimu vypravéni autenticky a komplexni rozmér. Opakované zminky o hledani
bezpeci a vzdélavacich podnétech ukazuji, jak tyto oblasti formovaly jeji osobnost.

Vypravéni je strukturované, ale ne pfisné chronologické. Jana spiSe propojuje
jednotlivé momenty podle jejich vyznamu pro jeji vyvoj. Tento styl ukazuje, ze dokdze
reflektovat své zkuSenosti a zasadit je do SirSiho kontextu svého Zivota, coz dodava jejimu

vypravéni hloubku a soudrznost.

Tomas

Formaln¢ je vypravéni o tomto obdobi charakterizovdno jednoduchosti a
pfimocarosti. Tomas ¢asto pouziva véty typu ,,pamatuji si,” ,,vét§inou jsme,* coz naznacuje
jeho snahu popsat udalosti bez emocionalnich piikras. Tento styl odrazi jeho pragmaticky
pohled na minulost, kde se zaméfuje spise na fakta nez na subjektivni pocity.

Jazyk je vécny a misty monotonni, coZ mize byt disledkem jeho snahy vyhnout se
ptili§ osobnimu toénu. Casté opakovani motivi, jako je ,,otec mi vzdy fikal* nebo ,,bratranci
m¢e naucili,” zdiraziuje jeho zaméfeni na vliv konkrétnich osob a situaci, které formovaly
jeho rany vyvoj.

Struktura vypravéni je chronologickd, ale neobsahuje vyrazné propojeni mezi
udélostmi. Toma$ popisuje jednotlivé momenty jako samostatné epizody, coZ milZe
naznacovat, Ze je vnima spise jako izolované zkuSenosti nez jako soucast SirSiho ptibéhu

svého zivota

5.4.2 Obdobi prvniho stupné zikladni Skoly

Anna
Informantka pouziva pii vypravéni o tomto obdobi kontrastni narativni strukturu, kdy
stiida popisy pozitivnich a negativnich zkuSenosti. Jeji vypravéni je linearni, ale obcas se

vraci k opakujicim se tématim, kterd povazuje za zasadni. Napiiklad znovu zmifuje
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momenty, kdy byla pochvélena za své slohové prace, coz ukazuje na jejich vyznam pro
budovani jejiho sebevédomi.

Z pohledu formalni analyzy je zajimavé, ze Anna Casto pouziva symbolické obrazy a
metafory. Napiiklad kresleni je pro ni nejen konickem, ale také Gtoc¢istém, ,,mistem, kde
mohla byt sama sebou“. Tento symbolicky vyznam podtrhuje jeji potfebu najit si v
prostiedi, které bylo Casto naro¢né, sviij vlastni prostor klidu.

V narativnim rytmu se objevuji rozdily — vypravéni o pozitivnich zkuSenostech je
klidné, vyvazené a Casto doplnéné detailnimi popisy. Naproti tomu vzpominky na stresujici
situace, napfiklad na strach z vystupovani pted tfidou, jsou rychlé, stru¢né a emocionalné
intenzivni. Tento rozdil v rytmu odrdzi emocionalni dynamiku jejiho prozivani tohoto

obdobi.

Petr

Z formalniho hlediska je jeho vypravéni charakterizovano vétSim mnozstvim
konkrétnich popisti, napiiklad dialogh nebo pifesnych situaci. Opakujici se fraze, jako je
»hemohl jsem si to dovolit“ nebo ,,vzdycky jsem mél ptjéené véci,” ukazuji na jeho
vnimani nerovnosti, které ho obklopovaly. Jeho vypovédi odrazeji schopnost reflektovat

situaci s odstupem, pricemz jazyk jiz neni tak détsky, ale stale nese stopy emoci.

Jana

Formalné¢ je jeji vypraveéni charakterizovano jasnou strukturou a dirazem na pozitivni
aspekty. Pouziva fraze jako ,,byla jsem $t'astna, nebo ,,pochopila jsem, Ze na to mam,* coz
zdaraziiuje jeji emocionalni propojeni s danymi udélostmi. Vypravéni je plynulé a

souvislé, coz naznacuje jeji schopnost reflektovat své zkuSenosti s odstupem.

Tomas

Formaln¢ je TomaSovo vypravéni z tohoto obdobi charakterizovdno jednoduchosti a
pfimym stylem. Casto opakuje véty typu ,,otec mi fikal,* ,,mé&l jsem rad, nebo ,,d&lalo mi
potize,” coz odrazi jeho zaméteni na konkrétni situace a zkuSenosti. Tato forma naznacuje,
ze jeho vzpominky jsou strukturovany kolem praktickych aspekth Zivota.

Jazyk je vécny a zaméfeny na popis Cinnosti, které mél rad nebo které mu
zpusobovaly potize. Naptiklad popisuje, jak se citil pii ruénich pracich nebo pfi interakei s
vrstevniky, coZz dodava jeho vypraveéni konkrétni a srozumitelny charakter. Tento styl

odrazi jeho tendenci soustiedit se na vysledky a konkrétni vyzvy.
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Struktura jeho vypravéni je logickd a plynuld, pficemz se Tomas vyhyba priliSnym
detailiim, které by odvedly pozornost od hlavnich témat. Casto se vraci k myslenkdm o
otcové vlivu nebo o vyznamu praktickych predmétd, coz posiluje soudrznost jeho

vypravéni a zdlrazinuje hlavni motivy tohoto obdobi.

5.4.3 Obdobi druhého stupné zikladni Skoly
Anna

Formalni prvky jejiho vypravéni ukazuji, Zze Anna vnimala toto obdobi jako slozitou,
ale dulezitou fazi svého Zzivota. Pouziti kontrastnich obrazii — napiiklad ticha a samoty
béhem vyucfovani versus pocit uznani pii pochvale za slohovou praci — zdUraziuje jeji
vnitini boj mezi nejistotou a potfebou sebevyjadieni. Anna také vyuziva retrospektivni
pohledy, kdy se vraci k vyznamnym momentim, aby reflektovala jejich dopad na jeji

soucasny zivot.

Petr

Z formdlniho hlediska se jeho vypravéni v tomto obdobi vyznacuje opakovanim
konkrétnich situaci a detaild, které zdaraznuji jeho kazdodenni boj se socidlnimi a
vzdélavacimi bariérami. Fraze jako ,,byl jsem vzdycky unaveny” nebo ,,nemél jsem
nikoho, kdo by mé chapal,” se v jeho vyprdvéni opakuji, coz ukazuje na hluboké
zakotenéni téchto zkuSenosti. Jeho jazyk je vSak jiz propracovangj$i a obsahuje vice
popisnych detaili, coZ naznacuje zlepsSujici se schopnost reflektovat a komunikovat své

zazitky.

Jana

Formalné je jeji vypravéni charakterizovano detailnimi popisy a jasnou strukturou.
Jana Casto opakuje fraze jako ,,chtéla jsem dokazat, Ze to zvladnu,* nebo ,,prarodice byli
vzdy na mé strané,” coz zdlraznuje jeji vdécnost za podporu a jeji vnitini motivaci. Jazyk
je misty analyticky, coz ukazuje jeji schopnost reflektovat konkrétni udélosti a zasadit je

do Sirsiho kontextu.
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Tomas

Formaln¢ je vypravéni o tomto obdobi charakterizovano ¢astym opakovanim motivi,
jako jsou ,,otec fikal,” ,,ucitelé m¢ podporovali, nebo ,bavilo mé¢ dé€lat na projektech.*
Tato opakovani zdiraziuji vlivy na Tomdasiv rozvoj a jeho pfistup k zivotu. Jazyk je
jednoduchy, ale strukturovany, coz odrazi jeho zaméteni na praktické aspekty zkuSenosti.

Struktura vypravéni je linearni, ale misty se zda ucelova. Tomas si vybird momenty,
které maji pfimou souvislost s jeho technickym zamétenim nebo vlivem rodiny, a vyhyba
se popisiim situaci, které by nebyly v souladu s jeho pragmatickym pohledem na zivot.
Tento styl ukazuje jeho schopnost reflektovat udalosti s ohledem na jejich dlouhodoby
vyznam.

Vypravéni ptsobi odstupné a méné emociondlné, coz naznacuje, Ze Tomas si na toto
obdobi vytvortil pfevazné€ racionalni pohled. Tento pfistup muze byt vysledkem jeho snahy
oddélit emoce od rozhodnuti a zaméfit se na konkrétni cile, které povazuje za dulezité pro

sviij budouci tspéch.

5.4.4 Obdobi od konce ziakladni §koly po soucasnost
Anna

Vypravéni o této fazi zivota naznacuje, ze Anna dosahla vétSi vnitini stability a
sebejistoty. Pouziti klidnéjsiho tempa a strukturovanéjSich popisi ukazuje na vétsi

vyrovnanost, kterou si zacind osvojovat.

Struktura textu

Rozhovor se vyznacuje volnou strukturou, kde odpovédi plynule pfechazeji mezi raznymi
tematickymi oblastmi, aniZ by byly pfisn€ ohraniceny. Informantka se vénuje zejména své
rodinné situaci, zkuSenostem ve $kole, vnimani podpory okoli a vyzvam spojenym s jejimi
osobnimi ambicemi. Struktura je dynamickd, coZ odraZi pfirozeny pribéh dialogu. Tento
pristup umoziuje zachytit autentické myslenky a emoce, které by mohly byt jinak pii

formalné&jsi struktuie potlaceny.

Tematické okruhy
Rozhovor pokryva nékolik oblasti:
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rodinné zazemi: informantka opakované zdlraziuje nedostatek podpory ze strany
rodiny, zejména finan¢ni a emocionalni. Tato ¢ast ukazuje, jak socialni exkluze
odrazi vnimani vlastnich moznosti a Sanci na uspéch,

Skolni prostiedi: zkuSenosti se vzdélavacim systémem jsou popisovany
ambivalentné. Na jedné stran¢ informantka reflektuje diskriminaci a nizka
ofekavani ze strany ucitel, na druhé strané¢ popisuje chvile, kdy se citila
motivovana nékterymi pedagogickymi pracovniky,

vliv socialniho okoli: vypovédi Casto sméiuji k pocitim izolace v disledku bydleni
ve vyloucené lokalité. Informantka si je védoma stigmatizace a stereotypniho
vnimani svého prostiedi ze strany Sir$i spole¢nosti.

osobni aspirace: silnou linii rozhovoru je touha pfekonat prekazky a vymanit se ze
socialniho vylouc€eni, coz se projevuje v jeji snaze o vzdelani a hleddni lepSich

prilezitosti.

Jazykové prostiedky

Jazyk pouzivany informantkou je autenticky, misty emocionalné zabarveny. Casto vyuziva

hovorové vyrazy, coz dodavd vypovédim na vérohodnosti. Emoc¢ni intenzita je patrna

zejména v momentech, kdy popisuje narocné situace spojené s diskriminaci nebo

nedostatkem podpory. Opakujici se motivy, napiiklad ,.chtéla jsem, ale nebylo mozné,*

nebo ,,nikdo mi nevétil,* ukazuji na vnitini konflikt mezi aspiracemi a realitou.

Funkce rozhovoru v kontextu prdce

Rozhovor slouZi jako reprezentativni ptiklad toho, jaké prekazky musi stfedoskolaci z

vylou¢enych lokalit prekonavat. Pfinds$i konkrétni svédectvi o vlivu socialni exkluze na

vzdélavaci drahu jednotlivce a poskytuje zdklad pro néslednou tématickou analyzu.

Ukazuje propojeni teoretickych konceptil, jako je kulturni kapitdl nebo sebepotvrzujici

proroctvi s konkrétnimi Zivotnimi zkuSenostmi.

Interpretace vypovédi

Z analyzy rozhovoru vyplyva, ze socialni exkluze mé komplexni dopad na vzdélavaci

moznosti a aspirace jednotlivce. Informantka svou vypovédi odhaluje hluboky rozpor mezi
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touhou po lepsi budoucnosti a omezenimi, kterd ji klade prostiedi, ve kterém vyrtsta.
Tento rozpor reflektuje nejen jeji individudlni zkuSenosti, ale také strukturdlni problémy
spojené se vzdelavanim a socidlni politikou.

Z rozhovoru lze rovnéz vyvodit, ze piekonani téchto bariér Casto zavisi na kombinaci
osobni motivace a podpory ze strany jednotlivcl ¢i instituci, coz v praci slouzi jako

podklad pro navrhovani intervenci v oblasti vzdélavaci politiky.

Petr

vV

Formaln¢ se vypravéni vyznacuje jasnou strukturou a vyssi mirou reflexe. Opakujici
se fraze jako ,,délam, co mizu“ nebo ,musim se spolehnout sam na sebe* zdlraziuji
Petrovo vnimani odpovédnosti za sviij zivot. Jazyk je mnohem konkrétnéjsi, misty az
technicky, coz odrazi jeho soucasné vzdélavani v technickém oboru a zlepSenou schopnost
analyzovat své zkuSenosti.

Rozhovor s Petrem piedstavuje narativni vypravéni o jeho Zzivotnich zkusenostech a
prekazkach, které musel prekondvat v dusledku socioekonomického znevyhodnéni.
Vypravéni ukazuje vliv venkovského prostfedi, nezaméstnanosti rodi¢li a omezeného

ptistupu ke vzdélavacim zdrojiim na jeho vzdé€lavaci a Zivotni dréhu.

Struktura textu

Rozhovor se vyznacuje dynamickou a volnou strukturou, kde jednotlivé odpovédi
plynule pfechazeji mezi tematickymi oblastmi. Petr se vénuje zejména svému rodinnému
zazemi, vzdélavacim zkuSenostem, vlivu socidlniho okoli a osobnim ambicim. Text je
pfirozené propojeny, pficemz se Casto vraci k dilezitym momentim svého Zivota,
napiiklad k dojizdéni do Skoly, interakcim s uciteli nebo svému rozhodnuti pro stfedni
uciliste.

Tato volnost ve struktufe odrdzi Petriiv autenticky zpiisob vypravéni, ktery nepodléha
striktni casové posloupnosti, ale spiSe zdiiraziiuje situace, které na néj nejvice zapusobily.
Struktura zérovenl umoziuje zachytit emoce spojené s t€émito momenty, coz dodava
rozhovoru na vérohodnosti. V textech dominuje diiraz na praktické obtize, jako je
nedostatek zdrojli a dlouhé dojizdéni, ale zaroven Petr popisuje 1 pozitivni okamziky, které

jej motivovaly k dalsimu tsili.
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Tematické okruhy
Rozhovor pokryva n¢kolik dilezitych oblasti:

e Rodinné zazemi: Petr opakovan¢ zmifuje nedostatek podpory ze strany rodicu,
ktefi kviili nezaméstnanosti a finanénim problémtm nemohli vénovat dostatek ¢asu
jeho rozvoji. Popisuje, Ze tato situace vedla k pocitu nejistoty a n¢kdy i frustrace,
protoze nemél stejné prilezitosti jako jeho vrstevnici.

« Skolni prostiedi: Petr reflektuje své zkugenosti se vzdélavacim systémem jako
nejednoznacné. Na jednu stranu popisuje diskriminaci a nizka oCekavani ze strany
nckterych ucditeld, na druhou stranu zminuje, ze nékolik pedagogti mu poskytlo
podporu, ktera jej motivovala pokracovat ve vzdélavani.

e Vliv socialniho okoli: Vypovédi casto smétuji k popisu izolace v disledku bydleni
ve venkovské lokalité. Petr zdiraziiuje, Ze jeho spoluzéci z lepSiho prostiedi jej
ne¢kdy prehlizeli nebo se mu posmivali, coz posilovalo jeho pocit odlisnosti a
osamoceni.

e Osobni aspirace: Jednim z hlavnich motivli rozhovoru je Petrova touha ptekonat
své znevyhodnéni prostfednictvim vzdélani a praktickych dovednosti. Jeho volba
sttedniho ucilisté odrazi nejen jeho pragmaticky piistup k vlastni budoucnosti, ale i

schopnost najit v sobé motivaci navzdory obtizim.

Jazykové prostiedky

Jazyk pouzivany Petrem je piirozeny a autenticky. Casto vyuziva hovorové vyrazy,
coz dodéava jeho vypovédim na vérohodnosti a emo¢nim naboji. Petrovy odpovédi jsou
misty emociondln¢ zabarvené, zejména pii popisu obtiznych situaci, jako je nedostatek
Skolnich pomucek nebo posméch spoluzédkl. Vyrazy jako ,.bylo to t€zké,” ,nikdy jsme
neméli dost,” nebo ,,sdm jsem si musel poradit“ opakované zduraziuji jeho frustraci i
odhodlani.

Kromé toho je jeho jazyk jednoduchy a pfimocary, coz odrazi jeho pragmatické
mysleni. Pfi popisu pozitivnich zazitki, naptiklad podpory ze strany ucitelil, vSak dochézi

ke zméné tonu — jeho vyrazy jsou v téchto momentech optimistictéjsi a plné vdécnosti.

Funkce rozhovoru v kontextu prdace
Rozhovor slouzi jako reprezentativni piiklad toho, jaké prekdzky musi Zéaci z
venkovskych a znevyhodnénych lokalit piekonavat. Poskytuje konkrétni svédectvi o tom,

jak socidlni, ekonomické a geografické podminky ovliviiuji vzdé€lavaci dréhu jednotlivce.
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Diky své autenti¢nosti ptispiva k propojeni teoretickych koncepti, jako je socidlni exkluze
a kulturni kapitél, s konkrétnimi Zivotnimi zkuSenostmi.

Rozhovor zaroven ukazuje, jaké oblasti mohou hrat pozitivni roli pii prekondvani
téchto prekazek, at’ uz jde o podporu uciteli nebo osobni odhodlani. Tyto informace slouzi
jako cenny podklad pro ndvrhy intervenci v oblasti vzdélavaci politiky, zaméfené na zaky z

podobn¢ znevyhodnénych prostiedi.

Interpretace vypovédi

Z rozhovoru vyplyva, ze zivotni drdha Petra je silné ovlivnéna strukturdlnimi
problémy, jako je nedostatek dostupnych vzdélavacich zdrojt, dlouhé dojizdéni a absence
podpory ze strany rodicl. Jeho vypravéni odhaluje hluboky rozpor mezi jeho aspiracemi a
prekazkami, kterym musi €elit. Tento rozpor nejen Ze reflektuje jeho osobni zkuSenosti, ale
zaroven ukazuje SirS$i problémy spojené s venkovskymi lokalitami a socioekonomickym
znevyhodnénim.

Rozhovor také ukazuje, Ze ptekonavani téchto bariér vyzaduje kombinaci individualni
motivace, vné&j§i podpory a pragmatického pfistupu. Petrova schopnost najit v sobé
odhodlani pokracovat ve vzdélavani navzdory tézkostem mize slouzit jako inspirace a

ptiklad pro dalsi analyzy ¢i intervence zaméfené na vzdélavaci politiku a socialni podporu.

Jana

Formaln¢ se jeji vypravéni vyznacuje detailnimi popisy, jasnou strukturou a
analytickym pfistupem. Opakované fraze jako ,,véd€la jsem, ze musim uspét,” nebo
,»ucitelé mi vzdy pomohli® zdlraziuji propojeni mezi jejimi aspiracemi a podporou okoli.
Jazyk je propracovany a misty formalni, coz odraZi jeji akademickou zralost a schopnost

reflektovat svou cestu k dosazeni vzdélavacich cila.

Tomas

Formaln¢ je TomaSovo vypravéni charakterizovano jasnou strukturou a castym
opakovanim motivi, jako je ,,praktické vyuziti,” ,,prace na sobé“ a ,tlak rodiny.“ Tyto
opakujici se prvky zdiraznuji aspekty jeho soucasného zivota a ukazuji, jak hluboce tyto
oblasti ovliviuji jeho kazdodenni rozhodovani a plany do budoucna. Jazyk, ktery pouziva,
je jednoduchy a ptimy, coz odrazi jeho prakticky piistup k Zivotu.

Jeho vypréveéni je prevazné vécné, ale obCas v ném zazni emoce, napiiklad hrdost na

dosaZené uspéchy nebo frustrace z rodinného tlaku. Tyto momenty dodavaji jeho vypovéedi
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autenticitu a ukazuji, ze i pfes svilj pragmaticky pfistup si uvédomuje emocni aspekty
svého zivota. Naptiklad pti popisu odborné praxe zdaraziuje, ze citil uspokojeni, kdyz
jeho navrhy byly pozitivné hodnoceny.

Struktura jeho vypravéni je chronologicka, pficemz propojuje jednotlivé udalosti s
jejich vyznamem pro jeho budoucnost. Tento zplisob prezentace naznacuje, ze Tomas se
divda na své zkuSenosti s odstupem a snazi se je interpretovat v kontextu svych
dlouhodobych cili. Jeho jazyk je strucny a efektivni, coz odpovida jeho celkovému
zaméieni na praktické vysledky.

Rozhovor s Tomésem, zdkem stfedni primyslové Skoly, zachycuje jeho Zivotni zkuSenosti
v kontextu primyslového regionu a rozvedené rodiny, kde vyristd s otcem. Jeho vypovéd
zduraziuje vliv rodinnych ocekédvani, socioekonomickych podminek a jeho pragmatického
pfistupu na vzdélavaci i pracovni drahu. V této analyze jsou zpracovany prvky struktury
textu, tematickych okruhl, jazykovych prostiedkli, funkce rozhovoru a interpretace

vypovédi.

Struktura textu

Rozhovor se vyznacuje jasn€é organizovanou strukturou, ktera odrédzi Tomastv
pragmaticky pohled na zivot a jeho schopnost reflektovat hlavni pfednosti svého vyvoje.
Jeho vypravéni je chronologicky uspotfadané, coz usnadnuje sledovani jeho vzdélavaci
drahy a rodinnych vlivli. Tomas§ postupné ptechazi od popisu rodinné situace a zajml v
détstvi k soucasnym zkuSenostem na stfedni Skole, pficemZ se zaméfuje na konkrétni
udalosti, které povazuje za dulezité.

Tato struktura je vyrazné ovlivnéna jeho praktickym pfistupem, kdy se soustiedi
pfedevSim na udalosti, které mély pfimy dopad na jeho dovednosti a profesni sméfovani.
Vynechavd méné podstatné detaily, coZ naznacuje, Ze jeho hlavnim cilem je zdlraznit
vyznamné momenty svého zivota, které utvafely jeho soucasné ambice a plany. Tento
pfistup €ini jeho vypravéni efektivnim a srozumitelnym.

Dynamika textu je vSak misty ovlivnéna jeho emociondlni rezervovanosti. I kdyz
obcas zminuje rodinné nebo socialni vyzvy, jeho jazyk je pfevazné vécny a zaméteny na
fakta. Tento rys struktury odrazi jeho zaméfeni na budoucnost a na dosazeni konkrétnich
vysledkil spiSe nez na zpracovavani minulych zkuSenosti. Vysledkem je konzistentni a

logicky uspotadany text, ktery ukazuje jeho odhodlani a jasnou orientaci na cil.
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Tematické okruhy
Rozhovor pokryva nékolik zasadnich tematickych oblasti:

e Rodinné prostiedi: Tomas popisuje, jak rozvod rodic¢l a vychova ze strany otce
ovlivnily jeho hodnoty a pfistup k zivotu. Zduraziiuje, ze otec pro néj piedstavuje
pevny bod, ale zaroven zminuje tlak spojeny s ocekavanim rychlého vstupu na
pracovni trh. Tento tlak formuje jeho pragmaticky pohled na vzdélavani a praci.

e Vzdélavaci draha: Skola je v rozhovoru vnimana jako dileZitd pro rozvoj jeho
technickych dovednosti a pfipravu na budouci kariéru. Tomas zminuje konkrétni
pfedméty a projekty, které ho zaujaly, naptiklad prace na odborné praxi nebo ucast
na technickych soutézich. Tyto zkuSenosti povazuje za dilezité pro své profesni
sméfovani.

e Socialni vztahy: Tomas reflektuje svlij vztah k vrstevnikiim a popisuje, Ze se spise
zaméfuje na né€kolik blizkych pratel nez na SirSi kolektiv. Zduraznuje, Ze jeho
preference individualni prace ho Casto odliSuje od ostatnich, coz vnima jako silnou
1 slabou stranku svého piistupu.

o Pragmaticky pristup k budoucnosti: Rozhovor je vyrazné¢ zaméfen na TomaSovu
orientaci na praktické cile. Vzdélavani pro néj neni jen prostfedkem osobniho
rozvoje, ale predevS§im ndastrojem k dosazeni profesnich ambici a rychlého

uplatnéni na trhu prace.

Jazykové prostiedky

Tomas pouziva pfimy a vécny jazyk, ktery odrdzi jeho pragmaticky ptistup k Zivotu.
Jeho vypovédi jsou vétSinou struéné a zaméfené na konkrétni situace, pficemz se vyhyba
dlouhym emo¢nim popistim. Naptiklad pfi popisu rozvodu rodi¢ii nebo tlaku ze strany otce
Tomas nepouzivd dramatické vyrazy, ale spiSe se zamétuje na praktické dopady téchto
udalosti na jeho Zivot.

Vyznamnou roli hraje opakovani nékterych motivi, jako je ,,otec mi vzdy fikal, ze
musim pracovat,* nebo ,,na Skole mé bavi hlavné dilny.“ Tato opakovani zdiraziiuji hlavni
myslenky jeho vypravéni a ukazuji, jak dalezité jsou pro n¢j praktické dovednosti a splnéni
ocekavani okoli. Tento pfistup dodava jeho vypovédim konzistenci a usnadiuje
porozumeéni jeho prioritam.

Jazykova stranka rozhovoru je misty ovlivnéna jeho emociondlni rezervovanosti. I

kdyz obcas zminuje pocity, napiiklad hrdost na Skolni uspéchy nebo frustraci z rodinného
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tlaku, tyto emoce jsou vyjadiovany stiidme. Tento styl odrazi jeho zaméfeni na praktické

aspekty zivota a jeho schopnost oddélit emoce od planovani budoucnosti.

Funkce rozhovoru v kontextu prdace

Rozhovor s Tomasem piedstavuje dulezity piiklad, jak socioekonomické oblasti a
rodinné vztahy ovliviiuji vzdélavaci a pracovni drahu jednotlivce. Jeho ptibéh ukazuje, jak
tlak na rychlé pracovni uplatnéni miize formovat pragmaticky ptistup ke vzdélavani, ktery
je zaméfen spiSe na ziskani konkrétnich dovednosti nez na S§irSi osobni rozvoj. Tato
perspektiva zdiraziiuje, jak dulezité je propojeni teoretické a praktické vyuky, zejména v

regionech s tradi¢ni orientaci na primyslové obory.

Interpretace vypovédi

Rozhovor také ukazuje, jak mize byt rodinné prostredi stabilizujicim, ale zaroven
omezujicim faktorem. Tomastv vztah s otcem je piikladem toho, jak dualezita je podpora
rodice, ale zaroven ukazuje, Ze ptiliSné zaméfeni na o¢ekdvani mize omezovat moznosti
mladého c¢loveka pln€ rozvijet své zajmy a schopnosti. Tento rozhovor lze interpretovat
jako ptiklad, jak mohou byt socioekonomické podminky hlavnim faktorem pii formovani
kariérnich drah mladych lidi. Z hlediska SirSiho kontextu prace Tomasova vypoveéd
prispiva k pochopeni toho, jak lze vzdélavaci a kariérni systémy 1épe ptizptsobit potiebam
zakl z pramyslovych regionl. Jeho zkuSenosti naznacuji, Ze podpora nejen praktickych
dovednosti, ale i osobniho rozvoje by mohla pomoci vyrovnat socidlni a ekonomické
nerovnosti, kterym zéaci jako Toma$ Celi. Z rozhovoru vyplyva, Ze Tomastv piibé¢h je
vyrazné ovlivnén rodinnymi a regionalnimi oblasti, které formovaly jeho pragmaticky
pfistup ke vzdélavani a budoucnosti. Rodinné prostfedi mu poskytlo stabilitu, ale také tlak
na rychlé dosazeni profesnich cilii, coz vedlo k jeho zaméfeni na praktické dovednosti a co

nejefektivnéjsi vyuziti vzdélavacich prileZitosti.
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6 INTERPRETACE DAT

V této kapitole jsou pfedstaveny nalezy toho, jak se socidlni exkluze reflektuje ve
vzdélavaci draze stiedoskoldkli ze socialné vyloucenych lokalit, jejich kazdodennich
zkuSenosti a interakci v rodinném a Skolnim prostfedi. Vysledky jsou interpretovany na
zakladé propojeni s teoretickymi koncepty, které poskytuji $irSi ramec pro porozumeéni
tomu, jak oblasti, jako je rodinné zazemi, podpora ve Skole a dostupnost vzdélavacich
zdrojii, ovliviuji aspirace a Skolni uspéchy téchto zakia. Kapitola rovnéz piinasi kritickou
reflexi o pfetrvavajicich bariérdch a znevyhodnénich, se kterymi se Zzaci potykaji, a
zdaraziuje hlavni oblasti, kde by mohla byt posilena podpora ze strany Skolniho systému a

Sirsi spolecnosti.

6.1 Vyhodnoceni rozhovori

Vyhodnoceni ¢ty  rozhovord ukazuje komplexni vliv rodinného zazemi,
socioekonomického prostfedi a osobnich aspiraci na vzdélavaci drahu jednotlivet. Kazdy z

rozhovord pifindsi unikétni perspektivu, ale zaroven odhaluje spole¢né vzorce, které lze

pouzit k hlubsimu pochopeni dopadii socidlniho prostiedi na mladé lidi.

Role rodinného prostiedi

Ve vSech ctyfech rozhovorech hraje rodinné zazemi zdsadni roli pii formovani
osobnosti a vzdélavacich cild. Jana (18 let, gymnazium) a Tomas (17 let, stfedni
primyslova Skola) vyrastaji v prostfedi s nedostate¢nou emocionélni podporou ze strany
biologickych rodict. Jana, vychovavana prarodi€i, nachazi v jejich stabilité¢ oporu, kterd ji
umoziuje sméfovat k vysokoskolskému vzdélani. Naopak Tomas, Zijici s otcem, zaziva
pragmaticky tlak na rychlé zapojeni do pracovniho procesu, coz formuje jeho orientaci na
praktické dovednosti a profesni zaméfeni. Oproti tomu informantka z prvniho rozhovoru
(divka z vylou€ené lokality) ¢eli nedostatku podpory jak na emocionélni, tak na materialni
urovni, coz vyrazné reflektuje jeji moznosti a sebevédomi. Petr (17 let, stfedni uciliste),
vyrustajici v nezaméstnané rodin¢, Celi kombinaci socioekonomickych a vzdé€lavacich
bariér, které jeho aspirace omezuji, presto vSak nachéazi vnitini motivaci ke zlepSeni své
situace.

Tyto ptibéhy potvrzuji, Ze rodinné zazemi je vyznamnym faktorem pii utvaieni
vzdélavacich cilii. Tam, kde je pfitomna stabilita, at’ uz ze strany prarodicu, otce nebo Sirsi

rodiny, maji informanti vétsi Sanci prekonat socidlni a vzdélavaci bariéry. Absence takové
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podpory, jako u informantky z vyloucené lokality, vSak zdiraziuje potiebu institucionalni
intervence, ktera by pomohla kompenzovat nedostatky rodinného prostredi.
Skolni prostiedi a vzdélavaci driha

Vzdélavaci instituce hraji ve vSech rozhovorech dilezitou roli jako misto, kde se
utvaii nejen akademické, ale i osobni kompetence. Jana vnima Skolu jako zdroj podpory,
ktery ji poskytuje néstroje k dosazeni jejich ambici. Diky podpote uclitelli a ucasti na
mimoskolnich aktivitdch, jako jsou soutéze nebo letni programy, nachazi smér pro svou
budoucnost. Podobn¢ i Tomas vidi ve stiedni Skole pftilezitost rozvijet své technické
dovednosti, které povazuje za zasadni pro sviij vstup na pracovni trh. U Petra vSak skolni
prostiedi spiSe zrcadli jeho socioekonomickou situaci — omezeny pfistup ke vzdéldvacim
zdrojim a dlouhé dojizdéni oslabuji jeho vztah ke Skole. Informantka z prvniho rozhovoru
zase popisuje Skolu jako ambivalentni prostfedi, kde se stiidaji pocity diskriminace s
momenty podpory ze strany nékterych ucitelq.

Ze srovnani vyplyva, ze Skoly mohou byt bud’ motorem vzdélavaci mobility, nebo
mistem, které reprodukuje nerovnosti. Informanti, kteti vnimaji podporu ucitell a pozitivni
interakce, maji vetsi Sanci dosdhnout vzdélavacich cili. Naopak v pripadech, kdy je Skolni
prostiedi vnimano jako zdroj frustrace nebo bariér, se motivace zaku oslabuje. To
zduraziuje potiebu cilené podpory pro znevyhodnéné zaky, naptiklad prostfednictvim

mentorstvi, mimoskolnich programi nebo finanénich stipendii.

Vliv socioekonomického prostiedi

Socioekonomické podminky jednotlivych informanti se vyrazné promitaji do jejich
vzdélavaci drahy a perspektiv. Petr a informantka z prvniho rozhovoru vyristaji v prostiedi
socialni exkluze, které omezuje jejich pfistup ke zdrojim a pfilezitostem. Petr Celi
dlouhému dojiZzdéni a absenci podpory pifi doméci piipravé, zatimco informantka popisuje
stigmatizaci ze strany Sir§i spolecnosti. Naopak Jana a Tomas, ptestoZe rovnéz ¢eli ur€itym
omezenim, maji piistup k institucim, které podporuji jejich rozvoj. Jana t&€zi z kvalitniho
gymnazidlniho vzdélani, zatimco Toma$ ma moznost rozvijet své dovednosti na stfedni
primyslové skole s pfimym napojenim na praxi.

Tato srovnani potvrzuji, ze socioekonomické prostiedi je jednim z hlavnich faktort
ovliviyjicich vzdélavaci moZnosti. Zatimco Jana a TomaS nachazeji prilezitosti k
pfekonani prekazek, Petr a informantka z vyloucené lokality celi komplexnim bariéram,

které vyzaduji systémovou podporu. To podtrhuje dilezitost regionalnich vzdélavacich
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politik a programii zaméfenych na zlepSeni pfistupu ke kvalitnimu vzdélani pro vSechny

zaky bez ohledu na jejich socialni ptvod.

Osobni aspirace a motivace

Vsechny ¢tyii rozhovory ukazuji, ze 1 pfes ruzné piekazky hraji osobni aspirace a
motivace hlavni roli pfi utvareni vzdélavacich a profesnich cili. Jana a Tomas vykazuji
vysokou vnitini motivaci, kterd je podporovana stabilnimi prvky v jejich okoli. Jana je
pohéanéna touhou piekonat omezeni svého rodinného prostiedi a dosahnout
vysokoskolského vzdélani, zatimco Tomas se zamétuje na praktické dovednosti a rychlé
zapojeni do pracovniho procesu. Petr i informantka z prvniho rozhovoru celi vétSim
vyzvam, ale i oni nachazeji zplsoby, jak si definovat své cile. Petr se snazi kompenzovat
nedostatek zdrojii vlastni pili, zatimco informantka reflektuje svou situaci skrze touhu po
zmén¢ a piekonani stigmatizace.

Osobni motivace vSak nestaci k piekondni vSech piekéazek, pokud neni doplnéna
adekvatni podporou ze strany rodiny, Skoly nebo §irsi spolecnosti. Vyhodnoceni rozhovort
ukazuje, Ze kombinace vnitini motivace a vnéjsi podpory je zasadni pro to, aby zaci mohli

rozvijet sviij potencial a dosahnout svych cila.

Shrnuti

Realizované rozhovory ptedstavuji pestry obraz vlivu rodinného zdzemi, Skolniho
prostiedi, socioekonomickych podminek a osobni motivace na vzdélavaci drahu mladych
lidi. Spole¢né vzorce 1 rozdily mezi informanty ukazuji, jak zéasadni je propojeni
individudlnich aspiraci s vnéjsi podporou, a zdiraziuji potfebu systémovych intervenci
zamé&fenych na znevyhodnéné Zaky. Vypovédi zaroven odhaluji, Ze vzdélavaci instituce
mohou byt nejen nastrojem ke zmirnéni socialnich nerovnosti, ale také mistem, kde se tyto
nerovnosti reprodukuji. Toto vyhodnoceni tak slouzi jako podklad pro dals§i analyzu a

navrhy konkrétnich opatfeni v oblasti vzdélavaci politiky.

6.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

Podkladem pro odpovédi na vyzkumné otazky se staly realizované rozhovory a

naslednd analyza dat.
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Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jaké hlavni bariéry stredoskolaci ze socialné
vyloucenych lokalit vnimaji jako prekazky ve svém vzdeélavani?

Odpovéd’: Vysledky vyzkumu ukazuji, Zze zaci ze socidlné¢ vyloucenych lokalit vnimaji
jako hlavni prekdzky ve svém vzdélavani nedostatecnou rodinnou podporu, stigmatizaci ve
Skolnim prostfedi a omezeny piistup ke vzdélavacim prilezitostem. Mnozi informanti
uvadeli, ze jejich rodi¢e nejsou schopni jim poskytnout dostate¢nou emocéni a materialni
podporu, coz Casto souvisi s dlouhodobou nezaméstnanosti nebo nizkou urovni vzdélani v
rodiné. Nektefi zaci se potykaji s nedostatkem klidného mista ke studiu, omezenym
pfistupem k ucebnim pomuickdm nebo nemoznosti Gcastnit se placenych mimoskolnich
aktivit.

Dalsi bariérou je negativni ptistup uciteld a spoluzakt. Nekteti informanti uvedli, ze
se citi diskriminovani kvili svému ptivodu nebo socioekonomickému statusu. Stava se, ze
ucitelé maji nizsi ocekavani od zaki z vylouc¢enych lokalit, coz oslabuje jejich sebedivéru
a motivaci. V nékterych ptipadech byli Zaci pfimo odrazovani od pokracovani ve studiu na
vyssich vzdélavacich stupnich.

Tteti hlavni prekazkou je geografickd dostupnost §kol. Zaci z venkovskych oblasti
musi Casto dlouho dojizdét, coz predstavuje financni i ¢asovou zatéz. Tento faktor v
kombinaci s nizkou dostupnosti kvalitnich vzdélavacich programa vede k tomu, ze nékteti

zaci rezignuji na dosazeni vyssiho vzdélani.

Diléi vyzkumné otazky (VO)

VO1: Jakeé dulezité momenty proZili na své Zivotni cesté?

Odpovéd’: Informanti popisovali rizné kli¢ové momenty, které ovlivnily jejich vzdélavaci
drahu. Nejcastéji zminovanymi udélostmi byly problémy v rodiné, zkuSenosti se Skolni
diskriminaci a okamziky, kdy ziskali podporu od uciteld nebo mentord.

Nektefi Zaci si vzpominali na konflikty v roding, které je nutili prevzit odpovédnost za
mlad$i sourozence nebo pomahat s domacnosti, coZ negativné ovlivnilo jejich Skolni
dochazku a vykon. Jini hovofili o situacich, kdy byli ve Skole teréem posméchu kvili
svému socialnimu zazemi, coz v nich vyvolalo pocity ménécennosti.

Na druhou stranu nékolik zaki uvedlo, ze jejich vzdélavaci aspirace posilily pozitivni
momenty, jako bylo pfijeti do specializovaného studijniho programu, ocenéni za

akademické uspéchy nebo podpora od ucitelt.
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VO2: Jaké osoby sehraly diileZitou roli v jejich Zivote?
Odpovéd: Z vypovédi informantd vyplyva, Ze nejvyznamnéjsi roli sehraly tfi hlavni
skupiny osob: rodinni piislusnici, ucitelé a vrstevnici.

Rodina Casto piisobila jako zdroj bud’ podpory, nebo naopak stresu. Neékteti zaci meli
v rodin¢ osobu, kterd je motivovala ke vzdélani (napiiklad prarodice), zatimco jini
zminovali, Ze jejich rodi¢e vzdélani neptikladali velkou hodnotu a spise je smétovali k
tomu, aby si co nejdfive nasli praci.

Ucitelé hraji dvoji roli. Nékteii informanti uvedli, ze méli pedagogy, ktefi jim
pomohli ptekonat ptekazky a motivovali je k dalSimu studiu. Jini vSak narazili na negativni
pfistup ucitelti, ktefi je podcenovali nebo dokonce odrazovali od pokracovani ve
vzdélavani.

Spoluzaci a vrstevnici byli ¢asto zdrojem emocionalni podpory, ale néktefi informanti
popsali také zkuSenosti se socialni izolaci a Sikanou kviili jejich ptivodu nebo financ¢ni

situaci.

VO3: S jakymi obtiznymi Zivotnimi situacemi se potykali?
Odpovéd’: Mezi nejcastéjsi problémy, s nimiz se stiedosSkolaci ze socialné vyloucenych
lokalit setkévali, pattily finan¢ni obtize, absence stabilniho rodinného zdzemi, nedostatek
podpory ve Skole a omezeny ptistup k mimoskolnim aktivitam.

Finan¢ni problémy zahrnovaly nemoZnost pofidit si u¢ebni pomticky, platit dojizdéni
do skoly nebo se tcastnit placenych vzdélavacich kurzl. Nékteii zéaci se také potykali s
tim, Ze doma neméli dostatecné podminky pro studium — chybélo jim klidné prostiedi,
internetové piipojeni nebo pfistup k u¢ebnim materialim. Dalsi pfekdzkou byl nedostatek
podpory ze strany Skoly, kdy se Zéci citili neviditelni nebo nedostate¢né¢ motivovani
pedagogy.

Mimoskolni aktivity jsou pro mnoho zakt dulezité pro rozvoj dovednosti a budovani
sociadlnich vazeb, avSak informanti z vyloucenych lokalit uvade¢li, Ze si je nemohou dovolit.
Absence téchto aktivit pak dale znevyhodnuje jejich vzdélavaci Sance a moZnosti osobniho

rozvoje.

Shrnuti odpovédi
Z vyzkumu vyplyva, ze Zzaci ze socidlné vyloucenych lokalit celi kombinaci

strukturalnich, socialnich a individuédlnich bariér, které jim ztézuji vzdélavaci proces. Mezi
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hlavni ptekdzky patii chybé&jici rodinna podpora, diskriminace ve Skolnim prostiedi a
omezeny piistup ke vzdélavacim ptilezitostem. Klicové Zivotni momenty, vyznamné osoby
a prekonané obtize formuji jejich studijni drahu a urcuji, zda se jim podaii uspét navzdory

neptiznivym podminkam.

6.3 Diskuse dat

Vysledky této studie potvrzuji nékterd klicova zjisténi piedchozich vyzkumu
zaméfenych na dopady socidlni exkluze na vzdélavaci drahy stfedoSkolakti. Podobné jako
ve studii Reay, Crozier a James (2011), ktera analyzovala vzdélavaci zkuSenosti déti z
nizkopiijmovych rodin v Britanii, informanti této prace poukazuji na pietrvavajici
ptekdzky v ptistupu ke vzdélani, véetné omezené podpory ze strany Skoly a nizkych
ocekavani uciteld. Reay et al. (2011) ve své analyze zdUraznuji, Ze Zaci pochézejici z
prostfedi s niz$im socioekonomickym statusem casto vnimaji Skolu jako instituci, ktera
nereflektuje jejich potieby, coz vede ke sniZzeni motivace a pocitu odcizeni od
vzdélavaciho procesu. Tato zjiSténi se shoduji s vypovéd'mi informantd této studie, ktefi
opakované upozoriiovali na neptatelské Skolni prostiedi, neochotu pedagogti pfizpisobit
vyuku individudlnim potfebam a celkovy nedostatek inspirativnich vzord, jez by mohly
podnitit vyssi studijni aspirace.

Dal$im relevantnim srovnanim je vyzkum Bourdieuho a Passerona (1990), ktery se
zabyva konceptem kulturniho kapitalu a jeho vlivem na vzdé€ladvaci GspéSnost. Tato teorie
tvrdi, Ze Zaci z marginalizovanych komunit nemaji pfistup k formam kulturniho kapitalu,
ktery by jim umoznil snadné&jsi adaptaci na vzdélavaci systém. Vysledky tohoto vyzkumu
tuto tezi potvrzuji, nebot’ ukazuji, ze Zaci ze socidln€ vylou€enych lokalit maji omezené
moznosti ziskat podporu v rodiné ¢i komunité a chybi jim vzory, které by jim pomohly
piekonat vzdélavaci bariéry. Toto zjisténi je rovnéZz v souladu se studii Lareau (2003),
ktera ukazuje, ze déti z niZzSich tfid postradaji tzv. ,koncertovanou kultivaci®, tedy
strategickou podporu vzdélavani ze strany rodicl, jeZ je béZna v rodindch s vyS§im
vzdélanim. Tato absence se nasledné promita do niz§ich akademickych vykond a mensi
pravdépodobnosti uspesného dokonceni vzdeélani.

Podobné vysledky uvadi i vyzkum Van de Werfhorst a Mijs (2010), ktefi v ramci
komparativni studie analyzovali vzdélavaci systémy v ruznych evropskych zemich a
zjistili, Ze ¢im vice je vzdélavaci systém selektivni, tim vyss$i jsou nerovnosti mezi zaky z

riznych socialnich vrstev. Cesky vzdé€lavaci systém se vyznacuje ranou selekci zakl a
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rozdélenim do viceletych gymnazii a odbornych $kol, coz vede k brzké segregaci na
zakladé socioekonomického statusu. Tento jev potvrzuji i vysledky této studie, kde
informanti, ktefi nebyli zafazeni na vicelet¢ gymnéazium, uvadéji pocit odcizeni a
(2007) o vzdélavaci mobilité v Ceské republice plati, Ze socialni ptivod hraje vyznamnou
roli ve vzdélavacich Sancich a Ze rané rozfazovani zakt déle znevyhodiuje ty, ktefi
pochézeji ze socialn¢ slabSich poméra. Vysledky této prace tuto skutecnost ilustruji na
konkrétnich ptikladech informanti, ktefi se museli vyrovnavat s nizkymi o¢ekavanimi a

Zjisténi této studie jsou rovnéz konzistentni se zavery prace Heath, Rothon a Kilpi
(2008), kteti ve své analyze vzdélavacich nerovnosti v Evropé identifikovali, ze Zaci z
a ze existuje vyrazna korelace mezi vzdélanim rodic¢t a dosazenym vzdélanim déti. Tento
trend je patrny i ve vypovédich informantt této studie, kde se ukazuje, Ze zaci pochazejici
z rodin s nizkou urovni vzdélani Casto Celi nedostatecné podpote pii rozhodovani o dalsim
studiu a jejich Skolni draha je vice ovlivnéna strukturdlnimi piekdzkami nez vlastni
akademickou vykonnosti. Vysledky této studie proto potvrzuji, Ze vzdélavaci nerovnosti
nejsou pouze individualnim problémem, ale systémovym jevem, ktery vyzaduje komplexni

opatfeni na urovni vzdélavaci politiky.

6.4 Doporuceni

Na zékladé provedeného vyzkumu lze formulovat nékolik doporuceni, kterd mohou pfispét
ke zlepSeni vzdélavacich podminek a zmirnéni dopadi socialni exkluze na déti a mladé lidi
z vyloucenych lokalit. Tato doporuceni se zamé&fuji na zlepsSeni podpory v rodinném a
Skolnim prostfedi, dostupnost vzdélavacich zdroji a aktivit, a na cilené zasahy na urovni

vzdélavaci politiky a komunitniho rozvoje.

RozSifeni mentorstvi a individudalni podpory

Jednim z klicovych faktori, ktery pfispiva k uspéchu zaku, je ptitomnost podpiirné osoby,
kterd jim pomaha piekonavat piekazky a nachazet motivaci. Doporucuje se zavést
programy mentorstvi, které by propojily mladé lidi ze socidlné¢ znevyhodnénych rodin s

mentory — naptiklad uciteli, dobrovolniky z komunitnich organizaci nebo vysokoskolskymi
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zaky. Mentorsky program by mohl zahrnovat pravidelné konzultace, podporu pii piipraveé
na studium, motivaci k zapojeni do mimoskolnich aktivit a pomoc pfi planovani

budoucnosti.

ZvySeni dostupnosti vzdélavacich zdroju

Zaci z vyloutenych lokalit Gasto postradaji zékladni vzdé&lavaci prostiedky, jako jsou
ucebnice, pocitace nebo pristup k internetu. Doporucuje se vytvorit specialni fondy nebo
grantové programy, které by Skoldm a rodindm v téchto oblastech umoznily ziskat
potiebné vybaveni. Skoly by také mély poskytovat volny piistup ke knihovnam,
pocitaovym ucebnam a internetovym zdrojim, ¢imz by se zlepSila dostupnost téchto

nastrojii pro vSechny zéky bez ohledu na jejich socioekonomicky status.

Podpora mimoskolnich aktivit a komunitnich programii

Mimoskolni aktivity, jako jsou sportovni kluby, umélecké krouzky nebo technické
workshopy, mohou hrat zasadni roli pfi rozvoji talentl, posilovani sebedlivéry a vytvareni
pocitu sounalezitosti. Doporucuje se podporovat financovani a rozSifovani téchto aktivit
zejména v oblastech, kde jsou tyto prilezitosti omezené. Komunitni centra a $koly by
mohly spolupracovat na organizaci aktivit, které by zapojily déti a mladez a nabidly jim

smysluplné traveni volného Casu.

Posileni inkluzivniho vzdélavani

Skoly by mély aktivné pracovat na vytvofeni inkluzivniho prosttedi, kde se kazdy zak citi
podporovan a respektovan. Doporucuje se zavést Skoleni pro ucitele zaméfend na préci s
détmi z rtznych socioekonomickych prostedi, identifikaci jejich potieb a zajisténi
rovnych piileZitosti ve vzdélavani. Ucitelé by méli byt vedeni k tomu, aby nastavovali
piiméfend ocekavani pro vSechny zaky, a zaroven poskytovali individualni podporu tém,

ktefi ji nejvice potiebuji.
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Zacilené stipendijni programy

Finan¢ni podpora mize byt pro zaky z vyloucenych lokalit klicova pfi jejich vzdélavaci
draze. Doporucuje se zavést stipendijni programy zaméfené na tyto zaky, které by jim
pomohly pokryt naklady spojené¢ se studiem, jako jsou dojizdéni, ucebnice, Skolni

pomucky nebo poplatky za mimoskolni aktivity.

ZlepSeni dopravni dostupnosti

Jednim z castych problému, se kterym se mladi lidé z vyloucenych lokalit potykaji, je
dlouhé dojizdéni do Skoly. Doporucuje se posilit regiondlni dopravni sité, zajistit cenove
dostupné nebo bezplatné jizdné pro zéky, a tam, kde je to mozné, organizovat Skolni
autobusy. Tato opatieni by snizila ¢asovou a finan¢ni zatéz spojenou s dochazkou do Skoly

a zvysila pravidelnou dochézku zakd.

Budovani pozitivnich vzorit a podpiirnych siti

Pro mladé lidi ze socialné vyloucenych lokalit je zasadni mit pfistup k pozitivnim vzorim,
které by mohly inspirovat jejich vzdélavaci a zivotni ambice. Doporucuje se organizovat
setkani se zéky, absolventy nebo profesiondly, kteti pochézeji ze stejného prostiedi a
dokézali ptekonat prekazky. Tato setkdni by mohla pomoci posilit sebevédomi zakt a

nabidnout jim konkrétni ptiklady toho, jak mohou uspét.

Cilené intervence na urovni politik

Vzdélavaci a socialni politika by méla zahrnovat systematicka opatfeni na podporu
mladych lidi z vylou€enych lokalit. Doporucuje se zavést programy zaméfené na snizeni
vzdélavacich nerovnosti, jako jsou specialni vzdélavaci granty, zvySeni finanéni podpory
Skolam v ohroZenych regionech nebo ziizeni poradenskych center ptimo ve Skolach. Tyto
politiky by mély byt zaloZeny na pravidelném monitoringu a evaluaci, aby byla zajiSténa

jejich efektivita.
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Socidalni pedagog

Socidlni pedagog by mél hrat klicovou ulohu v podpofe stfedoskolakli ze socidlné
vyloucenych lokalit, zejména v oblasti prevence Skolniho neuspéchu a socialni exkluze.
Socialni pedagog muze puisobit jako prostiednik mezi Skolou, rodinou a $ir§i komunitou,
¢imz pomaha vytvaret inkluzivni

vzdélavaci prostfedi. Vzhledem k tomu, Zze mnoho zakli z téchto lokalit celi nejen
ekonomickym, ale 1 psychologickym a socialnim prekdazkam, mél by socialni pedagog
poskytovat individudlni poradenstvi, podporovat budovani pozitivni Skolni identity a
pomahat pii zprostiedkovani kontakti s neziskovymi organizacemi ¢i specializovanymi
sluzbami. Dtlezité je rovnéz aktivné se podilet na tvorbé preventivnich programi
zamétenych na zvySeni Skolni dochazky a snizeni predasného ukoncovéani vzdélavani.
Implementace této odborné role do Skolniho systému by mohla pfispét ke zmirnéni dopadi
socialni exkluze a vytvotreni podptirného mechanismu, ktery zaklim umozni 1épe zvladat

vzdélavaci vyzvy.

Roli socidlniho pedagoga lze posilit prostfednictvim cilenych intervenci zamétenych na
individudlni potteby zadk. Mezi klicové kroky patii rozSifeni kapacit Skolnich
poradenskych center, zapojeni socidlnich pedagogti do kazdodenniho fungovani skol a
vytvofeni dlouhodobych mentorovacich programi, které budou reflektovat zkusSenosti a
vyzvy z&4kl z marginalizovanych prostfedi. Pfima spoluprace mezi Skolami, socialnimi
sluzbami a neziskovymi organizacemi mize vést ke koordinovanéjsi podpote téchto zaki,
a tim zvysit jejich Sance na uspésné dokonceni vzdélani.

Jednim z klicovych aspektl prace socidlniho pedagoga je podpora vzdélavaci motivace a
sebedivéry zakl. Jak vyplyva z narativnich rozhovord, informanti ¢asto zminuji vyznam
pozitivnich vzorl, ktefi je vedli k dosazeni vyS$iho vzdélani. Socidlni pedagog by mél
cilené pracovat na budovani téchto vzori skrze setkdni s uspéSnymi absolventy, ktefi prosli
podobnymi podminkami. Zaroven by mél aktivné spolupracovat s rodinami zaki, nebot’
rodinné zdzemi hraje zasadni tlohu ve Skolni uspé$nosti. Doporuceni formulovana v praci
proto zahrnuji programy zaméfené na rozvoj rodiCovskych kompetenci, které mohou

pozitivn€ ovlivnit vzdélavaci trajektorii zaki.
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ZAVER

Préace se zabyva vlivem socialni exkluze na vzd€lavani stfedoSkolakii z vylou¢enych
lokalit, pticemz teoreticka ¢ast poskytuje nezbytny ramec pro pochopeni této problematiky
a praktickd cast pfinasi konkrétni poznatky ziskané z kvalitativniho vyzkumu. Teoreticka
¢ast vychazi z konceptl socialni exkluze, vzdélavaci nerovnosti a kulturniho kapitalu, které
byly pouzity k analyze vlivii na vzdélavaci drahy mladych lidi. Prakticka ¢ast je zaloZzena
na rozhovorech se ¢tyfmi informanty, jejichz zivotni ptibéhy ilustruji specifické vyzvy a
strategie spojené s pfekonavanim téchto bariér.

V teoretické Casti je socidlni exkluze definovana jako proces, ktery jednotlivee nebo
skupiny vylucuje z plného zapojeni do spolecnosti na zaklad¢ jejich socioekonomického
statusu, bydlist€¢ nebo kulturnich faktorti. Tento proces ma pfimy dopad na vzdélavani,
protoze omezuje piistup k materidlnim, kulturnim a socialnim zdrojim, které jsou dulezité
pro uspéch ve Skole. Prace se zaméiuje na koncepty vzdélavaci mobility a kulturniho
kapitalu, jak je popisuji Bourdieu a Coleman, pficemz zdiraziiuje, Ze nerovnosti ve
vzdélavacich pfilezitostech jsou Casto reprodukovany v rdmci rodinnych a regionalnich
podminek. Teoreticka ¢ast rovnéz identifikuje rizné piistupy k feSeni téchto nerovnosti,
napiiklad prostfednictvim inkluzivnich vzdélavacich politik a cilenych intervenci.

Dalsim dilezitym aspektem teoretické ¢asti je analyza vztahu mezi socialni exkluzi a
motivaci k uceni. Teoretické modely ukazuji, Ze negativni zkuSenosti spojené se
stigmatizaci a nizkymi oCekévanimi mohou oslabovat sebedtivéru zaku, coz vede k jejich
niz8i vzdélavaci aspiraci. Na druhé strané prace zdaraziuje, ze i v podminkéach socialniho
vylouc¢eni mohou zaci nachazet vnitini motivaci, ktera je vede k prekonani piekazek. Tento
kontrast mezi negativnimi a pozitivnimi vlivy socialni exkluze tvofi zéklad pro analyzu dat
v praktické Casti.

Prakticka ¢ast prace piinasi hloubkovou analyzu ¢tyt rozhovord se stfedoskolaky z
ruznych vyloucenych lokalit, pfi¢emz kazdy z informantii reprezentuje jiny typ rodinného
a socialniho prostfedi. Informanti popisuji konkrétni bariéry, s nimiz se potykaji, véetné
nedostatku podpory ze strany rodiny, omezeného piistupu k ucebnim zdrojim, dlouhého
dojizdéni do Skoly a diskriminace ve vzdélavacim systému. Tyto pirekazky jsou
interpretovany prostfednictvim teoretickych koncepti a ukazuji, jak se strukturalni
nerovnosti promitaji do kazdodennich zkuSenosti zaka.

Z rozhovora vyplyva, ze strategie, které¢ zaci vyuzivaji k ptekondni téchto prekazek,

jsou Casto kombinaci vnitini motivace a vnéj$i podpory. Naptiklad Jana, ktera vyrista v
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pestounské péci prarodicl, nachazi stabilitu v rodinném prosttedi a vyuziva Skolnich
programt k dosazeni svych ambici. Naopak Petr, jehoz rodinné zdzemi je vyrazné slabsi,
se spoléhd predev§im na vlastni pili a hledani praktickych feseni, jako je brigadni préace
nebo samostudium.

Vyznamnou ¢asti praktické casti je analyza vlivu Skolniho prostfedi na vzdélavaci
drahy zakt. Rozhovory ukazuji, ze Skoly mohou hrat dvoji roli: na jedné stran¢ byt
zdrojem podpory a motivace, na druhé stran¢ reprodukovat nerovnosti prostfednictvim
nizkych ocekavani a diskriminacnich praktik. Naptiklad Tomda$ popisuje pozitivni
zkusenosti s uciteli, ktefi ho podporuji v jeho technickych zajmech, zatimco informantka z
prvniho rozhovoru reflektuje frustraci z nizkych ocekévani ze strany ucitelti. Tento rozdil
zduraziuje potfebu individuédlniho pfistupu a inkluzivnich strategii ve vzdélavani.

Prakticka cast také podrobné analyzuje, jak socidlni exkluze odraZzi aspirace a
motivaci zakd. Zatimco né¢ktefi informanti, jako Jana a Tomas, dokazou diky podpoie
svého okoli rozvijet své vzdé¢lavaci cile, jini, napfiklad Petr, ¢eli silnému tlaku na
ptizptisobeni se socioekonomickym podminkdm svého prostiedi. Tento tlak mize vést k
omezenym aspiracim, ale také k posileni vnitini motivace pfekonat nepifiznivé podminky.

Shrnuti prace poukazuje na to, ze propojeni teoretického ramce a praktickych zjisténi
umoziuje hlubsi pochopeni vlivu socialni exkluze na vzdélavani. Prace ukazuje, ze i v
podminkach vyraznych nerovnosti mohou zéaci nachazet zptisoby, jak ptekonat piekazky,
pokud maji pfistup k alespont minimalni podpoie ze strany rodiny, $koly nebo komunity.
Tato zjisténi poskytuji zéklad pro navrhy opatfeni, kterd by mohla zlepsit vzdélavaci
prilezitosti pro stiedoskolaky z vylouc¢enych lokalit.

Prace dosdhla svého hlavniho cile, kterym bylo analyzovat ptibehy stredoskolak
pochézejicich ze socidlné vylou€enych lokalit a nabidnout konkrétni doporuceni pro
zlepSeni jejich vzdélavaci drahy a zaclenéni do spolecnosti. Prostfednictvim hloubkovych
rozhovori se ¢tyfmi informanty byla ziskana detailni data, ktera odhalila nejen specifické
piekazky a vyzvy, ale také strategie a zdroje, které mladi lidé vyuZzivaji k jejich prekonani.
Na zakladé té€chto zjiSténi byla formulovana doporuceni, ktera jsou prakticky aplikovatelna
a zaméfend na vzdélavaci a socidlni politiku, coz spliiuje hlavni cil préce.

Cil spocivajici v prozkoumani a analyze Zivotnich piib&éht stfedoskolakli ze socialné
vyloucenych lokalit byl rovnéZ naplnén. Kazdy z rozhovori poskytl unikatni pohled na
dopady socialni exkluze na vzdélavaci drahy a kazdodenni zivot informanti. Analyza
pribéht ukézala, jak rozdilné rodinné, ekonomické a socialni podminky ovliviiuji aspirace,

motivaci a vysledky 7akl. ZjiSténi omezujiciho vlivu rodinnych o€ekavani, nedostatku
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zdrojui nebo stigmatizace ve skole poskytla hlubsi vhled do komplexnich problém, kterym
sttedoSkolaci celi. Tato ¢ast prace prispéla k pochopeni dilezitych faktort ovliviiujicich
vzdélavaci nerovnosti. Dalsi vedlejsi cil, tedy propojeni teoretickych poznatka s
empirickymi daty, byl také uspésné splnén. Teoreticky ramec, zalozeny na konceptu
socialni exkluze, kulturniho kapitdlu a vzdélavacich nerovnosti, byl efektivné pouzit k

interpretaci dat z rozhovort.

Ptiklady z redlnych Zivotnich ptibéhti byly zasazeny do SirSiho teoretického kontextu,
coz umoznilo vytvofit komplexné¢jsi obraz o tom, jak zivot ve vyloucenych lokalitdch
formuje vzdélavaci aspirace a vysledky zaka. Prace identifikovala, jak oblasti jako rodinné
zdazemi, ekonomicka situace, podpora uciteli nebo vztah ke Skole ovliviiuji nejen

jednotlivce, ale i §irSi dynamiku vzdéldvacich nerovnosti.

Prace uspésné identifikovala oblasti, které ptispivaji ke vzdélavacim nerovnostem.
Byly odhaleny piekdzky, jako je nedostate¢na rodinnd podpora, dlouhé dojizdéni,
stigmatizace ve Skole nebo omezené moznosti rozvoje mimoskolnich aktivit. Zaroven
prace identifikovala oblasti, které podporuji uspéch, jako je pozitivni vliv ucitelti, motivace
k prekonani socialnich omezeni nebo ucast na Skolnich a komunitnich programech
nedostatku zdrojii nebo stigmatizace ve Skole poskytla hlubsi vhled do komplexnich

problémi, kterym sttedoSkolaci Celi.

Tato cast prace prispela k pochopeni dilezitych faktorti ovliviiujicich vzdélavaci
nerovnosti. Dalsi cil, tedy propojeni teoretickych poznatkii s empirickymi daty, byl také
uspésné splnén. Teoreticky ramec, zalozeny na konceptu socidlni exkluze, kulturniho
kapitalu a vzdélavacich nerovnosti, byl efektivné pouZit k interpretaci dat z rozhovort.
Ptiklady z redlnych zivotnich piibéhi byly zasazeny do SirSiho teoretického kontextu, coz
umoznilo vytvotit komplexnéj$i obraz o tom, jak zivot ve vyloucenych lokalitach formuje
vzdélavaci aspirace a vysledky zakl. Prace identifikovala, jak oblasti jako rodinné zazemi,
ekonomicka situace, podpora ucitelti nebo vztah ke Skole ovliviiuji nejen jednotlivee, ale i

SirS§i dynamiku vzdélavacich nerovnosti.
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PRILOHA C.I: PRIBEH ANNY-ROZHOVOR

Vyzkumnik: Dobry den, Anno. Jsem moc rdda, Ze jste si udélala ¢as na tento rozhovor.
Jak se dnes citite?

Anna: Dobry den. No, popravdé trochu nervézné. Tohle jsem jesté nikdy nedé€lala,
vite? Mluvit takhle o sob&, o minulosti... Nékdy mi to pfipada, jako bych se snazila
vzpominky spi$ potlacit, nez si je znovu pfipominat. Ale fikala jsem si, Ze to moznad mtize
byt 1 uzitené, trochu si to ujasnit a podivat se na to jinak. Takze ano, jsem trochu

nervozni, ale zaroven zvédava, co si tfeba diky tomu uvédomim.

Vyzkumnik: 7o je naprosto v poradku. Veérim, Ze to zvliadneme tak, aby vam to bylo
prijemné. Dnes si budeme povidat hlavné o vasem predskolnim détstvi. Zkusite mi na uvod
Fict, jak na to obdobi vzpominate?

Anna: Hm, ptedskolni détstvi... asi bych fekla, ze bylo dost rozporuplné. Pamatuju si,
ze byly chvile, kdy jsem se citila docela §tastnd. Hlavné, kdyZ jsem byla jen s médmou.
Vzdycky se snazila, abych méla pocit, ze vSechno bude v poradku. Pamatuju si, jak jsme si
hrély, stavély si domecky z dek nebo pekly kolace. Ale pak byly ty druhé chvile. Kdyz byl
tata doma, zvIast’ kdyz pil, bylo to upln¢ jiné. Méla jsem strach. Nevim, jak to popsat...
prosté ten pocit, Ze nikdy nevite, co se stane. Vzdycky jsem se snazila byt potichu,

nenapadna, aby si mé nikdo nevsiml.

Vyzkumnik: Chvile s maminkou tedy byly hezké. MuzZete mi Fict néco konkrétniho, co
vam z téchto momentu ziistalo v pameéti?

Anna: Jasné. Nejvic si pamatuju jeden vecer, kdyz byl tata pry¢. Mama mi navrhla, Ze
si udélame takovou nasi "skry$". Postavily jsme si z dek a polStaiti néco jako bunkr pod
stolem. Pfinesly jsme si tam baterku, kniZky a n&jaké dobroty. A pamatuju si, jak jsme tam
lezely, mama mi &etla pohadky, a ja méla pocit, Ze je viechno dokonalé. Ze tam v tom
malém prostoru je svét uplné bezpecny. Ale taky si pamatuju, jak moc jsem chtéla, aby to
tak zlistalo napotad, abych se nemusela vratit do reality, kde bylo vSechno t¢z8i. Kdyz tata
pil, radsi jsem se schovala do pokoje a snazila se, byt neviditelna. Védéla jsem, ze kdyZ mé
nebude vidét, nebudu mit problémy. Maminka se mé& snaZila chranit, ale nékdy sama

nevédéla, co délat.



Vyzkumnik: A4 jak jste tehdy vnimala svého otce?

Anna: Tétu jsem méla rada, ale spi$ jsem se ho bala. Kdyz byl sttizlivy, tak to nebylo
Spatné. N¢kdy si se mnou i hral, a ja méla pocit, Ze m¢ ma rad. Ale kdyz pil, bylo to désivé.
Meél hrozny vztek a kiicel na mamu. J& vétSinou bézela do pokoje a schovala se pod postel.
Byla to takova moje strategie, jak pteckat boufi. Pamatuju si jednu noc, kdy jsem tam byla
snad hodinu a bala se vyjit ven, dokud neusly$im, Ze je ticho. Téchto momentti bylo hodné,

a myslim, ze mé to ovlivnilo vic, nez si tehdy kdokoliv uvédomoval.

Vyzkumnik: Byli ve vasem okoli lidé, kteri vam v téchto situacich pomdahali?

Anna: Jo, asi nejvic babicka. Kdyz to doma bylo opravdu S$patné, mdma mé nékdy
vzala k ni. U babicky jsem se citila v bezpe¢i. Byla strasn¢ laskava. Pekla mi moje
oblibené kolace a povidaly jsme si. Vzdycky se mé ptala, jak se mam, a opravdu
poslouchala. Citila jsem, ze m¢ chape. Babicka byla asi jediny ¢lovek, ke komu jsem tehdy

m¢éla aplnou diveéru. Kdyz byla s ndmi, bylo to, jako by svét venku neexistoval.

Vyzkumnik: Jak vypadaly vase dny, kdyz jste byla doma?

Anna: Doma to bylo hodné o tom byt sama. Hodn¢ jsem si hrala ve svém pokoji.
Me¢la jsem jednu panenku, kterou jsem si strasné oblibila, a hodné jsem si s ni povidala.
Asi to bylo takové moje malé bezpecné misto. Taky jsem si rada kreslila. M¢la jsem pocit,
ze kreslenim mizu vyjadfit, co citim, 1 kdyZ jsem to neuméla fict nahlas. Ale obcas jsem se
jen schovéavala a cekala, aZz bude doma klid. To byly ty dny, kdy jsem se citila, jako bych
musela byt neviditelnd. Vymyslela jsem si vlastni svét, kde bylo vSechno v potfadku. Tam

jsem mohla byt §tastnd, mohla jsem si pfedstavovat, ze mam upln¢ jiny Zivot.

Vyzkumnik: 4 co Skolka? Jak jste ji vnimala?

Anna: Skolka byla zvlastni. Necitila jsem se tam uplné dobie. Ostatni déti byly
hlasité, hodné si hraly spolu, ale ja4 jsem spi§ zlstdvala stranou. Myslim, Ze jsem byla
zvykld doma spi§ mlcet a moc se neprojevovat, takze mi bylo t€zké zapadnout. Ale byly
tam 1 leps$i chvile. Pamatuju si, Ze jsem méla rada, kdyz jsme malovali nebo zpivali. To

byly aktivity, kde jsem se mohla zapojit, anizZ bych musela moc komunikovat.

Vyzkumnik: Méla jste v té dobé nejaké kamarady?
Anna: Ne moc. Byly tam dvé holky, které si se mnou obcas hraly, ale vétSinou jsem

byla sama. Asi jsem na to byla zvykla z domova. I u€itelky mi to n¢kdy tikaly, Ze bych se



m¢éla vic zapojovat. Ale j& jsem nevédéla, jak na to. Pfipadalo mi, ze vSichni ostatni jsou si

bliz a ja tam néjak nepatiim.

Vyzkumnik: Jak se k vam chovaly ucitelky?
Anna: N¢které byly hodné, tieba jedna pani ucitelka mi pomohla, kdyz jsem méla
strach nebo plakala. Ale taky tam byly takové, co mé spis ignorovaly, kdyz vidély, ze se

drzim stranou. Méla jsem pocit, Ze si mé¢ moc nevs§imaji, protoze jsem nebyla problémova.

Vyzkumnik: Pamatujete si nejaky moment ze Skolky, ktery vam ziistal silné v paméti?
Anna: Jo, jednou jsme méli ve Skolce takové vystoupeni pro rodi¢e. Hrozné jsem se
bala, protoZze jsem neméla moc rada byt sttedem pozornosti. Pamatuju si, jak jsem stdla v
té fad¢ a snazila se schovat za ostatni déti. Mama byla v publiku a usmivala se na mé. To

mi dodalo trochu odvahy, ale potad jsem méla pocit, Ze tam nepatiim.

Vyzkumnik: Rozumim, to muselo byt narocné. Citila jste, Ze mama chadpala, jak se ve
Skolce citite?

Anna: Jo, myslim, ze mama to chéapala. Vzdycky, kdyz jsem ji fikala, ze se mi do
$kolky nechce, tak se mé snazila uklidnit. Rikala, Ze se to dasem zlepsi a Ze se mi to tieba
zacne libit. Ale sama toho méla hodné, takze moZznd ani nevédéla, jak mi pomoct. A ja

jsem ji to chtéla ulehcit, takZe jsem ji vétSinou ani nefekla, kdyZ mi bylo opravdu Spatné.

Vyzkumnik: Meéla jste nékdy pocit, Ze byste radsi zistala doma a do Skolky
nechodila?

Anna: Jo, n¢kolikrat. Pamatuju si, jak jsem rano pfed Skolkou sedéla u okna a prala
si, aby bylo néco, co by m¢ tam nemuselo pustit. Tieba, ze bych onemocnéla nebo Ze by
Skolku zavteli. NeSlo o to, ze bych se tam bala, spi§ jsem méla pocit, ze tam nepatiim.

Doma, i kdyz to bylo t€Zké, jsem se citila ve svém svété. Ve Skolce jsem se citila ztracena.

vvvr

Anna: Asi to, Ze jsem neveédéla, co se ode mé ocekdva. Méla jsem pocit, ze vSichni
ostatni déti védi, co maji d€lat, jak se chovat, jak se zapojit. J& jsem to neuméla. Pamatuju
si, Ze jsem se tieba bala i jenom zeptat ucitelky, jestli miZu jit na zachod. Pofad jsem méla

strach, ze udélam néco Spatné.



Vyzkumnik: Jak jste to zvladala, kdyz jste méla takové obavy?

Anna: Snazila jsem se byt neviditelna. Kdyz jsme méli n¢jakou aktivitu, tak jsem
vzdycky pockala, az ostatni néco udélaji, a pak jsem je napodobila. Kdyz jsme si hrali, tak
jsem se vétSinou drzela stranou a hréla si sama. Ale nékdy to bylo tak tézké, Ze jsem prosté

jen sedéla a ¢ekala, az den skonci.

Vyzkumnik: 4 co kdyz jste méla néjaky uspéch? Napriklad kdyz jste neco hezky
nakreslila nebo néco udélala dobre. Jak na to reagovali ucitelé nebo ostatni deti?

Anna: Kdyz mé n¢kdo pochvalil, tak jsem nevédéla, jak reagovat. Pamatuju si, Ze
jsem jednou namalovala obrazek, na ktery byla pani ucitelka hrozné pysnéa. Povzbudila mé
a dala ho na nésténku. Ale misto toho, abych z toho méla radost, jsem se spis stydéla. Bylo
mi nepfijemné, ze na mé nékdo ukazuje. Jako by to, Ze jsem néco udé¢lala dobie, bylo

Spatné, protoze to ptitahlo pozornost.

Vyzkumnik: Byla v té dobé néjaka aktivita nebo cinnost, ktera vas vylozené tésila?

Anna: Jo, urcité. Strasn¢ m¢ bavilo kreslit. To bylo néco, co jsem mohla délat sama,
bez toho, aby mé& nékdo pozoroval nebo hodnotil. Kdyz jsem méla v ruce pastelky, méla
jsem pocit, Ze mam svuj vlastni svét, kde je vSechno tak, jak si to predstavuju. Taky jsem
méla rada, kdyZ jsme zpivali pisnicky. Tam jsem se mohla zapojit, aniz bych se citila

vystavena.

Vyzkumnik: 4 co kamaradstvi? Byla tam néjaka konkrétni osoba, se kterou jste si
rozumela?

Anna: No, byla tam jedna holka, Klara. Nebyly jsme vylozené nejlepsi kamaradky,
ale obcas si se mnou hrala. Myslim, ze m¢é méla rada, protoZe jsem byla ticha a nenutila ji
do niceho. Ale nikdy to nebylo tak, Ze bychom se schizely mimo Skolku nebo néco

podobného. Spis to bylo jen takové obCasné.

Vyzkumnik: Jak jste se citila, kdyz jste vidéla ostatni déti, jak si spolu hraji?
Anna: Bylo mi z toho smutno. Vzdycky jsem si pfala byt jako oni, mit kolem sebe
kamarady a smat se s nimi. Ale zaroven jsem méla pocit, Ze bych mezi né stejné¢ nezapadla.

Jako by mezi nami byla néjaka neviditelna bariéra, kterou jsem nedokazala ptekonat.



Vyzkumnik: Zminila jste, ze jste doma hodné kreslila. Myslite, ze vas to néjak
formovalo?

Anna: Urcité. Kresleni bylo moje utocisté. M¢la jsem pocit, ze kdyz kreslim, mizu
vyjadiit vSechno, co citim, aniz bych to musela fict nahlas. Myslim, ze mi to pomohlo

pochopit samu sebe a trochu si vyrovnat ten chaos, ktery byl kolem m¢.

Vyzkumnik: Jak byste popsala tu holcicku, kterou jste byla v predskolnim veku?

Anna: Asi bych fekla, Ze jsem byla takova tichd, uzaviena, ale hodné citliva. VSechno
jsem vnimala a pamatovala si. I kdyz jsem se tvafila, ze mé néco nezajima, uvnitf jsem si
to hodn¢ brala. A myslim, ze jsem si v sobé uz tehdy nesla takovou tihu, ktera mé d¢lala

trochu starsi, nez bych méla byt.

Vyzkumnik: Co byste dneska chtéla té malé holcicce Fict?
Anna: Asi bych ji fekla, Ze je v poradku, jaka je. Ze nemusi byt jako ostatni déti, aby
byla hodnotna. A Ze by méla véfit, Ze jednoho dne bude viechno lepsi. Ze ta sila, kterou v

sobé ma, ji nakonec dostane dal, nez si ted’ dokaze predstavit.

Vyzkumnik: Kdyz se ohlédnete zpatky na své prvni roky ve skole, tedy na zacatek
vasi zakladni dochazky, jak jste se tehdy citila? Méla jste néjaké obavy, nebo jste se na
Skolu tésila?

Anna: Pamatuju si, Ze jsem z toho méla takovy zvlastni pocit. Na jednu stranu jsem
byla zvédava, jaké to bude, a chtéla jsem se ucit nové véci. Mama mi vzdycky fikala, Ze
jsem chytra holka a ze mi to pijde, takZze jsem doufala, Ze to tak bude. Ale na druhou
stranu jsem se hodné bala. Nevim, moZna jsem to méla z té Skolky, kde jsem se moc dobie
necitila. Pamatuju si, ze rano prvniho dne jsem sedéla v pokoji, divala se na svoje nové
pastelky a pfemyslela, jestli m¢ tam budou mit radi. V hlavé mi potad béZelo, co kdyz zase
nezapadnu, co kdyZ budu ta tich4 holka, kterou nikdo nechce. Bylo to smiSené — strach a

zaroven takova maléd nad¢je, Ze by to mohlo byt jiné.

Vyzkumnik: A4 jaké byly vase prvni dojmy z prvni tridy? Méla jste pocit, Ze se néco
zménilo oproti skolce?

Anna: Ze zacatku to bylo trochu jiné. V prvni tfidé bylo vSechno nové — nova
ucitelka, nové prostiedi, jiné déti. Byla jsem hodné nervozni, ale zaroven jsem si fikala, ze

to zvladnu. Ucitelka byla moc hodna, takova klidn4 a mild. To mi hodn& pomohlo, protoze



jsem se na ni mohla spolehnout. Ale mezi détmi to bylo t€z8i. VSichni uz se né&jak znali,
protoze vétSina z nich chodila spolu do skolky, a ja jsem tam byla zase ta, co se drzi
stranou. Kdyz jsme méli délat néco ve dvojicich nebo ve skupinkéch, bylo to pro mé peklo.
Meéla jsem strach, ze m¢é nikdo nebude chtit, a ¢asto se to opravdu stalo. Nakonec mé
vzdycky né€kam prifadili, ale citila jsem se jako paté kolo u vozu. Ve tfid¢ jsem se citila
neviditelna. Ostatni se spolu bavili, smali se, ale j& jsem stala stranou. Bala jsem se, ze m¢

nebudou chtit mezi sebe.

Vyzkumnik: Zminila jste ucitelku. Jak na vas pusobila? Meéla jste pocit, ze vam
rozumi a ze vds podporuje?

Anna: Ano, ona byla opravdu UZasna. Jmenovala se pani Novotné a byla to jedna z
téch ucitelek, které se opravdu zajimaji o své zaky. Pamatuju si, jak mé jednou pozvala po
hodiné k sobé& ke stolu a ptala se, jak se mi ve §kole libi. Rekla jsem ji, Ze mam trochu
problém najit si kamarady, a ona mé povzbudila. Rekla mi, Ze kazdy ma svou hodnotu a Ze
1 kdyZ to trva déle, ostatni si m¢ ¢asem oblibi. Nevim, jestli to byla Uplna pravda, ale v tu
chvili jsem ji véfila a citila se 1épe. Vzdycky, kdyZ jsem néco neuméla nebo jsem byla
zmatend, snazila se mi to vysvétlit klidné a s trpélivosti. Byla pro mé takovou jistotou.
Kdyz mi pani ucitelka fekla, ze mam krasnou slohovou praci, bylo to poprvé, kdy jsem si

pfipadala v né¢em dobra, co délam.

Vyzkumnik: Co vase spoluzaci? Byli mezi nimi néjaci, se kterymi jste si prece jen
rozuméla, nebo to ziistalo tézké?

Anna: Bylo to hodné t&Zké. VétSina déti byla hodné hlasitd a sebevédomd, coZ mé
naopak jesté vic stahovalo do sebe. Pamatuju si jednu holku, Kristynu, ktera byla vzdycky
sttedem pozornosti. Byla hodna, ale takova Ziva, a ja jsem se vedle ni citila stra$né¢ mala.
Ona se se mnou obcas bavila, hlavné¢ kdyZz jsme byly samy, ale ve skupin¢ mé spis§
prehlizela. Pak tam byl jeden kluk, Martin. Byl taky trochu tis$s§i, mozna proto jsme si obcas
povidali. Ale to nebylo takové pratelstvi, jako Ze bychom spolu travili ¢as mimo Skolu.
Prost¢ jen obcas.

Vyzkumnik: Jak jste se vyrovnavala s tim, Ze jste si tézko hledala misto mezi
spoluzaky?

Anna: Myslim, Ze jsem se znovu schovavala do takového svého svéta. Hodné jsem si
cetla a malovala, kdyZ jsem méla moZnost. A snaZila jsem se byt neviditelna. Nevyvolavat

konflikty, nezapojovat se moc do debat. Casto jsem si fikala, Ze to prosté musim vydrzet.



A kdyz jsem byla doma, snazila jsem se na Skolu nemyslet. Nékdy jsem si i vymyslela
mameg, zZe to bylo dobré, jen aby se 0 mé¢ nebala. Vzdycky kdyz mi bylo smutno, vzala jsem
si papir a zacala kreslit. V téch obrazcich byl svét, kde jsem méla pratele a kde mé nikdo

neodmital.

Vyzkumnik: Které predmeéty vas v té dobé bavily a sly vam?

Anna: Urcité vytvarka. Tam jsem méla pocit, ze mizu byt sama sebou. Ucitelka me
za moje obrazky hodné chvélila, a to mi davalo silu. Hodné¢ mi pomahalo kresleni, kdyz
jsem byla ve stresu, pomahalo mi to piekonat t€Zkou situaci a vymyslet feseni. Bavila mé
taky CeStina, hlavné psani. Pamatuju si, ze jsme jednou psali slohovku na téma ,,Miij sen* a
j& jsem napsala, ze bych chtéla byt malifkou. Pamatuji si, jak jsem se vzdy stydéla ¢ist
slohovou praci pfed tfidou, ale po pochvale od pani ucitelky, jsem se citila jist&jsi. Pani
ucitelka to precetla nahlas pied tiidou a fekla, ze mam velkou predstavivost. To byl asi

jeden z méala momentd, kdy jsem méla pocit, Ze jsem néco dokazala.

Vyzkumnik: 4 naopak, byl néjaky predmet, se kterym jste méla problém?

Anna: Matematika. Ta mi nikdy moc nesla. Ne proto, Ze bych nechapala Cisla, ale
spi§ proto, Ze jsem se bala ud¢€lat chybu. Kdyz mé ucitelka vyvolala k tabuli, citila jsem,
jak se mi tfesou ruce, a méla jsem pocit, ze mi v§ichni koukaji ptes rameno. Casto jsem
délala chyby jen proto, Ze jsem byla nervézni. A kdyz se mi néco nepovedlo, bylo mi

hrozn¢ trapné.

Vyzkumnik: Jak vnimala vase vykony rodina? Podporovala vas, nebo vas to spis
stresovalo?

Anna: Mama se snaZila m& podporovat, ale myslim, Ze n€kdy nevédéla, jak na to.
Kdyz jsem pfinesla hezkou znamku, méla radost a pochvalila mé. Ale kdyZ jsem piinesla
Spatnou, spi§ mé litovala. Nikdy m¢é nekarala, ale fikala néco jako: ,,To nevadi, to
zvladneme pfisté.” JenZze mé to spiS stresovalo, protoZe jsem citila, ze ji nechci zklamat.

Téta se 0 moje znamky moc nezajimal, nékdy se ani nezeptal, co jsem ve Skole délala.

Vyzkumnik: Co byste dnes chtéla Fict té malé Anné, ktera zacala chodit do skoly?
Anna: Asi bych ji chtéla Fict, Ze to, co ted’ proziva, ji udéla silngjsi. Ze si nemusi délat
hlavu z toho, co si o ni mysli ostatni, a Ze jeji svét, ten, co si vytvoftila skrz kresleni a ¢teni,

je dualezity. A ze Casem najde lidi, ktefi ji pfijmou takovou, jaka je. Chci ji fict, ze ten



strach a pocit osamélosti jednou zmizi. Ale nejvic bych ji chtéla fict, Ze je v pofadku citit

to, co citi. Protoze to je dikaz, Ze je to citlivd a vnimava bytost.

Vyzkumnik: To je moc hezké, Anno. Jak se viastné vas vztah ke skole vyvijel behem
prvniho stupné? Zacala jste si tam casem zvykat, nebo ziistavaly urcité obtize?

Anna: Byl to takovy pomaly proces. Na zacatku to bylo t€zké, protoze jsem si potad
piipadala jina nez ostatni. Ale postupem c¢asu jsem si na nékteré véci zvykla. Ucitelka mé
podporovala, coz mi poméhalo, a nékteré déti me¢ postupné zaCaly vnimat. Tieba ve tieti
tfid¢ jsem méla obdobi, kdy jsem se citila o néco jist€js$i. To bylo hlavné diky tomu, ze
jsem se zacCala bavit s jednou holkou, Veronikou. Byla taky trochu tissi, a tak jsme si
rozumély. Ale nebylo to tak, Ze bych byla Gpln€ spokojend. Potad jsem méla strach z chyb,
z toho, Ze néco pokazim nebo Ze se mi nékdo vysméje. Tyhle pocity mée provazely vlastné

poréad.

Vyzkumnik: Jak se vds vztah s Veronikou rozvijel? Byla to spis Skolni kamaradka,
nebo jste se schazely i mimo skolu?

Anna: Ze zacatku to byla spis§ takova Skolni kamaradka. Sedély jsme spolu v lavici a
povidaly si o vS§em mozném. Ona byla trochu jina nez ostatni déti, mozna proto jsme si
sedly. Nebyla hlu¢na ani protivna, a kdyz jsem néco tekla, opravdu mé poslouchala.
Postupem casu jsme se zacaly vidat i mimo Skolu. Chodily jsme spolu na hfisté¢ nebo si
hraly u ni doma. Bylo to fajn, ale pofdd jsem méla v hlavé takovy strach, Ze mé& tfeba

jednoho dne pifestane mit rada, Ze si najde nékoho lepsiho.

Vyzkumnik: 4 prestalo vas to nékdy trapit, nebo ten pocit ziistal?

Anna: Myslim, Ze jsem se toho pocitu nikdy Uplné nezbavila. I kdyZ jsme s
Veronikou byly kamaradky, pofad jsem méla tendenci se trochu drzet zpatky. Méla jsem
pocit, ze musim byt dokonald, aby mé ostatni pfijali. Kdyz jsme se pohadaly, tieba kvuli
néjaké hlouposti, vZzdycky jsem si to strasné vycitala. Bala jsem se, Ze jsem udélala néco

Spatné a Ze mé uz nechce vidét. A to mé asi provazelo i v dalSich vztazich.

Vyzkumnik: Bylo néco, co vam v téch chvilich pomahalo? Néjaka aktivita, misto
nebo osoba, kterd vas uklidinovala?
Anna: Ur¢ité moje kresleni a ¢teni. To byly véci, u kterych jsem méla pocit, Ze mé

nikdo nesoudi. Kdyz jsem m¢éla Spatny den, sedla jsem si k papiru a zacala kreslit. Taky



jsem si vedla takovy denic¢ek, kam jsem psala, co se mi prihodilo a jak se citim. Nékdy
jsem si vymyslela i pfibéhy, kde vSechno dopadlo dobie, kde jsem byla oblibend a St'astna.

Pomahalo mi to, protoze jsem se diky tomu citila aspon na chvili siln&jsi.

Vyzkumnik: To zni, jako by vam uméni hodne pomdahalo najit vnitini klid. Uvazovala
Jste uz tehdy, ze byste se mu chtéla vénovat i v budoucnu?

Anna: Ano, ¢asto jsem o tom piemyslela. Pamatuju si, jak jsem mamé fikala, ze bych
chtéla byt malitkou nebo spisovatelkou. Ona mé vzdycky podporovala, fikala, Ze na to
mam. Ale tehdy mi to piipadalo jako sen, ktery se nikdy nemize splnit. Rikala jsem si, e
holka jako ja nemutze mit takové $tésti. Ale zaroven jsem si ten sen drzela, jako by to byla

takova moje mald jiskra nadéje.

Vyzkumnik: Jaké dalsi predmeéty vas kromé vytvarky a cestiny bavily? Byly néjaké
aktivity, které vam ve Skole deélaly radost?

Anna: Mé€la jsem rada prvouku. Bylo zajimavé ucit se o ptirod€, zvitatech a svété
kolem nas. Pamatuju si, jak jsme d¢lali projekt o lesnich zvitatech. Ja jsem si vybrala lisku
a kreslila jsem obrazky do seSitu. Ucitelka m¢ za to moc pochvalila, coz m¢ tehdy potésilo.
Taky mé bavily pisnicky a hudebni vychova. Méli jsme takové malé koncerty, kde jsme
zpivali ve skupiné. Byla to asi jedina chvile, kdy jsem se necitila sama, protoze jsem byla

soucasti néc¢eho vétsiho.

Vyzkumnik: A co naopak tézké chvile? Méla jste nékdy pocit, Ze vas néco ve skole
opravdu zklamalo nebo rozesmutnilo?

Anna: Jo. Nejhorsi bylo, kdyZ jsem dostala Spatnou zndmku z matematiky. Pamatuju
si, jak jsem jednou Uplné€ zapomnéla na domaci ukol. Kdyz ucitelka ptisla ke mné a ptala
se, kde mam sesit, chtéla jsem se propadnout do zemé. Bylo mi hrozné trapné, ostatni déti
se na m¢ divaly, a ja jsem méla pocit, Ze jsem upln€ k ni¢emu. Po Skole jsem pak sed¢la

doma a plakala, protoZe jsem méla strach, Ze jsem zklamala mamu.

Vyzkumnik: Jak na vas rodina reagovala, kdyz jste méla ve skole takove tezsi chvile?
Anna: Mama mé& vét§inou uklidiiovala. Rikala mi, Ze to neni konec svéta, Ze kazdy
déla chyby. Ale j& jsem si to stejné hodné brala. Citila jsem, Ze na m¢ mama spoléhd, a

meéla jsem pocit, Ze musim byt nejlepsi, abych ji ukdzala, ze si m¢ vazi. Tata se o tyhle véci



moc nezajimal. Kdyz uz néco tekl, tak to bylo spi§ néco jako: ,,Na co je to vibec
dalezity?* Myslim, ze on nevéfil, ze vzdélani néco zmeéni.

Vyzkumnik: Jak byste popsala svoje pocity behem prvniho stupne? Zménila se vase
sebediivera néjak za ty roky?

Anna: Asi bych fekla, ze jsem trochu vic vyrostla, ale pofdd jsem méla spoustu
nejistot. Naucila jsem se nékteré véci zvladat, tteba se nebat tolik mluvit s ucitelkami. Ale
mezi détmi jsem se potfad necitila upln¢ dobfe. Myslim, ze sebediivéra u mé vzdycky
hodné¢ kolisala. Jednou jsem méla pocit, ze to zvladnu, a pak se néco stalo a ja jsem si zase

pfipadala, ze jsem Uplné zbytecna.

Vyzkumnik: Pokud byste méla shrnout, co vam prvni stupen zdkladni skoly dal, co by
to bylo?

Anna: Myslim, ze mi ukazal, jak se vyrovnavat s vécmi, které nejsou snadné. Naucila
jsem se hledat v sob¢ klid a utikat do toho, co mé bavi. Zjistila jsem, ze mam rada uceni,
kdyz je to o vécech, které mé zajimaji. A mozna i to, ze i kdyz je €lovék jiny, vZzdycky se
najdou lidé, ktetfi ho dokazou ocenit. Ale byla to taky doba, kdy jsem si uvédomila, ze

budu muset bojovat, abych si nasla svoje misto. A to je néco, co mé asi provazi dodnes.

Vyzkumnik: Prechod na druhy stupen zdkladni skoly byva pro hodné déti zasadni
zménou. Jak jste tento prechod prozivala vy?

Anna: Ten pfechod byl pro mé dost naro¢ny. Najednou bylo vSechno vétsi — vétsi
Skola, vic uitelll, nové pfedméty. A hlavné tam byli starsi spoluzaci, kteti mi pfipadali tak
strasné sebevédomi. Pamatuju si, Ze prvni den jsem bloudila po Skole a hledala ttidu. M¢la
jsem pocit, Ze na mé vSichni koukaji, a bylo mi z toho $patné. Byla to upln¢ jind dynamika
neZ na prvnim stupni. Na jedné strané jsem se snaZila plsobit klidné¢ a nendpadné, ale
uvnitt jsem mela hrozny strach, Ze nezvladnu nové ucitele, nové prosttedi, ani ty vztahy se

spoluzéky.

Vyzkumnik: A jak vas prijali vasi novi spoluzaci? Meéla jste pocit, Ze jste zapadla
lépe nez na prvnim stupni, nebo to zustalo podobné?

Anna: Popravdé to bylo hodné podobné. Spousta mych spoluzékt ze tiidy se uz znala
z prvniho stupné, takze méli své skupinky. Ja jsem mezi né nikdy moc nezapadla, spis§ jsem
se drzela stranou. Na druhém stupni uz to ale nebylo jen o tom, Ze si déti hraji — zacaly se

objevovat riizné ,,party” a hodné zalezelo na tom, kam patfite. Pamatuju si, Ze ve tiid¢ byla



takova skupinka holek, které byly hodné vyrazné a populéarni. J& jsem se k nim samoziejmé
nehodila. VétSinou jsem sedéla vzadu, psala si svoje poznamky a snazila se, byt co
nejméné napadna.

Vyzkumnik: Zminila jste ,,party* a rozdeleni ve tride. Jak jste to vnimala? Mélo to
na vas néjaky viiv?

Anna: Hodné mé¢ to ovlivnilo. Méla jsem pocit, ze tam pro mé neni zddné misto. Jako
by kazd4 skupina méla své misto ve tfidni hierarchii, a ja jsem nikam nezapadala. Byla
jsem spi§ takovy divak, co viechno sleduje z povzdali. Casto jsem si piedstavovala, jaké
by to bylo, kdybych byla soucasti té& ,,popularni“ skupinky, ale védéla jsem, Ze to neni
mozné. Zaroven jsem si ale v§imala, ze i ty holky mély svoje problémy. Nékdy jsem
vidéla, jak jedna druhé néco vycitaji nebo se ptetvatuji, a fikala jsem si, jestli to za to

vibec stoji.

Vyzkumnik: Na druhém stupni pribyva novych predmétii a ucitelii. Ktery predmeét
nebo ucitel vam tehdy ziistal nejvic v paméti?

Anna: Asi nejvic si pamatuju na ucitele ¢estiny, pana Dvotaka. On byl Uplné jiny nez
ostatni. Byl hodné pfisny, ale zaroven nas ucil takovym zpisobem, ze jsem se na jeho
hodiny té&sila. Casto nam daval psat eseje nebo referaty, a kdyz jsem néco napsala, vzdycky
mi dal podrobnou zpétnou vazbu. Jednou mi fekl, Ze mam talent na psani, a to mi tehdy
straSn€ zvedlo sebevédomi. Diky nému jsem zacala vic pfemyslet o tom, Ze bych mohla

psat i néco pro sebe, tieba povidky.

Vyzkumnik: A naopak, byl néjaky predmét nebo ucitel, se kterym jste méla problem?
Anna: Matematika byla pofdd moje no¢ni mira. Na druhém stupni to bylo jeste téZsi,
protoze piibylo vic latky, kterou jsem nechdpala. N4s ucitel matematiky byl hodné rychly,
a kdyz n€kdo néco nestihal, moc trpélivosti nem¢l. Pamatuju si, jak jsem jednou sed¢la na
hoding€ a méla uplné€ prazdny papir pfi testu. Jen jsem se divala na ty ptiklady a méla pocit,
ze jsem Uplné€ hloupa. KdyZ pak rozdéaval testy zpatky a ja méla skoro vSechno Spatné, bylo

mi straS$né trapn¢.

Vyzkumnik: Méla jste béehem druhého stupné néjakého blizkého kamarada nebo
kamaradku?
Anna: Jo, méla jsem jednu kamaradku, Lenku. Potkaly jsme se v sedmé tiid¢, kdyz

nas ndhodou posadili vedle sebe. Ona byla takova klidna, pratelska a taky trochu uzaviena,



takze jsme si rozumély. Lenka byla asi prvni ¢lovek, u kterého jsem méla pocit, Ze m¢ bere
takovou, jakéa jsem. Hodn¢ jsme si psaly na internetu a bavily se o riznych vécech — od
Skoly az po knihy, které jsme cetly. Byla pro mé¢ takovym malym svétlem béhem toho
obdobi, kdy jsem se jinak citila dost osam¢la.

Vyzkumnik: Zminila jste, Ze jste se citila osameélda. Co vam v téchto chvilich
pomdahalo?

Anna: Myslim, Ze nejvic mi pomahalo psani. V té dob¢ jsem si vedla denik, kde jsem
si zapisovala vSechno, co m¢ trapilo, co mée teéSilo nebo co jsem chtéla dokazat. Taky jsem
zacala psat kratké ptibéhy. Byly to vétSinou takové pohadky nebo fantazie, kde vSechno
dobte dopadlo. Byla to moje terapie, misto, kam jsem mohla utéct, kdyz realita nebyla

takova, jakou bych chtéla.

Vyzkumnik: Jak se vase vztahy s rodinou vyvijely behem druhého stupné? Mélo to
obdobi néjaky vliv na vas domov?

Anna: Doma to bylo potad takové nahoru a dolti. Mama se snazila, ale pofad méla
spoustu starosti, hlavné finan¢nich. Téata byl vic mimo domov, coz bylo n€kdy lepsi,
protoze to znamenalo mén¢ hadek. Ale chybéla mi néjaka stabilita. Kdyz jsem piisla domd,
nikdy jsem nevédéla, co mé ¢eka. Proto jsem si asi tolik vazila téch chvil, kdy jsem byla

sama a mohla se soustfedit na svoje psani nebo kresleni.

Vyzkumnik: Kdyz se podivite zpét na celé obdobi druhého stupné, co byste rekla, zZe
Anna: Asi to, ze jsem zacala objevovat, co m¢ bavi a co mi ddva smysl. Psani a
uméni mi ukdzaly, Ze 1 kdyZ se citim jind, mizu byt v né€em dobra. Taky jsem si diky
Lence uvédomila, ze pratelstvi nemusi byt o tom byt popularni, ale o tom, najit nékoho,
kdo vés chape. Bylo to obdobi, kdy jsem zacala chapat, Ze moje ticho a uzavienost nejsou

slabosti, ale spi§ soucasti toho, kym jsem. MoZna to zni zvlastné, ale 1 pfes vSechny ty

vvvvvv

Vyzkumnik: To zni jako velmi intenzivni a duleZité obdobi ve vasem Zivoté. Zminila
Jste, ze jste si behem druhého stupné zacala uvédomovat, co vas bavi a co vam dava smysl.
Mpyslite, ze to bylo neco, co vam pomahalo zvladat i ty tézsi chvile?

Anna: Ano, urcité. Psani a kresleni byly takové moje tiniky, néco, co mi pomahalo

ptezit. Vzdycky, kdyZ jsem méla pocit, ze se svét kolem mé rozpada, vzala jsem do ruky



tuzku a zacala psat nebo kreslit. Bylo to néco, kde jsem se citila svobodna a mohla si
vytvoftit svilj vlastni svét. Pamatuju si, ze kdyz jsem méla Spatny den ve Skole, téSila jsem
se domu na to, az budu moct vSechno sepsat do deniku nebo se ponofit do néjakého
piibé¢hu. To mi pomahalo. Bylo to jako mit tajné misto, kde je vSechno v potradku.

Vyzkumnik: Dokdzete si vybavit néjakou konkrétni situaci, kdy vam psani nebo
kresleni pomohlo vyrovnat se s narocnou situaci?

Anna: Pamatuju si jeden den v osmé tiid¢, kdy jsme méli prezentovat pied celou
tfidou projekt. Byla jsem stra$n¢ nervozni, méla jsem pocit, Ze to viibec nezvladnu. Kdyz
jsem $la pted tabuli, tfasly se mi ruce, zakoktavala jsem se a slySela, jak se par déti vzadu
sméje. Bylo to strasné ponizujici. KdyZ jsem ptisla dom, brecela jsem. Ale pak jsem vzala
svlj denik a v8echno si tam sepsala. Popsala jsem, co se stalo, jak jsem se citila, a pak jsem
si vymyslela ptibéh o holce, kterd €elila podobné situaci, ale dokazala to. Bylo to jako fict

sama sob¢, ze jednou to taky zvladnu.

Vyzkumnik: 7o je opravdu silné. Zminila jste Lenku, vasi kamaradku. Byla ona
nékdo, komu jste se v takovych chvilich svérovala, nebo jste si své emoce spis nechavala
pro sebe?

Anna: Lenka byla asi jediny ¢loveék, komu jsem se opravdu svétovala. Nebylo to tak,
ze bych ji vSechno fikala hned, n€kdy mi to trvalo. Ale ona byla hrozné trpéliva. Kdyz
jsem ji néco vypravéla, vzdycky mé poslouchala a nikdy mé nesoudila. To bylo pro mé
stra$né diilezité, protoZe jsem méla pocit, Ze miZzu byt sama sebou. Jednou, kdyZ jsem ji
tekla, jak se citim ve tfid€, ze mam pocit, Ze m¢ ostatni neberou, jen me objala a fekla: ,, To
nevadi, ze nejsi jako oni. Ty jsi lepsi.“ To mé tenkrat upln€ dojalo, protoze mi to nikdo

predtim nefekl.

Vyzkumnik: Jak jste vnimala tlak na vykon, ktery na druhém stupni casto byva
silnejsi? Myslim tim nejen ve skole, ale treba i doma.

Anna: Ten tlak jsem citila hodné€. Ve skole to bylo o zndmkach, o testech, o tom, Ze
musim vSechno stihnout a nesmim udélat chybu. A doma.. mdma se m¢é snazila
podporovat, ale myslim, ze na mé¢ trochu spoléhali. Chtéla, abych byla ta, kdo to zvladne,
kdo jednou bude mit lepsi zivot. To nebylo vyslovené, ale citila jsem to. Nékdy to bylo
tézké. M¢éla jsem pocit, Ze musim byt perfektni, abych vSechny potésila. KdyZ se mi néco

nepovedlo, byla jsem na sebe hrozné naStvana.



Vyzkumnik: Dokdzala jste si nekdy odpocinout? Najit chvile, kdy jste necitila tlak a
prosté jen byla?

Anna: Obcas. Nejvic asi o prazdninach, kdy jsem jezdila k babicce. Ona byla uplné
jind nez ostatni. VSechno brala klidn¢, nefesila zbytec¢nosti. U ni jsem mohla byt prosté jen
ja. Sedély jsme spolu v kuchyni, pekly kolace, povidaly si. V téch chvilich jsem necitila
zadny tlak, zadné oc¢ekavani. Bylo to jako nadechnout se ¢erstvého vzduchu.

Vyzkumnik: Co byste dnes vzkazala té Anné, kterda pravé prochazela druhym
stupnem zakladni skoly?

Anna: Asi bych ji fekla, Ze to, co citi, je v pofadku. Ze nemusi byt dokonala, aby byla
dost dobra. A ze i kdyz to ted’ vypada, ze je svét proti ni, jednou najde misto, kde bude
Stastna. Taky bych ji fekla, aby véfila sama sob¢, svému talentu a tomu, co ji bavi. Protoze

to, co v sob€ ma, je néco, co ji jednou dovede dal, nez si ted’ viibec umi predstavit.

Vyzkumnik: Kdyz jste dokoncila zdkladni Skolu, jaké jste méla plany na budoucnost?
Veédela jste, co chcete délat, nebo jste spis citila nejistotu?

Anna: Popravd€ jsem byla dost zmatend. Pamatuju si, Zze kdyz jsme v devaté tiidé
museli vybirat stfedni Skoly, méla jsem strasny strach, ze udélam Spatné rozhodnuti. Mama
chtéla, abych §la na Skolu, kde bych mohla ziskat maturitu, protoze véftila, Ze to mi da vic
moznosti. J& jsem ale méla pocit, Ze to na m¢ bude moc naro¢né. Chtéla jsem néco, kde by
byl klid a kde bych se mohla vénovat tomu, co m¢ bavi, tfeba psani nebo kresleni.
Nakonec jsem si vybrala stfedni odbornou skolu, kde maji zaméteni na grafiku. Pfipadalo
mi to jako dobry kompromis — mizu délat néco kreativniho, ale zaroven ziskat vzdélani,

které mi médma vzdycky piala.

Vyzkumnik: Jak jste prozivala zacatek na stredni Skole? Byl prechod z devaté tridy
na stredni skolu pro vas tézky?

Anna: Byl to velky skok. Na zdkladce jsem méla urcitou jistotu — 1 kdyz jsem se tam
necitila uplné dobte, znala jsem prostiedi a lidi kolem sebe. Na stfedni Skole jsem byla
najednou mezi Upln€ novymi lidmi, ktefi mi pfipadali mnohem vyspélejsi. Prvni den jsem
se citila Gplné ztracena. VSichni uz se mezi sebou bavili, a ja jsem tam sed¢la v lavici, jako
bych tam ani nepatiila. Nastésti me po par dnech oslovila jedna holka, Tereza, ktera se ke
mné posadila. Zacaly jsme se bavit, a to mi hodné¢ pomohlo, protoze najednou jsem nebyla

sama.



Vyzkumnik: Jaky mate dnes vztah se spoluzaky? Zménilo se néco od zacatku stredni
Skoly?

Anna: Jo, urcité. Ze zacatku jsem byla porad hodné uzaviena, ale postupné jsem si na
to zvykla. Tereza mé piedstavila par dalSim lidem, a ted’ uz mam takovou malou skupinku
kamaradd, se kterymi se citim dobfe. Neni to jako u téch populdrnich skupinek, které jsem
vzdycky vidala na zakladce, ale to mi ani nechybi. S témi lidmi, se kterymi se bavim, si

rozumim a muzu s nimi byt sama sebou.

Vyzkumnik: Jak se citite v souvislosti se Skolnimi povinnostmi? Jsou pro vas nove
predméty a ucitelé narocné?

Anna: Musim fict, Ze to neni jednoduché. Na stiedni je to mnohem intenzivnéjsi nez
na zakladce, hlavné teorie. Jsou dny, kdy mam pocit, Ze se na m¢ vSechno vali a Ze nic
nestitham. Ale zaroveil m¢ hodné bavi praktické predméty, jako je kresleni nebo grafické
zpracovani. Tam citim, ze mGzu byt kreativni a Ze to délam dobie. Takze i kdyz je toho
n¢kdy moc, médm v tom balanc.

Vyzkumnik: Co vds motivuje pokracovat, i kdyz mate tézké dny?

Anna: Asi moje mama. Vzdycky mé podporovala a chtéla, abych méla lepsi zivot nez
ona. Kdyz se citim na dné¢, vzpomenu si na to, jak moc se snazila, abych méla Sanci néco
dokézat. Taky mi hodn¢ pomaha, Ze si stale piSu. Kdyz je mi Spatné, sednu si k deniku
nebo si napiSu né&jaky piibéh. Je to miy zpisob, jak se vypotadat se stresem a dat si véci do
potadku.

Vyzkumnik: Jaké mate plany na budoucnost? Mate uz predstavu, co byste chtéla
delat po stredni skole?

Anna: Zatim uplné nevim, ale myslim, Ze bych chtéla pokratovat v nécem
kreativnim. Rada bych zkusila pracovat v oblasti grafiky nebo ilustrace, mozna i psat.
Pfemyslela jsem o tom, Ze bych §la na vysokou Skolu zaméfenou na umeéni nebo design,
ale jesté nevim, jestli bych to zvladla. Ted’ se snazim soustfedit na to, abych se co nejvic

naucila a méla n¢jaké zaklady, na kterych mizu stavét.

Vyzkumnik: Co byste dnes rekla té Anné, ktera v devaté tride premyslela o tom, kam
Jjit dal?
Anna: Asi bych ji fekla, Ze se nemusi bat tolik jako tehdy. Ze viechno, co piijde,

zvladne, i kdyz to bude t&7ké. Rekla bych ji, aby véfila sobé& a tomu, co ji bavi, protoze to



je cesta, kterd ji mize dovést daleko. A taky bych ji pfipomnéla, ze nemusi byt perfektni,

aby méla svou hodnotu. Ze chyby jsou normalni a Ze pravé ty nas uéi.

Vyzkumnik: 7o jsou moc hezkd slova, Anno. Zda se, Ze jste si na stredni Skole zacala
budovat silnéjsi vztah k sobé samé. Jak byste dnes popsala sama sebe oproti tomu, jak jste
se vnimala na zakladni skole?

Anna: Myslim, ze jsem ted’ o néco siln€j$i. Na zakladce jsem méla pocit, Ze jsem
upln¢ mald a ztracend v tom velkém svété, kde je kazdy lepSi nez ja. Potad jsem se
srovnavala s ostatnimi a méla pocit, zZe nejsem dost dobra. Ted uz tolik ne. Ne Ze bych se
nikdy nesrovnavala, to asi d¢la kazdy, ale za¢indm si uvédomovat, Ze to neni o tom, jak m¢e
vidi ostatni, ale o tom, jak vidim sama sebe. Uz se tolik nesnazim zapadnout za kazdou

cenu, spi$ chci najit néco, co mi opravdu dava smysl.

Vyzkumnik: 7o je obrovsky posun. Je néco, na co jste béhem poslednich let opravdu
hrda?

Anna: Hrda jsem na to, ze jsem vydrzela. Byly chvile, kdy jsem si fikala, ze to
nezvladnu, ze nejsem dost silna, ale vzdycky jsem to né€jak prekonala. Taky jsem hrda na
to, ze jsem zacala vic véfit svému psani. Publikovala jsem par ¢lankd na Skolnim blogu a
dostala jsem za né hodné pozitivni zpétné vazby. To m& hrozné potcsilo a povzbudilo. A
asi jsem hrda i1 na to, Ze jsem se naucila byt k sobé trochu laskavéjsi. To je néco, co jsem

dfiv neuméla.

Vyzkumnik: 7o je krdsné, Anno. A ted’ na zaver — kdybyste méla popsat, co vas
momentalné nejvic napliuje nebo tési, co by to bylo?

Anna: Myslim, Ze mé¢ nejvic tési, ze si za¢inam budovat néco svého. At’ uz je to moje
psani, kresleni nebo vztahy s lidmi, které mam kolem sebe. Taky mé t¢8i, ze mam ted’ pred
sebou vic mozZnosti, neZ jsem si kdy myslela. Mam potéad svoje obavy a pochybnosti, ale
uz mé tolik neparalyzuji. MiiZu si fict: ,,Tohle je moje cesta,” a i kdyz nevim, kam pfesné

vede, vim, Ze je moje. A to je pro m& hodn¢ dulezité.

Vyzkumnik: Dekuji vam, Anno, za to, Ze jste se se mnou podélila o tolik uprimnych a
dillezitych myslenek. Bylo mi velkou cti slyset vas pribeh. Mate néjakou posledni myslenku,

kterou byste chtéla rict?



Anna: Dékuju vam za to, Ze jste me¢ vyslechla. Myslim, ze bych jen chtéla fict, ze je v
potadku, kdyz Clovék obcas klopytne, protoze to neznamend, ze nemuze jit dal. A taky, ze
nékdy si ¢lovek musi vérit vic, nez by ¢ekal. To je asi vSechno.

Vyzkumnik: 7o je krasné zakonceni. Jesté jednou dekuji, zZe jste mi venovala sviij cas
a energii. Preji vam hodné Stésti na vasi cesté.

Anna: Dékuju. A méjte se hezky.

Vyzkumnik: Vy také. Na shledanou.

Anna: Na shledanou.
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