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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétuje na syndrom FOMO (Fear of Missing Out) a jeho vliv na
kvalitu zivota u mladych dospélych. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka cast, kterd si na zaklad¢ dostupné Ceské i zahrani¢ni literatury klade za cil
ptipravit pojmovou zékladnu pro praktickou ¢&ast, je rozélenéna do tii kapitol. V prvni
kapitole je definovan syndrom FOMO a jeho mozné dopady na jedince. Druha kapitola se
vénuje pojmu kvalita zivota, ptedstavuje teoretické modely, dimenze kvality Zivota
a metody jejiho méfeni. Treti kapitola zkouma mladou dospélost z perspektivy vyvojové
psychologie a sociologie zZivotnich drah, pficemz vyzdvihuje kriticnost tohoto obdobi pro
rozvoj syndromu FOMO. Prakticka ¢ast se zaméfuje na vztah mezi mirou syndromu FOMO
a subjektivné vnimanou kvalitou Zivota u mladych dospélych. Vyzkumnym néastrojem bylo

dotaznikové Setteni, do kterého se zapojilo 176 mladych dospélych respondentt.

Klicova slova: syndrom FOMO, dasledky syndromu FOMO, kvalita Zivota, subjektivni

vnimdni kvality zivota, mlada dospélost

ABSTRACT

This master's thesis focuses on the FOMO (Fear of Missing Out) syndrome and its impact
on the quality of life in young adults. The thesis is divided into two parts: theoretical and
practical. The theoretical part, which aims to prepare the conceptual framework for the
practical section based on available Czech and foreign literature, is divided into three
chapters. The first chapter defines the FOMO syndrome and its potential impacts on
individuals. The second chapter deals with the concept of quality of life, presenting
theoretical models, dimensions of quality of life, and methods for measuring it. The third
chapter examines young adulthood from the perspective of developmental psychology and
the sociology of life courses, emphasizing the critical nature of this period for the
development of the FOMO syndrome. The practical part focuses on the relationship between
the rate of FOMO syndrome and the subjectively perceived quality of life in young adults.
The research tool used was a questionnaire survey, with 176 young adult respondents

participating.



Keywords: FOMO syndrome, consequences of FOMO syndrome, quality of life, subjective
perception of quality of life, young adulthood
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UvVOoD

Tato diplomova prace nese nazev Syndrom FOMO ajeho vliv na kvalitu Zivota
u mladych dospélych. Syndrom FOMO (Fear of Missing Out) lze do Cestiny pielozit jako
strach ze zmeskani. Jedna se o situace, kdy jedinec zaziva pocity strachu ¢i tzkosti z toho,
ze ostatni mohou zazivat odménujici zkuSenost, zatimco on sam se ji neucastni (Przybylski
etal., 2013). Tento fenomén muze byt Gizce spjat se socialnimi sitémi, avsak lze jej pocit'ovat
1 bez jejich vlivu (Milyavskaya et al., 2018). Dosavadni vyzkumy ukazaly, ze syndrom
FOMO ovlivituje Siroké spektrum oblasti zivota jedince. Syndrom FOMO muze naptiklad
negativné pusobit na dusSevni i fyzické zdravi, umociniovat pocity osamélosti (Gupta
a Sharma, 2021), podnécovat rozvoj kompulzivniho chovéni (Oliviera et al., 2024) nebo byt

zdrojem negativni nalady, socidlni a emocionalni frustrace (Przybylski et al., 2013).

V kontextu diplomové prace o syndromu FOMO ajeho vlivu na kvalitu Zzivota
u mladych dospélych je dulezit¢é podotknout, Zze kvalita zivota je multidimenzionalni
koncept, ktery zahrnuje nejen materidlni podminky, ale 1 subjektivni pohodu a spokojenost.
Propojeni syndromu FOMO s kvalitou Zivota nabizi pohled na to, jak syndrom FOMO mtiZe

ovliviovat subjektivni kvalitu zivota jedince, coz je centralnim tématem této prace.

Mlada dospélost by mohla byt ze své povahy kritickym obdobim pro vyskyt syndromu
FOMO. Jedinci v této vyvojové fazi objevuji svou identitu, ktera se v disledku riznych
vlivli formuje (Arnett, 2015). Nevyhnutelné je také socidlni srovnavani, nebot” se jedinci
nachazeji na rozhrani mezi zivotem dospivajicich a dospélych a nejsou pevné ukotveni v roli
dospélého (Hasmanova, Marhdnkova a Kreidl, 2012). Je to také obdobi, kdy se jedinci uci
pracovat s nové nabytou autonomii (Lacinova et al., 2016). Mladd dospélost je tedy

specificka fadou vyzev, které mohou pfispivat k vyskytu syndromu FOMO.

Diplomova prace si klade za cil zaméfit se na vztah mezi syndromem FOMO a kvalitou
zivota u mladych dospélych. Téma se jevi jako mimotadné relevantni, nebot’ soucasné
spolecenské trendy, jako je digitalizace a zintenzivnéni online interakci, mohou tento
fenomén zesilovat. Zaroven existuje nedostatek systematickych studii, ato zejména
v prosttedi Ceského vyzkumu, které by komplexné mapovaly vliv FOMO na jednotlivé

dimenze kvality Zivota.

Tato diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
nejprve definuje syndrom FOMO a jeho moZzné dopady na jednotlivce. Nasledné se zamétuje

na koncept kvality Zivota, jeho dimenze, teoretické modely a metody méteni. Posledni
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kapitola teoretické casti se zabyvd obdobim mladé dospélosti z hlediska vyvojové

psychologie a sociologie Zivotnich drah.

Prakticka Cast se zaméfuje na analyzu vztahu mezi mirou syndromu FOMO
a subjektivné vnimanou kvalitou zivota. Vyzkumnym nastrojem bylo dotaznikové Setfeni
provedené na vzorku mladych dospé€lych respondentli. Zamérem této prace bylo zmapovat,
nakolik je syndrom FOMO rozsiten u mladych dospélych, jak souvisi s kvalitou jejich
zivota, do jaké miry tento fenomén kvalitu jejich zivota ovliviiuje a na zaklad¢ toho zvazit

mozna preventivni ¢i intervencni opattent.

Tato diplomova prace ptinasi vhled do multidimenzionalni problematiky syndromu
FOMO a jeho vlivu na kvalitu zivota. Jsou-li zndmy jeho mozné disledky, je vice nez
zfejmé, ze je potieba tento jev brat v potaz. Socialni pedagog by mél tento syndrom znat
aumét s nim pracovat. Vhodné by bylo vénovat se mu jiZ v rdmci primarni prevence,
nicméné nepovede-li se vzniku syndromu FOMO zabranit, pak je na misté¢ umét na jeho
pritomnost adekvatné reagovat. Proto je tfeba zvazit, jaké intervencni strategie mohou
socialni pedagogové vyuzit k minimalizaci negativnich dopadii syndromu FOMO. Aby bylo
mozné navrhnout strategie, ato jak v ramci primarni prevence, tak také sekundéarni ¢i
tercialni, je nutné nejprve zmapovat situaci a miru pfitomnosti tohoto fenoménu a jeho vliv
na kvalitu Zivota. Budou-li zndmy tyto skutecnosti, bude mozné s t€mito vysledky dale

pracovat ve prospéch socialni pedagogiky.

Vysledky této prace by mohly pfispét k lepSimu porozuméni tomuto fenoménu
a mohou slouZit jako podklad pro dal$i védecké studie ¢i aplikace v oblasti prevence
a intervence. Struktura textu je navrZena tak, aby systematicky provazela ctenare od
obecného vymezeni problému a jeho zasazeni do kontextu aZ po konkrétni vysledky a jejich

interpretaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM FOMO

Syndrom FOMO, ,,fear of missing out” neboli ,,strach ze zmeskani“, je pojem, ktery se
v prub¢hu poslednich let objevuje nejen v popularnich médiich, ale stava se také predmétem
z4jmu védeckych vyzkumil. Jedna se o relativné novy, dosud ne pfili§ probadany fenomén,
ktery miize do velké miry souviset s rozmachem socialnich siti. Ac¢koliv syndrom FOMO
prozatim neni pln¢ prozkouman, jiz nyni je zfejmé, ze mize negativné ovliviiovat urcité
aspekty zivota jedince. V dalSich podkapitolach této diplomové prace je syndrom FOMO

blize vymezen a dale jsou uvedeny mozné dopady syndromu FOMO na jedince.

1.1 Vymezeni syndromu FOMO

Pojem syndrom FOMO poprvé zminil Dr. Dan Herman v roce 1996 a v roce 2004 byl tento
pojem definovan Patrickem Jamesem McGinnisem (Luca et al., 2020). Od roku 2010 se
tento pojem objevuje v médiich (Oliveira et al., 2024). V roce 2012 byla provedena prvni
studie a v roce 2013 byl tento termin zaveden do Oxfordského slovniku (Grohol, 2018 cit.
podle Luca et al., 2020).

Jako syndrom FOMO je popisovan stav, kdy ma jedinec pocit, ze ostatni lidé mohou
zazivat odménujici zkuSenost, zatimco jedinec sdm se ji net€astni. Projevuje se jako touha
byt stale soucasti toho, co d¢laji ostatni. Tento pocit je nepiijemny, nékdy az zcela pohlcujici
(Przybylski et al., 2013). V momentech, kdy jedinec pozoruje Zivoty ostatnich, mulze
dochazet k tomu, ze svlij vlastni Zivot za¢ne vnimat jako nudny, jednoduchy, postradajici
vzruSeni. To miize zplsobit pokles sebevédomi, nespokojenost s vlastnim Zzivotem c¢i
dokonce zast vici tém, jejichz Zivoty plsobi zajimavéji. Postupné se tak miZze objevovat
strach ze selhani ¢i pocit vlastni nedostatenosti. Nékteti autofi syndrom FOMO definuji
jako typ uzkosti, ktery je spojen s neustalou snahou hledat alternativni moznosti. Syndrom
FOMO muze vést az k obsedantnimu zaujeti tim, aby ¢lovék nezmeskal Zadnou udalost €1

ptilezitost (Luca et al., 2020).

Syndrom FOMO se muze vyskytovat ve formé kratkodobého epizodniho pocitu, ale
také jako dlouhodoby fenomén ¢i dokonce jako stav mysli, kdy jedinec muze zazivat pocity
inferiority, osamélosti nebo hnévu. Syndrom FOMO je charakteristicky dvéma procesy.
V prvni fadé jedinec trpici FOMO vnimd, Ze by mohl néco zmeskat. V disledku tohoto
pocitu poté vykazuje zndmky kompulzivniho chovéni, jehoZ cilem je byt do co nejvétsi miry
soucasti socidlnich spojeni, mezilidskych vztahli, udalosti a ptilezitosti (Gupta a Sharma,

2021).
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Syndrom FOMO je fenomén, ktery je Casto prezentovan v souvislosti s digitalnimi
technologiemi a socidlnimi sitémi. Napiiklad Przybylski ajeho tym (2013) ve svém
vyzkumu zjistili, ze mira syndromu FOMO do zna¢né miry s mirou pouzivani socialnich siti
koreluje, a tuto hypotézu tedy potvrzuji. Existuje ovSem predpoklad, Ze syndrom FOMO
muze existovat i bez vlivu socidlnich siti. Je velmi pravdépodobné, ze lidé i drive, pred
rozmachem internetu, zazivali pocit, ze jim nc¢kde néco unikd, Ze néco promeskaji

(Milyavskaya et al., 2018).

Luca et al. (2020) ve svém vyzkumu zjistili, Ze 75 % respondentli travi na internetu
3-5 hodin denné, 70 % respondentli uvedlo, ze denné€ kontroluji pfispévky ostatnich, z toho
35 % tuto ¢innost vykonava kazdych 30 minut. 100 % respondentti uvedlo, ze je pro n¢

dualezité mit nepfetrzity ptistup k internetu (Luca et al, 2020).

Skutecnost, ze se soucasné ¢lanky a vyzkumy tykajici se FOMO zamétuji na spojitost
se socialnimi sitémi, je logickym vyusténim této doby, vzhledem k tomu, jak technologické
pokroky ovliviiuji souc¢asnou podobu socidlnich interakci. FOMO se ale mtize vyskytovat
v riznych situacich a kontextech, véetné téch, které nejsou ovlivnény socidlnimi médii
(Milyavskaya et al., 2018). Socidlni sit€¢ nicméné poskytuji snadny pfistup k mnoha
informacim. Casto na nich lze nalézt informace o nadchézejicich i probihajicich udalostech,
prostiednictvim nich si také jedinec utvari obraz o zivoté¢ druhych lidi, ktery se mtize zdat
propojeni s druhymi lidmi, mohou také vyvolavat pocity vys$i socidlni angaZovanosti

(Przybylski et al., 2013).

Obraz, ktery socidlni sit¢ prezentuji, je Casto velmi atraktivni, idedlni, spoleCensky
zadouci. Jedinec pak muze inklinovat k socidlnimu srovnavani se s druhymi a pocitovat
socialni tlak (Oliveira et al., 2024). Miru FOMO muze zvySovat také stres, ktery prameni
z obavy, Ze jedinec na socialni siti nebude dostate¢né piijimany a populdrni mezi vrstevniky
(Beyens et al., 2016). FOMO zazivané v kontextu socialnich siti je srovnatelné s FOMO
zazivanym prostfednictvim pfimého socidlniho kontaktu. Socialni sit¢ vSak mohou hrat
klicovou roli, protoze zvySuji pravdépodobnost, Ze se jedinec o alternativnich moZnostech

a aktivitdch dozvi (Milyavskaya et al., 2018).

Jedinci, ktefi prozivaji FOMO, se mohou pokusit svou tizkost zmirnit kontrolovanim
prispevkil na socialnich sitich. Nicmén¢, ¢im vice socidlni sit€¢ kontroluji, tim vice mohou
dochazet k zdvérim, ze ptichazeji o urcité udalosti, a mize dochdzet k tomu, Ze se mira

FOMO opét zvysi. Jedna se o jakysi cyklicky vztah mezi syndromem FOMO a socialnimi
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sitémi, z kterého neni snadné vystoupit (Ibrahim et al., 2022). Socidlni sit¢ tedy mohou
syndrom FOMO a s nim spojenou uzkost a nespokojenost jesté vice podnécovat (Luca et al.,

2020).

U jedinct se zvySenou mirou FOMO byly zaznamenany specifické znaky. Tito jedinci
zazivali pfi pouzivani socidlnich siti smiSené pocity. Vyssi mira FOMO byla zarovei spojena
s v&tsi angazovanosti na Facebooku v kli¢ovych ¢astech dne, napiiklad ihned po probuzeni,
pied usnutim ¢i béhem jidla. Vyssi mira syndromu FOMO byla také spojena s CastéjSim
pouzivanim Facebooku béhem prednasSek na univerzité u studenti, mladi dospéli s vyssi
mirou FOMO také vénuji pozornost svym mobilnim telefonim béhem fizeni motorového

vozidla (Przybylski et al., 2013).

O syndromu FOMO je empiricky zndmo velmi malo, ackoliv je dle fady vyzkumi
béZnou soucasti Zivota mnoha jedinct. Naptiklad Przybylski se svymi kolegy (2013) uvadi,
ze témer 75 % mladych dospélych ma se syndromem FOMO zkusenost. Tento vyzkum také
naznacil, ze mladsi jedinci jsou syndromem FOMO ohrozeni vice. U mladych dospélych

muzl je nachylnost ke vzniku FOMO nejvyssi (Przybylski, 2013).

V jiném vyzkumu bylo zjiSténo, Ze se syndromem FOMO mélo zkuSenost 87 %
respondenttl, v rozporu s vyzkumem Przybylskeho et al. (2013) ov§em Milyavskaya et al.
(2018) uvadi, ze pohlavi respondenta nijak nekoreluje s frekvenci ¢i intenzitou vyskytu
FOMO a dodava, Ze zkuSenosti se syndromem FOMO nejsou omezeny pouze na mladou

populaci.

Bylo zjisténo, ze mladi dospéli zazivaji FOMO v pribéhu celého dne, nejvétsi vyskyt
byl v§ak potvrzen zejména v druhé poloviné dne a na konci tydne. Ve Ctvrtek, patek a sobotu
byl vyskyt nejvyssi, coz mize byt spojeno se skuteCnosti, ze pravé v tyto dny mohou
probihat klicové socialni udalosti. Vyssi pravdépodobnost, Ze se u jedince syndrom FOMO
projevi, je pfi vykonavani povinnosti, jako je studium nebo prace. Existuje predpoklad, Ze
u mladych jedincl v zapadni spole¢nosti je obava z promeskani zvyraznéna skutecnosti, ze
neexistuji jasné pokyny, jak ¢init smysluplnd Zivotni rozhodnuti. Obzvlasté ohroZeni mohou
byt napiiklad studenti prvnich ro¢nikl na univerzitach, ktefi se ocitaji bez dohledu autorit,
které by jim s rozhodovanim mohly pomoci. V prvnim ro¢niku na univerzit¢ mize byt
obzvlast’ dulezité volit spravné sociadlni ptilezitosti, aby se jedinec dobie adaptoval do

spolecnosti (Milyavskaya et al., 2018).
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Syndrom FOMO neni omezen pouze na urcitou skupinu lidi nebo specifickou ¢ést
populace. Vyzkumy dokazuji, Ze tento fenomén postihuje jedince napfic¢ riznymi kulturami
a geografickymi oblastmi. S timto jevem se potykaji jedinci v Severni Americe, Asii, Evropé

1 Australii, coz dokazuje globalni charakter tohoto fenoménu (Gupta a Sharma, 2021).

Dnesni spolecnost je charakteristicka velkym mnozstvim pfilezitosti, které se jedinci
nabizeji. Ackoliv by se tato situace mohla zdat jako ideélni, pfili§ mnoho moznosti miZze
vést k paralyze volby. V praxi to znamend, ze jedinec mtize pocitovat obavu z toho, Ze
v nepieberném mnozstvi téchto piilezitosti neucini optimalni volbu anevi, jak se
rozhodnout, aby nic nezmesSkal. Poté mlze dochazet k pocitim litosti z toho, Ze nebyla

ucinéna optimalni volba (Milyavskaya et al., 2018).

Byly identifikovany tfi hlavni spoustéce syndromu FOMO. V prvni fad¢ se jednd o tzv.
pomijivé pfilezitosti. Mezi né se fadi Casové specifické udalosti, nabidky s omezenym
mnozstvim, nabidky s casovym omezenim, prilezitosti spojené s mistem a nepfetrzité

prilezitosti s kumulativnimi ztratami (Herman, 2024).

U casové specifickych udalosti se jedna napiiklad o situaci, kdy se jedinec dozvi, Ze ma
ptilezitost prezentovat sviij podnikatelsky zdmér na soutézi startupovych projekti. Moznost
registrace ale konc¢i nasledujici den, soutéz je za tyden. Stfetdva se tak tlak na pfipravu
a vykon jedince se strachem z promeskani. Dale se v tomto pfipadé mize jednat naptiklad
o ¢asove specifickou, vyjimecnou sportovni ¢i kulturni udélost, kdy ma jedinec strach, ze
tento jedineény moment zmeSkd. DalSim typem pomijivé prileZitosti jsou nabidky
s omezenym mnozstvim. Zde se projevuje strach z nedostatku, obava z promeskani néceho,
¢eho neni dostatek. DalSim prediktorem vzniku FOMO jsou nabidky s ¢asovym omezenim.
Tento typ pomijivych pfrilezitosti je zietelné identifikovatelny naptiklad u investic, kdy
jedinec muZe jednat v jakémsi casovém presu, aby nezmeSkal nejlepsi pfileZitost
k investovani. Dal$im typem jsou pomijivé pfileZitosti, které se poji s mistem. Naptiklad
cestovatel, ktery se ocitd v daleké zemi, miZe pocitovat uzkost a obavu z toho, Ze neni
schopen vidét vSe, co dand zemé& nabizi. Piikladem nepfetrzité udalosti s kumulativnimi
ztratami je situace jedince, ktery je bez partnera a citi stale vétsi tlak na to, aby si ho nasel.
Ve chvili, kdy jedinec zvoli néjakou jinou ¢innost namisto pravé se odehravajici udalosti,

muzZe pocit'ovat strach z toho, ze promeskal moznost najit si ,,toho pravého* (Herman, 2024).

Druhym hlavnim spoustéem je nutnost vybrat si mezi alternativami. Zde se jedna
o situace, kdy je jedinec nucen zvolit si pouze jednu z vétStho mnozstvi nabizenych

alternativ, pficemz si je védom skuteCnosti, Ze se timto vybérem vzdava ostatnich
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nabizenych moznosti. Takovato rozhodnuti mohou jedince ovliviiovat nejen kratkodobé, ale
mohou urcovat dalsi zivotni trajektorie. Jedna se naptiklad o volbu stfedni ¢i vysoké sSkoly,
kdy je zifejmé, ze vybér jedné vyluCuje ostatni a s nimi spojené prilezitosti. Kazdym
okamzikem je jedinec nucen vybirat, na co se zaméfi, co upiednostni, cemu vénuje svou

energii, pficemz si je védom skutecnosti, Ze ¢as i pozornost jsou omezené (Herman, 2024).

Tretim hlavnim spousStéem jsou nerealizovatelné moznosti. Jsou to sny a ambice,
kterych jedinec touzi dosahnout, ale z rGznych divodii je neni schopen realizovat. Tyto
ambice se mohou tykat kariéry, vzdélani, cestovani, vztahti ¢i financi. Jedinci se nabizi
prilezitosti, které by ho mohly dovést k dosazeni cile, z urcitého divodu se jich ale nemiize

ucastnit (Herman, 2024).

Navzdory skute¢nosti, Ze syndrom FOMO miiZe na jedince plsobit velmi negativné
a nepfiznivé ovliviiovat rizné aspekty jeho Zzivota, dosud nebyly kromé& obecnych
doporuceni, jako je naptiklad zatazeni digitdlniho detoxu, az na vyjimky zkoumany mozné

zpusoby 1écby ¢i feseni tohoto typu uzkosti.

Vyjimkou je specialni inovativni metoda FOMO-R, kterd by s bojem proti FOMO
mohla pomoci. Tato zkratka vychazi z pojmu ,,FOMO reduction®, tedy ,,redukce FOMO*.
Tuto metodu lze pouzit v souvislosti se socialnimi médii. Hlavnim cilem 1écby by méla byt

spiSe sebekontrola nez abstinence (Alutaybi et al., 2020).

Tato metoda se realizuje v na sebe navazujicich fazich. Prvni fazi je ptiprava. V ramci
této faze si jedinec zvySuje povédomi o problematice FOMO, jsou mu pfedlozeny riizné typy
FOMO, aby jim mohl 1épe porozumét a vybrat si ty, které jsou pro néj relevantni. V druhé
fazi dochazi k planovani. Jedinci, ktery hledd pomoc, jsou navrzeny rizné typy opatieni.
Jedna se o technické opatieni (nastaveni automatické odpovédi, nastaveni statusu), socialni
opatfeni (sebeovladani, vnitini dialog) a stanoveni strategie prevence relapsu. Ve tfeti fazi
jedinec reguluje svij styl pouzivani socialnich médii, snazi se aplikovat opatteni, kterd mu
byla navrZzena ve fazi piredchozi. Poté nastava faze ¢tvrta, hodnoceni. Zde jedinec hodnoti
svou vlastni spokojenost s uplatiiovanim vybranych opatfeni. V paté fazi mohou jedinci
nalézt dalsi podporu v podobé€ novych opatfeni, pokud dosavadni opatfeni nejsou efektivni.
Ve fazi Sesté, prezkumné, pak jedinec hodnoti pfedchozi faze a zjistuje, zda se mu povedlo
FOMO zvladnout ¢i nikoliv. Pokud byl tento proces uspesny, jedinec se vraci zpét do prvni
faze, aby si ovéril, zda se na néj vztahuji jesté dalsi typy FOMO. Pokud nepovazuji zadny
dalsi typ FOMO za relevantni, proces kon¢i. Pokud se jedinci nepodatilo ispésné dosdhnout

cile, pak dochazi ke kontrole toho, zda jedinec adekvatné zvolil vSechny typy FOMO a zda
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spravné pracoval s vybranymi opatienimi a strategii prevence relapsu. Pokud u jedince
nedoslo ke zlepSeni, miize to indikovat komorbiditu. Tato metoda je velmi zajimava

a unikatni, nicméné¢ je potieba ji i nadale zkoumat a modifikovat (Alutaybi et al., 2020).

Tato podkapitola se zaméfila na vymezeni syndromu FOMO, ktery piedstavuje
psychologicky fenomén, jenz je izce spjat s dnesni digitalni dobou a pouzivanim socidlnich
médii. Od svého prvniho zminéni v 90. letech 20. stoleti az po jeho soucasnou popularitu se
syndrom FOMO vyvinul v dilezity koncept, ktery reflektuje obavy jednotlivci
z promesSkani socidlnich udalosti a pfilezitosti. Jak bylo zminéno, syndrom FOMO je
charakterizovan pocity uzkosti, srovnavanim s ostatnimi a obavami z nedostate¢ného
zapojeni do spolecenského zivota. Tato potieba muze vést k cyklickému chovani, kdy se
jedinci snazi uzkost zmirnit prostiednictvim neustdlé kontroly socidlnich médii, coz
paradoxné muiZe jejich tizkost jesté prohlubovat. Zarovei je dulezité podotknout, ze syndrom
FOMO neni vylu¢né spojen se socidlnimi sitémi, ale miize se vyskytovat v riznych situacich

a kontextech.

V kontextu soucasné spolecnosti, kterd nabizi bezprecedentni mnozstvi moznosti, se
stiva FOMO ¢im dal tim aktudlnéjSim problémem, ktery si zaslouzi dikladnéjsi
prozkoumani. Vzhledem k tomu, Ze dosud nebylo dostatecné prozkoumano, jak efektivné
zvladat syndrom FOMO, dalsi vyzkum by mél klast diraz na inovativni metody, jako je

metoda FOMO-R, které mohou poskytnout jedinciim praktické nastroje k jeho zvladani.

1.2 Dopady syndromu FOMO na jedince

Syndrom FOMO mize naruSovat pozornost jedince, snizovat jeho soustfedéni
a produktivitu v kazdodennim zivoté (Elhai et al., 2021). Tento fakt je spojen napftiklad
s negativnim vlivem na akademicky vykon. Jak jiz bylo fe¢eno vyse, syndrom FOMO je do
velké miry spjat s pouzivanim digitalnich technologii a angazovanosti na socidlnich sitich.
Ptichazi-li jedinci neustale upozornéni prostrednictvim jeho mobilniho telefonu, naruSuje to
jeho soustfedéni a jedinec je nucen piepinat svoji pozornost mezi jednotlivymi ukoly. Praveé
toto rozptyleni naruSuje jeho pozornost, vede ke snizeni produktivity a mize negativné

pusobit na akademicky vykon (Gupta a Sharma, 2021).

Syndrom FOMO mize mit ale také vyrazné¢ dopady na duSevni zdravi. Strach
z promeskani mize vést ke zvySené mife stresu a pocitim nedostatecnosti, mize negativné
ovlivitovat sebepojeti jedince (Gupta a Sharma, 2021). Syndrom FOMO koreluje s rozvojem

uzkosti a deprese a také s jejich zadvaznosti. Jedinci, u nichZ byla prokdzana vyssi trovenl
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FOMO, jsou zaroven nachylnéjsi k rozvoji kompulzivniho chovani, jako je naptiklad
uzivani nikotinu (Oliveira et al., 2024). Dale existuje ptedpoklad, Ze u jedincti se zvySenou
mirou FOMO a touhou nepromeskat zadnou pftilezitost k socializaci miize Castéji dochazet
k rozvoji rizikového chovani, které je casto spojeno se zvySenou konzumaci alkoholu nebo
nealkoholovych drog (Gupta a Sharma, 2021). Syndrom FOMO mtiZe negativné ovlivilovat
aktudlni naladu i celkovou pohodu a spokojenost jedince. Vzhledem k tomu, ze vyvolava
rozporuplné pocity tykajici se toho, zda jedinec ucinil nejlepsi mozné rozhodnuti, mize byt
FOMO zdrojem negativni nalady, depresivnich pocitl, socialni a emocionalni frustrace

(Przybylski, 2013).

Ackoliv socialni sit¢ usnadiuji komunikaci a ¢lovék ma diky nim moZznost okamzité
interakce témét v jakémkoliv momenté, lidé se citi ¢im dal vice osaméleji. Strach
z promeskani muize ptispivat k jest¢ vétSimu zhorSeni dosavadnich pocitli osamélosti
u jedince. Komunikace, ktera probiha prostfednictvim socidlnich siti, je doprovazena mensi
vielosti nez komunikace tvaii v tvar aje ochuzena o neverbalni signaly, coz muze vést
k dezinterpretacim a komunikaénim Sumim, které mohou vyvolavat jeSté vétsi
nespokojenost a pocity osamélosti. Dal§im potencialn€ neptiznivym disledkem v oblasti
socialniho fungovani je védomi jedince, Ze svét nabizi vice moznosti, nez kolik jich mtze
realné vyuzit, pficemz jedinec se syndromem FOMO tuto skute¢nost intenzivné vnima, coz
muze vést ke zhorSeni schopnosti jedince €init zavazky, protoze ma pocit, ze potfebuje mit
stale dostupnych co nejvice moZnosti a nesmi riskovat, Ze pfijde o potencidlné Zivotné

dilezitou zkuSenost (Gupta a Sharma, 2021).

Ptitomnost syndromu FOMO u jedince mize byt také spojena se zhorSenym fyzickym
zdravim. Jedinci s vysokou mirou FOMO castéji uvadi, Ze maji Spatné stravovaci navyky
a sedavy Zivotni styl, coZ mize vést ke zvySené mife obezity. MnoZstvi ¢asu straveného na
socialnich sitich mize vést také k potizim se zrakovym aparatem, s pohybovym aparatem,
bolestmi patete, krku, zad ¢i rukou. Jak jiz bylo zminéno vySe, je naruSena také pozornost,
coz vede k vét§imu riziku nehod pfi chlzi i pfi fizeni motorovych vozidel. Dalsim rizikem
je vliv syndromu FOMO na spanek. At’ uz se jedna o délku spanku, jeho celkovou kvalitu,
delsi dobu potiebnou k usnuti, nespavost nebo zvysenou miru denniho spanku, obavy
plynouci ze strachu ze zmeskani a modré svétlo, které je vyzafovano obrazovkami, mohou
negativné pulisobit na cirkadianni rytmus a potlaCovat tvorbu melatoninu, ktery je ke

zdravému spanku pottebny (Gupta a Sharma, 2021).
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Zavérem lze fict, ze syndrom FOMO piedstavuje znacny rizikovy faktor pro kvalitu
zivota u mladych dospélych, a to nejen ve vztahu k jejich psychické pohodg, ale také k jejich
fyzickému zdravi a socidlnimu fungovani. Jeho vliv se odrazi v oslabeni pozornosti, poklesu
produktivity a zhorSeném akademickém vykonu, ale také ve zvySené uzkosti, pocitech
osam¢losti a narusenych vztazich s okolim. FOMO pfispiva k vys$§i mife stresu a miize
podporovat rozvoj rizikového a kompulzivniho chovéni. Navic ma potencidl vést ke
zhorSeni spanku, nevhodnym stravovacim navykim asedavému zplsobu Zivota, coz
negativné ovliviiuje fyzickou kondici jedince. Vzhledem k Sirokému spektru jeho dopadt je
dilezité vénovat se dalSimu vyzkumu FOMO a hledat zptsoby, jak s touto problematikou

bojovat.
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2 KVALITA ZIVOTA

Kvalita zivota (QOL) je koncept, ktery se puvodné pouzival piedevSim v kontextu
politologickém nebo ekonomickém, postupem casu vSak nabyl na vyznamu i napfic dalSimi
veédami, naptiklad v 1€kaftstvi, oSetiovatelstvi, pedagogice, ale také v oblasti spolecenskych
véd, jako je psychologie nebo sociologie. Z mnozstvi obori, se kterymi ma koncept QOL
souvislost, je snadno odvoditelné, Zze jeho charakter je vyrazné multidimenzionalni
a v dusledku této skutecnosti jej takika nelze jednoznaéné teoreticky uchopit (Vad’urova

a Miihlpachr, 2005).

V nasledujicich podkapitolach této prace jsou nastinéna mozna vymezeni kvality zivota
ajeji zékladni dimenze. Déle je zde také podkapitola, kterd je vénovana méfeni kvality

Zivota.

2.1 Vymezeni konceptu QOL

Oweczarek (2010) ve své praci uvadi, ze termin ,.kvalita Zivota® vznikl v USA po druhé
svétové valce. Vad'urova a Miihlpachr (2005) ovSem datuji vznik této koncepce mnohem
oblasti je diky Thordnikovi tento pojem zaveden koncem 30. let 20. stoleti (Dolezalova,
2003). Pojem ,, kvalita Zivota“ poprvé zminil Pigou v roce 1920 v praci, zabyvajici se
ekonomii a socidlnim zabezpecenim. Predmétem jeho vyzkumu byl dopad statni podpory pro
socialné slabsi vrstvy na jejich Zivot a také na statni rozpocet. Nesetkal se vSak s ohlasem
a pojem byl znovu objeven az po druhé svetové valce (Vad’'urova a Miihlpachr, 2005, s. 7).
Z urcitého pohledu je mozné tvrdit, Ze zajem o QOL je stary jako lidstvo samo, protoze se
toto téma nepiimo a implicitné objevuje napifi¢ dé€jinami, ato v riznych souvislostech.
V tomto kontextu se ovSem jedna pouze o laicky z4djem. Pokud jde o konzistentné;si odborny
zadjem o QOL, k intenzivnéjSimu zkoumdni a védeckému uchopeni dochazi az po druhé

svétové valce, nejvyraznéji vSak az v 60. letech 20. stoleti (Andrasko, 2013).

Zpocatku byl ukazatelem QOL materidlni blahobyt. Vést kvalitni Zivot znamenalo
vlastnit. Postupné se tento koncept proménoval a sméfoval k tomu, aby zahrnoval spise
oblasti, jako je Zivotni spokojenost jedince, moznost uspokojovani jeho potieb a napliiovani
jeho aspiraci, a to v§e v prostredi, které 1ze ptizpusobit tak, aby jedinec 1épe zvladal zivotni
vyzvy. Jinymi slovy, pojeti QOL se posunulo od dirazu na to, co mame, k tomu, kym jsme

(Owczarek, 2010).
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Jiz  vuavodnich ftadcich této kapitoly bylo naznafeno, ze v disledku
multidimenzionalniho charakteru konceptu QOL existuje k tomuto pojmu mnozstvi definic

a moznych pfistupd.

Jednim z moznych hledisek je, v kontextu jaké védy se tato problematika objevuje.
Pokud se na tuto problematiku nahlizi prostfednictvim medicinského ptistupu, pak je na
misté zminit Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), kterd k vyzkumu QOL pfistupuje
z hlediska nasledujicich Sesti oblasti: fyzicky stav, psychicky stav, stupenl nezavislosti,
socialni vztahy, prostfedi a spiritualita/nabozenstvi/osobni presvédceni (1998). Z hlediska
psychologie je objektem zajmu: prozivani, mysleni a hodnoceni cloveka, jeho potieby
a prani, sebehodnoceni, seberealizace, sebeaktualizace a negativni indikatory, jako je
napriklad Zivotni trauma, krize, deprese, poruchy ndalad (Vadurova a Mihlpachr, 2005,
s. 29). Ze sociologického hlediska je nutné zohlediiovat socidlni Cinitele, kter¢ QOL
ovlivituji. V pojeti Veenhovena se jednd o materidlni bohatstvi, zivotni standard, ochranu
osob, svobodu, socialni rovnost, kulturni klima, socidlni klima, populac¢ni tlak ¢i
modernizaci (Kova¢, 2001). Na QOL Ize nahliZzet také naptiklad prostfednictvim
ekologického ¢i environmentalniho hlediska, které je kvuli hrozici ekologické krizi také
velmi aktudlni (Vad'urova a Miihlpachr, 2005). Autoii E. Oleary a M. A. Garcia-Martin
ptistupuji k pojeti QOL holisticky a definuji ¢tyfi hodnotitelné oblasti zivota cloveéka ve
spolecnosti, jimiz jsou kontext azazemi, faktory prostiedi, osobnostni charakteristiky
a zpracovani informaci, pfi¢emz pravé posledni zminéné, tedy zpracovani informaci, ma
nejvetsi vyznam a vyrazné ovliviluje QOL jedince. Tento model v podstaté jako prvni
upozornuje na dynamicnost, variabilnost, vysokou subjektivnost, individualnost, socialni
podminénost, ale i celostni charakter proZitku kvality Zivota kazdého jednotlivce, tj. na

komplexnost a velmi tézkou uchopitelnost daného pojmu (Hefmanova, 2012, s. 411).

Co se tyka samotné definice, QOL Ize definovat pomoci jiného pojmu, Ize ji chapat
jako vztah mezi jejimi charakteristikami, vyjadfit ji prostfednictvim typického znaku,
definovat vy¢tem jednotlivych slozek, podle ucelu jejiho métfeni, nebo se zaméfit na jeji
konkrétni aspekt (Vad’'urova a Miihlpachr, 2005). Taxonomii definic QOL se snazili vytvorit
také Ili¢ et al. (2010). RozliSuji:

e (Globalni definice — ty jsou nejobecné€jsi a obvykle maélo specifikuji mozné
slozky QOL, Casto zahrnuji pfedstavy o spokojenosti/nespokojenosti, pfipadné

Stésti/neStésti;
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e Definice slozek — tyto definice rozdéluji QOL na rGzné slozky, dimenze nebo
oblasti, pfipadn¢ se snazi popsat vlastnosti, které jsou povazovany za nezbytné

pro hodnoceni QOL,;

e Explicitni definice — zamé&fuji se pouze na jednu nebo maly pocet dimenzi QOL

(Ili¢ et al., 2010).

Andrasko (2013) ve své definici QOL usiluje o co nejjednodussi pojeti tohoto
konceptu, piicemz vychazi zvymezeni pojmt ,kvalita“ a,zivot“. Pojem ,kvalita®
vyjadiuje, do jaké miry soubor urcitych vlastnosti splituje pozadavky, které jsou na néj
kladeny. Pfi propojeni této definice s pojmem ,,zivot* pak dochazi k zavéru, ze QOL je
mozné chapat jako miru, do jaké soubor charakteristik lidského Zivota splituje na n&j kladené
pozadavky. Sdm ale uznava, ze takovyto pohled na vymezeni QOL neodpovida na vSechny
otazky tykajici se obsahu terminu QOL, a je proto nutné jej specifikovat blize (Andrasko,

2013).
Nasledujici vycet nabizi stru¢ny ptehled definic dalSich vybranych autori:

e QOL je multidimenzionalni hodnoceni aktudlnich Zivotnich podminek
Jjednotlivce v kontextu kultury, ve které Zije a hodnot, které zastava. QOL je
primdrné subjektivnim pocitem osobni pohody zahrnujicim fyzické, psychicke,
socialni a duchovni dimenze. Za urcitych okolnosti mohou objektivni ukazatele
doplnovat, nebo v pripadé jedincii neschopnych subjektivné vnimat, slouzit jako

zastupné hodnoceni QOL (Haas, 1999 cit. podle Ili¢ et al., 2010, s. 54).!

o Kvalita Zivota je multidimenziondlni koncept zahrnujici fyzické, emocionalni,
duSevni, socialni a behavioralni slozky (Janse et al., 2004 cit. podle Ili¢ et al.,
2010, s. 54).

e Kvalita Zivota je pocit celkové spokojenosti se Zivotem, tak, jak ji vnima
mentdlné schopny jedinec, jehoz Zivot je hodnocen. Ostatni lidé, ideadlné ti, kteri

nejsou soucasti Zivotni situace dané osoby, musi také souhlasit, Ze Zivotni

I QOL is a multidimensional evaluation of an individual’s current life circumstances in the context of the
culture in which they live and the values they hold. QOL is primarily a subjective sense of well-being
encompassing physical, psychological, social and spiritual dimensions. In some circumstances, objective
indicators may supplement or, in the case of individuals unable to subjectively perceive, serve as proxy
assessment of QOL.

2 Quality of life is multidimensional in construct including physical, emotional, mental, social, and behavioural
components.
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podminky tohoto jedince nejsou Zivot ohrozujici a dostatecné uspokojuji jeho

Zivotni potieby (Meeberg, 1993 cit. podle Ili¢ et al., 2010, s. 54).3

e Kvalita Zivota je definovana jako celkova pohoda, ktera zahrnuje objektivni
ukazatele a subjektivni hodnoceni fyzické, materialni, socidalni a emocni
pohody, spolu s mirou osobniho rozvoje a smysluplné cinnosti, to vse zvazovano
na zaklade individualnich hodnot (Felce a Perry, 1995 cit. podle Ili¢ et al., 2010,
s. 54).4

o QOL je védomé kognitivni hodnoceni spokojenosti se svym zivotem (Rejeski

a Mihalko, 2001 cit. podle Ili¢ et al., 2010, s. 54).°

o Kvalita Zivota je jak objektivni, tak subjektivni, pricemz kazda osa predstavuje
souhrn sedmi oblasti: materialniho blahobytu, zdravi, produktivity, intimity,
bezpeci, komunity a emocionalniho well-beingu. Objektivni oblasti zahrnuji
kulturné relevantni méritka objektivniho well-beingu. Subjektivni oblasti
zahrnuji spokojenost jedince s jednotlivymi oblastmi, v zavislosti na tom, jaky
vyznam ma dana oblast pro konkrétniho jedince (Cummins, 1997 cit. podle Ili¢

etal., 2010, s. 54).°

V literature existuje celd rada definic ,, kvality Zivota “. Neexistuje vSak ani jedna, ktera
by byla v prubéhu poslednich triceti let vseobecné akceptovana (Payne, 2005, s. 207). Tento
vycet tedy vzhledem k vyrazné multidimenzionalité¢ konceptu QOL nelze v Zddném piipade

povazovat za absolutni, jedna se spiSe o ukazku variability pfistupi k tomuto konceptu.

2.2 Teoretické modely QOL

Vymezenim QOL se kromé jednotlivych autorti zabyvaly 1 celé védecké tymy ¢i pracoviste.

Kromé& definic vznikaji také teoretické modely QOL. Mezi asi nejznaméjsi a patrné

3 Quality of life is a feeling of overall life satisfaction, as determined by the mentally alert individual whose
life is being evaluated. Other people, preferably those from outside that person’s living situation, must also
agree that the individual’s living conditions are not life-threatening and are adequate in meeting that
individual’s basic needs.

4 Quality of life is defined as an overall general well-being that comprises objective descriptors and subjective
evaluations of physical, material, social and emotional well-being together with the extent of personal
development and purposeful activity, all weighted by a personal set of values.

5> A conscious cognitive judgment of satisfaction with one’s life.

6 Quality of life is both objective and subjective, each axis being the aggregate of seven domains: material well-
being, health, productivity, intimacy, safety, community and emotional well-being. Objective domains
comprise culturally relevant measures of objective well-being. Subjective domains comprise domain
satisfaction weighted by their importance to the individual.
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i nejcitovanéjsi patii model subjektivni kvality Zivota vytvoreny Centrem pro podporu zdravi

pri Univerzité Toronto (Hetmanova, 2012). Strukturu modelu zobrazuje tabulka €. 1.

Tabulka 1 — Model subjektivni kvality zZivota (Centrum pro podporu zdravi)

Oblast Podoblasti Vybrané priklady
Byt Somatické byti Fyzick¢  zdravi, hygiena,
stravovani,  pohyb,  péce
o vzhled a vzhled obecné
Psychologické byti Mentéalni zdravi, kognitivni

schopnosti, pocity, emoce,
sebediivéra a sebepojeti

Spiritualni byti Hodnoty jedince, chovani viici
okoli, vira
Neékam patfit | Fyzicka prinalezitost Bydleni, S$kola, prace, typ
lokalniho prostiedi
Socialni pfinalezitost Rodina, pratelé, sousedé
Komunitni ptinalezitost Zdravotni  péce,  socidlni
sluzby, ptijem, zaméstnanost,
dostupnost vzdélavani,
volnocCasové programy a akce
Realizovat se | Prakticka realizace Doméci prace, zaméstnani,

dobrovolnictvi, uspokojovani
socialnich potieb

Volnocasova realizace Cinnosti  vykonavané  pro
zabavu a slouZici k relaxaci

Osobni rozvoj Cinnosti slouzici k udrzovani
nebo zvySovani znalosti ¢i
dovednosti

(Zdroj: Vlastni zpracovani dle Raphael et al., 1996)

Dle tohoto modelu je QOL jedince dana jednak subjektivnim vniménim vyznamu dané
oblasti, mirou, v niZ se jedinci dafi tyto oblasti napliiovat a poté tim, jak jedinec napliiovani

danych oblasti sdm hodnoti (Hefmanova, 2012).

Autorem dalSiho teoretického modelu je slovensky autor Kovac, ktery vytvofil
hierarchicky model, sloZzeny ze tii Urovni. SnaZil se hierarchicky uspotadat oblasti, které
vytvaieji QOL. Prvni, bazalni Groven, zahrnuje zdkladni oblasti zivota ¢lovéka — somaticky
stav, psychické fungovani, funkéni rodinu, materidlné-socidlni zabezpeceni, zivotodarné
okoli a zdkladni schopnosti pro pfeziti. Druha, civiliza¢ni troven, zahrnuje pevné zdravi,
socialni zaclenéni, troven civilizacniho rozvoje, pratelské prostiedi, kompetence a zazitky

spokojenosti/pohody. Tteti uroven je kulturné-duchovni a zahrnuje neproblémové starnuti,
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zaslouzené¢ uznani, projevy dobra, pfispivani krozvoji zivota, prosocidlni chovani
a intenzitu sebekultivace. VSechny tyto urovné zastfesuje proménna nazvana smysl zivota

(Kovac 2004, cit. podle Mares, 2006).

Posledni model, ktery tato prace piedstavi, je od ostatnich zde zminénych pomérné

odli$ny. Autorem je nizozemsky sociolog Veenhoven, ktery predlozil tzv. model ¢tyt kvalit

Zivota.
Tabulka 2 — Model ¢tyt kvalit zivota
Vnéjsi kvality Vnitini kvality

Zivotni §ance Vhodnost prostiedi | Zivotaschopnost  jedince
(podminky ekologicke, | (fyzické a duSevni zdravi,
socialni, ekonomické, | znalosti, dovednosti, uméni
kulturni atd.) Zit)

Zivotni vysledky Uzitecnost Zivota (pfinos | Hodnoceni vlastniho Zivota
pro blizké, pro spolecnost, | (hodnoceni zivotnich
moralka jedince) aspektli, napf. zaméstnani,

prevladajici nalada, celkové
hodnoceni)

(Zdroj: Vlastni zpracovani dle Veenhoven, 2000)

Zaveérem lze shrnout, ze QOL je komplexni a multidimenzionalni pojem, ktery se
vyvijel napfi¢ rliznymi védnimi disciplinami. Rizné discipliny definuji QOL riznymi
zpiisoby, ale béZné zahrnuji jak objektivni ukazatele, jako jsou materialni podminky, zdravi
a socialni vztahy, tak subjektivni hodnoceni Zivotni spokojenosti. I pfes zna¢né snahy mnoha

autort i celych kolektivli nelze pojem QOL jednozna¢né definovat.

2.3 Dvé dimenze QOL

QOL lze rozdélit na kategorie, které se oznacuji jako zakladni dimenze — ty se od sebe
navzajem lisi a jsou vnitiné relativné homogenni. Charakter takového rozdéleni zavisi na
uhlu pohledu. V konceptu QOL Ize identifikovat vice dualismil. Naptiklad, ¢lovek si sviyj
svét a s tim spojenou kvalitu svého Zivota utvaii do jisté miry sam, nicméné roli hraje
1 prostiedi, ve kterém se jeho Zivot odehrava. Tento dualismus by bylo mozné rozd¢lit na
dimenzi prosttedi (vnéjsi dimenze) a dimenzi ¢lovéka (vnitini dimenze) (Andrasko, 2013).
Dimenze QOL Ize rozdélit také za ti¢elem méteni (Vad'urova a Miihlpachr, 2005). Nejcastéji

byva QOL rozdélovana na dimenzi objektivni a dimenzi subjektivni (Andrasko, 2013).
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Objektivni dimenze zahrnuje objektivni charakteristiky Zivota a zivotnich podminek
jedince. V ramci této dimenze se na QOL nahlizi skrze neosobni, nestranné charakteristiky
anemélo by dochazet k tomu, Ze tyto charakteristiky budou ovlivnény osobnimi pocity
jedince. Indikatory objektivni dimenze QOL by mély byt pfesné definované a méfitelné.
Casto jsou spojovany s riiznymi normami, které predstavuji jistou referenéni Groven, ramec,
ktery lze pouzit pro srovndni hodnot z hlediska lep$i/horsi, vysSsi/niz§i QOL apod.
(Andrasko, 2013). Objektivni dimenzi QOL lze vymezit jako souhrn ekonomickych,
socialnich, zdravotnich a environmentalnich podminek, které ovliviuji Zivot cloveka

(Vad’urova a Miihlpachr, 2005, s. 17).

Subjektivni dimenze QOL zahrnuje hodnoceni vlastniho Zivota jedincem na zakladé
jeho osobnich postojli, nazord, zkuSenosti a hodnot. Subjektivni dimenze QOL je jakasi
uroven spokojenosti jedince s vybranymi aspekty QOL nebo s QOL jako celkem (Andrasko,
2013). Je to jedincovo vnimani a hodnoceni vlastniho Zivota, pfi¢emz se toto vnimani
a hodnoceni odviji od toho, co jedinec ocekava, jaké ma cile azdjmy (Vadurova

a Miihlpachr, 2005).

V soucasnosti panuje vSeobecnd shoda, Ze QOL nelze hodnotit pouze objektivnimi,
nebo pouze subjektivnimi ukazateli, ale je tfeba oba pfistupy kombinovat. Diskuze o tom,
zastavaji nazor, ze subjektivni hodnoceni QOL je nejdilezitéjsim kritériem. Tento piistup
Casto vychdzi z pfesvédCeni, ze neexistuje objektivni realita mimo subjektivniho vnimani
jedince. Jini autofi vSak argumentuji, Ze ignorovani objektivnich faktori miiZze ohrozit

zranitelné a znevyhodnéné jedince (Ili¢ et al., 2010).

2.4 Moznosti méreni QOL

Existuje cela fada nastroju pro mefeni QOL, které 1ze Clenit dle riznych kritérii. V dalSich
fadcich tato prace rozd€luje nastroje pro méfeni QOL do tii zdkladnich kategorii dle
objektivnosti (objektivni, subjektivni a smiSené) a pro kazdou znich uvadi konkrétni
ptiklady. Tento vybér neni vyCerpavajici, predstavuje pouze ukazku z mnoha dostupnych
nastrojii méteni.

Pokud QOL hodnoti druha osoba, pak se jedna o metody objektivni. Jednou z takovych
metod je APACHE II, hodnotici systém akutniho a chronicky zménéného zdravotniho stavu.
Pouzivé se ve zdravotnictvi a na zéklad¢ predpokladu, Ze vaZnost onemocnéni pacienta je

mozné posoudit dle toho, jak se jeho stav odchyluje od normy, se snazi vystihnout celkovy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

stav pacienta (Vad'urovéa a Miihlpachr, 2005). Vysledky tohoto méfeni se vyjadiuji v podobé
bodové stupnice, kdy vyssi bodovy tidaj znaci vyssi pravdépodobnost umrti pacienta (Poses
et al., 1996 cit. podle Ktivohlavy, 2003). DalSim objektivnim méficim nastrojem je The
Karnofsky Performance Scale, ktery se zaméfuje primarne na fyzicky stav pacienta a jeho
vysledky se zobrazuji v procentudlni Skale, kdy index 100 znamena, Ze je pacient zdravy, az
po index 0, kdy je pacient mrtev. Dalsi nastroje jsou naptiklad Visual Analogue Scale, Index

kvality zivota nebo Spitzer Quality of Life Index (Vad’urova a Miihlpachr, 2005).

Pokud je hodnotitelem sama posuzovana osoba, pak se jedna o subjektivni méfici
metody (Vad’'urova a Miihlpachr, 2005). Jednou z nejrozsifenéjSich metod je metoda Systém
individudlniho hodnoceni kvality zivota (SEIQoL). Zakladem této metody je strukturovany
rozhovor. Béhem tohoto rozhovoru se vyzkumnik snazi zjistit, jaké aspekty zivota jsou pro
u kazdého z téchto cilt zjistuje, nakolik se respondentovi daii tyto cile napliiovat. Pojeti
QOL ajejiho hodnoceni tak zalezi na samotném respondentovi (Ktivohlavy, 2002). Od
nastroje  SEIQoL byl odvozen nastroj SEIQoL-DW, kdy se vyzkumnik pomoci
standardizovaného polostrukturovaného rozhovoru snazi identifikovat zivotni cile
respondenta, poté se snazi zjistit soucasny stav jednotlivych zivotnich cili a nakonec dochézi
ke kvantifikaci dilezitosti danych zivotnich cilii. Sebeposuzovaci dotaznik SQUALA, ktery
vychézi z Maslowovy teorie potieb, zjiStuje QOL na zéklad¢ rozdilu mezi ofekavanimi
arealnou situaci jedince. Obsahuje 23 polozZek, které pokryvaji vné&j$i i vnitini realitu
kazdodenniho Zivota ¢lovéka. Dotaznik je poté zpracovavan pomoci faktorové analyzy

(Vad'urova a Miihlpachr, 2005).

Smisené metody vznikaji kombinaci subjektivnich a objektivnich méficich nastroj.
Mezi takovéto metody se fadi napiiklad metoda MANSA, jejimz cilem je vytvofeni piesné
podoby QOL daného jedince v dané chvili. V ramci metody MANSA je dale rozpracovana
metoda s nazvem Skala Zivotniho uspokojeni, ktera kromé celkové spokojenosti se Zivotem

hodnoti 1 fadu dalSich dil¢ich dimenzi (Vad’'urovéa a Miihlpachr, 2005).

Tato kapitola se v€novala komplexnimu a multidimenzionalnimu konceptu QOL, jehoz
vyznam se v pribéhu casu vyvijel arozSifoval napfi¢ riznymi védeckymi disciplinami.
Rizné védni obory pfistupuji k definici QOL odlisn€, coZ potvrzuje jeho sloZitost
a variabilitu. V praci je uvedeno spektrum dil¢ich pfistupii a definic, které ukazuji
rozmanitost faktori ovliviiujicich QOL jedince. Zatimco nékteré definice se zamétuji na

objektivni ukazatele, jiné kladou diraz na subjektivni hodnoceni. V kontextu diplomové
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prace o syndromu FOMO a jeho vlivu na kvalitu Zivota u mladych dospélych je dualezité
pochopit, ze QOL je komplexni a multidimenzionalni koncept zahrnujici nejen materialni
podminky, ale predev§im subjektivni pohodu, spokojenost a naplnéni potteb. Propojeni
syndromu FOMO s konceptem QOL je relevantni, protoze uvédomeni si riiznych aspektii
QOL ajejich vzajemné interakce umoziiuje 1épe pochopit, jak syndrom FOMO muze

ovlivilovat subjektivni pohodu jedince, coz je centralnim tématem této prace.
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3 OBDOBI MLADE DOSPELOSTI

Tato prace se zabyva vyskytem syndromu FOMO a kvalitou Zivota u mladych dospélych.
Nasledujici kapitola se proto zamétuje praveé na vyvojovou etapu, kterd mize byt v odborné
literatufe popisovana napiiklad jako mlad4d dospélost (Blatny, 2016), ¢asnd dospélost
(Langmeier a Krej¢itova, 2006) ¢i vynoiujici se dospélost (Thorova, 2015). Z divodu
interindividualni  variability jedinci neni mozné toto obdobi exaktné¢ ohranicit
chronologickym vékem. Tuto skute¢nost doklada fakt, ze vékové hranice uvadéné pro toto
obdobi se lisi v zavislosti na pohledu konkrétniho autora. Jeffrey Jensen Arnett, ktery pracuje
s konceptem vynotujici se dospélosti, uvadi vékové rozpéti pro tuto fazi 18-25 let (Thorova,
2015). Whitbourneova a Weinstockova (1979), které provedly rozsahlou studii tykajici se
dospélého véku z hlediska vyvojové psychologie, uvaddi vekové rozmezi pro casnou
dospélost 20-30 let. Langmeier a Krej¢itova (2006) vymezuji ¢asnou dospélost orientac¢né

od 20 do 25-30 let.

Cilovou skupinou a vyzkumnym souborem pro tuto diplomovou praci jsou jedinci ve
veku 18-26 let. At uz je tedy brano v potaz kterékoliv z vySe uvedenych vymezeni, je
ziejmé, ze pokud se ma tato skupina ramcovée zatradit do vyvojové faze dle chronologického
veku, hovoti se zde pravé o vynorujici se dospélosti ¢i mladé dospélosti. V nasledujicich
podkapitolach je proto pro lepsi porozuméni a vhled nastinéno obdobi rané dospélosti
ajejich specifik z hlediska vyvojové psychologie, z hlediska sociologie Zivotnich drah
a v neposledni fad¢ jsou zde shrnuty a nastinény mozné atributy, kter¢ mohou ¢init mladou

dospélost obzvlasté kritickym obdobim pro vznik ¢i rozvoj syndromu FOMO.

3.1 Obdobi mladé dospélosti z hlediska vyvojové psychologie

Existuje nepreberné mnozstvi odborné literatury, kterd se zabyva ontogenezi cloveka.
Mnohem ¢ast¢ji a detailnéji ovSem byva zkouméno a popisovano obdobi détstvi a dospivani,
pfi¢emZ obdobi dospélosti obvykle nebyva vénovano tolik pozornosti. Tato skutecnost je
o to pozoruhodnéjsi, ze détstvi je pfi primérné délce Zivota jedince mnohem krat§im
obdobim nezli dospélost (Langmeier a KrejCifova, 2006). V détstvi a dospivani lze pfii
standardnim vyvoji jedince pozorovat dosahovani urcitych milnik v urcitych obdobich.
Dospélosti ovSem jedinec nedosdhne dovrSenim 18 ¢i 21 let Zivota, ackoliv formalné je
v tomto v€ku za dospélého povazovan. Obecné lze fici, Ze pfechod z obdobi adolescence
pies obdobi vynotujici se dospélosti az po obdobi mladé dospélosti je postupnym procesem,

kdy dochézi k proméné od nezralé osobnosti k osobnosti zralé (Thorova, 2015).
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V ranych fazich mladé dospélosti, kterou americky psycholog Jeffrey Jensen Arnett
nazyva vynoftujici se dospélosti a ma pfitom na mysli obdobi mezi 18 a25 lety, lze
identifikovat zakladni aspekty, typické pro toto obdobi. Dle Arnetta je tato faze obdobim,
kdy jedinec postupné hleda a objevuje svou identitu. Odpovida si tak na otazku, kym je a co
od sebe vyzaduje. S timto aspektem se poji fakt, ze v tomto véku se jedinec orientuje sdm na
sebe. Viditelnd je snaha o ziskani co nejvetSiho mnozstvi zkuSenosti, diky kterym se poté
miize 1épe rozhodnout, co chce délat a kam chce sméfovat. Casto ma optimistické plany
a vysoké aspirace. Je to vék, kdy jedinec zacina vnimat odpovédnost sdm za sebe a za svijj
zivot, stale je vSak pfipoutdn k primarni rodiné. Typickd je nestabilita — vynotujici se

dospélost je obdobim Castych zmén v oblasti studijni, pracovni i vztahové (Thorova, 2015).

Za jedno z kritérii dospélosti byva uddvino dosazeni osobni zralosti. Clovek je
zpravidla pokladan za zralého, kdyz po dokonceni dospivani prejimd plnou osobni
a obcanskou odpovédnost, zacina byt ekonomicky nezavisly, anavic prispiva
k rozmnozovani obecnych statkii, rozvinul plné své osobni zajmy, ustavil legalizovany vztah
k Zivotnimu partnerovi, prejal ocekdavané vychovné ukoly viici svym potomkiim a na druhé
strané se prizpusobuje svym starnoucim rodiciim (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 169).
Thorova (2015) mimo vyse citované uvadi jako charakteristiky dosazeni dospélosti navic
samostatnost, pracovni a spolecenské uplatnéni, schopnost fungovani ve vztazich, schopnost
adaptace na nové zivotni situace, odolnost, kontrolu emoci, schopnost realné¢ho planovani
budoucnosti. Déale se zminuje schopnost spoluprace bez konflikt, samostatné bydleni,
efektivni traveni volného casu a cilevédomé rozSifovani orientace v prostiedi, ve kterém
jedinec zije a pracuje (Farkova, 2009). Ackoliv je tento vycet pomérné obsahly, zcela jisté
neni absolutni. Napfi¢ odbornou literaturou I1ze dohledat dalsi vycty polozek v seznamech,
které se snazi definovat dosazeni dospélosti. Stale nicméné hovotime o jakémsi ,,idealnim
typu®, ke kterému se kazdy jedinec individudlné pfibliZzuje vice ¢i méné, rychleji nebo

pomaleji (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

U kazdého jedince miize mit pritbéh procesu dosahovani osobni zralosti jind specifika.
V nékterych piipadech mohou nastavat az extrémné rychlé zmény, kdy béhem kratké doby
jedinec piejde z obdobi adolescence do obdobi mladé dospélosti, rychle se osamostatni,
odpoutd se od orienta¢ni rodiny a zalozi rodinu prokreacni. U nékterych jedinci mize
naopak dochazet k tomu, Ze vyvoj, ktery by mél standardné probihat v obdobi mladé
dospélosti, probihé velmi pomalu a jedinec dosahuje osobni zralosti az ve stfedni dosp€losti.

Takto mtze dochazet k prodluzovani mladé dospélosti az daleko za hranici 30 let Zivota
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clovéka (Farkova, 2009). Dnesni spolecnost tento fakt veskrze respektuje a dochazi
k rozvolilovani socialnich ocekavani. Klade se dliraz na jedinecnost, mizi uniformita. Neni
neobvyklé, Ze se Cloveék osamostatni, vstoupi do manZzelstvi ¢i zalozi rodinu v obdobi stfedni
dospélosti. Spolecnost podporuje mladého ¢loveka, aby béhem mladé dospélosti spise sbiral

zkuSenosti, vzdélaval se nebo naptiklad cestoval (Thorova, 2015).

3.1.1 Projevy a ukoly mladé dospélosti z hlediska vybranych teorii

Ptistupuje-li se ke studiu vyvoje ¢lovéka z hlediska ,,modelu zakonitych normativnich krizi*,
predpoklada se, Ze vyvoj sleduje i v dospélosti zdkonitou sekvenci socidlnich a emocnich
zmeén. Existuje tedy urcity dany, obecné platny ,,zakladni plan “ lidského vyvoje, ktery je sice
v ruznych socidalnich podminkach a za riznych okolnosti realizovan individuadlné velmi
rozlicnym zpiisobem, ale Zddna z jeho etap nemiize byt vynechdna ¢i preskocena. Clovék
musi splnit na své Zivotni cesté radu — pro kazdé obdobi specifickych — vyvojovych ukoli,

aby mohl uspésné projit celym zivotem (Langmeier a Krejcitova, 2000, s. 168).

Takto k ontogenezi ¢lovéka piistupuje napiiklad Erik Erikson, vyznamny ptedstavitel
psychoanalyzy. Erikson rozdéluje Zivotni drahu do osmi stadii vyvoje, v kazdém takovém
stddiu nastava psychosocidlni krize. Tato krize ma 2 konfliktni protipoly. Prozije-li jedinec
psychosocialni krizi a vytesi-li ji, umoziiuje mu to posunout se do vyssiho stadia vyvoje.
VyfteSeny konflikt v jednom stadiu stavi pevné zaklady pro stadia dalsi. Ackoliv pojem krize
muze evokovat negativni konotace, v Eriksonové pojeti je krize hybnou silou osobnostniho
rustu. Diky piekonani krizi ¢lov€k nabyva pozitivnich vlastnosti. Stadia psychosocidlniho

vyvoje dle Eriksona jsou nasledujici:
e Zakladni divéra x zakladni nedtivéra (do 1 roku)
e Autonomie X stud, nejistota (1-3 roky)
e Iniciativa x vina (3-6 let)
e Pracovitost x ménécennost (6-12 let)
e Identita x zmatecnost roli (12-20 let)
e Intimita X osamélost (20-25 let)
e (enerativita x stagnace (25-64 let)

e [Ego integrita x zoufalstvi (65 a vice let)
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e Spolecenska integrita x odloucenost (80 a vice let) — tento (devaty) stupeil byl
navrzen Eriksonovou manzelkou a spolupracovnici Joan Mowat Eriksonovou

(Thorova, 2015).

Pro tuto praci je stézejni stadium Sesté, tykajici se jedincii ve véku 20-25 let, kde proti
sob¢ stoji intimita a izolace, osam¢lost. Intimita v tomto pojeti znamend, Ze je jedinec
schopny navazat intimni vztah s jinou osobou a sdilet s ni strasti i radosti Zivota. Je pfipraven
se odevzdat nékomu jinému i pfes to, zZe toto citové splynuti miize vyzadovat Gstupky ¢i
obéti z jeho strany. Nedokaze-li se jedinec pies moznou obavu ze ztraty sebe samotného na
ukor splynuti s druhym jedincem ptenést, mize to jedince dovést az k pocitu izolace,
nasledné se jedinec uzavird sdim do sebe a distancuje se od vSech styki, které by mohly vést
k intimnosti. Teprve v tomto obdobi se miize vyvinout pravé intimni spojeni. Ac¢koliv miize
mit jedinec jiz n¢jaké sexudlni zkuSenost z piedchoziho vyvojového stadia, v téchto

ptipadech se jedna spiSe o druh hledani své vlastni identity (Erikson, 2002).

Druhym autorem, ktery k vyvoji ¢loveéka pfistupuje z hlediska ,,modelu zakonitych
normativnich krizi“, je George E. Vaillant (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Tento autor
navazuje na FEriksonovo pojeti osmi stadii psychosocialniho vyvoje, které nazyva
vyvojovymi Ukoly. K témto osmi vyvojovym ukolim piiddva dva dalSi — kariérni
konsolidace (upevnéni kariéry) x sebeabsorpce (zaméfeni na sebe, sobeckost) a udrzovani
smyslu X rigidita. Pro tuto praci je vyznamny prvni, Vaillantem ptidany vyvojovy ukol, tedy
konsolidace x sebeabsorpce. Definuje ho jako prechod od sobeckého zaujeti sebou samym
ve specializovanou roli, ktera je prospésnad a piinasi hodnoty jak jedinci samotnému, tak také
spolecnosti. Kariérni konsolidace znamend, Ze jedinec dosdhne jasné, upevnéné,
specializované kariérni 1dentifikace, ktera je -charakteristickd zavazkem, odménou,
spokojenosti a kompetenci. Tyto 4 slova odliSuji kariéru od pouhého zaméstnani. Erikson
v pritbéhu let premyslel nad tim, kam, do jaké vyvojové faze, zatadit pravé vyvoj stabilni
profesni kariéry. Ackoliv se snazil tuto vyvojovou fazi spojit s obdobim adolescence, nikdy
o tom nebyl zcela presvédcen. Vaillant tvrdi, Ze zfidkakdy dochazi k upevnéni kariéry diive,
jsou: zvladnuti intimity, kariérni konsolidace, generativita, a to pfesné¢ v tomto pofadi.
K intimité v Eriksonové pojeti Vaillant zdiiraziiuje, Ze se nejedna pouze o otazku sexudlni.
Tato faze je pro néj charakteristickd ochotou jedince pievzit odpov€dnost za zranitelnost

druhého a zaroven umoznit druhému totéz (Vaillant, 1995).
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Zatazeni Eriksonovy a Vaillantovy teorie do této prace umoziuje hlubsi porozuméni
klicovym vyvojovym tkolim a psychosocidlnim vyzvam, kterym mladi dospéli v tomto
obdobi celi. Tyto teorie dopliuji celkovy kontext obdobi mladé dospélosti o dalsi

perspektivy a mohou slouzit jako cenny zdroj pro pochopeni specifik této zivotni faze.

3.1.2 DalSi specifika mladé dospélosti z hlediska vyvojové psychologie

V tomto obdobi jiz nedochazi k Zddnym univerzalnim té€lesnym zménam, které by se plosné
tykaly vSech mladych dospélych. Jakékoliv fyzické zmény spise odrazeji konkrétni zivotni
udalosti (jako je naptiklad tehotenstvi) anebo individudlni Zivotni styl, ktery zahrnuje
celkovou Zivotospravu a pfistup jedince k zivotu (Blatny, 2016). Jedinec v obdobi mladé
dospélosti by mél byt na vrcholu své fyzické kondice, s maximem energie a v optimalnim

zdravotnim stavu (Thorova, 2015).

Ackoli Thorova (2015) naznacuje, Ze mlada dospélost by s sebou nemusela nést zadna
nebo pouze minimdlni zdravotni rizika, neni vyjimkou, ze pravé v mladé dospélosti se Castéji
objevuje rizikové chovani, které mize mit na zdravi jedince obrovsky dopad. Mladi dospéli
totiz Casto dale rozvijeji maladaptivni vzorce chovani, jez si osvojili v obdobi adolescence
(Schwartz et al., 2010). Jedinec v tomto obdobi jiz neni pod takovym dohledem rodici jako
pracovnich a rodinnych roli, které by mohly fungovat jako mechanismy socialni kontroly.
Ackoliv ma tedy jedinec v obdobi mladé dospélosti dobré ptredpoklady k tomu byt
v optimalnim zdravotnim stavu, je tfeba brat v potaz také fakt, ze mize byt jeho zdravi
ohrozeno rizikovymi faktory, jako je naptiklad uzivani navykovych latek, rizikové chovani
v dopravé, rizikové sexudlni chovani, riziko obezity a s ni pojicich se zdravotnich problémut
(diabetes mellitus, hypertenze) av neposledni fadé¢ také kiehkym dusSevnim zdravim

(Investing in the Health and Well-Being of Young Adults, 2015).

V kognitivni oblasti umladych dospélych vrcholi fluidni sloZzka inteligence, jejiz
soucasti je napfiklad motoricko-kognitivni flexibilita nebo psychomotorickd rychlost.
Mysleni je v této fazi vyvoje oproti pfedchozim fazim realisti¢téjsi a pragmatictéjsi (Blatny,
2016).

Dtlezitou roli v obdobi mladé dospélosti mé také emocni prozivani. Thorova (2015)
uvadi, Ze emoc¢ni prozivani jiz neni oproti adolescenci tolik intenzivni, emocni stabilita se
ale stale formuje a schopnost sebekontroly se stale vyviji. Blatny (2016) oproti tomu tvrdi,

Ze vporovnani sjinymi fdzemi Zivota je intenzita proZivanych emoci velmi vysoka
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a variabilni. Také uvadi, ze dulezitym faktorem emocniho prozivani je uroven
sebehodnoceni. V pribéhu mladé dospélosti klesa vyskyt negativnich emoci, zatimco vyskyt

pozitivnich emoci stoupa (Blatny, 2016).

Vyzkumy naznacuji, Ze osobnost clovéka se utvari az do 30. roku zivota, z ¢ehoz plyne,
Ze osobnostni rysy se stale vyvijeji i v pribéhu mladé dospélosti. Na formovani osobnosti
mladého dospé€lého jedince maji velky vliv vngjsi udalosti, které se v jeho zivote odehravaji.
Udalosti, které souviseji srodinnymi, partnerskymi ¢i pratelskymi vztahy nebo se
zaméstnanim jedince, mohou vyznamné piispet ke zmén€ osobnostnich charakteristik.
U mladého dospélého tak muze pravé v dusledku vySe zminénych udalosti dochazet

napiiklad k rozvoji svédomitosti ¢i extraverze (Blatny, 2016).

Obdobi mladé dospélosti se poji s exploraci vlastni identity a postupnym ziskavanim
autonomie. Pojem autonomie ma Siroké vymezeni. Miize tim byt myslen vnitini pocit,
prozitek svobody ¢i autorstvi, moci nad tim, co clovék déla a co si mysli. Jindy je vSak
autonomii minéna spise objektivné pozorovatelna nezavislost, a to predevsim na rodicich,
v oblasti financi, bydleni nebo v syceni vztahovych potreb (Lacinova et al., 2016, s. 25).
Pojem identita miiZze mit také mnoho podob vymezeni. Mit viastni identitu jednak znamend
byt sam sebou, tedy autenticky a jedinecny, jednak nékam patrit, k nékomu nalezZet, byt
soucdasti néjakého vztahu nebo spolecenstvi. Mit identitu znamenda rozumeét tomu, kdo jsem,
kde jsou mé koreny a mé zazemi a v cem je ma perspektiva. Mit identitu rovnéz znamena, Ze

si myslim, Ze miij Zivot a to, Ze existuji, k nécemu je (Lacinova et al., 2016, s. 26).

Jednim z vyznamnych znakli mladé dospélosti je explorace vlastni identity (Arnett,
2015). Explorace identity je nezbytna soucast celého procesu formovani identity. Mize
dochazet k exploraci identity tzv. do Sitky, to znamend, ze dochdzi k prozkoumavani
riznych alternativ stdvajici identity. Druhou variantou je tzv. explorace do hloubky, kdy
dochazi k revizi stavajicich zavazkl. Explorace proces utvatfeni identity podnécuje, cilem
tohoto procesu je vytvotfeni zavazkd, které udavaji Zivotni sméfovani. Explorace a utvareni
zavazku se vyrazné propojuji zejména s potiebou a ziskavanim autonomie, coz se obvykle
manifestuje zvySenou potrebou autorstvi a autenticnosti, v tom, co mlady clovek deéla, co
zkoust, pro co se rozhoduje a do ceho se pousti (Lacinova et al., 2016, s. 27). Autonomie je
rozvijena v exploraci — zkuSenosti jedince jsou relevantni tim vice, ¢im vice plynou ze
svobodné vile ¢loveka. Neékdy ovSsem muze nastat situace, kdy je autonomie exploraci

omezovana. Tento moment miZe vznikat v okamziku, kdy mlady dospély citi, ze uz by mél
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dospét do bodu ,,nalezeni sebe samotného* a stat se opravdu dospélym (Lacinova et al.,

2016).

Na rozdil od normativnich fyzickych zmén, které, jak je uvedeno vyse, jsou v obdobi
mladé dospé€losti minimalni, jsou psychosocialni vyzvy, kterym mladi dospéli celi,
vyraznym aspektem tohoto obdobi. S piechodem z obdobi adolescence k mladé dospélosti
nabyvé jedinec novych socidlnich roli, ptipadn¢ dochdzi k transformaci roli stavajicich

(Blatny, 2016).

V obdobi mladé dospélosti by mélo dochazet k postupnému osamostatiovani jedince
od orienta¢ni rodiny. Nezéavislost obvykle vznika pozvolna, neni vyjimkou, ze zpocatku
tohoto obdobi jedinec stale bydli srodi¢i aje na nich emocionalné i finanéné zavisly
(Thorova, 2015). Zdravy vztah s rodi¢i je pro mladého dospélého jednim z dilezitych pilit
zivota. I pres dulezitost tohoto vztahu se ov§em mlady dospély na urcité obdobi od orientacni
rodiny vzdaluje, aby mohl najit a naplnit svou vlastni identitu (Lacinova et al., 2016).
K nejvétsimu poklesu kontaktli jedince srodi¢i dochazi mezi 20. a 25. rokem zivota.
Neznamena to, ze by tyto vztahy byly méné dulezité, pouze se proméiuje jejich podoba
(Blatny, 2016). Jednim z ukolti mladého dospélého ve vztahu k rodicim je vyrovnat se
s traumaty z détstvi, odpustit jim jejich chyby a harmonizovat vztah s nimi (Thorova, 2015).
Diky nové nabytym vlastnim zkuSenostem jedinec Casto své kritické usudky vici rodi¢tim

prehodnocuje (Lacinova et al., 2016).

Nekteti jedinci v obdobi mladé dospélosti stale experimentuji v oblasti partnerskych
vztahll a navazuji spiSe kratkodobé&j$i znamosti. V poslednich desetiletich neni vyjimkou, Ze
se navazani dlouhodobého vdzného vztahu posouva az na hranici 30. roku Zivota. Vytvoreni
vlastniho partnerského vztahu ajeho udrZeni nicméné predstavuje jeden z dilezitych

vyvojovych ukoll tohoto obdobi (Lacinova et al., 2016).

Kromé¢ tradi¢niho institucionalizovaného vztahu tvoii mladi dospéli také jiné formy
a typy partnerstvi. Nejcastéji se jednd o nesezdané souziti dvou heterosexualnich jedinct
(Blatny, 2016). Thorova (2015) toto souZiti nazyva kohabitaci a povazuje ho za ptredstupen
manzelstvi. MZe se ale jednat také o jiné formy souziti. Navazani dlouhodobého vazného
vztahu je jednim z velmi dulezitych aspektl tohoto obdobi, protoZe kromé jiného pfispiva
k rozvoji jedince anapomahd k jeho pfeméné od nezralé osobnosti k osobnosti zralé
(Blatny, 2016). Jedinec prochazi rozhodovacim procesem, kdy zvazuje, zda je pro n¢j
vybrany partner vhodny a zda splituje jeho poZadavky na celoZivotni souZiti. Je také potieba

si uvédomit, Ze partnefi do vztahu vstupuji kazdy sam za sebe, jako jedinci se specifickymi
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potfebami, plany avizemi. Vzdjemnd komunikace o potiebach obou a vybalancovani
individudlnich potieb s potiebami druhého je dilezita soucast kazdého vztahu. Skutecnost,
ze jedinci vstupuji do vzijemné partnerské zavislosti nepopira fakt, ze jsou jedinecna
individua s vlastnimi potiebami (Lacinova et al., 2016). Jednim z vyznamnych zivotnich
milnikl je také zalozeni vlastni rodiny. I kdyz se v soucasnosti primérny vék obou rodicii

zvysuje, k zalozeni rodiny mize dochazet i v obdobi mladé dospélosti (Blatny, 2016).

Okruh pratel a znamych jedince v obdobi mladé dospélosti hraje vyznamnou roli
obzvlast’ v momenté, kdy jedinec prozatim nenavazal partnersky vztah. Pratelé mohou byt
jedinci oporou a zvySovat jeho prozivanou osobni pohodu (Blatny, 2016). Se vstupem do
novych socialnich roli mohou vznikat také nova ptatelstvi, krom¢ vstupu na pracovni trh ¢i
zah4jeni studia na nové Skole, mize zejména rodiCovstvi znamenat ziskdni nového okruhu
ptatel a zndmych. Zaroven se vSak spolu se vzriistajicim mnozstvim povinnosti méni zivotni

styl jedince a neni vyjimkou, ze ¢asu straveného s prateli postupné ubyva (Thorova, 2015).

Na pocatku mladé dospélosti stoji jedinec pred volbou, zda bude dale pokracovat ve
studiu nebo se zatfadi na trh prace. V rdmci studia jedinec ziskdva nové znalosti, mlze
rozvijet dal$i dovednosti, a to prostfednictvim studia nebo volno€asovych aktivit. Pfi vstupu
do zaméstnani ¢lovek dale rozviji nové dovednosti prostfednictvim pracovnich piilezitosti.
Mezi 20. a 30. rokem je pracovni oblast jedince pomérné€ nestabilni, mlady dospély se snazi

najit praci, ktera je v souladu s jeho hodnotami a pfesvédcenimi (Blatny, 2016).

Mlada dospélost je ¢as otevienych moZznosti, dochazi ke konfrontaci pfedstav o sobé
s redlnym svétem prace a dochazi k postupnému piijimani profesni role. Pro mladého
¢lovéka mize byt vstup na trh prace velmi stresujici. Kromé toho, ze ziskava zcela novou
roli, je stale na pomezi laika a profesionala (Lacinova et al., 2016). Také mize dochazet ke
konfliktu mezi praci a rodinou. Mlady dospély miize bojovat s nedostatkem €asu, kdy si neni
jisty, jak efektivné rozloZit ¢as mezi praci a rodinu, se zvySenou zaté€zi v ramci pracovnich
¢i rodinnych povinnosti nebo nejistoté tykajici se adekvatniho chovani v obou rolich (Blatny,
2016). Mladi dospéli casto touzi po zaméstnani, které jim umozni se realizovat

a prostfednictvim né¢hoz miZou vyjadfovat svou vlastni identitu (Lacinova et al., 2016).

Mlada dospélost je obdobim otevienych moznosti, prvnich samostatnych rozhodnuti,
ale také obdobim nejistoty a vnitiniho zmatku. Dochézi k vyraznym proméndm v mnoha
oblastech, coZ mize vést ke zvySené mife frustrace a stresu. Mlady dospély se miize potykat
s problémy, které se tykaji vztahu s rodi¢i a mezilidskych vztahli obecné, ale také vztahu

k sobé samotnému. Vyznamnym stresovym faktorem miize byt také hledani vhodného
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zaméstnani a adaptace na pracovni povinnosti a s nimi spojenou zodpovédnost. Mlady
dospély jedinec mtize prozivat vnitini zmatek, plynouci z nejasnosti ohledn¢ vlastni identity.
Neni nezvykl¢, ze se objevuje nostalgie po bezstarostnosti détstvi a bezpeci rodicovského
prostiedi. Ne&ktefi autofi toto obdobi nazyvaji krizi rané dospélosti ¢i krizi 20letych
(Thorova, 2015). Néktefi autofi existenci této krize popiraji nebo ji nepovazuji za

vyznamnou (Blatny, 2016).

Zatazeni této podkapitoly o specificich mladé dospé€losti z hlediska vyvojové
psychologie do diplomové prace je kliCové, nebot’ mladd dospélost predstavuje obdobi
vyznamnych osobnich a socidlnich zmén. Toto obdobi je izce spjato s hleddnim identity,
navazovanim vztahi ¢i pifebirdnim novych zivotnich roli. Porozuméni specifikiim
a dynamice mladé dospélosti je nezbytné pro analyzu toho, jak syndrom FOMO muzZe
zasahovat do prozivani a rozhodovani mladych dospé€lych a jaké mize mit disledky pro

kvalitu jejich zivota.

3.2 Obdobi rané dospélosti z hlediska sociologie Zivotnich drah

Na obdobi mladé dospélosti lze také nahlizet prostiednictvim sociologie Zivotnich drah.
Ustiednim pojmem tohoto konceptu je nacasovdni. Tento koncept vychéazi z predpokladu,
ze ve spoleCnosti existuji kulturné dand ocekavani vhodného veéku pro konkrétni kroky
jedince v jeho Zivoté. Zivotni drahy umoziiuji zasadit Zivot ¢lovéka do socialnich struktur,
pfi¢emz se tento proces uskuteciiuje prostiednictvim zatazeni se do urcitych socialnich roli

(Hasmanova Marhankova a Kreidl, 2012).

Zivotni drdha je trajektorie ¢loveka v socidlné historickém prostoru a case, sled zmén
socidlniho postaveni a roli jednotlivce jako vysledek jeho intencionadlni a praktické cinnosti
vdanych objektivnich moznostech osobnich, skupinovych, spolecenskych, prirodné
historickych; tvori svébytnou dynamickou strukturu, skladbu komponent a aktivit
(biopsychickych, rodinnych, pracovnich, volnocasovych), jez zajistuji uspokojovani potieb
cloveka i potieb a pozadavkii uzsi/sirsi spolecnosti v pritbéhu diskontinuitné kontinuitniho
biografického casu cloveka (Novy, 1989, s. 32-33). Nekteré udalosti, které se v zivote
jedince odehréavaji, nejsou pouze diisledkem jeho chronologického véku, ale maji socialni
puvod. Piesto v€k v tomto konceptu hraje zasadni roli. Kromé& véku chronologického se
zohledniuje pravé také vek socidlni, ktery zahrnuje normativni o€ekéavani specifickych roli
a jednani v zévislosti na chronologickém véku, a také vek historicky, ktery jedince zasazuje

do specifické historické doby a spolecenského kontextu na zakladé roku jeho narozeni.
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Nahlizi-li se na zivotni drahy jako na paradigma, pak je to teoreticky pohled na vztah
jedince a spolecnosti. V ném se propojuji koncepty socidlni zmény, socidlni struktury
a individualniho jednéni. Toto paradigma se snazi zachytit lidsky zivot holisticky
a v souvislostech (Havlikova, 2007). Konecnou podobu konkrétniho Zivotniho béhu pak
tvoii Ctyfi dimenze: historické a kulturni zazemi, socidlni integrace, individualni orientace

na cil a strategickd adaptace neboli na¢asovani (Giele a Elder, 1998).

Jednotlivi autofi, ktefi se blize zamétovali na koncept Zivotnich drah, se v konkrétnich
vymezenich a definicich rozchézeji. Obecné lze ovSem fici, Ze jednotlivé definice se
zaméfuji na jednu nebo vice dimenzi z oblasti teorie zivotnich drah, které odrazeji
komplexitu lidského Zivota. Zivotni drahu lze také vnimat jako instituci — ve spoleénosti
existuji sdilené a obecné schvalované predstavy o tom, jak by méla ,,normalni* Zivotni drdha
Clovéka vypadat, kdy, v jaké konkrétni podobé akombinaci by mél jedinec piebirat
specifické statusy a role (Havlikova, 2007).

Nabizi se zde otdzka, do jaké miry je jedinec aktivnim tviircem svého vlastniho Zivota
a nakolik je jeho zivot ovliviiovan a tvofen spolecnosti, jejimi pravidly a standardy. Novy
k tomuto uvadi: Domnivame se, Ze clovek spoluutvari svou zivotni drahu obdobnou
predmétnou cinnosti, jakou je proces produkce a reprodukce spolecnosti v jejim vztahu
k okolnimu svétu: Zivotni draha clovéka by se po této strance dala charakterizovat jako
specificky proces osvojovani svéta clovekem, jako dialekticky a prakticky subjekt-objektovy
proces, v néemz clovek dany svét interpretuje, pozndva, méni, a tim i sebe sama preménuje,

spoluutvari; vytvari sebe sama v ramci subjektivnich a objektivnich moznosti (1989, s. 12).

Zivotni drahy se v disledku spoledenskych zmén v priibéhu poslednich desetileti
proménuji. Podoby Zivotnich drah se vzdy odvijeji od makrosocidlnich, mezosocialnich
i mikrosocidlnich faktort. V minulosti byl pfechod do dospélosti c¢asto spojovan
spolecnosti jiz tato teze neplati. Dochazi k rozvoliiovani socidlnich norem a k poklesu
socidlni kontroly (Gaudet, 2007). V dasledku procest, jako je naptiklad individualizace
a globalizace, které probihaji v moderni spolecnosti, se zivotni drahy stdvaji méné
predvidatelné, méné uniformni, méné standardizované. Zivotni drahy jsou vice heterogenni,
dochazi k destandardizaci, deinstitucionalizaci a k individualizaci zivotnich drah

(Hasmanova Marhankova a Kreidl, 2012).

Vzhledem k vySe uvedenym skutecnostem a vzhledem k tomu, Ze Zivotni drahy se

mohou liSit napfi¢ sociokulturnimi regiony, je velmi obtizné stanovit univerzalni schéma
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zivotnich fazi. Novy (1989) se ovSem takové schéma pokusil vytvotit. Pro obdobi rané
dospélosti, které chronologickym vékem orientaéné vymezuje mezi 21 a 25 lety, je dle n¢j
ze socialniho hlediska typické nasledujici: osvojovani si roli dospélého, pocatek ekonomicke
a socialni samostatnosti, formovani Zivotnich planii (Novy, 1989, s. 21). Co se tyka profesni
dréhy, je rana dospélost obdobim, kdy jedinec voli své prvni zaméstnani. V ramci rodinného
cyklu se jedinec pfizpisobuje partnerovi, planuji spolu spole¢nou budoucnost, vznikaji
manzelstvi, dochazi k postupnému budovani spolecné domacnosti. Stiatkem, piipadné

zplozenim prvniho potomka, nastava ptechod do stiedni dospélosti (Novy, 1989).

V dalsich tadcich se tato prace zamétuje primarn¢ na akademické, pracovni a rodinné
dréhy. Mnoho vyzkumnikl povazuje za dvé nejdilezitéjsi tranzice ukonceni vzdelani
a zaloZeni rodiny. Od téchto tranzic se odviji naasovani tranzic nastavajicich (Millova,
2020). Obecné je kazdy bod v Zivoté vyslednice minulych zkuSenosti a budoucich ocekavani

(Giele a Elder, 1998).

Chaloupkova (2009) ve svém vyzkumu identifikuje tii zdkladni typy rodinnych drah
u jedinct ve v€ku mezi 18 a 35 lety. Prvnim a nejpocetnéj$im typem je tzv. klasicka rodinna
dréha, kterou charakterizuje pomérné Casny vstup do manzelstvi, nasledovany narozenim
prvniho ditéte. Druhou skupinu tvoii tzv. ,singles”, tedy lid¢, ktefi béhem sledovaného
obdobi zili pfevazné bez partnera, piipadné¢ v nesezdaném souziti, tzv. kohabitaci. V této
skupin€ je procentudlné vyssi zastoupeni muzii — to je dano skuteCnosti, Ze muzi obecné
pozdéji vstupuji do manzelstvi a rodiCovstvi ve vyS§im v€ku nez zeny. Treti, nejméné
pocetnou skupinou, tvoii osaméli rodice. Zde jsou zahrnuti jak nikdy neprovdani rodice, tak
také ti, ktefi vstoupili do manZzelstvi v mladém véku, ale brzy se rozvedli (Chaloupkova,

2009).

K holistickému studiu Zivotnich drah pfispéla finska autorka Salmela-Aro a jeji tym
(2011). Sledovali ctyfi trajektorie (bydleni, partnerské vztahy, kariéra, rodicovstvi)
u vysokoskolskych studentti a identifikovali Sest zakladnich vzorcii zivotnich drah v mladé
dospélosti (sefazeno sestupn€): tradicionalisti (tranzice probihaly v ofekavaném case
a potadi); lidé s rychlym zacatkem (vSechny dilezit¢ udalosti u nich nastaly velmi brzy);
lidé s ranym partnerstvim, ale pozdnim rodi¢ovstvim; kariéristi s nestabilnim partnerstvim;

lidé single s pomalou kariérou; a lidé s pomalym zacatkem (Salmela-Aro et al., 2011).

Chaloupkova (2009) ve svém vyzkumu poukazuje na rostouci miru novych forem
partnerského souziti. Tento trend potvrzuje také Stastna a Paloncyova (2011), které

dodéavaji, ze vnazorové rovin¢ jsou k alternativnim formam partnerstvi vice otevieni
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vysokoskolsky vzdé¢lani jedinci. Nesezdané souziti jiz neni povazovano pouze za piedstupen
manzelstvi, ale také jako jeho plnohodnotnd alternativa. ZvySuje se také pocet déti
narozenych mimo manzelstvi (Chaloupkova, 2009). PiestoZe spole¢nost piiklada manzelstvi
mensi vyznam nez v minulosti a jeho uzavieni se odklada do pozd¢jsiho véku, pro mladé
dospélé je tato tranzice stale jednim z kliCcovych znakl dospélosti. Narozeni ditéte mize
urychlovat nastup dalSich tranzic, specificky u Zen je tento jev vyraznéj$i nez u muzi

(Millova, 2020).

Hasmanova Marhankova a Kreidl (2012), kteii se zabyvali studiem zivotnich drah
v Ceské spolecnosti, také dospéli ve svém vyzkumu k zavéru, ze za posledni desetileti doslo
k vyznamné proméné snatkového chovani. Potvrzuji tezi, ze u mladsi generace dochdzi ke
stiatku pozdéji. V generaci narozené do roku 1974, mélo zkuSenost se siiatkem do 20. roku
zivota 15-20 % jedincl, zatimco v generaci narozené mezi lety 1985-1994 bylo 99 %
respondentt, ktefi byli ve svych 20 letech nesezdani. Dal§im zjisténim je, Ze zeny i muzi
vstupuji do manzelstvi stejnym tempem, ale u muzi tato tranzice nastava prameérné o 2 roky

pozd¢ji (Hasmanova Marhankova a Kreidl, 2012).

Pokud jde o vztah mezi akademickou drdhou a statkovym chovanim, vyzkum
naznacuje, ze vysokoskolsky vzdélani jedinci vstupuji do manzelstvi nejpozdéji, zatimco
ostatni vzdélanostni skupiny se od sebe vtomto ohledu pfili§ neli§i (Hasmanova
Marhankovéa a Kreidl, 2012). Toto zjiSténi podporuje také Chaloupkova (2009), ktera
dochazi k zavéru, Ze typ rodinné dradhy ma souvislost se vzdélanim jedince. Naptiklad
zivotni drdha oznaCovand jako ,singles” je nejbézngjsi pravé mezi vysokoskolsky
vzdélanymi jedinci.

Jedinci ze starSi generace vstupovali do manZelstvi pomérné brzy po dosaZeni
ekonomické samostatnosti, zatimco mladsi generace vykazuje del§i ¢asovy odstup mezi
osamostatnénim se a uzavienim manzelstvi. Zastupci starSi generace také diive vstupovali
do rodi¢ovské role. Zatimco dfive bylo velmi netypické zacinat svou reprodukéni dréhu po
30. roku zivota, pro mladsi generaci toto neni vyjimkou. Odkladani rodiovstvi se tyka vSech
vzdélanostnich skupin, pfi¢emz nejvyraznéjsi je u vice vzdélanych jedincii. Obecné se
tranzice v mladé dospélosti rozprostiraji do del§iho ¢asového tseku a nejsou na sebe

navazané tak tésné jako v minulosti (Hasmanova Marhankova a Kreidl, 2012).
Na zivotni drahy mé vliv také rodina, ve které byl jedinec vychovavan, naptiklad
socioekonomicky status rodiny. Pokud jedinec pochdzi zrodiny s niZ§im

socioekonomickym statusem, je pravdépodobnégjsi, ze diive uzavie snatek nebo se stane
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rodi¢em. Naopak u jedince, jehoz orienta¢ni rodina mé vyssi socioekonomicky status, bude
nacasovani zivotnich tranzic spiSe pozd¢jsi. Dulezité jsou také dalsi charakteristiky. Roli
hraje také napiiklad gender nebo etnickd ptislusnost. Jak jiz bylo naznaceno vyse, zeny
pristoupi k Zivotnim tranzicim castéji diive nez muzi. U etnické ptisluSnosti mohou hrat roli
napftiklad tradice nebo ndbozenské hodnoty. Do podoby a nacasovani zivotnich drah vstupuji

také prediktory v podobé osobnostnich charakteristik jedince (Millova, 2020).

Co se tyka akademické drahy, mladsi generace travi ve vzdélavacim procesu vice Casu.
To je dano mimo jiné také mnozstvim studijnich prilezitosti a rozsifenim nabidky a forem
studia. Vyrovnava se také doba studia zen a muzl, pfiCemz existuje piedpoklad, ze
v protikladu k dobé minulé, budou do budoucna ve vzdélavacim procesu setrvavat déle zeny
nez muzi. Vstup na trh prace se oproti minulym generacim posouva do pozd¢jSiho véku

(Hasmanova Marhankova a Kreidl, 2012).
Hasmanova Marhankova a Kreidl (2012) zaznamenali také nasledujici trendy:

a. Rostouci podil mladych malo vzdeélanych jedincu (zejména zen), kteri po

dlouhou 7adu let nezahdaji prvni vydelecna zaméstnani

b. Rostouci podil vysokoskolsky vzdelanych mladych lidi (zejména Zen), které stdle

jesté nevstoupili do prvniho manzelstvi

¢. Rostouci podil mladych vysokoskolsky vzdeélanych lidi (zejména Zen), kteri stale
jesté nemaji Zadné deéti
d. Rostouci podil mladych malo vzdelanych muzii, kteri stdle jeste nemaji deti

(Hasmanova Marhankova a Kreidl, 2012, s. 71).

Neékteré aspekty se ale napfi€ generacemi prakticky neproménily: vzdélani jedinci
obvykle dokoncuji pfed nastupem do zaméstnani se stejnym ¢asovym odstupem, manzelstvi
nastava vétSinou az po ukonceni vzdélani a ziskdnim placeného zaméstnani, po siatku
nastava rodicovstvi ve stale podobném casovém horizontu (Hasmanova Marhankova

a Kreidl, 2012).

Zavérem lze konstatovat, ze sociologicky koncept Zivotnich drah poskytuje cenné
porozuméni obdobi mladé dospélosti ajeho specifickym vyzvam, dynamice a také
variabilité¢. UmozZiluje nahlédnout na mladou dospélost z SirSi perspektivy a Iépe pochopit,

jak socidlni, ekonomické a kulturni vlivy formuji rozhodnuti, hodnoty a Zivotni volby
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mladych lidi. Tento kontext tak roz§ifuje chapani toho, jak mladi lidé prozivaji toto klicové

zivotni obdobi a jaké faktory ovliviuji jejich cestu k dospélosti.

3.3 Milada dospélost jako kritické obdobi pro rozvoj syndromu FOMO

Mlada dospélost je obdobim intenzivniho hledani vlastni identity. Mladi lidé v tomto obdobi
¢eli vyzvam spojenym s formulovanim zivotnich cilt, vybérem profesni drahy, vztahovych
a osobnich hodnot (Arnett, 2015). Tento proces muze vést k vnimani nejistoty a pocitiim, ze

,hejsou dostatecné daleko* ve srovnani s ostatnimi.

V obdobi mladé dospélosti se jedinci zaméfuji na hledani své vlastni identity
a sméfovani v profesni iosobni sféfe (Arnett, 2015). Tento proces je doprovazen
experimentovanim s riznymi rolemi, coz mize vyvolat pocity nejistoty a frustrace, protoze
mladi lidé srovndvaji svou cestu s ostatnimi. Syndrom FOMO zde miiZe vyvstat jako
vysledek neustdlého porovnavani vlastni cesty s zivoty ostatnich, zejména v dobé, kdy je
mlady ¢lovek konfrontovan s tim, jak jeho vrstevnici ,,spéchaji* do dospé€losti. Tento proces
hledéani identity a zkouSeni riiznych zivotnich cest miize vyvolavat pocit, ze jedinec néco
zmeskava.

Socialni srovnavani v obdobi mladé dospélosti je nevyhnutelné, nebot’ se jedinci ocitaji
na rozhrani mezi zZivotem dospivajicich a dospélych. Mladi lidé jesté nejsou ukotveni
v dospélé roli, coz znamena, Ze se snadno mohou ocitnout pod tlakem skute¢nosti, Ze jejich
zivot neodpovida tomu, co je povazovano za normu dospélosti (Hasmanova Marhankova
a Kreidl, 2012). Tento tlak mize byt umocnén socidlnimi médii, které Casto zobrazuji pouze
vybrané pozitivni aspekty zivota druhych. Mladi lidé, ktefi je$t€ nedosdhli stabilniho
profesniho postaveni nebo stabilniho osobniho Zivota, mohou vnimat, Ze jejich vrstevnici

dosahuji uspéchil, zatimco jedinec sdm néco promeskava.

Mlada dospélost miiZze byt povazovana za kritické obdobi pro rozvoj syndromu FOMO
1z hlediska vyvojovych teorii. Naptiklad Erikson ve své teorii psychosocialnich krizi
popisuje mladou dospélost jako fazi, kdy jedinci €eli vyzvam spojenym s vytvoienim
kvalitnich mezilidskych vztahli. Tento konflikt mezi intimnosti a izolaci je klicovy pro
celkovou pohodu. Mladi lidé, ktefi neprochazeji usp€sné timto vyvojovym tikolem, mohou
zazivat osamélost a izolaci (Erikson, 2002). Tento vnitini konflikt a strach z osamélosti

muze podnécovat rozvoj syndromu FOMO.
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Vaillantova teorie vyvojovych ukolti v mladé dospélosti se zaméfuje na kariérni
konsolidaci, coz znamena, ze v této fazi jedinci hledaji stabilitu v pracovnim zivoté
(Vaillant, 1995). Pro mladé¢ lidi, kteii se nachazeji v procesu budovani kariéry, mtize byt tlak
na uspech v profesnim zivoté velmi silny. Pokud maji pocit, ze jejich vrstevnici jsou na vyssi

kariérni Grovni, miize se objevit strach, ze néco zmeskali.

Dalsi vyzvou pro mladé dosp€lé miize byt prace s nové nabytou autonomii (Lacinova
et al., 2016). Mohou pocitovat tlak na rozhodovani a strach ztoho, Ze ucini Spatné
rozhodnuti, coz mtize vést k neustalému piremysleni o lepSich moznostech a alternativach.
Strach z toho, ze nebude zvolena adekvatni cesta, mize zesilit pocit, ze jedinec néco

dilezitého promeskal.

Mlada dospélost je zranitelnym obdobim, kdy se jednotlivci potykaji s fadou vyzev,
které mohou vést k prozivani syndromu FOMO. Proces hledani identity, tlak na profesni
uspéch, formovani vztahti a srovnavani se s vrstevniky miize vytvaret situace, kdy je snadné
citit, Ze néco zmeskali. Socidlni média mohou tento tlak jesté zintenziviiovat, ¢imz se miize
zvySovat pravdépodobnost rozvoje syndromu FOMO a negativné ovliviiovat QOL mladych

dospélych. Proto je nutno porozumét specifikim mladé dospélosti.
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II.

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Druhé cast této prace, tedy ¢ast prakticka, plynule navazuje na ¢ast teoretickou, v niz byly
vymezeny zékladni pojmy a vychodiska tykajici se syndromu FOMO, kvality Zivota
a obdobi mladé dospélosti. Teoreticka ¢ast polozila zaklady pro pochopeni toho, jak

syndrom FOMO muze ovliviiovat rtizné aspekty zZivota mladych dospélych.

Prakticka cast si klade za cil empiricky zkoumat vliv syndromu FOMO na kvalitu zivota
mladych dospélych a zjistit, jakym zplisobem syndrom FOMO ovliviiuje kvalitu Zivota

téchto jedincti v kazdodennim zivoté.

V této kapitole je vymezen vyzkumny problém, dale jsou zde polozeny vyzkumné
otazky a formulovany vyzkumné hypotézy. Je zde specifikovan cil vyzkumu, vyzkumny

soubor, metoda sbéru dat a zpiisob jejich zpracovani.

4.1 Vyzkumny problém

Tato diplomova prace se zamétuje na zkoumani vlivu syndromu FOMO na kvalitu Zivota
u mladych dospélych. Syndrom FOMO je fenomén, ktery v poslednich letech ziskava na
vyznamu, pricemz velky vliv na tuto skutecnost ma nardstajici vSudypfitomnost digitalnich
technologii a socidlnich médii. Tento jev miiZe mit rizné negativni disledky pro jednotlivce.
Mladé dospélost jakozto obdobi, kdy se formuji vztahy, hodnoty a identita, mize byt pro
rozvoj syndromu FOMO kritické.

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptsobem souvisi mira syndromu FOMO s vnimanim
kvality zivota u mladych dospé€lych, a to v riznych dimenzich kvality Zivota. Vyzkum se
zamé&fuje na analyzu té€chto souvislosti a snazi se zjistit, do jaké miry syndrom FOMO

ovlivityje kvalitu Zivota jedincl v obdobi mladé dospélosti.

Z dosavadnich vyzkumii vyplyva, ze syndrom FOMO muze negativné ovliviiovat
pozornost a soustiedéni jedince (Elhai et al., 2021), akademicky vykon, dusevni zdravi,
socialni schopnosti, fyzické zdravi, spanek (Gupta a Sharma, 2021), naladu a well-being
(Przybylski, 2013) ¢i dokonce zvySovat riziko vzniku kompulzivniho chovani (Oliveira et

al., 2024) a rizikového chovani (Gupta a Sharma, 2021).

Jsou-li znamy mozné disledky syndromu FOMO, je vice nez zfejmé, Ze je potieba brat
tento jev v potaz, znat mozné pficiny jeho vzniku a okolnosti, jeZ pfispivaji k jeho existenci.
Sociélni pedagog by mél tento syndrom znat a umét s nim pracovat. Idedlnim stavem by

samoziejmé bylo vénovat se mu jiZ v rdmci primarni prevence, nicméné nepovede-li se
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vzniku syndromu FOMO zabrénit, pak je na misté na jeho existenci pfiméfené reagovat.
Proto je tfeba zvazit, jaké intervencni strategie mohou socidlni pedagogové vyuzit

k minimalizaci negativnich dopadi FOMO.

Aby bylo mozné navrhnout strategie — jak v ramci prevence primarni, sekundarni, tak
i tercidlni — je nutné nejprve zmapovat situaci a miru pfitomnosti tohoto fenoménu a jeho
vliv na kvalitu zivota. Budou-li znamy tyto skute¢nosti, bude mozné s témito vysledky dale
pracovat ve prospéch socialni pedagogiky.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

V této podkapitole jsou uvedeny vyzkumné otazky a hypotézy, které smétuji k prozkoumani
vztahli mezi mirou syndromu FOMO a subjektivné vnimanou kvalitou Zivota u mladych

dospélych.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak souvisi mira syndromu FOMO se subjektivné vnimanou

kvalitou zivota u mladych dospélych?
Diléi vyzkumné otazky:
1. Jakd je mira vyskytu syndromu FOMO u mladych dospélych?

2. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality zivota

abstraktni hodnoty?
3. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality Zivota zdravi?

4. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality Zivota blizké
vztahy?

5. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality Zivota volny

cas?

6. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality Zivota zakladni

potieby?
Stanoveni hypotéz
Na zékladé€ uvedenych vyzkumnych otazek jsou formulovany nasledujici hypotézy:

H1: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost se subjektivné

vnimanou kvalitou zivota u mladych dospélych.
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H2: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota abstraktni hodnoty u mladych dospélych.

H3: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota zdravi u mladych dospélych.

H4: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota blizké vztahy u mladych dospélych.

HS5: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota volny ¢as u mladych dospélych.

H6: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota zakladni potieby u mladych dospélych.

4.3 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak souvisi mira syndromu FOMO se subjektivné
vnimanou kvalitou zivota u mladych dospélych. Dil¢imi cili vyzkumu je zjistit, jak souvisi
syndrom FOMO s jednotlivymi dimenzemi kvality Zivota, které jsou vymezeny
prostfednictvim standardizovaného dotazniku SQUALA. Jedné se o nésledujici dimenze:
abstraktni hodnoty, zdravi, blizké vztahy, volny Cas a zékladni potteby. V neposledni fade

je cilem vyzkumu zjistit, jaka je mira syndromu FOMO u mladych dospélych.

4.4 Vyzkumny soubor

Zékladni vyzkumny soubor tvofili mladi dospéli ve véku 18-26 let. Tento vékovy rozptyl
byl vymezen na zaklad¢ definic obdobi mladé a vynotujici se dospélosti, jak je uvadéno
v odborné literature. Vybér ucastnikll byl realizovan prostfednictvim zdmeérného vybeéru,
konkrétn¢ anketniho typu. Tento pfistup znamena, Ze se jedinci zapojili do vyzkumu na

zéklad¢ svého vlastniho rozhodnuti (Chraska, 2016).

Dotazniky byly distribuovany prostfednictvim socidlnich siti. Vyuziti socialnich siti
jako distribu¢niho kandlu umoznilo efektivni a rychly sbér dat mezi relevantni populaci
mladych dospélych, ktefi jsou na téchto platforméch aktivni. Zdmérny vybér anketniho typu
tedy umoznil zaméfit se na cilovou skupinu, ktera je nejen relevantni pro téma vyzkumu, ale
také zajistuje efektivni sbér dat v kratkém Casovém obdobi. Tento zptsob vybéru byl

v souladu s cilem vyzkumu, kterym je analyza souvislosti mezi mirou syndromu FOMO
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a vnimanim kvality zivota u mladych dospélych, a to zejména s ohledem na jejich aktivitu

na socialnich médiich. Dotaznik vyplnilo celkem 176 respondenti.

4.5 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat pro tento vyzkum byl dotaznik, ktery byl sestaven za ucelem zkoumani
syndromu FOMO (Fear of Missing Out) a jeho vlivu na kvalitu zivota u mladych dospélych.
Dotaznik kombinoval dv¢ standardizované ¢asti: FOMO Scale a upravenou verzi dotazniku

SQUALA.

FOMO Scale byl vybran jako kli¢ovy nastroj pro méfeni irovné syndromu FOMO. Pro
ucely této prace byl dotaznik z pivodni verze dle Przybylskiho (2013) ptelozen do Cestiny

autorkou této prace.

K hodnoceni kvality Zivota byla pouzita ¢eska verze dotazniku SQUALA, vytvofena
Dragomireckou a jejimi kolegy (2006). Tato ¢ast dotazniku byla pro potfeby vyzkumu
upravena. Byly odstranény n¢které demografické polozky, které nebyly relevantni k cilim
této prace. Z dotazniku byly vyfazeny dvé polozky — déti a prace. Tyto polozky byly jiz
v puvodni ¢eské verzi dotazniku podle Dragomirecké vypusStény a nebyly zatazeny do zadné
dimenze kvality Zivota, protoze Casto zustavaly nevyplnéné u respondentt, ktefi neméli déti
nebo nebyli zaméstnani (Dragomireckda, 2006). S ohledem na cilovou skupinu této prace,
kterou tvofi mladi dospéli, bylo pravdépodobné, ze by obdobna situace nastala i v tomto
vyzkumu. Proto byly tyto polozky rovnéz vynechany, aby se predeslo vysokému poctu

chybéjicich hodnot.

Dotaznik byl navrzen v prostiedi Google Forms, které umoziuje efektivni online
distribuci a spravu odpovédi. Celkem obsahoval 50 poloZek. Distribuce probihala predev§im
prostiednictvim socidlnich siti. Sbér odpovédi probihal v obdobi od 4. 11. 2024 do 5. 12.
2024.

Pro zvyseni kvality ziskanych dat byly respondentim poskytnuty jasné instrukce
ohledné vyplilovani dotazniku a byla zdliraznéna anonymita odpovédi. Tim byla podpotfena

otevfenost a autenticita jejich vyjadfeni.
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4.6 Metoda analyzy dat

Po ukonceni sbéru dat byla ziskana data exportovéana z prostfedi Google Forms a pfevedena
do tabulkového procesoru Microsoft Excel. V Excelu byly odpovédi pfevedeny na Ciselné

hodnoty, aby bylo mozné provést kvantitativni analyzu.

Pro jednotlivé ¢asti dotazniku byly pfifazeny specifické hodnoty. U FOMO Scale byly
odpovédi kodovany v rozsahu 1-5, odpovidajicim Likertové skale. Byl vytvoren primér,

median, smérodatnd odchylka a ur¢ena minimalni a maximalni hodnota.

Dotaznik SQUALA se sklada ze dvou ¢asti — hodnoceni dillezitosti jednotlivych oblasti
kvality zivota a hodnoceni spokojenosti s témito oblastmi. Hodnoty pro dulezitost oblasti
byly pfifazeny v rozsahu 0-4, zatimco hodnoty pro spokojenost s oblastmi byly kédovany

v rozsahu 1-5.

Nasledné byly polozky v dotazniku seskupeny podle jednotlivych dimenzi kvality
zivota definovanych v rdmci dotazniku SQUALA. Jedna se o dimenze abstraktni hodnoty,
zdravi, blizké vztahy, volny cas a zdkladni potteby. Tyto dimenze zirovenn odpovidaji

vyzkumnym otdzkdm formulovanym v ramci této prace.

Pro kazdou dimenzi v ¢asti hodnoceni spokojenosti byly vytvofeny hrubé skory, které
predstavuji  soucet jednotlivych hodnot pfifazenych polozkdm v dané dimenzi

(Dragomirecka, 2006).

Dale byly vypocitany parcidlni skory pro jednotlivé polozky. Ty byly vytvoreny jako
sou¢in hodnoty diileZitosti a spokojenosti dané poloZky. Pro kazdou dimenzi pak byly
spocitany parcialni skory dimenze jako soucet parcialnich skore vSech polozek piisluSnych

dané dimenzi (Dragomirecka, 2006).

Prakticka ¢ast této prace se zamétuje na analyzu hrubych skore spokojenosti. Hlavnim
cilem vyzkumu je zkoumat vliv syndromu FOMO na subjektivné vnimanou kvalitu Zivota
mladych dospélych, pticemz vedlejsi otazky déale rozpracovavaji tento vztah v kontextu
konkrétnich dimenzi kvality Zivota. ProtoZe se vyzkum soustiedi na subjektivni spokojenost,
byla zvolena analyza hrubého skoru. Pouziti parcialniho skoru, které zohlednuje individudlni
dalezitost dimenzi, by mohlo vysledky zkreslit a znevyhodnit oblasti méné dilezité pro
respondenty. Hruby skor naopak zajistuje vyvazené porovnani vSech dimenzi a podporuje

objektivngjsi analyzu. Ackoliv hodnoceni dilezitosti bylo soucasti dotazniku, v této praci
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slouzi pouze jako dopliikkova informace o prioritaich respondentli a piimo neovliviiuje

vyzkumné otazky.

Data byla dale pfevedena do statistického programu JASP. Pro rozhodnuti, ktery
korela¢ni koeficient bude pouzit, bylo nezbytné nejprve oveéfit, zda data sledovanych
dimenzi kvality zivota vykazuji normalni rozd¢leni. K tomuto ti¢elu byl aplikovan Shapiro-
Wilktv test normality, ktery je vhodny pro mensi datové soubory a poskytuje piesnéjsi
vysledky v porovnéani s jinymi testy normality. Hodnoceni vysledkl testu se opiralo
o hodnotu statistické signifikance (p-value). Analyza byla provadéna na hladiné
vyznamnosti 5 %, coz je bézné uzivany standard ve vyzkumech s mensim pocétem
respondentl. Pokud p-hodnota piekracuje hranici 0,05, data se statisticky vyznamné nelisi
od normalniho rozdéleni (Ize predpokladat normalitu). Naopak p-hodnota nizsi nez 0,05

naznacuje, ze rozdéleni dat se vyznamné 1i8i od normality (Rabusic et al., 2019).
Vétsina dimenzi kvality zivota vykazovala p-hodnoty mensi nez 0,05, coz znamena, ze
jejich rozdé€leni nespliuje predpoklad normality. Na zakladé tohoto zjisténi byl pro dalsi

analyzu zvolen neparametricky korelacni koeficient, ktery nevyzaduje splnéni predpokladu

normality.
Tabulka 3 — Kontrola normality vSech dimenzi
Dimenze Shapiro-Wilk P-hodnota Shapiro-Wilk
FOMO skoére 0,989 0,172
Dimenze abstraktni hodnoty | 0,974 0,002
Dimenze zdravi 0,967 <,001
Dimenze blizké vztahy 0,938 <,001
Dimenze volny ¢as 0,984 0,038
Dimenze zakladni potfeby | 0,966 <,001
Spokojenost celkem 0,994 0,654

(Zdroj: viastni vyzkum)

Pro zkoumani vztahu mezi syndromem FOMO a dimenzemi kvality zivota byl v této
praci zvolen Kendalliv korela¢ni koeficient, ktery patii mezi neparametrické metody. Tento

koeficient byl vybran pfedevs§im s ohledem na charakter dat a velikost vyzkumného souboru.
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K interpretaci hodnot korela¢niho koeficientu byla vyuzita nasledujici tabulka:

Tabulka 4 — Ptiblizné interpretace hodnot korela¢niho koeficientu

Koeficient korelace Interpretace

r=1 Naprosta zavislost (funkcni zévislost)
1,00 >r>0,90 Velmi vysoka zavislost

0,90 >r>0,70 Vysoka zavislost

0,70>r>0,40 Stiedni (znacnd) zavislost

0,40 >r>0,20 Nizka zavislost

0,20 >r>0,00 Velmi slaba zavislost

r=0 Naprosta nezavislost

(Zdroj: Chraska, s. 98, 2016)

Chraska (2016) zaroven dodéava, ze zaporné hodnoty korela¢niho koeficientu predstavuji
negativni vztah mezi proménnymi a je mozné je interpretovat obdobné jako kladné hodnoty

uvedené vyse.
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5 ANALYZA DAT

Nasledujici kapitola se zaméiuje na analyzu ziskanych dat. V prvni tfadé¢ jsou zde
analyzovany demografické udaje. Dalsi ¢ast se zamétuje na deskriptivni analyzu syndromu
FOMO. V nésledujicich ¢astech tato prace vychazi z formulovanych vyzkumnych otdzek

a hypotéz.
1. Demografické udaje
1.1 Pohlavi

Do vyzkumu se zapojilo celkem 176 respondenttl, z toho vétsi ¢ast tvorily zeny (celkem

115), mensi ¢ast tvotili muzi (celkem 61).

Pohlavi
176 odpoveédi
® Muz
® Zena
Obrazek 1 — Graf — Pohlavi respondentti
(Zdroj: viastni vyzkum)
1.2 Vék

Dotaznik byl ur¢en pro respondenty ve véku 18-26 let.

Tabulka 5 — Piehled véku respondenti

Vek 181et | 191let | 201let |21let |221et |23 1let | 24let |25let | 26 let

Cetnost | 3 9 14 24 25 16 22 33 30

(Zdroj: viastni vyzkum)

V tabulce €. 5 Ize vidét, ze nejvétsi skupinou respondentl v tomto vyzkumu jsou jedinci ve

veéku 25 let (celkem 33), dale jedinci ve véku 26 let (celkem 30), jedinci ve véku 22 let
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(celkem 25), jedinci ve véku 21 let (celkem 24), jedinci ve veku 24 let (celkem 22), jedinci
ve véku 23 let (celkem 16), jedinci ve véku 20 let (celkem 14), jedinci ve véku 19 let (celkem
9) a nejmensi skupinu respondentt tvofili jedinci ve véku 18 let (celkem 3). Primérny vek

respondentt v tomto vyzkumu byl 23,1 rok, smérodatna odchylka dosahla hodnoty 2,2.
2. Jaka je mira vyskytu syndromu FOMO u mladych dospélych?

Cilem této vyzkumné otdzky bylo zjistit, jaka je celkovd mira vyskytu syndromu FOMO
umladych dospélych. Respondenti zde u 10 polozek tykajicich se syndromu FOMO
hodnotili, do jaké miry se jich dana tvrzeni na Skale od 1 do 5 tykaji (hodnota 1 pro vitbec to
o mné neplati az hodnota 5 pro extrémné pravdivé). Poté doslo k secteni hodnot vSech
10 polozek, celkova hodnota byla vydélena ¢islem 10, atak byl ucinén primér, a tim
1 vypocitano skére FOMO pro kazdého jedince. Primérnad hodnota miry FOMO u tohoto
vzorku respondentli dosahla hodnoty 2,595. Smérodatna odchylka doséhla hodnoty 0,658.
Median doséhl hodnoty 2,6.

Maximalni primérné hodnota miry FOMO dosahla 4,5, minimalni dosazena hodnota
byla 1, coz je nejniz§i mozné skore, kterého lze dosdhnout a znaci absolutni absenci
syndromu FOMO. U Zen byla priimé&rna hodnota miry FOMO 2,67, u muzi byla primérna
hodnota 2,45.

Skoére syndromu FOMO v tomto vyzkumu je graficky zndzornéno na obrazku €. 2.

50 =

| | | | I | | |
1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5

FOMO skore

Obrazek 2 — Graf — FOMO skore

(Zdroj: viastni vyzkum)
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v

v ptiloze €. 2 — Tabulky ¢etnosti FOMO.

3. Jak souvisi mira syndromu FOMO se subjektivné vnimanou kvalitou Zivota

u mladych dospélych?

H1: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost se subjektivné

vnimanou kvalitou zivota u mladych dospélych.

Tabulka 6 — Korelace FOMO a celkové kvality zivota

Proménna Kendallovo t p-hodnota
FOMO acelkova kvalita | -0,173 <,001
Zivota

(Zdroj: viastni vyzkum)

Tabulka 5 ukazuje, Ze p-hodnota (<,001) je vyznamné nizsi nez hladina vyznamnosti 0,05.
Tato hodnota potvrzuje statisticky vyznamnou souvislost mezi mirou syndromu FOMO
a subjektivné vnimanou kvalitou zivota. Kendallovo t dosahlo hodnoty -0,173, coz dle
Chrasky (2016) naznacuje velmi slabou negativni korelaci. Tento vysledek naznacuje, Ze
respondenti s vy$§i mirou FOMO mohou mit tendenci hiife hodnotit svou celkovou kvalitu

zivota. Hypotéza H1 je potvrzena.

4. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality Zivota

abstraktni hodnoty?

H2: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota abstraktni hodnoty u mladych dospélych.

Tabulka 7 — Korelace FOMO a dimenze abstraktni hodnoty

Proménna Kendallovo t p-hodnota

FOMO a abstraktni hodnoty | -0,109 0,043

(Zdroj: viastni vyzkum)

V tabulce 6 lze zaznamenat, ze p-hodnota (0,043) je mirn€ niz§i neZz stanovena hladina
vyznamnosti 0,05, coZz ukazuje na statisticky vyznamnou souvislost mezi mirou FOMO

a dimenzi kvality Zivota tykajici se abstraktnich hodnot. Hodnota Kendallova t = -0,109
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svédci o velmi slabé negativni korelaci (Chraska, 2016). Vysledek naznacuje, ze mladi lidé
s vys§i mirou FOMO mohou vnimat nizsi uspokojeni z abstraktnich hodnot, jako jsou pocit

bezpecnosti, spravedlnost, svoboda, krasa a umeéni ¢i pravda. Hypotéza H2 je potvrzena.

5. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality Zivota

zdravi?

H3: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota zdravi u mladych dospélych.

Tabulka 8 — Korelace FOMO a dimenze zdravi

Proménna Kendallovo t p-hodnota

FOMO a zdravi -0,153 0,005

(Zdroj: viastni vyzkum)

Tabulka 7 doklada, ze p-hodnota (0,005) je vyrazné¢ mensi nez 0,05, coz potvrzuje, Ze
existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou FOMO a dimenzi zdravi. Kendallovo
T =-0,153 naznacuje velmi slabou negativni korelaci (Chraska, 2016), coz ukazuje na to, ze
vys$si mira FOMO miiZze byt spojena s niz§im subjektivnim hodnocenim dimenze zdravi

u mladych dospélych respondenti. Hypotéza H3 je potvrzena.

6. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality Zivota

blizké vitahy?

H4: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota blizké vztahy u mladych dospélych.

Tabulka 9 — Korelace FOMO a dimenze blizké vztahy

Proménna Kendallovo t p-hodnota

FOMO a blizké vztahy -0,133 0,014

(Zdroj: viastni vyzkum)

Data prezentovand v tabulce 8 ukazuji, Ze p-hodnota (0,014) je menSi neZ hladina
vyznamnosti 0,05, coZ ukazuje na statisticky vyznamnou souvislost mezi mirou FOMO

a dimenzi kvality Zivota zaméfenou na blizké vztahy, ktera v tomto vyzkumu zahrnovala
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rodinné vztahy, lasku a sexudlni zivot. Kendallovo t = -0,133 opét svéd¢i o velmi slabé

negativni korelaci (Chréska, 2016). Hypotéza H4 je potvrzena.

7. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality Zivota

volny cCas?

H5: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota volny ¢as u mladych dospélych.

Tabulka 10 — Korelace FOMO a dimenze volny ¢as

Proménna Kendallovo t p-hodnota

FOMO a volny ¢as -0,138 0,011

(Zdroj: viastni vyzkum)

Jak ukazuje tabulka 9, p-hodnota (0,011) je mens$i nez hladina vyznamnosti 0,05, coz
naznacuje statisticky vyznamnou souvislost mezi mirou FOMO a dimenzi kvality Zivota
tykajici se volného €asu. Kendallovo t = -0,138 indikuje velmi slabou negativni korelaci

(Chréska, 2016). Hypotéza H5 je potvrzena.

8. Jak souvisi mira syndromu FOMO u mladych dospélych s dimenzi kvality Zivota

zakladni potieby?

H6: Mira syndromu FOMO ma statisticky vyznamnou negativni souvislost s dimenzi kvality

zivota zakladni potieby u mladych dospélych.

Tabulka 11 — Korelace FOMO a dimenze zakladni potteby

Proménna Kendallovo t p-hodnota

FOMO a zakladni potieby | -0,196 <,001

(Zdroj: viastni vyzkum)

Z daja v tabulce 10 vyplyva, Ze p-hodnota (< ,001) je hluboko pod hladinou vyznamnosti
0,05, coz potvrzuje statisticky vyznamnou souvislost mezi mirou FOMO a dimenzi zékladni
potieby. Kendallovo T = -0,196 ptedstavuje nejsilnéjsi negativni korelaci ze vSech dimenzi
analyzovanych v tomto vyzkumu, stale se nicméné jedna o velmi slabou negativni korelaci

(Chraska, 2016). Hypotéza H6 je potvrzena.
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Shrnuti

U vSech analyzovanych hypotéz (H1-H6) byla prokazéana statisticky vyznamna negativni
souvislost mezi mirou syndromu FOMO a subjektivné vnimanou kvalitou Zivota, véetné
jejich jednotlivych dimenzi. Nejvyssi negativni korelace byla zjisténa u zékladnich potieb
(t=-0,196) a celkové kvality zivota (t =-0,173). Naopak nejslabsi korelace byla pozorovéana
u abstraktnich hodnot (t = -0,109). Hypotézy H1-H6 byly ve vSech pfipadech potvrzeny.
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6 INTERPRETACE DAT, SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

Tato kapitola se zaméfuje na propojeni vysledkii ziskanych vyzkumem s teoretickymi
vychodisky uvedenymi v piedchozich kapitolach této prace. Je zde piedlozena diskuze, ktera
se tyka zhodnoceni vyzkumnych cili a zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Dale jsou zde
shrnuta hlavni zjisténi v kontextu existujici literatury. Soucasné je provedeno hodnoceni
zjisténych souvislosti mezi syndromem FOMO a kvalitou zivota u mladych dospélych.
Nasledné jsou v této kapitole navrzena doporuceni pro praxi. Jsou zde také diskutovéana
urcita omezeni, kterd se tykaji tohoto vyzkumu. Ta jsou blize definovéna v podkapitole

limity vyzkumu. V neposledni fad¢ jsou zde ptedlozena doporuceni pro budouci vyzkum.

6.1 Interpretace dat, shrnuti vysledki, diskuze

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo analyzovat vztah mezi mirou syndromu FOMO
a subjektivné vnimanou kvalitou zivota u mladych dospé€lych ve vékovém rozmezi 18-26
let. Vyzkumné otazky se zaméfily na ovéfeni toho, zda existuje statisticky vyznamny vztah
mezi témito promeénnymi, zda syndrom FOMO ovliviiuje jednotlivé dimenze kvality zivota

a v neposledni fad¢ také na to, jaka je mira syndromu FOMO u respondentt.

Mira syndromu FOMO byla analyzovdna na zaklad¢ dat z dotaznikového Setfeni, ve
kterém respondenti hodnotili souhlas s tvrzenimi na pétibodové skale. Primérné hodnoceni
pro cely vzorek dosahlo hodnoty 2,595, coZ naznacuje relativné nizkou trovein FOMO.
Smérodatna odchylka 0,658 ukazuje na relativné homogenni rozlozeni hodnot mezi
respondenty. Nejvyssi prumérné hodnoceni dosahla polozka ,,Vadi mi, kdyz zmeskam
naplanované setkani* (3,64), coz potvrzuje silny socidlni aspekt FOMO. Nejniz§i hodnotu
meéla polozka ,,KdyZ se dobie bavim, je pro m¢ dulezité sdilet podrobnosti online* (1,57),
coZ naznacuje, Ze potreba online sdileni neni dominantni sloZzkou FOMO u této skupiny

respondentl.

Analyza dat ukazala, Ze u respondentil tohoto vyzkumu existuje statisticky vyznamna
negativni souvislost mezi mirou syndromu FOMO a subjektivnim vniméanim kvality Zivota.
Bylo zjisténo, ze vyss$i mira syndromu FOMO je statisticky spjata s niz§im subjektivnim
hodnocenim kvality Zivota, a to jak v ramci jednotlivych dimenzi, tak také v ramci celkové
subjektivni spokojenosti s kvalitou zivota. Tyto zavé€ry jsou Céastecné v souladu
s dosavadnimi studiemi (napi. Przybylski et al., 2013; Gupta a Sharma, 2021), které obdobné
vztahy identifikovaly.
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Je vsak tieba zdiraznit, ze hodnota tau naznacuje u jednotlivych dimenzi i u celkové
subjektivné vnimané kvality Zivota velmi slaby vztah. Prakticky vyznam této souvislosti je
tedy omezeny, ackoliv statistickd vyznamnost je potvrzena. Tento vysledek Ize interpretovat
tak, ze lidé s vy$$i mirou FOMO mohou Castéji zaZivat pocit nespokojenosti s jejich zivotem,
coz muze byt disledkem neustalého porovnavani se s ostatnimi nebo strachu, ze pfichazeji
o dalezité¢ zazitky. Syndrom FOMO tak muze pfispivat k uritym negativnim pocitim ¢i
nespokojenosti, pravdépodobné neni hlavnim faktorem ovliviiujicim kvalitu zivota mladych

dospélych a vzhledem ke slabé mife vztahu nelze tyto zavéry zobecnit.

Vysledky tedy ukazaly, ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou syndromu
FOMO a celkovou subjektivné vnimanou kvalitou zivota mladych dospélych. Tuto
souvislost potvrzuji p-hodnoty niz§i nez 0,05, coz znamend, Ze vztah mezi témito
proménnymi neni ndhodny. AvSak hodnota Kendallova tau ¢inila -0,173, coz naznacuje
pouze velmi slaby negativni vztah. Jinymi slovy, ¢im vyssi byla mira FOMO, tim niZzsi
respondenti vnimali svou kvalitu zivota, avSak tento vliv byl velmi slaby. Z vécného hlediska
lze tedy konstatovat, Ze ackoli vysledky statisticky potvrzuji existenci vztahu mezi FOMO
a celkovou subjektivné vnimanou kvalitou Zivota, jeho redlny dopad je omezeny. FOMO
sice muze Casteéné prispivat ke zhorSeni kvality zivota, ale samo o sob¢ neni dostate¢né

silnym faktorem, aby pfedstavovalo vyznamnou hrozbu pro pohodu mladych dospélych.

V ramci vyzkumu bylo analyzovano pét specifickych dimenzi kvality Zivota: abstraktni
hodnoty, zdravi, blizké vztahy, volny ¢as a zékladni potieby. Souvislosti mezi mirou FOMO
a témito dimenzemi byly rovnéz statisticky vyznamné, avsak i zde byly hodnoty Kendallova
tau nizké, pohybujici se mezi -0,109 a -0,196. To znaci velmi slabé negativni vztahy, coz
potvrzuje, ze vyssi mira FOMO muze byt spojena s nizsi kvalitou zivota v téchto dimenzich,

ale vliv je opét velmi omezeny.

Vztah mezi syndromem FOMO a dimenzi abstraktnich hodnot byl slabsi (t = -0,109)
nez u ostatnich dimenzi, pfesto statisticky vyznamny (p = 0,043). Hodnota Kendallova
mira FOMO muze mirn¢ ovlivnit abstraktni hodnoty, v tomto vyzkumu konkrétné pocit
bezpecnosti, spravedlnost, svobodu, krasu a uméni a pravdu. Z vécného hlediska je vSak

tento vliv minimalni.

Z dostupné literatury se vSak zda, ze ptimy vyzkum zaméteny na vztah mezi FOMO
a témito abstraktnimi hodnotami chybi. Lze tedy pfedpokladat, ze tato problematika dosud

nebyla systematicky studovéana. Pfesto by se mohlo jednat o zajimavé téma pro dalsi
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vyzkumy, zejména s ohledem na vliv syndromu FOMO na formovani individualnich postojii
a priorit v souvislosti s obdobim mladé dospélosti, jako kritickym obdobim pro formovani
identity (Arnett, 2015). Naptiklad lze uvazovat, zda nepatrna souvislost mezi FOMO
a témito hodnotami muze byt zprostfedkovana naptiklad socialnimi sit€émi, které casto
ovliviiuji vnimani spravedlnosti ¢i estetickych idealli, nebo tim, jak jedinci pod vlivem

FOMO upiednostiiuji kratkodobé potieby pied hlubsi reflexi abstraktnich konceptu.

Na zakladé tohoto zjisténi vSak nelze jednoznacné tvrdit, ze FOMO zasadn¢ ovliviiuje
systém hodnot respondentli. Slaba korelace naznacuje, ze tato dimenze neni fenoménem
FOMO vyraznéji dotéena, coz muze byt disledkem hlubsi zakotfenénosti téchto hodnot
v osobnosti a kultufe, které mohou byt méné nachylné k okamzitym vliviim nez dimenze,

jako je naptiklad zdravi nebo duSevni pohoda.

Dimenze zdravi vykazala hodnotu Kendallova t -0,153 (p = 0,005). Vy$§i mira FOMO
tedy mirné souvisi s niz§im subjektivnim vnimanim zdravi, konkrétné se zdravim jako
takovym, fyzickou sobéstacnosti, psychickou pohodou a pé¢i sama o sebe. Nicméné tento

vliv je slaby a pravdépodobné by nebyl zasadni v kazdodennim Zivoté respondenti.

vvvvvv

dopady syndromu FOMO na zdravi. Gupta a Sharma (2021) zjistili, ze FOMO muze vést ke
zvySené mife stresu, pocitim nedostatecnosti a naruseni sebepojeti, coz negativné ovliviiuje
dusSevni zdravi. Podobné¢ Oliveira et al. (2024) zdGraziuji, ze vyssi urovenn FOMO je spojena
s rozvojem uzkosti, deprese a kompulzivniho chovani, coz miize mit dal$i dtsledky pro
zdravi jedince. Przybylski (2013) rovnéZ potvrzuje, ze FOMO miiZe pfispivat k depresivnim
pocitim a celkové horsi psychické pohod¢. Kromé psychického zdravi ma syndrom FOMO
dopady také na zdravi fyzické. Gupta a Sharma (2021) upozornuji na rizika spojena

s obezitou, problémy se zrakem a poruchami spanku.

Z vysledki plyne, Ze syndrom FOMO muiZe mit potencidlné negativni dopady na
zdravi, zejména psychické, coZ potvrzuje i diivejsi literatura. Piestoze zjiSténé vztahy jsou
slabé, zdlraziuji potiebu vénovat pozornost vlivu FOMO na jednotlivé dimenze kvality
zivota. U mladych dospélych mlize syndrom FOMO pfispivat k prohloubeni stresu, zhorSeni
psychické pohody nebo snizené schopnosti se efektivné starat o vlastni zdravi. Tyto efekty
by mély byt brany v potaz pii navrhovani intervenci zaméfenych na minimalizaci
negativnich dopadiit FOMO, napfiiklad podporou zdravych digitalnich navyki, snizovanim

stresu a zvySovanim povédomi o vyznamu psychického a fyzického zdravi.
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Souvislost mezi syndromem FOMO adimenzi blizkych vztahG byla statisticky
vyznamna (p = 0,014) s hodnotou Kendallova t -0,133. Pod pojmem blizké vztahy byly
respondenti konkrétné tdzani na rodinné vztahy, lasku a sexudlni zivot. Tento vysledek mtize
naznacovat, ze jedinci s vys$si mirou FOMO mohou vnimat své vztahy jako mén¢ kvalitni
nebo uspokojivé. Ptestoze tento vliv neni z praktického hlediska zasadni, vysledky

poukazuji na zajimavy fenomén, ktery stoji za hlubsi prozkoumani.

Tato spojitost mtize byt ¢astecné vysvétlena vlivem socialnich siti, které usnadnuji
okamzitou komunikaci, ale zaroven pfispivaji k nartistu pocitli osamélosti. Jak naznacuji
Gupta a Sharma (2021), interakce prostfednictvim socialnich siti postradd hloubku a vielost
bézné osobni komunikace. Absence neverbalnich signali a riziko dezinterpretaci mohou
zhorSovat komunikacni problémy, coz muize vést k nespokojenosti ve vztazich. Dal$im
faktorem je intenzivni vnimani mnoha moZnosti, které svét nabizi, coz mize u lidi s FOMO
ztézovat schopnost vytvaret pevné zavazky. Neustala potieba nepromarnit zadnou prilezitost

muze piispivat k nejistoté a nizsi kvalité vztahd.

Vysledky naznauji, Ze vys$§si mira FOMO mize mirné ovlivnit kvalitu a vnimani
blizkych vztaht, pfi¢emz socidlni sité pravdépodobné hraji vyznamnou roli v tomto procesu.
Slaba negativni korelace vSak neukazuje na zésadni vliv, coz naznacuje, Ze pro vétSinu
jedincti nejsou jejich vztahy syndromem FOMO vyrazné naruseny. Presto jde o vyznamny
podnét pro dalsi vyzkum, zejména s ohledem na zpisoby, jakymi mize FOMO ovliviiovat

hlubsi emociondlni a socialni vazby.

Dimenze volného casu vykézala hodnotu Kendallova t -0,138 (p = 0,011), coz
pfedstavuje negativni vztah mezi FOMO a jednotlivymi dimenzemi kvality Zivota. Tento
vysledek mize byt disledkem pocitu ztraty ptilezitosti, ktery je pro FOMO charakteristicky
(Przybylski et al., 2013), a ktery mliZe ovlivnit schopnost jedincli plnohodnotné si uzivat
volny ¢as. Ten byl v tomto vyzkumu charakterizovan polozkami spanek, vztahy s ostatnimi

lidmi, odpoc€inek a konicky. Presto je 1 tento vztah z vécného hlediska slaby.

Teoretickd vychodiska naznacuji, Ze FOMO mize ovliviiovat volny ¢as nckolika
zpiisoby. Neustalé pouzivani digitalnich technologii a sledovani socidlnich siti naruSuje
soustfedéni a vede k rozptyleni, coz miize ovlivnit kvalitu aktivit, které by mély slouzit
k relaxaci nebo obohaceni zZivota (Gupta a Sharma, 2021). Navic modré svétlo vyzafované
obrazovkami naruSuje cirkadidnni rytmy, coz ma piimy dopad na kvalitu spanku, jednu

z klicovych slozek volného ¢asu. Strach ze zmeskani také podporuje kompulzivni chovani,
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kdy jedinec neustdle kontroluje své digitalni zafizeni, misto aby se plné soustiedil na své

okoli nebo aktualni ¢innosti (Oliveira et al., 2024).

Z hlediska duSevniho zdravi mize FOMO vést k vyssi mife stresu, nespokojenosti
a negativni nalad¢, coz negativné ovliviiuje celkovou pohodu béhem volnocasovych aktivit.
Tento neklid mize byt ddle umocnén vnimanim, ze ostatni lidé travi svlij as zajimavéj$imi
nebo hodnotné&jSimi zpiisoby, coz snizuje subjektivni spokojenost s vlastnim volnym ¢asem

(Przybylski, 2013).

Nejvyssi negativni hodnota vztahu byla nalezena u zékladnich potieb (t = -0,196,
p <0,001), coz naznacuje, ze FOMO ma vétsi vliv na tuto dimenzi kvality Zivota ve srovnani
s ostatnimi dimenzemi. Zakladni potifeby zde byly vymezeny polozkami prostfedi a bydleni,
penize a jidlo. Tento vysledek naznacuje, Ze jedinci s vy$8i mirou FOMO mohou byt méné
spokojeni se svym uspokojenim zdkladnich potfeb, pficemz tento vliv lze povazovat za

vyznamngj$i nez u ostatnich dimenzi.

Negativni vztah mize souviset s tim, ze jedinci s vy$$i mirou FOMO mohou vnimat
nedostatecnost svych zdroji (penize, jidlo, prostiedi) intenzivnéji, protoze jejich obavy ze
zmeskani jsou €asto spojené s porovnavanim s ostatnimi. Socialni sité poskytuji platformu,
kde jsou jedinci vystaveni idealizovanym obraziim zivota ostatnich, coz mlze zvySovat
jejich nespokojenost s vlastnimi moznostmi (Przybylski et al., 2013). Tento aspekt mtize byt
navic zvyraznén v obdobi mladé dospélosti, kdy se jedinci zamétuji na hledani své vlastni
identity a sméfovani v profesni i osobni sféte (Arnett, 2015) a pfirozené dosahuji riznych
zivotnich milnikd v riiznych ¢asovych tdobich, vzhledem ke skutecnosti, Ze Zivotni drahy
jsou vice heterogenni, dochazi k jejich destandardizaci, deinstitucionalizaci a individualizaci

(Hasmanova Marhankova a Kreidl, 2012).

Dimenze zakladnich potieb vykazala nejsilnéjsi negativni vztah k syndromu FOMO,
coz naznacuje, ze jedinci s vy$§i mirou FOMO mohou pocitovat vétsi nespokojenost
v oblastech, jako jsou bydleni, finan¢ni situace nebo kvalita prostiedi. Piestoze tento vztah
vykazuje vétsi silu nez u ostatnich dimenzi, jeho dopad na kazdodenni Zivot je z praktického
hlediska stale relativné omezeny. Vysledky nicméné poukazuji na dlleZitost dalSich

vyzkumill zamétenych na roli FOMO v oblasti zakladnich potieb.

Vysledky vyzkumu poskytly odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku: ,,Jak souvisi mira
syndromu FOMO se subjektivné vnimanou kvalitou Zivota u mladych dospélych?*.

Statistickd analyza prokdzala, Ze mezi témito proménnymi existuji statisticky vyznamné
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vztahy. Nicméné jejich sila je nizka, coz naznacuje, ze FOMO ma na kvalitu Zivota pouze
omezeny vliv. Z vécného hlediska lze vysledky interpretovat tak, ze syndrom FOMO sice
muze ¢astecné ovlivnit kvalitu zivota mladych dospélych, avsak nejde o faktor, ktery by tuto

kvalitu Zivota zasadné urcoval.

Pii interpretaci dil¢ich vyzkumnych otazek bylo zjisténo, ze FOMO ovliviiuje rizné
dimenze kvality zivota odliSné. Nejsilnéjsi vztah byl nalezen u dimenze zékladnich potieb,

coZ naznacuje, Ze pocit ,,zmeSkani“ prilezitosti miize mit vétsi dopad na vnimani zakladnich

cvwr

Vysledky tohoto vyzkumu zdiraziuji dilezitost porozuméni vztahu mezi syndromem
FOMO akvalitou zivota, zejména umladych dospélych, ktefi mohou byt nachylni
k prozivani strachu ztoho, Ze pfijdou o zajimavé nebo dilezité zazitky, ptilezitosti ¢i
interakce. Prestoze byl zjiStén pouze slaby negativni vztah mezi t€émito proménnymi,
naznacené souvislosti maji prakticky vyznam. Syndrom FOMO ovlivituje rizné oblasti
zivota, jako jsou zdravi, mezilidské vztahy, vyuziti volného Casu nebo pocit naplnéni
zakladnich potieb, coz z n¢j ¢ini relevantni téma nejen pro akademicky vyzkum, ale i pro

spolecenské a praktické aplikace.

6.2 Doporudeni pro praxi

Jednim z klicovych aspekti je role socidlnich siti a digitalnich technologii, které mohou
syndrom FOMO posilovat tim, Ze neustale poskytuji informace o tom, co jini lidé délaji, co
prozivaji nebo ¢eho dosahuji. Socidlni sité¢ vytvateji prostiedi, kde uzivatelé Casto sdileji
idealizované nebo netplné obrazy svych zivotd, coz mize u pozorovatelti vyvolavat pocit,
ze jejich vlastni Zivot neni dostatecné zajimavy nebo naplnény (Oliveira et al., 2024). Takto
mohou socidlni sit¢ pfispivat ke zvySeni stresu, Uzkosti nebo tendenci se srovnavat
s ostatnimi (Luca et al., 2020). Pfestoze socidlni sité mohou hrat dilezitou roli, syndrom
FOMO neni pouze jejich produktem (Milyavskaya et al., 2018). Tyka se SirSich aspektl
lidského chovani a rozhodovani, jako je neschopnost stanovovat priority, piecefiovani
vyznamu urcitych ptilezitosti nebo hlubsi strach ze socidlniho vylouceni. Proto je dilezité
pfistupovat k tomuto tématu komplexné a nezamétfovat se vyhradné na vliv digitalnich

technologii.
Pro praxi je kliCové zaméfit se na podporu zdravého pfistupu k planovani
a rozhodovani v kontextu prioritizace aktivit a zpracovani informaci. To zahrnuje naptiklad

vzdélavaci programy zamétené na posileni schopnosti mladych lidi vyrovnavat se s pocitem
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zmeskani. Rovnéz by mohlo byt pfinosné podporovat techniky zaméfené na zlepSeni
uvédomélosti (mindfulness). Tyto techniky mohou jednotliveim pomoci zaméfit se na
pritomny okamzik a snizit nadmérnou orientaci na to, co délaji ostatni lidé nebo co jim unika.
O vyznamu zafazeni technik mindfulness pro snizeni pociti spojenych se syndromem
FOMO se ve své studii zmiiuji také Milyavskaya et al. (2018), ktefi uvad¢ji, ze mindfulness
muze snizovat pocity FOMO, protoze je méné¢ pravdépodobné, ze by jedinec premyslel

o alternativach, kdyz je hluboce zapojen do toho, co prave déla.

Dalsi praktickou oblasti implementace je zlepSeni schopnosti vytvaret a udrzovat
hluboké a kvalitni mezilidské vztahy, které mohou pomoci kompenzovat negativni dopady
FOMO. Pocity zmeskani totiz ¢asto prameni nejen z vnéjSich vlivi, ale také z vnitini potieby
socialniho uznani nebo strachu ze socidlniho vylouceni (Beyens et al., 2016). Podpora
zdravého sebevédomi a prace s vnimanim vlastni hodnoty mohou hrat zasadni roli

v prevenci negativnich dusledkt tohoto fenoménu.

Vysledky vyzkumu rovnéz ukazuji na dilezitost pomoci mladym lidem pii zvladani
ptirozeného pocitu, Ze neni mozné byt soucasti v§eho, co se déje. V této oblasti mohou byt
uziteCné nastroje zaméfené na planovani Casu a stanoveni osobnich priorit, stejné jako
vzdélavaci intervence zaméiené na to, jak si klast realistickd ocekavani viici sobé samému
i okolnimu svétu. Organizace a odbornici pracujici s mladymi lidmi, jako jsou Skoly,
univerzity nebo neziskové organizace, by mohli tyto poznatky vyuzit ve svych programech

na podporu dusevni pohody a osobniho rozvoje.

Zavérem lze fici, Ze ackoliv vliv FOMO na kvalitu Zivota nebyl zjistén jako zasadni,
jeho vyznam spociva v moznostech prevence a podpory zdravého ptistupu k prozivani
zivota. VcCasna identifikace negativnich projevil tohoto fenoménu a zavedeni vhodnych
strategii mohou pomoci mladym dospélym zlepsit jejich celkovou pohodu a schopnost

efektivné se vyrovnavat s vyzvami moderniho svéta.

6.3 Limity vyzkumu

Kazdy vyzkum je vystaven ur€itym omezenim, kterd je tieba reflektovat pfi interpretaci
vysledki a jejich aplikaci na $irSi populaci. Nasledujici Cast proto shrnuje hlavni limity
tohoto vyzkumu zkoumajicitho vztah mezi syndromem FOMO a subjektivné vnimanou

kvalitou zivota u mladych dospélych.
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Vyzkum byl realizovan prostiednictvim zamérného vybéru, konkrétné anketniho typu.
Tento pfistup znamend, ze se jedinci zapojili do vyzkumu na zdklad¢ svého vlastniho
rozhodnuti. Dotaznik byl Sifen prostiednictvim socialnich siti a mohl jej vyplnit kdokoliv.
Tento pfistup sice umoznil oslovit Siroké spektrum respondentti, avSak zaroven vede k tomu,
ze vzorek neni zcela reprezentativni. Nelze proto zarudit, ze vysledky odrazeji situaci celé
populace mladych dospélych. Mohly byt naptiklad nadmémé zastoupeny osoby aktivnéjsi

na socialnich sitich, coz mohlo ovlivnit miru FOMO nebo vnimani kvality Zivota.

Analyza ukazala, ze primérné skore FOMO mezi respondenty bylo velmi nizké (2,595
na Skale 1-10). To naznacuje, ze vétSina ucastnikt vyzkumu nevykazovala vyrazné zndmky
syndromu FOMO. Tento fakt mGze mit vliv na interpretaci vysledkti, nebot’ vztahy mezi
FOMO a kvalitou Zivota mohly byt slabsi nez u jedinct s vy$S§im primérnym skoére FOMO.
Je zde na misté zminit, Ze nizké skore by mohlo byt ¢astecné ovlivnéno zkreslenim socidlni
zadoucnosti (social-desirability bias). Tento fenomén je typicky tendenci respondentt
prezentovat se 1épe, nez jaci skutecné€ jsou. Respondenti mohli mit tendenci podhodnocovat
svou miru FOMO, aby se prezentovali v lepSim svétle, a vyhnuli se tak negativnimu
hodnoceni a zarovein nadhodnocovat subjektivné vnimanou kvalitu Zivota, coz mohlo

ovlivnit silu zjisténych korelaci (Nikolopoulou, 2022).

Dalsi skutecnosti je, ze pouzité nastroje, jako jsou dotazniky na méfeni miry FOMO
a kvality Zivota, mohou byt subjektivni a nachylné k chybam v sebehodnoceni. Ugastnici
mohli své odpovédi zkreslit, at’ uz zamérné (naptiklad snaha ,,vypadat 1épe‘‘) nebo nevédome

(napfiklad kviili momentélni ndlad€). Tyto faktory mohou ovlivnit ptesnost vysledk.

Vyzkum byl zaméfen na korela¢ni vztahy, coZ znamend, Ze neumoziiuje identifikovat
pric¢inné souvislosti. ZjiS§téné negativni korelace naznacuji spojitost mezi vyssi mirou FOMO
a niz§i subjektivné vnimanou kvalitou Zivota, avSak nelze urcit, zda FOMO piimo zpiisobuje
sniZeni kvality Zivota, nebo zda existuji jiné faktory, které tento vztah ovliviiuji. Ackoli byla
v analyze zohlednéna mira FOMO a subjektivné vnimana kvalita Zivota, nebyly zahrnuty
dalsi faktory, které mohou tento vztah ovliviiovat. Naptiklad psychologické charakteristiky,
jako je uroven sebevédomi, mira stresu nebo schopnost regulace emoci, mohou byt
dilezitymi proménnymi, které nebyly v tomto vyzkumu zahrnuty. Stejné tak nelze vyloucit
ani opacny kauzalni smér — je mozné, Ze jedinci s nizsi subjektivné vnimanou kvalitou Zivota

vykazuji vyssi miru FOMO.

Subjektivni kvalita zivota v tomto vyzkumu se odvijela od dotaznikového nastroje

SQUALA. V teoretické ¢asti této prace bylo ovSem zdlraznéno, Ze kvalita Zivota je velmi
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Siroky arozmanity koncept. Proto tento konkrétni nastroj nemusel plné¢ zachytit

komplexnost kvality zivota.

Data byla ziskéna v jednom ¢asovém bod¢€, coz neumoziuje sledovat dynamiku vztahu
mezi FOMO a kvalitou Zivota v ¢ase. Longitudinalni studie by mohly poskytnout hlubsi
vhled do toho, jak se FOMO a jeho vliv na kvalitu zivota vyviji, naptiklad v souvislosti

s zivotnimi udélostmi nebo zménami v pouzivani technologii.

6.4 Doporuceni pro budouci vyzkum

Z uvedenych limit vyplyva nékolik doporuceni. V ramci budoucich vyzkumi by mélo byt
vyuzito reprezentativnéjSiho vzorku respondentt, ktery 1épe pokryje riznorodost mladych
dospélych. Rovnéz by bylo piinosné zaméftit se na zkouméni populacni skupiny s vySsi
pramérnou mirou FOMO, aby bylo mozné 1épe porozumét jeho vlivu. Longitudinalni ptistup
by mohl nabidnout hlubsi vhled do dynamiky vztahu mezi FOMO a kvalitou zivota. Dale by
bylo uzite¢né zahrnout S$irs$i Skalu proménnych, napiiklad psychologické nebo socidlni
faktory, které by mohly ovliviiovat vztahy mezi syndromem FOMO a kvalitou Zivota.
Vysledky tohoto vyzkumu tak mohou poslouzit jako zéklad pro budouci badani v této

oblasti.

Zajimavym smérem pro budouci vyzkum by mohlo byt zkoumani syndromu FOMO
v kontextu generace, kterd vyrasta v prostfedi, kde je pfistup k mnoha ptileZitostem,
aktivitam a informacim neustale pfitomen. Zatimco tento vyzkum se zamétoval na mladé
dospélé, ktefi se s timto fenoménem setkavaji az pozdeji béhem svého détstvi ¢i dospivani,
generace, kterd od détstvi vyrasta v prostiedi s vysokou dostupnosti informaci a moznosti,
by mohla byt ovlivnéna jinak. Vliv socidlnich siti v tomto kontextu miiZze byt jesté
vyrazné€jsi, protoze pravé tato prostiedi urcuji, jak mladi lidé od raného v€ku vnimaji své
misto ve svété, své hodnoty a svou identitu. Prozkoumani této skupiny by mohlo odhalit
hlubsi souvislosti mezi syndromem FOMO, digitalnimi technologiemi a jejich vlivem na

dlouhodobé formovani osobnosti a Zivotni pohody.
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ZAVER
Tato diplomova prace se zabyvala syndromem FOMO a jeho vlivem na kvalitu Zivota
umladych dospélych. Cilem bylo prozkoumat vztah mezi vyskytem tohoto syndromu

a subjektivné vnimanou kvalitou zivota, identifikovat jeho mozné dusledky a zvazit mozna

preventivni ¢i intervencni opatfeni.

Diivodem zvoleni tohoto tématu je jeho rostouci vyznam v soucasné digitalni
spolecnosti, kde socialni sité a online technologie hraji zasadni roli v kazdodennim Zivote¢.
Syndrom FOMO ptedstavuje fenomén, ktery zasahuje stale $irs$i spektrum populace, a mladi
dospéli jsou obzvlasté zranitelnou skupinou. V obdobi vynotujici se dospélosti ¢eli jedinci
zvySenému tlaku na budovani své identity, kariéry a socidlnich vazeb, pfi¢emz intenzivni
vyuzivani digitadlnich platforem miize tyto vyzvy je$t¢ umocnit. Existujici vyzkumy
naznacuji, ze syndrom FOMO mize mit vyznamny dopad na psychickou pohodu a kvalitu
zivota, avSak tato problematika dosud nebyla v Ceském prostiedi dostatecné zmapovana.
Zabyvat se touto otazkou tedy nabizi pfilezitost ptispét k hlubSimu porozuméni tomuto
fenoménu a jeho dopadt, a zarovenl poskytnout uzitecné poznatky pro odbornou i laickou

vefejnost, véetné moznosti prevence a intervence.

V teoretické ¢asti byla provedena analyza dostupné literatury, ktera objasnila klicové
aspekty syndromu FOMO, jako jsou jeho definice, charakteristiky a mozné dopady na
jedince. Bylo zaroven nastinéno, jak tento fenomén ovliviiuje mladé dospé€lé v kontextu
jejich  vyvojového obdobi, kdy se jedinci potykaji se specifickymi socialnimi
a psychologickymi vyzvami. Teoreticky rdmec rovnéz zahrnoval koncept kvality Zivota,
jeho dimenze a metody méfeni, coZ umoznilo propojit poznatky o syndromu FOMO s timto

multidimenzionalnim pojmem.

Praktickd cast byla zaméfena na kvantitativni vyzkum realizovany dotaznikovym
Setfenim mezi 176 respondenty ve v€ku 18-26 let. Tento vyzkum potvrdil existenci
statisticky vyznamného vztahu mezi vyskytem syndromu FOMO a subjektivnim vniméanim
kvality Zivota respondentli. Ackoliv byl zjistén tento vztah, hodnoty Kendallova koeficientu

tau byly nizké, coz naznacuje omezeny vliv.

Pfinos této prace spociva predevSim ve zpiesnéni poznatkii o syndromu FOMO
v Ceském kontextu, ktery je dosud nedostatecné prozkouman. Vysledky nabizeji vyznamny

podklad pro dalsi védecké studie i praktické aplikace. Zarovent mohou byt vyuZzity v rdmci



72 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

socialni pedagogiky a primarni prevence, kde je klicové zvySovat povédomi o tomto

fenoménu a jeho dopadech.

V pribéhu zpracovani tématu bylo dosazeno stanovenych cili. Byly nejen
zodpovédény vyzkumné otazky, ale také identifikovany oblasti, kde mize byt syndrom

FOMO faktorem ovliviiujicim zivot mladych dospélych.

Zavérecné doporuceni zahrnuji nejen dulezitost dalSich vyzkumt, ale také
implementaci preventivnich programi zaméfenych na podporu zdravého vztahu
k digitalnim technologiim a socidlnim sitim. Vhodné jsou napiiklad strategie zaméfené na

rozvoj digitalni gramotnosti a schopnosti zvladat socialni tlaky.

Timto zavérem byla shrnuta kli¢ova zjisténi této prace a zdiraznéna jejich prakticka
i teoreticka vyuzitelnost. Problematika syndromu FOMO si i nadéle zaslouZi pozornost,
nebot’ jeho dopady mohou byt dlouhodobé a vyznamné ovliviiovat zivot jednotlivci

1 spolecnosti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

¥ Do s

Syndrom FOMO a jeho vliv na kvalitu
Zivota u mladych dospeélych

Dobry den,

phracim se na Was s Fadost o vypinéni dotamniky, Kery posloufi jako podidad pro
diplomovou praci na téma “Syndrom FOMO a jeba viie ma kvalitu Zivota u mladych
dospalych”. Dovaluji si ‘Yas rownéE poiadal o pradre wyplnéni

dolzenily. Dolaznik obsahuje 50 poloZek a jeho vypinéni Vam zabere
pribliZné 10 minut.

Dotarnik je wrien pro respond enty ve wislou 18-26 let.
U as1 ve wyzkumu je anomymni a dobravalnd.

Predem déouj za spolupraci.

Bc. Lucie Méchurava
Sludentka Socidlni pedagogiky na Univerzié Tomase Bati ve Zling

ouin s nksrion
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Oznadte jen jednu efipsu
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2 Wk
Oznadie jen fednu efipsu.

14
14
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24
25

Synidram FOMO
Hiie majdete soubor terzeni, Kerd se tykag Vasch kafdodennich zkuSenosti Odpovezie

prosim, do jaké miry je pro ¥is dané hroeni prasdivé 5 pouZitim uvedené stuprece. Valte
swé odpovid tak, aby cddely Vasi skutetmou zkusencst, spife nei Vasi pledstavu o

spravném postupu. Posuzujte prosim kafdé tvrreni e a8, nezavisle na ostatnich.

I Dbdwam se, ks ostatni maji viee obohacujici zhulsnost nak ja. -
Oznadie jen fednu efipsu.
Vibec to o mné neplati
Mirné pravdive
Castefné pravdive
Velmi pravdivé
Extrémné pravwdive



4. Obdvam se, fe moji pfateld maji vice obohacujici zkufenosti ned ja. =
Oznadie jan jednu slipsi
Vibec to o mne neplati
Mirné pravdive
Castefné pravdive
Velmi pravd i
Extrémné pravdive

5 Mam obavy, kdy gistim, 2e se moji pfateld bavi beze mid. *
Oznadre jan jednu eiipsi.
Vibec ta o mne neplati
Mirné pravdive
CaslefnEé pravdive
Velmi pravdivé
Exirémné pravdive

B Pocituji drkost, kdyk nevim, co maojl pFateld délaji. «
Oznadie jen jecnu eipsi
Vibec to o mné neplati
Mirné pravdiveé
Castecné pravdivé
Velmi pravdive
Exirémné pravdiveé



7. Je diledité, abyeh rozumél{a) “vnitinim viipkim™ svyeh piatel. (vnitini =
viip = 2 anglického iMside joke, viip, KEém rezumi jen zasveceni kdé)

Oznadie jan jedn elipsi.
Vibec to o mne neplati
Mirné pravdive
Castefné pravdive
Velmi pravdivg
Extrémné pravdive

E.  Mikdy piemyslim, zda irdvim plilid mpoho Sasu sledovdénim loho, co se  *
ditje kolem.

Oznadie jan fednu &ipsu
Vilbeo to o mne neplati
Mirné pravdive
Castecné pravdive
Velmi pravdive
Exirémné pravdiveé

0. Wadi mi, kdyE emeskdm plileditost setkal se & pFateli
Oznadne jan jedn eipsi
Vibec to o mné neplati
Mirné pravdive
Casietné pravdive
Velmi pravdive
Extrémné pravdive



10. Kdyk se dobfe bavim, je pro mé dileXité sdilet podrobnosti online
napd. aktualizaei SLalusu).

Oznadte jen jednu alipsu,
Vilber to o mné neplati
Mimé pravdive
Cazieiné pravdive
Velmi pravdive

Extrémné pravdive

11, Wedi mi, kdy? medkdm naplinovand setkand. ©
Oznadte jen jedou alipsu
Vibec to o mne neplati
Mimé prawdive
Castecne pravdive
Vielmi pravdive

Extrémné pravdive

12, Kdyl jsem na dovolens, nedibe sleduji, co délaji mi piatebd. *
Oznadte jen jedou alipsu
Vibec to o mne neplati
Mimé prawdive
Casietné pravdive
Vielmi pravdive

Extrémné pravdive

Kwvalita #ivola - hodnoceni dibe¥itost

L nasledupinich poloZek prosim raznamenejte dilefitost, desou v sedm Zvobé
piisuzujete rde uvederym oblastemn.



13.

14.

15

Byt zdravy *
Oznadhe jen jednu alipsy.
Mezhying
Velmi dilezigg
Siredné dibesis
Malo dillefite

Bervyzmamné

Byt fyzicky sobéstatny *
Oznadte jen jedn alipsi
Neztrytreé
Velmi dilezise
Stiedné dileing
Malo dilefite

Bezrvyzmamne

Citit s& paychicky dobfe *
Oznadte jen jedou alipsy.
Mezhying
Velmi dilezigg
Stfedné dillb=Fg
Mdlo dillefibe

Bervyzmamné



16, PHjemné prostiedi a bydieni *
Oznadhe jen fednu alpsu
P trytre
Velmi dillediné
Sifednié dileis
Milo dilegite

Bervyrmamne

17. Dobfe spét *
Oznadhe jen jedow alipsw.
P ziiyire
Velmi dileze
Siedné dil=fg
Malo dilefite

Bervyrmamné

18,  Roodinmé vetahy “
Oznadhe jen jedow alipsw.
P riyir
Velmi diledine
Shedné dils=fe
Malo dilegite
Bervyrmamné



19. \riahy s osiatnimi lidmi ©

Oznadte jen jedou alipsu.

Meztiyté
Velmi dileiee
Stfedné dil=ing
Milo dilefite

Bezvyrmamné

0. Posiaral ge o sebe *

Oznadte jen jednu alipsu.

Meztytné
Nelmi dilleite
Sifedné dideing
Malo dillefité
Bezrviznamné

Z1.  Milowat a byl milowvan =

Oznadie jen jednu alipsu.

Neztytné
Velmi dilezite
Stredne dobezne
Malo dilefite

Bezvyrmamné



FZ. Wit sexualni ivol *

Ozradts jen jedou alipsu.

Meziying

Vielmi diiledité
Sifedni diledite
Malo dillefité

Berrymamneé

23, Ddpofival ve volindm Sags

Oznsdtte jen jednu alipsu

Neztiytnd
Welmi diledite
Sfedné dileie
fdalo dilefite

Bervymamné

24, Mit konitky ve volném dase

Oznadts jen jedou alipsu.

Mezhyiné
Velmi dilledibé
Stfedné dibeFie
Malo dilefité
Bervymamné



25, Byl v berpedi*
Oznadie jen jednu alipsw
Mgy ird
Velmi dilledine
Stedné dileing
Malo dill eEité

Bervymmamné

26. Spravedinost *
Ozrigdte jen jednu alipsi
M iyt
Velmi dilledine
Stedné dileing
Malo dill eEité

Bervymmamné

Z7. Svobaoda =

Oznadie jen jednu alipsw

Mezdyine

Velmi dilleite
Stfedné didleding
Malo dileité

Bezvymamné



Z8. Krésa a uméni *
Oznadte jen jednu alipsu.

Meztyiné
Velmi dilezise
Stredné dik=ing
Mdlo dilezite

Bezvyzmamné

3. Pravda*®

Oznadts jen jednu alpsy.

Neztiytn
Melmi diil 2t
Sifedné didleng
Milo dilleFité
Bezvymmamné

3. Penine*
Oznadhe jen jednu alipsu.

Meztyiné
Velmi dilezite
Stredne ddleire
Malo dolezite

Bezvyzmamné



1. Dobré jidle *
Oznadte jen jedny alipsu.
Mezayire
Velmi dileZite
Siedné dibeis
Milo dillefine

Bervyzmamné

Kvalita ¥ivola - hodnoceni spokojenosti

Posudte, da jaké miry se citite v ivedenych oblastech svého Ivota spolojen/d.

2. Zdrawi *
Oznadte jen jednw alipsu

Zoela spokojenta
Velmi spokajensda
Spise spokojenia
Mespokojensa

Velmi dilaman'a

33. Fyricka sobistatnost *
Oznadts jen jedau alpsu.

Zoela spokojenda
Velmi spolajenta
Spise spokojenia
Mespokajensa

Velmi dilaman'a



4. Paychicka pohoda *
Oznadte jen jednu alipsi
Zoela spokojeny'a
Velmi spolkajen’a
Spise spokojen/a
Mespolajeny'a
Velmi zidaman'a

35  Prostfedi a bydleni *

Oznadtie jen jednu alipsw

Zoela spokojena
Velmi spolkajen’a
Spise spakojen/a
Mespokajensa

Velmi dddamdn'a

36, Spanek *
Oznadie jen jednu alipsw

Zoela spaokojenya
Velmi spolkajen’a
Spise spakojen/a
Mespokajensa

Velmi dddamdn'a



7. Rodinmd vetahy *
Oznadte jen jednuy alipsy.
Zfoela spokojena
Velmi spolojen/a
Spise spokojen/a
Mespokojen'a
Velmi Zidaman'a

ZH.  Vriahy s ostatnimi lidmi *
Ozrigdte jen jednu alipsi

Zfoela spokojena
Velmi spolojen/a
Spise spokojen/a
Mespokajenya

Velmi zidaman'a

3. Péde o sebe sama *
Ozrigdte jen jednu alipsi

Zfoela spokojena
Velmi spolojen/a
Spise spokojen/a
Mespokajenya

Velmi zidaman'a



40. Laska*
Oznadte jen jednu alipsw.

Zcela spakojeny'a
Velmi spokojensa
SpiSe spakojenia
Nespokajenia

Velmi zdaman'a

41. Sexudlni EHvol *
Oznadte jen jednu alipsy.

Zoela spakojeny'a
Velmi spokojensa
Spise spokojen/a
Mespokajen/a

Velmi idaman'a

47,  Odpodinek *
Oznadte jen jednu alipsy.

Zoela spakojeny'a
Velmi spokojensa
Spise spokojen/a
Mespokajen/a

Velmi idaman'a



43. Konigky *
Oznadie jen jednw alipsw,

Zoela spokojenda
Velmi spoikajenta
Spie spakojen/a
Mespokajensa

Velmi zdaman/a

4. Pocitl bezpeti©
Oznadie jen jednw alipsw

Zoela spokojenia
Velmi spokajenfa
Spise spakojen/a
Mespokojen/a

Velmi Zilaman'a

43, Spravedinost ©
Oznadie jen jednw alipsw

Zoela spokojenia
Velmi spolkajensa
Spise spakopen/a
Mespokojen/a

Velmi Zdlaman'a



4. Swvoboda *
Oznadte jen jedou elpsu

Zoela spakojenda
Velmi spolojensa
Spige spakojen/a
Mespolajensa

Velmi didamadn’a

47, Wrdsa o umdni *
Oznadte jen jedou alipsy

Zoela spakojenda
Velmi spolojensa
Spise spakojen/a
Mespolajensa

Velmi didamadn’a

48. Pravda*
Oznadte jen jedny alpsu

Zoela spakojen/a
Velmi spoluojensa
Spise spakojen/a
Mespolajen'a

Velmi dddamadn/a



49, Penize *
Oznadte jen jedou alipsw
Zoela spokojeny'a
Velmi spokajen/a
Spise spakoyen/a
Mespokajenfa
Velmi Zdlaman'a

Oznadte jen jedou alipsw
Zoela spokojenya
Velmi spokojen/a
Spise spakopen/a
Mespakajen/a
Velmi Zdlaman'a

Oobsiah Feafl Y5y Twoian ani achvibaeh Cooglim

Google Formulare



PRILOHA P II: TABULKY CETNOSTI FOMO

Frequencies for FOMO1
FOMO1 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 23 13.068 13.068 13.068
2 47 26.705 26.705 39.773
3 55 31.250 31.250 71.023
4 39 22.159 22.159 93.182
5 12 6.818 6.818 100.000
Missing 0 0.000
Total 176 100.000

Frequencies for FOMQO2
FOMO2 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 27 15.341 15.341 15.341
2 56 31.818 31.818 47.159
3 47 26.705 26.705 73.864
4 36 20.455 20.455 94.318
5 10 5.682 5.682 100.000
Missing 0 0.000
Total 176 100.000

Frequencies for FOMO3
FOMO3 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 50 28.409 28.409 28.409
2 45 25.568 25.568 53.977
3 35 19.886 19.886 73.864
4 29 16.477 16.477 90.341
5 17 9.659 9.659 100.000
Missing 0 0.000
Total 176 100.000

Frequencies for FOMO4
FOMO4 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 107 60.795 60.795 60.795
2 35 19.886 19.886 80.682
3 26 14.773 14.773 95.455
4 8 4.545 4.545 100.000
Missing 0 0.000
Total 176 100.000




Frequencies for FOMOS

FOMO5 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 14 7.955 7.955 7.955
2 27 15.341 15.341 23.295
3 45 25.568 25.568 48.864
4 70 39.773 39.773 88.636
5 20 11.364 11.364 100.000
Missing 0 0.000
Total 176 100.000
Frequencies for FOMO6
FOMOG6 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 55 31.250 31.250 31.250
2 50 28.409 28.409 59.659
3 35 19.886 19.886 79.545
4 23 13.068 13.068 92.614
5 13 7.386 7.386 100.000
Missing 0 0.000
Total 176 100.000
Frequencies for FOMO7
FOMO7 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 18 10.227 10.227 10.227
2 43 24.432 24.432 34.659
3 45 25.568 25.568 60.227
4 47 26.705 26.705 86.932
5 23 13.068 13.068 100.000
Missing 0 0.000
Total 176 100.000
Frequencies for FOMO8
FOMO8 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 114 64.773 64.773 64.773
2 35 19.886 19.886 84.659
3 16 9.091 9.091 93.750
4 10 5.682 5.682 99.432
5 1 0.568 0.568 100.000
Missing 0 0.000
Total 176 100.000




Frequencies for FOMQO9

FOMO9 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

1 9 5.114 5.114 5.114
2 27 15.341 15.341 20.455
3 28 15.909 15.909 36.364
4 67 38.068 38.068 74.432
5 45 25.568 25.568 100.000
Missing 0 0.000
Total 176 100.000
Frequencies for FOMO10

FOMO10 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

1 52 29.545 29.545 29.545
2 57 32.386 32.386 61.932
3 38 21.591 21.591 83.523
4 22 12.500 12.500 96.023
5 7 3.977 3.977 100.000
Missing 0 0.000

Total 176 100.000




