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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
· Bc. Lucie Čechová ve své diplomové práci představila úskalí nadměrného užívání sociálních sítí a s tím související tzv. fenomén FOMO, tedy strach ze zmeškání, pocitu, že člověku uniká zajímavá příležitost, které ale využívají druzí.
· Práce zkoumá, jak míra výskytu FOMO ovlivňuje kvalitu života studentů a jaká rizika přináší pro jejich
· mezilidské vztahy, společensky život, produktivitu a duševní zdraví. Tento cíl je explicitně vymezen v Úvodu. 
· V teoretické části je dostačujícím způsobem vymezen základní konceptuální rámec.
· V rámci výzkumu byly použity tři validované nástroje, dotazník SONTUS (Social Networking Time Use Scale) k měření intenzity využívání sociálních sítí, dotazník FOMO (Fear of Missing Out) hodnotící míru syndromu FOMO a dotazník na zjištění úrovně digitálního wellbeingu.
· Oceňuji provedenou analýzu dat a z ní plynoucí jejich interpretaci.
· Diplomantka prokázala výbornou orientaci v problematice. Svá tvrzení opírá o celou řadu relevantních zdrojů včetně zahraničních. 

Diplomová práce je doporučena k obhajobě.
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Které z výzkumných zjištění bylo pro Vás nejzajímavější? 
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