Mira empatie ve vztahu k socialnim rolim u zaku
druhého stupné ZS

Bc. Petra Zelinkova

Diplomové préce - Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2025 Fakulta humanitnich studii







Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2024/2025

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno apfijmeni:  Bc. Petra Zelinkovd

Osobni dislo: H23110

Studijni program: ~ NO111A190013 Socidlni pedagogika

Forma studia: Prezentni

Téma price: Mira empatie ve vztahu k socidlnim rolim u 2iki druhého stupné 25

Zasady pro vypracovani

Ipracovani rederie a studium odbomné literatury,

Vymezen terminologie a teoretickych vichodisek 2 oblasti empatie, socidlndch roli 2 Skolniho véky ditére.
Priprava metodiky empirické £3sti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vyzkumného problému.
Realizace kvantitativnine wyzkumu formou dotazniki.

Ipracovani a vyhodnocenl ziskanych dat, véetné jefich interpretace.

Prezentace vysledki vizkumu, jefich shmuti a doporeteni pro prasi.




Forma zpracovanl diplomové prace: tiSténa/elektronickd

Seznam doporuéend literatury:

BARISO, Justin, 2018. EQ Applied: The real-World Guide to Emotional. Mew York: Borough Hall. ISBN 3981984129,
CAPEK, Robert, 2010, Tridnd klima a ikolni klima. Praha; Grada. ISBN 978-E0-247-2742-4,

KOLAR, Michal, 2011. Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portdl, [SBN 978-80-7367-871-5,

NOVOTMA, Eliska, 2010. Sodalogie saddlnich shupin, Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2957-2.

VYROST, Josef, van SLAMENIK a Eva SOLLAROVA, 2019. Socidini psychologie: Teorie, metady, aplikace. Praha: Grada, ISBN
Q87-80-271-2998-0,

Vedoud diplomové prace: doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadani diplomové prace: 8. ledna 2025
Termin odevzdani diplomové prace: 25, dubna 2025

LS.

Mgr. Libor Marek, Ph.D. doc. Mgr. Jakub Hiadik, Ph.D.
dékan feditel Ustavu

Ve Zliné dne 8. ledna 2025




PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona
¢. 111/1998 Sb., v platném znéni bez ohledu na vysledek obhajoby;

e diplomova prace bude ulozena v elektronické podob¢ v univerzitnim informacnim
systému a bude dostupna k nahlédnuti;

e jedno vyhotoveni diplomové prace v listinné podobé bude ponechdno Univerzité
Tomase Bati ve Zliné k uloZeni;

e na moji diplomovou praci se pln¢ vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu
autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych
zakonu (autorsky zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisii, zejm. § 35 odst. 3;

e podle § 60 odst. 1 autorského zakona ma Univerzita Tomése Bati ve Zlin¢ pravo
na uzavieni licencni smlouvy o wuziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4
autorského zakona;

e podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou préaci — nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat piimefeny
pfispévek na uhradu nakladii, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin¢
na vytvoreni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomése Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim
a vyzkumnym ucelim (tj. k nekomer¢nimu vyuziti), nelze vysledky diplomové
prace vyuzit ke komerénim uceltim;

e pokud je vystupem diplomové prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se
za soucast prace rovnéz i zdrojové kody, popi. soubory, ze kterych se projekt
sklada; neodevzdani této soucasti mize byt divodem k neobhéjeni prace.

ProhlaSuji, Ze

e jsem na diplomové praci pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem tadné
citoval(a); v ptipadé¢ publikace vysledkti budu uveden(a) jako spoluautor;

e odevzdand verze diplomové prace a verze elektronicka nahrand do IS/STAG jsou
obsahové totozné.

VEZINE, ANE wovvviiiiiiiee e e
podpis autora






ABSTRAKT

Diplomova prace na téma ,,Mira empatie ve vztahu k socidlnim rolim u Zdaki druhého
stupné ZS*“ se zaméfuje na miru empatie u zakd Sestych ro¢nikd na zakladni $kole
v zavislosti na socialnich rolich, které v dané tfid¢ zastupuji. Cilem prace je zjistit miru
empatie u jednotlivych zakti a poté vyvodit z jejich socidlnich roli, zda se jejich mira
empatie shoduje s jejich postavenim ve tfidé ¢i ne. Teoretickd Cast prace se vénuje
definovani pojmim vychazejicich z tématu a stanovuje jejich vyznam. Zamétuje se ale i na
pojmy souvisejici s tématem, které pfimo z tématu nevychazeji. Prakticka ¢ast se zamétuje
na samotnou realizaci vyzkumu a nasledn¢ jeho vyhodnoceni spolu s interpretaci vysledk,

kdy jsme data ziskali pomoci dvou dotaznikovych Setfeni.

Kli¢ova slova: empatie, zakladni Skola, zaci Sestého ro¢niku, socialni role

ABSTRACT

The thesis on "Levels of Emphaty in Relation to Social Roles among Second Stage
Students of Primary School" focuses on the degree of empathy in sixth grade pupils in
primary school together in relation to the social roles they represent in the class. The aim
of the study is to find out the level of empathy of individual pupils and then to infer from
their social roles whether their level of empathy coincides with their position in the class or
not. The theoretical part of the thesis is devoted to defining the concepts based on the topic
and establishing their meaning. However, it also focuses on concepts related to the topic
that do not directly emerge from the topic. The practical part focuses on the actual
implementation of the research and its subsequent evaluation, together with the
interpretation of the results, where the data was collected through two questionnaire

surveys.

Keywords: empathy, primary school, sixth grade students, social roles
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UVOD

Empatie v dneSnim svété je kliCovym prvkem pro prosocialni chovéni, které nam
umoznuje dobfe fungovat ve spoleCnosti, konkrétné¢ v schopnosti vyhodnocovat rtizné
situace pfedstavujici rizné emociondlni stavy, které jak vSichni vime zazivame
kazdodenné. D& se fict, Ze bez navazovani vztahu a fungovéani ve spolecnosti nejde
fungovat na tomto svété. Také je zndmo, ze fungovani ve spolecnosti a schopnost
navazovat vztahy se u¢ime uz od brzkych let naseho zivota, jsou obdobi vice vyznamna a
obdobi mén¢ vyznamnad, ale ani o jednom nelze fict, Ze by se mohlo pteskocit ¢i by pro nas

osobni rozvoj nebylo vyznamné (Vyrost et al., 2019).

Pravée Skolské obdobi se pro rozvoj jedincii povazuje za duilezité, a to konkrétné i
obdobi $estého roéniku na zékladni $kole. Skola je v zakladech povazovana primarné za
instituci, ktera se zamétuje na vychovné-vzdélavaci funkce. Jsou ale autofi, kteti Skolu
predstavuji primarné jako spolecenskou instituci, kterd ma prvotné¢ socializovat jedince
(Jedlicka et al., 2018). Sesty roénik piestavuje pro zaky velky zlom v jejich Zivot&, jak
z hlediska osobnostniho, vychovného nebo vzdélavaciho, a to diky tomu, ze zde prochazi
mnoha zatézovymi situacemi. Velky vliv na jedince v tomto obdobi ma obdobi puberty,

které ma mimo jiné velky vyznam na emocionalni prozivani (Prochazka, 2019).

To, jakym zplsobem Zaci ve tfidach funguji, je rizné. Jsou kolektivy, kde je velmi
pfijemna atmosféra, a kolektivy, kde je atmosféra smiSena, nebo v nejhor§Sim ptipadé
atmosféra spiSe negativni. Prav€é zminénd atmosféra je odrazem toho, jak to ve tfidé
funguje, jak se déti k sob¢ chovaji a jaké socidlni role predstavuji. Kazdy ¢loveék na tomto
svété piedstavuje nékolik socidlnich roli, kterymi pfijiméa néjaké normy a hodnoty. U déti
v obdobi skolnich let jsou jejich socidlni role uzsi nez v dospélosti, ale to neznamena, ze
maji mensi vahu ¢i niz$i intenzitu, ba naopak. Tim, Ze pfedstavuji mensi pocet roli, nez
dospéli, je prozivaji siln¢ji. Bohuzel je ale skoro az pravidlem, ze se v kazdé tfid€ najdou
nejen role pozitivni, ale 1 negativni. Cilem nasi prace je pravé snaha zjistit, jaky vliv na

socidlni role ve tfid¢ u zakl Sestych rocnikli méa zminénd mira empatie.

Diplomova prace je tvofena ze dvou &asti, z &asti teoretické a &asti praktické. Cast
prvni pfedstavuje teoretické uvedeni a seznadmenim s tématem po odborné strance, kdy se
opird o odborné zdroje. Prvni kapitola se vénuje empatii, jak vypadd empatické chovani,
jaké druhy emoci mame a jak s nimi ¢lov€k ma zachazet. Dale upozoriuje na jeji vyvoj a
rozdil v jejim vnimani v obdobi zakovskych let. Druha kapitola se vénuje vyznamu

socializace v pubertalnim obdobi, co predstavuje socidlni skupina, a v navaznosti na to se
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vénujeme Skolni tfidé a zadkim v Sestém rocniku. V zavéru druhé kapitoly se vénujeme
pojmum jako je klima, prostiedi a atmosféte ve Skolni tfidé. Posledni kapitola teoretické

¢asti se vénuje konkrétné socidlni identité, pozici a rolim ve tfide.

Druhé ¢€ast prace predstavuje praktickou stranku, ve které se prezentuje, jakym
zpisobem bylo téma po vyzkumné &asti uchopeno. Setieni a ziskavani dat probéhlo
pomoci dotaznikové metody, jelikoz se jedna o kvantitativni vyzkum. Dotaznikové Setieni
je sestaveno ze dvou dotazniki, které na sebe navazuji. Prvni dotaznik ma uzaviené
odpovédi, a zaméfuje se na miru empatie u jedinctl, kteti reaguji v dotazniku na Zivotni
situace a zaznamenavaji, do jaké miry s danou situaci souhlasi. Dotaznik je pievzat
z odborné literatury od americké psycholozky Brendy Lorraine Bryant, kdy sviij dotaznik
rozdélila do tfech oblasti, které nesou nazvy Porozuméni pocitli, Pocity smutku a Slzavé
reakce. Druhy dotaznik je téz ptevzat z odborné literatury, tentokrat od Michala Kolafe.
Tento dotaznik ma oteviené odpovédi, a je zaméfen na socialni role ve tfidé, tudiz
k jednotlivym rolim kazdy jedinec pfitazuje své spoluzaky podle vlastniho uvazeni. Po
vyhodnoceni vysledki z Setfeni dochdzi k interpretaci a grafickému znézornéni vysledkl
spolu se slovnim popisem. Zavér prace je tvofen diskusi o tématu a ziskanych vysledcich a

poznatcich.

Literatura poukazuje napiiklad na stale se objevujici Sikanu ve Skolnim prostiedi ¢i
negativni atmosféru ve tiidach, coZ spolu tizce souvisi. Cim jsou tyto socidlni jevy
zpiisobeny? Pro¢ jsou jedinci, kteti neumi vyuzit byt svoji niz§i miru empatie pro
zébavy? Je vilbec mozné, aby tyto negativni jevy byly odstranény z prostiedi Skolnich tfid,

nebo jsou nezbytnou soucasti Skolnich kolektivii uz po dobu dlouhych let?
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I. TEORETICKA CAST
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1 EMPATIE

Nejcastéjsi véta, se kterou je empatie spojovana, zni ,, Empatie je schopnost se vcitit
do druhého cloveka“. Ptisné vzato je ale tento pojem velmi obecny a nevystizny, jelikoz
vcitit se ptimo do druhého ¢lovéka, do toho, co proziva, je nemozné. Jde jen o jakysi
pienos toho, co si myslime, ze dany ¢lovek proziva, co citi, jestli je zamilovany, smutny,
Stastny nebo udiveny. Zkratka dokdzeme urcit, zda se citi dobfe nebo Spatné (Pletzer,

2009).

Jednou z mnohych definici, kterd z ¢asti vyvraci nazor Pletzera, 2009 je, ze ,, Empatie
Jje pratelsky pristup, vciténi a pochopeni v praxi, je to kvalita, hloubka a intenzita lidskych
vztahu. “ (Juul, 2018, s. 9).

Hume (2008) zase uvadi, Ze empatie mize byt brana i jako pfipravenost pomahat a
spolupracovat s ostatnimi, tedy je ve spojeni s prosocialnim chovanim, coz je nutnosti pro
pritomnost empatického postoje. Nejde tedy jen o samotné se vciténi se do druhé osoby,

ale stejnou vahu ma 1 pfitomnost snahy pomoci druhému.

Mnoho autori povazuje empatii za jeden z principii prosocialniho chovani, a to
diky tomu, Ze doké&ze vnimat to, co druhy ¢lovek proziva a v jaké situaci se mize nachazet,
pozitivni ¢1 negativni. Empatie méd tedy kognitivni zdklad, ktery ndm umoZiuje
vyhodnocovat situace a na zaklad¢ toho zvolit potfebnou pomoc. Dochazi tak k navazovani
podobnych emocionalnich stavli. V momenté, kdy navazeme emocionalni pouto s danou
osobou, muze se stat, ze stav, ktery proziva, do jisté miry ovlivni i naSe prozivani a
chovani. Empatie ale nemusi vzdy vyvolat prosocidlni chovani, a to 1 z diivodu vlastniho
,»bezpeci“. Nékteii jedinci jsou si védomi toho, Ze tihu, kterou druhy ¢lovék proziva, by
sami nedokazali unést, nebo velmi tézko, a tak se radéji od napéti drzi dal (Vyrost et al.,

2019).

Studie ukazuji, ze v priibéhu let se spolecnost a jeji fungovani lisi od ptedchozich
let. S tim souvisi vychova, a i vzdélavaci podminky déti. Jde o rychlou dobu, kterd borti
tradi¢ni hodnoty a pfindsi nové hrozby. Juul (2018) uvadi, ze v dnesni dobé¢ by déti nejvice
pottebovaly podporu v rozvoji spolecenského zivota, schopnosti v ném fungovat, a hlavné
porozumeét své osobnosti. A to je cesta k rozvoji empatie - pokud ¢lovék sdm neporozumi
svym pocitim, neni schopen rozumét pocitim druhych. Samotné vlohy pro empatii jsou
nam vrozeng, ale to nestaci, je tfeba je cvicit a rozvijet. Jednim ze zpusobu, jak rozvijet u

déti empatii, je vzorova role dospélych, kdy idealni vzor by méli predstavovat rodice a
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pedagogové. Dalsim zplisobem, jak rozvijet empatii u déti, je snaha jim umoznovat
vstupovat do co nejvice zivotnich situaci a doptat jim co nejbohatsi zkuSenosti, které je

casem dovedou az k dospélosti.

Podle Barisa (2018) je empaticky ¢lovek ten, kdo vnima a chape véci z perspektivy
druhych. Dokaze pochopit ptani a potieby druhych, dokaze se naladit na jejich touhy a je

ochoten jim pomoc pfi jejich uspokojovani.

1.1 Empatické chovani

Je tfeba rozlisit pojem empatie a empatické chovani. V momenté, kdy hovoifime o
empatii, mame na mysli vnitini schopnost, ktera je propojena mentdlnim a emocnim
procesem. U empatického chovani jde o vnéjsi projev empatie. Tudiz hovoifime o
konkrétnich ¢inech, které vychéazeji pravé z empatického citéni neboli empatie. I ptesto, Ze
spolu tyto dva pojmy souviseji, neznamena to, ze spolu spolupracuji vzdy ve stejné mife.
V momenté, kdy se clovék povazuje za empatického hned nemusi znamenat, ze
indisponuje empatickym chovanim, to znamend, Ze nemusi byt schopen projevit svoji
empatii navenek, tudiz jeho reakce neodpovidaji tomu, co citi. A stejné¢ tomu mize byt i
naopak. Jedinec, ktery projevuje silné empatické chovani, ve skute¢nosti nemusi pocit'ovat
empatii, da se tedy fict, Ze mizeme mluvit o néjakém ,, hereckém vykonu*. ldealnim

ptipadem je, kdyZ mira empatie je v souladu s empatickym chovanim.

Empatické chovani predstavuje ale mnohem vice. V momenté, kdy se Cloveka
zeptame, zdali se citi t€Z nervézné naptiklad pied testem jako my, neprezentuje prave
zminéné empatické chovani, zde hovoiime o bézné situaci, kterd nevyzaduje hlubsi
pochopeni pocith druhého. Empatického chovani je chopen predev§im ten, kdo si
uvédomuje sdm sebe a vyzna se ve svych pocitech a nadale rozviji své emocni schopnosti

(Pletzer, 2009).

Hovotime o jistém druhu prosocidlniho chovani, kdy prosocidlni chovani zastieSuje
veskeré lidské cinnosti, které jsou prospé€Sné pro ostatni lidi nebo spolec¢nost. Byva
oznacovano za chovani poskytujici pomoc neboli altruismus. D4 se fict, Ze empatie ¢asto

motivuje k tomu, aby probéhlo prosocialni chovani (Nakone¢ny, 2009).
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1.2 Emoce

Definici pro pojem emoce existuje mnoho, a to z toho ditvodu, ze jejich popis mize
byt ovlivnén mnoha aspekty. Nejjednoduseji 1ze emoce popsat jako pocity, které kazdy
Clovek zaziva. Avsak i tato jednoduchd definice neni bez hacku, pravé zminéné pocity
tvofi jednu z mnoha soucasti procesu zahrnujici mysleni spojené s chovanim. Emoce maji
totiz jak fyzickou, tak i mentalni podobu, které se navzajem propojuji. Da se tedy fict, ze
emoce propojuji myslenky, pocity a ¢iny ¢lovéka. V kazdém pfipad¢ ale mizeme vzdy o
emocich fict, ze maji pozitivni vyznam jak pro samotného c¢lovéka, tak i pro spolecnost

(Hasson, 2015).

Dalsi definice emoci je pfedstavena v Oxfordském slovniku, ktery tvrdi, Ze ,, emoce
predstavuji jakékoliv rozruseni nebo znepokojeni mysli, pocit, vdsen, stav jakéhokoliv
mentalniho rozruseni ¢i rozcileni” (Goleman, 1995, s. 1118). Oba autofi se ale shoduji
v tom, ze mluvime o dvou podobach emoci, a to o zminéné mentalni a fyzické. Emoce
predstavuji v lidském jednani takovou dillezitost, Ze neni mozné fict, které z emoci jsou
primarni a které sekundarni, vSechny druhy ptedstavuji dileZitost, at’ uZ mluvime o radosti,
smutku, vzteku, pasivity nebo dalsich. Néktefi autofi ale jednotlivé emoce kategorizuji do

nekolika skupin.
Goleman (1995) uvadi nasledujici kategorie emoci:

e Hnév — zufivost, nenavist, hrubost, zaujatost, nasili nebo 1 otravenost

Smutek — zal, melancholie, osamélost, zoufalstvi a az té¢zké deprese
e Strach — izkost, obavy, lekavost, ostychavost, nervozita a miize dojit 1 k panice
e Radost — spokojenost, hrdost, pobavenost, rozkos a v extrémech i méanie

e Laska — pratelstvi, divéra, vielost, tolerance, pfitazlivost a zamilovanost ¢i

okouzleni
e Prekvapeni — Sok, udiv, ohromeni nebo tzas
e Rozhoitc¢eny odpor — pohrdani, znechuceni, averze, opovrzeni az zhnuseni
e Hanba — vina, zklaméani, stud, ponizenost, litost a poté vycitky svédomi

Seznam Golemana (1995) neptedstavuje vSechny kategorie emoci a vSechny druhy, jde

pouze o jeden z mnoha.
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Kognitivni aspekt emoci vyjadiuje to, co si myslime nebo jak vnimame danou
situaci. Predstavuje pocitovou slozku. Tuto podobu jde téZko pozorovat nebo méfit, jde o
subjektivni slozku a tim padem se miize liSit. Na stejnou situaci mohou dva lidé reagovat
riznymi pocity (Hasson, 2015). Jednim z mnoha nazord je i ten, Ze emoce jsou vrozené
reakce, jak v podobé mimického, gestikulacniho, a i zvukového vzorce. Naopak jsou ale i
vzorce, které jsou v priibéhu Zivota ziskané neboli naucené (Pugnerova, 2019).

Fyzicky aspekt emoci piedstavuje jistou formu prezentace toho, co pravé citime,
prozivame. Na rozdil od kognitivni podoby emoci se u fyzické da fict, Ze je u vétSiny lidi
stejnd, lidé se projevuji podobnym zplisobem, naptiklad pii vzteku dokazeme s jistotou
fict, co ¢lovék proziva bez ohledu na pohlavi, v€k ¢i rasu (Hasson, 2015). Co se ale pfi
projevu emoci miize lisit, je jejich intenzita a doba trvani, kterd je vdzana jak na miru
vaznosti situace, kterd danou emoci vyvolala, tak i na vrozené piedpoklady (Pugnerova,

2019).

Ttetim aspektem je aspekt chovani. Ten pfedstavuje vnéjsi vyjadieni, mluvime o
néjaké ¢innosti nebo necinnosti, kterd je zpisobena emoci. Chovani je ovlivnéno mnoha
proménnymi, jako je dovednost zvladat situace nebo umeét ovladat vlastni pocity. Aspekt
chovani nam také umoziuje porozumét lidem, kdy na zaklad¢ néj miizeme fict, co dany
¢lovek praveé proziva, v jakém emoc¢nim stavu se nachdzi a diky tomu druhd osoba muize

vhodné¢ reagovat (Hasson, 2015).

1.2.1 Emoce u déti

Déti své emoce prozivaji bezprostfedné a intenzivngji nez dospéli. Cim je dité
mladsi, tim své emoce proziva a vyjadiuje bez vétSich zadbran. Kdyz dit€ starne, je tomu
opakem, v pribéhu vyvoje diky zkuSenostem ziskava jakysi filtr. Castokrat v détstvi
dochazi k vyhrocenym emocim jen z dasledku nepochopeni, jde i o vyznamny druh
komunikace. Jak uz bylo zminéno vyse, pravé diky emocim jsme schopni rozeznat, co se
s danym jedincem dé&je a co proziva, toto tvrzeni plati pfevazné u déti. Na rozdil od
dospélych jesteé nemaji v sobé takovou miru ovladatelnosti, aby své pocity dokazaly plné
skryt ¢i uskromnit. Pro déti je ale dilezité pochopit, Ze ne vzdy se véci maji, jak by si ptaly
a ze n¢kdy jsou situace, kdy se emoce musi ovladat. Z druhého pohledu miizeme brat
emoce jako varovny signal, ktery upozoriiuje na néjaky nedostatek, ktery nase télo

postrada. Déti by se mély tedy co nejdiive naucit rozliSovat své pocity a porozumét jim,
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veédét, ze to, co citime, ma vzdy néjaky dliivod a védét, jaka reakce chovani si dana situace
zada.

Jednou z dulezitych fazi pfi emocionalnim vyvoji déti, je dovednost pojmenovat
své emoce. V okamziku, kdy dokdzou pojmenovat, co samy citi, jsou o kus bliz k ziskani
empatického citéni. Jakmile porozumi sobé, mohou byt oporou pro druhé. Pokud dité
napfiklad dostane zachvat vzteku, je dulezité, aby se zastavilo a bylo schopno nam
dospélym vysvétlit, co a pro¢ zaziva. Je tfeba, aby dostalo pocit naslouchdni. V okamziku,
kdy ma dité problém situaci vysvétlit a popsat, jsme tam od toho my, kdy ditéti zatneme
pokladat otdzky a sledujeme, zda se celd situace klidni, zda se ditéti klidni dech a je
schopno plynule hovofit a reagovat na otazky. Zde by si mé¢l dospé€ly jedinec uvédomit
dillezitost své role, naptiklad pfi kladeni otazek se soustfedi na to, jaké otdzky poklada a

jakym zptisobem, obecné jaky piistup k ditéti zvoli (Cerny & Grofova, 2017).

1.2.2 Socialni vyznam emoci

Jak bylo zminéno uz vysSe, emoce maji velky vyznam ve spolecnosti. Umozinuji
nam udrzovat a rozvijet vztahy v urcitych komunitach. Pravé diky navazovani socialnich
vztahll si miizeme uvédomit, jak dulezité jsou i emoce, které jsou brany za ,negativni®,
napftiklad diky pocitu jako je vinna, hanba nebo rozpaky jsme schopni dojit k sebereflexi a
adaptaci naSeho chovani ke vztahtim k druhym. Jakmile jsme schopni vyhodnotit, ze jsme
v urcité situaci nezareagovali adekvatné a mohli nas§im chovanim ubliZit druhym, hovotime
o nazorné¢ ukdzce toho, zZe zminéna sebereflexe a uvédomeéni si udrzuje ¢i prohlubuje
vztahy. Kdyz hovoiime o divéfe, hovofime i o schopnosti spolupracovat. Casto diky
spolupraci jsou lidé schopni sebereflexe, jelikoz pfi pocitu, Zze néco pokazili, si v§imaji
tlaku od socialni skupiny, se kterou méli spolupracovat a je Sance chtit chyby napravit,
jelikoz se dostavi pocit viny, ten se pravé projevuje vice pii spolecenskych aktivitach, kdy
¢lovek nezastupuje pouze sam sebe. NaSe chovani je vnimano a posuzovano druhymi.
Dalsim dilezitym faktorem socidlnich emoci je emocionalni propojeni, zde jde o propojeni
s ostatnimi, mit pocit, Ze jsme nékym piijimani a respektovani, mame pocit, Ze nékam
potfebovan. Nejde jen o pocit, Ze vas ma né¢kdo rad, ale je i dilezité, aby se tyto pocity

posilaly dal, tudiz pocity oplacet (Hasson, 2015).
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Socialni vyznam emoci pii adolescenci ma nesmirn¢ dilezity vyznam, jde o obdobi,
kdy se mladeZ odpoutava od silnych vztaht s rodici a hleda vlastni vztahy mezi vrstevniky,
v tento moment je navazovani novych vztaht pro adolescenty dominantni strankou jejich
zivota, mluvime pievazné o pocitu nékam patfit a dokazat fungovat ve své komunité. Zde
se zacinaji poradné ucit tomu, jak ovladat emoce a jaké nasledky jejich projevovani muze

nést (Hartup & Stevens, 1997).

1.3 Emocni inteligence

Do kapitoly empatie bezpochyby patii i pojem emoc¢ni inteligence. I tento pojem je
obtizné ptesn¢ definovat, jelikoz ma téz mnoho definic od mnoha autorti. Obecné se da
fict, Ze jde o souhrn emocnich vlastnosti a dovednosti pfedevS§im v oblasti komunikace

s ostatnimi lidmi (Shapiro, 2014).

Emocni inteligence je schopnost zaznamenavat pocity jak své, tak 1 pocity druhych a
rozliSovat je. V prib&hu nékolika let dilezitost emoc¢ni inteligence siln€ vzrostla, vychazi
na povrch jeji dalezitost primarné v praxi, kdy se projevuje tim, jak je jedinec schopen
vyuzivat a ovladat své emoce s cilem nikomu neuskodit. To se projevuje v fizeni vztahi,
v chovani a projevovani se. Aby se emocni inteligenci pln€¢ rozumélo, je tieba ji

klasifikovat do ¢tyt schopnosti.
Bariso (2018) ptedstavuje 4 schopnosti emoc¢ni inteligence:

1. Sebeuvédoméni je schopnost, diky které rozpoznavame a chapeme vlastni emoce.
Diky nim jsme schopni identifikovat to, co nam napftiklad brani pfi dosahovani cili.

ZjednoduSené mluvime o tom, jak ndm emoce ovliviiuji nase mysleni a chovani.

2. Seberizeni je schopnost, ktera naopak emoce zvlada, umozituje ndm plnit tkoly a
dosahovat cilti. Soucasti sebefizeni je sebeovladani, coz znaci, ze dokdzeme ovladat
vlastni emoce napiiklad pfi zvladani t€Z§i emociondlni situace. Zde je tieba
pracovat s pfirozenymi instinktivnimi procesy, které se muzou tézko regulovat.
Dobré sebeovladani a sebefizeni ndm umoziiuje pravé kontrolovat nase slova a
¢iny.

3. Socialni uvédoméni je schopnost umoznujici spravné zachytit pocity druhych,

umoznuje porozumeét tomu, proc¢ se ¢loveék chova tak, jak se chova, jaké pocity jeho
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chovani zpisobuji. Je tedy zalozeno na empatii, nahlizi na véci z perspektivy

druhych a diky tomu mame komplexnéjsi obraz druhych lidi.

4. Rizeni vztahi je schopnost ve vztahu ziskat od druhych to, co pozadujeme, na
maximum. D& se fict, Ze je to do jist¢ miry schopnost ovliviiovat druhé
prostiednictvim komunikace a chovani, tudiz se nesnazime ostatni nutit proti jejich
vuli, ale spiSe je motivujeme k dobrovolné Cinnosti prostfednictvim komunikace,
vysvétlovani a domlouvani. Tim se postupem casu muze prohlubovat divéra a

vzajemny vztah.

Vsechny c¢tyti schopnosti jsou navzajem propojeny a dopliiovany, avSak nejsou na sob¢
vzdy zavislé. Také je mozné, ze jedna schopnost je u jedince mnohem silnéjSi nez

schopnost druhd, nemusi byt vyvazeny.

1.3.1 Emoc¢ni inteligence v obdobi $kolniho véku

Obdobi Skolniho veéku je pro emocni inteligenci rozhodujici. Dochéazi k silnému

prozivani, ovladani a narstdni emocni stability a odolnosti vii¢i zatézi. Jde o obdobi, kdy

vvvvvv

.....

jako jsou tyto se rozviji emoc¢ni inteligence, jak z pohledu vyznani se ve vlastnich emoci,
tak z pohledu schopnosti je spravné regulovat. Jejich rozvoj je totiz vazén na vyzrani
mozku a na doposud ziskané zkuSenosti. S rostoucim vékem se tedy rozviji i schopnost
pracovat s empatii. Mizeme tedy fict, ze déti ve stejné vékové skuping, které projevuji
niz$i miru emocni inteligence, mohou byt ve skupiné¢ méné oblibené, miizeme hovoiit i o
détech, které se rady udrzuji v podrazdénych ¢i uzkostnych naladach (Vagnerova & Lisa,

2022).
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2 ZAK VE SKOLNIi TRiDE

,Socializace je proces zajistujici kulturni transmisi hodnot, ideji a vzorcu jednani
z jedné generace na druhou. * (Jedlicka, 2015, s. 23). Dochazi zejména k formovani a rlstu
osobnosti na zaklad¢ vlivu nejsirSich vnéjSich podnétd, véetné lidskych ¢innosti, které se
daji obecné nazvat jako vychova. Pod pojmem ,,vnéjSich podnéti* se piedstavuje vse, co
nas n¢jakym zplsobem ovliviiuje, jako napiiklad zvifata, rostliny a lidé obecné nebo
konkrétné rodinné a spoleCenské prostredi. Dale nas ovliviiyji 1 faktory jako jsou pocasi,
kultura, krajiny, zkratka vse, ¢im je dany ¢lovék obklopovan. Jde o védomé i nevédomé
pusobeni na jedince. Primarné hovotime o spolecenskych vlivech, které prave siln¢€ ptisobi
na jedince a tvofi jeho formovéani osobnosti. NejefektivnéjSimi Ciniteli, které ptispivaji
k tvorbé identity jedince, jsou rodiCe, ucitelé a dalSi vychovni cinitelé. Jedinec je
socializaénim procesem postupné obklopovan a postupné vice ovliviiovan. Jednim
z hlavnich aspektl socializace je schopnost spolupracovat s ostatnimi, tudiz dosahnout jisté

miry kooperace.

Kooperace ptredstavuje dovednost spoluprace s ostatnimi lidmi, jde i o sounalezitost.
V jejim prubéhu si jedinec osvojuje zminéné hodnoty, normy a dovednosti, které jsou
vytvoreny kulturou, v jaké se jedinec nachazi. To urcuje 1 to, jaka socidlni identita se ndm
tvoti, kym jsme, kam patitime, jaké spoleCenské aspekty nds ovliviuji a jaké vzorce

chovani a role si osvojujeme (Jedlicka, 2015).

Aby se jedinec co nejrychleji a nejefektivnéji zaclenil do urcité spolecnosti, je tieba,
aby pfijal socidlni normy. Jde o urcity druh chovani, které jedinec piijme za své, tudiz je
v dané skupiné dodrzuje, jelikoZ je to po ném pozadovano. Normy tvoii jakysi zédklad dané
skupiny, jsou velmi uzitecné a umoznuji fungovat ve skupiné, vite, jak se mate chovat, co
je prijatelné a co naopak ne. Je tfeba si uvédomit, ze kazdd skupina vyznacuje vlastni
socidlni normy. Normy obecné samy o sob¢ jsou v zivoté velmi dilezité, diky nim se da
odiivodnit nebo naopak vytknout projevy chovéani a reakce na riizné situace (Bennett,

2020).

2.1 Socializace v pubertalnim obdobi

Za hlavni aspekty pro socializaci se povazuje rodinné prostiedi a prostiedi skolské.
Vagnerova (2005) predstavuje Ctyfi zakladni skupiny, které na jedince v obdobi

pubescence plsobi. Jde o rodinu, Skolu, skupinu vrstevnikl a volnocCasové aktivity.
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Rodina je zékladem pro kazdého jedince v procesu socializace v kazdém
vyvojovém stadiu. I presto, ze vztah s rodinou, rodi¢i, se v obdobi puberty
méni, pifedev§im v podobé odstupu, kdy se jedinci postupné osamostatiiuji,
nebo se vic projevuji a davaji najevo nesouhlas, ma toto prostiedi velky vliv
na socializaci a hraje vyznamnou roli. Dilezitou roli hraji i sourozenci, ktefi
mohou byt neuvéfitelnou podporou, nebo naopak i konkurenci, to je vSak

ovlivnéno faktory jako jsou v€k nebo pohlavi.

Skola, co se ty¢e vlivu, se dd délit na dvé skupiny, na mladsi a starsi vék.
Mladsi mé vliv jak na silny proces socializovani, pfijimani novych socialnich
roli, tak i na pfijimani novych dovednosti a znalosti. Kdezto u star$iho véku se
pozornost zaméiuje primarné na vzdélani skrz hledisko budouciho povoléni,
napiiklad volba volitelnych predméti a skrze hledisko udrZzovani vztaht
s doposud ziskanymi kamarady. Socidlni role jedince se ale méni, stavi se vice
do ,konfliktnich* situaci, kdy se naptiklad neboji projevit nesouhlas se
spoluzéky ¢i dokonce s uciteli. V tomto obdobi je vztah k ucitelim nebo i
obecné k dospélym nejkritictéj$i diky projeviim nesouhlasu, nekazné nebo

negativismu.

Vrstevnici - zde patii spoluzaci a rtizné party mimo Skolské prostiedi. Tato
skupina se jevi v tomto obdobi jako nejdilezitéjsi. Jedinec si totiz svoje
socidlni skupiny vybira podle toho, jak se sam identifikuje, jak sam sebe
vnim4 nebo jak chce, aby byl vniman ostatnimi. Pfebird jejich normy a
hodnoty. Proto je diillezité zminit vhodny vybér dané vrstevnické skupiny, aby
nedoslo ke Spatnému vybéru skupiny a poté k ziskani negativnich hodnot. Tato
skupina je dilezita i z hlediska ziskavani dlouholetych a dulezitych ptatelstvi a
prvnich lasek. Diky bujnému fungovani hormoni je prvni zamilovanost pro

jedince zivotnim milnikem, ktery formuje osobnost.

Volnocasové aktivity spiSe zastupuji obecnéjsi hledisko, jde o krouzky,
zajmové instituce, kde dochdzi k rozvijeni dovednosti a schopnosti dle
vlastnich z4jmii. Dochazi zde pravé k navazovani novych kontaktii a traveni

casu s osobami se stejnymi zajmy. Jde o mimoskolni aktivity, tudiZ je zde jiny



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

zpisob fungovani, takze i tato skupina ma na jedince v obdobi pubescence

velky vliv.

Sociadlni vyvoj v tomto obdobi je naro¢ny, jak bylo zminéno vySe, jde o obdobi
hledani novych roli, odstup od role ditéte a pfijimani role dospélého. Tento prechod neni
ale zdaleka na kratkou dobu. Nekteti autofi tvrdi, Ze jde o obdobi, kdy se jedinci ocitaji
v takzvaném ,, socidlnim vakuu“, coz znamena, ze se jedinec nachazi ve fazi, kdy se hleda.
Po fyzické strance dité¢ uz nepfipomina, ale po socidlni k dospélym nedosahuje. Hleda si
tudiz socialni skupiny svému veku blizké, protoze zde dostava dostate€nou pozornost a
pocit respektu, po kterém touzi. Skupiny, do kterych se zaclenuje, mize ale rychle sttidat,
a to z toho dtivodu, ze sam nevi, kym vlastné je nebo kym se chce stat. Z toho vyplyvai to,
ze jedinec zkou$i mnoho novych socidlnich roli a postaveni v riznych skupinach. Proto
v této fazi vznika mnoho rivalitnich konfliktd, které jsou pro Zivot dilezitymi zkuSenostmi.
Do konfliktu se nedostava ale jen se svymi vrstevniky, jelikoz po pocitu respektu a potiebé
vyjadfovat svllj nazor touzi jedinci v pubertalnim obdobi 1 u dospélych. Zde ale Casto jesté
nardzi, jelikoz jak bylo zminéno, jsou v obdobi socidlniho vakua a jejich socialni

zkusenosti nedosahuji na uroveii dospélého jedince. (Simic¢kova-Cizkova et al., 2008).

2.2 Socialni skupina

Slovnik z pedagogiky socialni skupinu charakterizuje jako ,, seskupeni vice nez dvou

lidi (deti, Zakii), které spojuje urcity cil, zajem. “ (Kolat et al., 2012, s. 125).

Kazda socialni skupina ma vlastni normy a hodnoty hierarchického usporadani svych
¢lent. Kazdéa skupina ma vytvotrenou stadlou zakladnu osob, kdy se do ni postupem casu
pfidavaji novi ¢lenové skupiny nebo naopak nékteii jedinci odchazeji. Mezi zakladni
skupinou existuje pomérné stalé stanoveni pozic, roli a vztahli mezi Cleny. Jejich
sdruzovani za urcitym ucelem pfilakava nové Cleny, ktefi si svoji pozici ve skupiné musi
vybojovat. Jde o dynamické seskupeni, které ma velky vliv na osobni a socidlni vyvoj
jedince, proto se socialni skupina povazuje za vyznamny socidlni a vychovny prostiedek,

jde o formalniho Cinitele.
Kolar et al. (2012) ptedstavuji rizné druhy socidlnich skupin:
e Formalni skupina
e Neformalni skupina

e Heterogenni skupina
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e Homogenni skupina
¢ Studijni skupina
e Vrstevnickd skupina

e Mala skupina

Nakonec¢ny (2009) malou skupinu piedstavuje jako skupinu lidi, ktefi se navzajem
znaji a komunikuji spolu, at uz v disledku formalni nebo neformalni integrace za
spolecnym cilem. Jednou z moZnosti, ktera piedstavuje malou skupinu, je Skolni tfida na

zakladni Skole. Mezi znaky malych skupin patii:
e Vztahy mezi ¢leny jsou navzajem zavislé.
e Chovani kazdého ¢lena ovlivituje vSechny ostatni Cleny.

e Clenové se navzajem znaji a vstupuji do interakci v zdvislosti propojenych

roli.

e Clenové skupiny maji stejnou ideologii — hodnoty, normy, nazory, které

reguluji spolenym vystupovanim.

Kazda mala skupina ma vytvotrenou vlastni strukturu, kterd je tvofena uspotradanim
pozic jednotlivych ¢lentt ve skupin€ a jejich vzajemnych vztahti. Struktura je tvoifena
socidlnimi pozicemi, ty pfedstavuji to, na jakém postaveni se jedinec nachézi, jaké pozice
zaujima. Na tento pojem navazuje socialni role, ta predstavuje to, co se po jedinci pozaduje
a jak svou socialni roli napliiuje na zakladé toho, jak se chova a co d¢la. Postaveni ¢lena ve
skupin¢€ je ovlivilovano a korigovano tim, jak ho vnimé i cela skupina, hovoiime o
skupinovém posuzovani. A poslednim souvisejicim pojmem je status, ktery je obecnéjsi,

ale stejn¢ ve spolecnosti vyznamny (KaSparkova, 2009).

2.3 Skolni t¥ida

Hrabal (1989) nahlizi na Skolni tfidu z diagnostického hlediska jako na soubor zakt
nebo socidlni skupinu, ktera ptedstavuje celistvou jednotku, jeZ je tvofena v§im, co dé¢la, a
vSemi jejimi ¢innostmi. Je vSak zdvisld na nékolika faktorech a podminkach, které

ptirozené ovliviuji vyvoj vzdjemnych vztahii Zaki 1 jejich samotny osobnostni rozvoj.
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Kolat (2012) zase tvrdi, ze Skolni tfida je mala socialni skupina, formalni skupina,
ktera se Casem meéni na neformdlni skupinu. I pfesto, ze se zméni na neformalni, stale
udrzuje néjaké prvky typické pro skupinu formalni. Je typické, Ze Skolni tfida se postupem
Casu rozdeli na nekolik mensich ttvart, které jsou rozdéleny na zakladé z4jmi nebo na
zakladé¢ urcitych kritérii pro pracovni vyucovani, ptikladem je t€locvik, kdy se od Sestého

ro¢nikl tento predmét déli podle pohlavi.

Je tfeba si uvédomit, Ze tfida je prostor, ve kterém ptichdzi do interakce a uci se
spolu fungovat zaci v poctu od 20 do 30 a n€kdy i vice subjektid, pokud pocitdme ucitele
nebo v dnesni dobé i asistenty (Pricha, 2009).

S kazdym postupem do dalSiho ro¢niku zék ziskdva novou socidlni roli, s tim souvisi
v kazdé tridé zastupuji stejnou socidlni roli, ale stejné tak je pravdépodobné i to, ze
s ptichodem jednoho nového zaka se mizou dosavadni role ostatnich zakd zménit. Mize

jit jak o pozitivni ¢i negativni zménu (Lasek, 2007).

Podle Weinsteina (1991) Zak do tfidy vstupuje s jakymsi balickem, ktery muze
predurcit jeho socidlni roli ve tfidé, hovoii se o faktorech jako jsou socioekonomické

podminky rodiny, rasa nebo i pohlavi.

74k ve Skolni tfidé je zakladni jednotkou. Jde o trvanlivé zaGlenéného jedince
skupiny, ktery disponuje dlouhodobou a pfiméfenou silou, kdy plisobi na ostatni
spoluzaky. Tudiz ovliviiuje celou skupinu jak po vzdélavaci, tak po socidlni strance. Diky
spole¢né aktivité, kterou vykonava s ostatnimi zaky, se zamétuji na stejny cil ve skuping.
Kazdy zak ve tfidé zaujima jist¢ misto, roli nebo pozici, kterd je tvofena vzajemnymi

interakcemi a normami (Vyrost & Slaménik, 1998).

Vyrost & Slaménik (1998) tvrdi, ze pro zdka jsou vrstevnici neodmyslitelnym
faktorem pro socializaci ve Skolnim prostiedi, diky nim je zak schopen prohlubovat
socidlni vztahy a zkuSenosti, rozvijet mezilidské interakce, zdokonalovat své
komunikativni dovednosti, obecné formovat a rozvijet své dovednosti, a to vSe primarné

diky tomu, Ze zminénd vrstevnicka skupina ptisobi na zaka jako cvi¢né pole.
2.4 Zaci Sestého ro¢niku

74k piedstavuje dit¢, mladého ¢lovéka nebo i Clovéka dospélého, ktery se

systematicky vzdélava v organizované vzdélavaci instituci. Zak je pfedevsim termin, ktery
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se uziva u mladSich déti, naptiklad u déti studujicich na zékladni Skole. Ve vyssSich

stupnich vzdélavani se pouziva spiSe termin student (Kolar, 2012).

Zaci $estého ro¢niku se na za¢atku Skolniho roku potykaji s mnoha zménami a
zatézovymi situacemi. Jde o pfestup z prvniho stupné na druhy, coz je ve zdélavani
povazovano za velky milnik. Jde o stfetnuti s pfisn€jSim rezimem, rozsifeni studijnich
predméti, stietnuti s novymi uciteli a zaroven o navyknuti jejich stiidani podle studijnich
pfedmétl a s tim 1 stfidani uceben. Nejde ale jen o zmény ve vzdélavani, zmény se objevuji
1 ve struktuie Skolni tfidy. Déti se v Sestém ro¢niku stfetavaji s novymi spoluzaky nebo se
naopak louci se starymi, ktefi mizou odejit naptiklad na viceletd gymnazia. V tomto
obdobi dochazi u ditéte 1 ke komplikovanému osobnimu vyvoji, kdy se déti mizou
dostavat do pubertalniho obdobi a s tim je tzce spjato 1 bujné fungovani emoci. Déti se
nedostavaji do stietu jen se svymi vrstevniky nebo dospélymi, ale i samy se sebou. Déti

v tomto veéku zacinaji hledat cestu k dospélosti.

vvvvvv

podchytit vSechny mozné faktory ohrozeni a piedejit tak rizikovému chovani, jako je
Sikanovani, pratelstvi s nevhodnymi skupinami, wuzivani néavykovych latek nebo
zaSkolactvi. Je dulezité, aby si zaci v tomto véku uz uvédomovali, Ze na svété nejsou jen
oni a svet se neto¢i okolo nich. Je tfeba, aby se Zaci navzajem respektovali a piijali nové
spoluzdky. Vyznamnou roli zde méd vzajemna spoluprace a rozSifena komunikace mezi
zaky. Kazdé dit¢ by mélo mit pocit, Ze je tolerovano a je mu naslouchano (Prochazka,

2019).

Zaci v Sestém roéniku se potykaji s pubertalnim obdobim, avsak pii presném
stanoveni, kdy toto obdobi za¢ind, se rizni autofi 1isi. Shoduji se ale v nazoru toho, ze
projevovani obdobi u divek a kluku se lisi, jak z hlediska ¢asu, v€ku, kdy zacind a kon¢i,
tak 1 z hlediska faktorii pfi projevovani. Miize se ale i stat, ze se vyskytuje vétsi rozdil pii
pubertalnim obdobi i pfi stejném pohlavi, tudiz u jednoho chlapce se objevi diive, jak u
druhého. Obecné vzato se uvadi, Ze obdobi u divek za¢ina kolem 10. roku a u chlapct
kolem 11. let. Co se ty¢e délky trvani pubertalniho obdobi, tak se da fict, ze toto obdobi
probihd u divek krats$i dobu, i pfesto, ze mtize pusobit jako siln€jsi nez u klukii. Tém toto

obdobi trva déle, je plynulejsi a dlouhodobéjsi (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008).

Jde o obdobi, pfi kterém dochazi k mnoha dramatickym zmeénam, jak v oblasti

fyziologickych procest, kognitivnich schopnostech, tak i v emocnich perspektivach.
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S probouzenim hormont se probouzi i sexudlni touhy, lasky. S tim souvisi siln&jsi
prozivani emoci a hledani vlastni identity, jak z pohledu vlastniho, tak z pohledu
socidlniho. ZaZivaji nové pocity a nové emocni zkuSenosti, o kterych doposud nevédeéli,
s tim souvisi i ten fakt, ze v tomto obdobi se da fict, Ze jejich emociondlni rovina je spiSe
nestabilni. I pfesto, ze se hledaji a jejich emoce nejsou stabilni, mivaji dva rizné pohledy
na jejich vlastni ,,ja*. Prvni ,,ja*“ je idedlni, maji tendenci se neustale porovnavat s ostatnimi
a chyby hledat u ostatnich. Druhé ,,ja* je opacné, objevuji se pocity tryznivé, negativni,
kdy si vyvolavaji uzkosti, deprese a utapi se ve smutku. Maji pocit znechuceni a pohrdani.
Zjednodusené feCeno prvni ,,ja“ ma o sobé vysoké minéni a tendenci pfecenovat vlastni

dovednosti a druhé ,,ja*“ je opak, jako by touZzili po odmitani a utdpéni se ve smutku.

V tomto obdobi jsou zici ,,nuceni® opoustét détské role a sZivat se srolemi a
¢innostmi dospé€lych. Dulezitost socidlni opory a podpory v tomto obdobi je nesmirné
dilezita, jelikoz vztahy, které se navazuji v tomto obdobi, mohou byt velmi pevné a

dlouhotrvajici (Poladkova Solcova, 2018).

Role Zaka je jednou ze zakladnich roli v jeho Zivoté. Jde o obdobi, kdy se uci po
vSech strankdch a ve velké mife. Hlavnim faktorem role je ten, Ze je pfislusnikem

specidlniho socialniho systému — skoly (Kolat, 2012).

2.5 Klima, prostredi a atmosféra Skolni tridy

Pojem klima vychazi z feckého slova a znamend podnebi, dany vyraz ale prezentuje i
pojem jako prostiedi. V pedagogické oblasti se nejcastéji poji s pojmy jako klima Skoly,
klima tfidy nebo 1 klima Skolniho prostiedi (Petldk, 2006). Samotny pojem je definovan
mnoha autory, vSichni se ale shoduji na tom, Ze je tfeba rozliSovat klima a atmosféru,
avsak tyto pojmy jsou na sob& zavislé. DalSim pojmem je prostredi, které je téz soucasti
této kapitoly a stejné tak souvisi i s pojmy atmosféra a klima. Jejich definice se ale lisi jak

z pohledu rozsahu, proménlivosti, délky trvani a obecnosti (Cap & Mares, 2001).

Pokud hovofime o samotném pojmu klima, mluvime o néjakém dlouhodobém stavu.
To je hlavni rozdil mezi klimatem a atmosférou, kdy atmosféra predstavuje naopak
kratkodoby stav, da se hovofit o né¢jaké situaci, kterd ma zacatek a konec, tim je mysleno,
ze je danou situaci tieba fesit a dojit idealné k né¢jakému zavéru. Poté se praveé déje to, ze
dand atmosféra, ktera byla zptsobena at’ uz pozitivni nebo negativni situaci, ovliviiuje
celkové klima. Zalezi ale na vaznosti a sile dopadu dané situace, miiZe se stat, ze dopad na

klima mize byt silny, slabsi, kratkodoby nebo i dlouhodoby. Dalsim dilezitym rysem
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klimatu je to, ze je velmi obtizné méfit jeho hodnoty. Je to diky tomu, jak velkou

,.polozku® zastfeduje, v podstaté vie, co se tyké skoly nebo konkrétné tiidy (Cap, 2010).

I pfes to, Ze je Skola mistem systematickym a odbornym zafizenim zaméfenym na
vzdélavani, dalezitost socidlni stranky by se neméla podcenovat. Je také mistem, kde se at’
uz spontanné nebo cilené vytvareji a rozvijeji vztahy primarné mezi spoluzaky. Jde o

neformalni vztahy ve tfid¢, které praveé velkou vahou pfispivaji ke klimatu (Helus, 2015).

Dvorékova et al. (2015) zmifuji to, Ze je stejné dlleZité zminovat ve vzdélavacich
dokumentech jak vzd€lavaci a vychovné oblasti, tak i oblast kvality socidlnich vztahi a
kvalitu skolniho klimatu. Jelikoz vztahy a klima jsou tvofeny vSemi, kdo se v prostredi
Skoly pohybuje. Z toho divodu téz vyzdvihuji spolupraci vSech se Skolou, aby se
ztotoznila filozofie Skoly s Gcastniky a zpiisob prace. To se odviji pfedev§im od toho,
jakého zaméteni Skola je, da se fict, Ze Skolni klima a socialni vztahy budou jiné na Skole
s cirkevnim zaméfeni oproti Skole se zaméfenim sportovnim. Je tfeba si uvédomit, ze
filozofie a klima Skoly ovliviiuje ostatni charakteristiky Skoly, organizaci nebo uroven
vzdélavani.

Samotny pojem prostiedi je velmi obecny a s Sirokym rozsahem. V momenté, kdy
ale hovotfime o prostfedi tfidy, jeho rozsah se zmensi na aspekty socidlné-psychologické,
architektonické (ucebna, jeji tvar...), hygienické (topeni, vétrani...), ergonomické
(vhodnost nabytku ve tfid€, vyhrazené misto pro ucitele...) a akustické (odolnost hluku,

troven $umu...) (Capek, 2010).

V kazdém specifickém prostiedi vznika specifickd subkultura, kterd je typické jen
pro dané prostiedi a stejn€ tak je tomu 1 ve Skolnim prosttedi. Jde o to, jakym zplisobem
funguje, jaké ma zvyky, tradice, specificky jazyk, specifické vztahy a socidlni role (Kolar
2012). Prostfedi prezentuje néjaky systém podnéti jak materidlnich, tak socialnich.
Podméty se nachazeji v prostoru skoly nebo konkrétné v prostoru tfidy a svou pritomnosti
pusobi na zaky. Specifictéji se da hovofit o usporadani materidlu ve tfidé jak z pohledu
vhodnosti skrze Zaky, tak i z pohledu vhodnosti skrze pedagogy. V naSem piipad¢ se ale
pozornost vice zaméfuje na socialné-psychologické a pedagogicko-psychologické Cinitele,

kteti ovliviiuji zminéné zaky i ucitele (Petlak, 2006).

Capek (2010) tvrdi, Ze prostiedi tiidy se da délit na dva zakladni faktory, které jej

ovliviluji:
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e Fyzikalni faktory, zde hovoiime napiiklad o prostorové dispozici tiidy, konstrukei

nabytku, osvétleni, barvy stén a jiné.

e Psychosocialni faktory, ty se déli na stabilni a proménlivé:

v

o Stabilni pfedstavuji trvanlivéjsi socialni vztahy mezi vSemi, ktefi jsou

soucasti naptiklad edukacniho procesu.

o Proménlivé naopak jsou kratkodobéjsi stavy, mluvime o interakci mezi

danymi ucastniky.

, Klima S$koly je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii
vzdelavani v dané skole, ktera se tyka vSech aspektii vzdelavani. Patii do ného jejich
vzdjemnd komunikace a socialni vztahy, stejné tak jejich vnimani prostiedi, proZitky a
emoce a dalsi socidlni a psychické procesy, které déje v této Skole vyvoldavaji.* (Capek,

2010, s. 134).

Petlédk (2006) o skolnim klimatu tvrdi, Ze se da brat jako nadfazeny, obecnéjsi pojem
pro tfidni klima. Klima $koly zastfeSuje vSe, co se ji tyka, prostedi, vSechny tfidy, ucitele,
zaméstnance, vSechny déti nebo i zaméfeni Skoly. Jde popsat riznymi synonymy, jako

napiiklad duch Skoly, kultura Skoly nebo socialni systém Skoly.

K pojmu kultury $koly se vyjadiuje i Capek (2010), ktery tvrdi, Ze jde o souvisejici
pojmy, ale ne totozné. Klima pfedstavuje vice socialné vztahovy vyznam, pedagogicko-

psychologicky, kdezto kultura vice evokuje kulturu podnikovou nebo firemni.

S pojmem klimatu Skoly se €asto poji mySlenka jakéhosi ,,idedlniho stavu“. Tedy ze
klima pfedstavuje dokonalou verzi, jakou by Skola méla fungovat. Je tfeba ale myslet na to,
ze vize, jak vypada idealni fungovani skoly, se lisi. Je nutno fict, Ze pro idedlni Skolni
klima je potfeba dodrzovat nékolik bodu, bez ohledu na to, jak jednotlivé vize vypadaji.
Hovotime napiiklad o pracovnim uspokojeni ucitelli, pochopeni jejich prace a
kurikularnimu zaméteni. Déle o nabidce pomoci rodiciim co se ty¢e domaciho uceni s zaky
v zajmu dosahovani dobrych vysledkli nebo pfi vytvafeni pozitivnich vztahti jak mezi

spoluzéky, tak mezi zaky a pedagogy a rodici (Capek, 2010).

» TFidni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitkii,
emoci a vzdjemného pusobeni vSech ucastnikii, které v nich jako ve spolutviircich a

konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostiedi.* (Capek, 2010, s. 13).
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Capek (2014) tvrdi, ze Skolni tfida neni jen skupinou, kterd je tvofena za cilem
naplnéni tfidy pro vzdélavaci proces. Jde o opravdovy generator socidlnich vztaht, vazeb a
interakci. Hovotime o specifickém prostiedi, jehoZ celkovy charakter mize byt oznacovan

za tfidni klima.

Klima tfidy neni ovlivnéné jen kvalitou vyuky a ani jakym zplsobem je fizena.
Vytvaii se jak v pribéhu hodin, tak v pribéhu piestavek, nebo i pii Skolnich vyletech a
riznych tfidnich spolecnych aktivitich. Jde o proménnou, kterd predstavuje dlouhodobé
socialné emocionalni naladéni. Stejné jak u vSech druht klimat je i zde tfeba zminit
dilezitost vSech tcastniku, ktefi jsou soucasti tfidy, zaci, ucitelé a do jisté miry i1 rodiCové
(Grecmanova, 2008).

Podle Laska (2007) je tfidni klima ukazatelem 1 toho, ze vzdélavani neni jen
individudlni zalezitosti. Klima, které je ve tfidé zaky a ucitelem vytvéfeno, se projevuje

v mnoha rovinach. Jde o roviny:
e Motivacni
e Vykonové
e Emocionalni
e Mravni
e Socialni

Na vytvateni pozitivniho tfidniho klimatu je tfeba pracovat, je nékolik zptsobt. Jednim
znich je napfiklad vytvofit tfidni komunitu, kterd pfedstavuje vyssi formu skupinové
existence ve tfidé. Cilem je, aby se ve tfid¢ niCily negativni sily, které nepfispivaji
k pozitivnimu klimatu, hovofime o cesté¢ za skupinovym ,,zdravim*. O postupech, kde je
cilem vytvoreni bezpe¢nych a kamaradskych vztaht, respektovani individudlnich rozdila
nebo praci na tom, aby si UcCastnici uvédomili, Ze jsme vSichni jen lidi a kazdy miZe

fungovat jinym zptsobem.

Dalsim faktorem, ktery muze ptispivat k pozitivnimu klimatu ve tfid€, je demokracie.
Ta predstavuje rovnopravnost vztahii mezi vSemi ¢leny dané socialni skupiny, v nasem
pfipad¢ ve tfidé. Demokracie by méla predchdzet situacim, kdy jsou nékteti jedinci
utlacovani a nerespektovani ostatnimi. V tomto ptipadé by situace ve tfidé mohla dojit
k velmi negativnimu jevu, a to napiiklad k Sikané, v ten moment by se o pozitivhim

klimatu ve tfidé hovofit opravdu nedalo (Kolar, 2011).
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Atmosféra tridy predstavuje momentalni a kratkodobou situaci ve tiid¢, ktera je
fizena predevSim aktéry neboli uCastniky, v nasem piipad¢ zaky a uciteli. Jde o ménici se
stav, ktery mize probihat jak v pribéhu vyucovani, tak i v dobé prestavky. Atmosféra
stejn¢ jako klima muze byt pozitivni ¢i negativni, ale diky jeji kratkodobé trvanlivosti a
Castéji se menici situaci je rychleji feSitelna a napravujici nez samotné klima (Petlék,

2006).

Da se tedy fict, Ze pojem atmosféra je uz§iho rozsahu nez pojem klima. Situace, ktera
ovliviluje aktudlni atmosféru ve tfidé, mize trvat od n€kolika minut az po nékolik hodin,
vyjimecné se muiZe stat, ze i déle. Atmosféra je odrazem toho, co se ve tiid¢ d¢je, jaka je ve
tiid€¢ nalada. MlZeme s jistotou fict, Ze atmosféra pfi psani dulezité pisemné prace je ve
tfidé mnohem tissi, nez kdyz ucitel ve tfidé¢ oznadmi vylet misto doby vyucovani, v ten
moment se atmosféra zméni na veselejsi. Stejné tak bude ve tfidé jind atmosféra
v moment¢, kdy se fesi problém mezi zaky. Atmosféra vychazi primarn¢ z reakci zakl a
ucitele na néjaky podnét. JednoduSe se da fict, Ze vEtSi mnoZstvi pozitivni atmosféry
prispiva k pozitivnéjSimu klimatu, a naopak véEtSi mnozstvi negativni atmosféry ve tiidé

pfispiva k negativngjsimu klimatu ve tiidé (Cap, 2010).

Obrazek 1 - Vztahy mezi pojmy

Klima skoly
\ Klima triedy >
\ \ Ucebneé prostredie N
\ \ \ Atmosféra tnedy

(zdroj: Petlak, 2006, s. 28)
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3 SOCIALNI IDENTITA, POZICE A ROLE ZAKU

K socialnim skupindm bezesporu patii pojmy jako jsou socidlni identita, socidlni
pozice nebo role. Diky témto pojmim pravé dané skupiny dokaZzou fungovat, jde o
sounalezitost spolu s dodrzovanim norem. S konceptem dodrzovani norem jsou tedy tyto

pojmy uzce spojeny (Nakonecny, 2009).

Byt soucésti socidlni skupiny je pro naSe lidské potieby nezbytné. Mimo to, Ze
Clenstvi ve skupiné uspokojuje naSe biologické potieby, to pfindsi i jisté vyhody. Tomu se
vénoval i Durkheim, ktery zminil ,, kolektivni Suméni“, hovoti o uspokojeni kolektivniho
pocitu, kdy je ¢lovek praveé soucasti skupiny, ktera ma stejné cile. Pravé v ten moment, kdy
se jedinec ztotozni s danou skupinou a souhlasi s jejim fungovanim, se dd hovofit o
socidlni identité. Pokud se ale jedinec ve skupiné neciti, nesouhlasi s normami a
fungovanim, znamena to, ze danou skupinu nepfijimd za svou, a tudiz se nestal jeji

soucasti a neziskal ani socialni identitu v dané skupiné (Bennett, 2020).

To, kym a ¢im jsme, je ovlivnéno mnoha faktory, mizeme hovofit o tom, jaké je naSe
identita, jaka je nase osobnost, role nebo pozice. Mezi t€mito pojmy jsou avsak rozdily.
Nejobecnéjsi pojem, ktery mize predstavovat to, kym jsme, je osobnost, mize mit téz ale i
vice vyznami. Osobnost mize byt charakterizovana jako ,,vnitini dynamicka organizace
psychofyzickych systémii*, které¢ , determinuji jedinecné adjustace individua nebo

prostredi *“ (Nakonecny, 2016, s. 141).

Jelikoz jsou tfidy na zakladni Skole socidlnimi skupinami, je velmi dualezité, aby se
kazdy zak ve své t¥idé citil dobie a pfijal normy a cile idealné za vlastni. Zak, ktery bude se
svou identitou ve tiidé spokojeny, bude odvadét mnohem lepsi praci nez zak, ktery se ve

tiid€ neciti dobfe a bezpecné, jelikoZ socialni identita ovliviiuje nase chovani. Od socialni

wewr

3.1 Socialni identita

Samotna definice pojmu identita neni avsak, tak jednoduchd, ma mnoho definic
v odborné literatufe. V SirSim pojeti muzeme fict, Ze identita je podstatou lidského
subjektu, ktera je tvofena mnoha faktory. Zahrnuje faktory biologické, rasu, vék, sexualitu,
gender, kulturu, to, v jakych vrstevnickych skupinach se pohybujeme, ale také i to, jaké
jsou socialné ekonomické podminky a jaké politické vlivy nds ovlivituji. Znamena to tedy,

ze identita je formovéana pomoci socidlnich struktur. Je ale tieba vyzvednout fakt, ze
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identita je mnohorozmérna a nestabilni, to znamena, Ze se utvari, méni v pribe¢hu naseho

celého zivota (Skarupska, 2017).

Kolat (2012) ve svém vykladovém slovniku z pedagogiky identitu charakterizuje
struénéji a tvrdi, ze jde o ,,Jedincem prozivana vlastni jedinecnost, obraz sebe sama;

I3

utvari se v zavislosti na dané kulture a spolecnosti, je vysledkem osobnostniho vyvoje. .

Kroger (2004) o identité zase tvrdi, ze vypovida o tom, jak se adaptujeme v riznych
skupinach a jaké zplsoby interakce pfebirdme v zavislosti na jiné osob¢. D4 se fict, Ze si
tvofime nds obraz v zavislosti na jinych osobach, jde o adaptaci socialni a kulturni.

wevr

Specifictéjsi pojem identity, a to socialni identitu miZzeme charakterizovat jesté
presnéji, jde o vnimani sama sebe v prostiedi spolecnosti. Nova socialni identita se vytvari
v momenté, kdy jedinec vstoupi do nové skupiny, jedinec se snazi zafadit do socialni

struktury a podilet se na jejim fungovani (Malina, 2011).

Socidlni identita mize do jisté miry vysvétlovat to, jak se jedinec chova v urcité
skuping, na zdklad¢ toho, jak on sam sebe vnima a jaké ma piedstavy o tom, jaké chovani
by skupina mohla od néj vyZzadovat. Jedinec poté nasledné hodnoti své vlastni ¢innosti,
vlastnosti, schopnosti a porovnava je s piedstavami, jelikoZ mu zélezi na tom, jak je
ostatnimi vnimdn. Socidlni identita tedy nékdy miize byt chipana i jako kolektivni
identifikace, to pfedstavuje to, Ze socialni identita je obrazem lidi, ktefi jsou ve stejné
skupiné s jedincem, jsou si jistym zpisobem podobni, jelikoz spolu pfichdzi do kontaktu a
maji naptiklad spole¢ny jazyk. V momenté, kdy jedinec nema nic spole¢ného se skupinou,

ve které se vyskytuje, nemtizeme hovofit o kolektivni identifikaci (Skarupska, 2017).

Obdobi ptichodu puberty je velmi vyznamné pro formovani identity jedince, uspésné
zvladnuti tohoto t&zkého obdobi umozni jedinci dobré fungovani ve spolecnosti
v dospélosti. Jde o obdobi, kdy déti takzvané mohou zapasit s vlastni identitou, jelikoz jde
o obdobi, kdy dochazi k mnoho zkusenostem a je potfeba toho prozkoumat co nejvice.
Jednoduse se tedy da fict, ze obdobi puberty slouzi k vytvofeni ,nové* vlastni identity.
Nesmi se ale zapomenout, Ze formovani identity probihd celoZivotné, jde tedy o
celozivotni proces. Jsou etapy Zzivota, kdy je formovani silngjs$i a kdy slabsi. V tomto
obdobi muze pii ,Spatném™ formovani identity vzniknout napiiklad zmateni roli,
dospivajici odmitaji to, kym jsou nebo kym se stavaji, mize to byt védomé i nevédomé.
Dalsi pfekazkou pii formovani identity v tomto obdobi je hledani se, jedinec je zmateny a

snazi se zorientovat v tom, co se s nim d&je a kam sviij Zivot bude sméfovat, napiiklad
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vybér dalSiho vzdélavani. Dalsi prekdzkou miize byt zavazek, zde se jedinec uci piijimat
opravdovou zodpovédnost a urcité zavazky, které jej siln€ ovlivni. V momenté, kdy

jedinec prekona tyto piekazky, ziskava vytvorenou identitu (Sevéik, 2021).

3.2 Socialni pozice

Prvky socidlni skupiny jsou socidlni pozice, jde o urcité misto, které prezentuje to, na

jaké urovni je jedinec ve skupiné (Novotna, 2010).

Pricha et al. (1995, s. 204) charakterizuji socialni pozici jako ,,souhrn pravomoci, které

skupina jedinci poskytuje na zdkladé jeho chovani a autority. .

Podle Nakone¢ného (2009, s. 391) ,,pozice oznacuje misto ve vztazném poli
(napriklad pozice nadrizeného v podniku), na pozice jsou kladeny urcité pozadavky a jsou
spojovany s urcitymi ocekavanimi, spojuji se s nimi urcité role, poZadavky na vystupovani,
s urcenim role je pak spojen status, vyzZadujici kulturné specifické spolecenské

I3

charakteristiky jedince.

Pozice ve skupiné€ se urcuji ptedevsim na zékladé toho, co zrovna skupina potiebuje,
tudiz pozice, kterd je obsazena, pravdépodobné novy clen skupiny nezastoupi, a pokud by
doslo ke zméné, znamena to, Ze jedinec, co na dané pozici doposud byl, bude hledat novou
pozici. Vhodné rozdé€leni pozic umoziuje tvotit funkéni skupinu. Rozdéleni pozic urcuje 1
dynamiku ve skuping, takZe pokud dochazi ke zménam pozic ve skuping, projevuje se to
ve fungovani celé skupiny, naptiklad napétim. Pomoci ziskané pozice jedinec ziskava i
kompetence bez ohledu na to, jakym clovékem je a ziskava i urcité opravnéni. To
neznamend, ze pokud jedinec ziska urcita prava, tak s nimi mtize nakladat, jak se mu zlibi,
vSe ma své hranice. Se zvySovadnim pravomoci se vétSinou zvySuje i mira zodpovednosti.
To, jaka prava a povinnosti se k danym pozicim poji, ovliviiuje fungovani dané skupiny, to
znamena, ze kazda skupina miize nabizet rizné pozice, avSak jsou jisté prototypy, které
jsou zastoupeny skoro v kazdé skupiné€, jde o standardni pozice, kterych je osm. T&chto

0osm pozic je povazovano za jistou jistotu, ktera zajisti, aby socidlni skupina fungovala.
Novotna (2010) charakterizuje osm zakladnich pozic jako:
o Ukolovy viidce stoji v Gele a vede skupinu k naplnéni jejich cild.

e Socioemocni vudce zastupuje pééi o druhé cleny skupiny, vénuje se

interpersonalnim vztahtim.
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Myslitel vytvarii cile, kterych chce skupina dosahnout a zaroven promysli postupy

k dosazeni.
e Kiritik reaguje na napady myslitele a z ptedeslych chyb se snazi piedejit budoucim.

e Organizator se snazi udrzet fungovani skupiny a sméruje skupinu tak, aby

nasledovala zdméry skupiny a stanovené cile.

e Dokoncovatel je k ruce organizatorovi, dohlizi na to, aby byly vSechny ukoly

dokonceng, Casto zastupuje ¢innosti, kterych se nikdo ve skupiné nechce chopit.

e SaSek zastupuje urcitou zdbavu, humor ve skupiné, coz je tfeba, piedstavuje formu

odpocinku, odlehceni.

e Extrovert zastupuje skupinu ve spolecnosti a mezi ostatnimi skupinami, ¢len, ktery

nejvice nahlizi do externiho prostfedi.

3.3 Socialni role

Socializa¢ni proces vede prave k tomu, ze zaCindme zastavat urcéitou socidlni roli, to
predstavuje zpusob chovani, které bude dany jedinec prezentovat, jde o chovani, které od
n¢j spolecnost dané skupiny ocekava, z hlediska v€ku, pohlavi, a spolecenské pozici. Role

podléha socidlni kontrole a v ndvaznosti na to i socidlnim sankcim (Kolét, 2012).

To, jak jedinec danou roli pfevezme a jakym zplsobem ji bude prezentovat, se
odviji od vztahu jedince k samotné roli. Jinymi slovy jde fict, Ze role pfedstavuje to, co se
od nas ocekava a to, co tedy nakonec délame. To, jestli se jedinec s roli identifikuje méné
¢1 vice v ramci socidlnich roli, uz neni tolik podstatné. MiiZe se tedy stat, Ze pii urcitych,
primarné negativnich rolich se jedinec zacne citit jako manipulovan ¢i utiskovan, anebo to
muze taky pfijmout za své a sob¢& pfirozené. V tomto momenté hovotime o identifikaci
s roli. Mame role pozitivni a negativni, tudiz v moment¢, kdy je né¢kdo natlacovan do role
,»hegativni pro spole€nost, nemusi se citit pfirozené a komfortné v dané roli (Nakone¢ny,

2000).

3.3.1 Role Zika a spoluzika

Role Zaka predstavuje urcité zatazeni do tfidni skupiny, spolu v zavislosti na svych
spoluzacich a uciteli. Vztah, ktery si Zak vytvafi, se v prib&hu rozviji, méni. Na zacatku je
pro zéka dulezity vztah ucitele, ale v prib¢hu Casu se zdk pteorientuje na spoluzdky a

touha po pozornosti od ucitele jde stranou. Obecnou piedstavu o roli zdka ma utvorenou



36 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

samotnd spolecnost, kdy se od zaka ocekava jisté chovani, naptiklad predevsim respekt
k uciteli, ale i ke svym spoluzakim. Tato role je dana a spolecnost nechce ptipoustét
zadnou variabilitu, coZ je pfedevS§im zplsobeno tim, Ze Skola pfedstavuje spolecenskou
instituci, kterd je vedena fadem, ktery urcuje normy skrze zakovo chovéni, tudiz je po
zakovi pozadovano, aby se jim co nejvice pfiblizil. Jinak feceno jde o jisty komplex

stanovenych projevli v chovani a vlastnostech.

Zaci jsou si ted’ uz védomi toho, e samotna role Zika neni definitivni, jde o to, jakou
konkrétni roli zastupuje v dané skuping, Skolni t¥idé. Vi, Zze specifické role jsou urceny
diky tomu, co ¢lovek d€la a jak je vniman ostatnimi, je si védom, ze pokud chce zastoupit
roli, kterd je mu sympatickd, musi vynalozit jisté Gsili. To znamena, ze musi spliiovat
urcité pozadavky a chovat se tak, jak to spolenost o¢ekava. O samotné roli Zaka se tedy da
spise mluvit jako o pozici, jelikoz jde o obecnéjsi pojem. Od pozice zdka se vyvijeji

nasledné specifictéjsi role, jako je napriklad viidce nebo outsider (Vagnerova, 2002).

Role spoluzaka je stejn¢ podstatnd, jako role zaka a nese se sebou stejnou dulezitost,
jelikoz se tyto dvé role navzijem ovliviluji a jsou propojeny. I zde je vyznam jak
objektivni, tak subjektivni. Tato role je nezbytnd pro zvladnuti celkové skolni zdatnosti, at’
uz po socialni ¢i vzdélavaci strance. To, jak se zak s touto roli dokdze vyporadat, ovliviiuje

jeho budoucnost v dalSich socidlnich skupinach.

V momenté, kdy Zdk dokaze ve tfid¢ zvladnout rizné symetrické vztahy a dokaze
reagovat na rizné socidlni situace, miizeme hovofit o urcité skolni zdatnosti. V. moment¢,
kdy se zak se svou roli ve tfidé¢ citi spokojen, a miizeme mluvit o integraci, jde o socidlni

uspeésnost.

Ttida je seskupeni, kde se sejde urcity pocet zaki, kdy cilem je vytvofit pozitivni
klima, avSak s tim faktorem, Ze spoluzéky si nevybirame. To, jak dokdze zak nasledné
navazovat vztahy a jaké role ve tiid¢ ziska, je zaroven soucasti pfi tvorbé jeho identity.
Proto ma role spoluzaka velky vliv, u¢i nas véci piijimat, jak jsou a hledat spolecné cesty,
snazit se porozumét ostatnim, aniZz bychom snimi prvotné chtéli navéazat kontakt

(Vagnerova, 2002).
Vacikova et al. (2008) predstavuje ¢tyti zékladni role ve skupiné:

e Vidce predstavuje nejvy$si a nejatraktivnéjsi roli ve skuping€, na jeho
osobnosti je zavisla atmosféra ve skupiné, vzajemné vztahy a pracovni

vysledky skupiny, zaroveil viidce nese 1 jistou miru zodpovédnosti.
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e Radny ¢len nese zodpovédnost primarné jen sam za sebe, kdy ale svoji roli
plni fadné a je si védom toho, co je v jeho rezii a je tieba plnit své funkce

v ramci fungovani celé skupiny, nema ale ptili§ pravomoci.

e Trpény ¢len je ten, ktery ve skupiné ,jen pifeziva“, svou roli ziskal diky
pasivnimu pfistupu a takzvanému ,,socialnimu lenoSeni”. Jeho spoluzaci
nevkladaji do n¢j zodpoveédnost, tudiz i1 vira v néj je slaba. Jeho nepfitomnost

nebo neucast na spole¢nych aktivitach je témét nepocit’ujici.

e Outsider je role, kterd predstavuje nejnizsi vahu ve skuping, 74k s touto roli

stoji mimo bézné fungovani celé skupiny.

3.3.2 Role Zaka v zavislosti a pohlavi

Rozdilnost v pfistupu k Zdkovi nebo spoluzakovi se projevuje uz v zacatku Zivota,
kdy samotna role divky a chlapce ptedstavuje jiné ocekavani od spole¢nosti. Nehovotime o
vzdélavacich narocich, ktera jsou po zacich vyzadovany, ty jsou stejné, ale hovofime o
narocich spolecenskych, vyZzadovanych v zavislosti na pohlavi. To se miize ale do jisté
miry pojit i s faktem toho, ze kluci projevuji mensi uspésnost ve vzdélavani nez divky, kdy
se divky lépe adaptuji na Skolni prostfedi. Tento fakt se odviji od biologické stranky
jedince, kdy je u klukli samotné zrani pomalejsi nez u divek. V rdmci idedlniho fungovani
Skolni tfidy, jak po strance vzdé&lavaci, tak po strance socialni a moralni, je idedlni, kdyZ je
tfida namichana rovnomérné, tudiz stejny pocet divek a chlapct. Je typické, ze skupina se
rozdé€li do nékolika mensich skupin, nejéastéji podle pohlavi. Chlapci maji skupinu vice
integrovanou a pievladaji u nich vice neformalni vztahy. Kdezto divky se ¢leni jesté do
vice skupin po mensim poctu, z toho vyplyva, Ze jsou jejich skupiny méné integrované.
Z toho divodu je u div¢ich skupin vétsi rivalita, soutézivost. Emociondlni vztahy jsou zde
bohatsi a pestiejsi, proto vztahy mezi divkami a chlapci jsou méné intenzivni nez mezi

homogennimi skupinami (Vagnerova, 1997).

3.3.3 Pozitivni a negativni role ve tridé

V kazdé ttidé zékladni Skoly se najdou Zzaci, ktefi zastavaji pozitivni i negativni
role, jde o pfirozenou véc. Samoziejmé je ale pfanim, aby se ve tfidé¢ vyskytovalo vice
zékl s ptirozené pozitivhimi rolemi, jelikoZ tito zaci ptispivaji k lepsi atmosféte a poté
klimatu ve tfidé. Jsou to zaroven ti Zaci, ktefi davaji jen diky svému plsobeni ve tfidé

kolektiv dohromady, a to diky aktivitdim, do kterych se ve vétSin€ piipadit ochotné
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zapojuji. Tito Zzaci nepodporuji jen své spoluzaky, ale zaroven i uditele, jsou kli¢ovi pro

kompletni fungovani tfidy i spolu s ucitelem.

Mezi Zéky, ktefi zastupuji pozitivni role ve t¥idé, patii predevSim ti, ktetfi jsou
pratelsti, ochotni pomahat a n€kdy i vtipni, to ale mize byt na hranici v moment¢, kdy se
vtipky neptesunou do posméskll a vysmivani se druhym. Vétsinou ale byvaji dobie ladéni,
cozZ se poji s pozitivnim pfistupem obecné a vnasenim lepsi energie do kolektivu. Jsou také
vice otevieni, coZ kolektiv dobfe vnima, naptiiklad v situacich, kdy je tfeba pomoc
druhému, nejsou sobecti. Jejich socidlni dovednosti jsou silné a nemaji problém
komunikovat, v kolektivu obecné nemaji problém fungovat ba naopak, né¢kdy mohou lehce
vycnivat, ale v pozitivnim sméru, kdy k nim ostatni spoluzaci mohou vzhlizet (Vagnerova,

2002).

Zaci prezentujici negativni role jsou vétsinou ti, kterym chybi jisté dovednosti
potfebné pro navazovani vztahti a komunikaci s vrstevniky. S tim mize souviset i nizsi
mira empatie, zaci maji problém se domlouvat a tvofit jisté ustupky a kompromisy,
zaroven jim chybi respekt vii¢i ostatnim a respekt viici stanovenym norméam, nedovedou
spolupracovat. Obecné¢ se da fict, ze jim chybi kompetence, kterych by mély v daném véku
dosahovat, tudiz jejich fungovani ve skolni tfidé je pro né obtiznéjsi jak z pohledu
vlastniho, tak z pohledu kolektivu. Tito zaci byvaji ¢asto naladovi a jsou mén¢ tolerantni
vici ostatnim, dok4dZou prehnané reagovat na rizné situace a nechaji se lehce podrazdit.
S tim v§im souvisi jejich projev, pro spoluzéky je neadekvatni a nezapada do jejich normy,

muzou byt povazovani za rusivy element ve tfidé (Vagnerova, 2002).

Tito zaci mohou disponovat i jistou mirou agrese. At uz se jedna a slovni agresi ¢i
fyzickou. V kazdém piipadé€ se jedna o snahu ublizeni nékomu jinému, tudiZ jde o snahu
zpusobit nékomu ujmu. Mluvime ale o imyslné Gjm¢, v momenté, kdy dojde k neumysiné,
jedinec neprovadél tento ¢in za umyslem nékomu ublizit. Pravé diky agresivité u jedincti se
ve Skolach objevuje Sikana, jak v podobé fyzické, tak slovni varianté. Mezi znaky
agresivniho chovani u Zakl patfi napiiklad vyhruzky, urdzky, cilené pomlouvani a
roznaSeni nepravdivych tvrzeni, pohlavky nebo kopéani. Také zahrnuje niceni ciziho
majetku. Stejné tak jako empatické chovani, tak i agresivni je geneticky podminéno, to ale

neznamena, ze jde o jediny faktor, ktery ovliviiuje miru agresivity u jedince (Myers, 2016).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické ¢asti jsou vymezeny zdkladni pojmy empatie a socialni role, které jsou
zasadni pro nami zvolené téma diplomové prace. Praktickd ¢ast se zam¢tuje na propojeni
téchto dvou pojmu v praxi ve Skolském prostiedi, a to konkrétné v Sestém ro¢niku zakladni
Skoly. Ve vyzkumu zjistujeme, jaka je jejich souvislost a popiipadé v jaké mite. Zda

vysledky z dotaznikového Setieni potvrdi ocekdvani a poznatky z vychézejici literatury.

V praktické c¢asti jsme vymezili vyzkumny problém, vyzkumny cil a vyzkumné
otazky. Byla stanovena metoda sbéru dat, a nasledné¢ probéhla analyza dat spolu

s interpretaci vysledkd vyzkumu na zavér v diskusi.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumné Setfeni je zaméiené na zaky Sesté¢ho ro¢niku zakladni Skoly. Prace se
zaméfuje na rozdéleni socialnich roli ve tfid€ v souvislosti na mife empatie u Zzakl
zakladnich $kol. Jednou z otazek je, zda je pravidlem, Ze jedinci, ktefi se v kolektivu
projevuji nevhodnym chovanim, az chovanim, které se vyjimé z normy, maji miru empatie
niz$i, nez zaci, kteti maji tendenci poméhat druhym a byt jim k dispozici.

Vyzkum se opird o tvrzeni Rogersa (2014), ktery tvrdi, Ze mira empatie v jedinci
ovliviiuje to, jak je na n¢j pohlizeno spolecnosti a od toho se odrazi i jeho postaveni a
ziskana socialni role. V momenté, kdy se setkdme s clovékem, ktery vyzaiuje empatickym
chovanim, automaticky to v nas vyvolava oteviengjsi ptistup viaci nému. Je to predevsim

diky tomu, jak se ndm s danym ¢lovékem komunikuje.

Ttida by méla byt pro zdka pozitivnim a bezpecnym prostfedim, ale bohuzel se stava,
ze ne kazdy zak tento pocit ma. To mize byt zpisobeno napiiklad vyskytem Sikany ve
ttide. Ta vznikd na zaklad¢ toho, Ze se objevi zak, ktery nemusi mit pochopeni a citéni pro
slabsiho zdka a zaroven mé v sobé jistou miru agrese. Toto spolecensky nezddouci chovani
projevuje primarné na zékladé toho, ze chce uspokojit n¢jakou svoji potiebu. Od toho se
odrazi i ten fakt, jak si jedinec sdm sebe vazi. Pravé pomoci metody ,, Guess who “, ktera
byla vybrana 1 pro na$ vyzkum, se v praxi ziskavaji tidaje o socidlnich rolich zaki a

klimatu ve tiidach na zakladni §kole (Ri¢an & JanoSova, 2010).

V ptipad¢€ naseho vyzkumu chceme ovéfit, zdali zaci Sestych ro¢nikti zakladnich skol

tato tvrzeni potvrdi ¢i vyvrati a v jaké mife.
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Na zakladé vySe zminéného jsou stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1) Jaka je celkova mira empatie u zakt druhého stupné zakladni skoly?
2) Jaké jsou socidlni role ve tfidé u zaki druhého stupné zakladni Skoly?

3) Jaka je mira empatie ve vztahu k socidlnim rolim u zaki ve tfide?

4.2 Cil vyzkumu

Stanovenym hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit miru empatie ve vztahu k
socialnim rolim u Zaku ve tfidé Sesté¢ho rocniku zékladnich Skol. Déale se vénujeme mife
empatie v zavislosti na pohlavi, zda podle ocekavani vyssi miru empatie predstavuji divky

oproti chlapctim. Dal$im cilem prace je zjistit, zda ve tfidach piedstavuji oblibené role

vvvvv

1. Zjistit miru empatie u Zaka druhého stupné zakladni Skoly.
2. Zjistit socialni role ve tfid¢ u zaka druhého stupné zékladni skoly.

3. Zjistit socialni roli u jedince s nejvySs$i mirou empatie.

cvwr

Pro naplnéni vyzkumnych cilti a otdzek byl proveden kvantitativni vyzkum, jelikoz
cilem je prozkoumat né€kolik aspektli u vice objektd. Vyzkum byl proveden pomoci
metody dotaznikli, kdy byly vyuzity dva dotazniky ptevzaty z odborné literatury, jak
ze zahranicCnich, tak ¢eskych zdrojl, kdy v obou ptipadech jde o dotazniky urcené pro zaky

na zakladni Skole.

4.3 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnymi nastroji pro diplomovou praci jsme zvolili dvé dotaznikova Setieni,
kdy se vobou piipadech cerpalo zodborné literatury. V obou ptipadech Slo o
strukturovany dotaznik, ktery byl v tiSténé podobé, a otazky byly ve strukturovaném
poradi. V prvnim dotazniku byly otdzky uzaviené, kdy Zaci vybirali odpoveéd z péti
riznych moznosti, kdezto druhy dotaznik mél oteviené moznosti odpovedi. Dotazniky byly
vyuzity proto, ze spliiovaly podminky pro vyzkum a jejich obtiznost byla adekvatni pro
vybérovy vzorek (Reichel, 2009). A jak samotny proces sbirani dat potvrdil, i jeho délka

byla optimalné€ zvolena.
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Prvni vyzkumné Setfeni se zamétfuje na miru empatie jedince. Rozhodli jsme se
Cerpat pii hledani adekvatniho dotazniku z odborné literatury, konkrétné ze zahrani¢nich
zdroji. Dotaznik The Structure of Bryant’s Empathy Index for Children byl
publikovan v odborném psychologickém ¢asopisu ,, The spanish Journal of Psychology,
(2008) “. Hlavnim kritériem pfi vybéru dotazniku byl vek, na ktery je dotaznik zaméieny.

V naSem pftipad¢ jde o Sestou tiidu zdkladni Skoly, na kterou se zamétuje diplomova prace.

Hovotime o dotazniku, ktery byl vytvofen americkou psycholoZzkou Brendou
Lorraine Bryantovou v roce 1982, autorka se proslavila primarné svymi pracemi v oblasti
kognitivnich a behavioralnich teorii, kdy se soustfedi na duSevni zdravi. Pii tvorbé
dotaznikli se zaméfila na déti od 6 do 18 let a na jejich emociondlni rozvoj. Dotaznik je
tvofen z 22 polozek, kdy respondenti hodnoti, reaguji na rizné Zivotni situace tykajici se
emocionalnich stavii druhych. Dotaznik je rozdélen do tfech oblasti, které zastupuji
jednotlivé otazky. Prvni oblast dotazniku se vénuje porozumeéni pocitli, druha se zaméiuje
na pocity smutku a tfeti na slzavé reakce. Dotaznik je sestaven tak, aby u déti zjistil miru
empatie jak v kognitivni, tak afektivni empatii. Zaméfuje se na schopnosti u jedincl
v oblasti porozuméni pocitl a vnimani nazori u ostatnich osob. Jde o schopnost si
predstavit to, co ten druhy proziva s cilem jej pochopit. Dals$im zaméfenim dotazniku je

zjisténi schopnosti jedince reagovat na situace spolu s tendenci soucitit.

Tabulka 1 - Oblasti z dotazniku ¢&. 1

Oblasti Cislo polozky Polozka
(pocet polozek) v dotazniku

Lidé, ktefi se libaji

) a objimaji na

vetejnosti jsou

hloupi.

Chlapci, kteti

1. Porozuméni pociti 3 placou radosti jsou

hloupi.

Divky, které placou

9 radosti jsou hloupé.
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10.

Je pro mé tézké
pochopit, proc se
nékdo jiny

rozCiluje.

16.

chovat stejné, jako

k lidem, jak kdyby

Je hloupé se ke

kockédm a pstim

méli city.

17.

Stve mé, kdyz
vidim spoluzaka,
ktery neustale
predstira, ze
potiebuje pomoc

ucitele.

18.

Déti, které nemaji
zadné kamarady,
pravdépodobné

zadné nechtéji.

20.

Ptijde mi legracni,
kdyz lidé placou u
smutného filmu
nebo u smutné

knizky.

21.

kdyz vidim, Ze se na

Dokazu snist

vSechny susenky, 1

mé nékdo diva a

chce jednu.

Je mi lito, kdyz
vidim divku, ktera

si nema s kym hrat.

Velmi rad se divam,
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2. Pocity smutku

jak lidé rozbaluji
darky, 1 kdyz sam

Zadny nedostanu.

Roz¢ilim se, kdyz
vidim, jak n¢kdo

ublizuje divce.

11.

Rozciluje mé, kdyz
vidim, jak n¢kdo

ublizuje zviteti.

12.

Je mi lito, kdyz
vidim chlapce, ktery

si nema s kym hrat.

14.

Roz¢ilim se, kdyz
vidim, jak n¢kdo

ubliZuje chlapci.

3. Slzavé reakce

Kdyz vidim
chlapce, ktery place,
chce se mi plakat

taky.

Neékdy kdyz sleduji
televizi, tak se i

rozplacu.

I kdyZ nevim, pro¢
se nekdo sméji,

sméju se taky.

13.

Z nékterych
pisni¢ek mi je tak
smutno, az se mi

chce plakat.

15.

I dospéli nekdy

plaCou bez divodu.

Kdyz vidim divku,

ktera place, chce se
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19. mi plakat taky.

Necitim smutek,
2. kdyz vidim, jak
spoluzéka tresta
ucitel za to, ze

porusil skolni tad.

(Zdroj: The spanish Journal of Psychology)

Na polozky reaguji pomoci uzavienych odpovédi, a to v péti variantach (souhlasim,
trochu souhlasim, nevim, trochu nesouhlasim a nesouhlasim). Kdy se za jednotlivé
odpovédi pfic¢itaji nebo naopak odecitaji body. Rozpéti bodi bylo od -2 do +2, kdy
odpovéd’ mevim predstavovala 0. Plati pravidlo, ¢im vétsi pocet bodi, tim vysSi mira
empatie se u jedince objevuje, a naopak, ¢im mensi pocet bodl, tim niz$i mira empatie.
Dotaznik poskytl celkovou urovenn empatie u zakl Sesté¢ho ro¢niku zakladnich Skol. Mira
empatie se nasledné¢ rozdélila do péti kategorii, které predstavovaly jednotlivé tirovné miry
empatie. Kategorie jsou: vysoce neempaticky zak, méné empaticky zak, sttedn¢ empaticky

zak, vice empaticky zak a velmi empaticky Zak.

Jako druhou dotaznikovou metodu jsme zvolili dotaznik Guess Who od Kolaie
(2011). Jde o dotaznik, ktery se zamétfuje na socialni role, a 1 zde jde o zadky druhého
stupné zakladni skoly. Autor pii tvorbé dotazniku vychdzel ze svych predeslych publikaci,
kde se vénoval podobnym tématiim. Dotaznik byl vybran z toho divodu, Zze zapada do
tématu diplomové préace i co se tyce kategorie, na kterou se vyzkum zamétuje, pro koho je
dotaznikové Setieni urceno. PfestoZe knizka prezentuje primarné pojem Sikana, je tfeba si
uveédomit to, co za Sikanou stoji. Pro¢ se Sikanujici zak stava Sikanujicim zakem a jaky vliv
na to ma mira zminéné empatie. Zdali se da fict, Ze Sikanujici Zdk musi mit niz§i miru
empatie nez zak, ktery je naopak povazovan za ,,pomocnika* v kolektivu.

I pfi druhém vyzkumném Setfeni jsme se rozhodli do plivodniho dotazniku nezasahovat
az na jednu piidanou posledni polozku, a to otazku ¢. 17. (,Kdo pomaha ostatnim*).
Otazky v dotaznikovém Setieni jsou oteviené, kdy respondenti budou na otazky odpovidat
na zaklad¢ vlastniho uvazeni. Jde o jmenovani a pfifazovani socialnich roli v jejich tfidach.
Jednotlivym respondentim budou pfifazena Cisla, aby odpovédi a vysledky zlstaly
v anonymit¢. Déti budou mit na tabuli napsana jména a ke kazdému bude piifazeno vlastni

Cislo (Daniel B. — ¢. 1., Anna L. — ¢. 2...). K jednotlivym otevienym otazkdm se tedy
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budou pfipisovat zminéna ¢isla a timto zptisobem budou zaci urcovat socialni role, které ve

ttide predstavuji. Dotaznik je tvofen otazkami:
1) Kdo je ptatelsky a kamaradsky?
2) Kdo je vtipny?
3) Kdo se zastava slabsich?
4) Kdo je napaden a neumi se branit?
5) Kdo je nejobliben¢;jsi?
6) Kdo urazi jiné déti?
7) Kdo déva tiidu dohromady?
8) Kdo je nejpravdomluvnéjsi?
9) Kdo ma strach z néjakého spoluzika?
10) Kdo je nejméné oblibeny/na?
11) Kdo ublizuje slabsimu?
12) Kdo se rozd¢li o véci, které ma rad?
13) Kdo se stava ter¢em riznych vtipt a legraci?
14) Kdo je spolehlivy a zodpoveédny?
15) Kdo je rozesmaty a spokojeny?
16) Kdo je nejvic uznavan?

17) Kdo pomaha ostatnim?

Tento dotaznik jsme v radmci vyzkumu rozdé€lili do tfech Casti: na role pozitivni,
negativni a role trpéného c¢lena. Toto rozd€leni jsme vytvofili v rdmci toho, abychom
samotné role nepopisovali jednotlivé, ale zjistili, kdo z zakl zastupuje jakou skupinu, tudiz
kdo ve tfid€ zastupuje role pozitivni, kdo negativni a kdo roli trpéného ¢lena. Zamétovali
jsme se na ty zaky, ktefi ve své tfidé vy¢nivali od ostatnich na zaklad¢ jejich miry empatie,

cvwr

Rozdé&leni vyrokil z dotazniku do kategorii je nasledujici:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

47

Tabulka 2 - Casti z dotazniku &. 2.

Oblasti Cislo vyroku Vyroky
v dotazniku
Kdo je pratelsky a
1 kamaradsky?
Kdo je vtipny?
2.
1. Pozitivni role Kdo se zastava
3 slabsich?
Kdo je
5 nejoblibengjsi?
Kdo déva tiidu
7 dohromady?
Kdo je
] nejpravdomluvné;j$i?
Kdo se rozdéli o
12 véci, které ma rad?
Kdo je spolehlivy a
14 zodpoveédny?
Kdo je rozesmaty a
15 spokojeny?
16. Kdo je nejvice
uznavan?
17. Kdo pomaha
ostatnim?
Kdo urazi jiné déti?
2. Negativni role 6.
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Kdo ublizuje

11 slabSimu?

Kdo je napaden a

4 neumi se branit?

3. Role outsidera Kdo ma strach
9 z néjakého

spoluzéka?

10. Kdo je nejméné

oblibeny?

Kdo se stava teréem
13 riznych vtipti a

legraci?

(Zdroj: Guess who, 2012)

Zaci méli stanovenou jednu vyu¢ovaci hodinu jako ¢asovy limit pro vyplnéni obou
dotaznikl, coz se ukdzalo jako dostacujici, jelikoz primérna doba pro vyplnéni byla 35
minut a nenasel se ani jeden jedinec, ktery by potfeboval vice ¢asu nez 45 minut. Prvni
dotaznik byl pro Zaky jednoznacné jednodussi, jak z hlediska doby trvani, tak z hlediska
pochopeni a rozhodovéani, jelikoz v prvni ¢asti zaci kladli minimum otazek. To se o druhé
Casti fict neda, ta zabrala dvojnasobek Casu nez ¢ast prvni. T€zsi byla primarné z hlediska
rozhodovani, zaci méli problém pfifadit spoluzaky k méné pozitivnim rolim, jako
napiiklad kdo ubliZuje slabSimu. Nejcastéjsi otazka byla, zda musi daného jedince zminit,
zaky jsem musela neustale ujistovat v tom, ze jde o pln¢ anonymni dotaznik a odpovédi se

nebudou ve tfid¢ probirat.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou zZaci druhého stupné, konkrétné zéci Sest¢ho ro¢niku
zékladnich skol. Zakladni Skoly byly cilené vybrany pro vyzkumné Setfeni tak, aby bylo
mozno nahlédnout do rozdilného prostiedi co se tyce vzdélavani i z hlediska toho, jakym
zpusobem je dana zékladni Skola vedena, jaké ma zaméteni. At uz hovotime o klasické

zékladni Skole, sportovni, jazykové nebo viceletém gymnaziu. Celkovy pocet zdkladnich
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Skol na nasem tizemi je evidovan v rejstiiku zakladnich skol, a to 4 276, z toho 264 je ve

Zlinském kraji (Cesky statisticky ufad, 2024).

Pti tvorbé vyzkumného souboru se zvolila metoda dostupného vybéru, kdy se pro nasi
praci oslovilo pét zékladnich Skol ze Zlinského kraje. Z toho jedna zékladni Skola méla
poskytnout tii tfidy, tudiz 6.A., 6.B. a 6.C. Vybér zdkladnich skol byl odvozen predevsim
z hlediska dostupnosti jak z geografického umisténi, tak z hlediska ochoty vedeni
zakladnich 8kol na ucasti ve vyzkumném Setfeni. VSechny Skoly odpovédély pozitivné se
zajmem UCastnit se na vyzkumu. VSechny se ale shodly na jedné podmince, a to Zze 100%
souhlas potvrdi az po prostudovani a zkontrolovani dotaznikli, na ¢emz nasledn¢ ucast
vSech pét skol potvrdilo. BohuZzel v pritbéhu sbéru dat se posledni zakladni Skola rozhodla
zUcasti ve vyzkumu odstoupit, aniz by poskytla vysvétleni, jednoduSe prestala
komunikovat a k pfesnému stanoveni terminu sbéru dat uz se nevyjadiila. Zakladni Skola,
ktera méla pivodné poskytnout tfi tfidy, nakonec poskytla jen jednu. U prvni tfidy byl
davod odstupu z vyzkumu takovy, ze tfida byla siln€¢ pozadu v probiraném ucivu, a tfidni
ucitelka si nemohla dovolit ndm vénovat ani jednu vyucovaci hodinu. Tteti tfida byla
nabidnuta na posledni chvili jako nahrada, kde bylo umoznéno posbirat data, dana tfida ale
bohuzel nesplnovala pozadavky, a to z hlediska toho, ze byla tvofena pouze chlapci. Tudiz

je vyzkumny soubor nakonec tvofen Ctyfmi tftidami ze ¢tyt zakladnich Skol.

Jak uz bylo popsano vyse, data pro diplomovou praci byla sbirdna pomoci dvou
dotaznikdi. Dotazniky nebyly posilany, jak byva zvykem formou online, ale byly
poskytnuty fyzicky pfimo v prostiedi tfidy a v papirové podob€. A to z toho diivodu, ze

bylo tfeba pfifadit pokazdé zaktim ¢isla v ramci anonymity.

Reditelé a feditelky $kol byli pozadani o spolupraci formou telefonatu, kde doslo
k pfedstaveni diplomové prace a po pfistoupeni na ucasti pozadali o shrnuti a detailné&jsi
popsani v emailové formé¢ spolu s vlozenim dotazniku, aby méli moznost jej prostudovat a
pln€ schvalit. Zajimavosti bylo, Ze pouze jedna Skola podotkla, ze dotaznik bude muset
podrobné probrat se Skolnim psychologem. VSech pét Skol poté ucCast potvrdilo a
domlouvani konkrétniho terminu ziskdvani dat bylo dohodnuto s tfidnimi uciteli
jednotlivych tfid. Jak uz bylo zminéno, posledni domluvena zékladni Skola na posledni

chvili spoluticast odmitla bez diivodu a dvé dalsi tfidy se téz vyzkumu nezucastnily.

Celkovée se tedy vyzkumu zicastnily Ctyfi Skoly, kdy celkovy pocet dotazovanych

zaki je 87, z toho je 47 chlapci a 40 divek, kdy kazdy vyplnil dvé dotaznikové Setfeni po
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dobu jedné vyucovaci hodiny. Tito respondenti tvofi na$ vybérovy soubor. Obdobi sbéru

dat bylo v dobé od 11. 11. 2024 do 13. 12. 2024.

Prvni Skolou, kde probihal sbér dat, byla sportovni zakladni Skola, kdy se vyzkumného
Setfeni ucastnili mladi sportovcei v poctu dvaceti zakt, z toho 11 chlapct a 9 divek. Druhou
zakladni Skolou byla jazykova, a zde se ve tfid¢ seslo 23 zaki, z toho 13 chlapci a 10
divek. Tteti zaCastnénou Skolou byla klasicka zakladni Skola, kde se zc¢astnilo vyzkumu
23 zaki Sesté tfidy, konkrétné 11 chlapci a 12 divek. A posledni vybranou skolou je tfida
prima na viceletém gymnaziu, zde se do vyzkumného Setfeni zapojilo 13 chlapct a 10

divek, tudiz dohromady tfidu tvotilo 23 zak.

I ptesto, Zze se prace vénuje zakiim zakladnich Skol, do vyzkumu jsme zahrnuli i
viceleté gymnazium, jelikoz i to spliiuje stanovené podminky, a jeho Zaci jsou cilovou

skupinou vyzkumu.

Tabulka 3 — ZS (pocet zaki)

4

7S Pocet zucastnénych Zaki
Celkovy pocet chlapct 47
Celkovy pocet divek 40
Celkovy pocet déti 87

(Zdroj: viastni)

Tabulka 4 — Typy ZS

Typy $kol Pocet zucastnénych Zaki
Sportovni ZS 18
Jazykova ZS 23
Klasicka ZS 23
Viceleté¢ gymnazium 23

(Zdroj: viastni)
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Tabulka 5 — ZS. A.

Z8. A. Pocet zucastnénych Zaki
Celkovy pocet chlapct 10
Celkovy pocet divek 8
Celkovy pocet zaka 18
(Zdroj: vlastni)
Tabulka 6 — ZS. B.
Z8. B. Pocet zucastnénych Zaki
Celkovy pocet chlapct 13
Celkovy pocet divek 10
Celkovy pocet zaka 23
(Zdroj: viastni)
Tabulka 7 — ZS. C.
Z8. C. Poéet za¢astnénych Ziki
Celkovy pocet chlapct 11
Celkovy pocet divek 12
Celkovy pocet zaka 23

(Zdroj: viastni)
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Tabulka 8 — ZS. D.

4

ZS.D. Pocet zucastnénych Zaki
Celkovy pocet chlapct 13
Celkovy pocet divek 10
Celkovy pocet zaka 23

(Zdroj: vlastni)

4.5 Metoda analyzy dat

Pro analyzu dat z kvantitativniho Seteni byly vyuzity dva zplsoby, kterymi se data
zpracovavala. Cast dat se zpracovavala pomoci znamého programu Microsoft Excel, kde
se zapisovaly body ze Skéalovani v prvnim dotaznikovém Setfeni, mira empatie. Druha ¢ést
byla zpracovana pies papirovou formu, tudiz data nejsou v elektronické podobé. Tiidéni a
pritazovani roli na zakladé miry empatie se zaznamenavalo do tabulek, které byly
vytvofeny rucné a nasledné byly vyuzity i1 pro zpracovani grafii. Analyza dat byla tudiz
zpravovana v nékolika krocich, kdy se nejprve vysledky zaznamenavaly a poté
zpracovavaly. Pfi zpracovani druhého dotaznikového Setfeni se pouzila metoda popisné
analyzy. V momenté, kdy se dotazniky zpracovaly, doSlo na vyhodnoceni a poté

interpretaci s dostate¢nou validitou.

Jak uZ bylo zminéno vySe, analyza Urovné empatie u zakl v Sestém ro¢niku na
zakladni Skole byla vyhodnocena pomoci techniky Skalovani, kdy jeji rozpéti bylo od -2
bodl do +2 bodd, takze moznosti bodového zisku byly -2, -1, 0, +1 a +2. Nejvyssi mozny

pocet bodi (b.) byl + 44 b., kdy tohoto vysledku nikdo nedosahl, nejvyssi dosazeny pocet

cwwvr

A4

ktery ziskal — 28 b.
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Mira empatie byla nadale rozdélena do péti kategorii, na zakladé¢ dosazené¢ miry

empatie. Kategorie byly stanoveny v rozmezi moznych ziskanych boda. Kategorie jsou:
e Vysoce neempaticky zZak (-44 b. > -27D.)
e Méné empaticky Zak (- 26 b. > -9b.)
e Sti‘edné empaticky Zak (- 8 b. 2 8 b.)
e Vice empaticky Zak (9 b. 2 26 b.)

e Velmi empaticky Zak (27 b. 2 44 b.)

Skore empatie bylo nadale rozpracovano do jednotlivych tiid, kdy se z kazdé tridy
druhého dotazniku a zjiStovalo se, jakou roli ve tfidé dany jedinec ptfedstavuje. Vysledky
vysly rtizné, nebyly jednoznac¢né, a tudiz nemizeme fict, Ze plati pravidlo: ¢im vyS$si mira
empatie, tim lepsi roli zak zastava ve tiidé. Ani v opacném piipad¢ nelze tvrdit, ze Zaci

s nejniz8i mirou empatie piedstavuji negativni role ve tfidé.

Druhy dotaznik, tentokrat otevieny, byl zpracovan jinou metodou, a to popisnou
analyzou, kterd se zaméfovala na socidlni role ve tfidé. Cilem bylo propojeni dvou

proménnych, stanoveni jejich vztahu a nasledné vyhodnoceni.

Z analyzovani dat vicekrat vySlo, ze Zaci sniz§i mirou empatie pifedstavuji
,»oblibengjsi“ role v tiid€, a to 1 na zaklad¢ toho, ze diky humoru jsou povazovani za vtipné
a srandovni, n€kdy ale i na tkor ostatnich. Naptiklad byli zaznamenani i jako ti, ktefi se
posmivaji spoluzakiim, tudiz se ukazuje to, jak dulezitd mulze byt hranice pii tvofeni
legrace.

Dalsim bodem, ktery vyc¢nival pti analyze, je to, Ze naopak Zaci s vys§i mirou empatie
byvaji asto oznacovani za neviditelné, nebo spiSe nejsou oznacovani vibec, takzvané jsou

jakoby ,,neviditelni“, neptedstavuji ani pozitivni, ani negativni role.
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola je zaméfend na informace, které predstavuji findlni ¢ast diplomové
prace, tudiz zavéry z vyzkumného Setfeni. Vychazi z odpovédi respondentti, které byly
zaznamenany v dotaznikovém Setfeni, ty byly vytvofeny tak, abychom odpovéd€li na
vyzkumné cile a otdzky, jeZ byly stanoveny na zacatku praktické ¢asti diplomové prace.
Jejich prezentovani je zprostfedkovano pomoci tabulek a graf, a poté i jejich slovnim
popsanim. Kazda kategorie v celkovém poctu zakl byla zastoupena alesponi jednim zakem.

Poté jsou jednotlivé tiidy vyhodnoceny samostatné.

Z analyzy dat vicekrat vyslo, ze Zaci sniz$i mirou empatie piedstavuji spise
,»oblibengjsi“ role ve tfid¢, a to 1 na zakladé toho, ze diky humoru jsou povazovani za
vtipné a srandovni, n¢kdy ale i na Ukor ostatnich. Napfiklad byli zaznamenani 1 jako ti,
kteti se posmivaji spoluzakiim, tedy se ukazuje to, jak dalezitd mize byt spravna hranice

pii tvofeni legrace, aby se legrace nepfesahla do posmé&skill a ublizovani.

Dalsim bodem, ktery vyc¢nival pfi analyze, je to, Ze naopak Zaci s vys§i mirou empatie
byvaji spiSe oznacovani za neviditelné, nebo spiSe nejsou oznacovani vibec, takzvané jde
o roli outsiderti, kdy nepiedstavuji ani pozitivni, ani negativni role. Jsou sice soucasti tiidy,

ale prevazné stoji spiSe mimo fungovani tfidy, jejich pozice jsou mensi.

V celkovém poctu zc€astnénych, a to 87 respondentli, vySlo v kategorii vysoce
neempaticky Zak pouze 1 %, coz pfedstavuje jednoho zZaka, kdy tento vysledek miizeme
brat jako pozitivni. Tim jsme zjistili, ze v Sestych rocnicich zkoumanych skol je pouze
jeden zdk, ktery miize byt brdn za vysoce neempatického. V druhé kategorii méné
empaticky Zak se pocet lehce zvysil, ale i tak jen na pouhé 3 %, cozZ se da brat téz za spiSe
pozitivni vysledek. Treti kategorie pfedstavuje stfedné empatické zZaky, zde se zaradilo
37 % zaka, i tento vysledek se da povazovat za pozitivni, jelikoz podle ocekavani by se
mohlo zdat, Ze nejvetsi pocet zakl bude v této kategorii, avSak neni tomu tak. Nejveétsi
pocet zastupct je ve ¢tvrté kategorii, a to u vice empatickych zaki, kde je zastoupeno 39
%. Posledni kategorii je velmi empaticky Zak, ktera prezentuje nejvyssi miru empatie, zde
se dostalo 8 % zaku. I tento vysledek mize byt bran jako pozitivni, jelikoz s predstihem
prezentuje vice zastupcli nez kategorie predstavujici naopak nejnizs$i miru empatie, tedy

muzeme fict, Ze ze zkoumanych tfid je vice déti empatickych.
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Tabulka 9 — Mira empatie - celkem

Kategorie empatie Pocet Zaku v kategorii Procenta
Vysoce neempaticky zak Ix 1%
Mén¢ empaticky zak 3x 3%
Stiedn¢ empaticky zak 37x 43 %
Vice empaticky zak 39x 45 %
Velmi empaticky zak 7x 8 %

(Zdroj: vlastni)

Obrazek 2 — Graf vSechny déti

Vsechny déti
7 r 3

M Vysoce neempaticky M M¢éné empaticky M Stiedné€ empaticky

Vice empaticky

B Velmi empaticky

Na samotnou miru empatie bylo pohlédnuto i ze strany pohlavi, kdy se analyzovala

mira empatie u chlapcii a divek zvlast. Zajimavym bodem je, ze nejvice empatického zaka,

a 1 nejméné empatického zaka, v obou piipadech reprezentovali chlapci. Nejméné

empaticky zak dosahl skére —28 b., kdy oproti nému druhy zak, tentokrat s nejvyssim skore

doséhl 31 b. Ten m¢l bodovy néaskok od druhého nejvice empatického zaka 2 b., v tomto

piipadé se jednalo o divku. Nejméné empaticky zak mél bodovy naskok vyssi a druhy

nejméné empaticky zak byl opét chlapec s minus 14 b., tedy zde byl bodovy naskok vétsi.
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Celkova mira empatie v zavislosti na pohlavi dopadla nasledovné. D4 se fict, ze
vysledky v mife empatie u divek a chlapcii vysSly v urcité toleranci podobné, kdy divky
projevily vétsi miru empatie, ale nedd se hovofit o razantnim rozdilu v téchto dvou
kategoriich. Jak uz bylo zminéno, celkovy pocet ucastnénych byl 87, kdy divek bylo 40 a
chlapcti 47. I presto, ze chlapct byl vétsi pocet, divky v souctu bodl dosahly vyssiho skore
nez chlapci. Zaroven se divky vice objevovaly v kategorii vice empatického zédka a v
kategorii velmi empatického zdka, zde se umistily s v&tSim poctem zéstupcti, kdezto kluci
zastupovali vice kategorii prvni, vysoce neempatického zéka, druhou, méné empatického
zaka a tfeti, stfedn¢ empatického zéka. Tento vysledek ale neukazuje na to, Zze by ve
ttidach nebyli empaticti chlapci, naptiklad zak s nejvyssi mirou empatie ze vSech Skol byl
pravé chlapec. Zde doSlo tedy k potvrzeni toho, Ze divky v tomto vEkovém obdobi
disponuji vEétsi mirou empatie nez chlapci. Chlapci tedy zaroven vice zastupovali roli
nejméné empatického zaka ve tfide¢, ani zde se ale neda hovofit o jednozna¢ném vysledku,

jelikoz se v této roli nejméné empatického zaka ve tiid¢ objevila i divka.

Pfi analyze dotazniki na miru empatie Slo také vidét, Ze divky vice inklinuji
k divkdm, a chlapci k chlapcim, coz je vtomto vékovém obdobi bézné. Napiiklad
hovotime o smutnych situacich, otazky ¢. 1. a 12. — ,,Je mi lito, kdyz vidim chlapce, ktery
si nema s kym hrat.“ a ,,Je mi lito, kdyz vidim divku, ktera si nema s kym hrat.”, tyto
otazky zapadaji do kategorie ,, pocity smutku “. Jde o totoZné otazky jen s rozdilem ohledné
pohlavi, ale zajimavé je, ze nckolik zakd reagovalo na tyto polozky rozdilng, tedy je
ovliviioval ten fakt, zda jde o divku nebo o chlapce. Chlapci projevili vy$§i miru empatie u
situace s chlapcem, ktery si nema s kym hrat, a divky naopak projevily vétsi empatii
s divkou, kterd si nema s kym hrat. Zarovenl bylo zajimavé 1 to zji$téni, Ze v situacich
v kategorii ,, slzavé reakce chlapci naopak projevovali vétSi pochopeni pro plac u divek.
Jde naprtiklad o otazku €. 5. a €. 19. — ,, Kdyz vidim chlapce, ktery pldce, chce se mi plakat
taky.* a ,,Kdyz vidim divku, ktera place, chce se mi plakat taky. Mame na mysli to, ze
chlapci 1 divky v téchto situacich projevili vy$si pochopeni pro plac u divek nez pro pla¢ u
chlapcti. Je to zpisobeno ,,zarytym* stereotypem, ktery spolecnost v sob¢ stale uchovava,

ze stateCni chlapci neplacou?
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Tabulka 10 - Mira empatie — celkem (podle pohlavi)

Kategorie empatie Divky Chlapci
Vysoce neempaticky zak 0x Ix
Mén¢ empaticky zak Ix 2x
Stiedn¢ empaticky zak 14x 23x
Vice empaticky zak 20x 19x
Velmi empaticky zak 5x 2x

(Zdroj: vlastni)

Obrazek 3 - Graf vSechny déti (podle pohlavi)

Vsechny déti (dle pohlavi)

23
T

25 20 19

B Divky
M Chlapci

5.1 Skola A

V zékladni Skole A probihal vyzkum jako prvni, zaroven jde o tfidu, kde se Gcastnil
nejnizsi pocet zaka (18). V této tiide nebyl ani jeden zastupce prvni kategorie, a to vysoce
neempaticky zak, coz je pozitivem. Zaroven jde ale o tfidu, kde doslo k nemensimu

rozptylu, nejvice zastoupenou kategorii je stfedn€¢ empaticky zak, kde je zafazeno presné



58 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

50 % zakt. Celkovym pozitivem ale je, ze je ve tiidé vice empatickych zakl nez zak,
ktefi maji niz§i miru empatie.

Graf celkové miry empatie ndm ukazuje, Ze je tfida tvofena 0 % zakd, ktefi by
zastupovali prvni kategorii, a to vysoce neempatickych zakl, 6 % tvofi zaci zatfazeni do
druhé kategorie méné empatickych zaku, do tieti kategorie bylo zatazeno rovnych 50 %,
do kategorie empatickych 74kt spadd 39 % a do posledni kategorie s nejvySsi mirou
empatie patii 6 % zaku.

V této tiid¢ prezentovala nejvys$si miru empatie divka, kterd se zatadila do kategorie:
velmi empaticky zak s 27 b. Co se tyce jejiho zastoupeni urcité role ve tfide, tak jde prave
o zminény piipad vySe, kdy nejvice empaticky jedinec predstavuje roli ve tiid¢ spise
neutralni, tedy nebyla ani jednou zminéna jako jedna z hlavnich roli ve tfidé. MiZeme tedy
fict, ze divka predstavuje spiSe roli outsidera, jelikoz je pfehliZzena a stoji spiSe mimo déni
tiidy. Zajimavé ale je, Ze divka se sama oznacila v dotazniku za zastupkyni pozitivni role, a
to konkrétn¢ v pripadech, kdy dochazi na pomoc druhym, naptiklad pti dé€leni véci
s ostatnimi.

vwr

tedy do kategorie mén¢ empatického zaka. I zde jde o ptipad, kdy divka predstavuje spise
neviditelnou roli, tedy roli outsidera, jelikoz tato divka nebyla ani jednou zminéna svymi

spoluzédky. Na rozdil od nejvice empatické divky v této tfid€ se ani sama nikde neoznacila.

Zajimavosti v této tfidé muze byt fakt, Ze za nejméné oblibenou byla oznafena
divka, ktera byla oznacena se 100 % shodou vSech ze tfidy, dokonce i sama divka se tak
oznacila. S jeji mirou empatie, tedy s 10 b., se zaradila do kategorie vice empatického
zaka. To, Ze se divka sama oznacila, napovidda tomu, Ze by jeji mira empatie mohla

odpovidat, a také sama vnima to, jak je vniméana ostatnimi.
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Tabulka 11 — Mira empatie — Skola A

Kategorie empatie Pocet Zaku v kategorii Procenta
Vysoce neempaticky zak 0x 0%
Méné empaticky zak Ix 6 %
Stiedn¢ empaticky zak 9x 50 %
Vice empaticky zak 7x 39 %
Velmi empaticky zak Ix 6 %

(Zdroj: vlastni)

Obrazek 4 - Graf skola A

1Skola A .

B Vysoce neempaticky M M¢én¢ empaticky M Stiedné empaticky

W Vice empaticky B Velmi empaticky

5.2 Skola B

Ve skole B probihal vyzkum jako druhy v potadi, jde o tfidu, kde se zucastnilo 23

zakl. Ani v této tfidé se nenaSel zastupce prvni kategorie, coZ opét bereme za pozitivni

fakt. Stejné€ jak v prvni tfid¢, tak i tady je v druhé kategorii jeden zéstupce. Tato tfida ale

oproti prvni vysla procentudlné 1épe, jelikoz vétsi procento déti je v kategorii ¢tvrté, tedy

v kategorii vice empatickych zaki. Zaroven je i vétsi pocet zastupct v posledni kategorii, a

to ve velmi empatickych zaka.
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Graf nam tedy celkové¢ tfidu predstavuje tvorenou z 0 % vysoce neempatickych zaku,
1 % ptedstavuje neempaticti Zaci, 26 % stfedné¢ empatiCti Zaci, nejveétsi zastoupeni je
v kategorii vysoce empatickych Zakl, ktera je tvofena z 61 % a posledni kategorii
predstavuje 9 % velmi empatickych zakd.

vvvvv

empatie jsou spiSe ve tfid€ prehliZzeni. Tento chlapec vysel podle svych spoluzaki téZ jako
outsider, kdy je bran velmi neutralné a je v kolektivu spise ptehlizen. Tento chlapec se ale
sdm vnima negativné, jelikoz se saim oznacil do negativnich rolich, a to konkrétn¢ do
situace, kdy urazi jiné déti, coz napovida o tom, ze védome ublizuje ostatnim, avSak tfida

za nejvice negativniho spoluZzéka oznacila nékoho jiného.

Nejvyssi miru empatie predstavuje opét chlapec, ktery prezentuje nejvice
empatického zaka ze vsech tiid, kdy ziskal 31 b. I pfesto, Ze ani tento zak nebyl ani jednou
oznacen za hlavni roli ve tfid¢, sdm se zaradil do pozitivnich roli, a to konkrétné do situaci,

kdy dava tfidu dohromady a ptispiva k lepSimu klimatu ve tiidé&.

I zde se stala stejna situace jako ve skole A, kdy nejméné oblibeny ¢lovek v kolektivu
byl 100 % oznacen, a i zde doslo k tomu, Ze se divka oznacila sama. A stejn¢ jako divka ve
Skole A se svym skore v mife empatie zaradila do Ctvrté kategorie, a to jako vice

empaticky zak, mizZeme tedy fict, Ze se jedna o upln¢ totoZnou situaci.

Tabulka 12 — Mira empatie — skola B

Kategorie empatie Pocet Zaku v kategorii Procenta
Vysoce neempaticky zak 0x 0%
Neempaticky zadk Ix 4%
Stfedné empaticky zak 6x 26 %
Vice empaticky zak 14x 61 %
Velmi empaticky zak 2x 9%

(Zdroj: viastni)
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Obrazek 5 - Graf skola B

> Skola Bl

Y
.

14

B Vysoce neempaticky M M¢éné empaticky M Stiedné€ empaticky
Vice empaticky B Velmi empaticky

5.3 Skola C

Skola C byla tieti v pofadi pro sbér dat. Tato téida ptisobila nejzajimavéji a musime
konstatovat, Ze jsme byli zvédavi, jak si ncktefi konkrétni jedinci budou stat
v dotaznikovém Setfeni. Konkrétné mluvime o jednom chlapci, ktery hned z pocatku ze
ttidy vycnival, a to z pohledu toho, Ze mél kolem sebe atmosféru ,,viidce*. Urcité k tomu
prispival 1 ten fakt, ze byl ze tfidy jednozna¢né€ nejvyssi a vypadal mnohem starsi, nez jeho
spoluzaci. Celkové se tiida predstavila primérné, zaroven jde o tfidu, kde se nachazi jeden
zak z celého vyzkumu, ktery se jako jediny v mife empatie dostal do kategorie vysoce
neempatického zaka. Primérmé tiida plisobi 1 proto, Ze vic nez polovina, tedy 64 % zakda, je
v mife empatie zatazena do tfeti skupiny stfedn¢ empatického zaka a je zde jeden zak,

ktery se zatadil do kategorie s nejvyssi mirou empatie.

Graf tuto tfidu predstavuje nasledovné a to s 4 % v kategorii vysoce neempatického
zéka, také se 4 % neempatického zaka, treti kategorie stredné empatickych zakt je tvorena
ze 61 %, ctvrta kategorie z 26 % a posledni kategorii velmi empatickych zaka prezentuji 4

%.

Nejvyssi mira empatie byla dosazena divkou, kterd ziskala 27 b. a byla tedy
zatazena do Ctvrté kategorie, a to jako empaticky zak. I zde se potvrdilo to, ze déti

s nejvyssi mirou empatie nejsou priliS brany za ,,oblibené* spoluzéky. Tato divka sice
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zminéna byla, ale spise v roli trpéného ¢lena, kdy se i sama oznacila za toho, kdo se neumi
branit. Jeji role tedy ve tifidé¢ neni na vyS$Si pozici a je brana spiSe jako ten, kdo jen
v kolektivu proplouva. Pravé diky samotnému oznaceni za toho, kdo se neumi branit, miize
napovidat o tom, Ze jeji socidlni a komunikativni dovednosti nejsou na urovni spoluzak.

r r

Z dal$iho pohledu si ale miizeme vSimnout, Ze jedinci, ktefi maji vy$s$i miru empatie, si

uvédomuji a vnimaji, jaka je jejich pozice ve tiid¢, kdezto zaci s niz$i mirou empatie

naopak ne, takzvané maji o sob¢ vyssi minéni a vidi se 1épe, nez je vidi kolektiv.

V kategorii nejméné empatického spoluzdka se umistil chlapec, ktery ziskal
nejméné bodl ze vsech tiid a to — 28 b., tim se zafadil do posledni kategorie velmi
neempatického zaka. Novou situaci ve vyzkumu tvoii ten fakt, Ze zak s nejniz§i mirou
empatie je ,,oblibengj$i* v zaveéru nez zaci s vys$i mirou empatie. Podle analyzy dat a roli,
které ve tfid¢ vysly, se ukdzalo, Ze tento chlapec své vysoké postaveni ve tfid¢ ziskal na
zakladé vtipki a legracek. Ukazalo se ale i to, ze jeho ,,vtipnost™ je az na tkor ostatnich,
¢ehoz jsou si néktefi zaci védomi, a zaroven ho oznacili i jako toho, kdo si déla srandu
z ostatnich. TudiZ miiZeme fict, Ze Zak s nejnizs$i mirou empatie nerespektuje hranici mezi
vtipky a posmésky, a evidentné ma o sobé€ vysoké minéni. Z toho vyplyva dalsi prekvapeni
vyzkumu, a to samotné vnimani neempatického zaka, kdy sdm sebe povazuje za toho, kdo
ve tiid¢é ptredstavuje pozitivni roli. U vicero pozitivnich situaci zminil sebe, napiiklad se
vidi jako né€kdo, kdo je vtipny, Ze dava tfidu dohromady, dale se taky oznacil za toho
jedince, ktery se rozdé€luje o véci s ostatnimi, s timto bodem ale cela tfida nesouhlasila a na
zminéné misto dosazovala jiné spoluzaky. Samotné ozna¢ovani nejméné empatického zaka
muze potvrdit, ze jeho empatie asi nebude na nejvyssi mife, jelikoz evidentné sam
nedokaZe vhodné vyhodnotit to, jak se k ostatnim chova a jak je na jednu stranu tfidou
vniman pozitivné, ale na druhou stranu si néktefi zaci uvédomuji, ze jeho ,legracky*
ostatnim muzou i ublizovat. Je mozna tfeba zohlednit i ten fakt, ze diky své urostlé postave
muze u spoluzakl ptirozené budit respekt a diky tomu je 1épe ve tfidé vniman, nez by si

zaslouzil.
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Tabulka 13 — Mira empatie — Skola C

Kategorie empatie Pocet Zaku v kategorii Procenta
Vysoce neempaticky zak Ix 4%
Neempaticky zak 1x 4 %
Stfedné empaticky zak 14x 61 %
Empaticky zak 6x 26 %
Velmi empaticky zak Ix 4%

(Zdroj: vlastni)

Obrazek 6 - Graf skola C

14

B Vysoce neempaticky M M¢én¢ empaticky M Stiedné empaticky
Vice empaticky B Velmi empaticky

5.4 SkolaD

Posledni skola D, kde probihal vyzkum jako posledni, také zaujala naSi pozornost,
zde jsme naopak hned zaznamenali ,,nejslabsiho* jedince v kolektivu. Jde dosti o podobny
ptipad jako ve Skole C, ale v opacném piipad¢, tedy zde byl chlapec velmi zakiiknuty,
sed¢l hned v prvni lavici a sdm. Zaroven byl jednozna¢né nejdrobnéjsi z kolektivu. Ttida
se celkoveé ale v mife empatie zapsala pozitivné, lze fict, Ze nejlépe. Ani jeden zak nebyl

zatazen do prvni kategorie vysoce neempatického zaka nebo ani do kategorie druhé, a to
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jako neempaticky zak, coz se v zadné tfidé nestalo. Zaroven se nejvice déti zaradilo do

kategorie ¢tvrté jako empaticti zaci, coz bylo tvotreno 52 % zaki.

Z grafu tedy mizeme vycist, Ze prvni 1 druhou kategorii nezastupuje ve tfidé D ani
jeden zak, hovotime v obou ptipadech o 0 %. Tteti kategorie stiedn¢ empatickych zaka je
tvofena z 35 %, Ctvrtd a nejsilnéjsi kategorie empatickych zakd predstavuje 52 % a

posledni kategorie velmi empatickych je tvotena ze 13 %.

Nejvice empatickym Zadkem této tfidy se stala divka, kterd ziskala 29 b. a dostala se
tak do kategorie velmi empatického Zzaka. Zde se ukézala nové situace, kdy divka je
vnimana kolektivem pozitivné, ne ze strany ,,zdbavy“, ale ze strany zodpovédnosti a

spolehlivosti, kdy v této roli byla jednoznacné zvolena tfidou.

Nova situace ve vyzkumu se stala 1 zde, a to Ze Z4ci s nejniz8§i mirou empatie se
nejméné empatického zéka. Vysledek -1 b. miize nasvédcovat i tomu, ze je tfida na tom po
empatické strance nejlépe ze vSech. Zastupci jednoho bodu jsou jak chlapec, tak i1 divka.
Co se tyce chlapce, tak ten byl ve vybéru roli ve tfid¢ bran za neutralniho, kdy nebyl ani
v jenom piipad¢ zminovan. Zajimavosti vsak je, ze tento zak se sdm oznacil v dotazniku za
toho, kdo ma z nékoho strach, coz muze nasvédCovat tomu, Ze se sdm ve tfidé neciti
nejlépe a sam se muze vnimat v roli outsidera, 1 pfesto, ze tfida ho tak nevidéla. Divka,
ktera ziskala stejné skore v mife empatie, byla ale tfidou vnimana hife, spiSe negativné.
miru empatie, sama se dosazovala do pozitivnich roli, i napfi¢ tomu, Ze jeji spoluzaci to
nevidéli stejné.

I zde se odehrala stejna situace jako ve Skole A a B., kdy je ve tiidé zak, tentokrat
chlapec, ktery byl 100 % zvolen do role trpéné¢ho €lena, a i zde se sdm do role obsadil Zak.
Hovotime o chlapci, ktery byl zminén vyse, kdy na prvni pohled §lo vidét, ze ve tiidé
pieziva a neni soucasti kolektivu. Jedinym rozdilem oproti divkam ze Skoly A a B je ten,
ze jeho mira empatie je niZsi, ziskal 6 b., tim se zafadil do tfeti kategorie, a to stfedné
empatickych zakd.

I pfesto, Ze se tento zak zatadil do kategorie stfedné empatickych zakd, i zde mizeme
potvrdit, Ze na rozdil od méné empatickych 7kl si uvédomuje svoji roli ve tfidnim
kolektivu. S tim se tedy opét poji otdzka, zda pravé empatie je ten divod, diky kterému si

dokazeme uvédomit to, kym jsme a jaké je naSe chovani. Miizeme tedy konstatovat, ze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

empatie neni jen o pohledu a vciténi se do druhych, je i o pochopeni sebe samotného a

skutecnosti vyhodnotit vlastniho jednani jak vici sobé, tak vici ostatnim.

Tabulka 14 — Mira empatie — Skola D

Kategorie empatie Pocet Zaku v kategorii Procenta
Vysoce neempaticky zak 0x 0%
Neempaticky zak 1) 0%
Stfedné empaticky zak 8x 35%
Vice empaticky zak 12x 52 %
Velmi empaticky zak 3x 13 %

(Zdroj: vlastni)

Obrazek 7 - Graf $kola D

Skola D

B Vysoce neempaticky M M¢én¢ empaticky M Stiedné empaticky
B Vice empaticky B Velmi empaticky
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6 DISKUSE

Vysledky naseho vyzkumu jsme analyzovali v piedeslé kapitole. Nyni se zam¢efime na
diskusi ohledn¢ konkrétnich fakti vyplyvajicich z vyzkumu. Fakta nasledné porovname
s odbornou literaturou. Dal$im tkolem diskuse bude zodpovézeni vyzkumnych otizek a

vyjadieni se ke stanovenym cilim.

Prvni vyzkumna otdzka diplomové prace se zaméfuje pouze na samotnou miru
empatie u zaki na druhém stupni zékladni Skoly. Studie tvrdi, Ze Zaci v tomto obdobi jsou
citlivi a zac¢inaji si uvédomovat, ze pohledy na svét se mizou liSit od téch jejich, tudiz
postupné odchdzi od egocentrického pohledu na svét. Je ale jasné, ze tyto emocionalni
zmény probihaji pomalu a kazdy zdk ma sviij vlastni proces, nékomu za¢ne diiv a n€ékomu
pozd¢€ji, coz naznacuje, Ze déti v jedné tfidé nemuseji byt na stejné emocionalni ani
socialni Urovni. A pravé tento fakt muize tvofit rozdilné vnimani spoluzakt ve tide.
Zaroven se uvadi, ze divky v tomto véku prokazuji vys$i miru empatie, a to i z toho
hlediska, Ze jsou vyvojov€ napied nez chlapci. Druhym faktorem, ktery muize ovliviiovat
vnimani empatie u déti v zavislosti na pohlavi, je to, Ze na projevovani emoci se ve
spole¢nosti reaguje rozdilnym zplisobem, napiiklad na pla¢ u divky byva tradiéné

nahliZeno jinak neZz na plac u chlapce. Toto tvrzeni mlZe vyvratit ndzor, Ze divky jsou

vvvvvv

vvvvvv

vyzkumu potvrdit. Kdyz se vratime k analyze vysledkl, pfesné toto tvrzeni potvrzuji
odpovédi zaka v kategoriich prvniho dotazniku , slzavé reakce* a , pocity smutku*.
Chlapci projevovali rozdilné vnimani na situace, kdy place divka a kdy chlapec,
zaznamenali, Ze je pfijatelnéjsi, kdyz tuto emoci projevuji divky. CoZ nardzi na tvrzeni
Smetackové (2016), ze spolecnost na tyto situace reaguje rozdilné a déti jsou poté timto

smérem vychovavany.

Druhy dotaznik vyzkumu se zamétoval na konkrétni role ve Skolnich tfidach. Neni
piekvapenim, Ze pfi urcovani roli se Zaci nejvice shodovali v zdkladnich rolich, a to v roli
,viidce neboli ,, nejvyraznejsiho zaka“ a roli , trpéného zdka*“ neboli ,, nejméné
oblibené¢ho Zdka“. Z analyzy dat bylo vypozorovano, ze , nejvyraznéjsi* zak nemusi
automaticky znamenat ,, nejoblibenéjsi ““, kdezto role ,, trpéného Zaka* opravdu predstavuje
, nejmeéné oblibeného*. Déle co se tyCe shody spoluzakii na rolich ve tfidach bylo
v piipadé, kdy se hovofilo o pomoci druhym, dotaznik ukézal s jistou mirou shody v

oznacovani stejnych spoluzakli, ktefi jsou ochotni pomahat ostatnim. Dal§im a zéaroven
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posledni shodou ve vybéru roli bylo v situacich vtipnych, tedy otazky typu, kdo je
srandovni, rozesmaty nebo vtipny. Na zakladé téchto vysledka se ale nasledné tiidy jesté
rozdélily, jelikoz zaci, kteti v téchto rolich byli oznacovani, se v nékterych tidach dostali 1
do roli, kdy jsou povazovani i za ty, ktefi urdzi ostatni, slabsi. To o nekterych vtipalcich
vypovida, Ze neznaji spravnou hranici ,,vtipu“ anebo cilen¢ pomoci vtipku ublizuji

ostatnim za cilem vlastniho uspokojeni.

V momenté, kdy se tyto dvé proménné propoji, mira empatie a socidlni role ve
tiidach, tak vyplyva odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku. Vagnerova (2002) tvrdi, ze
empatie je dulezitym faktorem pfti vykonu socidlnich roli, kdy jedinec reaguje na situace na
zéklad¢ toho, jaké emoce proziva druhy a zaroven dokaze v zavislosti na pochopeni
druhého vhodné reagovat na konfliktni situace a pfispivat k pozitivnéj$im vztahim.
V momenté, kdy toto tvrzeni otoCime, zjistime, Ze zaci, kteti projevuji mensi empatické
citéni, hiife pochopi situace druhych, a od toho se odviji i jejich reakce, kterd tedy nemusi
byt vzdy adekvatni. I tvrzeni Kaufmanna (2010) potvrzuje, ze clovek, ktery disponuje vétsi
zakladé toho dokaze 1épe zpracovat odmitani ¢i nepratelsky pfistup, na rozdil od ¢lovéka,
ktery ma miru empatie nizkou. Takovému jedinci spiSe pochopeni pro ostatni chybi,
jelikoz neni ochoten vyslechnout nazory ostatnich nebo se popiipadé zdrzet souzeni.
Z toho vyplyva, Ze pravé vhodna komunikace ve spole¢nosti vytvaii pozitivngjsi vztahy.
Nas vyzkum prokazal, ze pravé Zaci, ktefi projevili nejvySsi miru empatie, nemusi byt témi
nejoblibengjSimi, ale zaroven ani t€émi nejméné oblibenymi, zafazuji se spiSe do lepSiho
pruméru. Priméru na zaklad¢ toho, jak je vnima tiida. Zastupuji role napft. ,,7ddného
clena“ a to ztoho divodu, Ze velkym zpisobem nevyCnivaji ze skupiny. Zaroven
empaticti jedinci jsou si védomi toho, jaké je jejich postaveni ve skupin€ a svoji roli
dokézou adekvatné napliovat jak v zajmu svém, tak v zdjmu fungovani skupiny. Na rozdil
od mén¢ empatickych jedinct, ktefi mivaji postaveni ve tfid¢ klidné i vySsi, maji pohled na
svoji osobu realisti¢téj$i a nemaji tendenci se pieceniovat, jinak feceno jsou si védomi toho,
jak je vnimaji spoluzaci. Kdezto toto se o méné empatickych jedincich fict nedd, ti maji
naopak tendenci své postaveni ve tfid¢é precefiovat a maji o sob& vyssi minéni, nez jakym
zpusobem je vnima kolektiv. Moznd pravé diky vysoké sebediivére se tito méné
empatictéjsi jedinci dostavaji do poptedi tfidy. Tito Zaci mohou byt oznacovani za vtipné,
ale ne za pratelské. Coz se ve druhém dotazniku pfi vyzkumu prokazalo. Pravé zaci, kteti

se zafadili pfi zkoumani empatie do kategorie ,,vice empatického Zzaka“, rozeznavali
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ve druhém dotaznikovém Setfeni dikladné vyznamy jednotlivych roli, kdy za vtipného
spoluzéka oznacili napft. zéka . 1., ale za kamaradského Zzaka €. 2. Dikaz mizeme podlozit
vysledky Skoly C, kdy nejméné empaticky Zak zastdval mnoho populérnich roli, ale na
druhou stranu byl uveden i jako ten, kdo jiné déti urdzi. Tedy k pfifazeni ptikladu, zak ¢. 1.
byl oznacen za vtipného, za kamaradského ne, ale poté byl zak ¢. 1. zase oznacen za toho,
kdo urazi jiné déti. Z tohoto vysledku miizeme fict, Ze Zaci vice empaticti takovéto chovani
vnimaji a dokdZou identifikovat naptiklad rozdil mezi vtipnym chovdnim a mezi
chovanim, kdy si siln€jsi jedinec déla cilené srandu ze slabsiho za cenu vlastniho

uspokojeni.

V zé&véru nasi diplomové préci tedy mizeme potvrdit, Ze mira empatie ovliviiuje to,
jakou socidlni roli ve spole€nosti zastavame, v naSem piipadé mira empatie ovliviiuje
uréeni socialnich roli ve Skolnich tfidach. Zaroven ale vyvracime nazor, ze by chlapci
museli mit ve vSech pfipadech niz§i miru empatie nez divky, jelikoz obecné vzato ano,
divky v priméru mohou byt vice empatické, ale mize se klidn¢ stat, Zze ze vSech
zkoumanych c¢tyt tfid se jako nejvice empaticky Z4k projevi chlapec, a tim padem

,,predbehne *“ viechny divky, které se vyzkumu zucastnily.
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r A4
Diplomova prace se vénovala tématu ,, Mira empatie ve vztahu k socialnim rolim u

Zaku druhého stupné na ZS*“. Prvné€ jsme se zamé&fili na samotnou miru empatie u jedinct a

nasledné na jejich sociélni role ve ttide.

Cilem této prace byla snaha zjistit, v jakém vztahu jsou tyto dva pojmy, empatie a
socialni role. Jestli se mira empatie u jedincli néjakym zplisobem odrazi od toho, jaké role
jedinec piedstavuje ve spolecnosti, a popiipadé v jaké mife jej jeho mira empatie

ovliviuje.

V prvni c¢asti diplomové prace jsme stanovili teoretickd vychodiska, ktera
seznamuji s danou problematikou po odborné strance. Teoretickd Cast je tvofena ze tii
kapitol, kdy v prvni kapitole se vénujeme pojmu empatie a vSemu, co s ni souvisi. Druha
kapitola nese nazev ,,zak ve Skolni tfid¢*, cilem této kapitoly bylo zminit to, co v§e mize
ovliviilovat fungovani zéka ve tfid€, objevuji se pojmy jako socializace, Skolni tiida, zaci
Sestého rocniku nebo vyrazy jako jsou klima, prostiedi a atmosféra. Posledni tfeti kapitola
se vénuje konkrétnim pojmim, a to identité, socialnim pozicim a rolim zéka ve Skolni
tiide.

Druha praktickd ¢ast této diplomové prace se vénovala vyzkumnému Setfeni. Prvné
jsme si stanovili metodologii vyzkumu, vyzkumné cile a vyzkumné otdzky. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zjistit pravé zminény vztah mezi mirou empatie u jedince a jeho socialni roli
v kolektivu $kolni tfidy na zékladni Skole. Rovnéz jsme se vénovali i tomu, jestli jsou
velké rozdily v mife empatie v zévislosti na pohlavi. Vyzkumna data byla ziskdna pomoci
dvou strukturovanych dotaznikti, ze kterych byla nasledné tvofena analyza. Piedposledni
pata kapitola jednotlivé predstavuje vysledky Skol, kdy jednotlivé analyzy dat prokazaly,
7e existuje souvislost mezi mirou empatie a socialnimi rolemi ve tfid¢, avsak vysledky by
mohly byt pro nékteré¢ Ctenare piekvapivé. Vyzkum prokézal, ze Zaci, ktefi projevujici
vy$§i miru empatie, automaticky nezastupuji jen pozitivni role ve t¥idé. Tito Zaci si ale
sami uvédomuji, jaké jsou jejich opravdové role ve tiidé, a jaké pozice zastavaji. Kdezto
zaci, kteti maji miru empatie niz$i, si svych roli védomi nejsou, a naopak se jesté
piecenuji, tudiz se vidi v lepsi pozici, nez jejich spoluzéci vidi je.

Zaveérem lze konstatovat, Ze zaci s vyS$i mirou empatie nemusi, a pravdépodobné
ani nebudou, zastupovat ve tfidach vySsi pozice a role jako jsou napiiklad vidci. MiZze

tomu byt spiSe naopak, ze zaci s niz§i mirou empatie jsou postaveni vyse, a to primarné
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diky respektu, ktery k nim ostatni spoluzaci chovaji a diky chovani, které mize byt pro
ostatni neptijemné. Hovotfime napiiklad o posmivani se a hledani si terCe mezi socialné

slabsimi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

SEZNAM POUZITE LITERATURY

- Aristo, L. A., Tello, F. P. H., Ortiz, M. A. C., & Gandara, M. V. B. (2008). The
Structure of Bryant’s Empathy Index for Children. The spanish Journal of
Psychology. Vol. 11, No. 2, 670-677.
https://www.redalyc.org/pdf/172/17213016031.pdf

- Baristo, J. (2018). EQ Applied: The real-World Guide to Emotional. Borough Hall.

- Bennett, T. (2020). Running the room: The Teacher’s Guide to Behaviour. John
Catt Educational.

- Capek, R. (2010). T#idni klima a $kolni klima. Grada.
- Capek, R. (2014). Odmeén a tresty ve §kolni praxi (2, pFepracované vydani). Grada.
- Cerny, V., & Grofova, K. (2019). Déti a emoce. Edika.

- Dvoték, D., Stary, K., Urbanek, P., Chval, M., & Walterova, E. (2010). Ceskd

zakladni Skola. Karolinum.

- Dvoréakova, M., Kolat, Z., Tvrzova, 1., & Vanova, R. (2015). Zdakladni ucebnice
pedagogiky. Grada.

- Goleman, D. (1995). Emocni inteligence. Metafora.

- Grecmanova, H. (2008). Klima skoly. Hanex.

- Harpur, W., & Stevens, N. (1997). Friendships and adaptation in the life course.
Psychological Bulletin, 121(3), 355-370. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.121.3.355

- Hasson, G. (2015). Emocni inteligence: Jak zvladat a ridit své i cizi emoce. Grada.

- Helus, Z. (2015). Socialni psychologie pro pedagogy (2. prepracované a doplnéné
vydani). Grada.

- Hrabal, V. (1989). Pedagogickopsychologickda diagnostika Zdaka. Stéatni
pedagogické nakladatelstvi.

- Hume, D. (2003). 4 treatise on Human Nature. Public domain. EBook — No. 4705.

- Jedlicka, R. (2015). Poruchy socializace u déti a dospivajicich: Prevence Zivotnich

selhani a krizova intervence. Grada.

- Juul, J. (2018). Trénink empatie u deti. Portal.



72

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Kasparova, S. (2009). Pedagogicka diagnostika tridy a Zdaka. Univerzita Tomase

Bati ve Zliné.

Kaufmann, J. C. (2010). Chdpajici rozhovor. Socialni nakladatelstvi.
Kolat, M. (2001). Bolest sikany. Portal.

Kolat, M. (2011). Nova cesta k lécbe Sikany. Portal.

Kolé#, Z., Raudenska, V., RymeSova, J., Sikulova, R., & Valigova, A. (2012).
Vykladovy slovnik z pedagogiky. Grada.

Kroger, J. (2004). Identity In Adolescence: The balance between self and other.
Routledge.

Lasek, J. (2007). Sociadlne psychologické klima skolnich trid a skoly. Gaudeamus.

Malina, J. (2011). Encyklopedie antropologie (2. aktual. vydani). Masarykova

Univerzita.

Myers, G. (2016). Socialni psychologie. Edika.

Nakonecny, M. (2000). Socialni psychologie. Academia.

Nakonecny, M. (2009). Socialni psychologie. Academia.

Nakonecny, M. (2016). Obecnd psychologie. Triton.

Novotna. E. (2010). Sociologie socialnich skupin. Grada.

Petlak, E. (2006). Klima skoly a klima triedy. IRIS.

Pletzer, A. M. (2009). Emocni inteligence: Jak ji rozvijet a vyuzivat. Grada.
Polagkova Solvova, 1. (2018). Emoce: Regulace a vyvoj v pritbéhu Zivota. Grada.
Prochazka, M. (2019). Metodik prevence a jeho role na zakladni skole. Pasparta.

Pricha, J. (2009). Moderni pedagogika (4. aktualizované a doplnéné vydani).
Portal.

Pricha, J., Walterova, E., & Mares, J. (1995). Pedagogicky slovnik. Portal.
Pugnerova, M. (2019). Psychologie: Pro studenty pedagogickych oborii. Grada.
Reichel, J. (2009). Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Grada.

Rigan, P., & Janosova, P. (2010). Jak na Sikanu. Grada.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

- Skarupska, H. (2017). Kulturni identita jako soucast vychovy k obcanstvi u
adolescent. Socialni pedagogika, 5 (2), 1805-8825.
https://soced.cz/wp-content/uploads/2017/11/STUDIE_SocEd 2 5-2-2017.pdf

- Shapiro, E. L. (2014). Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Portal.

- Smetackova, 1. (2016). Genderové piedstavy a vztahy: Socidalni a kognitivni
aspekty vyvoje maskulinity a feminity v pribéhu zakladni Skoly. Sociologické

nakladatelstvi.
- Seveik, M. (2021). Identita a mlddez. Nova kultura.

- Simi¢kova-Cizkova J., Binarova, 1., Holaskova, K., Petrova, A., Plevelova, L., &
Pugnerova, M. (2008). Prehled vyvojové psychologie (2. vydani). Univerzita

Palackého v Olomouci.

- Vacinova, M., TrpiSovska, D., & Farkova, M. (2008). Psychologie. Univerzita Jana

Amose Komenského Praha.
- Viagnerova, M. (1997). Psychologie Skolniho ditéte. Karolinum.

- Végnerova, M. (2002). Kognitivni a socialni psychologie Zaka zdakladni Skoly.

Karolinum.
- Viagnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie 1.: Détstvi a dospivani. Karolinum.

- Viagnerova, M., & Lisa, L. (2022). Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani.

Karolinum.
- Vyrost, J., & Slaménik, 1. (1998). Aplikovana socialni psychologie. Portal.

- Vyrost, J., Slaménik, 1., & Sollarova, E. (2019). Socidlni psychologie: Teorie,
metody, aplikace. Grada.



74 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

- CESKY STATISTICKY URAD (CSU), 2024. Matetské, zékladni a stiedni $koly.

Praha.  Dostupné  z:  https://csu.gov.cz/materske-zakladni-a-stredni-skoly?

pocet=10&start=0&podskupiny=23 1 &razeni=-datumVydani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 - VZtahy MeZ1 POJIMY......eeiiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt ettt e e e e e 31
Obrazek 2 — Graf VSEChNY d€ti.......cccviiiiiiiiieiiicieeeee e 55
Obrazek 3 - Graf vSechny déti (podle pohlavi)..........ccccvveiiiiiiiiiiiiie e, 57
ODbrazek 4 - Graf SKOLa A......ooouiiiiiieeeeeeee ettt et 59
Obrazek 5 - Graf SKola B.......ooiiiiie e 61
Obrazek 6 - Graf SKOIa C.....oooueiiiiiiieiieieeee ettt ettt 63

ODBIAZEK 7 - GIaf SKOLA Do e e e e e e e e e e e ns 65



76 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 - Oblasti Z dotazniktl €. 1.....cccviieiiiiiiiiece e e 42
Tabulka 2 - Casti Z dOtAZNTKU €. 2u..vouevernreirriireeeiee e reeeeessesess s sssesss e 47
Tabulka 3 — ZS (POCE ZAKT).......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ees e ees oo eeae 50
TADUIKA 4 — TYPY ZS oot es e 50
TaDUIKA 5 — ZS. Avoooieireieiiciiee ettt 51
TabULKA 6 — ZS. Bloourvouerierriiinreiseeiieesies st sss st ssssss s 51
TaDUIKA 7 — ZS. Crvrreorriereireeiseeise ettt 51
TabUIKA 8 — ZS. Di..oovvvermeirnreireeiseeeseesiseessses sttt ss st 52
Tabulka 9 — Mira empatie - CEIKEML.......cccviiiiiiiciie e e e 55
Tabulka 10 - Mira empatie — celkem (podle pohlavi)...........cceeiieciiiniiiiieniieieecie e 57
Tabulka 11 — Mira empatie — SKOIa A.........ccooeeiiiiiiiiccie et 59
Tabulka 12 — Mira empatie — SKola B........c.cccooiiiiiiiiiiiieiiciecececeee e e 60
Tabulka 13 — Mira empatie — SKOIa C.........cccviiiiiiiiiieiecceeee e e 63

Tabulka 14 — Mira empatie — SKola D.........cooiiiiiiiiiiiiciccecece e 65



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

77

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
7S  Zéakladni $kola
b. Body

napt. Naptiklad



78 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM PRILOH
Priloha PI:  Dotaznik €. 1. (Bryant’s Index of Empathy for children and Adolescents)

Priloha P II:  Dotaznik €. 2. (Guess who)



PRILOHA P I: DOTAZNIK C. 1. (BRIANT* S INDEX OF EMPATHY
FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS)

1. Je mi lito, kdyZ vidim divku, ktera si nema s kym hrat.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

2. Lidé, kteri se libaji a objimaji na verejnosti jsou hloupi.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

3. Chlapci, ktefi plac¢ou radosti jsou hloupi.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

4. Velmi rad se divam, jak lidé rozbaluji darky, i kdyZ sam Zadny nedostanu.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

5. Kdyz vidim chlapce, ktery place, chce se mi plakat taky.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

6. Rozdilim se, kdyZ vidim, jak nékdo ubliZuje divce.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim ¢) Nesouhlasim

7. 1kdyZ nevim, proc¢ se nékdo sméje, sméji se taky.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

8. Nékdy kdyz sleduji televizi, tak se i rozplacu.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim ¢) Nesouhlasim

9. Divky, které placou radosti jsou hloupé.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

10. Je pro mé tézké pochopit, pro¢ se nékdo jiny rozciluje.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim ¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim ¢) Nesouhlasim

11. Roz¢iluje mé, kdyZ vidim, jak nékdo ubliZuje zvireti.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

12. Je mi lito, kdyZ vidim chlapce, ktery si nema s kym hrat.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim ¢) Nesouhlasim



13. Z nékterych pisnicek mi je tak smutno, aZ se mi chce plakat.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

14. Roz¢ilim se, kdyZ vidim, jak nékdo ubliZuje chlapci.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

15. I dospéli nékdy placou bez divodu.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim ¢) Nesouhlasim

16. Je hloupé se ke kockam a psim chovat stejné, jako k lidem, jak kdyby méli
city.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim ¢) Nesouhlasim

17. Stve mé&, kdyZ vidim spoluZika, ktery neustale piedstira, Ze potiebuje pomoc
ufitele.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim ¢) Nesouhlasim
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18. Déti, které nemaji Zadné kamarady, pravdépodobné Zadné nechtéji.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

19. KdyZ vidim divku, ktera place, chce se mi plakat taky.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim ¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim ¢) Nesouhlasim

20. Prijde mi legracni, kdyZ lidé placou u smutného filmu nebo u smutné knizky.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

21. Dokazu snist v§echny suSenky, i kdyZ vidim, Ze se na mé nékdo diva a chce
jednu.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim

22. Necitim smutek, kdyzZ vidim, jak spoluzika tresta ucitel za to, Ze porusil Skolni
rad.

a) Souhlasim b) Trochu souhlasim c¢) Nevim d) Trochu nesouhlasim e) Nesouhlasim






PRILOHA P II: DOTAZNIK C. 2. (GUESS WHO)

Hadej kdo?
Hadej, koho z tvych spoluzakl nejvice vystihuje kazdy z nasledujicich vyroki. Ke kazdé
nedokoncéené vété se pokuste prifadit alespon jedno ¢islo (spoluzdka s danym piifazenym

¢islem), kteti chodi do vasi ttidy. MazZe jich byt 1 n¢kolik.

1) Kdo je pratelsky a kamaradsky?

2) Kdo je vtipny?

3) Kdo se zastava slabsich?

4) Kdo je napadan a neumi se branit?
5) Kdo je nejobliben¢;jsi?
6) Kdo urazi jiné déti?

7) Kdo dava ttidu dohromady?

8) Kdo je nejpravdomluvné;jsi?

9) Kdo ma strach z néjakého spoluzaka?

10) Kdo je nejméné oblibeny/a?
11) Kdo ublizuje slabsim?

12) Kdo se rozd¢li o véci, které ma rad?

13) Kdo se stava tercem riznych vtipt a legraci?

14) Kdo je spolehlivy a zodpovédny?

15) Kdo je rozesmaty a spokojeny?

16) Kdo je nejvic uznavan?

17) Kdo poméh4 ostatnim?
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