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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva zivotnimi piib¢hy osob zavislych na navykovych latkach.
Teoreticka Cast je v prvni kapitole zaméfena na vyvoj lidské osobnosti od rané¢ho détstvi po
adolescenci, na kterou je kladen zvlastni dlraz, a to s ohledem na rizikové a zavislostni
chovéni. Déle se vénuje rodiné a procesiim, které se v jejim rdmci odehravaji a maji
vyznamny vliv na formovani osobnosti jedince.

Nosnou ¢asti této diplomoveé prace je druhd kapitola, kterd pojednava o zévislostnim
chovani, jeho vyvoji a nahlizeni na zavislost jako na onemocnéni, jez ma své dasledky.
Praktickd cast je tvofena kvalitativnim vyzkumem realizovanym formou narativnich
rozhovorti. Cilem vyzkumu je analyzovat situace a okolnosti, které osoby zavislé na
navykovych latkach prozivaly.

Z vyzkumu vyplyva, Ze zavislost na navykovych latkach je komplexni problém,
jehoz ptekonani vyzaduje nejen vnitini motivaci, ale také podporu rodiny, pratel
a odbornikil. Kli¢ova je obnova mezilidskych vztaht, sebereflexe a nalezeni nové identity
mimo zavislost. Socialni pedagogika hraje zasadni roli v procesu resocializace, posilovani
sebedlivéry a prevence recidivy prosttednictvim vytvareni podptirného prostredi a praktické
pomoci pii ndvratu do spolecnosti.

Klic¢ova slova: rizikové chovani, zavislostni chovani, zavislost, ndvykové latky, abstinence.

ABSTRACT

This thesis explores the life stories of individuals addicted to psychoactive substances.
The theoretical part in the first chapter focuses on the development of human personality
from early childhood to adolescence, with particular emphasis on risk and addictive
behaviour. It also examines the family and the internal processes that significantly influence

the individual's personality.

The core of the thesis lies in the second chapter, which addresses addictive behaviour,
its development, and the conceptualization of addiction as a disease with tangible

consequences.

The practical part consists of qualitative research conducted through narrative
interviews. The aim of the research is to analyse the situations and circumstances

experienced by people addicted to substances.



Our research shows that substance addiction is a complex problem that requires not
only intrinsic motivation but also support from family, friends and professionals to
overcome. Restoring interpersonal relationships, self-reflection and finding a new identity
outside of addiction are key. Social pedagogy plays a crucial role in the process of
resocialisation, building self-confidence and preventing relapse by creating a supportive

environment and practical help in reintegrating into society.

Keywords: risk behaviour, addictive behaviour, addiction, psychoactive substances,

abstinence.
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UvVOD

Zavislost na navykovych latkach ptedstavuje zavazny a dlouhodoby spolecensky problém,

ktery se dotyka nejen samotnych uzivatelt, ale i jejich rodin, komunit a celé spolecnosti.

V Ceském kontextu zaujimaji zvlaStni postaveni tzv. stimulanty, predev§im
amfetaminového typu. Mezi nimi dominuje zejména pervitin (metamfetamin), jehoz uzivani
ma v Ceské republice dlouhodobé vysokou miru vyskytu. Vedle ngj se v poslednich letech
objevuje 1 zvyseny vyskyt uzivini MDMA (extaze), zejména v prostiedi mladsich uzivatelt
a v rekreacni sféfe (Prev-Centrum, © 2017).

Pervitin je v Cesku nejvice zneuzivanou drogou, coZ je zptisobeno piedeviim jeho
Sirokou dostupnosti a pomérné nizkou cenou. Pervitin piisobi jako stimulant, zrychluje
mysleni, usnadiiuje spojovani myslenek, zvySuje hovornost a odstrafiuje unavu (Prev-

Centrum, © 2017).

Ptestoze jsou dostupné statistiky a odborné analyzy popisujici rozsah uzivani téchto
latek a jejich dopady na zdravi, socialni fungovani 1 kriminalitu, stile zde zlstava prostor
pro hlubsi porozumeéni individualnim Zzivotnim pfibéhtim lidi, kteti maji s témito latkami
osobni zkuSenost. Jaké okolnosti je k uzivani ptivedly? Jak sami vnimaji obdobi zavislosti?

A jaké vyznamy pfisuzuji své minulosti 1 souc¢asnosti?

Tato diplomové prace se zamétuje na kvalitativni vyzkum Zivotnich ptibéhli osob
zavislych na amfetaminech, konkrétné na pervitinu a MDMA. Skrze narativni rozhovory
usiluje o hlubsi porozuméni tomu, jak jednotlivci interpretuji vlastni zkuSenosti se zavislosti,
jaké byly jejich motivace, zivotni zvraty, vztahy a pokusy o zménu. Cilem prace neni hledani
univerzalnich pfi¢in vzniku zévislosti, ale zprostfedkovani osobnich vypovédi, které

odhaluji komplexnost a mnohovrstevnatost této problematiky.

Prace zaroven zasazuje individualni piibéhy do Sir§iho socidlniho a kulturniho
kontextu. Sleduje, jakou roli hraje prostiedi, vztahy, ekonomicka situace, dostupnost pomoci
¢i stigmatizace pii formovani Zivotni trajektorie uzivatele. Vyzkum tak miiZze pfispét nejen
k hlub§imu pochopeni dané problematiky, ale i k humanizaci €asto stereotypné vnimané

skupiny osob se zkuSenosti se zavislosti.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ LIDSKE OSOBNOSTI

V ramci nasi prace se budeme zabyvat tématem zivotnich pfibéhii osob zavislych na
navykovych latkach. Jelikoz se jednd, jak bylo vySe zminéno, o zivotni ptibehy, budeme
v nasi praci postupovat chronologicky. Nejprve se zaméfime na téma vyvoje jedince, které
si v ramci jednotlivych oblasti zizime na détstvi, adolescenci a na dalsi zivotni etapy, které
jsou s timto tématem spojené. Také nas budou zajimat procesy, které probihaji uvniti rodiny
jedince a které mohou, at’ uz pozitivné, nebo negativng, ovlivnit jeho osobnost.

K definici rodiny mizeme fici, ze neexistuje jediny ,,vyhovujici“ model rodinného
rodinné normy, a to na zaklad¢ historické, kulturni, etnické nebo pohlavni rozdilnosti. Dale
se k rodiné vaze rodinny systém, ktery mtiizeme chéapat jako propojeni prvka vefejnych i ryze
soukromych, sociologickych a psychologickych (Sobotkova, 2012). Sobotkova (2014) vSak
zdirazituje sociologickou definici rodiny, kterd rodinu vnima jako skupinu osob vzajemné
spjatou pokrevnimi svazky.

Pokud chceme zakladat rodinu, je nutné, abychom m¢éli partnera. Tady je vSak
dilezité zminit, ze vybér nasich partnerd neni viitbec ndhodny. To, jak si vybirame partnery,
je ovlivnéno nasimi biologickymi instinkty, pudy, emo¢nim nastavenim, kognitivnimi
mapami atd. Tyto vSechny predispozice se formuji jesté pfed naSim narozenim tim, jak nasi
rodice ziji, odkud pochézeji, pies jejich pohled na svét a dale také pies jejich péci o nés
jakozto potomky. Vybér partnerd také ovlivituje to, jak se postupné socializujeme do
spolecnosti, koho v naSem Zivoté potkavame, koho si do naseho Zivota ptivadime, v jakém
prostiedi rosteme a vyvijime se. MiiZeme tedy fici, Ze na vybér partnera je nutné pohliZet
prizmatem bio-psycho-socialné-spiritudlniho pohledu. Avsak zjednodusené fe¢eno, hlavnim
sitem vybéru bude vzdy instinkt a biologicka rovina (Kimplova, 2023).

Za dulezitou udalost v rodiné muzeme povaZovat napiiklad porod ditéte, kdy
stéZejnim tématem pro naSi praci bude vyznam citové a vztahové vazby mezi matkou
(rodi¢em) a ditétem. Aby se vSak matka mohla svému ditéti pln¢ vé€novat fyzicky 1 emocné
a soucasn¢ méla energetickou kapacitu a dostate¢nou psychickou stabilitu, je zapotiebi, aby
méla dostate¢nou miru podpory ze strany svého partnera i ochranu od celého rodinného

systému (Kimplova, 2023).
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1.1 Rany vyvoj

V ramci raného vyvoje ditéte je détsky organismus propojenym somaticko-psychosocialnim
systémem. Cim je dité mladsi, tim vice se projevuje a reaguje somaticky. Zpocatku je ditd
pln€ zéavislé na matce a na svém okoli. Tato zavislost je dana potiebou péce o vSechny
fyziologické potfeby, coz znamena napiiklad to, ze pokud dit¢ neni nakrmeno, zahyne.
Pokud pecujici osoba nezrcadli aktivitu ditéte a nedava zpétnou emocni vazbu, dité se po
prvotnim placi a protestu stava pasivnim. To déle zapficinuje, ze se dit¢ vyviji pomaleji
a mize hlfe somaticky prosperovat. V perinatadlnim a postnatalnim obdobi dochézi k tzv.
imprintingu, diky kterému je zajiSténo rozpoznani matky a ditéte. Vyznam ma délka
i opakovanost kontaktu mezi matkou a ditétem, zahrnujici matcin oblicej, hlas, viini atd.
(Jochmannova, 2021; Stern, 2007, Sulova, 2016).

Po dobu naseho vyvoje a vychovy se formuji charakterové rysy a tendence jakozto
obranné strategie vli¢i rodi¢iim a spolecnosti, v niz se socializujeme. Tyto strategie se dale
vrstvi a kumuluji. V rdmci dynamickych sméri psychologie osobnosti je popisovan zrod tzv.
false self. V jistém obdobi si jako dit€ vytvorime z divodu neptiznivych vlivi, které na nas
pusobi, urcitou strategii preziti. Tato strategie ptfeziti formuje schémata chovani, zptisob
emocniho reagovani, mysleni, ale také nase svalové vzorce a drzeni t€la. To v§e ndm v Zivoté
poslouZi jako projev seberegulace. Dulezité je zminit, Ze v dospélosti tyto charakterové rysy
a tendence brani zdravému fungovani, a to z toho divodu, ze pouzivame naucené, ale pro
soucasné situace jiZ nefunkéni schémata. Je v§ak nutné podotknout, Ze se nejednd o poruchu,
patologii nebo rysy, které jsou neménné. Hovoiime spiSe o sklonech, které je mozZné

transformovat, ménit ¢i opustit (Kimplova, 2023).
1.2 Attachment

K vySe uvedenému textu se také poji problematika bezpecné vztahové vazby, neboli
attachmentu. Bezpecna vztahova vazba je pro dité stejné€ diilezit4 jako stravovani a dychani,
pfiCemz v minulosti znamenala pieziti (pla¢ pfivolaval matku k ditéti). V situacich, pii
kterych dochazi k odlouceni pecujici osoby od ditéte, nebo v ptipadech, kdy ma dité strach,
se aktivuje vazebné chovani, kdy dit¢ vyhledava télesnou blizkost pecujici osoby a pocit
bezpeci. Ostatni osoby, ke kterym ma dité vazbu, dité utési jen v piipadé mensiho stresu.
Pokud je uspokojena potieba po vztahové vazbé, mize dit¢ odvazné, a pritom bezpecné

zkoumat svét. Mezi klicové prvky attachmentu ze strany rodice fadime zejména to, v jaké
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mife je pecujici osoba schopna v danych situacich jednat citlivé a s empatii. Empaticky
pecovatel je schopen vnimat vSechny signaly ditéte a pfimefené na né reagovat. Zasadni je
zejména interpretace place a nasledna reakce na néj. Pokud dochézi ke stiidani pecujicich
osob, znamena to pro dit€¢ vzdy naroc¢nou situaci. V ramci komunikace je povazovano za
dilezité vést s ditétem recipro¢ni dialog, coz znamena reakci na projevy a zvuky, které dité
vydava. Pokud matka s ditétem komunikuje soubézné (paralelng), bez navazujicich vzorca,
neni podporovano utvareni citové vazby, coz znamend, ze vznika zpravidla nejista vazba.
U déti, které mély problémy s vytvofenim kvalitni attachmentové vazby, se vyskytuji
problémy se soustiedénim, pamatovanim, ucenim a hranim si s ostatnimi détmi. Jiz 50 let
trvajici a probihajici vyzkumy ukazuji, ze déti s bezpe¢nou vztahovou vazbou zazivaji se
svymi rodi¢i vice §tésti, citi viici rodi€¢im méné€ hnévu, Iépe vychazeji s prateli, dokazou l1épe
fesit problémy, buduji pevnéjsi vztahy, maji vyssi sebevédomi, vici ostatnim lidem jsou
davetivi, vei v pozitivni aspekty zivota, chovaji se mile, jsou empatictéjsi, vytrvalejsi
a odolngjsi. Tyto déti umi regulovat emoce, disponuji lep§im intelektem a zdravim. To vede
k tomu, Ze jejich osobni Zivot je naplnénéjsi. Tyto déti si pak dokézou vytvaiet dobré socidlni
vztahy, které zlepSuji psychické a fyzické zdravi a snizuji riziko amrti. Naopak izolovani
jedinci maji dvakrat vyssi riziko pfedcasného umrti (Brisch, 2010).

Je zajimavé a smutné, Ze osoby, které ztratily blizké kviili drogové zavislosti, ¢asto
celi negativni a stigmatizujici komunikaci, ktera reflektuje §irsi spolecenské predsudky vuci
uzivatelim drog. Tato forma komunikace pfispiva k dal§imu osamoceni truchlicich, ktefi
v téchto téZkych chvilich mohou potitebovat podporu a porozuméni (Dyregrov, 2021).

Déle existuji také tzv. poruchy attachmentu a pted€asného odlouceni od primarni
pecujici osoby. Tyto poruchy attachmentu souvisi se zavaznou citovou deprivaci. Mlizeme
také hovofit o typu traumatizace, kdy je ovlivnén vyvoj pravého mozku. To ma za nasledek,
ze dochazi k problémiim s autoregulaci emoci, nizké urovni frustracni tolerance a vztahovym
problémtm. Pokud dojde ke ztrat€ primérni pecujici osoby v raném véku, miizeme hovotit
o komplexnim vyvojovém traumatu. Toto trauma se tyka obdobi, kdy je dité¢ zavislé na
primarnich pecujicich osobdch. Nasledky zavazné traumatizace se mohou projevit
naruSenim emocni, vztahové, kognitivni i somatické oblasti. Tato forma traumatu je
povaZovana za stézejni rizikovy faktor pro vznik poruchy osobnosti, poruchy piijmu
potravy, deprese a uzkostnosti, naruSené sebepojeti a autoagresivni chovani. Toto trauma
muze také zapfiCinit vznik zévislosti na navykovych latkach. V souvislosti s nasledky
détského traumatu je dulezité zminit specifické symptomy a problémové chovani. Tyto

symptomy mohou byt velmi riiznorodé a zaménitelné s jinymi onemocnénimi. U traumatu
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v détském veku plati vzdy pfimé ameéra: ¢im je nizsi veék ditéte, tim nizsi je odolnost nervoveé

v

formovani celé osobnosti (Kimplova, 2023).

1.3 Adolescence

Pro nasSi praci je vSak stéZejnim obdobim adolescence. Obdobi dospivani je vymezeno
v biologickém smyslu jako Zivotni etapa spojend s biologickym zrdnim, se zrychlenim
télesného ristu a nové, oproti pfedchozim vyvojovym etapam, schopnosti reprodukce.
Soucasné s biologickym zranim probihd fada vyznamnych psychickych zmén a dochazi
i k novému socidlnimu zatfazeni jedince, které se odrazi v odlisSném ocekavani spolecnosti,
pokud jde o jeho vykony a chovani, i v ménicim se pojeti vlastniho ,,ja*. Jde o obdobi
transformace mezi détstvim a dospélosti, a to jak v oblasti fyziologické, tak v oblasti socialni
a psychologické. Déle dochédzi k pohlavnimu dozravani, hormonélnim zméndm a také
k fyzickému ristu. Rozviji se schopnosti jako anticipace, symbolizace, seberegulace
a sebereflexe, probihaji zmény v oblasti sociadlniho uceni. Vyznamné zmény v tomto obdobi
nastavaji v kognitivnim vyvoji, jelikoz se zacina zdokonalovat abstraktni mysleni, zvySuje
se védomi kompetence a z toho vyplyvajici pocit autonomie. V emocni oblasti se v tomto
Diulezité je zminit, Ze vSechny zmény probihaji v kontextu urCité kultury a soubé&zné
s nékterymi normativnimi zménami, jako je pfipadny néstup na stfedni Skolu. Obecné tedy

vyvoj v obdobi adolescence probihd dle Sobotkové (2014) v nésledujicich oblastech:

¢ Biologické — vyvoj mozku a pohlavni dozravani;
e Psychické — kognitivni vyvoj, moralni a prosocidlni vyvoj;

e Socialni — formovani identity, nové role, nové zatazeni jedince (Sobotkova, 2014).

Mistem nejvétSich zmén v mozku je v obdobi adolescence prefrontalni mozkova kiira,
piicemz se méni jak Seda, tak bila hmota. Vysledkem je to, Ze na konci adolescence maji
dospivajici specializovanéjsi, efektivnéjsi a silngj$i neuronové spojeni, nez méli jako déti.
Vnéjsi zmeény pubertalniho vyvoje jsou u obou pohlavi o¢ividné predev§im u vahy a vysky,
tyto zmény ristu zahrnuji i vyvoj primarnich pohlavnich znaka (varlat a vajecniki)
a sekundarnich pohlavnich znakl jako je vyvoj genitdlu a prsou a vyskyt pubického
ochlupeni. Kognitivni zmény v adolescenci jsou popisovany piedev§im jako utvafeni

formalnich operaci a nastup abstraktniho myS$leni. Emocionalni vyvoj se uskuteciiuje
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v jednotlivych fazich — od zvysené emocni lability v ¢asné adolescenci k relativni stabilizaci
emocionality, diferenciaci a integraci emocnich prozitki v obdobi stfedni a pozdni
adolescence. Zmény v emocionalnich a kognitivnich procesech se odrazeji ve zméné postoji
a vztahl k sob¢€, druhym osobam a svétu jako takovému. S pfibyvajicim vékem predevsim
divky v obdobi adolescence stile vice konceptualizuji pratelstvi v terminech jako je
,blizkost®, ,intimita® a ,divéra®“. Socialné-kognitivni vyzkum se také zabyva i1 vice
problematickymi aspekty socialnich vztahii dospivajicich, jako je naptiklad viktimizace,
obtézovani ze strany vrstevnikl a vylouc€eni ze skupiny, naptiklad na zakladé pohlavi nebo
rasy. Socidlni uvazovani v tomto obdobi je také podminéno skupinovymi stereotypy
referencni skupiny a socidlnim nebo kulturnim kontextem (Sobotkova, 2014).

Dolezalova (2021) zmifiuje, Ze se mize stat, Ze dospivani neprobiha zcela adekvatné
a muze byt ovlivnéno zéavislosti v rodiné ze strany rodic¢ii. Pro tyto jedince je v§e mnohem
obtizné&jsi. Nejprve se totiz musi odpoutat od zatéze svého détstvi, které bylo plné zkreslené
reality a bezmoci, kde jakykoli pokus o obranu byl pfedem odsouzen k nezdaru.
V dospélosti si s sebou ¢asto nesou hluboké a slozité trauma, které vzniklo v disledku
opakovanych negativnich zkuSenosti, z nichZ nebylo uniku. Neustdly pocit ohrozeni

a beznad¢je vedl k silné a dlouhodobé emocni zatézi, ktera ovliviuje jejich dalsi Zivot.

1.4 Rizikové chovani v adolescenci

Jednéni a chovani adolescenti, at’ uz zdravé (bezpecné), nebo rizikové, slouzi k tomu, aby
naplnili své socidlné a osobné smysluplné cile, jako je dosaZeni autonomie ¢i identity.
Vytvateni identity je v adolescenci soucasti dlouhotrvajiciho procesu utvafeni vztahu
k vlastnimu ,,ja*“. Formovani identity probiha v riznych oblastech Zivota, jako je rodina,
Skola, prace a dal$i. Pro dospivani je také typicka rychlost a jednoznacnost interpretaci
a nedostacujici integrace predchozich zkuSenosti do procesu rozhodovani a posuzovani
skutecnosti. Adolescenti jednaji v jistém kontextu tak, aby dosahli pro né dalezitych cild, jez
jsou spojeny s vyvojovymi ukoly v dané kultuie. Proces kognitivniho hodnoceni, ktery je
zprostfedkovan systémem symboll uréenych kulturou, tedy hraje hlavni roli. Jednoduse
feceno, mentalni reprezentace osoby vedou jeji kroky a davaji vyznam jejim emocim
a emoc¢nim zkuSenostem. Jak uz jsme vySe zminili, u adolescentl se mize objevit rizikové
chovani, pficemz rizikové chovéni je Siroce zkoumanym jevem ve vyvojové a socialni
psychologii. Své koncepce rizikového chovani ma i socidlni pedagogika, kriminologie

a dalsi védy o Cloveéku a spolecnosti. Pojem ,rizikové chovani® chapeme jako nadfazeny
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vaci pojmim ,,problémové, delikventni, asocidlni, antisocialni a disocialni chovani* apod.
Tyto pojmy jsou Casto pfedmétem teorii a konceptil, které se pokousi vysvétlit jejich
podstatu  psychologickymi, biologickymi ¢i socidlnimi pfiinami, piipadné jejich
kombinacemi. Fenomén rizikového chovani je velice rozsahlym tématem, které vyzaduje
mezioborovy pohled (Sobotkova, 2014).

Avsak rizikovému chovani se d& ptedejit. Rodi¢e mohou sehrat klicovou roli
v prevenci rizikového chovani svych déti tim, ze k témto tématim piistoupi aktivné
a s predstihem. Zékladnim krokem je informovanost. Je dilezité, aby se rodiCe sami
vzdélavali o problémech, se kterymi se dnesni dospivajici potykaji, a snazili se porozumét
vyzvam, které na n¢ v modernim svété pusobi. Ziskané poznatky by pak méli ptirozené
zapojit do rozhovorli se svymi détmi. Oteviend a upiimnd komunikace je jednim
z nejucinnéjSich nastroju prevence. Rodice by se méli zajimat o to, co jejich dité vi, jaké ma
zkuSenosti a nazory, a také co se déje v jeho socialnim okoli, naptiklad mezi kamarady nebo
spoluzaky. Je dilezité¢ vnimat ptilezitosti, kdy se dana témata objevi, naptiklad pti sledovani
zprav, filml, nebo pii béznych kazdodennich situacich a vyuzit je jako pfirozeny prostor
k diskuzi, sdileni hodnot a upevnéni ditvéry. Timto zpisobem rodi¢e nejen ziskaji lepsi
ptehled o tom, ¢im jejich dité prochazi, ale zaroven vytvoii prostiedi, kde se dité nebude bat
oteviené¢ mluvit o svych obavach, pochybnostech ¢i zkuSenostech (Texas Children’s, ©

2025).

Mezi rizikové chovani dle Sobotkové (2014) fadime:

e Zaskolactvi — nejcastéji se objevuje jako disledek touhy po dobrodruzstvi, souvisi
s poruchami chovéni, nasledek touhy po experimentu a slouzi jako obrana pied
problémy ve Skole;

e lhani — neni doposud spole¢nosti vnimano jako rizikové;

e agresivni chovani, agresivita;

e ndsilné chovani, Sikana a kybersikana;

e obecné krimindlni jednani — zejména kradeze;

e vandalismus — ve Skole se projevuje jako poskozovani nebo niceni Skolniho majetku
¢1 majetku spoluzaka, pii sportovnich akcich tzv. hooligans se uskutecniuje niceni
vefejného majetku: lavicky, dopravni znacky, osvétleni a v posledni fad€ subkultura

sprejert, kteti tvoti graffiti;
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o zavislostni chovani — zahrnuje jak legélni navykové latky (cigarety a alkohol), tak
nelegalni navykové latky, zavislost na nakupovani, netolismus a gambling;

e rizikové chovani na internetu — navstévovani nevhodnych ¢i nelegalnich stranek,
ptilis mnoho ¢asu online, otevirdni spamu a reagovani na ng¢;

e rizikové sexudlni chovani — ptedCasny pohlavni styk, promiskuita, styk bez
kondomu, nédhodné znamosti, prostituce, ptedcasné téhotenstvi, rozvoj sexudlni
deviace, u niz byva pfitomna tridda pfiznakli jako je noc¢ni pomocovani i po
dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatim a zharstvi;

e rizikové chovani v dopravé — neznalost dopravnich predpisti, pfecenéni vlastnich
schopnosti a vliv navykovych latek;

e extrémné rizikové sporty a hazardni aktivity — hazardni aktivity s sebou nesou
védomé hazardovani s redlnym rizikem smrti naptiklad pfi preskakovani mezi domy
ze stfechy na stiechu;

e uzivani anabolik a steroidu;

e nezdravé stravovaci navyky;

e extremismus — pravicovy ¢i levicovy, subkultury punk, techno, squatting a jiné;

e xenofobie, intolerance, rasismus a antisemitismus (Sobotkova, 2014).

Compas (2009) uvadi, ze adolescence je vyvojovym obdobim, které je jedine¢né pro
porozumeéni patologii lidského jednani a pro identifikaci pficin neadekvatniho vyvoje
Clovéka. Vétsina jedincl toto vyvojové obdobi piekona uspésné, aniz by se setkali se
zavaznymi psychickymi, socidlnimi ¢i zdravotnimi problémy. Avsak v adolescenci dochézi
k nahlému naristu rizikovych faktort, které ohroZuji psychické zdravi, tak i fyzické zdravi.
V tomto obdobi také vznika anebo ptibyva poctu psychiatrickych diagnéz. NejCastéji se
jedna o deprese, problémy s chovanim a poruchy ptijmu potravy. K ohrozeni fyzického
zdravi dochazi hlavné z diivodu koufeni, nezodpovédnému sexudlnimu chovani a uzivani
navykovych latek. Pro prevenci psychopatologie a podporu uspésného a zdravého vyvoje je
zasadni rozpoznat, kdo a proc si zvoli cestu uspé€Snou a kdo se béhem dospivani setka se
zavaznymi problémy.

Fisher a Skoda (2009) uvadi, Ze rizikové chovani lze rozdélit do tfi obecnéjsich

skupin:

e Teorie biologicko-psychologické: nalézaji souvislosti mezi chovanim a charakterem

a bud’ genetikou ¢i t€lesnou stavbou, enzymy a hormony.
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e Teorie socialné-psychologické: psychologicky zamétené teorie vzniku rizikového
chovani orientované zejména na socialni uceni, osobnostni a temperamentové rysy
a kognitivni styly (teorie socialniho uceni, teorie odlisného kognitivniho stylu).

e Teorie sociologické: zaméiuji se na kulturni a spolecensky kontext vzniku rizikového
chovani (teorie delikventniho prostfedi, koncepce anomie a teorie kulturniho
pienosu).

K rizikovému chovani se také poji pojem ,,syndrom problémového chovani*
(SPCH). Tento termin znamena, ze adolescent chovajici se rizikové v jedné oblasti,

bude takové chovani s nejvyssi pravdépodobnosti rozsifovat na vice oblasti. SPCH

se opira dle Sobotkové (2014) o tfi skupiny faktort:

e Biologické: pohlavi, télesna konstituce, hormonalni systém, fyzickd odolnost vici
bolesti, vrozené handicapy atd.

e Psychologické: rysy osobnosti, hodnotova orientace, postoje a sebepojeti.

e Socidlni kontext: prostfedi, rodinnd konstelace, vrstevnici, sociodemografické
charakteristiky, socidlni chovani adolescenta a struktura problémového

a konven¢niho chovani (Sobotkova, 2014).

1.5 Rodina a rizikové chovani

Rodina ptedstavuje velice vyznamny faktor pfi vzniku rizikového nebo bezpecného chovani.
Zasadni roli hraje pozitivni rodicovsky vzor a rodi¢ovsky styl vychovy. Pokud rodice k ditéti
ptistupuji tak, Ze kombinuji odpovidajici kontrolu chovani ditéte, jasné stanovena pravidla,
ktera ma dité respektovat, a stalou otevienost k dialogu, pak se v tomto piipad¢ stava
protektivni postavou pravé rodi€. Takovy rodi¢ hraje dilezitou vychovnou roli, nastavuje
pravidla a dohlizi na jejich dodrzovani. Soucasné je schopen dité brat seridozn€, mluvit s nim
o jeho problémech a naslouchat mu. Tyto déti a adolescenti védi, Ze mohou se svymi rodici
pocitat, Ze se jejich rodice nevzdavaji své vychovné role, Ze se na né mohou vzdy obratit,
a to z davodu, Ze je nenechédvaji napospas ve smyslu totalni svobody, jez hranici
s lhostejnosti. Nejvice pak rozsifenym rizikovym chovanim v adolescentnim véku je
konzumace alkoholu, koufeni cigaret a experimentovani s drogami, zejména marihuanou.
Toto rizikové chovani se dale poji naptiklad s typem vrstevnika a se zplisobem traveni
volného Casu. Divodem pro zneuzivani navykovych latek byva nejcastéji potieba uniknout

problémuim a zazit povzbuzeni. UZivani je spojeno s jistym druhem zdbavy a také s nazorem,
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ze droga dodava zivotu smysl. Uzivani navykovych latek je uzce spojeno s kradezemi
a obecn¢ s kriminalitou. V souvislosti rodiny a rizikového chovani je nutné zminit, Ze
oslabené rodinné prostiedi muze vést pravé k problémovému chovani adolescenta
(Sobotkova, 2014).

Farrington (2005) fadi mezi hlavni rizikové faktory pro vznik antisocialniho chovéani
v rodinném kontextu nasledujici:

Rizikové faktory pro vznik antisocialniho chovani v rodinném kontextu zahrnuji
nekolik klicovych aspekti, které mohou negativné ovlivnit vyvoj ditéte. Rodina s narusenou
strukturou, naptiklad rozpadld nebo netplna rodina, mize mit vyrazny dopad na stabilitu
a psychicky vyvoj ditéte. Pokud chybi jeden z rodi¢ti nebo je rodina v rozvratu, dité¢ mize
mit pocit nejistoty a ztraty bezpeci, coz miize vést k rozvoji antisocialniho chovani. Nizky
pfijem rodiny je dalSim faktorem, ktery muze ptispét k problémim v rodinném prostiedi.
Finané¢ni problémy mohou vést k napéti, stresu a frustraci, coz ovliviiuje vztahy v roding
a muze zvysit riziko, ze dit¢ bude vychovavdno v negativnim, nestabilnim prostiedi
(Farrington, 2005).

Rodice s antisocidlnim chovanim, kteti modeluji nevhodné vzorce chovani, mohou
negativné ovlivnit své déti. Dité, které vyrtsta v prostfedi, kde je antisocidlni chovani
povazovano za piijatelné, se miize toto chovani naucit a prenést do vlastniho zivota. Nizky
rodicovsky dohled je rizikovym faktorem, ktery zvysSuje pravdépodobnost, Ze dit¢ bude mit
Spatné vzory chovani. Pokud rodi¢e nevénuji dostate¢nou pozornost tomu, co jejich dité déla,
muze to vést k vétsi volnosti a nerespektovani pravidel, coz pfispiva k antisocidlnimu
chovani (Farrington, 2005).

Déle zneuZzivani déti, at’ uz fyzické, psychické nebo sexudlni, ma vazné nasledky na
psychiku ditéte a mize vést k rozvoji agresivniho a antisocialniho chovani. Déti, které jsou
vystaveny nasili, mohou tento model chovani pfenést do svych vztahii a chovani
v dospélosti. Nestala nebo nevypocitatelnd vychova mize ditéti zptisobit zmateni a ztratu
davéry v autority. Kdyz rodice neudrzuji konzistentni vychovné zasady, dit€é muize mit
problémy s vytvafenim spravného moralniho rdmce a chovani. Trestajici vychova, kterd je
zalozena na piehnaném trestdni a kritice, mize u ditéte vyvolat pocit bezmoci, hnévu
a vzpoury vi€i autoritam, coZz mize vést k antisocialnimu chovani (Farrington, 2005).

Chladny rodicovsky postoj, kdy rodice neprojevuji dostatek lasky, pozornosti nebo
podpory, mlze zplsobit, ze dité se bude citit emocionalné zanedbano. Tento nedostatek
emocionalniho napojeni muze vést k problémim v socidlnich vztazich a pfispét

k negativnimu chovani. Konflikty mezi rodici, jako jsou hadky, rozvod nebo jiné formy
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napéti, mohou vytvofit stresujici a chaotické prostiedi pro dité. Tento stres mlize ovlivnit
jeho schopnost se adaptovat a vést k antisocidlnimu chovani jako formé vyrovnani se
s problémy. Osobnost ditéte hraje také vyznamnou roli. Nékteré déti mohou byt pfirozené
nachylné€jsi k impulsivnimu nebo agresivnimu chovani, coz v kombinaci s vySe zminénymi

rizikovymi faktory miize pfispét k rozvoji antisociadlniho chovani (Farrington, 2005).
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2  ZAVISLOSTNIi CHOVANI

Vyse uvedené faktory také souviseji se vznikem zavislostniho chovani. Zavislosti rozumime
stav, kdy je jedinec podminén urcitou okolnosti nebo situaci, kterou pottebuje (nebo se
domniva, ze ji potiebuje) ke své existenci. Zavislost je patologicky jev, ktery se projevuje
nekontrolovatelnym nutkdnim opakovat urc¢ité chovani bez ohledu na jeho dlouhodobé
nasledky (Sance Détem, ©2011-2024).

Zavislosti jsou nejvice ohrozeny déti, které nedokdzou ziskat zazitky jinym
zpisobem nez prostiednictvim navykovych latek. Déle se jedna o déti vyrustajici v prostiedi,

kde je uzivani drog povazovano za normalni nebo je dokonce oceniovano (Petriscova, 2012).
Zavislosti na navykovych latkach délime do dvou kategorii:
o Legalni navykové latky (LNL) — alkohol a tabak;

e Nelegalni navykové latky (NNL) — kanabinoidy, stimulancia, halucinogeny, opiaty,
psychofarmaka a té¢kavé latky (Petris¢ova, 2012).

Navykové latky mizeme déle rozdélit podle jejich pivodu na syntetické (uméle
vytvofené) a pfirodni. Z hlediska legislativy je délime na legdlni a nelegélni. Podle u¢inku
na lidskou psychiku je pak rozliSujeme na latky tlumici, povzbuzujici a halucinogenni (Statni

zdravotni ustav, 2021).
2.1 Rozvoj zavislostniho chovani

Lze fici, Ze zavislost nds provazi jiz od pocatkad naseho psychického vyvoje. Jak postupné
rosteme a vyvijime se, u¢ime se osamostatiiovat a stdvame se mén¢ zavislymi na svém okoli.
Klicovym ukolem je osvojit si zdravou zavislost. Jednim z hlavnich vychovnych tkolt
rodictl je najit zplsob, jak dité tuto zdravou zavislost naucit, a zaroven jej vystavit tzv. zdravé
frustraci (Jezkové, 2012).

Napftiklad tzv. hyperprotektivni matka, kterd za dité vSe déla, predstavuje rizikovy
faktor pro vznik zavislostniho chovani. Takové dit¢ neméa moznost se projevit, rozhodovat
se samo a nést dusledky svého jednani. Je pravdépodobné, Ze svou nezpracovanou zavislost
na matce pozd¢ji nahradi jinym druhem zavislosti. V souvislosti s patologickymi zavislostmi
se Casto hovofti o determinaci ranym détstvim a o symptomatickém rizikovém chovani. Méné
pozornosti se ale vénuje vychové jako takové a zasadnimu vlivu rodi¢t a rodinného

prostiedi, které ma obrovsky dopad na vyvoj jedince (Jezkova, 2012).
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Realita dnesni doby ukazuje, ze mnozi rodice nejsou schopni — a ¢asto ani ochotni
— travit se svymi détmi smysluplny ¢as. To vede k tomu, Ze se jim nevénuji dostatecné,
pfipadné¢ vibec. Vyzkumy ukazuji, Ze nejvice ohrozenou skupinou z hlediska vzniku
zavislostniho chovéni jsou mladi lidé ve véku 12 az 19 let, tedy v obdobi puberty (11-15 let)
a adolescence (15-20 let). Je dulezité si uvédomit, ze prave toto obdobi je charakteristické
postupnym odd€lovanim se od rodict a budovanim vlastni autonomie. Adolescence je
zasadni vyvojové obdobi, béhem néhoz jedinec ziskava nezavislost, prochazi procesem
separace a odpoutava se od dosavadnich zdroji, osob i zvyki, na kterych byl doposud
zavisly (Jezkova, 2012).

Pravé v tomto obdobi Casto ,,rodice sklizi, co zaseli“ — pokud se ditéti dostatecné
nevénovali v raném détstvi, nenabidli mu strukturovany rezim a nenaucili jej travit volny
¢as smysluplné, hrozi riziko, ze dité¢ svou plvodni zavislost na rodi¢ich nahradi jinou
napiiklad na alkoholu, drogach, vztazich ¢i tzv. nelatkovych zavislostech. Kazdy ¢lovék se
muze stat zavislym na ¢emkoli, co mu pomaha zbavit se nepiijemnych pociti, potlacit je
nebo pied nimi uniknout. Zavislost tedy zahrnuje jak zavislost na latkéach (alkohol, nikotin,
psychoaktivni drogy), tak na urcitych ¢innostech (prace, nakupovani, patologické hracstvi
atd.). Ve vSech piipadech ma zavislost stejny ucel — ovlivnit naladu a zakryt bolestné pocity

(Jezkova, 2012).

2.2 Zavislost jako psychické onemocnéni

O zévislosti na navykovych latkach se hovofti jako o chronickém, opakované se vracejicim
psychickém onemocnéni. Velmi €asto se pouzivaji pojmy jako ,,zavislost™ nebo ,,zavisli
lidé*, a mnozi rodice se obavaji, aby jejich dité¢ nebylo ,,zavislé*“. V bézném zivoté vSak
samotna zavislost neni jedinym urcujicim faktorem — mnohem dulezitéjsi jsou dopady
uzivani ndvykovych latek na klicové oblasti zivota (napt. zdravi, studium, préci, vztahy),
a ty se mohou projevit mnohem dfive, nez se samotna zavislost pln¢ rozvine. UZivani
navykové latky tedy nemusi automaticky znamenat vznik zavislosti. Jeji vyvoj mize trvat

meésice, nebo dokonce roky (Preslova, 2012).
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V této souvislosti je dilezité zminit tzv. bio-psycho-socidlni model vzniku zévislosti,

ktery zohlediiuje nésledujici faktory:

Osobnostni piedpoklady;
e socialni kontext a prostiedi;
e Cetnost uzivani;

e genetickou vybavu;

typ uzivané latky (Preslova, 2012).

Syndrom zévislosti a samotna zavislost jsou definovany jako soubor pfiznak, které se
rozvijeji po opakovaném uzivani dané latky. Pro diagnostiku zavislosti je nutna dle Narodni

linky pro odvykani (2020) pfitomnost alespoii tfi z nasledujicich kritérii:

Touha (craving) — silna potieba nebo nutkani uzit latku;

problémy s kontrolou uzivani — jedinec ma potize ovladat své uzivani, zejména

pokud jde o jeho zacatek, ukonceni nebo mnozstvi;

o abstinencni piiznaky — po vysazeni latky se objevuji télesné ¢i psychické obtize, které

mohou vést k opétovnému uziti;

e zvySend tolerance — pro dosaZeni stejného Uc¢inku je nutné uzivat vétsi davky

(Narodni linka pro odvykéni, 2020).

Preslova (2012) déle uvadi, ze nejCastéji mluvime o zavislosti na navykovych
latkach, at’ uz legalnich (alkohol, tabak) nebo nelegélnich (napf. heroin, pervitin). Dale sem
fadime 1 nelatkové zavislosti, jako je patologické hracstvi. Nézory na to, co lze jeSté
povaZzovat za zavislost a co jiz za poruchu chovani, se vSak rizni. V soucasnosti je
nejrozsifenéjsi uzivani alkoholu a tabdku, coz ma znacné zdravotni, socidlni i financni
dopady. Vyznamnym problémem je i zneuzivani medikamentli — napt. pro psychické
utlumeni, zmirnéni uzkosti, zlepSeni nalady nebo usnuti.

Prizkumy ukazuji, ze témét polovina teenagerd povazuje 1éky na predpis za méné
nebezpecné nez nelegalni drogy. Mnozi si v§ak neuvédomuji zavazna rizika spojena s jejich
zneuzivanim. Leéky proti bolesti jsou Casto silné ndvykové, a 1 u lidi, kterym byly pfedepsany
z medicinskych divodl, se milZe rozvinout zdvislost. Zneuzivani 1€kl se tyka vSech
vékovych 1 socialnich skupin. Mize vést jak k psychické, tak i fyzické zavislosti, pfi¢emz

jeji dopady byvaji srovnatelné se zavislosti na nelegalnich drogach. Zavislost muze
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vzniknout uz béhem nekolika mésict. Tolerance roste rychle, u pravidelnych uzivatell se
Casto objevuje uzivani i desitek tablet denné. Odvykaci stav pak miize byt Zivot ohrozujici
a mél by vzdy probihat pod lékaiskym dohledem (REKNI NE DROGAM — REKNI ANO
ZIVOTU, © 2019).

Rozdéleni drog dle psychickych u€inkt (Preslova, 2012):

e Tlumivé latky (napf. heroin, psychofarmaka): Tlumeni duSevni i télesné aktivity,

casto vyvolavaji psychickou 1 fyzickou zavislost.

o Stimulaéni latky (napf. kokain, pervitin): ZvySuji psychickou a fyzickou aktivitu,
snizuji unavu, urychluji mysleni, potlacuji chut k jidlu. Dlouhodobé uzivani vede ke

vzniku toxické psychozy (Policie CR, ©2025).

o Halucinogeny (napt. LSD, lysohlavky): Vyvolavaji vyrazné zmény vnimani reality.

Rizika jsou spojena s pribéhem intoxikace.
Pervitin — cena a dostupnost

Na tzemi Stfedoceského kraje se cena pervitinu 1isi podle toho, kdo latku prodava
a v jakém clanku distribu¢niho fetézce se nachdzi. Koncovym uzivatelim je pervitin
obvykle nabizen po jednotlivych gramech za 1000 az 1500 K¢. Tato cena zahrnuje nejen
zisk dealera, ale 1 rizika spojena s distribuci a prodejem. Vyrobci drogy (tzv. "varici") ji
prodavaji za vyrazné€ nizsi cenu — obvykle za 500 az 900 K¢ za gram. Tento rozdil ukazuje
na fungujici Cerny trh, kde dochazi k nartstu hodnoty drogy pfi jejim pohybu smérem
k uzivateli. Dostupnost pervitinu v regionu miize vyrazné ovlivnit jeho spotiebu a souvisejici
socidlni 1 zdravotni problémy (Addiction Center, ©2025).

Sledovani cen na ¢erném trhu je dalezitou soucasti prevence, protoze pomaha 1épe
porozumét situaci a ptizplsobit opatieni aktudlnim podminkdm. V jinych ¢astech svéta se
cena pervitinu pohybuje mezi 3 az 500 USD za gram, v zavislosti na regionu, dostupnosti
a zpusobu distribuce. VéEtSina jednotlivych davek (tzv. "zasahii") stoji piiblizné 5 dolart,
pficemz jeden gram obsahuje pfiblizné€ ¢tyfi davky. Celkova cena za gram tedy byva 20 az
60 USD. Pro ¢lovéka s téZkou zavislosti na pervitinu se ro€ni naklady na jeho uzivani mohou
pohybovat mezi 12 775 az 38 325 USD, coz piedstavuje vyraznou finan¢ni zatéz. Tato
skute¢nost Casto vede k kriminalni Cinnosti jako zplsobu ziskani prostiedki na drogu

(Addiction Center, ©2025).
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2.3 Dopady uzivani drog na jedince

Z pocatku uzivani drog Casto ptrevlada predstava, ze jde pouze o docasnou zaleZzitost.
Postupem casu se vSak uzivatel dostava do situaci, kdy neni schopen s uzivanim pfiestat,
a rozviji se u n¢j stav zavislosti. Zavisly jedinec ztraci schopnost vést normalni zivot
— zanedbava péci o sebe, nestard se o své blizké, neproziva radost z béznych véci, ztraci
zajem o studium i pracovni zivot a piichazi o socidlni vazby, s vyjimkou kontaktli s dal§imi
uzivateli navykovych latek. V této fazi je velmi obtizné, Casto az nemozné, prestat drogu
uzivat. Kazdy neuspeSny pokus o abstinenci byva spojen se zklamanim a frustraci, coz ¢asto
vede k néavratu k uzivani. Nasledkem je absolutni ztrata kontroly nad vlastnim zivotem
aizolace od okoli. V tomto stadiu vétSina zavislych osob potfebuje odbornou pomoc, protoze
samostatné zvladnuti abstinence byva takika nemozné. Zavisly jedinec je vSak obvykle
schopen vyhledat pomoc az ve chvili, kdy negativni nasledky uzivani vyrazné pfevazi nad
jeho vnimanymi pozitivnimi u¢inky. Mnoho zéavislych osob vstupuje do 1€¢by pod tlakem
okolnosti, naptiklad rodiny, zaméstnavatele nebo zdkona. Az b&hem 1é¢by Casto ziskavaji
vnitini motivaci k abstinenci (Preslova, 2012).

Za nejrizikovéjsi obdobi z hlediska vzniku problémt spojenych s uzivanim drog lze
povazovat vék mezi 13. a 17. rokem Zivota. Proto je nezbytné zalit s détmi a mladistvymi
hovofit o rizicich uZivani nadvykovych latek co nejdiive, idedln€ uZ v obdobi mladsiho
Skolniho véku. Je znamo, Ze vSechny navykové latky maji vliv na psychiku ¢lovéka. Jednim
z nejcastéjsich diivodu jejich uzivani je presvédceni, Ze nam pomahaji — naptiklad zlepsit
naladu, zvladnout stres nebo uniknout nepitijemné realité. Zv1ast zavazné jsou ptipady, kdy
dité saha po drogach, aby se necitilo smutné, citilo se zajimavéejsi nebo se snadnéji zapojilo
do kolektivu. I kdyzZ je experimentovani soucasti dospivani, n¢kteti adolescenti jsou rizikem
a dobrodruZstvim silné pfitahovani. MlZe se jednat o jedince neklidné, impulzivni, ale také
o0 osoby introvertni, s nizkym sebevédomim a obtizemi v navazovani mezilidskych vztaht.
V rodinach téchto adolescentli ¢asto dochézi k situacim, kdy se rodice soustiedi na feSeni
zavaznych probléml — napft. partnerské konflikty nebo vdZznd nemoc jiného ditéte. Na
adolescenta pak nezbyva dostatek pozornosti, coz muze vést k pocitu osamoceni
a zanedbani. Dité si tento nezdjem rodicli Casto kompenzuje hledanim unikovych cest

z reality, a jednou z nich byva uzivani alkoholu ¢i jinych drog (Jezkova, 2014).
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2.4 Drogy a zakon

Uzivatelé drog se velmi Casto dostavaji do rozporu se zdkonem — at’ uz prostfednictvim
¢innosti, kterymi si opatiuji financni prostfedky na pofizeni drogy (napt. kradeze ci
podvody), nebo pfimo pachanim specifickych trestnych ¢int, jako je nedovolend vyroba
a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi, Sifeni toxikomanie ¢i nelegalni nakladani
s drogami. Specifickou povahu ma trestny ¢in ,,ohrozeni pod vlivem navykové latky®,
kterého se dopousti ten, kdo ve stavu vylucujicim zptisobilost — tedy pod vlivem navykové
latky — vykonava zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi niz mize ohrozit Zivot ¢i zdravi lidi,
nebo zplsobit zna¢nou Skodu na majetku (§ 274 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).
Typickym ptipadem takového jednéani je naptiklad fizeni motorového vozidla pod vlivem

omamné nebo psychotropni latky ¢i alkoholu (Preslova, 2012).
2.5 Prevence a lé¢ba drogové zavislosti

Z dostupnych zjisténi vyplyva, ze je mimotadné dalezité zaméfit se na vzdélavani Siroké
dospélé vetejnosti v oblasti prevence drogové zavislosti. Nestaci orientovat preventivni
programy pouze na déti a dospivajici — kliCovou roli v této problematice hraje také
informovanost dospélych, kteti ¢asto rozhoduji o podminkéch a prostiedi, v némz mladi lidé
vyrustaji. Vzdélavani dospélé populace by mélo zahrnovat nejen zékladni informace o tom,
jak drogova zavislost vznikd a jak ji pfedchdzet, ale také praktické dovednosti potfebné
k tomu, jak zavislym lidem pomahat a jak s nimi konstruktivné komunikovat. Zvlastni diraz
by mél byt kladen na osvétu v oblasti zvladani predsudkl a negativniho vnimani lidi se
zkuSenosti se zavislosti. Stigmatizace a diskriminace totiz casto brani témto lidem v hledani
pomoci, coz miiZe jejich situaci dale zhorSovat. Vzdélana a informované spole¢nost, ktera
je schopna nahlizet na problematiku zavislosti bez predsudki a s vétsi mirou empatie, vytvari
do béZného Zivota. Proto je nezbytné, aby se preventivni a vzdélavaci aktivity systematicky
zamé&fovaly nejen na mladé, ale také na rodice, pedagogy, pracovniky vetejné spravy a dalsi
¢leny spolecnosti, kteti mohou ovlivnit vefejné minéni 1 konkrétni Zivotni ptibchy lidi
zéavislych na navykovych latkach (Korean Neuropsychiatric Association, 2025).

Odolnost rodiny je klicovym faktorem v prevenci zapojeni adolescenti do uZivani
navykovych latek. Silna a podporujici rodinné struktura miize fungovat jako ochranny Stit

proti vnéjSim negativnim vliviim a pomoci mladym lidem vyhnout se cesté¢ k zavislosti.
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V tomto kontextu maji matky zvlaStni a nezastupitelnou roli. Pravé ony mohou svym
ptistupem k vychové, péci a emocionalni podpoie vyrazné ptispét k posileni odolnosti rodiny
jako celku. Matky, které se aktivn€ angazuji v péci o své déti, zejména pokud tyto déti zazily
traumatické zazitky spojené s drogami, mohou vyrazné zlepSit kvalitu jejich Zivota.
Vytvafenim stabilniho a laskyplného prostfedi, ve kterém se dit€¢ citi bezpecné
a podporovano, prispivaji k prevenci vzorci chovani vedoucich k zavislosti. Rodice,
a predevsim matky, maji zasadni vliv nejen na kazdodenni pohodu svych déti, ale 1 na jejich
dlouhodoby psychicky a emocionalni vyvoj. Podpora, kterou matky poskytuji, a jejich
schopnost vyrovnat se s naroénymi situacemi, mohou byt pro dit¢ v té¢zkych obdobich
rozhodujici (Sanitaria, 2021).

V ptipad€ neuspésné prevence, kdy dité (adolescent) zacne uzivat drogy, ptichazi na
fadu lécba. Lécba zavislosti zahrnuje rizné metody, jako je farmakoterapie, poradenstvi
a psychoterapie. RozliSujeme ambulantni a pobytové formy 1éCby, které mohou byt
kratkodobé, stfednédobé nebo dlouhodobé podle zavaznosti zavislosti a zdravotniho stavu
pacienta. Ambulantni 1é¢ba zahrnuje pravidelné navstévy terapeutickych zatizeni s moznosti
denniho stacionate, kde klient dochazi na intenzivni program, ale vraci se domti. Pobytova
lé€ba probihd v psychiatrickych lécebnach nebo terapeutickych komunitach.
V psychiatrickych 1é¢ebnach obvykle trvd 3—4 meésice a je urCena pro osoby s vaznymi
problémy. Terapie v komunitach byva del§i (6—-12 mésicli) a zahrnuje pracovni terapii,
skupinovou terapii a rozvoj samostatnosti. Po ukonceni 1écby se doporucuje pokracovat
v ambulantni péci, kterd zvySuje Sanci na UspéSné zotaveni. Nékterd centra nabizeji také
chranéné bydleni a pracovni mista. Pro podporu je mozné vyuzit organizace jako Anonymni
narkomani (Preslova, 2021).

Anonymni narkomani (NA) je neziskovad organizace pro muze a Zeny, ktefi Celi
vaznému problému se zavislosti na drogach. Clenstvi v NA je otevieno kazdému, kdo ma
problém se zavislosti, bez ohledu na to, jakou drogu uziva nebo v jaké kombinaci. Neexistuji
zadnd omezeni tykajici se socialniho statusu, nabozenstvi, etnického piivodu, rasy,
narodnosti nebo sexualni identity. Clenstvi v Anonymnich narkomanech je dobrovolné
a nevede se zadnd evidence o ucasti — a to ani pro NA, ani pro nikoho jiného. Organizace
nema zadné povinné poplatky ani zavazky, ale vétSina €lent ptispiva malou ¢astkou na

pokryti ndkladl spojenych s organizaci skupinovych setkdni (Anonymni narkomani, 2022).
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3 SOUHRN DROGOVE PROBLEMATIKY

Rodice by méli byt adekvatnim vzorem pro své dit€, coz znamena, ze jejich vlastni chovani,
véetné postoje k navykovym latkdm, by mélo byt takové, jaké by si sami prali, aby dité
nasledovalo. Je dilezité najit ditéti vhodny konicek nebo zdbavu, kterd mu piinese radost
a naplnéni, ¢imz se zajisti, ze dit¢ bude mit smysluplné aktivity, které ho budou bavit.
Komunikace s ditétem je klicova. Rodic¢e by méli pravidelné hovoftit o vSech vécech, které
se ditéte tykaji, zajimat se o jeho pocity a potieby, naslouchat mu a reagovat na néj. Idealn¢
by se mélo s témito aktivitami zacit co nejdiive, jeSté pred tim, nez dité vstoupi do puberty,
kdy byva mnohem téz§i zménit jeho postoje a nazory (Jezkova, 2014).

Dale je dilezité mit piehled o tom, v jaké spolecnosti se dit¢ pohybuje a jak travi sviyj
volny cas, protoze prostfedi, v némz dité vyrtistd, ma stézejni vliv na jeho rozhodovani.
Rodice by také méli ukdzat ditéti, jak se radovat ze Zivota, jak si stanovit cile a jit si za nimi,
ale také jak ptijimat t€zkosti a nenechat se témito téZkostmi zcela znicit. Je rovnéz dulezité
naucit dité, jak umét prohravat a jak se postavit k Zivotnim vyzvam s pozitivnim ptistupem.
Chvéleni ditéte za jeho uspéchy je dulezité pro budovani zdravého sebevédomi, které mize
hrat zasadni roli pti prevenci problémd, jako je drogova zavislost. Celkové by rodice méli
vést dit¢ k tomu, aby bylo schopné obstat v Zivoté a spravné se v ném orientovat. To
znamena, ze dit¢ by nemelo hledat ndhradni feSeni v podobé drog, alkoholu nebo 1€k, ale
meélo by mit dovednosti a sebediveru k tomu, aby si poradilo v narocnych zivotnich situacich
(Jezkova, 2014).

Existuji riizné faktory, které mohou pozitivné ovlivnit vyvoj ditéte a jeho schopnost
vyrovnat se s Zzivotnimi vyzvami. Vysokd inteligence, v kombinaci s negativnimi
zkuSenostmi z détstvi, mize poskytnout ditéti schopnost 1épe se s témito zkuSenostmi
vyrovnat a najit konstruktivni zptisoby, jak se z nich poucit a rist. Sebevédomi a sebediivéra
hraji kli¢ovou roli v tom, jak dité celi problémim. Kdyz ma dit€ zdravy vztah k sobé
samému, je schopno se lépe vyrovnavat s netspéchy a vyzvami. Pozitivni perspektivy
a moznosti pro budoucnost mohou motivovat dité k tomu, aby si vytvaielo cile a usilovalo
o jejich dosazeni, coZ mu dava smér a nadéji do Zivota. Dulezité je také zapojeni ditéte do
,»pozitivni skupiny vrstevnikil, kterd podporuje zdravé hodnoty a z4jmy. Tato podpora od
vrstevnikli poméhd ditéti v rozvoji a sebevzdélavani (Kabicek, 2020).

Schopnost ocenit hodnotu vzdélani a zdravi je rovnéz zdsadni, protoze dité, které si
vazi téchto aspektl, je vice motivovano k tomu, aby se staralo o svlij osobni rozvoj. Aktivni

ucast ve Skolnich a dobrovolnych aktivitach dava ditéti ptilezitost se zapojit do riznych
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¢innosti, které mu mohou pfinést radost a rozvoj. Altruismus, tedy schopnost poméahat
ostatnim bez ocekavani odmény, je dal§im pozitivnim znakem, ktery rozviji schopnost ditéte
chapat svét z perspektivy druhych. Empatie, tedy schopnost vcitit se do pocitt druhych, je
dualezita pro vytvareni zdravych mezilidskych vztaha a pro rozvoj emocionalni inteligence.
Duchovni orientace, kterd poskytuje ditéti smysl a hodnoty v zivoté, miize byt zdsadni pro
jeho dusevni stabilitu a vnitini rovnovahu. Nakonec schopnost sebekontroly umoziuje ditéti
reagovat na stresové situace a vyzvy konstruktivnim zpiisobem, misto aby se uchylilo
k destruktivnim nebo impulsivnim chovanim. Tato souhrnna kombinace pozitivnich faktort

vede k tomu, Ze dité ma lepsi Sance na uspesny a zdravy zivotni vyvoj (Kabicek, 2020).
3.1 Rodinné faktory

V Zivoté ditéte mohou nastat situace, které negativné ovlivni jeho vyvoj a dusevni zdravi.
Jednou z téchto situaci je vyznamna ztrata v roding, napiiklad rozkol mezi rodi¢i nebo
zavrzeni ditéte jednim z rodict. Takova ztrata miize mit hluboky emocionélni dopad, ktery
se projevi v budoucim zivot¢ ditéte a jeho schopnosti vytvaret zdravé vztahy (Kabicek,
2020).

U mladSich uzivatell, napfiklad tfinactiletych, casto souvisi zacatek uZivani
s problémy v rodin€, pocity osamélosti nebo vnitinim trapenim. Naopak u dospélych, ktefi
zaCinaji uzivat drogy pozd¢ji, byva castéjSim divodem touha po rychlém zazitku nebo
zébavé. Tito lidé pak Gastéji sahaji naptiklad po kokainu (Cesky rozhlas, 2019).

DalSim faktorem je, ze déti chronicky nemocnych, zavislych nebo duSevné
nemocnych rodicl Casto zazivaji nejistotu, stres a osaméni. Negativné je miize ovlivnit
1 ptili§ pfisnd nebo naopak zanedbavajici vychova. Nedostatek komunikace a dysfunkéni
rodinné vztahy brani zdravému emoc¢nimu vyvoji a rozvoji komunikacnich dovednosti.
Slabé vazby na $ir$i rodinu zvysuji pocit izolace, zatimco silné vztahy mimo domacnost
mohou ditéti poskytnout potfebnou oporu. Pro zdravy vyvoj ditéte je zasadni fungujici
rodinné prostiedi, které je zaloZzeno na ucté, podpofe a oteviené komunikaci. Dulezita je
1 Casova investice rodicl,, duchovni orientace a sladéni rodinnych a vrstevnickych hodnot.
Vielost, laska a schopnost feSit problémy pomahaji ditéti zvladat stres a budovat zdravé

vztahy (Kabicek, 2020).
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3.2 Spolec¢enské faktory

Chudoba vyrazné ovliviiuje zivotni podminky ditéte — omezuje piistup ke vzdé€lani,
zdravotni péci a stabilnimu bydleni. V socialné znevyhodnénych oblastech je Castéjsi vyskyt
kriminality, dostupnost drog a negativni vzory, coz zvySuje riziko Spatnych rozhodnuti
a zavislosti. DéEti zde Casto postradaji motivaci, stabilitu a smysl zivota, obzvlast pokud
chybi pozitivni hodnoty a podpora. Nizké vzdélani, nezaméstnanost a nestabilni prostredi
snizuji Sance ditéte na uspéch a zvysuji riziko pienosu chudoby do dalsi generace. Kromé
materidlni chudoby je problémem i citovd a duchovni prazdnota spole¢nosti, kde se diiraz
klade na vykon a majetek. Pozitivni vlivy, jako kvalitni Skolstvi, silné vzory (ucitelé,
mentofi), jasné moralni hranice ve spolecnosti a podptirnd média, mohou pomoci ditéti najit
smér, hodnoty a motivaci. Kli¢ova je 1 podpora tvotivosti a prostoru pro osobni rist, kterd

posiluje sebevédomi a dava mladym lidem Sanci ménit sviij zivot k lepsimu (Kabicek, 2020).

3.3 Piimé a neprimé symptomy uZivani drog

U primych symptomi je vysetfeni moci ¢i jiného biologického materidlu klicovym
zpusobem, jak prokazat pfitomnost navykovych latek v téle. Mo¢ se odebira vyhradné pod
dohledem, aby bylo zajiSténo, Ze vzorek neni manipulovan a vysledek je spolehlivy.
Toxikologické vySetfeni moci poskytuje objektivni dikaz o uzivani drog ¢i jinych
navykovych latek. Cetné jizvy po vpichovani v priibéhu povrchovych zil mohou byt
viditelnym diikazem dlouhodobého uzivani injekénich drog. Tyto jizvy Casto naznacuji, ze
osoba opakovang¢ uzivala navykové latky timto zptisobem, coz mtize mit vazné disledky pro
jeji zdravi. Dlikazy o uzivani ndvykovych latek mohou byt také ziskany prostiednictvim
I€katské zpravy, kterd potvrzuje diagnostiku zavislosti nebo predchozi problémy spojené
s uzivanim drog. Dal§imi zdroji diikazii mohou byt zjisténi uzivani ndvykovych latek Skolou
nebo rodinnymi pfislusniky, ktefi si mohou v§imnout zmén v chovani, zhorSeni vykonu ve
Skole nebo fyzickych ptiznakl spojenych s uzivanim drog (Kabicek, 2020).

Nepiimé symptomy jsou nejcastéji hlaSeny rodic¢i nebo blizkym okolim a podle

Kabicka (2020) je mGzeme rozliSit na nasledujici:

Zdravotni nepifimé symptomy uzivani drog:

Cast&jsi nemocnost a irazovost u dfive zdravého jedince mohou byt varovnym signalem, ze
se jeho télesny stav zhorSuje, napiiklad v disledku zavislosti na navykovych latkach nebo
jinych zdravotnich problému. Takové zmény v celkovém zdravi mohou naznacovat oslabeni

imunity nebo jiny vazny zdravotni problém, ktery vyzaduje pozornost (Kabicek, 2020).
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K drogam s niz$im rizikem zdravotnich komplikaci patii naptiklad marihuana, ktera
obecné nepredstavuje vyrazné nebezpeci jak pro uzivatele, tak pro spolecnost. Riziko
zdravotnich problémil a zavislosti je u ni niz$i, zejména proto, ze vétSina uzivatell ji
nekonzumuje na denni bazi. I z tohoto diivodu je jeji uzivani spolecnosti Casto neoficialné
tolerovano. Naopak ti, ktefi marihuanu uzivaji kazdy den, byvaji vyclenovani ze
spolecenského Zivota a mohou celit podobnym zdravotnim nasledktim jako uzivatelé vysoce
rizikovych latek (Statni zdravotni tstav, 2023).

Na druhé stran¢ spektra se nachazeji vysoce rizikové drogy, jako je heroin, pervitin
nebo organicka rozpoustédla. U téchto latek je pravdépodobnost vzniku zavislosti a dalSich
vaznych problému velmi vysoka ve srovnani s tim, co uzivateli kratkodob¢ piinase;ji.
Nevolnost, zvraceni a ubytek télesné hmotnosti jsou ptiznaky, které mohou byt spojeny
s mnoha zdravotnimi problémy, vcetné¢ uzivani navykovych latek nebo chronickych
onemocnéni. Tyto pfiznaky signalizuji, ze télo mlze byt v nerovnovaze, coz vyzaduje
lékai'skou diagnostiku a 1écbu. Zmeéna jidelnich navykd mutze byt dal§im indikatorem
problémt, jako jsou duSevni poruchy, stres nebo uzivani navykovych latek. Nékteré
navykové latky mohou naptiklad potlacit chut’ k jidlu, coz vede k vyraznému ubytku
hmotnosti, nebo naopak zpiisobit prejidani, coz méni celkové stravovaci chovani jedince.
Snaha vyhnout se 1ékafskému vySetfeni miize naznacovat, Ze jedinec nechce ¢elit moznym
problémim, které by mohl lékai odhalit. Tato obava mlze byt spojena se strachem
z diagn6zy nebo s odmitanim uznat zavaznost situace, coz ¢asto doprovazi rtizné zavislosti

a mentalni obtize (Kabicek, 2020).

Psychické nepiimé symptomy uZzivani drog:

Nervozita, podrazdénost nebo dokonce agresivita jsou casté ptiznaky, které mohou
naznacovat psychicky nebo emocionalni stres, uzivani navykovych latek nebo jiné zdravotni
problémy. Takové zmény v chovani mohou byt reakci na vnitini napéti nebo neschopnost
zvladat kazdodenni situace. Naladovost a nesoustfedénost jsou dalSimi pfiznaky, které
mohou signalizovat problémy s duSevnim zdravim. Zmény v naladéach, rychlé piechody mezi
riznymi emocemi a potize se soustfedénim mohou byt disledkem stresu, tizkosti nebo
dokonce poruch nalad, jako je deprese. Poruchy paméti mohou byt vaznym varovnym
signalem, Ze jedinec celi duSevnimu nebo zdravotnimu problému. ZhorSeni paméti,
zapomnétlivost nebo potiZe s uchovanim informaci mohou souviset s dlouhodobym stresem,
tizkostmi nebo uzivanim navykovych latek. Uzkosti a deprese vedouci k sebevrazednym

skloniim jsou zavazné pfiznaky, které naznacuji, ze jedinec muze Ccelit hlubokym
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psychickym problémtim. Takové stavy vyzaduji okamzitou odbornou pomoc, protoze
mohou vést k nebezpecnym nésledkiim. Nadmérna aktivita nebo apatie, ¢i jejich stfidani,
mohou indikovat psychické potize, jako jsou bipolarni poruchy nebo reakce na stresujici
zivotni udalosti. Rychlé zmény mezi vysokou energii a uplnym vycerpanim mohou byt
signdlem duSevni nerovnovahy. Nespavost nebo naopak nadmérna spavost jsou cCasté
ptiznaky, které mohou byt zptisobeny stresem, tizkosti, depresi nebo uzivanim navykovych
latek. Poruchy spanku mohou vyrazné ovlivnit fyzické a psychické zdravi jedince, a proto

je dulezité tyto problémy fesit co nejdiive (Kabicek, 2020).

Socialni nepiimé symptomy uZivani drog:

Jednim z prvnich varovnych znakd miize byt zména chovani ditéte. Najednou je unavené,
smutné nebo 1 agresivni. Mlize se chovat nepfirozen¢ vesele nebo byt nadmérné aktivni,
zejména v nevhodnych ¢asech. Také se miize ménit jeho spanek, Casto spi ptes den, je méné
vykonné a hiife se soustedi. Dité si mize najit nové kamarady a zacit travit volny cas jinak
nez diiv. Napftiklad €asto chodi na diskotéky nebo do klubt, kde je vétsi riziko kontaktu
s drogami. Zacinaji se objevovat problémy ve Skole, neomluvené hodiny, horsi znamky
a konflikty s uciteli. Dité postupné ztraci zajem o své konicky, hlavné ty ndro¢né&jsi, jako je
sport nebo uméni. Mohou se zménit i jeho stravovaci navyky. Casto ji méné a hubne. To je
typické hlavné u drog, které potlacuji chut’ k jidlu, jako je pervitin. Ale rychlé hubnuti mtze
mit 1 jiné zdravotni pfi¢iny. ZhorSuji se vztahy v rodiné. Dité se mlze zacit uzavirat, hadat
se nebo vyhybat komunikaci. Na problém miliZze upozornit i vzhled, napiiklad stopy po
vpichu, modfiny na rukou nebo zhorSené akné. Dité mize odmitat nosit obleCeni s kratkym
rukavem. Dal$i znamkou mohou byt kradeZe. Nejprve malych ¢astek, pozdéji 1 cennéjSich
véci, protoze si dité potiebuje obstarat penize na drogy. Pfimo drogy nebo injekéni stiikacky
u ditéte najdeme jen vyjimecné. Kdyz uz se to stane, obvykle se neda véfit tomu, Ze to ma
jen od n¢koho schované (Statni zdravotni stav, 2021).

Kabicek (2020) dodava, Ze identifikace s drogovou subkulturou je varovnym signalem, kdy
jedinec vysvétluje uzivani drog jako néco ptirozeného nebo dokonce pozitivniho. Zastava se
navykovych latek, poukazuje na jejich ,,lécivé u€inky a nadmérné se vénuje studiu literatury
0 drogach. Tento postoj casto odrézi piijeti drogové kultury
a normalizaci uzivani navykovych latek v jeho Zivoté. Zanedbavani péce o vlastni zevnéjSek
je dalSim znakem, ktery miZe signalizovat problémy. Dité nebo mlady ¢lovek, ktery diive
dbal na sviij vzhled, za¢ina ignorovat zakladni hygienické navyky a vzhled, coz miize byt

projevem apatie nebo vnitiniho chaosu zptsobeného uzivanim drog ¢i jinymi problémy.
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Nahl¢ zhorSeni Skolni dochdzky a prospéchu byva casto ptiznakem, ze jedinec celi
problémim, které ovliviiuji jeho schopnost soustfedit se na studium. ZhorSeni vykonu ve
Skole miize byt dasledkem uzivani drog, stresu nebo zmén v chovani, které naruSuji
kazdodenni rutinu. Ukonceni diive oblibenych zajmovych aktivit mize byt dalsim znakem
zmén v chovani. Pokud jedinec piestane vykondvat ¢innosti, které mél diive rad, a zacne je
ignorovat, miize to byt zndmka vnitini krize nebo zavislosti na navykovych latkach, ktera ho
odtahuje od pozitivnich zajmu (Kabicek, 2020).

Jedinec, ktery se diive stykal s pozitivnimi prateli, se mize postupné izolovat a zacit travit
¢as s lidmi, ktefi maji negativni vliv, naptiklad s témi, kdo uzivaji drogy. Orientace na
rizikové socialni skupiny, jako jsou kamaradi, ktefi uzivaji drogy nebo nadmérné konzumuji
alkohol, je varovnym signalem, Ze jedinec mlze byt pod vlivem Spatnych vzorct chovani.
Tyto skupiny mohou podporovat a normalizovat rizikové chovani, coz vede k dalSim
problémim v zivoté. Kradeze u diive bezithonného ditéte mohou byt projevem touhy po
financich na navykové latky. Zatimco dfive se dit€¢ chovalo Cestné, nyni se uchyluje
k nelegdlnimu chovani, coZz je vazny signal zmény v jeho hodnotich a postoji.
Nevysvétlitelné utéky z domova, po kterych se dité vraci ve Spatném stavu, jsou extrémnim
projevem problémového chovani. Takové chovani Casto souvisi s unikem pted problémy
doma nebo se zapojenim do rizikového chovani, coz mlize mit vazné dusledky pro jeho
bezpecnost a zdravi (Kabicek, 2020).

Teoreticka Cast se zaméfuje na pfiiny a projevy uzivani navykovych latek u déti
a dospivajicich. Popisuje dilezitost zdravého rodinného prostiedi, komunikace a pozitivnich
vzorii pro prevenci zdvislosti. Upozorfiuje na vliv chudoby, nedostatecného vzdélani
a negativniho okoli na vyvoj ditéte. Déle rozliSuje pfimé a nepfimé symptomy uZzivani drog
— od fyzickych a psychickych zmén az po problémy ve Skole, kradeze a kontakt s drogovou
subkulturou. Zavérem zdiraziluje potfebu vcasného rozpoznani varovnych signal
a podpory ditéte ze strany rodiny 1 spole¢nosti.

Na zékladé¢ teoretickych poznatkd o rizikovych faktorech, projevech a dopadech
zavislosti se v nasledujici praktické ¢asti zamétime na konkrétni zivotni piibehy lidi, ktefi si
zavislosti prosli. Cilem je 1épe porozumét jejich osobnimu prozivani, motivaci ke zméné
a cesté k zotaveni. Tyto pfibéhy mohou piinést hlubsi vhled do problematiky a ukazat, Ze za

kazdou zavislosti stoji jedinecny lidsky osud.
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4 VYZKUM

V naSem vyzkumu se budeme zabyvat zivotnimi piibéhy osob zavislych na navykovych
latkach. Zavislost totiz velmi ¢asto vznika jako duasledek slozitych mezilidskych vztaht
a oznacit zavislého ¢lovéka za nékoho, kdo selhal pouze vinou vlastni slabosti, by bylo
zjednodusujici a neadekvatni (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024).

Cilem naseho vyzkumu je proto zjistit, v jakych Zivotnich oblastech doslo k takovym
selhanim, ze dané osoby zacaly uzivat navykové latky, a rovnéz zjistit, kdo se vlastné¢ mize
stat zavislym.

Rozvoj zavislosti ¢i zavislostniho chovani je vysledkem komplexniho souboru
faktori v zivoté jednotlivce. Patii mezi né genetické a biologické predpoklady, spole¢enské
vlivy, prosttedi, v némz ¢loveék vyrustd, zivotni udalosti (napt. trauma nebo dlouhodoby
stres) a také stav duSevniho zdravi. Zavislost Casto zlistava skryta uvniti rodiny kviili obavam
ze studu, vefejného ponizeni ¢i odsouzeni, coz dale ztéZuje jeji v€asné rozpoznani a lécbu
(Bezpecnostni portal Karlovarského kraje, 2021).

K zavislosti na alkoholu nebo drogach mohou byt nachylni lidé jakéhokoliv véku,
pohlavi, piivodu ¢i socialniho statusu, pfi¢emz Castéji postihuje jedince, ktefi jsou vystaveni
rizikovym vliviim — at’ uZ z prosttedi, psychiky nebo genetického zékladu. Vyznamnou roli
hraje rodinné zadzemi, hodnoty a postoje, ale 1 vrstevnické skupina. Klicové je také dusevni
zdravi — deprese, uzkosti, posttraumaticka stresovd porucha, nizké sebevédomi a dalsi
psychické obtize mohou riziko rozvoje zavislosti vyrazné zvysit. Ackoliv Ize se zavislosti
Zit, jedna se o vazny zdravotni problém a rizikovy faktor pred¢asného umrti. Mezi pfi€iny
umrti souvisejicich se zavislosti patii zranéni, nemoci (napt. HIV, hepatitida, rakovina,
onemocnéni jater), ale také sebevrazdy. Nelegalni drogy jsou ve svétovém méftitku pti¢inou
vice nez 585 000 tmrti ro¢né, pticemz 42 % téchto ptipadl piipada na osoby mladsi 50 let
(Neuraxpharm, 2022).

Je dillezité si uvédomit, ze zavislost je Casto zpisobem, kterym si ¢loveék v minulosti
pomohl zvladnout tézkou Zivotni situaci. Jak fik4 kanadsky 1ékat Gabor Matg, zavislost je
slabou nahrazkou lasky — potifeba lasky v détstvi, ktera nebyla naplnéna, vede ¢asto k tomu,
ze si Clovek neumi dat lasku ani sdém sob¢. Pokud tedy nema ,,ano*, kterému by mohl v Zivoté
fici, neni pro néj snadné fici ,,ne* drogam. Cestou ze zavislosti neni samotna nedostupnost
drog, ale lidskost, pfijeti a schopnost spole¢nosti navazat divéryhodny vztah s témi, kdo ji

potiebuji (Grunt, 2016).
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Z téchto diivodl je nezbytné se tématem zavislosti hloub¢ji zabyvat. Na§ vyzkum se
proto zamétuje na zjisténi pricin, které vedou lidi k uzivani ndvykovych latek, na rozpoznani
varovnych signalii a na zpiisoby, jak s témito lidmi navazat lidsky, divéryhodny vztah — coz
je podle uvedenych zdroju Casto prave to, po cem nejvice touzi. Neléend zavislost velmi
Casto konci tragicky — v lep$im ptipad¢ ztratou dustojnosti a identity, v hor§im amrtim. Prave
proto je dulezité¢ zkoumat osobni piibéhy lidi, ktefi si prosli zavislosti. Porozuménim témto
piibéhiim mizeme jako spolecnost 1épe predchazet tragickym disledklim a pomoci tém, kdo

se ocitli na pokraji (Mojra.cz, 2016-2025).

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké okolnosti a zivotni situace prozivaly osoby zavislé na
navykovych latkach. Zamétujeme se také na to, zda se v jejich ptibézich vyskytuji urcité
podobnosti, jaké osoby sehrdly dulezitou roli v jejich détstvi a dospivani, co pro né
ptedstavovalo zlomovy ¢i vyznamny moment a jaké Zivotni strategie zvolily pfi zvladani své

zavislosti s pfesahem do soucasnosti.
Hlavni vyzkumna otazka (HVO):
Jaka jsou specifika Zivotnich ptib&htli osob zavislych na navykovych latkach?

Hlavni vyzkumné otazka je zdmérné formulovana Siroce, a proto je dale rozpracovana do

téchto tii dil¢ich vyzkumnych otazek:

DVOL1: Jaké zlomové situace ¢i vyznamné momenty prozily osoby zavislé na navykovych
latkach?
DVO2: Jaké osoby sehraly dileZitou roli v Zivot€ osob zavislych na navykovych latkach

v obdobi détstvi a dospivani?

DVO3: Jaké zivotni strategie zvolily osoby zavislé na navykovych latkadch v boji se svou

zavislosti a jak tyto strategie ovliviiyji jejich soucasny Zivot?
4.2 Pojeti vyzkumu

Pro nase vyzkumné Setfeni jsme zvolili kvalitativni metodologii. Podle autorti Svaiicka
a Sed'ové (2014) je zakladnim principem kvalitativniho vyzkumu rozsihly sbér dat bez
piedem stanovenych proménnych. Cilem je prozkoumat zvoleny jev do hloubky, v jeho
prirozeném kontextu, a ziskat o ném co nejvice informaci. Nevyhodou tohoto typu vyzkumu

je, ze zavery a hypotézy, které z n¢j vyplyvaji, nelze zobecnit na celou populaci —jsou platné
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pouze pro zkoumany vzorek (Svaticek a Sed'ova, 2014).
Pravé s ohledem na potfebu hlubsiho porozuméni a detailniho pohledu na
individualni zkuSenosti zavislych osob se vSak kvalitativni piistup jevi jako nejvhodné;si

volba.

4.3 Vyzkumny nastroj

Jako hlavni vyzkumny ndstroj jsme zvolili narativni vypravéni, tedy osobni piib&hy
ucastnikti. Vypravéni bylo zaznamenano formou audio nahravek, které byly nasledné

pfepsany do textové podoby pii zachovani anonymity Gc€astnik.

Priibéh narativniho vypravéni:

Priprava zahrnovala osloveni participanti, poskytnuti zakladnich informaci
0 vyzkumu, navazani divéry a ujisténi o zaruceni anonymity. Pro vétSinu ucastnikd byl
prave slib anonymity klicovym faktorem pro jejich ochotu se vyzkumu zacastnit.

Samotné vypravéni bylo casové narocné (1,5-2 hodiny) a cCasto velmi emocné
vypjaté. Ucastnici béhem sdileni piib&hti prozivali silné emoce, véetné slz. V nékolika
pfipadech jsme museli udélat pauzu, aby se ucastnici mohli uklidnit — v téchto chvilich jsme
poskytovali podporu, empatii a pochopeni.

Zpétna vazba - po prepisu nahravek jsme kazdy zdznam zaslali zpét G€astniklim ke
kontrole a schvaleni. Cilem bylo ujistit se, ze vSe bylo zachyceno spravné a nedoslo ke
zkresleni €1 zdméné€ informaci. Spole¢né jsme se také domluvili na pfezdivkach, pod nimiz
budou ucastnici ve vyzkumu vystupovat.

Pfi analyze ptepisii se zaméfujeme na opakujici se motivy, Zivotni témata
a archetypy. Je dilezité dodat, Ze i samotny vyzkumnik (poslucha¢) do procesu vypravéni
nevédomky vstupuje — at’ uz svym piistupem, zptisobem dotazovani (které by mélo byt co
nejméné zasahujici), nebo samotnym naslouchénim.

Jak upozoriiuje Preisslova Krej¢i (2013), vypraveény piibeh nelze chapat jako presny
zaznam skute¢nych udélosti. Jde spiSe o rekonstrukci minulosti, ktera je ovlivnéna paméti,
emocemi 1 vybérem toho, co ucastnik povazuje za dulezité. Vypraveéni tedy odrazi nejen

prozité udalosti, ale také jejich subjektivni vyznam, jak jej dand osoba vnima v dob¢ sdileni.
4.4 Vyzkumny soubor

Pro realizaci vyzkumu byli osloveni Ctyfi participanti, kteti se ve svém Zivoté potykali se

zavislosti na navykovych latkach. Zavislost je obecné definovana jako stav, kdy je jedinec
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ovladan okolnostmi, situaci nebo latkou, kterou — at’ uz objektivné, nebo subjektivné
— povazuje za nezbytnou ke svému zivotu. Ve vétSin€ ptipadit ma zavislost tzv. zastupnou
funkci — nahrazuje lasku, tlumi samotu nebo smutek a pfindsi ulevu od problémii. Zavisly
clovek pocituje neustalou potiebu opakovat své zavislostni chovani, aniz by bral v tvahu
jeho nasledky (Mojra.cz, © 2016-2025).

Pti sestavovani vyzkumného souboru byly zohlednény strukturalni faktory, zejména
veék a pohlavi, protoze nasim cilem bylo ziskat pohled na zéavislost z perspektivy obou
pohlavi. Vékové rozpéti ucastniki odpovida obdobi pozdni adolescence az mladé dospélosti,
které je z pohledu socidlni pedagogiky kli¢ové pro zkoumani rizikového chovani.

Vyzkumny soubor tvotili dva muzi a dvé zeny. Déle bylo pfi vybéru zohlednéno, aby
typ navykové latky byl u vSech participanti shodny — konkrétné $lo o amfetaminy, coz je
skupina syntetickych drog s vyraznym stimula¢nim U¢inkem na centralni nervovy systém.
Nejcastéji zneuzivanymi drogami v této skupiné jsou amfetamin, metamfetamin (pervitin),

halucinogenni amfetaminy a latky z okruhu MDMA (Drogy-info, © 2015).
Kritéria pro vybér t€astnik:
e Ochota sdilet svilj Zivotni ptib&h;
e osobni zkuSenost se zavislosti na amfetaminech nebo jejich kombinaci s jinymi
latkami;
o ukonceni zavislosti doloZené I¢katskou dokumentaci (stav abstinence);

o vék odpovidajici pozdni adolescenci aZ mladé dospélosti.

Adolescence je chdpana jako obdobi piiblizn¢ mezi 15. a 20. rokem Zivota. V této
fazi vrcholi télesné, psychické a socialni dozravani, které ptipravuje jedince na piechod do
dospélosti. Vzhledem k soucasnym spoleCenskym a kulturnim trendim dochazi
k prodlouzeni tohoto obdobi — vznika tzv. vynotujici se (nebo opozdénd) dospélost, trvajici
az do 30 let. Mladi lidé jsou sice biologicky dospéli, ale psychosocidlné si dosp€lost osvojuji
pozvolna. Soucasni adolescenti ¢eli mnoha rizikim — mimo jiné snadné dostupnosti
navykovych latek, které slouzi jako rychly tunik pied realitou. Ceska republika se
dlouhodobé¢ fadi mezi evropské zemé s nejvyssi mirou zneuzivani navykovych latek mezi
mladistvymi, pfedevSim alkoholu, tabdku a marihuany. Prvni kontakt s témito latkami
vétSinou prichazi pravé v obdobi adolescence. Prevence Casto selhdava — jak ve Skoléach, tak
predevsim v rodinach, kde adolescenti mnohdy postradaji pozitivni vzory, otevienou

komunikaci nebo podporu. Vztah mladého ¢loveka k navykovym latkam vyrazné€ ovlivituje
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také to, jak byl o nich informovan, jaké mél z4jmy a zda v€as nalezl smysluplné aktivity,

které by mu pomohly zvladnout smutek, nudu ¢i frustraci (Labusova, 2014).

4.5 Zpracovani dat

Data v nasem vyzkumu budou zpracovana narativni analyzou dle Cermaka a kol. (2007),
vychézejici z hermeneutického pojeti, kde vyznam piibéhu je spoleCnym vytvorem
vypravéCe a vyzkumnika. Tento pfistup je charakteristicky opakovanym ctenim
a interpretaci piibéhi, které umoznuje zachytit i necekané, na prvni pohled nezapadajici

momenty.
Postup analyzy:
Piepis vypravéni — rozdélime jej na dvé slozky:
o Fabule (co je vypravéno — informacni slozka),

o Syzet (zplsob vypraveéni —jazykova a stylisticka vypli). SyZet v ptepisu podtrhneme,

fabule ziistane ¢itelnd 1 bez né;.

Identifikace klicovych mezniki — rozdélime piibé¢h do epizod, mezi nimiZz vyznafime

vyznamné momenty pro nasledné prevypravéni a pochopeni vyvoje.

Bod obratu — sledujeme momenty, kdy doSlo k vyrazné zméné€ v piibchu (zhorSeni ¢i
zlepSeni situace), jak na né Ucastnik reagoval, jak je proZival a jaké emoce ¢i mySlenky

s nimi spojoval (Rihagek, 2013).
Interpretaéni perspektivy dle Cermaka a kol. (2007):
o Holisticko-obsahova — zamétfime se na obsah ptibéhu jako na celek.

o Kategoridlné-obsahova — analyzujeme jednotlivé vyroky a seskupujeme je do

vyznamovych kategorii.
e Holisticko-formalni — soustfedime se na strukturu, Zanrové ladéni a vyvoj pribéhu.

e (Kriticka narativni analyza bude v tomto vyzkumu vynechdna.)
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Holisticko-obsahovy modus:

Zkoumame cely prib¢h jako smysluplny celek. Opakovanym ¢tenim identifikujeme témata,
ktera se v textu opakuji, a sledujeme jejich vyznam napfti¢ pribéhem. Vymezime hlavni
1 vedlejsi témata a zkoumame jejich vyskyt, prolinani a vyvoj.

Kategorialné-obsahovy modus:

Z textu vybereme vyznamné vyroky a pfifadime je ke kategoriim. Tyto kategorie vznikaji
bud’ béhem analyzy, nebo jsou pfedem stanoveny. Tento piistup pifipomina principy

zakotvené teorie, pracujici s otevienym pfistupem k textu a s postupnym vytvafenim

kategorii na zéklad¢ opakovaného ¢teni.
Holisticko-formalni modus:

Zamétfujeme se na formu a strukturu piibchu. Sledujeme narativni Zanr (napt. komedie,
tragédie, ironie, romance), narativni ladéni a to, jak ptibéh graduje nebo se odchyluje od
puvodniho sméru. Identifikujeme vrcholy, krize a body zlomu, které formuji celkovy vyvoj

zivotniho ptibéhu (Cermék a kol., 2007).

Rihadek (2013) vymezuje éty¥i zakladni Zanry vypravéni:

Komedie;

romance;

tragédie;

ironie.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Analyza textu je zaloZena na narativné orientované analyze, kdy se zaméfujeme na vyse
uvedené¢ dimenze a interpretacni perspektivy. Nejprve nahlizime na modus holisticko-
obsahovy. Jedna se tedy o prevypravéni piibeéhii — interpretaci, pfi niz dochazi také
k zakomponovani ptimych feci participanti. Pfibehy jsou rozdéleny na dvé ¢asti, a to na
obdobi détstvi (pfed vznikem zavislosti) a obdobi dospivani ohrani¢ené mladou dospélosti

(obdobi aktivniho uzivani navykovych latek).

5.1 Modus holisticko-obsahovy

Prvni pribéh, participant: Igor

Détstvi

Kdyz Igor za¢ina vypravét o svém détstvi zminuje to, Ze musi zavzpominat, coz mu posledni
dobou na tuhle zivotni etapu moc nejde, , urcité veci jsem nevim, jestli zapomneél,
ale tak strasné potlacil, Ze... Néjakym zpiisobem se je snazZim ignorovat vlastné kviili
kazdodennimu fungovani.“ Déle uvadi, ze jeho otec byl alkoholik, gambler a agresor.
»Miij fotr byl viastné strasnej alkoholik, uz nez jsem se narodil, protoze jsem viastné
nejmladsi ze t/i sourozencu.“ Néasledné Igor popisuje, jak jeho otec zavisly na alkoholu
nakladal s rodinnymi penézi. ,,Kdo se rad hodné napije, tak si i obcas zahraje. Nejdriv
vyplaty, potom trzby z hospody, kde pracoval, kde zrovna i hral a potom do toho zacal hazet
i rodinné uspory veskeré. ,,Poté Igor vzpomind na to, jak probihaly otcovi navraty z hospody
dom, pricemz vétSinou koncily fyzickym nasilim. V tomto momentu, kdy Igor vypravi je
mozné zaznamenat, zZe se jednd o velice citlivou etapu jeho zZivota a je u n¢j ptitomny ties.
»Vzdycky, kdyz prisel, tak byl agresivni. Nevim, co se mu prihodilo pri téch jeho vecircich,
ale néjakym zpiisobem si to potreboval vybijet na nas, predevsim teda na moji mamé. Jsem
se obcas vlastné postavil mezi né a snazil jsem se, prosté mamu branit. Jenomze mé sejmul
taky. Nastaly potom i situace, kdy bych jako ubranil. Ale to uz tam ten otec potom jako
nebyl...“ V tomto Gryvku z vypravéni miizeme vnimat, Ze se Igor jako dité snazil s nasilim
ze strany otce néco de€lat a branit matku. Jeho snaha ale byla neuspé$né a zakotenila v ném
pocit selhani a vycitek. Pak se Igor pfesouva k tomu, jak jako dité na tyto situace reagoval
a co v ném vyvolavaly. ,,SnaZil jsem se od toho emocné odpoutat co nejvic to slo, nicméné
to proste vnimds ... mi to proste bylo lito, Ze se mi to deje, ale chtél jsem otce jako mit.* Také
Igor podotyka, ze Casto byla u nich doma policie, ktera vSak nijak rodinnému nasili

nezabranila. Dle slov Igora ani vztah s matkou nebyl zcela adekvatni a to z toho divodu, ze
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vétSinu Casu netravila doma, ale v préci. Igor uvadi, ze jeho matka méla dvé prace, pticemz
se snazila jak mohla, aby zabezpecila rodinu v dob¢, kdy Igoriiv otec nahazel veskeré spory
do hernich automatii. ,,Mdma tak... Vztah nebyl néjaky extra viely, jelikoz méla dve prace
pravé proto, Ze muyj fotr ty penize prohraval. Samoziejmé jsem ji mél rad. Mam ji rad dodnes,
vazim si ji prosté, Ze to néjakym zpiisobem zvladla, ale netravil jsem s ni prilis casu. ,,AvSak
jak plynul ¢as, tak se rodinna situace stala neudrzitelnou a ptisel rozvod. Ten se konal v dobé,
kdy bylo Igorovi Sest let. Igor vzpomina, jaky pocit tlevy mu rozvod piinesl, ale také se
s rozvodem rodicu dostavil 1 pocit samoty a opusténi. ,, Byl to samozirejmé pocit ulevy, jelikoz
to skoncilo, uz prosté nebylo na denni bazi nasili, kiik, respektive rev spis. Krik viastné taky,
ale ten byl ze strachu spis od nds. Zaroven jsem vnimal mimo ten pocit ulevy, Ze mi tady
néjakym zpiisobem vlastné chybi? ...No...takovy mozna troSku stockholmskej syndrom. Jsem
vnimal, Ze ta rodina se vlastné rozpadla. Mdama si nasla potom pritele, kdyz mi bylo 10.
Takze vikendy prevazné travila ve méste, kde vlastné ten pritel bydlel. Jsem byl doma
prevazné sam. Ja vychovu skoro nemél. Formulovalo mé to mozna v tom, Ze vlastné dnes si
dost jakoby vystacim sam*“. Vzpomind Igor a jsou na ném viditelné zndmky smutku ze

vzpominek na své détstvi.
Dospivani/mlada dospélost

Nasledné se s [gorem ve vypravéni dostavame k jeho stiedoskolskému studiu, které popisuje
s radosti a s ismévem na tvafti. ,,Ja jsem viastné z oboru, kde je ten zdjem veétsinou prosté na
99 % bych rekl klidne, prosté muzska zdleZitost. Od mala jsem byl vidycky fascinovany
prosté valkou. Protoze je to taky krizova situace a v krizové situaci jsem vyriistal. Dokdzal
Jjsem se jako do téch vojakui vZit, do toho stresu. A taky miluju rucni palné zbrane. “ Je tedy
mozné zaznamenat, ze Igor ma blizky vztah k valce a zbranim. Tento vztah prameni z toho,
jaké détstvi Igor prozil, ptiCemz Igor podotyka ze, ,.zbrain je pro me symbol bezpeci. ,,Pti
sttedoSkolském studiu bydlel Igor na internatu, kde zazil hodné silnych momentti a Zivotnich
zvrati. Prvnim z nich bylo experimentovani s alkoholem. ,,Kdyz jsi na tom intru a jsi v té
puberté, tak prosté mas tendenci prosté zkouset riizné veci, zkousis, kde ti nalijou nebo
nenalijou v té hospode, nebo jestli ti prodaji tu flasku v tom obchodé nebo ne? ...jde tam
z vas ten, co vypada prosté nejvic stary, jo, ten, co ma proste ty fousy. Tam uz to klapne, tak
si proste vypijete. ““ Nasledné Igor hovoti o vydéelku penéz, ktery byl v rozporu se zdkonem.
Z vypravéni vyplyva, Ze si Igor v pubertalnim obdobi chtél privydélat néjaké penize navic
k nizkému kapesnému, které dostaval od své matky. ,, Védel jsem, Ze to je nelegalni a védel

jsem, Ze za to muzu byt néjakym zpuisobem potrestan, ale... Zaprvé mé bavil ten pocit, ze
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Jjsem svym zpiisobem docela i nezavisly uz, ze jsem schopny si k tomu kapesnému, co dostanu
od mamy tu tisicovku mésicne... Tak jsem schopny si i vydélat néco sam. Takze jsem se tak
nejak jako ocitl v organizovaném zlocinu. ,,Dale se dozvidame, Ze tato nelegélni prace
piivedla Igora do kontaktu s osobami, které uzivaly tvrdé drogy. Jednou mu jedna takova
osoba nabidla, ze se s Igorem o svou davku drogy podé€li. ,,Jsem se potkal s typkem, ktery
vypadal, Ze si obcas neco da. On mi nabidl prave, Ze jestli si nechci dat ¢aru. Tak jsem do
toho Sel ze jo... Byl to pervitin.“ 1 vzhledem k negativnim okolnostem a experimentovani
s drogami jako je pervitin a MDMA Igor stiedni Skolu uspésné dokoncil a zacal bydlet
spole¢né s dal$imi spolubydlicimi ve mésté, kde si nasel praci, kterd se vztahuje k jeho
oboru. ,, Citim se v bezpeci nejvic v praci, protoze mam kolem sebe stovky zbrani. “ Pak se
ale objevily psychické problémy spojené s Igorovym otcem, které¢ vedly k tomu, Ze Igor
zacal trpét depresi a néasledné spadl do zavislosti, nyni ale ne na tvrdych drogéch, ale na
alkoholu. ,, Depresi jsem ziskal vlastné z otce. Proste¢ ty potlacené, proste emoce
a vzpominky, co jsem mél, prosté propukly jako efekt, kdyz proste bouchne sopka, mas prosté
x let, mas proste totalni klid, jenomze ono to potom prosté dojde, ze? Potom jsi boom a uz
to leti. Z toho mozku zbydou ty Pompeje, no treba kdyz to takhle prirovnam. To bylo proste,
jak kdyby...do mé bodaly noze. A mé strasné nasralo to. A znicilo de facto. Zpusobilo tu
depresi. Ze jsem mu zase zacal véFit a Ze mé zase zklamal. To mé znicilo. Ze jsem celé ty
roky jako jediné décko jsem se s nim stale bavil a udrzoval ten vztah. A on to prosté zase mé
Jjenom vyuzil, nic vic. A pak jsem zacal strasné chlastat. “ Nyni Igor popisoval moment, kdy
se dozvédél, Ze jeho otec ublizuje dalsi zen€. Vyvolalo to v ném fadu pocitl a emoci, které
celé roky potlacoval, avSak nevéd€l si s nimi rady a proto séhl po alkoholu. ,, ...dodnes proste
neumim... se zrelaxovat. PFirozenou cestou. Bylo to prosté na bazi, jak rikam, absolutné jako
kazdodenniho uzivani prosté nebyl den, kdybych si asi za ty 2 roky v kuse, proste nedal, nebyl
den, proste nebyl.“ Igor déale vypravi o tom, ze mu denni uzivani alkoholu negativné
ovlivnilo dochazku do prace s celkove snizilo miru zodpovédnosti. ,,Se mné treba nevim 5x
- 6x povedlo treba za ten piilrok do té prace prosté zaspat. V praci jsem teda nechlastal,
protoze... jako ja bych tam chlastal, ale je tam sekuritka a nemohl jsem si tam ten chlast
s sebou do té prace donést, jelikoz by mé s tim vyhmatli. Ale kdyz potiebujes ztlumit néjakou
bolest, tak je ti uplné u prdele cela zodpovédnost, no ne? Protoze jako jediné, co ty
potiebujes, tak je prosté se dostat do toho stavu, kdy budes mit sam od sebe pokoj. Kdy prosté
potlacis ty emoce, co té prosté tizi a na chvilicku té to presune prosté tam, kam ty chces, kde
se citis proste komfortnéj, kde se citis lépe, kde to prosté tolik nevnimds to, co té prosté tizi.

Je tedy zjevné, Ze Igor trpél psychickymi problémy a zamotal se do nekonecného kruhu
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s alkoholem. To se vSak zménilo ve chvili, kdy Igor prodélal delirium tremens. Potom byl
ten konec chlastaci etapy, ktery je do dneska. Aktualnée jsem cisty 34 meésicu. Uz se k tomu
nikdy nevratim, jelikoz jsem zazil stav delirium tremens. Coz je prosté stav, kdy spis jenomze
ten stav té prosté vzbudi, kdyz to nastane v hlavé... vsude kolem tebe jsou démoni. A je jich
sakra hodné. Jakmile jsem prodelal to delirium tremens. Tak hned ten den na to jsem vedel,
Ze uz nikdy nechci chlastat a tu myslenku mam dodnes.“ Na konci vypravéni se Igor
vyjadiuje k drogové problematice a k jeho postoji a nazorim vzhledem k drogém. ,,Prave si
myslim, Ze o drogach by se mélo mluvit vice. Rozhodné prosté nepopisovat jenom vSechno
to dobré, co je s tim spojené, ale pravé i to Spatné, jelikoz s drogama se jede vzdycky na
dluh. Mélo by se o tom védeét, protoze aspon jednou za Zivot prosté potkas nékoho, kdo ti to
nabidne. Strasné moc zalezi taky o viili toho cloveka, jelikoz pokud mds sklony k zavislostem
a nemds vlastni vuli... A to umét Fict si dost, tak je lepsi se vyhybat uplné absolutné vSemu
a zbytecné to nepokouset, protoze jak upadnes do toho kolecka jako ja jsem mél treba s tim
chlastem ... Tak to nikdy k nicemu dobrému nevede. A nic dobrého z toho nevzejde. Protoze
té to vnitiné znici ve findle, protoze, té zavislosti obétujes tak moc... to vSechno, az ti zbyde
uz jenom ta zavislost a v tu chvili jsi jenom prosté prdazdna chodici fyzicka schranka, ktera

potiebuje néjakou latku k tomu, aby si prosté zvladla dojit, treba nakoupit.

Druhy pribéh, participantka: Jana

Deétstvi

Kdyz Jana zaina vypravét o svém détstvi, hned ze zacatku se tvaii smutné. Jeji détstvi
nebylo jednoduché a nerada na néj vzpomina... ,,asi jednim slovem chaotické. V tom, Ze
rodice se vlastné porad hadali, byly tam i fyzické napadnuti, viceméné ze strany matky. *
Avsak Jana si neni schopna vybavit své détstvi na zékladé¢ konkrétni vzpominky nebo
zazitku. ,,.Z toho uplné utlého deétstvi jsem ocividné vymazala uplné vSechno, nepamatuji si...
opravdu ne ...néjaké malé zablesky... Néco se tam objevi. Sem tam ale... Snazim se vsecko
wylozené zapomenout... ““ Jana jako dité byla svédkem doméciho nasili, které ptisuzuje tomu,
ze rodiCe uzivali drogy a alkohol, coZ mélo za nésledek negativni ovlivnéni jejich chovani,
zejména vSak matcina. ,,Fyzicky...napadala ho, vétsinou v tom hral roli bud’ alkohol nebo
drogy. Stalo se, Ze ho napadla noZem, nebo mu sla pred barak... kdyz byli rozvedeni a jesté
mu propichala klickama svetla na auté. Potom ho napadla i verejné, coz videéli spoluzaci.
Napadla mého tatku dlazebni kostkou a dala mu do hlavy na nadrazi. Co se tyce moji matky,
asi to byl nejvetsi bod, ktery mné znicil deétstvi. *“ Janino détstvi je tedy negativné ovlivnéno

hlavné matkou, ale vztah s otcem se jevi jako dobry. ,, Otec se zajimal, jak mohl vzhledem
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k tomu, jak ho matka od nas odhanela. Tatka se snazil, jak mohl nosit penize, vozil
nakupy... “ Déale Jana uvadi, ze se starSim bratrem travila spoustu ¢asu doma na ptani matky,
pficemz byla Jana postavena do role dospélé Zeny, kterd se starala o chod domacnosti.
»Matka nas nechavala vécne samotnych doma a do toho jsem ja varila, uklizela jsem...
chodila do prace anebo se vymluvila, Ze ma treba nocni a sla nékam za chlapama. Ona se
o nas nestarala. My jsme se prakticky vychovavali sami. “ Poté Jana popisuje velice dobry
vztah se svym bratrem, ktery ji byl v nelehkych situacich a Sikané od vrstevnikii oporou.
»Kdykoliv jsem méla néjaky problém, ze mé treba nékdo Sikanoval i venku, tak se me vidycky
zastal a jako Ze taky se o mé hodné postaral. Vétsina lidi se mé snazila Sikanovat tim
vzhledem, protoze jsem pevnéjsi postavy. Vzdycky pri Sikanovani slo jenom o to, jak
vypadam, jenze mé to nikdy nerozhodilo.“ Déle Jana zmitiuje, Ze doslo k situaci, kdy matka
Janu v jejich jedendcti letech vyhodila z domova, pfi¢emz zacala Jana Zit se svym otcem.
V tomhle obdobi si také Janina matka nasla nového pfitele. ,,Mé vyhodila z bardaku s tim, ze
si mam jit teda k fotrovi, a ze ona chce byt taky stastna. A to bylo zrovna obdobi, kdy si nasla
toho druhého pritele. “ Bydleni s otcem Jana popisuje velice pozitivné aZ do té doby, kdy se
objevily prvni problémy ve skole. ,,U foho otce tam bylo v§echno v pohodé chvili. Ale potom
zacaly byt néjaké problémy ve Skole skrz to, zZe jsem nedavala pozor a tak, tak mné navrhli,
abych Sla k psychiatrovi. Coz jsem taky Sla. Psychiatricka se rozhodla, Ze potrebuji péci
Vv .... S ¢imz miij otec nesouhlasil, ale matka ano, takze mé tam i tak dali. Tam jsem stravila
zhruba néjakych 8 mésicu.” V obdobi hospitalizace slavila Jana své dvanacté narozeniny.
., Matka se mi ani neozvala, otec s babickou za mnou prijeli, privezli mi véci i pro ostatni
deti, jakoze abych mohla rozdat a takové. “ Po ukonceni hospitalizace se Jana proti své vuli
vratila do péce matky, pficemz podminky se v mat¢in€ domdacnosti pro Janu staly jeste
byl, protoze tam s tim pritelem bylo mnohem vic alkoholu, nez byvalo s mym otcem. Byli tam
hodné velké hadky, hodné velké fyzické napadeni, néekolikrat napadl i mé nebo starsiho
bratra. Potom matka byla dvakrat tehotna, hned otéhotnéla po porodu po Sestinedéli, takze
bratri jsou mladsi o rok od sebe. Matka jaksi to nezvladala a utekla do prace. Ja jsem byla
zhruba v 6.-7. tridé a nechavala me vécné doma, abych se mohla starat prosté o dveé miminka
doslova ...ona chodila do prace, jeji pritel chodil taky do prace, coz nebylo k nicemu...
Vetsinou bud vyplatu prochlastal nebo ji promackal v automatech a kviili tomu jsme neméli
ani na najem.” VySe uvedené skutecnosti zhorSily Janin vykon ve Skole. Soucasné se
v tomto obdobi Janin starsi bratr z domacnosti odst¢hoval a zacal bydlet se svou pfitelkyni.

»wZacalo mi to délat problémy ve skole, protoze jsem neméla cas se ani ucit, protoze jako dve
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miminka asi daji hodné zabrat. “ Tohle obdobi mélo trvani n¢kolika let. Jana nedala ani na
rady svého otce, aby matku opustila a zila s nim, a to hlavné z toho diivodu, Ze se obavala
o své mladsi bratry. Také Jana zmifiovala, ze se ¢asto u nich doma objevovala policie, ktera

vSak nezajistila zadné trvalé zmény k lepSim podminkam.

Dospivani/mlada dospélost

Jana dale vypravi o tom, ze studium stfedni Skoly bylo velice kratké a radéji se rozhodla pro
praci aby sobé a babicce se kterou v tomto obdobi zila finanéné€ pftilepSila. Praci, kterou
zacala Jana vykonavat ji ale domluvila jeji matka, kterd hned poté, dle slov Jany opét
nabourala cely Janin zivot. ,,Opustila jsem Skolu a sla jsem do prdace... To jsem vlastné
zacala chodit do prace s matkou, ktera délala v hospode, tak mi to tam domluvila. Takze
timhle jsem se néjak zpatky zakolejila do toho jejich zmatku, chaosu a hnusu doslova. “ Prace
v hospod¢ ale neméla pro Janinu matku dlouhého trvéani a pfisla s novym napadem, jak si
finan¢né polepsit. ,,Matka prisla s napadem...Otevrit si firmu. Oteviit si domdci péci pro
seniory. Jenze vzhledem prosté k jeji minulosti, kdy si nadélala dluhy, méla exekuce
a takoveéhle veci, tak si prosté tu firmu zaloZila na mé jméno. Chtéla jsem ji pomoct, aby se
meéla lip. Aby se méli lip bratri, protoZe my jsme, respektive vyristali v chudobé. Tak jsem ji
na to kyvla.” Béhem toho, kdy matka zajiStovala véci, které byly potiebné k zaloZeni
a otevieni firmy a soucasné se ¢ekalo na den, kdy Jana dosédhne plnoletosti, se Jana uchylila
k uzivani navykovych latek, pficemz je dillezité podotknout, Ze prvni davku pervitinu si dala
spole¢né se svym star§im bratrem, ktery uz néjakou dobu pervitin uzival. ,Jako ja jsem to
chtéla zkusit a byla jsem rada za to, Ze to byl muj bratr, protoze mu vérim. On uz néjaky cas
s tim zkuSenosti mél, takze jsem védéla, ze by mné kdyby se nedej boZe mi néco stalo, Ze bych
na to Spatnée zareagovala, tak jsem vedela, zZe budu v pohode. Myslim si, zZe kdyby to byl
nekdo cizi, nebo respektive i kamarad, tak bych do toho asi jenom tak nesla. ,,Néasledné Jana
popisuje vztah k droze a co pro ni droga znamenala. ,,Prakticky kazdy den jsem brala. Ja
jsem to asi uplné Spatné nevnimala. Pro mé to bylo spis takové pomdahajici. Uz vzhledem
k tomu prosté stresu vsechno, protoze kdyz zacala ta firma, tak proste furt probihaly
problémy s tim matcinym pritelem. Drogy mi asi pomahaly to docela i zpracovat. Pomahaly
mi v tom, Ze jsem byla Zivéjsi, Ze jsem toho vice zvladala. Jo uz jenom diky tomu, Ze ta droga
vam vlastné pomiize nespat. Néjak prosté potrebovala jsem tu drogu k tomu, abych prosté
tady tohle celé obdobi prezila. ““ Poté, co se situace s firmou stabilizovala a Jana vnimala, ze

je mezi matkou a jejim ptitelem klid, zaCala uzivani drog omezovat. V tom stejném obdobi
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se po dlouhych neshodach rozchéazi Janin starsi bratr se svou pfitelkyni a zaklada vztah
s jinou slecnou. Jana se s bratrovou novou pfitelkyni rychle sptateli a skrze jeji kamarady
nasledn¢ Jana poznava svého budouciho pfitele. ,,Jsem se ustdlila viastné s pritelem
a prestala brat drogy. Prisel den, kdy jsem asi sama sobé uz rekla, Ze ju nepotiebuju. Jo Ze
uz se asi ten svet okolo mé prestal tocit az moc. A zacal se tocit dejme tomu normalné. “ Ale
ani tahle chvilka klidu netrvala dlouze, jelikoz doslo k velké hadce mezi Janou, matkou
a jejim starSim bratrem. Jana reagovala na vzniklou hadku tak, ze pozadala svého pftitele aby
pro ni pfijel a ze dne na den zadala Zit s nim. ,, Rekla jsem, Ze uz se prosté za nimi nevratim.
Takze potom jsem se odstéhovala k priteli. Pritel je Slovak, takze jsme se odstéhovali na
Slovensko. Pritel v té dobé byval jesté s rodici. Mél pokoj na vrchu v patie sam, takze jsme
tam meéli soukromi. S jeho rodinou jsme vychazeli dobre, tam Zadny problém nikdy nebyl. *
Za nedlouho v3ak nastala kovidova pandemie, a tak Jana s pfitelem skrze praci v Cesku
museli Slovensko opustit a zili spolecné s Janinou babi¢kou. Nasledné Jana otéhotnéla
a s pritelem si nasli vlastni bydleni. Vztah Janiny matky a jejiho pfitele se zacal opét
komplikovat, coZ se projevilo 1 na chodu firmy. Soucasné Janina matka vyuZila situace, Ze
ma Jana vlastni bydleni a posilala k ni mladsi bratry travit ¢as. To v§ak problémim s firmou
nijak nepomohlo a firma kvili koronavirové krizi a rozhodnutim Janiny matky zacala
finan¢n¢ krachovat. ,,SnaZili jsme se tu firmu néjakym zpiisobem zachranit. Jak financné, tak
celkove, ale... Prosté to neslo. Zacaly vznikat hodné velké dluhy vzhledem k tomu, Ze to
prosté vSechno bylo psané na mé, tak dluhy sly na moje jméno, samoziejme. Takze diky
matce jsem dokonce taky zadluzena. Nejak se to potom prerusilo uz jenom diky tomu viastné
co se stalo mezi matkou a pritelem. “ N€kolik let trvajici hadky a alkoholismus vedly k tomu,
Ze vztah mezi Janinou matkou a jejim pfitelem skoncil tragicky. ,,Nasili mezi nima, za téch
12 let, co spolu byli... Dovrsilo konce. Matka to prosté nezvladla a pritele usmrtila. Nyni
vykonava trest. Potom co matku zavreli, ziistal po ni chaos, dluhy a déti. Néjakym zpiisobem
se mné podarilo firmu v klidu zavrit. Zrusit prakticky. Sla jsem do insolvence. A o déti se
postaral zbytek rodiny a nasledné détsky domov. ,,Po tomto incidentu Jana vypravi, Ze citila
obrovskou ulevu. Najednou nemusela feSit problémy s firmou, problémy mezi matkou
a jejim pfitelem a mohla se kone¢n¢ zaméfit na sviij Zivot. ,,Strasné moc bych si neprala,
aby to skoncilo tak, Ze... Prosté tak, jak jsem vyriistala ja - v rozpadlé rodiné. Resime bydlent,
ale to jsou prosté veci, které se clovekovi v Zivoté muZou proste naskytnout. Snazim se myslet
prosté pozitivné v tom, Ze proste brzo to prejde a Ze uz na tom budeme lip a... Vidim to dobre
do budoucna. Pritel ma ted takovou prapodivnou vidinu podnikani? Chce si otevrit obchod

s autodilama a vzhledem k tomu, Ze je vyuceny automechanik... Tak Ze bysme se néjak zacali
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angazovat
v tomhle? Ohledné matky nemam zdjem, chci si zit viastni Zivot, prosté uz budu mit druhé
dité...“ Na zavér Jana mluvi o tom, ze pies Ctyii roky abstinuje a na drogy chuté¢ nema.

Soustied’uje se na to, aby si dala sviij zivot do potfadku a zazivala kone¢né rodinnou pohodu.

Treti pribéh, participant: Adam

Détstvi

Kdyz Adam vypravi o svém détstvi, ptisobi zcela spokojené a na tvafi ma usmév. Casto
opakuje, ze vétSinu svého détstvi travil u prarodici, se kterymi se vénoval svym koni¢kim,
rozvijel se a ziskal potiebné znalosti a dovednosti do Zivota. ,, Moje détstvi bylo krasné.
V podstaté jsme byli s brachou jenom u babicky. Déda spravoval auta, kdyz uz byl v diichodu,
takze ja jsem chodil s nim rypat se v autech. Déda, pak se mnou i chodival taky do lesa. Ucil
mé, jak si rozdélat ohen, jak prezit prosté a tohle. Jako pro mé obrovska zkusenost, kdyby
nahodou prisla apokalypsa nebo néco vim, zZe bych se o sebe nebo kohokoliv postaral. “
Nésledné Adam vypravi o vztazich s rodic€i, které nebyli zcela jednoduché. Adamovi rodice
vyzadovali tad a striktnost, kterou nemél Adam v oblibé. Z toho divodu radéji travil Cas
u prarodicii, kde se citil pod mensim tlakem a volnéji. ,,Jd jsem se nechtél ucit, nechtél jsem
proste do dnesSka nesnasim autority...nemam to rad, kdyz mné nékdo bude prikazovat... Jak

v

mi nékdo rekne, ,,toto musis“ ne, prosté bud’ to chci, nebo to nechcu jo... A u nds to jako

6

doma viceméné bylo, ,,musis, toto musis toto...” Dale Adam se smutkem zminuje, Ze si
pfiSel svymi rodi¢i prehlizeny, jelikoZ se vénovali jejich mlad$imu synovi. ,,Mdm brdachu
o tri roky mladsiho. A jedina cerna ovca v rodiné jsem ja. Bracha ne... bracha ten byl takovej
mamdanek. Kdyz se narodil, tak prosté veskerd pozornost... Sla prosté na brachu. Brdachovi
se vic vénovali a prosté ja jsem byl, nebo aspoi jsem si tak pripadal, Ze jsem byl takovy. Ze

¢

na té 2 koleji.” Poté Adam konstatuje, ze ho vychovali prarodi¢e a rdd by se do doby
stravené u prarodici vratil. Také zminuje to, Ze se u prarodicii citil mnohem Iépe nez u svych
rodi¢u. ,, Viceméné mé vychovali prarodice. Tam jsem mél tu volnost. To ne jak doma...
prosté ,,budes sedet doma*. |, Ted' si jdi délat ikoly... ted’ budes delat toto.... Ted budes
delat toto, Pro mé stézejni bylo prosté byt venku, uzivat si Zivot. Vzhledem k tomu, ze
nesndasim autority... Ja jsem se neucil. Ja jsem mél prosté ctverky, pétky, prosté i za to jsem
byl sekanej. Ja uz jsem tehdy nechapal, jako, proc se prosté ve skole neuci véci, které clovek

bude potrebovat do Zivota. ** Pak Adam vzpomina na rozvod rodici, ktery pfisel v dobé, kdy

chodil do zakladni Skoly. ,, Nasi se rozvedli vilastné tri roky pred tim, nez ja jsem koncil
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zakladku. My jsme zustali vlastné s mamkou a s brachou sami... tatka nechal mamce byt

a odstéhoval se.

Dospivani/mlada dospélost

Déle Adam smétuje své vypravéni k nastupu do stfedoskolského studia, kde vSak dlouho
nesetrval. Sdm podotyka, Ze je zbytecné se bavit o jeho stiedoskolském studiu. ,, O stredni
se bavit nemusime, tam jsem byl 3/4 roku. Jsem Sel na stiedni s tim, Ze prosté samoziejme
se mi nechtélo, zZe se mi nechce do ted a.... Ja jsem, potom jsem se prosté na to ******
protoze jsem se chytil blbé party. Tam uz to zacalo s tim fetovanim a tady tohlencto. A Sel
jsem...sel jsem makat. “ Poté Adam popisuje, jak postupné upadal do zavislosti a jak travil
volny ¢as, pficemz jeho kroky vedly nakonec k tomu, Ze musel opustit domov. ,,Volny cas
jsem travil s partou kamaradu, béhdanim po venku a zkouSenim... experimentovani
s drogama. Mama mé vyhodila, protozZe diky tomu, Ze jsem nemél na drogy, tak jsem
rozprodal doma néjaky véci. Mama na to prisla, tak mé vyhodila z domu a rekla mi, ,,jestli
se chces vratit, tak piijdes na léceni”, a to bylo v prvopocdtku teprve. V 17 jsem vlastné
poprvé odesel z domu, to uz jsem bydlel na ulici v riiznych squatech. Po kamarddech... A uz
byly zkusenosti s pervitinem... Nikdy ne nosem, vzdycky jenom jehla do ruky.* Adam déle
hovofi o tom, jak vypadaly jeho dny stravené na ulici a k jakym rozhodnutim se pod navalem
nevlidnych okolnosti musel uchylit aby doslova na ulici ptezil. ,, Rdno vstanes a jdes shanét
si jidlo... jsme chodivali vilastné na K - centrum jo, coz je vlastné centrum pro drogove
zavislé tady. Chodili jsme, kradli jsme v obchodech, co se dalo. A vetsinou to bylo takové, ze
se chodilo, po popelnicich prosté a hledaly se véci, co se daly prodat... chodis nafetovany
celou noc a prosté jenom chodis po popelnicich. Zacne svitat, jdes si nékam lehnout, spis
a zase se odpoledne nékde vzbudis. Jo, no...takhle se to tahlo necely 3 roky, co jsem byl na
ulici. A ve véku teda do triadvaceti no. “ Poté nastal v Adamové zivotnim pifibeéhu vyznamny
obrat, kdy se rozhodl pro 1é¢bu své zavislosti. ,,... Fikam treti zimu na ulici nedam, tak jsem
pres to K- centrum pozadal, jestli miizu jit na léceni do terapeutické komunity. Adam
popisuje svou lécbu zcela pozitivné, pficemz zdiraziuje, ze ,, ...clovek se nauci zpatky delat
veci, které, které na té ulici nedélal ne? Nevim, umyt si po sobe nadobi, prosté rano jit...
vycistit si zuby, mét nejaky rad jo, ...jsem dostal zpatky rad. Udélal jsem si tam zednickou
rekvalifikaci. Ja jsem byl rad, Ze jsem prosté nékde, protoze jsem mél uz dany v hlave, ze
prosté nechci byt venku a chci s tim prestat. “ Zéhy Adam podotyka, Ze pro tspésnou 1écbu
je potfeba mit srovnané priority a nalézt v sobé odhodlani pro zménu svého Zivota.

.- VYrovaat sam v sobé jo. A ono, hlavné i to léceni je o tom, zZe prosté bud’ ten clovek chce
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nebo nechce... “ Na zavér vypravéni Adam sdéluje, ze k drogdm nema kladny vztah a vracet
se k nim nechce. ,,Jd jsem vyrovnany s tim, Ze vim, Ze to nechci. A tam to hasne. “ Od uspésné
1é¢by Adam abstinuje. Nyni Zije s manzelkou a spolecn¢ vychovavaji dvé malé déti, pfiCemz
Adam chodi do prace a od 1écby nemél s praci sebemensi problémy. Jednoduse jde tedy fict,

ze Adam nasel v zivoté ten spravny smér, od kterého se neodchylil a ani to nema v planu.

Ctvrty piibéh, participantka: Barbora
Détstvi

Kdyz Barbora vypravi o svém détstvi, tak se jevi spokojen¢ a klidné, jelikoz hovoii o tom,
ze jeji détstvi bylo Stastné. ,, Moje détstvi bylo velice jako Stastné, protoze jsem byla prvni,
prvni dité. “ Déale Barbora vzpomind na zazitky z dovolenych a rodinnych vylett, kdy se
citila $tastna. ,,Vim, Ze to bylo hrozné super, zZe jako takto, kdyz jsme nékde, nebo kdyz jsme
byvaly na téch dovolenych. Tak tak jsme prosté spolu hravali hry. “ U Barbory je vS§ak mozné
zaznamenat, ze se ve svém détstvi potykala s nedostatkem pozornosti od svych rodict, ktera
jsem byla takovy ten jedinacek... zpétné mé to hrozné mrzi, jak jsem se k nemu chovala, ale
to uz jako nevratis ...tomu décku to nevysvetlis. Pokud si s tebou ti rodice nepromluvi o tom,
Ze prosté se musi mu venovat vic, tomu malému ditéti nez tobé tak jako... To jsem se citila
takova jako ze ...opomenuta. “ Déle Barbora zminuje, ze kvili nedostate¢né komunikaci se
svymi rodi¢i nevédéla, jak ke svému mladSimu bratrovi pfistupovat. ,, Bylo to takové ve
vinach, ze proste chvilkama, ,,jo malinky braska. “ Hrajeme si jo, toto tamto, a potom zase
,,oni si mé nevsimaji a v§imaji si jenom jeho. “ Jsem treba hodné brecela, protoze se vSichni
venovali jemu. Mi mamka treba vycita do dneska ,,tys jako ¥ikala, Ze ho nechces a ze ho
nemas rdada a Ze ho nenavidis *“ a ja si to prosté treba nepamatuju. “ K tomu se také poji fakt,
ze Barbora nékteré vzpominky nebo pocity ze svého détstvi zapomnéla nebo potlacila. ,, 7o
delam jako asi podvedomé, zZe vytlacuju tady ty hnusné myslenky, takze si na to téZko
vzpominam. “ Dale Barbora ve svém vypraveéni prechazi k popisu svého studia v zékladni
Skole, kde se potykala s Sikanou. ,, Zdkladka tak tam...Byla néjaka Sikana... Myslim si, Ze na
tom 2. stupni to az tak jako nebylo, nebo to mam zase potlacované? Tézko rict. Vzpominam
Si na urcité veci, které mé zasahly. Vim, Ze na 1. stupni to bylo to, Ze se mi holka posmivala
kviili tomu, jak vypadam. Na 2. stupni se mi kluci smali...“ 1 kdyz se Barbora ve Skole
potykala s fadou nepfijemnych situaci, zachovala si kladny vztah ke Skole i k uceni. Me

uceni bavilo. Prospéch jsem méla si myslim jednicky dvojky, néjaka trojka asi, ale to spis
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z takovych téch matika a chemie. Jinak jako mé uceni bavilo, obcas mi to aj chybi. Dulezité
je vSak zminit, Ze Sikana Barboru v jistém slova smyslu poznamenala a to zejména v jejim
smysleni o sobé samotné. ,, Rekla bych, ze jako nékteré ty véci prosté ve mné zanechaly

I3

nejaké takové to seminko téch pochybnosti.

Dospivani/mlada dospélost

Poté se Barbora piesouva k vypravéni o bouilivém létu, které probihalo pied nastupem na
sttedni Skolu. ,,Divoké léto pred stredni pred 1. rocnikem na stredni skole, takze to bylo
takové jako prvni cigarety, prvni opiti se, prvni party, prvni zhuleni. “ Barbora vSak uvadi,
ze se vetsSiny z vyse uvedenych aktivit Giastnila aby zapadla do kolektivu. ,, Takové, abych
jako byla v tom kolektivu...kluci si jdou zapalit, tak ja si jdu s nimi dat... " Déale Barbora
vzpomind na svou prvni lasku. ,,Pofom jsem se dala dohromady s mym spoluzdakem a to byl
Jjakoze fakt jako vztah, jakoze prvni laska. Takze vsechno bylo slunickove.* Barbora dale
zmifuje, ze se vztah po n&jaké dobé otocil a pfitel se nechoval k Barbote zcela upiimné.
»INebyl ke mné upiimny potom a lhal mi.** Coz vedlo k rozchodu, ktery mél na Barboru
velice negativni dopad, jelikoz se do celé situace vlozila i jistd ¢ast tfidniho kolektivu.
., Nebylo to ono, jakoze nechtéla jsem byt tady s takovym jako cloveékem... jsme se rozesli,
pak viastné ve tretdaku na stiedni a zacalo asi takové moje nejhorsi... JakozZe to jsem fakt
padla na dno. Borec mé pomluvil, jako v§e mozné po celé skole. Ja ani nevim, ono to vyzni
hrozné jako détinsky, ale proste proti mné postval pulku tridy. A jakoze oni fakt mi nadavali.
A byli na meé mega hnusni. Asi 4-5 lidi a oni mi redlné jako furt prede mnou rikali, Ze ,,no
tak at se jde klidné zabit, Ze nikdo ju tady nechce* a prosté toto a rekli mi to parkrat do oci,
Ze at se jdu zabit. “ Nasledn& Barbora vyhledala odbornou pomoc, pfi¢emz s psychologem
probirala situaci, ve které se nachazi, ale také to, Ze ma nového pfitele, se kterym spolecné
experimentuji s drogami. ,,Protoze jsem byla takova jakozZe na vazkach. Zkouseli jsme spolu
ty drogy néjak. A to jsem rikala taky psycholozZce. No a ukazal mi DnB akce. Coz byly super
akce. A jelikoz vsichni si tam dali a tak jsem si dala taky, protoze pro¢ ne? Byli akce, kdy
Jjsem treba rekla, Ze ja fakt na to nemam, zZe nechci. Nechci tam jit kviili té droze, takzZe jsem
Jjako... Si nedavala pokazdé, abych asi si sama sobé dokdzala, Ze to nepotrebuji. Necitim se
na to a radsi, nez aby mi to zpiisobilo jako jizvu misto euforie, tak si to proste nedam ...Coz
treba vétsina z téch lidi z té party jako neumeéla. “ Déle Barbora mluvi o tom, jak se celé parta
zvrhla a s pfitelem se nésledné také rozesla. ,, Ale co mi potom zacalo vadit... Je to, Ze ta
parta se trosku zvrhla... Je to o tom pristupu jak k tomu, jako Ze se postavis a zaroven, ze

vlastné nechces byt s tim fetakem... v podstaté s tim ¢lovekem, ktery... No prosté vis, Ze bez
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toho nemiize byt, jakoze nezvlada to bez toho. ““ Pak Barbora hovofila o tom, jakym zpiisobem
si srovnala priority ve svém zivoté, znovu se ucila byt sama sebou a nejen nékym, kdo se
snazi zapadnout do kolektivu. Nyni je Barbora ve Stastném vztahu a téSi se z nového
spolecného bydleni s jejim pfitelem, ktery je Barbofe bezmeznou oporou. Do budoucna si
Barbora pohrava s myslenkou svatby a ohledné¢ drog podotykd nasledujici: ,, Nevidim

néjakou tu prilezZitost a viastné proc? Jakoze proc bych si méla néekdy dat...?
5.2 Kategorialné-obsahovy typ analyzy

Na zéklad¢ vymezenych vyzkumnych otdzek byly z textu vybrany konkrétni vyroky, které
nasledné prosly analyzou. Témito vyroky mohou byt slova, véty, skupiny vét ¢i celé
odstavce, jez byly sefazeny do kategorii, podrobné analyzovéany a propojeny s proménnymi
stanovenymi ve vyzkumnych otazkach. Dale bylo dulezité zjistit, zda se v pribézich osob

zavislych na navykovych latkach objevuji urcité shody nebo rozdil

Zlomové situace a vyznamné momenty, které prozily osoby zavislé na navykovych

latkach:

Détstvi

VSichni G€astnici zacinaji své vypravéni obdobim détstvi, coZ naznacuje, Ze tyto vzpominky
maji v jejich zivoté vyznamné misto. U Igora a Jany vSak nejsou tyto vzpominky prevazné
pozitivni. Oba maji tendenci détstvi vnimat jako obdobi, které by nejradéji vytésnili nebo
zcela vymazali z paméti. Jejich vzpominky jsou €asto potlacené, coZ poukazuje na snahu
distancovat se od negativnich zazitki. U Igora je patrna vyrazna tendence vytésiovat
zejména traumatické udalosti, jeho vypravéni je poznamenano odstupem od minulosti. Jana
sice rovnéz zminuje obtizné momenty, avSak jevi se schopné&jsi reflektovat své détstvi
v SirSim kontextu, véetné nckolika pozitivnich vzpominek, které se v jejim vypraveni
objevuji.

Barbora, ackoli také Celila téZkym vzpominkdm, se jevi jako oteviengjsi k jejich
sdileni. Na rozdil od Igora a Jany ma k détstvi o néco pfistupnéjsi a smirlivejsi vztah.
Zatimco Igor a Jana stile zépasi s pfijetim minulosti, Barbora dokazZe nalézt i pozitivni
aspekty, které v jejim vypravéni funguji jako opérné body.

Vyznamné shody mezi Igorem a Janou lze nalézt v konkrétnich negativnich
aspektech détstvi, jako je domaci nésili, zavislost rodicli na alkoholu a drogach, nizky piijem

a celkové nestabilni rodinné prostfedi. Tyto okolnosti zanechaly hluboké stopy na jejich
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psychice a zivotnich trajektoriich. Vzpominky na tyto udalosti jsou spojeny s intenzivnimi
emocemi, které ovliviuji jejich schopnost vyrovnat se s minulosti i v dospélosti.

Za diilezité povazujeme rovnéz poukazat na osamélost, kterou v détstvi zazivali Jana
1 Igor. Nedostatek rodiCovské péce se v jejich vypovédich opakované objevuje jako zasadni
faktor. Rodice jim nevénovali pozornost z riznych divoda — pracovniho vytizeni, nezdjmu
nebo z diivodu opusténi rodiny. Dé&ti tak byly ponechany samy sobé a musely si vytvaret
vlastni strategie pieziti v prostiedi, které nebylo bezpecné ani stabilni.

U Jany se tato situace projevila obzvlaste siln¢ — byla nucena ptevzit zodpovédnost
za své mladsi sourozence. V nizkém véku se ocitla v roli pecujici osoby, ktera varila, uklizela
a zajistovala zdkladni chod domaéacnosti. Tento pfedcasny vstup do dospélosti negativné
ovlivnil jeji Skolni dochdzku — Casto vynechavala vyucovani, opakovala ro¢nik a ztratila
motivaci ke studiu.

Naopak Igor, a¢ vyristal v podobném prostiedi, si dokazal udrzet skolni dochazku
a dosahoval dobrych vysledk. Moznym vysvétlenim je jeho vnitini motivace nebo to, zZe
mu Skola poskytovala tnik z nestabilniho doméciho prostfedi. Pfesto nelze ptehlédnout, Ze
emociondlni a psychicka z4téz, kterou nesl, byla znacna.

Ob¢ domécnosti byly poznamenany opakujicimi se konflikty a fyzickym nésilim
mezi rodiCi. Zasahy policie nebyly vyjimkou, ale béZnou soucasti kazdodenni reality. Tyto
udalosti naruSovaly pocit bezpeci a zanechaly trvalé nasledky na psychice déti. Vysledkem
byl rozpad obou rodin a vznik novych partnerskych vztahti rodi¢li, coz déale narusilo
rodinnou stabilitu.

Na zavér svych vypraveéni Igor 1 Jana shodné uvadéji, Ze v jejich zivotech chybéla
jakakoli forma vychovného vedeni. Neméli jasné nastavené hranice, oporu ani podporu.
Sami sebe oznacuji za ,,déti bez vedeni®, které si musely na vSe pfichazet samy. Tento prvek
formoval jejich osobnost i zplisob, jakym dnes reaguji na Zivotni vyzvy.

Vyrazné paralely lze nalézt 1 v détstvi Barbory a Adama. Jejich ptibéhy se sice na
prvni pohled 1i8i, avSak 1 zde se postupné€ odhaluji hlubsi vrstvy zranéni. Oba své détstvi
popisuji jako ,Stastné® ¢i ,krasné“. Tento pozitivni ramec kontrastuje s vypoveédmi
ostatnich ucastnikii. Adam casto vzpomind na pobyt u prarodicti a pobyt v pfirode, kde se
citil bezpecné a svobodné. Tyto vzpominky mu poskytuji dillezit¢é emocni zakotveni.
Podobné Barbora zminuje ptijemné zazitky, jako jsou rodinné vylety a dovolené, které si
uchovala jako vzacné okamziky.

U obou vsak nastava zlom po narozeni mladSich sourozencii. V této fazi se zacinaji

citit odstrc¢eni a emoc¢né zanedbavani. Rodicovska pozornost se piresunula k mladsim détem,
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zatimco jejich vlastni potfeby ziistaly nenaplnény. Tento posun popisuji jako bolestivy
a matouci, coz vedlo k naruseni citového pouta k rodictim.

Barbora dale zminuje zkuSenost se Skolni Sikanou, ktera zdsadn€ ovlivnila jeji
sebeobraz a divéru v ostatni. Podobnou zkuSenost uvadi i Jana, coz mezi nimi vytvaii
vyznamnou paralelu — obé Celily odmitnuti a nepfijeti vrstevniky. U Adama se navic
objevuje bolest z rozvodu rodict, ktery vnimal jako ztratu jistoty a uzavieni jedné etapy
zivota. Ackoliv své détstvi vykresluje prevazné pozitivn€, objevuji se v jeho vypravéni
momenty zklamani a bolesti.

Celkové¢ lze tici, ze pribé¢hy Barbory a Adama ukazuji na jemnéjsi, ale stejné
vyznamné formy détského zranéni. Na rozdil od vyraznych traumat Jany a Igora zde
ptevazuje pocit piehlizeni, osaméni a emoc¢niho nenaplnéni.

Spole¢nym jmenovatelem napfi¢ vSemi pfibchy je osaméni, citova deprivace a snaha
najit bezpeci. Zatimco Igor a Jana své vzpominky casto potlacuji, Barbora a Adam si
uchovavaji pozitivni obrazy, i kdyz jejich détstvi nebylo bez stinnych stranek

Détstvi vSech Ctyf ucastnikid vyznamné ovlivnilo jejich vnimani sebe samych,
mezilidskych vztaht i okolniho svéta. At uz Slo o oteviené trauma ¢i skrytéjsi formy zranéni,

tyto zkuSenosti je zdsadn¢ formovaly a maji dopad na jejich soucasny Zivot.

Dospivani/mlada dospélost:

Ptibéhy Jany a Igora vykazuji v mnoha ohledech vyrazné shody, ale zaroven odlisné cesty,
kterymi se jejich zivoty v dospivani a rané dospélosti ubiraly. Oba vyrtstali v prostiedi
poznamenaném chudobou, domacim nasilim a zavislostmi rodi¢i. Ve svych vypravénich
reflektuji silné pocity osaméni, zanedbavani a fakt, ze se v podstaté vychovavali sami.
Détstvi pro n€ znamenalo chaos, nejistotu a opakovany kontakt s policii, kterd zasahovala
pfi domécich konfliktech.

Béhem dospivani se u obou objevuje experimentovani s ndvykovymi latkami. Igor
se dostava k tvrdym drogam, jako jsou pervitin a MDMA, pozdé&ji vSak propada zavislosti
na alkoholu, ktera trvala n€kolik let. Jana se k uZivani pervitinu dostava skrze star§iho bratra
a postupné si vytvaii zavislost, ktera ji v danou chvili slouzila jako prostiedek, jak zvladnout
stresujici Zivotni situaci. Pro oba znamenaly navykové latky doc¢asny unik a nastroj k otupeni
psychického napéti.

Dulezitym bodem zlomu je u Igora zazitek deliria tremens, ktery se stal rozhodujicim

impulzem k abstinenci. Jana se od drog odklani ve chvili, kdy navazuje novy partnersky
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vztah a zac¢ind vnimat, Ze uz je schopna zvladat realitu bez chemické podpory. V soucasnosti

Navzdory mnoha paralelam se jejich ptibéhy 1i$i v nékolika zasadnich ohledech. Igor
uspesné dokoncil stiedni Skolu a nasel uplatnéni v oboru, ktery ho napliiuje a zaroven mu
poskytuje pocit bezpeci. Jana Skolu nedokoncila, misto toho se velmi brzy zapojila do
pracovniho procesu, a to predevsim kvuli zodpovédnosti vii¢i své babicce a mladSim
bratrim. Vyrazn¢ se odliSuje 1 mira zatéze, kterou Jana nesla — firma zapsana na jeji jméno,
zadluzeni kvili matce a nasledna tragédie, kdy jeji matka usmrtila svého partnera. Jana si
prosla dlouhym obdobim psychické i financni zatéze, z né¢hoz se postupné vzpamatovava.

Zatimco Igor se od své rodiny spiSe distancoval, Jana se opakovan¢ snazila pomahat
a nést odpovednost i za ostatni. Igor se nakonec nasel ve své profesi a aktudlné zije sam.
Jana se snazi vytvofit fungujici rodinu, kterou sama v détstvi postradala, a sousttedi se na
budoucnost po boku svého partnera a déti. Ackoliv jejich cesty byly odlisné, oba se v ur¢itém
bod¢ rozhodli ptevzit kontrolu nad svym Zivotem a vymanit se ze vzorcu, které si nesli
z détstvi.

Ptibéhy Adama a Barbory spojuje obdobi dospivéani, ve kterém se oba dostali do
kontaktu s navykovymi latkami a celili psychickému tlaku, at’ uz zevnitf, nebo z okoli.
Zatimco u Adama mély tyto vlivy velmi razantni a dlouhodoby dopad, u Barbory se jednalo
spiSe o epizodu, ktera vychézela z hledani pfijeti identity.

Adam opustil stfedni Skolu uz po nékolika mésicich, protoze se chytil party, ktera ho
vtahla do uzivani drog. Velmi rychle pfesel k pervitinu, a to nitroZilné. V disledku toho
rozprodaval doma véci, kvili cemuz ho matka vyhodila. Od svych 17 let tak zil na ulici
— ptezival ve squatech, kradl, shanél jidlo po popelnicich. Jeho kazdodenni realitou byl
koloto¢ zavislosti a prezivani. Zlom nastal aZ po tfeti zim¢ na ulici, kdy sdm vyhledal pomoc
a nastoupil do terapeutické komunity. Zde znovu ziskal Zivotni fad, absolvoval rekvalifikaci
a naSel motivaci k tomu, aby uz dal v drogovém svété nepokracoval. Od té doby abstinuje,
Zije stabilni rodinny Zivot a védomé se drZi mimo prostiedi drog.

Barbofina zkuSenost s drogami byla oproti tomu méné destruktivni, av§ak psychicky
velmi bolestiva. Barbora se k uZzivani drog dostala spiSe kvuli tlaku kolektivu a touze
zapadnout. Zacalo to nevinné — cigarety, alkohol, marihuana — a pokracovalo zkousenim
drog na party a DnB akcich. Zasadnim bodem v jejim ptibehu byl toxicky vztah na stiedni
Skole a naslednd Sikana, ktera vyustila v psychické zhrouceni. Vyhledala pomoc psychologa
a zéroven se dostala do nové party, kde se uzivani drog stalo béZznou soucasti zabavy.

I ptesto, ze drogy zkousela, méla vili si je nedavat vzdy — byla schopna si stanovit hranice
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a drzet se jich. Nakonec si uvédomila, ze uz nechce byt soucasti svéta, kde lidé na drogach
vztahu, planuje budoucnost a drogy povazuje za uzavienou kapitolu.

Zésadni shodou mezi Adamem a Barborou je zkuSenost s drogami v mladém véku
a potfeba vymanit se z prostiedi, které jim neprospivalo. Oba také hledali sami sebe
— Barbora v ramci vztaht a kolektivu. Vyznamnym bodem u obou byla zména, ktera vzesla
z jejich vlastniho rozhodnuti a potfeby zit jinak.

Rozdily ale nelze piehlédnout. Adam se propadl do té¢zké drogové zavislosti
s destruktivnimi disledky — bezdomovectvi, kriminalita, kazdodenni boj o pteziti. Jeho
navrat k béZznému zivotu byl naro¢ny a vyzadoval dlouhodobou 1é¢bu. Barbotina cesta vedla
spiSe skrze psychické zranéni, zklamani ve vztazich a tlak kolektivu.

Oba se ale ve vysledku postavili svym problémiim ¢elem a vysli z nich silngj$i. Dnes
ziji stabilni zivot, bez zavislosti, s jasnou vizi do budoucna.

Piibéhy vSech Ctyt participantd — Igora, Jany, Adama a Barbory — nesou spole¢né
rysy, ale zaroven se v mnohém li8i. Spojuje je pfedevsim naro¢né dospivani, v jehoZ pribéhu
se vSichni Ctyfi dostali do kontaktu s navykovymi latkami, at’ uz Slo o alkohol, nebo drogy.
Zaroven u vSech dochazi k zasadnimu zlomu, ktery vede k uvédoméni, potiebé zmény

a snaze prevzit odpovédnost za vlastni Zivot.

Osoby, které sehraly dileZitou roli v Zivoté osob zavislych na navykovych latkach
v obdobi détstvi a dospivani:

V zivot¢ kazdého z participantt hraly dilezitou roli konkrétni osoby, které mély zasadni vliv
na jejich zivotni cestu a rozhodnuti. U Barbory to byla pfedevsim jeji byvala laska, ktera ji
zpisobila velkou bolest a vedla k psychickému padu. Po rozchodu, kdy byla Sikanovéana
celou tfidou, vyhledala pomoc u psycholozky, kterd ji pomohla zorientovat se v jejich
emocich a vztazich, v¢etné¢ toho s tehdejSim pfitelem, se kterym zacala experimentovat
s drogami. Pozd¢ji naSla oporu v soucasném partnerovi, se kterym buduje novy, stabilni
Zivot.

U Adama to byla matka a parta kamaradi, ktefi ho zavedli na cestu drog a postupné
ho vytlacili zdomova. Tato situace ho ptivedla na ulici a k t€zké zavislosti, kterou zacal feSit
az po mnoha letech, kdy se rozhodl pro 1écbu. Jeho zachranu nakonec piedstavovala
terapeutickd komunita, kterd mu vratila smysl pro fad a pomohla mu znovu se postavit na
vlastni nohy. Diilezitou roli v jeho zivote hraje také manzelka, se kterou ma déti a nyni Zije

stabilni zivot bez drog.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Jana se od zacatku potykala s dysfunk¢ni rodinou, kde byla siln€¢ ovlivnéna zejména
matkou. Rodi¢e ji v dospivani zanedbavali, coz vedlo k jeji zavislosti na drogach
a problémiim s financemi. Vztah se star§Sim bratrem byl rovnéz kliCovy, protoze to byl prave
on, kdo ji poprvé nabidl drogy. Pozdé&ji byla siln¢ ovlivnéna novym partnerem, ktery ji
podrzel, kdyz se rozhodla pro zménu. V jeji cesté za vyrovnanim sehraly velkou roli jeji déti
a partner, ktefi ji pomohli pfehodnotit Zivotni sméfovani.

Igor mél v zivoté ziejmé¢ nejsiln€jSi negativni vliv v podob¢ otce, ktery ho
manipuloval a tyral, coz vedlo k psychickym problémim a zavislosti na drogach. Riizné
osoby z jeho okoli — ptatelé i spolubydlici na internat¢ — ho vedli ke kriminalnimu chovani
a experimentovani s drogami. Pro néj byla zasadni 1é¢ba zavislosti na alkoholu a pravidelné
navstévy psychologa, které ho posunuly k zotaveni. Dilezitou roli sehréli 1 jeho kolegové
v praci, ktefi mu poskytli pocit stability a normalnosti.

Shoda mezi jejich ptibehy spociva v tom, ze vSichni prozili tézké obdobi, kdy byli
siln€¢ ovlivnéni lidmi kolem sebe, ale nakonec nasli cestu k zotaveni a novému zacatku diky

zméné vztahll a novym prioritam.

Zivotni strategie, které zvolily osoby zavislé na navykovych latkich v boji se svou

zavislosti s pfesahem do sou¢asnosti:

Kazdy z participantti si v boji se svou zavislosti zvolil jinou Zivotni strategii, pficemz vSichni
nakonec dospéli k rozhodnuti zménit sviij Zivot. Ackoliv jejich cesty k této zméné byly
odli$né, sdileji n€kolik spolecnych znaki. VSichni si totiz uvédomili, Ze jejich zavislost je
vazny problém, ktery musi feSit, a kazdy z nich se rozhodl vyhledat pomoc. At uz §lo
o terapeutick¢ komunity, psychologickou pomoc nebo pracovni rehabilitace, vSichni

pochopili, Ze bez vnéjsi podpory se z tohoto problému nedostanou.

Dtlezitou soucasti jejich cesty byla i vnitini transformace, kdy kazdy z nich postupné
pievzal odpovédnost za sviij Zivot a zacal se menit. Pro v§echny to znamenalo pfehodnoceni
svych hodnot a Zivotnich priorit, coz jim nakonec umoznilo abstinovat a zaméfit se na

stabilni a zdravy Zivotni styl — at’ uz prostfednictvim rodiny, stabilniho vztahu, nebo préce.

Zavérem lze fici, Ze hlavni shodou ve strategiich vSech téchto osob je jejich rozhodnuti
vyhledat pomoc a zménit sviij zivot. VSichni se zaméfili na vytvoreni stabilni a zdravé
reality, kterd je odd€luje od minulosti a zavislosti. Jejich cesty se vSak liSily v tom, jakym
zpisobem toho dosahli. Adam a Igor hledali strukturu a tad, zatimco Barbora a Jana se

soustedily na osobni rozvoj a vztahovou stabilitu. Tyto rozdily ukazuji, jak rtiznorodé
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mohou byt zivotni strategie v boji proti zavislosti a jak dulezity je individudlni pfistup

k témto ptib&htm.
5.3 Holisticko-formalni typ analyzy

Tento typ analyzy vychdzi ze srovnavani piibéht s jednotlivymi zanry, jednd se tedy

o zanrovou analyzu. Existuji Ctyii typy zanrt: komedie, romance, tragédie a ironie.

Jana - Tragédie

Janin piibéh je typickou tragédii. Jeji zivot je plny bolesti, zklamani a ztrat — zejména kviili
zavislosti na drogach, rodinnym problémim a nasledné ztraté domova. Tragédie vrcholi
ztratou stability, kdy se jeji zivotni situace vyhrocuje az k tragickému incidentu s matkou.
Jana se ocita v tézkém zivotnim obdobi, kdy ztraci kontrolu nad svym zivotem a hleda cestu

ven z této bezvychodné situace.

Adam - Tragédie

Adamuv piibéh je rovnéz tragédii. Dominuji v ném zavislost na drogach, ztrata domova
a neustaly boj o pfeZiti na ulici. Jeho pfibéh je naplnén zoufalstvim a beznadéji, kdy se zda,
ze jeho Zivot smétuje ke zkaze. Kdyz v§ak dosdhne dna, rozhodne se pro zménu a nastupuje

vvvvvvvvv

vést cesta k obnoveé.

Barbora - Romance

Barboftin ptfibéh lze zatadit do zanru romance. I kdyz jeji prvni laska a vztah sehraly v jejim
zivote bolestivou roli, tento Zanr vystihuje zejména jeji emociondlni a psychologické pady
1 vzestupy spojené s partnerskymi vztahy a postupnym objevovanim vlastnich hodnot
a priorit. Navzdory rozchodu a zklamani Barbora nakonec nachédzi novy romanticky vztah,
ktery ji podporuje. Tento pozitivni zvrat a zaméteni na lasku a stabilitu jsou hlavnim prvkem

jejiho zZivotniho ptib&hu.

Igor - Ironie

Igortv ptibéh je plny ironickych momenti. Jeho pocatecni kontakt s drogami, ktery vnimal
jako formu rebelie a osobniho vyjadieni, nakonec vedl ke ztraté kontroly nad zivotem. Ironie
spociva v tom, Ze drogy ptiivodné nevnimal jako nastroj destrukce, ale jako zplisob vyjadieni

osobni svobody — coz se pozdéji ukazalo jako fatdlni omyl. Jeho vztah k drogam se postupné
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vyvijel od pocitu kontroly k naprosté zavislosti, ¢imz vzniké ostry kontrast mezi ptivodnimi

umysly a realnymi disledky.
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6 INTERPRETACE DAT A JEJICH DISKUZE

Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na zivotni piibéhy osob zavislych na navykovych latkach.
Mapuje tedy zivoty téchto osob od détstvi az po soucasnost prostiednictvim analyzy jejich
zivotnich ptibéht. Vyzkum se soustfedil na jedince, ktefi si prosli zavislosti na navykovych
latkach a nasledné se z ni dostali. Na zéklad¢ sbéru dat bylo cilem nalézt odpovédi na hlavni

a dil¢i vyzkumné otdzky a provést jejich diskuzi.
HVO: Jaka jsou specifika Zivotnich pribéhii osob zavislych na navykovych latkach?

Zivotni piibéhy osob zavislych na navykovych latkach vykazuji nékolik spolenych ryst,
které se objevuji napfi¢ riznymi zkuSenostmi, avSak 1isi se podle osobniho kontextu
a okolnosti jednotlivce. Casto se v téchto piibézich objevuji problémy v rodinném prostiedi.

O opravdové dysfunkci rodiny hovofime tehdy, dochazi-li k dlouhodobému
a silnému nesouladu mezi jejimi ¢leny. V soucasnosti se pojem dysfunkéni rodiny chape
Sifeji: oznacuje rodinu, v niz jeden nebo vice Clent vykazuje maladaptivni, nezdravé
chovani. Tyto rodiny Casto Celi fad¢ pretrvavajicich problému, které se obtizné fesi. Mlze
se jednat o konflikty v jaderném ¢i $ir§im rodinném kruhu, pracovni problémy nebo socidlng-
ekonomické té€zkosti, jako jsou dluhy, které se stavaji stale aktualnéjSim tématem v ceskych
domadcnostech (Krtickova, 2015).

Rodiny mohou byt rovnéz pietiZzeny nemoci ¢i imrtim ¢lena, narozenim
dalsiho ditéte nebo ditéte se zdravotnim postizenim. Takové z4téz obvykle vyrazné ovliviiuje
chovani rodict vic¢i détem, i kdyz predtim zadné znamky problémového rodicovstvi
nevykazovali. V tzv. odkladajicich rodinach rodi¢e Casto ptenaseji odpoveédnost za vychovu
a péci o déti na jiné osoby — prarodice, starsi sourozence ¢i socialni instituce. Tento pfistup
muze byt disledkem rodicovské nezralosti, jejich ambici, neschopnosti zajistit péci, nebo
partnerskych konfliktti. Déti v takovém prostiedi vyrustaji casto odlouc¢ené od rodict, coz
muze vést k naruseni psychosocidlniho vyvoje a citové deprivaci (Krtickova, 2015).

Rozvodova rodina vznika rozpadem ptivodni rodinné jednotky. VSichni jeji ¢lenové
jsou vystaveni psychické zaté€zi a atmosféra byva napjata. Déti se mohou stat prostfedkem
manipulace mezi rodi¢i nebo byt zatazeny do jejich konfliktil. Casto si rozpad rodiny davaji
za vinu, coZ u nich vyvolava stres a mize mit dlouhodobé nésledky. DileZité je, jakym
zpusobem jsou jim informace o rozchodu pieddvany — nevhodna komunikace mtize vést ke

vzniku nendvistnych emoci a zvySenému stresu (Krtickova, 2015).
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Mnozi ucastnici zazili v détstvi nebo dospivani naruSené rodinné vztahy,
nedostatek podpory a oteviené komunikace, coz je vedlo k hledani tiniku v drogach.
Rodinné vztahy ptitom hraji kliCovou roli v celkové zivotni pohod¢ a zdravi, jak
dusevnim, tak fyzickém. V nékterych ptipadech se vSak mohou stat zdrojem tlaku
a stresu.

Toxické vztahy v rodiné mohou vést ke zvysenému riziku rozvoje uzkostnych
stavl, depresi, posttraumatické stresové poruchy ¢i srdecné-cévnich onemocnéni. Je
proto dilezité v€as rozpoznat problematické vzorce chovani a odlisit je od béznych
konfliktti. Oteviend komunikace s blizkymi miize byt velmi uzite¢nd, nebot’ si ¢asto
nejsou védomi dopadu svého chovani. V tézkych ptipadech je nezbytné nastavit jasné
hranice, ptfipadné vyhledat odbornou pomoc, ¢i vztah ukoncit (Kovarova, 2023).

Dal$im spole¢nym prvkem je tlak vrstevnikl, obzvlast’ v obdobi dospivani,
kdy mladi lidé hledaji své misto ve spole¢nosti. Snahou zapadnout mohou byt
motivovani k experimentovani s drogami. V tomto obdobi byvé stres spojeny
s vykonem, vztahy a o¢ekavanim spolecnosti zvlast’ intenzivni. Dospivajici ¢asto Celi
tlaku ze strany rodici, ucitelli ¢i spolecnosti ohledné volby kariéry, studia nebo
socidlniho postaveni. Tento tlak mlize vyvolat silnou Uzkost. Ptistup k podpote,
poradenstvi a moznost budovat zdravé navyky jsou zasadni. Posilovani pozitivniho
sebevédomi, oteviend komunikace a zvladaci techniky mohou vyrazné pomoci
(Strejckova, 2025).

Drogy se pak stavaji prostiedkem, jak se vyrovnat s emocionalnimi nebo
zivotnimi obtizemi. Tento unik miize nendpadné prertst ve spiralu zavislosti — jak
ukazuji ptib&hy ucastniki, od prilezitostného uzivani se Casto rychle dostali k plné
zavislosti. Nasleduje ztrata kontroly nad vlastnim Zivotem, naruseni vztahi a rostouci
izolace. N&kteti zazivali faze, kdy byli ochotni udélat cokoliv, aby ziskali penize na
drogy, coz vedlo k hlubokému rozporu mezi jejich vnitfnimi hodnotami a vnéjSim
jednanim. UZivani pervitinu napiiklad zvySuje riziko agresivniho chovéani a mize
vést k socidlni izolaci zplsobené naruSenym vniméanim okoli. Izolace pak casto
pfispiva k rozvoji depresi (Prev-Centrum, © 2017).

V mnoha piibézich se vSak objevuje moment zlomu, kdy si jednotlivci
uvédomili svou situaci a rozhodli se vyhledat pomoc. Tento krok byva kli€¢ovy pro
zotaveni a ndvrat k normélnimu Zivotu. Ac¢koliv cesta k uzdraveni neni jednoducha,
pro nékteré ucastniky predstavovala zasadni obrat. Jejich ptibéhy ukazuji na sloZitou

souhru vnéjSich okolnosti a vnitinich faktori, které vedou k rozvoji zavislosti, ale
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také na silu viile a vyznam podpory pfi cesté ke zméné a uzdraveni. Nyni nahlédneme

na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky

DVOI1: Jaké zlomové situace ¢i vyznamné momenty proZzily osoby zavislé na

navykovych latkach?

Zlomové¢ situace v piibézich osob zavislych na navykovych latkach byvaji casto spojeny
s momentem, kdy si jednotlivei uvédomili, jak hluboko do zavislosti sklouzli. Pro nékteré to
byly narocné zivotni podminky — napftiklad problémy v rodiné ¢i socidlni izolace — které je
ptivedly k experimentovani s drogami. Pro jiné piedstavovaly zlom krizové okamziky, jako
byla Sikana ve Skole nebo Zivot na ulici, jez ukazaly, Ze dosavadni zplsob Zivota je
neudrzitelny.

Kli¢ovym bodem se pro vétSinu stala chvile, kdy si uvédomili potfebu zmény
a rozhodli se vyhledat pomoc. To vedlo k zahdjeni 1é¢by a terapeutického procesu. Tyto

momenty sebereflexe a rozhodnuti zménit sviij zivot byly zasadni pro jejich zotaveni.

DVO2: Jaké osoby sehraly dileZitou roli v Zivoté osob zavislych na navykovych liatkach

v obdobi détstvi a dospivani?

V obdobi détstvi a dospivani sehrdly v Zivotech osob zavislych na navykovych latkach
kli¢ovou roli rizné osoby, které vyznamné ovlivnily jejich formovani a rozhodovani.
VétSina ucastnikd uvadéla, Ze zasadni vliv méli rodinni pfislusnici — predevSim rodice
a sourozenci. N&kteti vzpominali na urcitou formu podpory, piestoze rodinné vztahy byly
casto komplikované. V ptibézich se objevoval také negativni vliv rodinné¢ho prostiedi,
naptiklad pfitomnost destruktivnich vzorcii chovéni, které vedly k problémim spojenym
s alkoholem nebo drogami.

Dalsi vyznamnou skupinou byli ptatelé a vrstevnici. Pravé ti Casto pfispéli k prvnim
kontaktliim s drogami. V nekterych ptipadech se jednalo o piimy vliv — snahu zapadnout do
skupiny. V jinych piibézich byla skupina ptatel jednim z faktora, které zavislost udrzovaly,
nebot’ jedinec Celil silnému tlaku a obtizné se od tohoto prostfedi oddéloval.

V pozdéjsich fazich sehraly dtlezitou roli terapie, odbornici a terapeutické komunity.
Tito aktéti pomohli castnikiim ziskat nové zivotni navyky, nastavit strukturu a zorientovat

se v sob& samych, coz bylo klicové pro postupnou zménu a proces uzdravovani.
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DVO3: Jaké Zivotni strategie zvolily osoby zavislé na navykovych latkach v boji se svou

zavislosti s presahem do soucasnosti?

Osoby zavislé na navykovych latkach volily riizné strategie v boji se svou zavislosti, které
m¢ély dlouhodoby piesah do jejich soucasného zivota. VSechny se zamétovaly na osobni
zménu, nalezeni stability a osvojovani novych, zdravéjsich zivotnich vzorct.

Zasadnim krokem bylo vyhledani odborné pomoci — at uz prostiednictvim
terapeutickych komunit, psychologi nebo specializovanych =zafizeni. Tato cesta
jednotliveiim umoznila osvojit si dovednosti jako odpovédnost, schopnost postarat se o sebe,
navazani stabilnich vztaht a vytvofeni denni struktury. Kli¢ové bylo také pfijeti osobni
odpovédnosti a rozhodnuti, Ze zména je nezbytna.

Dalsi strategii bylo opusténi prostiedi, které je do zavislosti dovedlo. Mnozi ucastnici
se cilené vyhybali mistim a lidem spojenym s jejich minulosti. V nékterych ptipadech to
zahrnovalo i pferuseni toxickych vztaht, které zavislost podporovaly.

V soucasnosti se vétSina téchto osob soustfedi na stabilni rodinny Zivot, zamé&stnani
a udrzovani zdravého Zivotniho stylu. Tento novy smér zahrnuje budovani pevnych vztahi,
diiraz na rodinu a déti, které se Casto staly hlavni motivaci k abstinenci. Vyznamnou roli
hraje také rozvoj novych zajmu a aktivit, které nejsou spojeny s uzivanim navykovych latek

Tyto strategie ukazuji, Ze zména je mozZna, pokud jedinec nalezne dostatek motivace,
podpory a vhodnych nastroji k piekonani minulosti a vybudovani nového, zdravého

zivotniho sméru.
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7 DOPORUCENI

Na zéklad¢ ptibeht ucastnikl a sdilenych zkusSenosti je ziejmé, Ze prevenci vzniku zavislosti
v détstvi a dospivani lze efektivné podporovat prosttednictvim nékolika klicovych ptistupt.
Vsechny piibéhy ukazuji, jak zasadni roli hraji rodinné vztahy, komunika¢ni schopnosti
a schopnost dospivajicich zvladat stres a obtize, které toto vyvojové obdobi piinasi.
rodi¢i a détmi. Piibéhy ucastnikd naznacuji, Zze mnoho mladych lidi se vydalo na cestu
zavislosti v dusledku problémii v rodinném prostiedi nebo neschopnosti komunikovat
o svych pocitech a potizZich. Programy zaméfené na podporu rodi¢ovskych dovednosti,
zejména schopnosti vychovavat v laskyplném, ale zaroven pevné strukturovaném prostredi,
mohou pomoci mladym lidem vyhnout se pokuSeni hledat unik v drogach. Udrzovani
otevieného dialogu o rizicich spojenych s navykovymi latkami je klicové k tomu, aby déti
a dospivajici pochopili nejen nebezpeci drog, ale i alternativni zpiisoby, jak se vyrovnavat
se stresovymi situacemi.

Dalsim klicovym aspektem prevence je posilovani osobnich a socialnich dovednosti
dospivajicich. Mnozi €astnici hovofili o tom, Ze v tézkych obdobich svého Zivota postradali
zdravé strategie, jak se vyrovnavat s problémy. Programy, které mladym lidem pomahaji
rozvijet sebevédomi, komunikacni schopnosti a dovednosti pro zvladani naro¢nych
zivotnich situaci, mohou vyrazné snizit riziko, ze sahnou po navykovych latkdch. Mnozi
Ucastnici si ¢asem vybudovali silnou schopnost rozhodovat se a pievzit odpoveédnost za sviij
Zivot, coZ jim pomohlo vymanit se ze zavislosti. Podpora téchto dovednosti jiz od détstvi by
mohla vyznamné pfispét k prevenci.

V piibézich ucastnikli byla rovnéz zdiraznéna dilezitost zdravych vrstevnickych
vztahl. V nékterych ptipadech se mladi lidé dostali do nebezpecnych situaci nebo zacali
uzivat drogy pod tlakem vrstevnikli nebo ze snahy zapadnout do kolektivu. Prevence by
proto méla zahrnovat programy podporujici pozitivni vztahy mezi vrstevniky a vytvareni
pozitivnich vzori. Budovani komunitniho a Skolniho prostfedi, kde se mladi lidé citi
pfijimani a podporovdni, miZe vyznamné snizit riziko rozvoje zavislosti. Programy
zamé&fené na kolektivni aktivity, sport, kulturu ¢i jiné z&jmy mohou byt u¢innym nastrojem
pro posilovani téchto vztahl a nabizeni alternativ k rizikovému chovani.

Vcasna intervence je dalsim nezbytnym krokem, ktery muze zabranit rozvoji
zévislosti. Z ptibeha ucastniki je patrné, ze vcasné rozpoznani problémového chovani — at’

uz se jedna o experimentovani s drogami, nebo sebeposkozovani — mtze byt klicové pro to,
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aby mladi lidé ziskali pomoc dfive, nez se jejich problémy prohloubi. Programy zamétené
na identifikaci rizikovych faktori a v€asnou intervenci mohou zahrnovat $kolni poradce,
psychoterapeuty nebo krizové intervencni sluzby, které mladym lidem pomohou nasmérovat
se spravnym smérem.

Nakonec je tfeba zdlraznit vyznam povédomi o rizicich a disledcich zavislosti jako
zasadniho preventivniho opatfeni. Mnozi Gcastnici si uvédomili zavaznost své zavislosti az
ve chvili, kdy byly jejich Zivoty jiz vyrazné ovlivnény. Edukace mladych lidi o tom, jak
drogy a alkohol ovliviiuji jejich télo 1 mysl, by méla byt nedilnou soucasti preventivnich
programu. Tyto programy by mély vyuzivat autentické prib&hy lidi, ktefi si zavislosti prosli,
aby mladi lidé 1épe pochopili mozné dlouhodobé nasledky.

Prevence zavislosti v détstvi a dospivani tedy vyzaduje komplexni pfistup, ktery
zapojuje rodinu, Skolu, komunitu 1 odborniky. Socialni pedagogika, jako obor zaméteny na
podporu jednotlivetl a skupin v jejich osobnim a socialnim rozvoji, ma v tomto procesu
nezastupitelné misto. Podpora déti a dospivajicich v rozvoji jejich osobnich dovednosti,
schopnosti zvladat obtizné situace a budovat zdravé vztahy je klicem k tomu, jak pfedejit

vzniku z4vislosti v jejich Zivotech.
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ZAVER

Z ptibéht ucastnikd tohoto vyzkumu vyplyva, Ze zavislost na navykovych latkach
piedstavuje slozity a mnohovrstevnaty problém, ktery zasahuje do mnoha oblasti Zivota
jednotlivce. Je ziejmé, Ze boj se zavislosti vyzaduje nejen osobni odhodléni, ale také
komplexni podporu — rodinnou, socidlni i terapeutickou — a pfedevs§im schopnost znovu
nalézt smysl zivota mimo zavislost.

Ze sociadlné-pedagogického hlediska je klicové zaméfit se na faktory, které hraji
zasadni roli pfi vytvareni cesty ke zméné a uzdraveni. Zasadnim prvkem, ktery se objevuje
ve vSech pfibézich, je vyznam vztahil — at’ uz rodinnych, ptatelskych, nebo terapeutickych.
Lideé zavisli na ndvykovych latkach €asto celi izolaci, stigmatizaci a socidlnimu vylouceni.
Socialni pedagogika se proto zaméfuje na posilovani socidlniho kapitalu jednotlivce a jeho
schopnosti navazovat a udrzovat zdravé vztahy, které mohou byt oporou v krizovych
obdobich.

Pro osoby zavislé je zdsadni nejen obnoveni kontaktu s blizkymi, ale 1 za¢lenéni do
SirStho socialniho prostiedi, které jim umozni znovu nalézt smysl zivota a prilezitosti
k pozitivni zméné. Ve vSech ptibézich sehréla klicovou roli podpora ze strany terapeuti,
rodiny nebo pratel, ktefi jednotlivem pomohli najit stabilitu a silu ke zmén¢. Uzdraveni
z drogové zavislosti je ¢asto spojeno s vnitini motivaci a hlubokou proménou hodnotového
systému.

V tomto kontextu socialni pedagogika zduraznuje vyznam sebereflexe a osobniho
rastu. Klicovym prvkem pii prekondvani zavislosti je nejen terapeutickd pomoc, ale
1 schopnost jednotlivece piehodnotit své Zivotni cile a vytvofit novou identitu, kterd neni
definovédna zavislosti. Tento proces vyZaduje nejen vné&jsi podporu, ale také vnitini silu
a ochotu podstoupit zasadni zZivotni zménu. Socidlni pedagogika se proto soustfedi na
posilovani schopnosti seberealizace, coz mé zasadni vliv na dlouhodoby uspéch v procesu

zotaveni.

Dalsim dilezitym tématem, které se v ptibézich opakované objevuje, je proces
resocializace a reintegrace do spolecnosti. Po obdobi zédvislosti se mnoho lidi potyka
s obtizemi v oblasti zaméstnani, vzde€lavani a celkové adaptace na ,,bézné“ Zivotni
podminky. Socidlni pedagogika zde hraje klicovou roli — zejména prostfednictvim
rekvalifikaci, poradenskych sluzeb a dalSich forem podpory, které pomahaji jednotliveim

adaptovat se na nové zivotni okolnosti. Tento proces je ¢asto zdlouhavy a naro¢ny, protoze
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nezahrnuje pouze materialni zaji$téni, ale také posilovani pozitivniho sebepojeti a divery ve

vlastni schopnosti.

V neposledni fad¢ je tfeba zdlraznit vyznam prevence a predchazeni recidivam. Lidé,
ktefi Gspésné prosli 1écbou, celi trvalému riziku névratu k navykovym latkam, casto
v disledku navratu do prostiedi, které je pro jejich zotaveni nevhodné nebo piimo ohrozujici.
Socialni pedagogika zde uplatituje nejen specifické terapeutické metody, ale také piispiva
k vytvareni prostfedi podporujiciho stabilitu a pozitivni zménu — jak v osobnim, tak
1 v socidlnim zivoté€ jednotlivce.

Z pribéht tcastniki jasne vyplyva, ze klicovymi faktory uspésné zmeény a piekonani
zavislosti jsou nejen individudlni motivace a vule, ale také podpora ze strany okoli
a odbornik. Socialni pedagogika v tomto kontextu ukazuje, jak dileZité je nejen integrovat
jednotlivece zpét do spole¢nosti, ale také podporovat jejich osobni rist, seberealizaci
a pomahat jim na cest¢ resocializace. Boj se zavislosti neni jednoduchy — vyzaduje
kombinaci vnitini sily, podpirnych vztahii a praktické pomoci, ktera jednotliveim umozni

nalézt novy smysl zivota a vytrvat na cesté trvalé zmény.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

atd. — a tak dale

DVO — dil¢i vyzkumna otazka

HVO — hlavni vyzkumna otazka

LNL — legélni navykové latky

NA — anonymni narkomani

NNL — nelegélni navykové latky

napf. — naptiklad

SPCH - syndrom problémového chovani

tzv. — takzvané
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Ukéazka vybraného transkriptu (¢ast)

Ptiloha P II: Ukazka vybraného transkriptu (kddovani)



PRILOHA P I: UKAZKA VYBRANEHO TRANSKRIPTU (CAST)

Zminil jsi, Ze tva prvni zkuSenost s tvrdou drogou byla v 17 letech, Fekne$ mi k tomu

vie?

Byl to pervitin. A dostal jsem se k nému tim zptsobem, Ze kdyz jsem prodéval tu travu, tak
jsem se potkal s typkem, ktery vypadal, Ze si obcas néco da, takze jsem mu logicky nabizel
sv¢ sluzby, jelikoz jsem hledal zakazniky. Potieboval jsem si trosku rozsifit portfolio dneska,
jak se tomu fika... A byl to ¢lovek, ktery byl vlastné odsouzeny za to, ze tady prodaval.
A dosel vlastné z basy a tehdy, kdyZ jsem ho potkal, tak byl 2 tydny na svobod¢. Vlastné
jsme se potkali na nadru a jesté ten den néjakym zptisobem jsme si docela rozuméli. Ten den
jsem jel jesté k nému vlastné tam, kde bydlel, bydlel s pfitelkyni v domé. Nevim, ¢i byl teda,
ale prosté tam bydleli. Byl to takovy. Takovy lepsi squat jakoby nevim... 3-4 hvézdickovy
squat, kdyz bych to tak jako vtipné pfirovnal. Ale byl v pohod¢, jako Ze jsme si pokecali
toto, jest¢ jsme se potom parkrat vidéli. A ja jsem mu prodal tu trdvu a on mi nabidl... On
mi nabidl prave, Ze jestli si nechci dat ¢aru. Tak jsem do toho Sel Ze jo, protoze néjaka nova
véc uz jsem s ni, jakoze prisel do kontaktu tehdy, ale nikdy to nebylo ve formé, jako ze bych
si to dal. Spi§ jsem dohlizel jenom ¢isté na piedani téch chemikalii praveé k vyrobé tady této
drogy. Jinak jsem to, jakoZe tehdy jest¢ netestoval ani efedrin, ani nic, co je s tim vlastné
spojeného, co potiebujes k té vyrobé. Tak jsem si dal caru. Néjakou dobu jsme se bavili
a potom teda, Ze mé, jakoZe odvezla domi jeho pfitelkyné, ktera byla jedina stfizliva. On si
dal teda taky, tak jsme spolu kecali, protoze na piku ti to prosté mysli a jedes. A prosté kdyz
se jest¢ s n€kym, jakoze neznas a ted’ka si date spolu ¢aru, tak jako vef mi, Ze mate jako
o ¢em diskutovat, to jako, to ti nestaci huba na to, abys prosté fekla to v§echno, o ¢em se
s tim ¢lovékem chces bavit. Ale ta konverzace byla, jakoze normdlni, prosté nebyly to n&jaké
proste ,,vykroucenosti* a tady tyhle véci. Byli jsme prosté v pohodé€. Nedal jsem si néjakou
masivni, prosté ¢aru. Bylo to prosté... Bylo to myslim tehdy 0,1 gramu, abych to, jakoze
upiesnil. Takze jako jo, kdyz to das poprvé do téla, tak jako samoziejmé ti to najede. M4s
ten stav, ale nejsi prosté sjetd pod obraz, takze prosté, musis se hlidat, abys neptisobila prosté
pod vlivem, ale jsi pod vlivem, ale jakoZe nejsi prosté vyhdzena, prosté nepozna to na tob&
Clovek prosté na prvni dobrou, kdyz t€ vidi prosté na 100 m jako na ulici nebo na 50m tieba.
Coz ja jako poznam bezpecné jako Uplné€ jo, kdyz se s t€éma lidma prosté stykas, tak je poznas
od pohledu tplné, protoZe jsou prosté vétSinou stejny. Tady tito bendefi, jak se jim fika,
slangové, to jsou uzivatelé vlastné pervitinu. A vlastné jak jsem teda fikal, m¢ odvezl na ten

intr pies kontrolu, jelikoz... nebo kontrolu projdeS vzdycky, kdyz opousti§ internat, tak



musis ohldsit... Musis ohlasit, ze jdes ven, zapiSes se vlastn¢ do takového sesitu nebo prosté
na né¢jaky dokument tvlij vlastni odchod. Vychovatel ti fekne, ze mizes vlastné jit, tak
odejdes a vlastné musiS se vratit do n¢jakého prosté ¢asu. Pokud je ti pod 18, tak je to
vétsinou do 20:00. Pokud ti uz je 18 je, tak je to vétSinou do 22:00, coz je taky vecerka na
internatech nebo asponi obecné. Urcité jsou né¢jaké, kde to je tieba trochu jinak, ale obecné
plati prost¢ tady tohle. Pfes kontrolu nebo kontrolu... prosté pfes tu ...pfes tu nucenou
konverzaci, co musi§ mit s tim vychovatelem, Ze prosté dojdes a ohlasis se, tak jsem prosel
v pohod¢. Dost jsem se hlidal jenomze kdyz jsi na piku a nemas co d¢lat, tak je to na **#**,
Tak chvili jsem se ucil. Vlastn¢ o téch zbranich svych a na tom parnu, jak ti ten mozek prosté
jede o 106, tak mée to prosté vSechno déavalo, jakoze ultrasmysl vyloZené. Prosté jsem to, na
co jsem se koukl, to jsem Upln¢ pochopil prosté, jak kdyby, kdyZ prosté lusknes prstem, jak
kdyZ v matrixu naptiklad si sedl na tu zidli a nahrédvali mu do hlavy ty bojové uméni, jenom
tam byl ten loading. Tak takhle jsem to j& prosté vnimal to svoje ucivo, do kterého jsem se
vlastn¢ vrhl. To bylo na par hodin asi tak na 2 jenom. No a uz m¢ to potom piestalo bavit,
uz jsem ani nemél velice co jakoZe ¢ist jsem tak, jakoze pochopil, co jsem chtél. A potom
jsem prosté Sel umyt koupelnu, protoze jsem prosté mél prebytek energie. Tak jsem si vzal
hrozn¢... hrozn€é malou houbicku a sjel jsem veskeré, prosté plochy, na které jsem dosahl,
tudiz vSechny kachle kolem dokola v celé mistnosti, sprchovy kout, umyvadlo... UpIné
vSechno jsem to vylestil a mél jsem z toho straSnou radost a celou noc jsem nespal teda no
se musim pfiznat. Tak jsem Sel potom rano do Skoly, ale to uz jsem byl na vrcholu, respektive
at’ mluvim cesky, tak u€inek uz prosté¢ odeznél a ve Skole jsem prosté byl uz v pohodé.
N¢&jaky dojezd jsem nemél, protoZe ten material byl prosté kvalitni. Byly to prosté krystaly.
Nebyl to bily prasek, protoze pernik jako takovy je prosté vzdycky krystal. A pokud koupis
tady na ulici a je to prasek, tak je tam néjaka pfimés. Je to prosté oSizené, neni to prosté
stoprocentni piko. Je to uz v poméru tteba 40% pika zbytek to mize byt tieba néjaka soda
nebo cokoliv, co mé prosté tuhle bilou barvu a snazi se to tvafit jako tfeba krystal no.

Takzvané je to fezané, jak se fika.

Ty jsi Gplné na zacatku tady tohoto pribéhu rekl, Ze sis s tim klu¢inou néjak rozumél,

néjak notoval. Um. Jak rozumél, v ¢em rozumél?

On byl ode m¢ sice asi o cca 8 let starSi. On byl vlastné trestany ve 20 letech tehdy. A on
mél...tu kecam v 18 uz a z té basy vysel a bylo mu myslim... Asi nevim, tfiadvacet tak néco
cca mam pocit, myslim, Ze to m¢l zhruba na 5 let. To uZ si ted’ka nejsem Uplné schopny

vzpomenout, je to pfece jenom 6 let a jakoZe nevidame se nebo takhle byt, vidéli jsme se



dohromady tieba nevim asi tfikrat nebo Ctyfikrat cca. A pfipadalo mi, ze jsme tak jako na
stejné vIné jako by rozumeéli jsme si, ze to ten Clovek asi taky to piko prosté nedealoval,
protoze by ho to asi bavilo, ale spi§ jako néjakym zplisobem vyrlstal dost mozna
v podobném prostiedi. A asi byl jako taky tak néjak jako asi donucen. Mozna zldkan taky

tim adrenalinem tézko fict.



PRILOHA P II: UKAZKA VYBRANEHO TRANSKRIPTU
(KODOVANI)
* Podtrzené &asti v textu znazoriiuji SYZET, nepodtrzené &asti tvori FABULI
_ — dalezité informace
Modré barva — Zivotni zlomy, pievraty

Rekla bys mi, jaké bylo tvoje détstvi?

Nasili v rodiné

Zavislost matky

No, asi jednim _  prosté... V tom, Ze rodice se vlastné _
tam i fyzické napadnuti, n&kolikrét vicemeéng ze strany matky.

A jestli tomu dobfe rozumim jako matka bila otce?

Jo.

Dobre...

No prosté ho fyzicky. ..napadala ho, prosté vétsinou, FilONMITAIOIIDUG AIKORONICOOIOsY .
Otec prosté pti hadce, kdyz chtél opustit byt, tak prosté matka po ném skocila, nechtéla ho
pustit. _, nebo mu §la pfed barak... potom, kdyz byli rozvedeni
a jeSté¢ mu propichala klickama svétla na aute. _
-. Sara to vidéla. KdyZ napadla mého tatku _

RAGRaZl Takze takze tak. Takze.Co se ty¢e moji matky, asi to byl nejvétsi bod, ktery mné

zni¢il détstvi, protoze otec se zajimal, jak mohl vzhledem k tomu, jak ho matka od nas
odhanéla.

O tom bych mozna chtéla védét trosku vic, jak ho odhanéla, nebo...?

Vétsinou to bylo tim prosté, jakoze at’ vypadne, Ze se nema starat proste. _

_ééné. To znélo ve stylu: toho ***** ¢erného uz neuvidis
jenom skrz to, Ze mdj otec je jiné rasy. Je to ***** prost, takze ho urézela i v tomhle smyslu.
Pfitom ji ten ,,zmrd Gerny* byl vzdycky dobry, prosté a [ KaSCSNAZINARMONINOSIpeniZe]
vozil nakupys: Matka nas nechavala v&éné samotnych doma a do toho jsem ja vafila,
uklizela jsem...

Promin ted’ do toho, moZna troSku vstoupim, Fikas nechavala vas samotné... Ty mas
sourozence?

_ v té¢ dob¢. Enhnm. Ted mém jako Ze 1 mladsi sourozence, ale ti v té

dobé¢ jesté nehrali zadnou roli, protoze byli, az si nasla jin€ho pfitele.



Jo, takZe abych se k tomu vratila? Ona vas teda se starS§im bratrem nechavala samotné
doma...?

Jo. chodila do préce anebo se vymluvila, e mé tieba noéni a Sla nékam za chlapama. Jo...
No a jaky byl vztah s tvym brachou?

Samota doma

Tak sourozenecky...jako_sem tam... prost: [iEiBONCITUNKAyZSCIANEHOBCoaZatlasIal
jako ze si méme délat lohy, protoZe jsem to brala dost zodpovédné uz jenom skiz to, Ze ona
se 0 nas nestarala, tak jsem prosté nechi€la, aby bracha se néjak jako Ze spustil, jako Ze do

a takové a jemu se to nelibilo tak, prosté me tteba taky, jakoze slovné napadl, ale to nebylo,

jako Ze né&jak ve zlém jo, jakoze kdykoliv jsem méla néjaky problém, Ze mé treba nékdo
Sikanoval 1 venku, tak se mé vzdycky zastal a jako Ze taky se o m¢ hodn¢ postaral ... Takze
takovy klasicky bézny vztah asi ty zZabo - mysi valky sourozenecké bych fekla jenom. Ale
jinak nic vazného, my méme hodng dobry vztah bych fekla.

Jen pro pribliZeni tak tohle jsi popisovala obdobi, jako kdy vam bylo zhruba kolik
roki?

Bratr je 0 4 roky starsi a mné v té dob& bylo ...4. tida...

Jo a ty jsi jesté zminila, Ze té nékdo Sikanoval, tak mohla bys i k tomuto Fict néco vic?

Sikana a posméch

No vzhledem k tomu, jak vypadam, tak se iSINAMIGIMGSAZIASIKAIOVAUIINZNICaeH
_ posmivali se mi prosté Ze... moji rodice jsou sloni, protoze
eI EVE SpoS ARV IANNENOBENEARY 2k prosts. ze jakoze rodice jsou

sloni. Jo, ale tohle taky délala Sara hodné... A potom vlastné to bylo i skrz to, kdyz uz se

vlastné¢ dozvéde€li, Zze moji rodi¢e udélali vlastné scénu na tom nddrazi, kdy ho matka
napadla... Vzdycky pfi Sikanovani Slo jenom o to, jak vypaddm. No jenze mé& to nikdy
nerozhodilo. Prosté j4 mam zrcadlo a ja vim, jak vypaddm ja sama sebe jsem prosté rada
méla a néjak jakoZze Sikanovani mé asi moc nepohorsilo.

Tak abysme to jako néjak uzavrely...Tady tuhle etapu détstvi, tak mohla bys tieba
shrnout, jak teda probihala vychova?

Absence vychovy

Nepritomnost matky

Asi nijak ...matka jak fikam, vécné nebyla doma, nebo nés nechavala prosté samotnych. My

jsme se prakticky vychovavali sami az na obdobi, kdy jsem potom matku opustila a Sla jsem

bydlet k otei. Kdy uz jsem teda na to mé&la svoje roky, uz [SCRIONISITICHRISOuN 12.



- kdy ona mé¢ teoreticky vlastné taky vyhodila z bardku s tim, Ze si mam jit teda
k fotrovi, a Ze ona chce byt taky $t'astna. A to bylo zrovna obdobi, kdy si nasla toho druhého
pritele.

TakZe jestli tomu spravné rozumim? Vychova ...nic. Co jste si neudélali, to jste neméli?
Presné tak, pokud jsem nebyvala s otcem.. _

Chapu, jestli jesté mizZeme...UpIné na zavér tady této Zivotni etapy. To zavrSit tim,
jaka je tvoje nejsilnéjsi nebo prosté nejintenzivnéjsi vzpominka na détstvi?

Um to asi...Ja nevim, jestli se to da brat jako k détstvi jesté ale tak asi to...

Takhle ...cely ten rozhovor je chronologicky. Ted’ jsme byly v détstvi, pak budeme
v puberté, pak budeme prosté dal, takZe...No, jako fakt détstvi, kdyzZ ses ty sama jeSté
citila jak jako dité...

Tak to bylo asi tak do 1. tfidy, pak uz ne.

Jo a je tam néjaka nejsilnéjSi vzpominka do té 1. tFidy?

Vytésnéni vzpominek

Asi ani ne, protoze ja, kdyz si tak vzpominam, tak si vzpomenu z Uplné toho détstvi, tfeba

az ze Skolky nebo takto. Tak si vzpomenu... kdy jsme se ve Skolce sesli, kdy ja jsem

nastupovala, bracha mél posledni rok, nez odesel...Byl tam s ndma 1 bratranek, co jsme

viichni takto chodili do Skolky.. SICEZNONONIDINCNIICHONISISNVINSCHNOCIVANEI Azl
dpIng viechno. Tak7e nepamatuji si.... opravdu ne ...n&jaké malé zéblesky... Néco se tam
objevi. Sem tam ale.... Snazim se viecko vylozeng zapomenout...

TakZe to nechces vic rozvadét néjaké tady ty zablesky, které jsi ted’ zminila? Dobfe...
Tak teda. Tim bychom, jestli t€é nenapada jeSté néco jako tak z détstvi presly do

puberty. TakZe znova stejna otazka, jaké bylo tvoje pubertalni obdobi?
To bylo zhruba asi ze zacatku, celkem normalni. Pak, vlastné to jsem _

otce tam bylo vsechno v pohode ehvilil Ale potom zacaly byt n&jaké problémy ve $kole skrz
to, Ze jsem nedavala pozor a tak, tak mné navrhli, abych §la k psychiatrovi. Coz jsem taky

sla. Psychiatricka se rozhodla, ze potiebuji péci v.... S ¢imz mijj otec nesouhlasil, ale matka

ano, takze mé& tam i tak dali. Tam jsem stravila zhruba n&jakych 8 mésicii. SIEVIlAySCHRtam



Psychiatricka 1écba
A potom vlastné z toho ....si mé& vzala opét do péce matka, coz s tim jsem nesouhlasila.

Absolutné jsem tam nechtéla jit. Jenze bohuzel mé predali, takZe jsem se vratila k ni, kde

ANyl ipiicICHNAN A EZACAI SSISNGISIGION nc> byl, protoze tam
s tim pfitelem bylo ONCHINICIIKONOINNIEADYVAIOIITYIIOMEEII By!i tam hodné velké
hadky. hodné velké fyzické napadeni, nékolikrét napadl i me nebo starsiho bratra. Tak7e

vlastné potom matka byla dvakrat t€hotna v rozmezi vlastné hned otéhotnéla po porodu po
Sestined&li, takZe bratfi jsou mladsi o rok od sebe. Coz vedlo vlastné k tomu, kdy aIKAMAKS]
_. Ja jsem byla zhruba v 6.-7. tfid¢€ a nechévala mé¢ vé¢n¢ doma,
abych se mohla starat prosté o dvé miminka doslova ...ona chodila do prace, jeji pfitel chodil
taky do prace, coz nebylo k ni¢emu... VétSinou bud’ _
v automatech kvali tomu, Ze jsme neméli ani na njem.

Alkohol, nasili, hazard

Takze to byly dalsi stresové podnéty prosté, které tam hodné hraly. A prosté, zacalo mi to
délat problémy ve Skole, protoZe jsem neméla cas se ani ucit, protoze jako 2 miminka asi

daji hodné zabrat. Kor kdyZ jakoZe mame néjakych 13 roki... A tak né&jak no bratr... V té

dobé mél pritelkyni, takze se odstéhoval k ni, takze jsem potom s nima a s dvéma détma Zzila

sama. [IiNDAGEHNDVIONIDINCIVSCCHNOMMANING] Starini se o ty dva, do toho byly vétné

napadani... Tam zacalo i to napadani m¢, kdyz si to nemél on na kom vylévat, tak... tak si

to vyléval na mné. To je asi tak ...tak to _

Jo takZe? VéEtSinu Casu teda z toho mné vyplyva, Ze jsi travila doma, ale kdyZ jsi méla

tfeba néjaky volny ¢as, jak si ho stravila kde a co jsi délala?
Skola a volny &as

Jsem se snazila byt co nejvic s kamaradama, které jsem si nasla vlastné protoze...Jsme jesté

k tomu vyménili mésto, takze. TakZe nova Skola pro me to byla jesté k tomu, ¢im min jsem

tam travila ¢asu, tak jsem si tam pfisla vlastné skoro furt nova, ale potom jsem si vlastné
ESTANCARARIARG] Pa. néjak se nim [OZIOSHANDANGANARZCHASIDVIONZNIUDANIO! Jakoze co
jsme se tak to nejvic bavili. A vSechen mozny volny ¢as, ktery tam byl, tak jsem travila
s nima.

No ty jsi ted’ka zminila jeSté tu Skolu tak pribliZila bys mi prosim, jaky byl tviij vztah
ke Skole k celkové ke studiu, pripadné jaky jsi méla prospéch?

No ze zacatku ten prospéch byl v pohodé, da se fict ale...potom tim Casem vlastné, Ze uz
jsem se tomu tolik nevénovala, protoze jsem se vénovala détem, tak... Se mi zacal prospéch

horsit, dokonce jsem opakovala 7. tfidu. M¢la jsem problém v matice a v ¢esting ...matiku



jsem si opravila, ale ¢eStinu bohuzel ne, takze jsem opakovala 7. ro¢nik _ Aja

jsem se Skolou, takto prosté osobni problém nikdy neméla... ze tieba mé Skola bavila. Ja

jsem se rada ucila, ale bohuzel mi k tomu nebyl dopian ¢as. AMRiKd0'Se ani nezajimals jestli

_, takZe promin... Ta pozornost té matky vi$ toho rodice prosté€ jakoze. Jestli si

déla tkoly vlastné ona mi tim, Ze ona se nestarala o0 m¢, nechala mé se starat o jeji déti...
0 mé sourozence, tak tim padem mi dala absolutni nezdjem a jesté mné ptidala starosti, které
me prosté pripravily o muj zdjem o skolu. I kdyz jsem se prosté snazila, ale tim, Ze tfeba 2
tydny nejste ve Skole, tak toho uciva je jakoze hodné&. A prosté, 1 _
_0, coz prosté... neprospivalo mi to.

TakZe se v podstaté v obdobi tvé puberty zménilo tvoje postaveni v rodiné?

Ano.

Dokazala bys to néjak shrnout? Celkové, to postaveni, jak to na tebe pusobilo? Jaké to
pro tebe bylo?
Tak bylo to hodné té€Zké, protoze... Vlastn€ ten uz jenom ten nezajem ze strany matky prosté

m¢ hodné mrzel. Potom postavila vlastné do role matky mé, kdy sourozenci vlastné kdyz se

zacinali ucit mluvit, tak fikali ,,mami® mné a ne ji, protoze prosté byli zmateni z toho, kdo
s nima furt je, kdo se o n¢ stard, kdo je vychovava...Prakticky prosté... Ud¢lala ze mé matku
no ...starat se o domdacnost, vafit, starat se o déti prosté a jesté do toho resit to, kdyz se oni
bili volat policajty, kdyz prosté uz to bylo netuprosné. Kdyz jsem si myslela, ze jesté jsem
méla prosté strach o tu matku, kdy ju ten pfitel bil. A pfitom ona mn& nevénovala, Ze
pozomnost Zadnou.

Domaci nasili

Role matky
Jo jen pro upresnéni, prosim té, toto jsme se pohybovali v jakych tvych letech?

Ah zhruba. No vlastné zacalo to kolem... po tom 12. roku kolem 13 to pfesné nevim, kdy to

bylo. Prakticky tady tohle obdobi trvalo az do mych 22 let. Kdy vlastné na mé¢ porad hazela
zodpovédnost za jejich déti...

Jo ty jsi predtim zmifiovala, Ze mas straSné péknej vztah s otcem. Tak by mé zajimalo
jako, jak se k tady tomuto cos popisovala stavél on?

On byl vZdycky proti tomu. _ Abych prosté ji predala
zpatky tu zodpovédnost, jenze mné to prosté svédomi, mi to nedovolilo uz jenom viici détem,
protoze jsem se bala o ty 2 malé déti, které prosté... V tom veéku se sami neubrani tomu, co

se tam délo a prosté. Bylo by to na n¢ asi hodné, kdyz zhruba v 5 letech prosté den co den



pozorujete, jak se rodice biji? Takze. Um. Prakticky zodpovédnost mi nedovolila odejit
prosté i ten navyk. Obcas jsem si opravdu ptipadala, jak kdyby ti 2 brachové byli moji prosté,
jak kdybych byla jejich matka. Prosté né€kolikrat mé na to upozornoval, Ze prosté to zajde

daleko a Ze prosté mam odejit. Vim, jenze strach mi to nedovolil no...

Strach o bratry + ptebirani zodpoveédnosti za matku

Jo. Takze jestli tomu spravné rozumim? Ty sis vlastné v obdobi puberty dostala do
zartizeni... psychiatrického, poté si dale pokracovala jako v bydleni s matkou, kde
probihaly tady tyhle vSechny s prominutim Silenosti, které jsi popisovala. Tviij bratr
se odstéhoval a Zil s pFitelkyni. A tviij otec vlastné té teda chtél vzit zpatky do své péce,
ale tobé to zodpovédnost nedovolila.

A otec taky uz v té dobé byl odstehovany 300 km daleko, takze i ta vzdalenost ndm to trosSku
komplikovala. Myslim si, Ze kdyby Zil... bydlel bliZ tak. By asi hodné zakrocil, jo.



