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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na emocionalni aspekty problematického pouzivani socidlni
sit¢ TikTok u zakt druhého stupné zakladni Skoly. Cilem prace je popsat, jaka je mira
problematického pouzivani socialni sit€¢ TikTok a jak souvisi problematické pouzivani
s prozivanim pozitivnich a negativnich emoci. Teoreticka ¢ast se vénuje rizikovému chovani
na internetu, socidlni siti TikTok a vyvojové psychologii dospivajicich s diirazem na jejich
emocni prozivani. Praktickd ¢ast se zabyva zpracovanim dat z dotaznikového Setfeni. Data
jsou nésledné interpretovana a vysledky vyzkumu srovnany s dosavadnim zji§ténim jinych

autorti. V zavéru préce jsou uvedeny limity vyzkumu a doporuceni pro praxi.

Klicova slova: socialni sit¢, TikTok, problematické pouzivani, Zaci, dospivajici, emocni

prozivani

ABSTRACT

The Master's thesis focuses on the emotional aspects of the problematic use of the social
media platform TikTok among lower secondary school pupils. The aim of the thesis is to
describe the extent of problematic use of the social media TikTok and how problematic use
is related to the experience of positive and negative emotions. The theoretical part focuses
on risky online behaviour, the social media TikTok and the developmental psychology of
adolescents with an emphasis on their emotional experience. The practical part deals with
the analysis of data obtained from the questionnaire survey. The data are then interpreted
and the research results are compared with previous findings of other authors. The paper

concludes with the limitations of the research and recommendations for practice.

Keywords: Social Media, TikTok, Problematic Use, Pupils, Adolescents, Emotional Aspects
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UvVOD

Béhem posledniho desetileti doslo k prudkému narustu oblibenosti socialnich siti, coz mélo
za nasledek vyrazné promény v tom, jak déti a dospivajici travi svlij volny cas, komunikuji
s ostatnimi a buduji socidlni vazby. Zatimco diive hraly kli¢ovou roli v socializaci déti a
dospivajicich osobni kontakty, vyznamnad ¢ast zivota dospivajicich se dnes odehrava
v online prostfedi. Jednou z nejrychleji rostoucich a zarovent velmi oblibenou platformou
mezi détmi a dospivajicimi se stal TikTok. TikTok je socialni sit’ zaloZzend na kratkych,
hudebné ¢1 zabavné ladénych videich, ktera uzivatel¢ vytvareji nebo konzumuji v rychlém

¢asovém sledu (D'Souza, 2025).

Aktuélni vyzkumy ukazuji, Ze déti a dospivajici travi na TikToku aZz 1 hodinu a 53
minut denn¢, pficemz toto Cislo kazdym rokem vzrista (Duarte, 2025). TikTok je navrzen
tak, aby prodlouzil dobu stravenou v aplikaci pomoci algoritmicky doporu¢eného obsahu.
Ten udrzuje uzivatele v tzv. scrollovaci smyc€ce* (Rixen et al., 2023). Nejpocetnéjsi skupinu
tvofi na Tiktoku teenagefi ve véku od dvanacti do patnacti let. Zaroven je tato skupina
nejnachylnéjsi k rozvoji problematického pouzivani a vzniku zavislosti na TikToku
(Svobodova, 2023). Dit¢ muze v diasledku problematického pouZzivani ztratit kontrolu nad
dobou, kterou travi online, zanedbavat Skolni povinnosti, osobni vztahy a dalsi aktivity

(Bedrosova a kol., 2018).

Problematické pouzivani socidlnich siti ma negativni dopady na kazdodenni
fungovani jedince a nese s sebou emo¢ni, behavioralni i socidlni dusledky (Smahel a
Vozenilek, 2019). V kontextu dospivajicich, ktefi se nachazeji ve vyvojové fazi, pro kterou
jsou typické zmény v oblasti vlastni identity, mezilidskych vztahli a prozivani emoci, mize
byt problematické pouZivani TikToku obzvlast’ rizikové. Obsah na TikToku miiZze vyvolavat
silné emo¢ni reakce, od radosti pies frustraci az po pocity osamélosti nebo zavisti.
Dospivajici ve v€ku 11-15 jsou obzvlaste¢ zranitelni, protoze jest€¢ nedisponuji plné
rozvinutymi schopnosti seberegulace, a ne vzdy jsou schopni kriticky zpracovat v§echna
mediélni sdéleni (Vagnerova a Lisé, 2022). Nekteré vyzkumy ukazuji, Ze problematické
pouzivani Tiktoku mulZe souviset se zhorSenim kvality spanku a se zvySenym vyskytem
deprese a uzkosti u dospivajicich (Rogowska a Cincio, 2024). Jiné vyzkumy naopak tuto

souvislost nepotvrzuji (Smahel, 2023).

Navzdory tomu, Ze zdjem odborné vetejnosti o socidlni sit’ Tiktok neustale roste,

konkrétni propojeni mezi emocnim prozivanim a problematickym pouZivanim TikToku u



10 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

déti a mladistvych je dosud pomérné malo prozkoumané. Tato diplomova prace si klade za
cil zjistit, jaka je mira problematického pouzivani socidlni sit¢ TikTok u zaki druhého stupné
ZS ve véku od 11 do 15 let a jak souvisi problematické pouzivani TikToku s prozivanim

pozitivnich a negativnich emoci.

Teoreticka cast je rozdélena do tii tematickych okruhi, které souviseji s hlavnim
vyzkumnym problémem. V teoretické c¢asti jsou popsany klicové pojmy, dosavadni
poznatky z odborné¢ literatury a aktualni vyzkumy. Prvni kapitola je vénovéna rizikovému
chovani na internetu. V kapitole je vymezena souvislost i rozdily mezi rizikovym a
problematickym chovanim na internetu, popsany jednotlivé formy rizikového chovani
v online prostedi, nebezpecné online vyzvy a rizikové aplikace vcetné. Druha kapitola je
vénovana socialni siti Tiktok. V kapitole je popséno, jak socialni sit’ funguje, jaka rizika
s jejim pouzivanim souvisi a jaké typy ptispévka miizeme na TikToku najit. Treti kapitola
je vénovana emocnimu prozivani dospivajicich a tomu, jaky vliv miize pouzivani TikToku

na emoce dospivajicich mit.

Prakticka ¢ast zahrnuje kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan online pomoci
dotaznikového Setfeni. Vyzkumny soubor tvofili zaci na druhém stupni zakladni Skoly.
Vysledky vyzkumu byly nésledné analyzovany a interpretovany tak, aby zodpoveédély

piredem stanovené vyzkumné cile a vyzkumné otazky.

Prace by mohla byt piinosna pro pedagogické pracovniky, kteti se ve Skolni praxi
stale Castéji setkavaji s disledky problematického pouzivani socialnich siti, avSak nema;ji
dostatecné mnozstvi informaci o tom, jak miize konkrétn¢ TikTok ovlivnit emo¢ni prozivani
zaki. Vysledky této prace by tak mohly pfispét k lepSimu pochopeni tohoto fenoménu a byt
vhodnym podkladem pro preventivni a intervenéni ¢innosti na Skolach. Prace mize pomoci
1 rodicim, ktefi se mnohdy obtizné orientuji ve svété socidlnich siti a podceniuji jejich
negativni dopad. Tato prace jim miiZze poskytnout srozumitelny vzhled do dané problematiky

a lépe pochopit, co TikTok détem miiZe pfinést, ale 1 brat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI MLADISTVYCH NA INTERNETU

Internet predstavuje jeden z nejdilezitéjSich néstrojti, pomoci kterého lidé navzijem
komunikuji a ktery se postupné¢ stal béznou soucasti kazdodenniho zivota spole¢nosti.
S rozvojem internetu ptichazi i velkd zména tykajici se fungovani spole¢nosti a vznika tzv.
»informacni spole¢nost™. Komunikac¢ni a informacni technologie jsou uzce a dnes uz velmi
hluboce spjaty s kazdodennim Zivotem rodin a jednotlivci. To s sebou vSak pfinési 1 nové
vyzvy, kterym musi spolecnost ¢elit. Jednou z nich je pravé otazka bezpecnosti na internetu
a to, jak se vypotradat s moznymi riziky, kterym jsou déti a mladistvi na internetu vystaveni
(Sevéikova a kol., 2015). Rizikové chovani mladistvych na internetu se muize jevit jako
pomérné novy problém, ktery s sebou ptinesl az vznik elektronickych zafizeni, avSak

rizikové chovani se mlze vazat na mnohé dalsi oblasti, které si nyni predstavime.

Rizikovym chovanim rozumime takové chovani, jehoz vlivem prokazatelné dochézi
k narustu socialnich, vychovnych, zdravotnich a dalSich rizik pro daného jedince ci
spole¢nost (Miovsky a kol., 2015). Rizikové chovani nahrazuje ptivodné uzivany termin
socialn¢ patologické jevy, ktery je pro dneSni oblast moderni Skolni prevence piili§
stigmatizujici. Do zdkladniho konceptu rizikového chovani patii: Sikana a nasili ve Skole
vcetn¢ dalSich forem agresivniho chovani, zasSkolactvi, zneuzivani navykovych latek a jiné
formy zavislosti (gambling, netolismus), sexudlni rizikové chovani, kriminélni jednani,
vandalismus, xenofobie, rasismus, antisemitismus, rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé, negativni puisobeni sekt. V §irSim pojeti sem fadime také poruchy piijmu potravy

a syndrom zneuzivaného, tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte (Miovsky a kol., 2015).

Problematické pouZivani internetu nebo konkrétni socidlni sité je s rizikovym
chovanim Uzce spjato. Nazory odborniki na to, co lze povaZovat za problematické pouZzivani
internetu se riizni. Casté pouzivani internetu mize byt povazovano z pohledu odborniki na
digitalni technologie jako pozitivni, protoze dit€ plné vyuziva pfilezitosti internetu, které
mize vyuzit pii studiu ¢i jinych oblastech zivota. Z pohledu klinického psychologa je Casté
pouzivani internetu spiSe negativni, jelikoZ nadmérné pouzivani internetu miZe souviset
s emo¢nimi ¢i jinymi problémy v zivoté ditéte. Proto je zapotiebi rozliSovat mezi Castym a
problematickym pouZivanim internetu. Problematické pouZzivéani internetu ma stejné znaky
jako klasickéd zavislost (na alkoholu, drogach). To znamena, ze dané chovani negativné
ovliviiuje nékteré nebo vSechny oblasti v zivoté ditéte (napf. Spatny prospéch ve skole,
zaSkolactvi). Dosud vSak neni piesné zndmo, pro¢ neékteré déti pouzivaji internet Casto, ale

bezproblémové, a jiné ne. To, Ze zavislost na internetu rozhodné neni jednozna¢nym jevem,
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potvrzuje vyzkum E.J. Helsperové a D. Smahela, ktery vySel v zahraniénim &asopise
., Information, Communication and Society“ v roce 2019. Vyzkum se zaméftil na dospivajici
ve véku od 11 do 16 let a potvrdil, Ze problematické pouzivani internetu je vysledkem souhry
mnoha faktorti. Jednim z nich je dovednost ditéte se ve virtualnim prostiedi pohybovat. Déti,
které jsou digitalné zdatnéjsi, dokazou 1épe vyuzivat ptilezitosti, které internet nabizi a riziko
rozvoje problematického pouzivani je mnohem mensi. To vSak nemusi platit u déti, které
maji emoc¢ni potize, psychické problémy, problémy se sebedtivérou ¢i pocity uzkosti. U déti,
které byly digitaln¢ gramotné a zaroven mély psychickeé potize, bylo riziko problematického
pouzivani vétsi (Smahel a Vozenilek, 2019). V dnesni dobé je propojeni online a offline
svéta béznou soucasti kazdodenni reality vEétSiny déti, a na tom se pravdépodobné v blizké
dobé nic nezméni. Proto je dilezité vénovat pozornost zejména tomu, aby obé prostiedi byla
pro déti bezpecna. Rozvoj internetu a digitalnich technologii umoznuje détem byt online
témé&f odkudkoliv a kdykoliv. Informace z digitalniho svéta maji na dosah ruky. Staci, aby
st sahly do kapsy ¢i batohu a mohou se pfipojit nejen z domova, ale i1 ve skole, venku, ve
vlaku ¢i kdekoliv jinde. Nyni je digitalni svét uzivateli jesté blize a to napft. skrze Google
Glasses, se kterymi spolec¢nost Google stidle experimentuje a zdokonaluje tak, aby byly
uzivatelim piistupnéjsi (Sevéikova et al., 2015). V blizké budoucnosti tak miizeme oéekavat
jeste uzsi spojeni mezi virtudlnim svétem a uzivatelem, ktery s sebou jisté ptinese jak fadu

vyhod, tak i jista rizika.

Problematické pouzivani internetu miize byt dusledkem ale zaroven i pfi¢inou rozvoje
rizikového chovani. V nasledujici ¢asti diplomové préace si proto predstavime jednotlivé
formy rizik a typy rizikového chovani na internetu, se kterymi se mohou déti setkat.
Uvedeme si rizikové aplikace, mezi které fadime 1 aplikaci TikTok, ktera je pro nasi praci
klicova. Nasledné se budeme vénovat primarni prevenci v roding a preventivnim programiim

a projektlim na Skolach.

1.1 Formy rizikového chovani na internetu

Déti a dospivajici se na internetu mohou setkat s celou fadou rizik, pficemz danych rizik
neustale pribyva v disledku neustalého rozvoje internetu a moznosti, jak internet vyuZivat.
V ramci této kapitoly si predstavime zndmé i méné€ zndmé formy rizikového chovani, které
jsou spjaty s uzivanim internetu. Jako prvni se budeme zabyvat pravdépodobné nejcastéji

uzivanym terminem spojenym s rizikovym chovanim na internetu — kyberSikanou.
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1.1.1 Kybersikana

Definice kybersikany vychdzi z definice #zv. tradicni sikany, ktera se odehrava mimo online
prostiedi. V ¢eském prostiedi definuje Sikanu Kolat (2011, s. 27) jako chovani, pri kteréem
Jeden ¢i vice Zakit umysiné, opakované tyra a zotrocuje spoluzika ¢i spoluzaky a pouziva k
tomu agresi a manipulaci. N&kteti autoti definuji kyberSikanu pfimo jako formu agrese,
ktera je uplatiiovana viici jednotlivei nebo skuping osob prostiednictvim komunikaénich a
informacnich technologii (Kopecky, 2021). Agresi lze vSak chapat i1 jako jednordzovou
zélezitost, kdezto (kyber)Sikana je jev, ke kterému dochézi ze strany agresora opakované
(Kopecky a kol. 2015). I ptesto, ze z definice kyberSikany vyplyva, Ze se jednd o zamérnou
¢innost, mize kni dojit 1 neamysln€, napt. pouzitim nevhodného vtipu, ktery se vSak

v online prostoru vymkne kontrole (Kopecky, 2021).

Kybersikanu mtizeme rozdélit na pfimou a nepfimou. U kyberSikany pfimé agresor
bezprostifedné utoci na obét,, kterou dehonestuje, ponizuje, zvetejituje jeji osobni videa nebo
fotografie. Mize tak Cinit pod vlastni nebo castéji pod faleSnou identitou. Pravé moznost
schovat se pod faleSnou identitu otvira dvete 1 tém, ktefi by se Sikany mimo online prostiedi
nedopustili. U kyberSikany neptimé, oznaCované t€z jako kyberSikana v zastoupeni (ang.
cyberbullying by proxy), agresor vyuziva jiné osoby jako nastroj utoku. Pfikladem neptimé
formy kybersikany je situace, kdy se agresor dostane na ucet své obéti a prostfednictvim
tohoto uc¢tu za¢ne napadat jiné uzivatele. Uzivatelé se zacnou mstit majiteli tohoto Gctu, aniz

by védeli, kdo za ttokem skutecné stoji (Kopecky, 2021).

Déle miizeme rozliSovat mezi kyberSikanou vetfejnou a soukromou. Podstatou verejné
kybersikany je rozsifeni informaci o obéti mezi velké mnoZzstvi dalSich osob. Proto se nékdy
pouziva oznaCeni kyberSikana za pfitomnosti publika. K dané form¢ Sikany se vyuzivaji
vetejné platformy, oteviené diskuse a komunikacni kandly. Zahrnuje Sifeni poniZujicich
fotografii a jinych zdznaml o obéti, krddeze identity nebo verbalni napadani obéti skrze
urazky nebo provokaci. U kyberSikany soukromé dochdzi ke komunikaci mezi obéti a
agresorem bez piitomnosti dal§ich osob. Casto sem spada sdileni intimnich fotografii,
vyhroZzovani nebo vydirani obéti. K této formé kyberSikany dochazi nejCastéji skrze
soukromy chat na socialnich sitich jako napf. Facebook, Messenger nebo Instagram

(Kopecky a kol., 2015).

Mezi projevy kyberSikany fadime projevy tradi¢ni Sikany odehrdvajici se v online

prostoru. Jedna se zejména o:
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dehonestaci (nadavky, urazky, ponizovani) v online prostredsi,
- zastraSovani a vyhrozovani v online prostoru,

- vydirdni v online prostoru,

- obtézovani v online prostoru

- pomlouvani v online prostoru.

Mezi dalsi projevy typické jiz primarné pro kyberSikanu fadime:

publikovani a dalsi Sifeni poniZujicich fotografii a videt,

- kradeze a zneuzivani identity obéti,

- vyuzivani faleSnych profill k ponizovani a ztrapiiovani obéti,

- provokovani nebo napadani uZivatelll ve vefejnych online komunikacich,
- zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskozeni obéti,

- vylouceni obéti z virtudlni komunity,

- formy kybersikany souvisejici s hranim online her,

- kyber-slapping a

kyber-stalking (Kopecky, 2021).

Termin kyber-slapping mizeme pielozit jako ,, zabavné fackovani“. Jedna se o formu
Sikany s velkym pfesahem do oblasti online prostiedi. Agresor nebo agresoii si predem
naplanuji Gtok na nic netusici obét’. VétSinou se jedna o fyzické napadeni obéti, které nékdo
z agresoru natd¢i na svilj mobilni telefon a nasledné video zvefejni na socidlni siti, kde se
dale sifi. Nekdy se takové video sdili pouze v rdmci uzsi skupiny osob, ktera video dale

vyuzivéa k manipulaci a zesmé&Siiovani obéti (Kohout a Karchiak, 2016).

Jako kyber-stalking mizeme oznacit nebezpe¢nou formu pronasledovani, ke které
uto¢nik vyuziva digitalni technologie k opakovanému, dlouhodobému a stupiiovanému
kontaktovani nebo pronasledovéani obéti. Cilem utoc¢nika je vyvolat v obéti strach o své
soukromi, blizké osoby, zdravi nebo Zivot. Mezi projevy kyber-stalkingu patii zasilani
nepiijemnych zprav, telefonaty nebo prozvanéni obéti, opakované komentare pod piispévky
obéti na socidlnich sitich, kradez identity obéti, kontaktovani obéti pres faleSné identity,
monitorovani mobilu nebo pocitace obéti, obtéZovani rodiny nebo ptatel obéti, zvetejiovani

informaci ze soukromého Zivota obéti (Kolouch, 2017).
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Kybersikana je ten typ rizikového chovéni, u kterého miize byt dité¢ v pozici obéti,
pachatele 1 jako tzv. sekundarni Gito¢nik. Sekundarni uto¢nik si nemusi uvédomovat, ze se
dopousti kyberSikany napft. tim, ze sdili ponizujici video obéti, které se k nému dostalo, nebo
se prida k urdzeni obéti ve vefejné online diskusi (Kopecky, 2021). Nyni se podivdme na

internetové riziko, ve kterém dité vystupuje nejcastéji v roli obéti.

1.1.2 Kybergrooming

vV

Oznacuje takové chovani ze strany predatora (tzv. kybergroomer), které ma za cil vyvolat
v obéti faleSnou duvéru a pfimét ji k osobni schlizce nebo vyméne intimnich materiala jako
jsou fotografie, videa nebo videohovory. Vysledkem ,,aspéSného* kybergroomingu mutize
byt v nejhorsim ptipade sexudlni zneuziti obéti, fyzické napadeni, zneuziti obéti k prostituci
nebo k Sifeni détské pornografie. Jedna se o psychickou manipulaci obéti prostfednictvim
digitalnich technologii. Nejcastéji se ke kybergroomingu vyuzivaji socialni sit¢ jako je
Facebook, Instagram, Messenger nebo Skype a déle pak i seznamovaci aplikace jako napf.
Badoo. Obétmi kybergroomingu mohou byt divky a méné¢ Casto 1 chlapci, nejcastéji ve véku
od 11 do 17 let. VétSinou se jedna o nékoho s nizsi sebediveérou, emocnimi problémy nebo
n¢koho, kdo je prehnané divétrivy. Obétmi Casto byvaji 1 dobfe financné zajisténé déti,
kterym ale rodi¢e nevénuji ¢as. Castymi ob&tmi jsou také déti, které v online prostoru hledaji
informace o sexu a kybergroomeii jim takové informace radi poskytnou, viz. kapitola

Sexting (Kopecky a kol., 2015; Kopecky, © 2007-2024).

Kybergroomer je sexualni Uto¢nik, ktery se Casto vydava za jinou osobu, nez ve
skutecnosti je. Sviij vek vétSinou pfizplisobuje véku obéti, takze pokud se snazi zalibit
napiiklad 13leté divce, bude se vydavat za 14letého chlapce, 1 kdyZ jde vétSinou o dospélého
Cloveka. Kybergroomer je vétSinou velmi trpélivy. Dokdze si psat s obéti 1 nékolik mésici,
aby si ziskal jeji divéru. Typickymi kroky kybergroomera jsou zejména snaha vzbudit
v obéti divéru a izolovat ji od okoli. Kybergroomer obéti lichoti a snaZi se s ni sptatelit.
S cilem ziskat n¢jaky nebezpecny material, kterym by mohl obét’ vydirat, slibuje obéti napf.
darky nebo penize. Casto vSak ani to neni potieba, pokud se kybergroomerovi podaii
vypéstovat si s obéti silny vztah zaloZeny na emociondlni zavislosti na Gto¢nikovi. Dal§im
krokem je sdileni nebezpecného matridlu nebo osobni schiizka s obéti a nasledné sexudlni

obtézovani, zneuziti nebo vydirani (Kolouch, 2017; Kohout a Karchnak, 2016).
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1.1.3 Sexting

Termin sexting vznikl spojenim slov sex a textovani. Jednd se o zasilani textovych zprav,
fotografii a videi se sexudlnim obsahem. Sexting je povazovan za nejrizikovéjsi chovani na
internetu, a to i tehdy, pokud jej doty¢néd osoba provadi dobrovolné¢. Jakmile osoba sdili
takovy obsah na internetu, byt’ jen se svym partnerem, miiZze se tento obsah rychle rozsitit.
Casto dochazi k situaci, kdy je obsah rozsifen partnerem napi. po rozchodu. Po odeslani
citlivé zpravy (napt. fotografie, videa) ztraci dotycna osoba kontrolu nad jejim obsahem.
Takovy obsah pak mize utoénikovi slouZit jako material k vydirani a vyhruzkam. Utoénik
muZe pod vyhruzkou rozeslani takového materidlu poZadovat material dalsi, casto jesté
Takovy zpiisob natlaku a vydirani pak miize vést k emocnim a psychickym uzkostem,
sebeposkozovani &i k sebevrazednym sklontim (Gordon-Messer et al., 2013). Castymi
ob&tmi sextingu, ktery se dostane az k Policii CR, jsou pravé déti ve vékovém rozmezi 11-
13 let. Sifeni a drzeni sexualniho materialu, na némz je zachycena osoba mladsi osmnécti
let, je povazovano za trestny Cin Sifeni a distribuce détské pornografie. Pachateli hrozi odnéti

svobody az na 10 let (Kohout a Karchndk, 2016).

1.1.4 Netolismus

Netolismus je termin, ktery oznacuje zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi virtualni
drogy fadime socidlni sit¢, pocitacové ¢i hazardni online hry, televizi a rizné online sluzby
(napt. nakupovani). Nejcastéji se netolismus projevuje v nadmeérném uzivani internetu a
negativné ovliviiuje kazdodenni zivot jedince. Stejn¢€ jako u jinych zavislosti se 1 netolismus
projevuje nutkavou potiebou uZivat drogu 1 pies jeji zjevné negativni disledky. V tomto
pfipad¢ se jedna o nutkavou potiebu byt neustdle online a v pfipad€, Ze to neni mozné,

pocituje jedinec neklid, ktery prechézi aZz v uzkostné stavy (Kopecky, © 2008-2024).

Mezi hlavni pfiznaky netolismu fadime:

zanedbavani socialnich vztaht a jinych povinnosti,
- socialni izolaci,
- zhorSeni vztahi s rodinou a ptateli,

- problémy souvisejici s dlouhodobym sezenim za pocitacem nebo u mobilu (napf.

bolest zad, bolest hlavy, problémy se zrakem, poruchy spanku),

- neschopnost kontrolovat ¢as straveny online,
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- marné snahy o omezeni ¢asu online,
- pocity viny a uzkosti (Kopecky, © 2008-2024).

Dle vyzkumi je netolismus stile CastéjSim problémem, a to zejména u déti a
dospivajicich. U dospélych se netolismus projevuje v mensi mife, picemz Casto si zavislost
dospéli jedinci prendseji praveé z détstvi. Z vyzkumii vyplyva, ze 3,4 % populace trpi
zavislosti na virtudlnich drogach a dalsi 3,7 % populace je zavislosti ohrozena. Nejhtife na
tom byli dospivajici ve véku od 12 do 15 let, kde dosahuje prevalence zavislosti v obou

ptipadech az 23 % (Statni zdravotni Gstav, 2021).

1.1.5 Nebezpecné online vyzvy

V prostiedi internetu se na rtiznych platformach ¢i socidlnich sitich vyskytuji online vyzvy,
cast€ji pod anglickym nazvem ,, challenges “, kterych se uc€astni zejména déti a dospivajici.
Tyto vyzvy se pohybuji od zcela neSkodnych azZ po takové, které nabadaji k nebezpe¢nému
chovani. Plnéni téchto vyzev je nejcastéji nataCeno a zvefejnéno na socialni siti, aby ti, kdo
se do vyzvy zapojili, mohli ostatnim ukazat, ze vyzvu splnili (Kopecky, 2021). Nyni si

nekteré z téchto vyzev predstavime.

Vyzvy na platformé¢ YouTube, kterd je urCena zejména ke sledovani videi, byly
velkym trendem, a to zejména v letech 2014-2020. Pokud nékdo takovou challenge v Ceské
republice natocil a ndsledné€ zvetejnil na sviij profil na YouTube, jeho video ziskalo za velmi
kratky Cas az sta tisice zhlédnuti. Toclili je primarné zndmé osobnosti, tzv. Youtuberi. Dospéli
casto nem¢li tuSeni, o koho se jednd, protoze primarni cilovou skupinou Youtuber byly

pravé déti, které k nim vzhliZely a braly je jako svoje vzory. Mezi nejznaméjsi vyzvy patii:

* Chubby Bunny Challenge. Jedna se o neSkodnou vyzvu, ktera spoc¢iva v tom, ze si
jedinec postupné do ust vklada jeden marshmallow za druhym a nasledné, aniz by je
kousal nebo polykal, vyslovi frazi ,, chubby bunny ““. Vitézi ten, kdo si zvladne vlozit
do ust nejvice marshmallow a pfitom stale dokaze vyslovit frazi ,, chubby bunny“,
coz znamena v piekladu ,baculaty zajicek®“. Z toho diivodu se tato vyzva nataci
vétSinou ve dvou a vice lidech. Pro mladé divéky je Chubby Bunny Challenge
zabavna ke sledovani a neni pro né obtizné si ji doma vyzkouset také (Schrock, 2018

© YouTube).

* Cinnamon Challenge a Hot Pepper Challenge maji ob¢ jen jedno jednoduché

pravidlo — zvladnout snist 1Zzicku skofice nebo jednu chilli papricku na kameru. To
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vsak casto vede k daveni se nebo duseni. Mnoho téchto vyzev kon¢i zvracenim

(Gurung, 2022 © YouTube).

= Salt and Ice Challenge spociva v tom, ze si jedinec nasype do dlané stl a poté do ni
vlozi kostku ledu a zavie v pést. Cilem je udrzet dlan co nejdéle zavienou, zatimco
stl spolu s ledem rozezira dlan zevnitf. Tato vyzva Casto na dlani zanecha stopy

podobné popalenindm a puchyiim (Kopecky, 2019).

= Condom Challenge piedstavuje vyzvu, pii které se naplni kondom vodou a
nafoukne se tak, aby ho bylo mozné nasadit na hlavu. Pfi této vyzve hrozi riziko
uduSeni. Pomicka v podobé kondomu se pak také vyuzivd u vyzvy Snorting
Challenge, pfi které dit€¢ vdechne nosni dirkou kondom tak, aby ho bylo nasledné

mozné vytahnout usty ven (Kopecky, 2019).

= Kylie Jenner Lip Challenge je vyzva, pfi které se zejména divky snazi zvétsit rty
po vzoru modelky Kylie Jenner tim, Ze si k Gistim ptilozi plastovou lahev a z ni odsaji
veskery vzduch, coz pod tlakem zpiisobi docasné zvétSeni rtii. Tato vyzva miize vést

k opuchnuti 1t a modiinam (Kopecky, 2019).

= Velmi oblibenou aktudlni vyzvou je Ten Thousand Calorie Challenge, ktera vyziva
k tomu, aby se jedinec pokusil snist za 24 hodin deset tisic kalorii a cely tento proces

zdokumentoval. (Buttermore, 2017 © YouTube).

= The Choking Challenge uz je velmi nebezpecny typ vyzvy, ktery stal n¢kolik déti
zivot. Principem je, Ze se dvé osoby navzajem pod dohledem Skrti, poptipad¢ pouze
jedna osoba za pomoci opasku az do stavu omdleni. Cilem je dosdhnout pocitu
euforie, kterého mozek dosdhne po opétovném naplnéni kyslikem. Jedné se o velmi
riskantni vyzvu, ktera ma jen velmi tenkou hranici mezi trvalym poskozenim mozku

nebo smrti (Deak, 2017).

= Vyzva z TikToku, kterd byla pfed nékolika mésici velmi znama u nas v Ceské
republice a nikoli z dobrych divodi, byla Piercing Challenge. S cilem napodobit
piercing v jazyku pfiloZenim dvou magnetii na horni a spodni ¢ast jazyka, skoncilo
pét déti v nemocnici a dv€ z nich musely podstoupit akutni operaci. (Bihellerova,

2024)
Vyzev v online prostoru neustéle pfibyva a neni snadné s nimi drzet krok. Jakmile jedna
nebezpecna vyzva skonci, objevi se hned dvé nové. Nejcastéji se vyzvy nyni vyskytuji

pravé na socidlni siti TikTok, kterd spada mezi tzv. rizikové aplikace/sociélni sité.
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1.1.6 Rizikové aplikace/socialni sité
TikTok

Aplikaci TikTok vytvotila ¢inska spolecnost ByteDance v roce 2017. Jedna se o nejrychleji
rostouci aplikaci viibec. Momentalné ma TikTok témét 2 miliardy uzivateld a pravidelné jej
pouziva az 63 % déti ve veku 12-17 let (SEO.AI's Content Team, 2025; Rodriguez 2021).
Aplikaci TikTok se budeme podrobné vénovat pozdéji. Piesto si zde stru¢né€ nastinime, proc¢

Ji fadime mezi rizikové aplikace.

Aplikace TikTok je uzivatelsky pfistupna. Piidavani vlastnich videi nebo sledovani
videi jinych tvlirct je velmi snadné. 1 presto, Ze je TikTok ptistupny az od Sestnécti let, hojné
jej vyuzivaji déti mnohem mladsi. Stac¢i uvést pfi registraci faleSny rok narozeni a TikTok
se stane pristupny vSem. Détsky uzivatel tak dostane pristup k nekonecnému mnozstvi
obsahu riizného typu. Primarné je TikTok postaven na nataceni tanecnich videi nebo tzv. lip
sync'. Tento typ videi je velmi likavy pro tzv. TikTok duety. Duet obsahuje dvé videa dvou
ruznych uzivatelt TikToku, ktefi napt. spole¢né tancuji na stejnou pisni¢ku. Velmi oblibené
jsou na TikToku livestreamy?, ke kterym se miize pfipojit naprosto kdokoliv. UZivatel mize
(live)streamovat sam a interagovat se svymi divaky. Divaci streamerovi® piSou napt. otazky
do komentart nebo mu posilaji tzv. darecky, za které mize streamer obdrzet skute¢nou
finan¢ni Castku. I pres livestream je mozné mit s jinymi uzivateli TikToku duet. Ten spociva
nejcastéji v tom, Ze mezi sebou dva uzivatelé soutézi o to, kdo od divaki obdrzi vice dareckt

za urcity ¢asovy limit (TikTok, 2025; Romero, 2024).

Velkym problémem TikToku je sdileni videi déti mladsich Sestnacti let. Pod takovymi
videi se mize uzivatel v komentafich setkat s kyberSikanou, (sexualnim) obtéZovanim ¢i
zesméSnovanim. Nejcastéji sledovanymi videi na TikToku jsou prave tanecni/hudebni videa
déti, kde se déti pohybuji a délaji tanecni kreace. Na videozdznamu muze dojit k obnazeni
nckteré Casti téla ditcte, coz ptitahuje pozornost sexudlnich predatort, ktefi dané videa cilené
vyhledavaji, komentuji a sdileji. Skrze reportdz ABS News upozornil otec teprve sedmileté
divky ostatni rodice na to, Ze byla jeho dcera prostfednictvim TikToku oslovena, aby

dospélému cloveku poslala erotické fotografie a videa (Kopecky, 2019; Reiglova, 2020).

! Lip synchronization neboli také playback oznaluje situaci, kdy uZivatel synchronizuje pohyby st s textem
pisnicky, ktera je pusSténa v pozadi

2 Zivé vysilani

3 Osoba, ktera zivé vysild a interaguje s publikem
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Jelikoz na TikToku ptili§ nefunguje filtr, ktery by skryl nevhodna videa pred détskymi
uzivateli, miiZe se détem zobrazovat citlivy obsah s pfislusnym hashtagem* (,,#°) v podobg
sexualn¢ explicitnich videi (#hot, #sexy), videa zamétfena na sebeposkozovani (#selfharm,
#selfhate, #cutter), videa zachycujici zpisoby spachani sebevrazdy (#suicide), videa
podporujici anorexii/bulimii (#anorexic, #bulimia, #starving) nebo morbidni obezitu (#fatty,
#mugbang). TikTok se snazi problematické hashtagy blokovat, ale uzivatelé jsou kreativni
a najdou si zplsob, jak dané video oznacit tak, aby blokované nebylo. Uzivatelé si vymysli
zcela neSkodny hashtag (#butterfly), pod kterym se mohou skryvat videa o sebepoSkozovani
nebo uberou ¢i piidaji v daném oznaleni pismeno (#hot -> #thot, #bulimia -> #mia)

(Kopecky, 2019; TikTok, 2025).

Samotnou problematickou kapitolou na TikToku jsou vyzvy, o kterych jsme se
zminovali vySe, a adrenalinova videa. Skrze adrenalinova videa chtéji uzivatelé ziskat co
nejvice srdicek® a zhlédnuti a jsou ochotni riskovat za to sviij Zivot. Proto se miizeme na
TikToku setkat s videi, kde se osoba prochazi po fimse domu, skace pied rozjetd auta

(v ramci vyzvy Nillu-Nillu challenge) nebo z mostu do vody (Kopecky, 2019).
TikTok cili na détské uzivatele ithned po zapnuti aplikace, a to prostiednictvim:
e audiovizualni slozky,

e poutavymi a energetickymi videi, ktera trvaji okolo 15 sekund a nevyzaduji tak

dlouhodobou pozornost,
e zabavnymi vyzvami,
e legracnimi filtry,
e moznosti posilat ostatnim darecky,
e vyzivanim ostatnich uzivatell k duetu (Berman, 2021).
Instagram

Instagram byla aplikace primarn¢€ urcena ke sdileni fotografii, kterd vznikla v roce 2010.
Dnes uz funguje jako plnohodnotna socialni sit’, kde se mimo fotografie sdili i riizna kratka

videa nebo tzv. stories®. VétSina celebrit a znAmych osobnosti pouziva Instagram ke

* Oznaceni videf uréitym heslem, pomoci kterého pak mohou uzivatelé vyhledat podobna videa nesouci stejné
oznaceni.

5 Oznaceni videa jako ,,to se mi libi*.

¢ Prisp&vky v podobé videa nebo fotografie, které uZivatel sdili na svém profilu a které po 24 hodinach zmizi
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komunikaci s fanousky, které prostfednictvim stories informuji o riiznych zélezitostech.
Nyni se Instagram také hojné¢ vyuziva k reklamnim kampanim a propagacim riznych
produkti, které propaguji ¢asto samotni influencefi’ (Chor4, 2021; Rosulek, 2022).

Mezi hlavni rizika Instagramu patii kyberSikana, kybergrooming nebo Sifeni
poplasnych zprav (fake news). Aktudlné se §ifi poplasna videa a zpravy ohledné pozari
v Los Angeles a dal$ich mistech v Kalifornii. I pfesto, ze informace o pozarech je pravdiva,
Sifi se ohledné dan¢ho tématu spousta nepravdivych zprav. Prikladem fake news v tomto
piipadé jsou videa vygenerovana AI®, ktera zachycuji hotici napis ,,Hollywood*. Tato videa
sdili na svém profilu skrze Instagram stories rtizni influenceti a jejich sledujici by takovému
videu mohli snadno uvéfit, pokud si danou informaci neovéfi na vérohodnéjSich zdrojich.
Velmi vyraznym problémem Instagramu jsou pak fotografie a profily uzivatell, ktefi se
snazi prezentovat svilj zZivot jako dokonaly. Upravuji si své fotografie tak, aby vypadali
krasn¢ a ptidavaji pouze ty ptispévky, které chtéji, aby ostatni vidé€li. To vytvati iluzi, ze ziji
perfektnim zivotem. Mnoho uzivatelii na zdklad¢ takovych ptispévki poté propada
depresim, bojuji se sebelaskou nebo dokonce s poruchami piijmu potravy (McCarthy 2025;
Smouse, 2024).

Vyhodou Instagramu je, ze sviij profil mize dat kazdy uzivatel jako soukromy. To
znamena, ze prispévky neuvidi nikdo, komu uZzivatel osobné nepotvrdi zadost o sledovani.
Tato funkce muze vyrazné zamezit tniku citlivych informaci a dal§im riziktim, ktera mohou

souviset napft. s kradezi identity (Kubala, 2020).

1.2 Prevence

Prevence rizikového chovani na internetu by méla zacit doma a to ihned, jakmile dité za¢ne
internet vyuzivat. Dllezita je zde role rodice, ktery se aktivné podili na primarni prevenci
tim, Ze podporuje rozvoj ditéte v oblasti informacni a digitdlni gramotnosti a rozviji slozky
jeho osobnosti (medidlni gramotnost, kritické mysleni apod.). Rodi¢ by mél dbéat na
schopnost bezpe¢ného pouzivani informacnich technologii a vést dit¢ k tomu, aby
technologie vyuZzivalo k pozitivnimu uzitku. Jiz od Gtlého véku je tieba vést dité k zakladnim
principlim vyuzivani technologii, napf. aby si umélo ovétrovat informace; davalo si pozor,
jaké informace o sobé muze sdélit; aby védélo, jak se chovat a s jakymi riziky se miize

v online prostoru setkat (Kopecky a kol., 2012).

7 Vlivna/znama osobnost na socidlnich sitich
8 Uméla inteligence
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Je zapottebi, aby urcité zasady dodrzovali i samotni rodice. Mezi zakladni rodi¢ovské
zasady patii nastaveni rodiCovského filtru v pocitaci a na mobilu ditéte, ktery pomuze
odfiltrovat nevhodny obsah zahrnujici napt. pornografické webové stranky. Rodice by také
m¢éli zabezpecit dané technologie antivirem a dohlédnout na to, aby dité¢ vyuzivalo danou
technologii na verejné dostupném misté v byté jako napt. obyvaci pokoj. Teprve az bude
dit¢ star§i umoznit mu pouzivat internet v soukromi. Konkrétni vékova hranice pro
samostatné vyuzivani internetu neexistuje. Rodi¢ musi mit ve své dit¢ dostatek divéry a
musi byt pfesvédCen, ze je dit¢ schopné internet vyuzivat bezpecné a je piipravené Celit
online rizikiim. Do té doby je vhodné virtudlni svét objevovat spolu s ditétem a nastavit si
s ditétem jasna pravidla pouzivani pocitace/tabletu/mobilu (délku, frekvenci, Gcel pouziti

apod.) (Svobodova, 2022).

Dité Casto rozumi informaénim a komunikac¢nim technologiim vic neZ samotni
rodice. Aby tedy rodi¢ mohl proniknout do virtudlniho svéta ditéte, je vhodné vyuZit strategii
,»zacit spolu®. Rodi¢ se nechava od ditéte poucit, jak se dana technologie/socialni sit’ pouziva
a k ¢emu je urcena. Dité¢ bude vystupovat v roli autority a rodi¢ na oplatku ziskd cenné
informace, které mu umozni 1épe pochopit, co jeho dit¢ na internetu déla a jaké sluzby

vvvvvv

otevien¢ s ditétem komunikovat (Kopecky a kol., 2012).

V Ceské republice existuje fada projektii a preventivnich programii, které se zaméfuji
na prevenci pred rizikovym chovanim na internetu. NejznaméjSim z nich je projekt E-
bezpeci, ktery vznikl jiz v roce 2008 pod zastitou Univerzity Palackého v Olomouci a je
realizovan Centrem prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého. Projekt je zaméfeny na primarni prevenci, vzdelavani, osvétu, vyzkum a
intervenci v oblasti rizikového chovani na internetu. V poslednich letech se zamétuje
zejména na pozitivni vyuzivani Al ve vzdelavani i v béZzném zivoté. Mezi hlavni rizikové

oblasti projektu patfi:
a) kybersikana a sexting,
b) kybergrooming,
c) kyberstalking,
d) rizika na socialnich sitich,

e) hoax a fake news,
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f) netolismus,
g) fenomém youtubering,
h) zneuzivani osobnich udaji (E-bezpeci, © 2008-2024).

Hlavni ¢innosti projektu je terénni prace, pfednaskova ¢innost a preventivni vzdélavaci
akce. Kromé¢ toho realizuje projekt E-bezpeci pravidelna celorepublikova vyzkumna Setfeni
zametujici se na rizikovou online komunikaci, provozuje online poradenstvi a realizuje dalsi

fadu aktivit (E-bezpedi, © 2008-2024).

Z konkrétnich preventivnich programi, které se zaméiuji na rizikové chovéani na
internetu, mizZeme zminit program (Nad)uzivani technologii, ktery se zamétfuje na
vyhodnoceni rizik, kterd souvisi s nadmérnym mnozZstvim ¢asu, ktery Zaci travi na internetu.
Program vede zaky k zodpovédnému a védomému zptisobu pouzivani technologii (Proxima
Sociale, © 2025). Na velmi podobném principu funguji 1 dalsi preventivni programy jako
napt. (Ne)bezpecné na netu nebo (Ne)bezpeci na siti. Hlavnim cilem vSech programi je, aby
si zaci osvojili zdkladni kompetence pro feSeni rizikovych situaci na internetu (sexting,
vydirdni, kybergrooming), pokud se do néjaké dostanou a zaroven posilit jejich schopnost

pouzivat internet bezpecné a zodpoveédné (Jules a Jim, 2021).

3

Vroce 2020 vzbudila velky ohlas osvétova kampan ,, V' siti*, ktera predstavila
stejnojmenny dokumentarni film zaméfeny na zneuzivani déti, tzv. kybergrooming a
sexting. Dokument se promital v kinech pro vSechny divaky a nasledn¢ byl dokument
promitan na zakladnich Skolach jako soucast preventivniho programu (V siti: Za skolou),
ktery mél za cil zvysit povédomi a problematice kybergroomingu a zvysit schopnost déti se

proti tomuto nebezpeci branit (Rohackova, 2020).

V prvni kapitole teoretické ¢asti jsme se zaméfili na rizikové chovani déti a mladistvych
na internetu. Mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani jsme uvedli a nasledné popsali
kybersikanu, kybergrooming, sexting a netolismus. V ¢asti vénované nebezpecnym online
vyzvam jsme piedstavili a popsali nejpopularné;jsi z nich a navazali ¢asti, kterd se zamé&fila
na rizikové socialni sité Instagram a TikTok. Uvedli jsme si diivody, pro€ jsou obé socidlni
sit¢ brany jako problematické a s jakymi riziky se mize dit€ na danych platformach setkat.
Posledni ¢ast byla vénovana prevenci, a to zejména primarni prevenci ze strany rodicii a
v podobé vzdé€lavacich a preventivnich programli na Skolach. Nasledujici kapitola bude

zamé&fena detailnéji na socialni sit’ TikTok.
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2 SOCIALNI SIT TIKTOK

V ramci druhé¢ kapitoly bychom radi na iivod uvedli souvislosti mezi socialni siti TikTok a

socialni pedagogikou.

Socialni pedagogika je védni obor zamé&fujici se na roli prostiedi ve vychové, vytvareni
optimalniho Zivotniho zptsobu, zvladani Zivotnich situaci a minimalizaci rozpord mezi

potifebami jednotlivce a spole¢nosti (Kraus a Polackova, 2001).

Pokud se budeme snazit hledat spojitost mezi vySe zminénou definici socidlni
pedagogiky a socidlni siti TikTok, zjistime, Ze TikTok je soucasti virtualniho prostredi, které
je v dnes$ni dob€ béZznou soucasti naSeho zivota. Lidé ve virtualnim prostiedi travi sviy
pracovni a volny ¢as. V prostredi TikToku také dochazi k situacim, které je potieba umét
fesit a které mohou mit negativni dopad na rizné oblasti zivota ditéte i mimo danou virtualni
bublinu. Je to misto, ve kterém jsou déti ohrozeny rizikovym chovanim stejné, jako mimo
n¢j. Nebezpeci, které ditéti mize na TikToku hrozit, neni vSak snadno identifikovatelné,
protoze rodi¢e ani Skola nemaji do dané¢ho prostiedi otevieny pfistup a Casto postradaji

dualezité informace o tom, jak dit¢ chranit a rizikiim ptedchazet.

Jednou z hlavnich funkci socidlni pedagogiky je funkce preventivni, kterad je v tématu
nasi prace velmi dilezita a m¢l by na ni byt kladen velky duraz jak v prostfedi skoly, tak
v rodin¢ ditéte (Kraus a Polackova, 2001). Problematika virtudlniho prostfedi a konkrétné

TikToku by se méla stat soucasti osvétové ¢innosti nejen na zékladnich skoléach.

S rozvojem virtudlniho prostiedi doslo nejenom ke vzniku novych forem nebezpeci,
které jsme si uvedli v predchazejici kapitole (kyberSikana, kybergrooming aj.), ale také ke
zcela novym zplsobim traveni volného ¢asu. TikTok mé velky vliv i na zplsob, jak se déti
a dospivajici mezi s sebou bavi a o co se zajimaji. Vznikl napt. zcela novy slang mezi détmi
a dospivajicimi, kterym dospéli, ktefi nepouzivaji TikTok, nemohou rozumét. Dé&ti a
dospivajici, kteti jsou zavisli na TikToku, zanedbavaji dilezité aspekty svého zivota jako

mezilidské vztahy (rodina, ptatelé), vzdélani, pravidelny pohyb a zaliby (Panta, 2024).
Abychom vSak mohli této problematice 1épe porozumét, je dilezité si TikTok fadné

predstavit.

2.1 Fenomén jménem TikTok

TikTok je popularni socialni sit’ zaloZzena v roce 2016 ¢inskou spole¢nosti ByteDance, ktera

umoziiuje svym uzivatelim sledovat, sdilet a vytvaret kratka videa. Diky personalizované
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hlavni strance, kterd je plna zabavnych, hudebnich a tanecnich videt, které ptesn¢ odpovidaji
zajmu uzivatele, a diky skvéle fungujicimu algoritmu se TikTok stal velmi Gspésnou, ale
také kontroverzni socialni siti (D'Souza, 2025). Nejvétsi oblibenosti se t&si zejména od roku
2020, kdy z dvodu pandemie Covid-19 vzrostl pocet uzivateltt TikToku ve véku 15-25 let
o 180 % (Ceci, 2022). Format kratkych videi je vhodny pro zabaveni uzivatelti. Stale ¢astéji
se ale vyuziva pro informacni a propagacni ucely. Influenceti se na TikToku nejCastéji
zam¢eiuji na témata jako jsou krasa a moda, vareni, fitness, osobni finance, rozpocet,
seberozvoj a jiné. TikTok jim slouZzi jako prostfedek k sebepropagaci a zadroven jim vydélava
penize, nejcastéji skrze reklamy (D'Souza, 2025). TikTok je velmi jednoducha aplikace, jejiz
fungovani neni t€Zké pochopit. Primarné funguje na bazi algoritmu. Algoritmus TikToku
analyzuje tisice riznych signdlii uzivatele a nasledné¢ mu vytvoii obsah na miru podle toho,
co uzivatele nejvice zajima. Mezi tyto signaly fadime to, jakd videa uzivatel oznacil
srdickem (a tim padem se mu libila), jakd videa okomentoval, jaké uzivatele se rozhodl
sledovat, jaka videa vyhledava a jak dlouho videa sleduje. To vSe urcuje, jaka videa a
v jakém potadi uzivateli TikTok nabidne. Tato videa se zobrazuji na tzv. For You Page
(zkratka FYP) neboli strance ,,Pro Vas*. Jedna se o prvni stranku, kterd se Vam po zapnuti
TikToku zobrazi a je plnd doporuceného obsahu, ktery odpovida preferencim uzivatele.
Prochazeni videi je pak velmi jednoduché. UZivatel pouze scrolluje’ prstem nahoru, a tim se

mu zobrazuji dalsi a dalsi videa (Lang, 2024).

Nedilnou soucasti TikToku jsou ziva vysilani, tzv. livestreamy. Streamer vysila
online a ostatni uzivatelé se k jeho livestreamu mohou pfipojit a komunikovat s nim pomoci
komentait. Streamer jim pak v redlném case odpovida. Jedna se o efektivni zptisob, béhem
kterého miZe influencer komunikovat se svymi fanousky. Stdle castéj$i jsou vSak
livestreamy, pfi kterych nevysild znama osobnost, ale obycejny uzivatel TikToku. Na jeho
livestream se miiZe pfipojit fada ndhodnych uzivatelii, nebot’ probihajici livestreamy se vSem
uzivatelim ukazuji na FYP. Pfipojit se na livestream muze kdokoliv zcela zdarma.
Oblibenou funkci livestreamtl je vSak posilani virtudlnich dareckt danému streamerovi. Na
Tiktoku existuje celd fada darecki od zcela béznych po velmi vzacné. Tyto darecky maji
riznou hodnotu a jsou pouze virtualni. Aby uzivatel mohl streamerovi n¢jaky darecek poslat,
musi jej vSak koupit za tzv. TikTok coins. Jedna se o virtualni ménu, pomoci které se darecky

kupuji. TikTok coins je vSak nutné koupit za skutecné penize. Proto je fada TikTok ucth

® Pohyb prstem umoziiujici prejit k dals§i informaci nebo videu na obrazovce pocitace, tabletu nebo mobilu
(Cambridge English Corpus, 2025).
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automaticky propojena s kreditni kartou uzivatele. Jeden coin stoji zhruba 0.01 americkych
dolarti. Za jeden coin je mozné koupit napt. darecek v podobé rize, coz je nejlevnéjsi darek
na TikToku. Jsou zde vSak i darky jako napt. TikTok Universe, které stoji pres 40 000 coind
a maji tak hodnotu i ptes 500 dolar. Pokud streamer obdrzi od n¢koho TikTok Universe,
ziska z n¢j zhruba 30 % zisku. Zbylych 70 % ziskava TikTok. Timto zplisobem si uspés$ni
streamefi, vétSinou tedy zndmi influencefi, mohou vydélavat penize. Aby streameti
motivovali své divaky k zasilani darkt, casto na livestreamech probihaji rizné vyzvy, pfi
kterych musi divaci za urcity ¢asovy limit splnit cil, ktery streamer nastavil. Prikladem
takové vyzvy muze byt, Ze za 30 minut chce ziskat celkem 100 000 rizi. Divéci, ktefi posilaji
nejvice darecka ziskdvaji specidlni ,,hodnosti a ,,vyznamendni*“ a dany streamer si jich
v8§ima vice nebo jim osobné dékuje. Oblibené jsou i tzv. duety, kdy se k zivému vysilani
streamera muze piipojit néjaky dalsi host a spolecné pak mezi sebou soutézi, kdo ziska od

svych divakl vice darecki. (TikTokLive, 2025; Sjoberg, 2024)

Nejnovejsi vyrocni zprava spolecnosti Qustodio, ktera se zaméiuje na rodicovskou
ochranu a nabizi néstroje pro zdravy rozvoj digitalnich navyki déti, odhalila, ze globalné
stravily déti v roce 2023 na TikToku pramérné 112 minut denné, coz je o 5 minut vice, nez
v roce 2022. Z vyrocni zpravy dale vyplyva, Ze nejvice déti (60 %) pouziva TikTok ve
Spanélsku. V tésném zavésu nasleduje Francie a Spojené kralovstvi, kde pouziva TikTok
polovina vSech déti. Ve srovnani naptiklad s aplikaci YouTube travi déti na TikToku o 60

% vice Casu. (Born connected: The rise of the Al generation, 2024).

Nedavna studie spolecnosti Adobe ukazala, ze 64 % mladych lidi pouziva TikTok
jako vyhledavaci néstroj pro hledani informaci a odpovédi na své otdzky. Témeét 1 z 10
piislusniku Generace Z, tedy lidi narozenych ptiblizné mezi lety 1995-2012, upiednostiiuje
pro hledani informaci TikTok pted Google (Hughes, 2024). I ptesto, Ze TikTok mize byt
neukazal jako nejlepsi zdroj informaci. Dle vyzkumu z roku 2022 pti hledani informaci na
téma vakcin proti Covid-19, valky na Ukrajing, prezidentskych voleb z roku 2020 apod.,
témet 20 % videi obsahovalo mylIné informace k danym tématiim. VétSina informaci, ktera
se na TikToku §ifi, neni nijak podloZena ¢i citovana. Mladsi uZivatelé TikToku vSak takoveé

informace mohou brat za fakta, véfit jim nebo se jimi fidit (Brewster, et al., 2022).
Vyzkum zaméfujici se na vyuzivani TikToku jako zdroje informaci o zdravi mladych
zen potvrdil, Ze vétSina Zen, kterd se vyzkumu zlcastnila, zamérné nebo netimysiné Cerpa

informace ohledn¢ zdravi z TikToku. Takové informace vSak na TikToku neposkytuji pouze
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odbornici, ale také bézni uzivatelé, ktefi nemaji v oblasti zdravi zddné vzd¢lani a jejich rady
mohou byt pro ¢lovéka nebezpecné. Velmi casto se na TikToku objevuji napt. videa
zamétujici se na hubnuti. Velkd ¢ast videi tykajici se tohoto tématu je uréena mladym
dospivajicim divkdm a podporuje velmi nezdravé zptisoby hubnuti. Blize se na dany problém
zaméfime v nasledujici kapitole vénované problematickym piispévkim na TikToku

(Kirkpatrick a Lawrie, 2024).

2.2 Problematické prispévky na TikToku

V ramci rizikovych socialnich siti jsme si popsali, pro¢ je TikTok nebezpecnou aplikaci a
s jakymi riziky se déti mohou na TikToku setkat. Nyni se zamétime konkrétnéji na nékteré
typy prispévki, které mohou zamérne 1 neimysIné negativné plisobit na mladé uzivatele

TikToku.
Prispévky narusujici ,,body image*

Mnoho dospivajicich méa problémy s tzv. body image. Jedna se o problém, ktery souvisi
s tim, jak Cloveék vypada a jak sdm sebe a své télo vnima. Socidlni sit¢ jako Instagram a
TikTok tento problém vétSinou prohlubuji. Dospivajici se zatnou porovnavat s influencery
a touzi vypadat jako oni i pfesto, ze dany influencer mize propagovat nezdravy Zivotni styl
a nerealistické standardy krasy. Aby se osoba citila nespokojena sama se sebou, staci k tomu
dle studie z roku 2024 pouze 8 minut sledovani videi na téma diet a hubnuti. Ackoliv zamér
téchto videi nemusi byt prvoplanoveé Spatny a muze byt vhodnou motivaci pro ty, kteii
skutecné chtéji zhubnout na zdravou vahu, pfemira takového obsahu muze negativné

ovlivnit to, jak se dospivajici citi ve vlastnim téle (Blackburn a Hogg, 2024).

Pti Castém vyhledavani podobného obsahu TikTok algoritmus miiZze zavést mladého
uzivatele do dalsi irovné podobnych ptispévkil. Jedna se o tzv. rabbit hole, v ¢esting kralici
nora. Tento termin odkazuje na situaci, kdy uzivatel konzumuje na TikToku jedno konkrétni
téma videi a algoritmus se mu snazi nabizet dalsi a dal$i videa ze stejné ¢i podobné kategorie,
aby udrZel uZivatele na siti co nejdéle. UZivatel se tak dostava stale hloubéji a hloubéji do
tzv. krali¢i nory a je namotan na piispévky tykajici se daného kli¢ového tématu. V takovém
pfipadé algoritmus mulZe zaznamenat, ze se uZivatel zajima o videa tykajici se hubnuti.
Pomoci klicovych slov, kterymi jsou videa oznacena (napt. #thinspiration, #diet, #slimlegs)
muze uzivatele navést k videim, kterd maji stejnd oznaceni, ale jejich obsah uz spada do

kategorie podporujici napt. poruchy piijmu potravy (Fox, 2024).
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Do stejné kategorie ptispévkll bychom zaradili i ziva vysilani, ve kterych streamer/ka
hodnoti Instagram ¢ty svych divaka. Princip je velmi jednoduchy. Divak, ktery ma zajem
o to, aby streamer vefejné ohodnotil to, jak dany divak vypada, posle stresmerovi komentar
se svou piezdivkou na Instagramu. Streamer pak v rdmci zivého vysilani profil divaka ukaze
vSem, kdo jsou pfipojeni, prochazi divakovy fotky a popisuje, co se mu na ném libi a co ne.
Na zavér dostane divak hodnoceni od 1 do 10. Jedna se o velmi oblibené livestreamy, na
které se ptipojuje spousta lidi 1 pfesto, Ze daného streamera nikdo nezna. Jedna se o formu
zébavy, ale Casto se v ni objevuje kritika a zesméSnovani vzhledu ostatnich (TikTokLive,

2025).
Prispévky podporujici poruchy pfijmu potravy (PPP)

Tento typ ptispévkl je vétSinou schovan pod klicovymi slovy jako napt. #ana (anorexie),
#mia (bulimie), #bed (binge eating disorder) a jiné. Pokud by bylo pouzito slovo ,,anorexie®,
TikTok by dané video pravdépodobné zablokoval. Proto se tato videa Casto oznacuji
klicovymi slovy, kterd s danym videem nemaji nic spolecného, ale osoby, které podobna
videa vyhledavaji cilené, kliova slova dobie znaji. Ostatni uzivatelé se k takovym videim
mohou dostat zcela ndhodné. Jelikoz je téma PPP velmi Siroké, 1 videa z této kategorie maji
rizna zameéteni. Nejcastéji se jednd o prispévky propagujici hladovéni a romantizujici
anorexii a to, jak vypada télo nemocného. Divadkim prezentuji den na talifi obsahujici
drasticky malé mnozstvi jidla. Jind videa se zamétuji na piejidani. V nékterych ptipadech
konzumuje obrovské mnozstvi jidla pied kamerou velmi vyhubla divka, v jinych naopak
obézni osoba. Tato videa maji Casto stovky tisic zhlédnuti a 1 pfesto, ze v komentéfich je
spousta uvédomélych uzivateli, ktefi se snazi tvlircim téchto videi pomoci, najdou se tam i
takovy, ktefi tviirce urazeji nebo ti, ktefi tato videa cilen€ vyhledavaji pro potéSeni (TikTok,

2025)
Livestreamy obsahujici vulgarismy, konzumaci alkoholu a koufeni cigaret

I pfesto, Ze vétSina videi obsahujici vulgarismy, piti alkoholu nebo kouteni cigaret, je na
TikToku blokovana nebo alespon neni doporu¢ovana na FYP, s livestreamy je to zcela jinak.
Livestreamy nejsou témér nijak cenzurovany a jelikoz se d&ji v redlném Case, miZe se na
nich objevit cokoliv. Trva vZdy néjakou chvili, neZ dany livestream néjaky uZivatel nahlasi
za poruseni pravidel nebo TikTok sdm odhali zdvadny obsah. Neni tedy vyjimkou, Ze se na
FYP ditéte mlze objevit livestream, ve kterém streamer koufi cigarety, je pod vlivem
alkoholu nebo jiné drogy, pouziva vulgarismy nebo napt. sazi penize, k ¢emuz muze vyzivat

i divaky (TikTokLive, 2025).
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Livestreamy nabadajici déti k posilani darecki

Nataceni livestreami déla mnoho uzivatelt TikToku pro zdbavu. Jsou zde ale také uzivatelé,
kteti maji nataceni livestreami jako zdroj vydélku. VétSinou se jedna o zndméjsi osobnost
na platformé Tiktok, nékdy i mimo tuto sit’. Své divaky bud’ pfimo nebo nepfimo streamer
vyziva k zasilani dareckl. Nepiimé vyzivani napf. vypada tak, Zze pokud mu néjaky divak
posle darecek, streamer napiSe jeho jméno na papir nebo na tabuli a divak se tak docka
nckolika sekundové slavy. Jindy streamer divakovi osobné ve videu dékuje a doprovodi své
diky frazemi ,,Jsi nejlepsi®, ,,Na tebe je vzdy spolehnuti®, ,,Jsi mij oblibenec*. Divak tak
s cilem zalibit se streamerovi nebo snazici se upoutat pozornost zacne posilat darecky. Pfimé
vyzivéani je nejcastéjsi u TikTok duelt, pfi kterém se na livestreamu spoji se streamerem
dalSi znama osobnost a oba pak mezi sebou soutézi, kdo od svych divakli obdrzi vice

dareckl. Zde je natlak na podpoteni svého oblibeného streamera nejvétsi (Novotna, 2022).

V poslednich letech se na TikToku rozmohlo Zebrani pies livestreamy. Nejcastéji se
jedna o déti nebo celé rodiny z uprchlickych tdborii ze Syrie, kteti sedi nékolik hodin na
livestreamu a své divaky po celou dobu prosi o zaslani dareckt. TikTok si vSak bere az 70
% celkového vydélku jakéhokoli streamera (Gelbart et al., 2022). O darky ale nezebraji jen
rodiny v nouzi, ale také dosp€li zdravi lidé, ktefi by mohli chodit do normalni prace.
Znamym piikladem z Ceské republiky je napt. padesatilety muz, ktery vystupuje na
internetu, prevazné tedy TikToku, jako Profimann spole¢né se svou dcerou, ktera jako mala
pod jeho vedenim natacela videa na YouTube, coz zvedlo vinu kritiky u mnoha divaki.
Spolecné zebraji na livestreamech o penize, predstiraji plac nebo slibuji tém, co jim poslou

darek, e je za¢nou na TikToku sledovat (daji jim tzv. ,, follow*) (Sorm, 2023).
Livestreamy propojujici déti s dospélymi predatory

I ptesto, Ze natdcet livestreamy na TikToku je moZzné az od osmnadcti let, najdeme spoustu
livestreamtl, ve kterych vystupuji déti, kterym osmnact let neni. Staci pii registraci uvést
fale$né datum narozeni a dit€ mliZe na TikToku dé€lat prakticky cokoliv. Velkym problémem
je, ze se na livestreamy déti ptipojuji dospéli lidé, nejcastéji muzi, ktefi pak v komentafich
nechavaji nevhodné zpravy se sexualnim podtextem (TikTokLive, 2025). V roce 2022
Casopis Forbes piekvapil mnohé ¢tenare informaci o tzv. virtudlnim striptyzovém klubu na
TikToku. Ze stovek riznych livestreamt, které Forbes prozkoumaval, vyplynulo, ze u
livestreamtl mladych divek divéci pravideln¢ divky vyzivaji v komentatich k vécem, které
jsou na hran€ pornografie. Pokud divky divakovi vyhovi, dostanou za to darecky nebo piimo

penéZni astku, kterou divak zasle napf. pies PayPal, Venmo nebo Cash app. Udaje k platbé
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maji nékteré divky piimo uvedeny v profilu. Nékteti divaci se snazi své umysly skryt, aby
je n¢jaky uzivatel nenahlasil. Proto predator vyuziva fraze jako ,,Ukaz nam svij outfit, aby
mohl vidét div¢ino telo, ,,Ukaz ndm svou pedikaru®, aby mohl vidét div¢ina chodidla nebo
,»Vzadu na sténé je pavouk!®, aby se divka otocila tak, aby mohl vidét jeji pozadi. Divky
s kratkymi tricky divaci vyzivaji, aby zvedly ruce nad hlavu a ukézaly tak pupik nebo aby
zkusily tieba stojku. Za odménu jsou divky obdarovavany darecky, které pak mohou
vyménit za skutecné penize (Levine, 2022). V 1ét€¢ 2024 stat Utah podal na TikTok
v souvislosti s jiZz zmiflovanych virtudlnim striptyzovym klubem zalobu. Utah obvinil
TikTok ztoho, Ze o danych livestreamech podporujicich zneuZzivani déti a nevhodné

sexualni chovani védél, ale zaviral pfed nimi o¢i (Stempel, 2025).
Depresivni prispévky

Depresivni piispévky jsou opét Castou zaleZitosti tzv. rabbit hole. Clovék se miize citit
smutné a nepodminéné muize mit tendenci interagovat na TikToku s ptispevky, které jeho
aktualni emoce a pocity odrazeji. To ihned zaznamena algoritmus TikToku, ktery divakovi
zatne doporucCovat dalsi takova videa. Na TikToku existuje fada videi, ktera romantizuji
deprese, sebeposkozovani nebo sebevrazdy. Velkym trendem na TikToku byla mlada
zamilovana dvojice jménem Vika a Vova, ktefi pochdzeli z Ukrajiny. Jednalo se o nevlastni
sourozence, ktefi vSak pfes zdkaz rodiny nemohli byt spolu. Proto se rozhodli skocit
z balkénu panelového domu a sviij pad natocit. Video na TikToku kolovalo v roce 2024 a
stalo se viralnim. Neékteri lidé dokonce nato¢ili mrtva téla lezici na zemi, a 1 tato videa se
dala na TikToku najit. Videa Sifily riizné profily pod tajnymi klicovymi hesly. Néktefi
dokonce k zamilované dvojici vzhliZeli. Velmi viralni se ve stejném roce stala nehoda, ke
které doSlo v Gruzii. Dvé divky natacely na ulici video na TikTok. Jedna z nich, Arina
Glazunova, se rozhodla jit pozpatku a pfitom zpivat, zatimco druha divka ji natacela. Arina
si v§ak nevSimla, Ze se za ni nachazi podchod, u kterého nebyly zadné zabrany a divka tak
spadla dolt a pad nepftezila. I toto video se Sifilo TikTokem a vstup do podchodu byl pak na
popud veiejnosti obehnan vyssi zidkou. Ostatni pak chodili na ono misto a nataceli zde videa

s cilem ziskat co nejvyssi pocet zhlédnuti. (TikTok, 2025)

2.3 Negativa spojena s problematickym pouZivanim TikToku

V posledni ¢asti této kapitoly si uvedeme nekteré konkrétni oblasti, na které ma
problematické pouzivani TikToku dopad. V prvni fadé je problematickd samotna

navykovost aplikace, ktera je u déti pomérné vysoka. Zavislost na TikToku ma pak negativni
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dopad na dusevni zdravi a vyvoj déti, viz. kapitola Emocni vyvoj deti a mladistvych. TikTok
si je védom negativnich dopadii nadmérného pouzivani aplikace, a proto zavedl v roce 2023
drobné omezeni. Uzivatele, ktefi pii registraci uvedli, Ze jsou mladsi osmnacti let, TikTok
po 60 minutach pouzivani upozornil na to, Ze dosahli urcitého ¢asového limitu a neméli by
aplikaci dany den jiz pouzivat. Toto omezeni se vSak neshledalo s pozitivnimi ohlasy a
nemélo témét zadny efekt. Uzivatel si pii registraci sam nastavil heslo, které mu po zadani
TikTok 1 po 60 minutach zase zptistupnilo a mohl jej dale pouzivat. TikTok tuto funkci
nakonec zcela odstranil jako neefektivni (Matgjicek, © 2024). Zavislost na TikToku ma také
dopad naptiklad na rodinné tradice a svatky. Nadmérné mnozstvi €asu na socialnich sitich
rozptyluje vyznam tradi¢nich rodinnych setkani a obecné muze vést k poklesu socialnich

interakci a nedostatecnému povédomi o svém okoli (Panta, 2024).

Jak uz jsme uvedli na zacatku druhé kapitoly, TikTok je vlastn€é nekonecna smes
personalizovanych kratkych videi. Aby bylo video Uspésné, musi divaka zaujmout do 2-5
sekund. V opacném piipadé¢ divak prechazi jednoduchym pohybem k dalSimu videu.
Samotni uzivatelé TikToku uvedli, ze videa, ktera jsou delsi nez jednu minutu, povazuji za
prili§ stresujici a pomala. Nejlepsi videa dle uzivateli maji v rozmezi 24-34 sekund.
V dutsledku toho vznika fenomén ,, TikTok Brain“ neboli TikTokovy mozek. Tento pojem
odkazuje na situaci, kdy jedinec konzumuje tolik kratkého videoobsahu na TikToku, ze uz
neni schopen sousttedit se na delsi dobu. Pfi dlouhodobém a pravidelném sledovani kratkych
videi dochazi ke kognitivnim a neurologickym zménam v mozku. Jedinci jsou Casto
nervozni, netrpelivi a maji problém soustiedit se na praci ¢i plnit slozitéjsi ukoly. Ohrozeny
jsou pak primarné déti a dospivajici, jejichz mozkové funkce se teprve vyviji (Gaislerova,
2024). Pro dit¢ mlze byt obtizné vénovat pozornost u¢ivu po celou vyucovaci hodinu, a to

muze vyrazné ptispet ke Skolni neuspésnosti ditéte. NaruSena schopnost soustiedit se pak
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mnozstvi Casu maji také Casto problém s ¢asovym planovanim, dodrZovanim rozvrhl a

produktivitou (Matgjicek, © 2024).

Kromé kybernetickych hrozeb se dit¢ na TikToku muze setkat 1 s hrozbami
dezinformac¢nimi. Dezinformacni videa se diky algoritmu dostanou na FYP uZivatele, ktery
pak miiZze danou dezinformaci $ifit dal s mySlenkou, Ze Sifi dal dilezité ¢i zajimavé
informace. VétSinou tato videa zacnou Sifit bézné¢ vypadajici uzivatelské ucty, které ale

sleduji aktualni trendy na TikToku a védi, jakymi hashtagy video oznacit tak, aby ho TikTok
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algoritmus uZivatelim doporucoval. Casto je tdch hashtagt u videa tolik, e v nich b&Zny
uzivatel piehlédne oznaceni #conspiracytheory “, které odkazuje na to, Ze se jedna pouze o
konspiraéni teorii nikoli o fakt. N¢ktera videa ale toto oznaceni zcela postradaji a §ifi tak
dezinformace, které nejsou nijak podlozeny a dit€¢ jim muize velmi snadno uvétit. Takové
video, kter¢ §iii faleSnou zpravu, je jest¢ podpoiteno, pokud ve videu vystupuje napt. nékdo
znamy Ci respektovany. K tomu se vyuziva tzv. deepfake. Jedna se o zptisob, jak z ¢loveka
na videu vytvofit pomérné realistickou kopii n€koho uplné jiného, véetné zmeny jeho hlasu.
Poplasnou zpravu tak na TikToku muzZe §ifit samotny prezident CR nebo hollywoodské
celebrita. Ne¢kdy Siteni faleSnych zprav vypada jako utrzek z televizniho zpravodajstvi.

Nezkusené oko, které nema o existenci deepfake povédomi, se tak miize snadno napalit a

informaci uvétit (Micek, 2023).

Negativni dopady, které jsou s pouzivanim TikToku spjaty a které mozna nejsou na
prvni pohled viditelné, jsou spojeny s dusevnim zdravim a emoc¢nim prozivanim déti a
dospivajicich. Pravé na n¢ se zamétime v nasledujici kapitole, ktera se vénuje emocnimu

prozivani a vyvoji dospivajicich.
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3 EMOCNI VYVOJ DOSPIVAJICIiCH

Dospivani je klicovou fazi lidského Zivota, pro kterou jsou charakteristické nejen fyzické,
ale také vyznamné psychické zmény. V dospivani dochdzi k postupné tvorbé vlastni identity,
emoc¢nimu rozvoji a utvaieni hodnotového systému. Dospivajici se uci Celit zcela novym
emociondlnim vyzvdm a osvojuji si nové strategie jejich regulace. Je to obdobi
sebepoznavani a postupného hledani svého mista ve spole¢nosti. Psychicky vyvoj je v tomto
obdobi ovlivnén fadou faktorl, vcetné biologickych zmén, které jsou spojeny s
hormonalnimi vykyvy. Dal§imi faktory jsou vliv rodiny a vrstevnikd, socidlni o¢ekavani a v
neposledni fad¢ i prostfedi, v némz mladi 1idé vyrtstaji a ziji (Langmeier a Krej¢ifova,
20006).

V soucasnosti hraji v emoc¢nim vyvoji dospivajicich dilezitou roli i socidlni sité, které
se staly nejen vyznamnym prostiedkem kazdodenni komunikace a sebeprezentace, ale taky
zdrojem emoci, které mohou byt jak pozitivni (pochopeni, podpora, pocit sounalezitosti), tak
negativni (Uzkosti, strach, stres). Casté porovnavani se s vrstevniky, potieba ,,lajki* nebo

negativni komentaie mohou ovlivnit psychickou pohodu a sebevédomi dospivajicich.

Tato kapitola se vénuje vyvojové psychologii dospivajicich ve véku od 11 do 15 let.
Jejim cilem je priblizit zakladni aspekty emoc¢niho vyvoje v obdobi dospivani a jakym
zpusobem miize socialni sit’ TikTok ovlivnit emoce a to, jak se dospivajici citi. V prvni ¢asti
si vymezime obdobi pubescence a popiSeme si, co je pro dané obdobi typické z pohledu
vyvojové psychologie. Zaméfime se na télesny vyvoj, tvorbu vlastni identity a zmény
v prozivani a chovani dospivajicich. Ve druh¢ Casti kapitoly se podivame na spojitosti mezi
emoc¢nim prozivanim, dusevnim zdravim a socidlni siti TikTok. Nejprve si vSak vymezime

nasi cilovou skupinu.

3.1 Obdobi pubescence

Obdobi pubescence (rand adolescence ci starsi Skolni veék) mizeme rozdelit na dve faze:

a) Prepuberta (11-13 let) — za¢ina s rozvojem prvnich znamek pohlavniho dospivani a

kon¢i s nastupem prvni menstruace u dévcat a s no¢ni poluci u chlapci.

b) Puberta (13-15 let) — trva do doby, nez se ustali menstruacni cyklus a vyvinou se

druhotné pohlavni znaky u obou pohlavi, tzn. do dosazeni schopnosti reprodukce.

Pubescence je oznaceni pro obdobi, ve kterém dochdzi k ptfechodu mezi détstvim a

dospélosti. NejnapadnéjSim projevem onoho ptechodu z jednoho obdobi do druhého je
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télesné dospivani vyznacujici se pohlavnim dozravanim. Tato télesnd zména je doprovazena
komplexni proménou osobnosti dospivajiciho a vyraznymi zménami ve zpliisobu mysleni.
Dospivajici umi uvazovat abstraktné a premyslet o alternativach, které se realné¢ nestaly.
Dospivajici se postupné¢ osamostatiiuji od rodi¢t a velkého vyznamu pro né nabyvaji
vrstevnické skupiny, se kterymi se ztotoziuje. Toto obdobi je zaroven dilezitym milnikem,
ve kterém dochazi k ukonéeni povinné skolni dochazky a volbé dalsiho sméfovani, které
vyrazné piedurcuje budouci socidlni postaveni jedince. Pubescence je také obdobi prvnich
lasek, ve kterém dospivajici ziskavaji prvni zkuSenosti s partnerskymi vztahy (Langmeier a

Krejc¢irova, 2006).

Rychlé a vyrazné t€lesné zmény, kterymi dospivajici prochazi (rdst postavy, zména
proporci, vahy, druhotné pohlavni znaky atd.), mohou pfedstavovat zna¢nou fyzickou i
psychickou zatéz. Velké zmény vedou ke ztraté jistoty a potifebé néjaké nové stabilizace.
V détstvi uspokojovala potiebu jistot rodina. Vazba na rodinu vSak v této fazi neni tak silna
a jeji charakter se meéni. Aby mohl pubescent dosahnout vyssiho stupné vyvoje, je dilezité
zévislost na rodin¢ snizit, ¢imz se ale také snizi pocit jistoty, ktery z ni plynul. S potiebou
jistoty také uzce souvisi potieba akceptace a néjaké piijatelné pozice mezi vrstevniky a
celkové ve svéte. Proto je jednim z ukolt dospivajiciho takové ptijatelné pozice dosahnout,

¢imz znovu ziska 1 urcitou jistotu (Vagnerova a Lisa, 2022).

Subjektivni vyznam télesnych zmén se projevuje zejména ve vEétSim zaméieni se na
télo a na celkovou upravu zevnéjSku. Jedna se o vyraznou c¢ast tvorby identity. Té¢lesna
atraktivita ma ve spoleCnosti urCitou socialni hodnotu. Konvencéni atraktivita pfispiva
k lepSimu socidlnimu statusu. Dospivajici, ktefi jsou atraktivni, jsou sndze piijimani
vrstevnickou skupinou. Pokud se dospivajici nepovazuje za atraktivniho, miize to mit dopad
na jeho dal$i sméfovani nebo hierarchii hodnot. Jedinec se bude snazit sviyj ,,nedostatek*
kompenzovat tim, ze bude hledat novy zplsob seberealizace. Do urcité miry tedy mensi

atraktivita mize vést k dal§imu osobnostnimu rozvoji (Jedlicka, 2017).

Vsechny télesné zmény jsou podminény zménami hormondlnimi. Hormony zase
hraji dilezitou roli v tom, jak se dospivajici citi a maji vliv na samotnou tvorbu emoci.
Zmény hormondlniho charakteru souvisi s vétsi kolisavosti emoc¢niho ladéni, emocni
labilitou a tendencemi reagovat na bézné podnéty ptecitlivéle. Vzhledem k tomu neni snadné
predvidat, jak dospivajici zareaguje v konkrétnich situacich. Intenzivni zapal do urcité
aktivity muze rychle vystiidat nechut’ nebo apatie k jakékoliv ¢innosti. Zména emo¢niho

prozivani se miZe navenek projevovat zhorSenym sebeovladanim nebo vétsi impulzivitou.
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Proménlivost nélad dospivajicich mize byt ruSivym elementem v mezilidskych vztazich a
prispivat ke konfliktiim. Dospivajici povazuje svoje pocity za velmi intimni. Proto se miize
projevit nechut jakékoliv emoce projevovat navenek. Pubescent se svym pocitim i
prozitkim vénuje vice do hloubky a povazuje je za soucast vlastni osobnosti. Casto neni
ochoten projevovat své emoce prave proto, ze v nich sam nema zcela jasno, nékdy je neni
schopen adekvatné vyjadtit nebo se obava nepochopeni &i vysméchu. Casto se dospivajici
za své emoce stydi a nechava si je pro sebe, ¢imz se mize stat postupné introvertnéj$im.
Vykyvy v sebehodnoceni jsou dal§im disledkem, ktery vyplyva z celkové nejistoty a
emoc¢ni nevyrovnanosti dospivajicich. Z toho divodu mohou dospivajici reagovat
neadekvatné a vztahovacné k druhym, protoze si jejich tvrzeni ¢i chovani mohli vylozit
chybné. I pfesto, ze svét zistava objektivné stejny, subjektivni obraz dospivajiciho je jiny, a
proto muze dospivajicimu ptipadat, Ze se svét, ve kterém zije, zmenil (Vagnerova a Lisa,

2022).

V procesu vytvareni vlastni identity hraje dilezitou roli tzv. skupinova identita.
Skupinové identita funguje jako podpora dosud nejisté identity dospivajiciho a vznika
ztotoznénim se s urcitou skupinou, ktera jedince urCitym zpusobem definuje, ¢imz
podporuje jeho sebevédomi. Cim vice se dospivajici se skupinou identifikuje, tim vic touZi
po viditelném vyjadieni skupinové ptisluSnosti. PfisluSnost ke skupiné usnadiuje
sebeakceptaci, a to zejména tehdy, pokud byl jedinec pfijat skupinou pozitivné. Dilezita je
taky potieba tzv. blizkého parového pratelstvi. Uzsi divérny vztah dovoluje vzajemnou
vymeénu pocitll a osobnich zkuSenosti. Vytvaii prostor pro sdileni svych emoci a tuzeb, které
byly do té doby skryty v nitru dospivajiciho. Zpravidla byva pratelstvi mezi chlapci zalozeno
na spole¢nych z4jmech a sportovnich aktivitach. Socidlni skupina chlapci pak klade vétsi
diraz na vykon, ziskani respektu a pevnost postojli. Nejvice se ceni sila osobnosti nebo tieba
smysl pro humor. Div¢i pratelstvi jsou vice emociondlné angazovana. Jsou zaloZena na
hlubsi vzajemné naklonnosti a vétSim sdileni pocitii. Nejvice se u div€ich pratelstvi ceni
upiimnost a divéra. Pratelstvi zaloZzena v dobé pubescence mohou vydrzet az do pozdni

dospélosti (Slaménik a Vyrost, 2008, Zaloudikova, 2013).

Dtlezitou soucasti obdobi dospivani je také volba povolani, castéji volba vhodné
sttedni Skoly. Jednd se o pomérné dileZitou tivahu o budoucim Zivoté dospivajiciho.
Dospivajici vSak nemd vétSinou jasnou predstavu o tom, kym chce byt, a proto odmita
jednoznacné ¢i definitivni budouci smétovani. Svou budouci identitu spiSe vymezuje skrze

odmitani nezadouci varianty, respektive vi, ¢im nechce byt. Predstavy o budoucim povolani
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tedy nebyvaji presné a v prubéhu let se pravdépodobné rtizné proméni. Dospivajici Casto
kladou pfi vybéru povolani diiraz na atraktivnost samotného povolani spise, nez na jeho
konkrétni népln ¢i pracovni dobu. Zde se projevuje rodi¢ dospivajiciho jako model profesni
role. Nékdy se dospivajici snadno identifikuji s povolanim svého rodice, jindy naopak chtéji
zcela odlisné povolani. Casto je pro né slozit&jsi predstavit si sim sebe v podiizené roli,
protoZze odmitd nadfazenou podobu autorit, vCetné¢ rodi¢i ¢i uciteld. K autoritdm je
dospivajici velmi kriticky a je pfesvédCeny o tom, ze respekt si musi zaslouzit ¢inem

(Slaménik a Vyrost, 2008; Langmeier a Krej¢itova, 2006).

3.2 Vliv TikToku na emoc¢ni prozivani dospivajicich

Socialni sit” Tiktok diky svému dynamickému a personalizovanému obsahu na miru
ovliviiuje nejen traveni volného Casu dospivajicich, ale také jejich emocni prozivani. I ptesto,
ze TikTok nabizi velmi Sirokou Skalu videi — zabavna, kreativni, edukacni, motivacni apod.,
ktera mohou pozitivné plisobit na emoce dospivajicich, obsahuje také videa, ktera vedou
spiSe k prozivani negativnich emoci (Coleman, 2024; Chao et al., 2023; TikTok, 2025).
Vzhledem k tomu, Ze pro obdobi dospivani je charakteristicka citova labilita a zvySena
citlivost na razné socidlni vlivy, mizeme predpokladat, Ze obsah na TikToku bude nejvice
ovlivitovat pravé emocni prozivani dospivajicich (Véagnerova a Lisa, 2022). V rdmci
posledni kapitoly se tedy zamétfime na to, jaky dopad mtize mit TikTok na emocni svét

dospivajicich.

Z vyzkumu z roku 2021 vyplyva, ze ¢im vice hodin stravi pasivni uzivatel na TikToku,
tim je jeho Zivotni spokojenost a celkovy pozitivni vliv TikToku nizsi. Na druhou stranu u
aktivnich uzivateld, kteti videa na TikToku vytvéafeji, bylo zaznamenano, Ze ¢im vice videi
vytvofi, tim jejich Zivotni spokojenost roste (Wu et al., 2021). Nov¢jsi vyzkum z roku 2023
zkoumal, zda existuje vztah mezi mnozstvim strdveného ¢asu na TikToku a pocity osaméeni
¢i vzteku u adolescentii. Tento vztah potvrzen nebyl, avSak vyzkum zjistil, Ze uzivatelé
TikToku maji vétsi problémy se vztekem nez uZivatelé jinych socidlnich siti (Sarman a
Tuncay, 2023). Ilic-Zivojinovic (2023) ve svém vyzkumu zjistila, Ze pouzivani TikToku je
roz$ifenéj$i mezi uZivateli, ktefi jsou obecné zavisli na internetu, neZ mezi béZnymi uZivateli
(72.7 % vs. 49.6 %). Zaroven uvadi, Ze existuje spojitost mezi casem stravenym na TikToku
a depresivnimi symptomy u stfedoskolskych studentd. Dalsi vyzkum zaméfujici se na
depresivni symptomy v souvislosti s pouzivanim TikToku také potvrdil, ze u vice

introvertnich a problémovych dospivajicich se pifi pouzivani TikToku castéji objevuji
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depresivni symptomy. Navazujici studie z roku 2022 a 2023 se zamé&fily na velmi zajimavy
fenomén tzv. ,,flow experience “. Flow experience miizeme oznacit za stav, kdy je uzivatel
plné zaméstnan sledovanim kratkych videi na TikToku. Uzivatel nevnima, co se déje okolo
n¢j a naprosto se ztraci ve virtudlni realité videoobsahu, coz také vede ke zkreslenému
vnimani redln¢ho Casu. Flow experience také uzce souvisi s problematickym pouzivanim
TikToku (Qin et al, 2022; Qin et al., 2023). Studie, ktera se jako jedna z mala piimo zabyvala
méfenim nalady ve vztahu k pouzivani TikToku s cilem zmirnit jeho negativni vlivy, uvadi,
ze zacatky pouzivani TikToku jsou spojovany s pozitivnimi emocemi, uvolnénou naladou a
vzrusenim. V dusledku pravidelného pouzivani TikToku pfimo roste emocionalni vazba
k dané aplikaci, a to zejména diky algoritmu a personalizovanému obsahu, ktery mtze byt
siln€é emotivni a uzivateli blizky. Pfi dlouhodobém pouZzivani uz jsou pozitivni emoce
nahrazovany negativnimi, pocit vzruseni z pouzivani aplikace ziistava, avSak rtizn¢ se méni
jeho intenzita (Cosmann et al., 2022). Studie, zamétujici se mimo jiné na to, jaky dopad ma
TikTok na well-being adolescentti, uvadi vypovedi respondentd, ktefi se vyjadiili pfimo
k tomu, jak je pouzivani TikToku ovliviiuje po psychické strance. Pies 60 % dotdzanych
uvedlo, ze TikTok ma na jejich mentalni zdravi spiSe negativni vliv, coZ potvrzuje
nasledujici vypovéd respondenta: ,, Myslim si, Ze TikTok ma spise negativni dopad na to, jak
se citim. Prosté proto, Ze jakmile Vas to (TikTok) vztahne, nechavate se unést a zapomenete
na vsechno ostatni co Vas trapi. Ale pak, jakmile si zase vzpomenete, je to jako tvrdy navrat
zpét do reality. “. Celkem 25 % respondentil uvedlo, ze v nich TikTok vzbuzuje negativni
emoce. Respondenti uvadéli, Zze pokud méli Spatnou naladu a rozhodli se jit na TikTok, jejich
nalada pak byla jesté horsi. Sestnactileta divka napiiklad uvadi: ,, Kdyz vidis (na TikToku)
néco negativniho, mize té to rozesmutnit nebo prosté uplné zmenit to, jak nad nécim
premyslis, jako ve Spatném slova smyslu. “. Podobné 1 patnactiletd divka tvrdi: ,, Myslim, Ze
nekdy, kdyz jako projizdim videa a jsem smutna, tak nékdy mé ty videa rozesmutni jeste vic. .
Skodlivému obsahu bylo vystaveno podle studie 15 % respondenti. Jeden z nich napiiklad
uvadi: ,, Nekdy, kdyz se divam na videa a pak si jdu precist komentare, tak nékteré jsou fakt
negativni a hnusné. To mé dokdzZe nastvat. “. Na druhou stranu az 73.3 % respondentl si
mysli, ze TikTok vyvolava pozitivni emoce. Respondenti uvadéji, Ze jim TikTok dokaze
zlepsit ndladu: ,, Kdyz jsem sStastna a scrolluju, nékdy mé ty videa udélaji jesté stastnéjsi a
Jjakoby dokdazou mi zmeénit naladu fakt rychle. Treba nekdy vidim fakt veselé video a rozbreci
mé to, jak moc jsem Stastna“. Nekteii také uvedli, ze TikTok je dobrym néstrojem pro

uvolnéni stresu (Langlais et al., 2024).
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I presto, ze dosud neni pfili§ mnoho vyzkum, které by se zaméfovaly na zkoumani
emocniho prozivani v souvislosti s pouzivanim socialni sit€ TikTok, existuje fada vyzkumi,
které se vénuji podobnym tématim. Castd jsou témata tykajici se depresi, uzkosti,
psychickych problémt a well-beingu ve vztahu k socidlnim sitim, potazmo TikToku.
Vsechna tato témata pak izce souviseji i s emocemi, protoze psychické zdravi ma vyznamny

vliv na to, jak se ¢lovék v kone¢ném dusledku citi.

Emoc¢ni prozivani dospivajicich v souvislosti s pouzivanim TikToku je velmi
komplexnim problémem, na ktery nemutzeme nahlizet pouze negativné. VySe zminéné
vyzkumy naznacuji, Ze nadmérné pasivni pouzivani TikToku je spojeno s negativnimi jevy
jako jsou depresivni symptomy nebo frustrace. Zarovei ale mize jeho pouzivani u nékterych
jedinct zvySovat uroven zivotni spokojenosti a podporovat dobrou naladu. Emoc¢ni odezva
je zkratka velmi individudlni a ovlivnéna fadou faktorti, mezi které patii osobnost jedince,
jeho aktuélni psychicky stav a samotny obsah, ktery mu algoritmus na TikToku nabizi. |
piesto, ze TikTok miize byt doCasnym tnikem od problémt a zdrojem inspirace ¢i radosti,
u nekterych uzivateli muze prohlubovat negativni emoce a piispivat ke zhorSeni
psychického stavu. Proto je potfeba vénovat pozornost zejména tomu, jakym zptisobem déti
a dospivajici TikTok pouzivaji a hledat zptsoby, jak negativni dopady této socidlni sité

minimalizovat.
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PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Na§ vyzkum se zaméfuje na emocionalni aspekty v souvislosti s problematickym
pouzivanim socialni sité TikTok mezi Zaky druhého stupné ZS. TikTok je socialni sit, ktera
sama sebe definuje jako ,,predni platformu pro kratkometrazni mobilni videa. Nasim
poslanim je inspirovat kreativitu a prinaset lidem radost” (TikTok, © 2024). Obecné
muZeme fict, Ze TikTok je socidlni sit’ urena ke sledovani a tvorbé kratkych videi v délce
nekolika sekund az tfi minut (Svobodova, 2023). Stejné jako jiné socidlni sité ma 1 TikTok
velmi propracovany algoritmus, ktery uzivatelim doporucuje personalizovana videa podle
jejich predchozi aktivity na siti a diky tomu si udrzuje jejich pozornost (Jak funguje TikTok
algoritmus, 2022).

Z prazkumu z roku 2022, do kterého se zapojilo celkem 805 Ceskych déti ve véku od
12 do 17 let vyplyva, Ze pro 37 % dotazanych je TikTok nejoblibenéjsi socialni siti. Pred
nim se nachdzi pouze Instagram, jehoz oblibu si ziskalo 45 % déti. (Novotna, 2022) Jedna
se o velmi aktualni téma, protoze popularita TikToku mezi détmi a dospivajicimi stale roste
stejné jako priimérna doba, kterou na siti denné stravi. Déti ve véku od 4 do 18 let stravili na
TikToku v roce 2023 v priméru 112 minut denné, coz je o 5 minut déle nez v roce 2022

(Hauser, 2024).

Nejcastéjsimi uzivateli TikToku jsou teenageii ve véku od 12 do 15 let, ktefi tvoii
hlavni cilovou skupinu pro vétSinu obsahu. V obdobi raného dospivani jsou vSak také
nejvice nachylnou skupinou k ndvykovému pouzivani a vzniku zavislosti na TikToku
(Svobodova, 2023). Netolismus neboli zavislost na virtudlnich drogach jako napft. socidlni
sité nebo pocitacové hry, jsou u déti stale ¢astéjSim problémem (Kohout a Karchidk, 2016).
Opakované sledovani kratkych videi na TikToku miZe vést k zavislosti na dopaminu, ktery
je zodpovédny za vyplavovani pocith Stésti a radosti (Syverson, 2024). Psychologicka a
psychiatricka klinika Adicare k zdvislosti na socidlnich sitich uvadi, Ze je asto doprovazena
osobnostnimi zménami ditéte. ,, Zavisly trpi nahlymi vykyvy ndlad, nékdy ivyraznymi
emocnimi propady nebo pretrvavajici psychickou nestabilitou.** (Zavislost na internetu a
pocitacovych hrach, 2019) Zahrani¢ni studie zaméfujici se na psychosocidlni faktory
souvisejici s pouzivanim TikToku mezi adolescenty potvrdila, Ze nadmérné pouzivani
TikToku souvisi se zhorSenim mentalniho zdravi a mize vést k emoc¢ni nerovnovaze, ktera

se projevuje v dalsich oblastech Zivota ditéte. (Chao et al., 2023).



42 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Podle zpravy zroku 2022, kterou na svém webu zvetejnilo Centrum pro boj proti
digitalni nenavisti (CCDH), trva TikToku méné nez 3 minuty, nez nabidne dospivajicimu
obsah souvisejici se sebevrazdou a méné nez 9 minut obsah tykajici se poruch piijmu
potravy. Zaroven zprava uvadi, ze na TikToku existuje Sirokd komunita lidi §itici Skodlivy
obsah zahrnujici sebeposkozovani nebo jiz zminéné poruchy piijmu otravy a jejiz prispevky
maji dohromady pres 13,2 miliardy zhlédnuti (TikTok bombards teens with self harm and

eating disorder content within minutes of joining the platform, 2022).

Problém s nadmérnym pobytem na TikToku fesi do urcité miry napt. aplikace Qustodio,
ktera funguje jako rodiovska kontrola. Limituje ¢as ditéte na dané socialni siti tak, jak si
rodi¢ ur¢i a umoziuje i blokovat urcité typy obsahu. Kazdy rodi¢ vSak nema povédomi o
existenci podobnych aplikaci a mnoho z nich ani nesleduje, co dit€ na internetu déla nebo
kolik Casu na ném denn¢ stravi (Qustodio, © 2024). Proto je dilezité zjistit, jak moc se
excesivni traveni na TikToku projevuje do emoc¢ni roviny ditéte a klast vétsi diiraz na péci o
emocni zdravi déti v rodin€ 1 ve Skole a snazit se zmirnit negativni aspekty souvisejici

s pouzivanim TikToku.
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5 VYZKUMNE CIiLE

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit celkovou miru problematického pouzivani TikToku u
74k druhého stupné ZS a jak se tato mira li§i v zavislosti na pohlavi. Dale si vyzkum klade
za cil popsat, jaké emoce zici pii pouzivani TikToku prozivaji a analyzovat frekvenci,
intenzitu, délku trvani a schopnost regulace téchto emoci, zejména v kontextu
problematického uzivani TikToku. Cilem je také popsat souvislost mezi problematickym
pouzivanim TikToku a prozivanim pozitivnich 1 negativnich emoci. DalSim vyzkumnym
cilem je zjistit, kolik ¢asu respondenti travi na TikToku a popsat vztah mezi touto dobou a
mirou problematického pouzivani TikToku. V ramci vyzkumu nas také zajima, zda tato doba
souvisi s prozivanim emoci. V neposledni fad¢ je cilem vyzkumu také identifikovat, jaky

typ obsahu respondenti na TikToku sleduji a jaké preference v tomto ohledu maji.

5.1 Vyzkumné otazky

VOI1: Jaka je celkova mira problematického pouzivani TikToku u zakd druhého stupné ZS?

VO1.1: Jake jsou rozdily v mife problematického pouzivani TikToku u zakt druhého

stupné ZS v zavislosti na pohlavi?

H1: Predpokladame, Ze existuji rozdily v mire problematického pouzivani TikToku u

Zakii druhého stupné ZS v zavislosti na pohlavi.
VO2: Jaké emoce se projevuji u zaki druhého stupné ZS pti pouzivani TikToku?
VO2.1: Jaka je frekvence prozivanych emoci u zakd druhého stupné ZS pfi
problematickém pouzivani TikToku?
V02.2: Jaka je intenzita prozivanych emoci u zaki druhého stupné ZS pii
problematickém pouzivani TikToku?
V02.3: Jaka je doba prozivani emoci u zaki druhého stupné ZS pfi problematickém
pouzivani TikToku?
V02.4: Jaka je schopnost regulace prozivanych emoci u zakti druhého stupné ZS
pii problematickém pouzivani TikToku?
VO3: Jakd je souvislost mezi problematickym pouzivanim TikToku a prozivanim
negativnich emoci?
H2: Predpokladame, Ze mezi problematickym pouzivani TikToku a prozivanim

negativnich emoci existuje souvislost.
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VO4: Jaka je souvislost mezi problematickym pouzivanim TikToku a prozivanim

pozitivnich emoci?

H3: Predpokladdame, Ze mezi problematickym pouzivanim TikToku a proZivanim

pozitivnich emoci existuje souvislost.
VOS5: Kolik ¢asu travi zaci druhého stupné ZS na TikToku?

VOS5.1: Jaka je souvislost mezi dobou stravenou na TikToku a mirou

problematického pouzivani TikToku?

H4: Predpokladame, ze mezi dobou stravenou na TikToku a mirou problematického

pouzivani TikToku existuje statisticky vyznamna souvislost.
V05.2: Jaka je souvislost mezi dobou stravenou na TikToku a prozivanim emoci?

H5: Predpokladame, Ze mezi dobou stravenou na TikToku a prozivanim emoci

existuje statisticky vyznamna souvislost.

VO6: Jaky obsah sleduji zaci druhého stupné ZS na TikToku?
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6 POJETI VYZKUMU

Vzhledem k nastavenym vyzkumnym cilim volime kvantitativni formu vyzkumu, jelikoz se
nas vyzkum zaméfuje na zjisténi miry problematického pouzivani socidlni sit¢ TikTok mezi
74ky druhého stupné ZS v souvislosti s emocionalnimi aspekty. Zaroveii chceme ovéfit, zda
existuji rozdily v mife problematického pouzivani socidlni sit€¢ TikTok v zavislosti na
pohlavi. Vyzkum se dale zamé&fuje na to, jaké emoce se u zaka pii problematickém pouzivani
TikToku projevuji a zda existuje souvislost mezi problematickym pouzivanim TikToku a
prozivanim pozitivnich a negativnich emoci. Vyzkum dale mapuje frekvenci, dobu
prozivani, intenzitu emoci a schopnost dan¢ emoce regulovat. Kvantitativni forma vyzkumu
nam také pomiliZe zmapovat, jakd je primérna doba, kterou zaci na TikToku denné travi a
nasledné¢ ovetit, zda existuje souvislost mezi touto dobou a mirou problematického
pouzivani TikToku a prozivanim emoci. Na zavér nam také pomuze identifikovat, jaky

obsah zaci nejcastéji na TikToku sleduji.

Predpokladame, Ze v mife problematického pouzivani TikToku existuji rozdily
v zavislosti na pohlavi. Toto tvrzeni podporuji studie, které se shoduji na tom, ze divky ma;ji
vetsi sklony ke vzniku zavislosti na socialnich sitich nez chlapci, ktefi vykazuji Castéjsi
zéavislost na pocitacovych hrach (Paakkari et al., 2021; Kircaburun et al., 2020). Ze studie
Health Behaviour in School-Aged Children zroku 2022 vyplyva, Ze mezi problémové
uzivatele socidlnich siti fadime az 10 % divek ve véku od 11 do 15 let. U chlapct je to 6 %

(Roste pocet déti s problematickym uzivanim socialnich siti., 2023).

Predpokldadame, ze mezi problematickym pouzivanim TikToku a prozivanim
negativnich/ pozitivnich emoci existuje souvislost. U problematickych uZivatell socialnich
siti je aZ Ctyfnasobné vyssi riziko vzniku depresi a negativnich pociti jako jsou osamélost,
podrazdénost nebo smutek. Problematické pouZzivani socialnich siti se dale poji s dal$imi
negativnimi aspekty jako je snizend kvalita spanku, méné pohybu, nezdravé stravovaci
navyky, sniZena sebeti¢innost a problémy se socidlnimi vztahy. Tyto aspekty maji vyznamny
vliv na to, jak se clov€k citi. Na zakladé téchto poznatkli miZeme piedpokladat, Ze
problematicti uZivatelé TikToku mohou Castéji pocitovat negativni emoce (Roste pocet déti
s problematickym uzivanim socialnich siti., 2023). Zajimavosti je, Ze nejnovejsi vyzkum D.
Smabhela a kol. (2023) nepotvrzuje, Ze by existovala vyznamna souvislost mezi nadmérnym

pouzivanim mobilu mezi adolescenty a délkou spanku ¢i jeho sniZenou kvalitou.
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Predpokladame, ze existuje souvislost mezi prumérnou denni dobou stravenou na
TikToku a prozivanim emoci. U pravidelnych uzivateli TikToku byla zjisténa vyssi mira
uzkostnych pocitl nez u lidi, ktefi TikTok nepouzivaji (Vigil, 2023). Dlouhodobé¢ sledovani
kratkych zabavnych videi na TikToku vyplavuje intenzivni, ale jen kratkodobé pocity Stésti.
Lidsky mozek se stava na této pravidelné¢ davce dopaminu zavislym a bude si zadat vic.
Postupem casu vSak nebude pro takového Clovéka snadné citit se Stastn€ jen z béznych
dennich radosti (Maskova a Krystofova, 2023). Z vyzkumt tedy mizeme predpokladat, ze
zatimco negativni emoce jsou Vv souvislosti s excesivnim pouZzivanim TikToku spise
umocnény, intenzita pozitivnich emoci miize naopak postupem casu slabnout. Studie, ktera
potvrdila vys$i miru uzkostnych stavli u pravidelnych uzivateli TikToku také potvrzuje to,
ze je pro pravidelné uzivatelé nadro¢néjsi regulovat pocity tizkosti. Respondenti se shodovali
s tvrzenimi jako ,, Neni pro mé snadné prestat se strachovat nad béznymi zaleZitostmi““ nebo
,, Velmi snadno mé néco nastve nebo podrazdi“ (Vigil, 2023). Proto se vyzkum zaméiuje
mimo jiné také na to, zda primérnd denni doba stravend na TikToku mulZe souviset se

schopnosti regulovat své emoce.
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7 VYZKUMNY SOUBOR

7.1 Zakladni vyzkumny soubor

Zéakladni vyzkumny soubor tvoii Zaci 2. stupné ZS v Ceské republice. Jedna se tedy o zaky
ve veéku od 11 do 15 let navstévujici 6.-9. ro¢nik (Zakladni vzdélavani, © 2024). Dle
Ceského statistického tfadu ve $kolnim roce 2023/24 navitévovalo zakladni $kolu celkem
1 000 346 zaki, z toho dvé pétiny tvorili Zaci Sestych az devatych trid (Pocet zak

v zakladnich Skolach, © 2024).

Déti a dospivajici ve véku mezi 11. az 15. rokem prochazi vyraznymi vyvojovymi
zménami, které se dotykaji i emocniho proZivani. Pro ranou adolescenci jsou typické zmény
v prozivani, které¢ se vyznacuji napf. zvySenou emocni kolisavosti 1 na mén¢ intenzivni
podnéty nebo problémem s emoc¢ni regulaci. Na druhou stranu adolescenti povazuji nékteré
své emoce a pocity za velmi intimni a na povrch je ptili§ nevyjadiuji. Dospivajici také Casto
bojuji se sebehodnocenim a prozivaji silné pocity nejistoty, zejména pak v oblasti hledéni
vlastni identity. Vyznamnym obrannym mechanismem je tzv. ,,inik do fantazie®, ktery
umoziuje odpoutat se od reality a nabizi experimentovani s riznymi rolemi (Erikson, 2002;
Végnerova a Lisa, 2021). Takovy tnik mtze zprostfedkovat prave online prostiedi a socialni
sité.

V souvislosti s dosud fe¢enym tedy neni Zadnym piekvapenim, ze praveé dospivajici
maji nejvetsi tendence ke vzniku zavislosti a sklony k problematickému pouzivani socialni
sit¢ TikTok (Svobodova, 2023). Zavislost na socialnich sitich je dle psychologické a
psychiatrické kliniky Adicare doprovazena osobnostnimi zménami, ¢astymi vykyvy nalad,
emoc¢nimi propady a psychickou nestabilitou. Nadmérné pouzivani TikToku u dospivajicich
také negativné piisobi na jejich mentalni zdravi a naruSuje emocni rovnovahu (Zavislost na

internetu a pocitacovych hrach, 2019; Chao et al., 2023).

7.2 Vybérovy vyzkumny soubor

Pro vybér naSeho vyzkumného souboru jsme zvolili vicenasobny nahodny vybér. Tento
zpusob vybéru zajistuje, Ze maji vSechny prvky ze zdkladniho souboru stejnou Sanci na to,
ze budou vybrany (Chraska, 2016). Nejprve jsme ndhodné vybraly celé skupinky prvka
(kraje CR) a nasledné jsme z danych skupinek vybrali pouze nékteré jejich jednotky (3koly),

které pak tvotily definitivni podobu naseho vybérového souboru.
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Jako prvni krok jsme ndhodné piifadili &isla trnacti krajim Ceské republiky. Pomoci
nahodného generatoru c¢isel jsme vylosovali Ctyfi Cisla, pod kterymi se skryvaly Ctyfi kraje
— Plzensky, Kralovehradecky, Kraj Vysocina, Zlinsky. Pomoci Rejstriku skol a skolskych

zarizeni MSMT jsme si ke kazdému kraji nasli vS§echny zakladni Skoly na daném tzemi.

Tabulka 1 Pocet zakladnich §kol a Zaka ve vybranych krajich v roce 2024/25

Kraj Potetzakiadnich | poge zéki
Plzernisky kraj 229 57715
Kralovehradecky kraj 277 53508
Kraj Vysodina 276 49 061
Zlinsky kraj 268 53921
Celkem 1050 214 205

Seznam Skol jsme si prenesli do excelové tabulky a ocislovali od 1 do 1050. Pomoci
nahodného generatoru Cisel jsme vylosovali ze Ctyt krajii celkem 40 Skol. Dilezity byl také
pruzkum, zda vybrana zakladni skola méla i1 2. stupen. V pfipad¢, Ze byla vybrana zakladni
Skola, ktera byla pouze pro 1. stupeni, losovani probihalo znovu. Vybérovy soubor tedy

tvoii celkem 40 zakladnich $kol ze étyf kraji CR.

Tabulka 2 Seznam vybranych zakladnich Skol

Kraj Seznam zakladnich $kol
Plzeﬁsk}" kraj (7) Zékladni Skola ¢. 37, Zakladni Skola ¢. 70, zakladni skola ¢. 129, Zakladni
skola €. 133, Zakladni skola ¢. 187, Zakladni skola ¢. 201, Zakladni $kola
¢.202

Krélovehradeck)" kraj (12) Zékladni Skola ¢. 258, Zakladni Skola ¢. 361, Zakladni Skola ¢. 396,
Zékladni Skola ¢. 421, Zakladni Skola ¢. 435, Zakladni Skola ¢. 454,
Zékladni Skola ¢. 459, Zakladni Skola ¢. 476, Zakladni Skola ¢. 486,
Zakladni skola ¢. 490, Zakladni $kola ¢. 501, Zakladni $kola ¢. 503

Kraj Vysoéina (1 1) Zékladni Skola ¢. 523, Zakladni Skola ¢. 548, Zakladni Skola ¢. 586,
Zékladni Skola ¢. 604, Zakladni Skola ¢. 636, Zakladni Skola ¢. 684,
Zékladni Skola ¢. 697, Zakladni Skola ¢. 704, Zakladni Skola ¢. 715,
Zakladni $kola ¢. 765, Zéakladni $kola &. 775

Zlinsky kraj (10) Zékladni Skola ¢. 795, Zakladni Skola ¢. 854, Zakladni Skola ¢. 867,
Zékladni Skola ¢. 875, Zakladni $kola ¢. 886 Zakladni $kola ¢. 907,
Zakladni Skola ¢. 937 Zakladni Skola ¢. 964, Zakladni $kola ¢. 970,

Zakladni skola ¢. 1008

Jednotlivé skoly byly osloveny prostfednictvim e-mailové adresy uvedené na strankach
dané skoly a byly smétovany k fediteli Skoly, poptipad¢ jeho zastupciim. E-mail obsahoval
kratké predstaveni vyzkumu, ujisténi o anonymité zakl i Skoly, instrukce k vyplnéni a

prosbu o sdileni dotazniku mezi zéky.
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Celkem bylo vyplnéno 475 dotaznikii. Pro na$ vyzkum vsSak byli relevantni pouze
respondenti, kteti pouzivaji socialni sit’ TikTok. Prvni polozka v dotazniku slouzila jako
filtra¢ni a jejim cilem bylo vyradit prave ty respondenty, kteti TikTok nepouzivaji. Velkym
ptekvapenim bylo, ze celkem 183 respondentt (38,5 %) uvedlo, ze TikTok nepouZivaji.
Pro ucely vyzkumu tedy byla zpracovana data z 289 dotazniki, protoze jesté 3 dotazniky
byly vytazeny pro irelevantnost odpovédi. Ziskana data jsou zpracovana tak, aby postupné

zodpovédéla stanovené vyzkumné otazky.
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8 VYZKUMNY NASTROJ

Jako vyzkumny néstroj jsme zvolili dotaznik, ktery vznikl spojenim dvou jiz existujicich
standardizovanych dotaznikli. Pro zjisténi miry problematického pouzivani socidlni sité
TikTok jsme zvolili Facebook Intrusion Questionnaire (Elphinston a Noller, 2011), dale
jen FIQ. FIQ se sklada z osmi poloZek a zaméfuje se na to, do jaké miry uzivani Facebooku
zasahuje do rtiznych oblasti kaZdodenniho Zivota jedince. Pomoci sedmi bodové Likertovy
Skaly (kde 1 =rozhodné nesouhlasim a 7 = rozhodn¢ souhlasim) hodnoti respondenti to, jak

moc souhlasi s jednotlivymi vyroky (Btachnio et al., 2015).

Polozky byly pro ucely naseho vyzkumu ptelozeny a upraveny tak, aby se zamétovaly
na pouzivani socialni sité TikTok:

1. Myslim ¢asto na TikTok, i kdyz ho zrovna nepouzivam.

2. Jsem casto na TikToku bez konkrétniho divodu.

3. Kvili ¢asu stravenému na TikToku, jsem se s nékym pohadal/a.

4. Kdyz citim potiebu zapnout TikTok, pierusim jakoukoliv ¢innost.

5. Kdyz jsem na TikToku, citim se byt ve spojeni s ostatnimi.

6. Ztracim prehled o tom, jak moc ¢asu travim na TikToku.

7. Citim se nepiijemné pi1 myslence, Ze bych se nemohl/a ptihlasit na TikTok.

8. Nedafi se mi omezit ¢as, ktery tradvim na TikToku.

Celkove skore FIQ se ziska souctem vSech osmi odpovédi respondenta na jednotlivé
vyroky. Vysledek nasledné vydélime ¢islem osm. Tak ziskdme primérné hrubé skore, které
pouzivani TikToku vyssi. Hodnota vyssi nez 4 je indikatorem problematického pouzivani
socialni sit€. (Btachnio et al., 2015). Pomoci FIQ tak mtzeme ziskat celkové skore

problematického pouZzivani TikToku.

FIQ je jeden z nejCastéji pouZivanych nastroji pro méfeni zavislosti na Facebooku
s vysokou mirou reliability i validity. Psychometrické vlastnosti poc¢atecni validace FIQ
naznacuji, ze ma jednorozmérnou faktorovou strukturu a vysokou vnitini spolehlivost

(0= 0.85).
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Druhou polovinu dotazniku tvofi upraveny standardizovany dotaznik Multidimensional
Emotional Questionnaire (Klonsky a kol., 2019), déle jen MEQ. Jedna se o sebehodnotici

nastroj zameétujici se na Casovy pribéh emocniho prozivani, emocni reaktivitu a regulaci.
MEQ se zaméfuje na:
a) dvé dominantni emoc¢ni dimenze reaktivity — pozitivni a negativni;

b) sloZky pozitivni a negativni reaktivity — frekvenci, dobu trvani, intenzitu, schopnost

regulace;

c) deset konkrétnich emoci (5 pozitivnich: S§tésti, nadSeni, zapal pro néco, hrdost,

inspirace; 5 negativnich: smutek, strach, vztek, zahanbeni, izkost).

Pro jednodussi vyplnéni dotazniku jsou u kazdé otazky jednotlivé emoce (5 pozitivnich a 5
negativnich) zasazeny do spole¢né tabulky. U kazdé emoce respondenti oznaci vzdy jednu

z péti moznych odpovédi na otazky, které jsou nasledujici:

1. Jak casto citis danou emoci, zatimco jsi na TikToku? (frekvence)

2. Jak siln¢€ danou emoci obvykle citi§? (intenzita)

3. Jak dlouho se tak obvykle citi§? (doba trvani)

4. Jak snadné je pro tebe danou emoci kontrolovat? (schopnost regulace)

U prvni otazky (frekvence) se vyhodnocuje pramérné skore na skale od 1 do 5 (kde
1 = nikdy a 5 = vzdy) podle toho, jak Casto se dana emoce vyskytuje u respondenta pii
pouzivani TikToku. Cim vyssi skore, tim ¢ast&ji se emoce vyskytuje. Lze porovnat, zda se
Castéji vyskytuji pozitivni nebo negativni emoce. U zbylych tfech otazek (intenzita, doba
trvani, schopnost regulace), u kterych respondent vybird vzdy jednu z péti nabizenych
odpovédi, se vyhodnocuje cetnost jednotlivych odpovédi. Opét 1ze porovnat, jak se odpoveédi

1181 u prozivani negativnich a pozitivnich emoci.

Dotaznik byl dale doplnén o €tyFi polozky. Prvni polozka je filtracni a slouzi
k vytazeni respondentll, kteti nemaji TikTok a jejichZ odpovédi by tedy nebyly relevantni.
Druhé poloZzka je zamétena na zjiSténi pohlavi jednotlivych respondentii, abychom ovéfili,
zda existuji rozdily v mife problematického pouzivani TikToku v zdvislosti na pohlavi.
Druha polozka zjistuje priimérnou tydenni dobu, kterou respondent travi na TikToku,
abychom zjistili, jestli existuje souvislost mezi dobou stravenou na TikToku a mirou

problematického pouzivani TikToku a prozivanim emoci. Tento Udaj Ize zjistit pfimo
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v aplikaci TikToku dle instrukci. Tieti polozka dotazniku se zaméfuje na obsah, ktery

respondent na TikToku nejcastéji sleduje.

Cely dotaznik byl preveden do online prostiedi prostfednictvim Microsoft Forms.
Obsahuje celkem 9 polozek, pricemz polozky ¢. 5-9 obsahuji n¢kolik podkategorii.
Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni zabere respondentim zhruba 10 minut. Cely

dotaznik je k nahlédnuti v ptiloze P I: Dotaznik.
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9 ZPRACOVANI DAT

Pro zodpovézeni VO1 (Jaka je celkova mira problematického pouZivani TikToku u Zdku
druhého stupné ZS?) jsme zvolili popisnou statistiku, pomoci niz jsme zjistili celkovou
miru problematického pouzivani socialni sité¢ TikTok a urcili jsme aritmeticky primér,
minimum a maximum. Mira problematického pouzivani TikToku mtze dosahovat hodnot
1-7, pti¢emz plati, ze ¢im vysSi je naméfena hodnota, tim je problemati¢nost pouZzivani
socialni sité¢ vysS8i. U hodnot vysSich neZz 4 lze konstatovat problematické pouZivani.
Abychom zjistili, zda existuji rozdily v mire problematického pouzivani TikToku (PPT)
v zavislosti na pohlavi (VO1.1) zvolili jsme T-test pro dva nezdvislé vybéry. T — test je
jeden z nejpouzivangjSich statistickych testil vyznamnosti u metrickych dat. T-test ndm
pomaha urcit, zda dva soubory dat (napf. zaci a zdkyn€) maji stejny aritmeticky pramér,
v nasem pfipad¢ stejnou miru PPT. (Chraska, 2016). V dotaznikii bylo mozné zvolit
odpovédi a) divka, b) chlapec, c¢) jiné. Kategorii jiné zvolilo celkem 12 respondentii. Pro
ovéfeni platnosti hypotézy jsme vSak vyuzili pouze kategorii divka a chlapec, jelikoz
primarnim cilem bylo zjistit rozdily mezi nimi. Respondentt, ktefi oznacili kategorii jineé,
bylo navic vyrazn¢ mén¢ a mohlo by tak dojit ke zkresleni vysledkl. Zaroven prave
respondenti oznacujici kategorii jiné volili v n€kterych ptipadech irelevantni odpovédi a 3
dotazniky musely byt odstranény. I z toho diivodu, ze mohli tuto kategorii oznacit pouze ,,ze

srandy* jsme pro ovéteni hypotézy vyuzili jen kategorie divka a chlapec.

Pro zjisténi VO2 (Jaké emoce se projevuji u zdkii druhého stupné ZS pii pouzivini
TikToku?) jsme zvolili popisnou statistiku pro urceni Cetnosti vyskytu jednotlivych emoci.
Vyzkumnou otdzku VO2 déale dopliiuji dil¢i vyzkumné otdzky: Pro urCeni frekvence
prozivanych emoci (VO2.1: Jakd je frekvence prozivanych emoci u Zdkit druhého stupné ZS
pri problematickém pouzivani TikToku?) jsme zvolili popisnou statistiku a urcili median.
Frekvence jednotlivych emoci mohla dosahovat hodnot 1-5, coZ nam umozZiuje urcit
aritmeticky primeér, pomoci kterého I1ze emoce setadit dle frekvence prozivani a vzéjemné
je tak porovnat. I pfesto, ze frekvence zde neni ryze metrickou hodnotou, cilem je porovnat
emoce, a to lze pravé pomoci primérnych hodnot. U dil¢ich vyzkumnych otdzek VO2.2
(Jaka je intenzita prozivanych emoci u Zdkii druhého stupné ZS pii problematickém
pouzivani TikToku?), VO2.3 (Jakd je doba proZivini emoci u Zikii druhého stupné ZS pri
problematickém pouzivani TikToku?) a VO2.4 (Jaka je schopnost regulace prozivanych
emoci u Zakii druhého stupné ZS pri problematickém pouzivani TikToku?) jsme zvolili stejny

postup. I zde proménné dosahovaly hodnot od 1 do 5 a bylo tedy mozné urcit median a
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aritmeticky primér, ktery ndm umoznil sefadit jednotlivé emoce podle délky prozivéni,
intenzity prozivani a schopnosti regulace. Aby data neziistala pouze popisnd, rozhodli jsme
se 1 zde doplnit vysledky o rozdily mezi problematickymi a neproblematickymi uzivateli
TikToku pomoci T-Testu. U VO2.4 pracujeme v nasledujici ¢asti Castéji s terminem
,problém regulace emoci“ nez s terminem ,schopnost regulace emoci®. Respondenti
v dotazniku totiz odpovidali na otazku, jak se jim jednotlivé emoce dafi kontrolovat, zatimco
jsou na TikToku. Mozné odpovédi byly nasledujici: Emoce se mi dari kontrolovat... 1 =
velmi snadno, 2 = snadno, 3 = stfedné obtizng, 4 =t&’ce, 5 = velmi tézce. Cim vys§i je tedy
hodnota dané proménné, tim je schopnost regulace emoci horsi, respektive problém
v emoc¢ni regulaci je vétsi. U popisu vysledkll vyzkumu tedy budeme pouzivat i termin
,problém emocni regulace®, aby nedoslo k nedorozuméni, ze ¢im vétsi hodnota, tim vétsi

schopnost regulace emoci.

U VO3 (Jaka je souvislost mezi problematickym pouzivanim TikToku a proZivanim
negativnich emoci?) jsme zvolili pro urceni souvislosti Pearsoniv koeficient korelace
(PKK). PKK muze nabyvat hodnot od -1 do +1. Pokud ziskame hodnotu 0, znamena to
naprostou nezavislost mezi dvéma proménnymi. Cim vice se viak ziskana hodnota PKK
blizi +1, respektive -1, tim je vztah mezi dvéma proménnymi tésnéjsi. Pokud je naSe hodnota
kladna, vypovida to o tom, ze ¢im vyssi je hodnota jedné proménné, tim vyssi je 1 hodnota
druhé proménné a naopak, ¢im nizsi je hodnota jedné proménné, tim nizsi je i hodnota druhé
proménné. V piipad¢ zaporné hodnoty PKK plati, ze ¢im vyssi je hodnota jedné proménné,
tim niZsi je hodnota druhé proménné a naopak (Chraska, 2016). Cilem je zjistit souvislost
mezi mirou PPT a ¢tyfmi klicovymi oblasti prozivani negativnich emoci — frekvenci, délkou
prozivani, intenzitou a schopnosti regulace emoci tak, Ze ziskame primérné hodnoty od

kazdé negativni emoce zvIast' (smutek, strach, vztek, zahanbeni, tizkost).

U VO4 (Jaka je souvislost mezi problematickym pouzivanim TikToku a prozivanim
pozitivnich emoci) budeme postupovat zcela stejnym zpiisobem jako u otazky predchéazejici,
a proto 1 zde zvolime pro zjiSténi souvislosti Pearsoniiv koeficient korelace. Jedinym
rozdilem je, ze se tentokrdt zaméfujeme na pozitivni emoce (Stésti/spokojenost,

nadSeni/vzruSeni, zépal pro néco, souznéni/vzajemné pochopeni, inspirace).

V piipadé VOS5 (Kolik Casu travi Zaci druhého stupné ZS na TikToku?) volime
popisnou statistiku, pomoci niz zjistime aritmeticky primér, minimum, maximum a
smérodatnou odchylku. Ziskané hodnoty budou pfevedeny na hodiny, aby bylo mozné urcit,

kolik hodin tydné€ (denn¢) stravi zaci primérné na TikToku.
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Pro zjisténi souvislosti u VOS.1 (Jaka je souvislost mezi dobou stravenou na TikToku
a mirou problematického pouzivani TikToku?) a VOS5.2 (Jaka je souvislost mezi dobou
stravenou na TikToku a proZivanim emoci?) jsme zvolili v obou pripadech Pearsontv
koeficient korelace. V prvnim piipad¢ jsme zjistovali souvislost mezi mirou PPT a dobou
stravenou na TikToku. Ve druhém ptipad¢€ jsme zjistovali souvislost mezi dobou stravenou
na TikToku a prozivanim emoci vS§eobecné. Zaméfili jsme se tedy na vSechny ctyti klicové

oblasti u pozitivnich i negativnich emoci.

U VOG6 (Jaky obsah sleduji Zici druhého stupné ZS na TikToku?) jsme postupovali po
vzoru jednoduchého kédovani vychazejiciho ze zakotvené teorie. Jednotlivé odpovédi zakl

byly rozttidény do kategorii a sefazeny od nejcasteji po nejméné zastoupenou.

Data ziskand z dotaznikového Setieni jsme pievedli do Microsoft Office Excel. Ke
zpracovani dat jsme dale pouzili program Statistica, pomoci kterého jsme vyhodnotili relacni
vyzkumné otazky a ovéfili platnost hypotéz. K vyhodnoceni vyzkumnych otazek byla

pouzita popisna statistika, T — test pro dva nezavislé vybéry a Pearsoniv koeficient korelace.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

Nasledujici kapitola je vénovana analyze dat ziskanych prostfednictvim dotaznikového

Setfeni.

VO1: Jaka je celkova mira problematického pouzivani TikToku u Zakid druhého

stupné ZS?

Celkova mira problematického pouzivani TikToku (dale jen mira PPT) mohla dosahnout

hodnot v rozmezi od 1 do 7, pfi€emzZ hodnoty vyssi neZ 4 jsou ukazatelem PPT.

Tabulka 3 Celkova mira problematického pouzivani TikToku

Aritmeticky Smérodatna
o Y odchylka Minimum | Maximum | Median
prumér (M)
(SD)
Celkova mira PPT 3,35 1,26 1 7 3,25

Celkova mira PPT dosahla hodnoty M=3,35, coz je pod hranici problematického
pouzivani (<4). To naznaCuje, Ze v¢tSina respondentlt (73 %) TikTok nepouziva
problematickym zpiisobem. Smérodatna odchylka (SD=1,26) ukazuje na pomérné velkou
variabilitu ve zpusobu pouzivani TikToku mezi respondenty. Median (MED = 3,25) se

nachazi blizko priiméru, coz znaci relativné symetrické rozlozeni hodnot.

Tabulka 4 Problematické pouzivani TikToku mezi respondenty

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pro‘E)‘lematl,ctl 79 279,
uzivatelé
Nepr?blemal’tlctl 110 73 9%
uzivatelé
Celkem 289 100 %

Z Tabulky 4 vyplyva, ze vice neZ Ctvrtina respondenti pouZiva TikTok
problematicky, Celkem 79 respondentii (27 %) spada do kategorie problematickych
uzivatelt TikToku, jelikoZ u nich pfesahuje mira PPT hodnotu 4. VéEtsi ¢ast, konkrétné 210
respondentll (73 %) TikTok problematicky nepouZiva a miiZeme je tak zafadit mezi

normalni (neproblematické) uzivatele.

V Tabulce 5 je zndzornéna mira PPT vzhledem ke konkrétnim vyrokiim (V1-V8)
z dotazniku. Jako problematické vysly pouze vyroky V2 (,,Jsem casto na TikToku bez
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konkrétniho ditvodu. ) a V6 (,, Ztracim prehled o tom, jak moc casu travim na TikToku. ).
Z vysledki tedy vyplyva, Ze nejproblematictéjsim aspektem je bezcilné pouzivani TikTiku
a ztrata Kontroly nad mnoZstvim ¢asu, ktery na TikToku respondenti travi. Nejnizsi
hodnoty dosahl V3 (,,Kvili mnozstvi casu, ktery stravim na TikToku, jsem se s nékym
pohadal/a.*), coz mize naznacovat, ze konflikty kvili pouzivani TikToku jsou méné ¢asté
a jeho pouzivani zatim nema tak dramaticky dopad na socialni vztahy respondentd. Vyroky

jsou setazeny dle miry PPT od nejvyssi po nejniZsi.

Tabulka 5 Mira problematického pouZzivani TikToku u vyroku v dotazniku

Vyroky Mira PPT

V2: Jsem c¢asto na TikToku bez konkrétniho diivodu. 5.08
b

V6: Ztracim ptehled o tom, jak moc ¢asu travim na
TikToku. 4,12
V5: KdyZ jsem na TikToku, citim se byt ve spojeni
s ostatnimi. 3,40
V8: Nedafi se mi omezit ¢as, ktery travim na
TikToku. 3,29
V7. Citim se nepfijemné pti mySlence, ze bych se
nemohl/a ptihlasit na TikTok. 3,07
V4: Kdyz citim potiebu zapnout TikTok, pferusim
jakoukoliv ¢innost. 2,87
V1: Myslim ¢asto na TikTok, i kdyz ho zrovna
nepouzivam. 2,85
V3: Kvuli mnozstvi Casu, ktery stravim na TikToku,
jsem se s nékym pohadal/a. 2,10

VOL1.1: Jaké jsou rozdily v miie problematického pouzivani TikToku u Zaki druhého

stupné Z8 v zavislosti na pohlavi?

HI10: Mezi chlapci a divkami na druhém stupni ZS neexistuji statisticky vyznamné rozdily

v mire problematického pouzivani TikToku.

HIA: Mezi chlapci a divkami na druhém stupni ZS existuji statisticky vyznamné rozdily

v mife problematického pouzivani TikToku.
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Tabulka 6 Pohlavi respondentii

| Celkovy | Potet problematicky | Potet problematicky | ¢ gy
Pohlavi « pouzivajicich pouzivajicich (relativni ,
Pocet L x mira PPT
(absolutni Cetnost) Cetnost)
Divka 144 39 27 % 3,46
Chlapec 133 36 27 % 3,18
Jiné 12 4 33% 3,85
VSsichni 289 79 27 % 3,35

Tabulka 6 znazornuje, kolik bylo ve vyzkumném souboru zastoupeno divek a
chlapcti, kolik z nich pouZziva TikTok problematicky a jaké dosahuji miry PPT. Divek bylo
celkem 144 a tvoii tak polovinu (49,83 %) vSech respondentt. Celkem 39 divek pouziva
TikTok problematicky. Jejich celkova mira PPT dosahuje hodnoty M = 3,46. Chlapct bylo
v souboru zastoupeno celkem 133 (46,02 %), pfiCemZz 36 znich pouziva TikTok
problematicky. Celkova mira problematického pouZivani u chlapci je M = 3,18. V obou

ptipadech pouziva TikTok problematicky zhruba 27 % divek i chlapci.

Tabulka 7 Rozdily v mife PPT mezi chlapci a divkami

d‘(vll)‘y °hzgf°‘ Hodnota| p | N(1) | N@2) | SD1 SD 2
Mira PPT | 3,46 3,18 1,85 |0,07| 144 | 133 1,19 131

I presto, ze u divek dosahla mira PPT k hodnoté M=3,46 (SD=1,19) a chlapci doséahli
miry PPT M=3,18 (SD=1,31), z vysledkii vyplyva, Ze rozdil v mife PPT mezi chlapci a
divkami neni statisticky vyznamny (p=0,07). Z toho divodu nezamitame nulovou

hypotézu.
VO2: Jaké emoce se projevuji u Zakd druhého stupné ZS béhem pouZivani TikToku?

Abychom zjistili, jaké emoce se u zakl v pribéhu pouzivani socidlni sit¢ TikTok projevuji,
bylo jim nabidnuto celkem 10 emoci (5 pozitivnich, 5 negativnich). Respondenti vybirali,
zda jednotlivé emoce nekdy prozivaji, zatimco jsou na TikToku. Jak ukazuje nasledujici
graf, nejvice prozivaji uZivatel¢ TikToku pozitivni emoce, pfiCemZ na prvnim misté
prozivanych emoci je pocit inspirace (91,3 % respondentil). Nejméné prozivany je pocit

uzkosti (45,3 % respondenttt).
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Graf 1 Emoce projevujici se pri pouzivani TikToku
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Abychom zjistili frekvenci jednotlivych emoci a mohli tak zodpovédét VO2.1 (Jaka
je frekvence proZivanych emoci u Zaki druhého stupné ZS p¥i problematickém
pouzivani TikToku?) respondenti volili vhodnou odpovéd’ na Skale od 1 do S (kde 1=nikdy
se tak necitim; 5= citim se tak vzdy). V nasledujici tabulce jsou emoce sefazeny od nejcasteji

po nejméné prozivanou v priabéhu pouzivani TikToku:

Tabulka 8 Frekvence prozivanych emoci

Emoce Frekvence (M) SMODCH Median
3,73 1,25 4
3,27 1,18 3
3,01 1,33 3
2,98 1,26 3
2,92 1,40 3
smutek 2,36 1,20 2
vztek 2,27 1,31 2
uzkost 1,98 1,30 2
strach 1,95 1,18 1
zahanbeni 1,93 1,22 1

Nejvyssi hodnoty frekvence dosahla emoce inspirace (M=3,73). Nejnizsi hodnota

frekvence byla zjiSténa u pocitu zahanbeni (M=1,93). Abychom si v§ak mohli odpovédét
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na otazku, jaké emoce prozivaji respondenti, ktefi pouzivaji TikTok problematicky, museli

jsme respondenty rozd¢lit na problematické a neproblematické uzivatele.

Tabulka 9 Frekvence emoci u problematickych uzivateli

Emoce Frekvence (M) SMODCH Mediian
3,96 1,20 4
3,84 1,20 4
3,49 1,23 4
3,43 1,41 4
3,27 1,38 3
Smutek 2,81 1,29 3
Vztek 2,59 1,40 2
Uzkost 2,47 1,44 2
Zahanbeni 2,33 1,46 2
Strach 2,16 1,31 2

U problematickych uzivateli TikToku stale prevladaji pozitivni emoce. Nejcasteji
se jedna i v tomto ptipadé o pocit inspirace (M=3,96), zatimco nejméné prozivanou emoci

je strach (M=2,16).

Tabulka 10 Frekvence emoci u neproblematickych uzivatelua

Emoce Frekvence SMODCH Median
3,64 1,25 4
3,05 1,10 3
2,91 1,30 3
2,79 1,21 3
2,73 1,35 3
Smutek 2,19 1,11 2
Vztek 2,15 1,25 2
Strach 1,87 1,12 1
Uzkost 1,80 1,20 1
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Zahanbeni 1,79 1,09 1

U neproblematickych uzivatell je opét na prvnim misté pocit inspirace (M=3,64) a

nejméné prozivanou emoci je pak pocit zahanbeni (M=1,79).

Tabulka 11 Rozdily ve frekvenci prozivanych emoci

Emoce | (I) (2) |Hodnota| p |PIAWeR PROWCR gy g
384 305 | -526 0000 79 210 | 120 1,10

smutek | 2,81 2,19 | -401 [000] 79 210 | 130 1,12
srach | 2,16 1,87 | -1,92 [0,06] 79 210 | 131 1,12
349 279 | 439 (0000 79 210 | 124 122

vztek | 2,59 215 | 261 [001] 79 210 | 141 126
zahanbeni | 2,33 1,79 | 342 [0,00] 79 210 | 147 1,09
327 291 | 2,01 (005 79 210 | 138 131

343 273 | 387 (0000 79 210 | 142 1,35

dzkost | 247 1,80 | -398 [000] 79 210 | 145 1,20
3,96 3,64 | -1,95 (0,05 79 210 | 120 126

Vysledky v Tabulce 10ukazuji, Ze problematiCti uzivatelé (1) prozivaji jak pozitivni,
tak negativni emoce Castéji v porovnani s neproblematickymi uzivateli (2), u nichz je mira
frekvence prozivanych emoci ve vSech pifipadech nizsi. Statisticky vyznamné rozdily byly
prokézany ve vSech piipadech kromé¢ emoce strachu (p=0,06), odhodlani (p=0,05) a
inspirace (p=0,05). Ve frekvenci vSech zbyvajicich emoci jako je §tésti (p=0,000), smutek
(p=0,000), nadseni (0,000), vztek (p=0,011), zahanbeni (p=0,000) souznéni (p=0,000) a
uzkost (p=0,000) byl zjistén statisticky vyznamny rozdil a problematicti uzivatelé TikToku

prozivaji tyto emoce castéji.

U diléi vyzkumné otazky VO2.2 (Jaka je intenzita proZivani emoci u Zaku
druhého stupné ZS$ pii problematickém pouZivani TikToku) jsme se zaméfili na to,
jakou intenzitou dané emoce obvykle respondenti prozivaji. Zaci odpovidali na otazku, jak
silné danou emoci prozivaji, zatimco jsou na Tiktoku. Mozné odpovédi byly nasledujici: 1

= velmi malo, 2 = malo, 3 = stiedn¢, 4 = silné, 5 = velmi siln¢.
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Tabulka 12 Intenzita proZivanych emoci

Emoce Intenzita (M) SMODCH Median
3,57 1,21 4
3,10 1,12 3
2,91 1,18 3
2,87 1,27 3
2,78 1,27 3
smutek 2,24 1,18 2
Vztek 2,22 1,26 2
Strach 1,97 1,16 2
Uzkost 1,87 1,23 1
Zahanbeni 1,83 1,12 1

Z Tabulky 12 opét vyplyva, ze nejintenzivnéji prozivaji respondenti pozitivni
emoce. Na prvnim misté je stejn¢ jako u ptedchézejici VO pocit inspirace (M=3,57).

Nejméné intenzivné respondenti prozivaji pocit zahanbeni (M=1,83).

Pokud bychom se méli rovnou podivat na rozdily mezi intenzitou prozivanych emoci
u problematickych (1) a neproblematickych (2) uzivatell, v Tabulce 13 mizeme vidét, ze
rozdil v intenzité prozivanych emoci je statisticky vyznamny u emoci jako Stésti (p=0,03),
smutek (p=0,00), strach (p=0,00), nadSeni (p=0,00), vztek (p=0,00), zahanbeni (p=0,00),
souznéni (p=0,00) a azkest (p=0,00). Ve vSech piipadech tyto emoce intenzivnéji prozivaji
problematicti uzivatelé¢ Tiktoku. U emoci odhodlani (p=0,13) a inspirace p=0,32) je

hodnota p>0,05 cozZ znaci, ze rozdily nejsou statisticky vyznamné.

Tabulka 13 Rozdily v intenzité prozivanych emoci

Emoce | (I) (2 |Hodnota | P | 2Weh FIAOWER | gpq gy
333 301 214 |003| 79 210 | 1L14 1,10
Smutek | 2,62 2,10 | -339 | 000 | 79 210 | 128 1,11
Strach | 2,32 183 | -321 |000| 79 210 | 1,36 1,04
330 276 | 357 000 79 210 | 1,19 1,15
Vztek | 2,63 206 | -3,50 |000| 79 210 | 133 120
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Zahanbeni| 2,19 1,69 -3,45 0,00 79 210 1,31 1,00
3,05 2,80 -1,50 0,13 79 210 1,24 1,27
3,24 2,61 -3,83 0,00 79 210 1,31 1,22
Uzkost | 2,34 1,69 -4,13 0,00 79 210 1,42 1,11
3,68 3,52 -1,00 0,32 79 210 1,18 1,23

V02.3: Jaka je doba proZivani emoci u Zikt druhého stupné ZS p¥i problematickém

pouzivani TikToku?

Na to, jak dlouho dané emoce respondenti obvykle prozivaji, jsme se zaméfili

v nasledujici vyzkumné otdzce. Respondenti volili vhodnou odpovéd z nasledujicich

moznosti: 1 = méné nez minutu, 2 = 1-10 minut, 3 = 10-60 minut, 4 = 1-4 hodiny, 5 = déle

nez 4 hodiny. Shrnuti vSech vysledkii nabizi Tabulka 14.

Tabulka 14 Doba/délka prozivani emoci

Emoce pm;l,)v‘;tl’s ) | SMODCH | Mediin
2,98 1,31 3
2,48 1,26 2
2,46 1,17 2
2,36 1,18 2
2,18 1,20 2
smutek 2,00 1,15 2
vztek 1,83 1,09 1
strach 1,76 1,10 1
uzkost 1,74 1,21 1
zahanbeni 1,65 1,08 1

Stejné jako v predchozich ptipadech nejdéle prozivanou emoci zlstava opéct pocit

inspirace (M=2,98) a pozitivni emoce jasn¢ ptevladaji nad t€émi negativnimi. Déle jsme

zjistili, Ze existuji vyznamné rozdily v délce prozivani u osmi z deseti emoci. V piipade

emoci jako Stésti, nadSeni, souznéni, smutek, vztek, strach, tizkost a zahanbeni (p <0,05)

prozivaji problematicti uzivatelé (1) emoce déle, nez neproblematicti uzivatelé (2). Rozdily
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nebyly statisticky vyznamné u pocitu inspirace a u pocitu odhodlani (p >0,05), viz. Tabulka

15.

Tabulka 15 Rozdily v délce proZivani emoci

Emoce | (I) (2) |Hodnota| P |PIAYCR PRROWehigp gy
2,70 2,37 -2,10 0,04 79 210 1,19 1,16
smutek | 2,34 1,87 | 3,16 |000| 79 210 | 122 1,11
strach 2,05 1,65 -2,78 | 0,01 79 210 1,21 1,03
2,70 2,23 -3,03 0,00 79 210 1,19 1,16
vatek | 2,18 1,70 | -336 |000| 79 210 | 125 1,00
zahanbeni | 1,95 1,53 | 2,94 |000| 79 210 | 125 1,00
2,67 241| -1,60 [011] 79 210 | 1,26 1,26
2,57 2,04| 340 [000| 79 210 | 1,30 1,14
dzkost | 2,17 1,58 | -3,78 |000| 79 210 | 136 1,11
3,04 296 | -044 |0g6| 79 210 | 140 1,28

V02.4: Jaka je schopnost regulace proZivanych emoci u Ziki druhého stupné ZS?

Posledni oblasti, na kterou se vyzkum zaméiuje, je problém emoc¢ni regulace nebo také
schopnost regulace emoci. Respondenti v dotazniku odpovidali na otazku, jak se jim
jednotlivé emoce dafi kontrolovat, zatimco jsou na TikToku. Mozné odpovédi byly
nasledujici: Emoce se mi dari kontrolovat... 1 = velmi snadno, 2 = snadno, 3 = stfedné
obtizné, 4 = tézce, 5 = velmi t&zce. Cim vys§i tedy hodnota dané proménné, tim je schopnost

regulace horsi, respektive problém v emoc¢ni regulaci je vétsi.

Tabulka 16 Schopnost regulace emoci

Emoce | Froblem emolnt| orinney | Medidn
regulace (M)
Vztek 2,66 1,44 3
Smutek 2,63 1,37 3
Strach 2,47 1,44 2
Zahanbeni 2,32 1,36 2
Uzkost 2,28 1,41 2
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2,26 1,23 2
2,16 1,19 2
2,12 1,25 2
2,03 1,13 2
1,94 1,06 2

Z Tabulky 16 je ziejmé, Ze potadi pozitivnich a negativnich emoci se obratilo
v porovnani s predchazejicimi vysledky. Vypovida to o tom, ze pro respondenty je pfirozenc

téZsi regulovat negativni emoce nez ty pozitivni. Nejhtiife maji respondenti pod kontrolou

vztek (M=2,60), v tésném zavésu je smutek (M=2,63) a na tieti pozici strach (M=2,47).

Tabulka 17 Rozdily v problému regulace emoci

Emoce | (1) | (2) | Hodnota | p |PIR0Weh| PIROWER | gpy 4 | gp )
2,18/ 1,98 | 134 | 018 79 | 210 | 1,22 | 1,10
Smutek [3,06] 2,47 | 335 | 0,00| 79 210 | 1,37 | 1,34
Strach |2,87]2,32 | 292|000 | 79 210 | 1,47 | 141
248 2,18 | -185 | 007 79 | 210 | 1,30 | 1,20
Vztek [3,20] 246 | 403|000 | 79 210 | 148 | 1,37
Zahanbeni |2,75| 2,16 | -334 | 0,00 | 79 210 | 142 | 1,30
243206 | 237 |002] 79 210 | 1,13 | 1,20
225/ 1,82 311 |000| 79 210 | 113 | 1,01
Uzkost |2,61]2,16| 243 |002| 79 210 | 145 | 1,38
2,18/ 2,10 | -050 | 062 79 | 210 | 1,26 | 1,25

Pokud opét srovname problém schopnost regulace emoci u problematickych (1) a
neproblematickych (2) uzivateli TikToku, statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenéan u
vSech negativnich emoci (p <0,05). Negativni emoce problematicti uzivatel¢ TikToku
reguluji hlife neZ uZivatelé neproblemati¢ti. Rozdil nebyl zaznamenén u pozitivnich emoci
jako $tésti, nadSeni a inspirace (p >0,05).

VO3: Jaka je souvislost mezi mirou problematického pouzivani TikToku a proZivanim
negativnich emoci?
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H20: Mezi mirou problematického pouzivani a prozZivanim negativnich emoci neexistuje
statisticky vyznamnd souvislost.
H2A: Mezi mirou problematického pouzivani a prozZivanim negativnich emoci existuje
statisticky vyznamna souvislost.

Abychom zjistili, zda je mezi mirou PPT a prozivanim negativnich emoci statisticky

vyznamna souvislost, zaméfili jsme se opét na Etyri kli€ové oblasti — frekvenci, intenzitu,

dobu prozivani a problém regulace emoci.

Tabulka 18 Souvislost mezi mirou PPT a proZivinim negativnich emoci

. Délka | Problém
L v, Frekvence | Intenzita wrozo .
Proménna Skala M SD prozivani | v regulaci
) ) :
(r) emoci (1)
Mira PPT* 1-7 3,35 1,26 33k 36%*® S31E* 30%*

* Mira problematického pouzivani TikToku
% <0,05

Tabulka 18 znézornuje vzajemny vztah mezi mirou PPP a ¢tyfmi klicovymi oblastmi,
které se tykaji prozivani negativnich emoci. Z Tabulky 18 vyplyva, ze mira PPT souvisi se
vSemi kliCcovymi aspekty prozivani negativnich emoci — frekvenci (r=0,33), intenzitou
(r=0,36), dobou prozivani (r=0,31) 1 s problémem regulovat emoce (r=0,30). To znamena,
ze ¢im vyssi je mira PPT, tim je prozivani emoci silngjsi a v ptipadé problému regulace
emoci je s rostouci mirou PPT problém regulace emoci vétsi. Souvislost byla prokazana u
vSech péti negativnich emoci (smutek, strach, vztek, zahanbeni, tizkost). Zjisténa souvislost
je statisticky vyznamna (p <0,05) a z toho diivodu zamitame nulovou hypotézu, protoze

mezi proménnymi existuje statisticky vyznamny vztah.

VO4: Jaka je souvislost mezi mirou problematického pouzivani TikToku a proZivanim
pozitivnich emoci?

H30: Mezi mirou problematického pouzivani a prozivanim pozitivnich emoci neexistuje
statisticky vyznamnd souvislost.

H3A: Mezi mirou problematického pouzivani a prozivanim pozitivnich emoci existuje

statisticky vyznamnd souvislost.
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Tabulka 19 Souvislost mezi mirou PPT a prozivinim pozitivnich emoci

. Délka | Problém
N Frekvence | Intenzita “rooo .
Proménna | Skala M SD prozivani | v regulaci
() (r) .
(r) emoci (r)
Mira PPT* 1-7 3,35 1,26 33w 22%* A 27%*
* Mira problematického pouzivani TikToku
**p <0,05

Souvislost mezi mirou PPT a prozivanim pozitivnich emoci byla prokazana ve vSech
kli¢ovych oblastech — ve frekvenci (r=0,33), intenzité (r=0,22), délce prozivani (r=0,21) 1 v
problému regulace emoci (r=27). Znamena to tedy, ze ¢im vyssi je mira PPT, tim vyssi je
hodnota frekvence, intenzity, doby proZivani 1 problému v regulaci pozitivnich emoci. Na
zéklad¢ vysledki mizeme zamitnout nulovou hypotézu. Mezi proménnymi existuje

statisticky vyznamna souvislost (p <0,05).

VOS5: Kolik ¢asu travi Zaci druhého stupné ZS na TikToku?

Abychom zjistili, kolik ¢asu travi respondenti na TikToku v prubéhu jednoho tydne, pozadali
jsme je v dotazniku o to, aby z aplikace TikTok tuto hodnotu dle instrukci ziskali. Primérny

vysledek je zobrazen v Tabulce 19.

Tabulka 20 Screen time aplikace TikTok

Primér (M) SD Minimum Maximum Median

Screen time 613,49 625,34 1 3600 394
(tyden/min.)

Z dotazniku bylo zjisténo, ze primérné stravi respondenti na TikToku zhruba 613
minut, coz je celkem 10 hodin a 13 minut tydné€. Pokud bychom to méli vztahnout na jeden

den, jedna se o 88 minut (1 hodin 28 minut) denné.

VOS.1: Jaka je souvislost mezi dobou stravenou na TikToku a mirou problematického
pouzivani TikToku?
H40: Mezi dobou stravenou na TIkToku a mirou problematického pouzivani TikToku

neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

H4A4: Mezi dobou stravenou na TlkToku a mirou problematického pouzivani TikToku

existuje statisticky vyznamnd souvislost.
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Tabulka 21 Souvislost mezi mirou PPT a dobou stravenou na TikToku

Proménné M SD r t p N

Screen time (tyden/min) 613,49 626,48 - - - -

Mira PPT 3,34 1,23 0,28 | 4,81 |0,00%+| 289

* Mira problematického pouzivani TikToku
**p <0,05

Z nasledujici tabulky vyplyva, ze r=0,28 (p <0,05). Vysledky tak ukazuji, ze ¢im
vysSi je mira PPT, tim se zvySuje 1 doba stravena na TikToku. Proto zamitame nulovou

hypotézu, jelikoz mezi stanovenymi proménnymi existuje statisticky vyznamny vztah.

VO05.2: Jaka je souvislost mezi dobou stravenou na TikToku a prozivanim emoci?

Prosttednictvim VOS5.2 jsme zjistovali, zda existuje souvislost mezi mnoZstvim stradveného

¢asu na TikToku a prozivanim emoci vSeobecné.

Tabulka 22 Souvislost mezi dobou stravenou na TikToku a proZivanim pozitivnich

emoci
Klicové oblasti (Pozitivni emoce) r P
Frekvence -.08 0,22
Intenzita -.08 0,21
Doba prozivani -.10 0,09
Problém v regulaci emoci -.07 0,23

Vzijemna souvislost nebyla prokazana ani v jedné z klicovych oblasti (p >0,05).

Z toho diivodu nezmitame nulovou hypotézu.

Tabulka 23 Souvislost mezi dobou stravenou na Tiktoku a proZivanim negativnich

emoci
Klicové oblasti (Negativni emoce) r p
Frekvence 3% 0,04
Intenzita d6%* 0,01
Doba prozivani .01 0,81
Problém v regulaci emoci -.02 0,71
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U prozivani negativnich existuje slaba korelace, a to konkrétné u frekvence (r =0,13;
p <0,05) a intenzity (r = 0,16; p <0,05). Znamena to tedy, ze ¢im déle travi respondenti na
TikToku, tim castéji a intenzivnéji prozivaji negativni emoce. Statisticky vyznamna
souvislost nebyla potvrzena u proménnych jako doba prozivani (p>0,05) a problém

v regulaci emoci (p>0,05).
VO6: Jaky obsah sleduji Zici druhého stupné ZS na TikToku?

Abychom zjistili, jaky obsah zaci na TikToku konzumuyji, zeptali jsme se jich na otdzku, co
na TikToku nejcastéji sleduji nebo co jim nabizi ke sledovani samotny algoritmus.
Respondenti mohli odpovidat na otazku voln€ uvedenim alespon jednoho ptikladu. VSechny
odpovédi respondentli byly nasledné rozfazeny do kategorii. Vzniklo tak celkem 14
tematickych kategorii, které shrnuji, jaké videa respondenti na TikToku nejcastéji sleduji.

Jedna se jmenovité o kategorie:

1. Sleduji cokoliv, co se mi objevi na FYP (For You Page) — Kategorie ¢. 1 byla
zastoupena nejvice a odkazuje na to, Ze respondenti sleduji na TikToku cokoliv, co
jim zrovna algoritmus na zakladné¢ vSech informaci o daném uzivateli, nabidne ke

sledovani.

2. Zabavna videa — Druhou nejcastéji zastoupenou kategorii bylo sledovani zdbavnych
a vtipnych videi, at’ uz se jedna o ndhodny zadbavny kontent nebo konkrétni tvirce

vytvarejici zdbavny obsah (konkrétné napt. Tyler Warwick nebo Nicholas Flannery).

3. Sportovni videa — Tteti nejCastéjsi kategorii, kterou uvadéli prevazné chlapci, bylo

sledovani sportovnich videi (napf. oblibenych sportovnich klubi)

4. Herni videa/herni edity — stejné jako sportovni videa jsou u chlapcti oblibend i herni
videa (ukdzky z her, navody a typy). Nej€astéji zminovanymi hrami byly Fortnite a

Red Dead Redemtion 2.

5. Tanecni videa — Kategorie, diky které se TikTok stal tak oblibenou socialni siti,
obsadila paté misto. Jedna se o tanec¢ni videa na vybranou oblibenou pisnicku.
VétSinou je jedna pisni¢ka spojend s konkrétni choreografii tak, aby si ji mohlo
zatancit a napodobit nejvice lidi, ktefi svou verzi tance déle sdili mezi ostatni.

6. Hudebni videa — stejn¢ jako tane¢ni videa 1 hudebni videa tvotila vétSinu obsahu na

TikToku v dob¢, kdyZ socidlni sit’ zac¢inala. UZivatelé zde sleduji hudebni tvirce,

kteti zpivaji nebo hraji na hudebni néstroje nebo sleduji svou oblibenou kapelu ¢i
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zpévaka. Zaroven je velmi popularni lip sync, jehoz podstata byla vysvétlena

v podkapitole: 1.1.6 Rizikové aplikace/socialni site.

7. Jidlo — dalsi oblibena videa respondenti se dotykaji tématu jidla a stravovani. Jedna
se vetSinou o video recepty, typy na konkrétni potraviny, ochutnavky exotickych a

zajimavych jidel.

8. Auta a motorky — n¢kolik chlapct uvedlo jako svij objekt zdjmu na TikToku

zejména obsah tykajici se aut nebo motorek

9. Typicky div€i obsah — videa, kterd zminovaly zejména divky se tykala outfit
inspiraci, makeup tutoridl ¢i konkrétnich TikTok trendd jako ,,That Girl“!° nebo

,,Clean girl*“!!,

10. Vzdélavaci obsah — n¢kolik respondenti vyhledava na TikToku vzdélavaci obsah
zejména takovy, ktery by pomohl zlepsit angli¢tinu a obsah tykajici se riznych

novych technologii.

11. Motivacni videa — videa motivujici k u€eni, ke zdravému Zivotnimu stylu ¢i ke

zmén¢ Spatnych navykd.

12. Videa pratel — n¢kolik respondentti uvedlo, ze na TikToku sleduji videa, ktera
vytvaii nebo sdili jejich pratelé.

13. Influenceri — respondenti také sleduji influencery a zndmé osobnosti, které na

TikTok vytvareji sviyj specificky obsah (napt. Charlie Damelio, Emma Chamberlain,
2.

14. Depresivni videa — Konkrétné tfi respondenty uvedli, Ze na TikToku sleduji

depresivni a smutna videa.
Dle poctu kategorii miizeme usuzovat, ze respondenti vyuzivaji TikTok pro rizné ucely

a s riznym zadmérem. Nejcastéji se jednd o sledovani ndhodnych videi na FYP, zdbavna

videa, sportovni videa a videa herni.

10 Clean girl* — Zivotni styl zaméfujici se na p¥irozenou krasu, minimalismus a upraveny zevné&jsek
Il That girl“ — Obraz dokonalé Zeny, zvladajici vSechny aspekty Zivota na jednic¢ku
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11 INTERPRETACE DAT

Nasledujici kapitola je vénovana interpretaci dat, kterd byla ziskdna pomoci dotaznikového

Setfeni.

Jednim z hlavnich cili naseho vyzkumu bylo zjistit celkovou miru problematického
pouzivani TikToku, k ¢emuzjsme pouzili upravenou verzi FIQ — Facebook Intrusion
Questionnaire (Elphinston a Noller, 2011). Celkova mira PPT se mohla pohybovat na Skale
od 1 do 7, ptficemz hodnoty vyssi nez 4 znaci problematické pouzivani TikToku. Mira PPT
u 74kt druhého stupné ZS dosahla hodnoty M = 3,35. Vzhledem k tomu, Ze piivodni verze
FIQ je zamé&fena na problematické pouzivani Facebooku, rozhodli jsme se porovnat miru
problematického pouZzivani t€chto dvou socidlnich siti. Vyzkum zaméfujici se na zjisténi
miry PPF mezi mladymi dospélymi v Polsku uvadi vysledek M = 2,50. Vyzkum ze stejného
roku od stejné autorky zaméiujici se na dospélou populaci ve 24 raznych zemich svéta zjistil
celkovou miru PPF jako M = 2,92 (Btachnio et al., 2024; Btachnio a Przepiorka et al., 2024).
Aktualni vyzkumy zaméiujici se na zjisténi miry PPF pfimo u mladistvych chybi. Diivodem
muze byt to, Ze Facebook jako socialni sit’ jiz neni pro dnesni mladou generaci relevantni
(Tual, 2024). Zaroven chybi spolehlivy a validni vyzkumny ndastroj, ktery by byl zaméteny
piimo na zjisténi miry problematického pouzivani TikToku. Vyzkum zroku 2024
predstavuje jako prvni TikTok Addiction Scale (TTAS), coz je Sesti faktorova skéla s
patnacti polozkami, kterd slouzi ke zjisténi miry zavislosti na TikToku ve vztahu k Sesti
klicovym oblastem: (1) salience, (2) zmény nélad, (3) tolerance, (4) abstinencni ptiznaky,
(5) konflikt a (6) relaps. Tento vyzkumny ndstroj v kombinaci s dalSimi tfemi
standardizovanymi dotazniky byl zatim pouzit pouze u dospélé populace. Autofi jej vSak
popisuji jako velmi snadny a rychly zplsob ke zjisténi miry zavislosti, ktery by
pravdépodobné bylo mozné pouzit s mirnymi modifikacemi i mezi mladistvymi (Galanis et
al., 2024). Ke zjisténi urovné PPT autofi dal$iho vyzkumu modifikovali Instagram Addiction
Scale a doslo tak ke vzniku Problematic TikTok Use Scale (PTTUS). Vysledky analyzy
ukézaly dostate¢nou validitu a spolehlivost PTTUS, ale autofi doporucuji dalsi validaci Skaly
na riznych populacich (Giinlii et al., 2023). Nami zjiSténou miru PPT ale mlizeme srovnat
s vyzkumem, ktery pouZil pro zjiSténi miry PPT Social Media Use Questionnaire - SMUQ
(Xanidis a Brignell, 2016). Mira PPT byla métena na Skale 1-5. Primérnd mira PPT doséhla
hodnoty M = 2,60 a je tedy jesté vyssi nez v naSem piipad€, vzhledem k §ifi skaly (O'Connor
et al., 2024). V zadném z vyzkumi nebyla zjistovana mira PPT u dospivajicich i ptesto, ze

je nejpocetnéjsi skupinou vyuzivajici socidlni sit’ TikTok.
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V nasem vyzkumu jsme se zamc¢fili také na to, zda existuji rozdily v mife PPT
v zévislosti na pohlavi. Tento rozdil vSak nebyl v nasem piipad¢ prokazan. Rozdily v mife
PPT v zavislosti na pohlavi nepotvrzuje ani vyzkum z roku 2024, jehoz cilem bylo mimo
jiné zjistit, zda existuje souvislosti mezi PPT, prokrastinaci a depresivnimi symptomy u
adolescenttl. I presto, ze vztah mezi jednotlivymi proménnymi potvrzen byl, pohlavi zde
nehralo Zadnou vyznamnou roli (Rogowska a Cincio, 2024). Dle dalsich studii vsak urcité
rozdily v zavislosti na pohlavi potvrzeny byly. Konkrétné v mite zavislosti a dobé& stravené
na TikToku. Indonéska studie zamétujici se na zjisténi rozdilt v mife zavislosti na TikToku
u zakl na druhém stupni popisuje, Ze divky si na TikToku snadnéji vypéstuji zavislost a
zaroven na ném travi vice ¢asu nez chlapci (Fahruni et al., 2022; Virdés-Martin et al., 2024).
Problematické pouzivani TikToku u muZzi na rozdil od Zen vyrazné koreluje s vétsi mirou

akademického stresu a vétSimi problémy s prokrastinaci (Liu a Li, 2024).

Ve vztahu k prozivani emoci jsme zjistili, ze respondenti vSeobecné prozivaji Castéji,
intenzivnéji a po delsi dobu pozitivni emoce, béhem pouzivani TikToku. Zaroveni se jim
pozitivni emoce 1 mnohem Iépe reguluji nez ty negativni. Ze vSech jmenovanych emoci
uzivatelé béhem pouzivani TikToku nejvyraznéji prozivaji pocity inspirace. U
problematickych uzivateli TikToku jsme zjistili, ze vyrazné Castéji, intenzivnéji a déle
prozivaji pozitivni i negativni emoce v porovnani s neproblematickymi uzivateli. Zaroven
maji vetsi problém s regulaci svych emoci. Zahrani¢ni studie zamétujici se na vztah mezi
pouzivanim Tiktoku a prozivanim pozitivnich emoci nepotvrdila, ze by mél zptisob, jakym
uzivatelé Tiktok pouzivaji, jakykoliv vliv na prozivani pozitivnich emoci. Byla vSak
zaznamenana slaba pozitivni korelace mezi dobou stravenou na TikToku a prozivanim
pozitivnich emoci (Tang, 2021). V nasem vyzkumu jsme se také zaméfili na vztah mezi
dobou stravenou na Tiktoku a prozivanim pozitivnich emoci, ale vysledky tento vztah
nepotvrdily. Mirnd korelace byla v naSem ptipad¢ zaznamendna jen u prozivani negativnich
emoci — ¢im déle travi uzivatelé na TikToku, tim roste intenzita a frekvence negativnich

emoci.

Zajimava studie zaméfujici se na vztah mezi pouzivanim TikToku, naladou a
sebevnimanim mezi vysokoskolskymi studenty zjistila, Ze po dvaceti minutach na TikToku
kles4 mira stresu. Zaroven s ni vSak klesa i1 urcité propojeni s ostatnimi lidmi a uzivatel se
tak ztraci ve virtualnim svété. Pouzivani TikToku v prubehu dne bylo spojeno se strachem z

toho, Ze uzivatel néco zmeska nebo o néco piijde, tzv. FOMO!? efekt (Barry et al., 2024).

12 FOMO = Fear Of Missing Out



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

FOMO je oznaceni pro strach z toho, ze jedinec pfijde o dilezité informace na socidlnich
sitich. Jedna se také o relevantni prediktor zavislosti na socialnich médiich. Teenagefi se ve
Skole Casto bavi o aktualnich TikTok trendech, populdrnich tancich, hudbé ¢i jinych kratkych
videich. Teenager tak mize mit pocit, Ze pokud nebude pravideln¢ kontrolovat TikTok,
ostatni se mu budou smat nebo se pii nejmensim nebude moci zapojit do konverzace a bude
se citit odstréeny a vice izolovany od ostatnich. Dospivajici si tak ¢asto nemiize pomoct a
piihlaSuje se na TikTok bezdécné ne€kolikrat denné (Yang et al., 2023). Tato skutecnost byla
zjisténa i v naSem ptipad¢, kdy Casté pouzivani TikToku bez zjevné konkrétniho divodu
v pribéhu dne dosdhla pomérné vysoké hodnoty (M=5,1) spadajici do kategorie
problematického pouzivani TikToku. Disledkem castého a automatického ptihlasovani
muze byt pravé FOMO nebo jiz ur€itd mira zavislosti na dané socialni siti.

Dalsi studie nabizi jiny, pozitivni pohled na vyuzivani TikToku. Predstavuje jej jako
podplrny prostfedek pro podporu mentalniho zdravi dospivajicich. Peter Wallerich-Neils
popisuje, Ze dospivajici mohou na TikToku narazit na spousty uzivateli s konkrétni mentalni
poruchou ¢i problémem, o kterém ve svych videich mluvi a sdili tak své osobni zkuSenosti
s ostatnimi. Dospivajici s podobnymi problémy se tak nemusi citit sami. Pfispévky od lidi
se stejnymi problémy jim mohou pomoci Iépe s danou poruchou pracovat. Tato studie
potvrzuje, Ze se uzivatelé citi pochopeni a vzriistaji tak emoce vzajemného souznéni a urcity
pocit, ze nékam patii: ,,Je to takové zrcadlo, které jim (TikTok) nastavuje a oni si tak mohou
uvedomit ,Paneboze, netusil jsem, Ze tohle je néco, co neresim jenom ja‘... nebo ,Jsem
soucdasti komunity, o které jsem ani nevedel, Ze existuje . Ti, kteri se mohou citit ve svém boji
osamoceni, mohou prostrednictvim TikToku najit ujisténi, Ze na to rozhodné sami nejsou. *
(The Alliance Insider — TikTok and Youth Mental Health, © 2025) Pocit vzdjemného
souznéni byl v naSem pfipadé jest¢ intenzivngjs$i a frekventovanéjsi u problematickych

uzivatelu TikToku.

Studie zamé&fujici se na mladistvé s diagnostikovanou depresi ¢i uzkosti potvrzuje, Ze
problematické pouZzivani Tiktoku mulZe negativné ovlivnit, jak se mladistvi posléze citi
(Rogowska a Cincio, 2024). Jina studie naopak popisuje pozitivni korelaci mezi aktivnim
pouzivanim TikToku (pfidavani vlastnich videi) a prozivanim pocitu $tésti a spokojenosti.
Ten vyvolavd zejména pozitivni odezva od sledujicich a jejich podporujici komentate.
Zaroven studie popisuje TikTok jako prostfedek k zabaveni, ktery snizuje miru stresu u
uzivateld, ktefi na TikToku tvofi kreativni obsah a jedna se tak o dalsi studii, ktera potvrdila

pozitivni korelaci mezi niz$i mirou stresu a pouzivanim TikToku, coZ se neshoduje
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s vysledky naseho vyzkumu, ktery potvrdil pravy opak. Zaroven se ale tato studie zaméiuje
i na negativni stranku TikToku. Popisuje, Ze pokud je uzivatel vystaven negativnimu obsahu,
negativné se to odrdzi v jeho emocni stabilité. Pokud stiidavé sleduje pozitivni a negativni

videa, projevuje se to v ¢astych zménach nalady (Maola et al., 2023).

Tiktok je socialni siti, kterou ¢asto vyhledavaji uzivatelé, ktefi se citi osam¢le.
Paradoxné vSak pouzivani Tiktoku jesté zvysuje socidlni izolaci tim, Ze vede k méné Castym
face-to-face interakcim, podporuje socialni srovnavani s ostatnimi a tim 1 zvySuje pocit
osameélosti (Akyil a Oral, 2024). Stejn¢ jako v naSem piipad€ bylo i u studie z roku 2024
potvrzeno, ze Casté pouzivani TikToku souvisi s €astéjSimi pocity vzteku. (Galanis et al.,

2024).

Cilem naSeho vyzkumu bylo také zjistit, kolik ¢asu zaci druhého stupné primérné stravi
na Tiktoku. Zjistili jsme, Ze se jednd o zhruba 1 hodinu a 28 minut denné. Dle studie z roku
2022 vétSina chlapcei na TikToku stravi méné nez jednu hodinu denné, zatimco divky trévi
na TikToku 1-3 hodiny kazdy den (Fahruni et al., 2022). Vyrocni zprava spolecnosti
Qustodio konkrétné uvadi, ze primérné mladistvi stravili na TikToku 112 minut denn¢ za
rok 2023 a potvrzuji, ze toto Cislo kazdym rokem vzriistd. V nasem piipad¢ byla tedy
prumérna denni doba nizsi o 24 minut (Born Connected: The Rise of the Al Generation, ©
2025). Dle nejaktualnéjsich dat (2025) travi déti a teenageti na TikToku dokonce az 1 hodinu
a 53 minut primérné kazdy den (Duarte, 2025). Jedna se tedy o 41 minuty narust ve srovnani
s udaji od spolecnosti Qustodio. I zde bylo zaznamendno pomérné velké ¢asové rozpéti jako
1 v naSem piipad¢€. Teenageti nejcastéji uvadeli, ze travi na TikToku bud’ 0-15 minut (22 %)

denné nebo 2-3 hodiny denné (22 %).

V nasem piipad¢ bylo zjiSténo, ze ¢im vyssi je mira PPT, tim roste i doba stravena na
TikToku. Vyzkum z roku 2024 potvrzuje, Ze uzivatelé, ktefi na TikToku travi vice nez 2
hodiny denn€ maji vétsi problém se stanovenim si hranic a nedaii se jim ¢as na TikToku
omezit, protoze ztraci piehled o tom, kolik ¢asu na TikToku opravdu travi, coz je jeden
z vyznamnych ukazatelti PPT i v naSem vyzkumu (Virds-Martin et al., 2024). Dalsi vyzkum
potvrdil pozitivni korelaci mezi dobou stravenou na TikToku a problematickym pouZivanim
socialnich siti vieobecné. Cas straveny na TikToku byl vyznamnym pozitivnim prediktorem
problematického pouzivani socidlnich siti, Castéjsiho vyskytu deprese a nizsi miry sebeticty

(Hendrikse a Limniou, 2024).

Co se tyka obsahu, ktery uzivatelé na TikToku nejcastéji sleduji, nejvyraznéjSimi

kategoriemi v naSem vyzkumu byla videa, kterd uzZivatelim nabizi algoritmus TikToku.
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Dale se jednalo o zabavny kontent, sportovni a herni videa a tanec¢ni ¢i hudebni videa.
Vysledky jinych vyzkumil se s témi nasimi shoduji nebo se jim podobaji. Dle studie z roku
2024 je nejkonzumovangj$im obsahem na TikToku komedidlni obsah, té¢sné nasledovany
hudebnim obsahem, streamy influencerti a tane¢nimi videi. Chlapci dle studie nejcastéji
sleduji videa z kategorii: komedie, videohry, hudba a sporty. U divek prevladaji kategorie
jako je komedie, hudba, moda a krasa (Virds-Martin et al., 2024).

Vyzkum zaméfujici se na vyznam konzumovaného obsahu na Tiktoku ve vztahu k
prozivani pozitivnich a negativnich emoci potvrzuje, ze sledovani zdbavnych videi ma
pozitivni efekt na emoce uzivatelii, kdezto sledovani aktualnich afér a socidlnich zalezitosti
ovliviiuje to, jak se uzivatel€ citi, spiSe negativné. Mezi nejoblibené;si kategorie videi patii
dle zminované studie ,zabava“ (82 %), ,recepty/vateni“ (64 %), ,,moda“ (50 %),

»ftness/sport™ (45 %) a ,,outdoor/cestovani* (36 %) (Schneuing, 2023).

V nasem ptipad€ konkrétné tfi respondenti uvedli, Ze na TikToku cilené sleduji smutna
a depresivni videa, aniz by jim takovd moznost byla pfedem nabidnuta. Z vyzkumu, ktery
zahrnoval vytvoreni faleSného profilu tfinactilet¢ho zaka osmé tfidy vyplynulo, Zze se mu
zobrazovaly na FYP videa, kde se jiné osoby pokouseji o sebevrazdu, clovéka stojici na
fimse budovy s popiskem ,,give up“ a videa dospivajicich, ktefi s ostatnimi sdileli své

metody k sebeposkozovani, nejcastéji se jednalo o fezani (Bahnweg a Omar, 2023).
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12 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Na zakladé ziskanych dat lze ucinit nasledujici zavéry v souvislosti s jednotlivymi

vyzkumnymi otdzkami.

Vysledky ukézaly, ze vétSina respondentli nevykazuje zndmky problematického
pouzivani TikToku. Pfiblizn€¢ Ctvrtina zaka vSak dosahla skore, které 1ze povazovat za
problematické. Nejcastéji se v této souvislosti objevovalo bezcilné pouzivani aplikace a
ztrata kontroly nad ¢asem stravenym na TikToku. Z analyzy dale vyplynulo, Ze rozdily mezi
divkami a chlapci nejsou statisticky vyznamné. Problematicti uzivatelé se vyskytuji v

obdobném pomeéru u obou pohlavi.

U zaka ptevazovaly pii pouzivani TikToku pozitivni emoce, ptedevsim pak pocity
inspirace, $tésti a nadSeni. Negativni emoce jako zahanbeni a tzkost byly zastoupeny
nejméné. U problematickych uzivatela byla celkové zaznamenéna vyssi frekvence prozivani
emoci, a to jak pozitivnich, tak 1 negativnich. Statisticky vyznamné rozdily ve frekvenci se
ukazaly u vSech emoci krom¢ emoce strachu, odhodlani a inspirace. Intenzita prozivanych
emoci byla u problematickych uzivateli rovnéz vyssi. Vyraznéjsi rozdily byly zaznamenany
predevs§im u negativnich emoci jako je smutek, strach, vztek ¢i zahanbeni. Obecné byly u
vSech zakl prozivany pozitivni emoce po delsi dobu nez emoce negativni. U zaki, kteti
pouzivaji TikTok problematicky byl ale zaznamenéan delsi prib¢h prozivani negativnich
emoci. Co se tyka schopnosti regulace emoci, negativni emoce se zakiim reguluji vSeobecné
hiife nez emoce pozitivni. Zaci pouZivajici TikTok problematicky maji vét§i problém

s regulaci emoci.

Vysledky ukdzaly statisticky vyznamny vztah mezi mirou problematického
pouzivani TikToku a vSemi ¢tyfmi aspekty prozivani negativnich emoci — jejich frekvenci,
intenzitou, délkou trvani a schopnosti regulace. Cim vys§i je mira PPT, tim jsou emoce
prozivany castéji, intenzivngji a po delsi dobu. ObtiZnost s regulaci emoci s rostouci mirou
PPT roste. Také v ptipad¢ pozitivnich emoci byla zaznamenana statisticky vyznamna
souvislost s mirou problematického pouZzivani ve vSech ctyfech aspektech. Primérné stravili
74ci na TikToku téméf hodinu a piil denné. Casové tidaje, které zaci uvadéli, byly velmi
rozmanité a pohybovaly se od n€kolika par minut aZ po desitky hodin tydné&.

Dale bylo zjisténo, Ze ¢im vice ¢asu zaci na TikToku stravili, tim vyss$i byla jejich
mira problematického pouzivani. Souvislost mezi dobou stravenou na TikToku a proZivanim

pozitivnich emoci nebyla prokazana. V ptipad€ negativnich emoci byl zaznamendan slaby,
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avSak statisticky vyznamny vztah u frekvence a intenzity emoci. Jinymi slovy, ¢im delsi

dobu Zéci stravili na TikToku, tim prozivali negativni emoce ¢astéji a intenzivnéji.

Nejcastéji sledovanym obsahem byla ndhodnéd videa zobrazovana algoritmem (tzv.
FYP), zdbavna videa, sportovni a herni obsah ¢i tanecni a hudebni videa. Dale byl zminovan
i typicky div¢i obsah zahrnuji make-up tutorialy a vybér outfitt, videa o jidle, ale i motivaéni
a vzdélavaci videa. Nékolik respondentti zminilo 1 videa depresivni nebo smutna. Vybér

sledovaného obsahu byl tedy velmi rtiznorody.
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13 LIMITY VYZKUMU

Za hlavni limity ve vyzkumu povazujeme vyuziti Multidimensional Emotional
Questionnaire (Klonsky a kol., 2019) pro zjiSténi emocionalniho prozivani u zakt druhého
stupné ZS. Dotaznik mél jiz pfedem stanovenych deset emoci. U kazdé z danych emoci se
zjistovala jeji frekvence, intenzita, délka prozivani a schopnost regulace. Na otdzky
respondenti vybirali vzdy jednu z péti moznych odpovédi. Dotaznik tedy obsahoval pouze 4
zékladni otdzky, které se opakovaly u vSech deseti emoci. Po chvili se tedy mohl zdat
respondentim dotaznik zdlouhavy nebo monoténni. Zaroven se jednd o dotaznik, kde své
prozivani emoci hodnoti sami respondenti a vysledky jsou tedy zaloZeny pouze na jejich

subjektivnim vnimani.

Jako dalsi limitujici prvek se miize jevit 1 konecni pocet respondent. Celkove
vyplnilo online dotaznik 475 respondentii. AvSak 186 respondentli uvedlo, ze nemaji
aplikaci TikTok a proto by jejich odpoveédi nemohly byt pouzity, protoze by nebyly pro

vyzkum relevantni. Z toho divodu tvotil vybérovy soubor 289 respondentt.

Na zavér bychom za limitujici uvedli pomérné nizky pocet Ceskych vyzkumi a
autort, ze kterych jsme pii tvorbé diplomové prace vychazeli. Divod byl vSak jednoduchy
— v Ceském prostedi neni dostatek aktualnich studii a vyzkumi, které by se zaméfovaly na
socialni sit’ TikTok, i pfesto, Ze v zahraniéi o n&j zajem roste. V Ceské republice se mizeme
setkat s tématem TikToku spiSe v podob¢ novinovych clankt, které fesi aktudlni kauzy a
problémy, které jsou s TikTokem spjaty. I z téchto zdroji jsme vSak Cerpali informace
k doplnéni teoretické ¢asti o nejaktualnéjsi témata tykajici se popularnich vyzev, trendt a

rizik, které s TikTokem souvisi.
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14 DOPORUCENI PRO PRAXI

Socialni sit’ Tiktok je pro mnoho dospélych nezndmym prostfedim. Spoustu z nich et na
TikToku nem4 a Casto nemaji tuseni, co jejich déti na TikToku dé€laji. Proto doporucujeme
mluvit s détmi na téma TikTok. Jedna se o stézejni krok, ktery pomize (zejména) rodi¢tim
pochopit, jak TikTok funguje a jak ho déti pouzivaji. Doporucujeme, aby si rodic¢e nechali
od svych déti TikTok predstavit. DEti jim mohou ukazat, co vSe se da na TikToku délat a
jaka videa tam rady sleduji. Dulezité je, aby se rodice o toto téma pravidelné zajimali a vedli
se svymi détmi otevieny dialog o tom, co je tieba dnes na TikToku zaujalo a proC. Zaroven
bylo by vhodné mit ve Skole a jinych Skolskych zafizenich letacky a plakaty, které by
rodi¢im ptripominali, jak dilezité je bavit se s détmi na témata tykajici se jejich Zivota na
socialnich sitich.

Diilezitym krokem, ktery by mohl vést ke sniZeni Casu, ktery déti na TikToku travi,
je rodicovska kontrola. Mobilni telefony od znacky Apple maji moZnost nastavit do telefonu
svého ditéte tzv. Rodicovsky dohled. Aktivni Rodicovsky dohled pomuze urcit, jak dlouho
mohou déti mobilni telefon vyuzivat i jaké aplikace a stranky mohou navstévovat. Na
popularité nyni nabira i aplikace od spole¢nosti Google s nazvem Family Link. V obou
piipadech musi dojit ke sparovani telefonu ditéte a dospélého. Rodi¢ neuvidi, co si dité
s ostatnimi piSe, ale umozni mu kontrolovat, co na mobilu dité dél4, jaké ma zajmy a kolik
Casu travi na jednotlivych strankach ¢i aplikacich. Rodicovska kontrola je doporucovana pro
déti mladsi tfinécti let a nedoporucuje se vyuzivat u strasich déti (Family Link, © 2025;

Pouzivani rodicovského dohledu na iPhonu nebo iPadu vasSeho ditéte, 2025).

Dalsi doporuceni, které by mohlo piispét k méné problematickému pouzivani
TikToku jsou preventivni programy pro Skoly, které by se orientovali na to, jak vyuzivat
socialni sité bezpecné a efektivné nebo jak se celkove chovat v online prostfedi. Preventivni
programy na podobna témata existuji, avSak chtélo by to klast diiraz na konkrétni aplikace,
a nikoliv mluvit jen vSeobecné. Bylo by dobré, kdyby preventivni programy dokéazaly vést
déti a dospivajici k tomu, aby uméli svilij redlny Zivot s tim virtudlnim propojit pfinosnym
zpiisobem tak, aby online prostfedi co mozna nejméné omezovalo Zivot ditéte offline. Tyto
programy by se mohly orientovat na to, jak rozpoznat manipulativni obsah a fake news nebo
jak funguje algoritmus a jak muze ovlivnit jejich aktivitu na sitich a nasledné i emoc¢ni

prozivani.
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Na né&kterych zékladnich $kolach v Ceské republice se osvédéilo také to, Ze déti
nemaji dovoleno mit v pribéhu vyucovani (na nékterych Skolach ani béhem piestavek)
mobilni telefon u sebe. I kdyz toto opatifeni mize prispét ke snizeni doby, kterou zaci stravi
u obrazovky a mize mit také fadu jinych benefiti (lepsi soustfedénost, lepsi vykony, Castejsi
interakce se spoluzéky), v zakazovani mobilniho telefonu nespatiujeme feSeni
déti byly dostate¢né informovany o tom, jak socidlni sit€ pouzivat a umeli na zakladé¢ téchto
informaci také jednat. Dtlezitou roli by v prostiedi Skoly mél v této problematice sehrat také
Skolni psycholog. Skolni psycholog by mél byt dostate¢né proskolen v problematice
socialnich siti a mél by umét navrhnout feSeni konkrétniho problému, se kterym Zak muize
piijit a ktery souvisi se socidlnimi sitémi. Pedagogové by se také meli pravidelné ucastnit
seminafi a workshopti, které jsou zaméteny na digitdlni gramotnost a na aktualni rizika a

trendy na socialnich siti.

V neposledni fad¢ bychom doporucili déti a dospivajici motivovat k traveni volného
casu efektivné vhodnymi alternativnimi aktivitami. Jak Skola, tak rodi¢e by méli vést zaky
k aktivitam, které budou zaméteny na rozvoj a posileni osobnich interakci s dalSimi zaky a
budou zahrnovat sportovni a tviir¢éi ¢innosti, které budou pro zéky atraktivni. Hlavnim cilem
je, aby se nejednalo o aktivity nucené, ale aby je dospivajici sami chtéli délat, protoze je to
bavi. Zde bychom chtéli nabidnout pouze nckolik navrhia, které by mohly byt pro

dospivajici, ktefi radi travi ¢as na TikToku, atraktivni.

Pokud Zaka bavi tvofit videoobsah na TikToku, mohlo by ho také bavit nataceni
vlastnich kratkych videi, vlogii nebo tvorba animaci pomoci riznych programil. Zajimavé
by také mohlo byt vyuZiti tabletu ke zpracovani grafického designu nebo kresbé. Nasledné
by pak své vytvory mohl skrze socidlni sit’, klidn¢ 1 samotny TikTok, sdilet mezi ostatni.
Tento zplsob vyuziti TikToku ma vSak vétsi hloubku a smysl nez pouze pasivni konzumace
obsahu, protoze podporuje kreativitu a nabizi prostor pro sebevyjadieni. Vhodnou
alternativou traveni volného c¢asu mimo TikTok jsou kolektivni aktivity jako napf.
dramaticky krouZek pro ty, co radi vystupuji nebo tanecni lekce pro ty, co radi tvoii nebo
napodobuji tane¢ni kreace na TikToku. Dnes jsou velmi popularni tanecni styly typu street
dance nebo zejména K-pop'® (Sykes, 2024). Pro vice adrenalinové nabité aktivity

doporucujeme vyzkouset s dospivajicimi napt. lezeni po stén€, parkour, laser game nebo

13 Hudebni zanr z Jizni Koreji misici v sob& prvky tane¢ni hudby, popu, elektro-popu a hip-hopu.
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jumping'4. Pomé&mé oblibené jsou dnes také DIY (Do It Yourself) projekty zaméfujici se na
kreativni tvofeni, které piinasi zdbavu, smysl ale i hmatatelny vysledek. Momentalné jsou
velmi oblibené sady na hackovani. Existuje také spousta poutavych a jednoduchych video —
navodu, jak na tvorbu hackovanych zvitat ¢i jinych pfedméti. Na internetu i samotném
TikToku jsou komunity mladych lidi zaméfené na Cetbu knih s modernimi tématy jako je
duSevni zdravi, LGBTQ+, fantasy pfib¢hy, romany pro dospivajici apod. Tyto komunity
mezi s sebou sdili tipy na cteni, hodnoti jednotlivé knihy a rozebiraji jednotlivé pfib&hy a
postavy s ostatnimi. Cteni a naslednd interakce s ostatnimi, ktefi sdili stejny konicek, tak
muze byt dalsi prinosnou formou, jak travit sviij volny cas a efektivné k tomu zapojit 1

socialni site.

14 Skakani do rytmu na mini trampolinach
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala problematickym pouzivanim sociélni sit¢ TikTok u zakd
druhého stupné zakladni skoly a jeho moznymi souvislostmi s emo¢nim prozivanim. Cilem
bylo zjistit, jestli Zaci pouzivaji TikTok problematicky, jaké emoce s nim maji spojeny a jak

jsou tyto emoce problematickym pouzivanim ovlivnény.

Z teoretické casti vyplynulo, ze TikTok patfi mezi nejvyznamngsi digitalni
platformy soucasnosti, a to predevs§im diky své pfistupnosti, zabavnosti a schopnosti udrzet
pozornost uzivatele. Vzhledem k vyvojovym specifikim déti v mladsi adolescenci se
ukazuje, ze praveé tato veékova skupina je vici negativnim dopadim nadmérného uzivani
obzvlasté zranitelnd. Emocni nestabilita, hledani vlastni identity 1 potfeba uznani jsou
faktory, které mohou vést k intenzivnéjSimu a potencialn¢ problematickému pouzivani

socialni sité TikTok.

Vyzkumna ¢ast ukdzala, Ze vice nez Ctvrtina zakid druhého stupné pouziva TikTok
problematicky. Nejvétsi problém spatiuji zaci v tom, ze ztraceji piehled o tom, kolik ¢asu na
TikToku travi a Ze jej navitévuji v pribéhu dne bez konkrétniho diivodu. Zaci na TikToku
stravi v prumeéru téméf hodinu a ptl denné, pfi¢emz vyzkumy potvrzuji, Ze tato doba kazdym
rokem narusta. I presto, ze u zakl ptevazuji pii pouzivani TikToku pozitivni emoce, zejména
pak pocity inspirace, u zakt pouzivajici TikTok problematicky byl zjistén Castéjsi vyskyt
téch negativnich. Problematicti uzivatel¢ TikToku tyto negativni emoce prozivaji Castéji,
intenzivnéji a po delsi dobu. Zaroven maji vétsi problém tyto emoce regulovat. Zajimavym
zjisténim vSak bylo, Ze Zzaci pouzivajici TikTok problematicky prozivaji i pozitivni emoce
mnohem intenzivn&ji. Cim vice ¢asu Zaci na TikToku travi, tim vice se zvySuje riziko
problémového uzivani. Nicméné samotna délka straveného ¢asu nema piimy vliv na to, jaké
emoce béhem pouzivani zaci prozivaji ani to, jak ¢asto, dlouho nebo intenzivné dané emoce
citi. Co se tyka obsahu, ktery Zaci na TikToku konzumuji, Casto si aktivné nevybiraji, co
budou sledovat, ale spoléhaji na automaticky vybér TikTok algoritmu. Jeho vybér vSak mize
vést k rychlému stfidani rGznorodého obsahu a zplsobovat vyrazné emocni vykyvy
v pomérné kratkém casovém useku. Pokud se zdci nechtéji spoléhat na vybér obsahu
prostiednictvim algoritmu, aktivné vyhledavaji videa se zdbavnou tematikou, sportovnimi
¢1 hernimi sestfihy, pfipadné hudebni a tane¢ni klipy — tedy obsah, pro ktery byl TikTok
puvodné zamyslen. Tyto typy videi nepiedstavuji zddné zjevné riziko. Néktefi zaci vsak
uvedli, Ze na TikToku sleduji také videa s depresivni nebo smutnou tematikou, ktera mohou

negativné ovliviiovat jejich emoc¢ni stav.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

Zaveérem lze konstatovat, ze problematické pouzivani socidlni sit¢ TikToku neni
ojedin€élym jevem a zasluhuje vétsi pozornost nejen ze strany rodict a skol, ale i samotnych
zakd. Emoc¢ni dasledky problematického pouzivani této platformy nejsou zanedbatelné a

mohou se negativné projevit v jejich emo¢nim prozivani a kazdodennim fungovani.

Za prinos této prace lze povazovat predevsim snahu zmapovat specificky vztah mezi
problematickym pouzivanim jedné konkrétni socidlni sit€¢ a prozivanim emoci v obdobi
dospivani. Vysledky mohou byt vyuzity v pedagogické praxi, prevenci digitalni zavislosti 1
pfi navrhovani volnocasovych aktivit, které zakiim nabidnou smysluplnou alternativu
misto TikToku. Vzhledem ke stile jest¢ omezenému rozsahu vyzkumu na toto téma
doporucujeme, aby se budouci studie zamétily na Sir§i vzorek respondentil, piipadné na
kvalitativni vyzkum, ktery by byl zaméteny na hlubsi porozumeéni tomu, jak Zaci vnimaji
obsah na Tiktoku, jaky ma pro né vyznam a jak ovliviiuje jejich kazdodenni aktivity,

sebehodnoceni nebo vztahy s vrstevniky a okolim.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

FIQ Facebook Intrusion Questionnaire
FOMO Fear of Missing Out
FYP For You Page

PPT Problematické pouzivani TikToku
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Emocionalni aspekty problematického pouzivani TikToku

Dobry den. Tento dotaznik je uréen zaktim druhého stupné ZS ve véku od 11 do 15 let, kteii
pouzivaji socialni sit’ TikTok. Proto prosim o vyplnéni dotazniku pouze ty zéky, kteti svij
TikTok ucet maji.

Dotaznik je zcela anonymni a slouzi pouze pro ucely diplomové prace, ktera se zamétuje
na emocionalni aspekty problematického pouzZivani socidlni sit€¢ TikTok. Vyplnéni

dotazniku  zabere @ zhruba 10  minut. D¢kuji vSem  za  vyplnéni.

Poznamka pro ucitele: U otazky ¢. 2 je potfeba, aby se zaci mohli podivat do svého
mobilniho telefonu na dobu, kterou na TikToku praimérné stravi za tyden. Instrukce, jak na

to, jsou uvedeny piimo u dané otazky.

1. Mam TikTok.
a) ano

b) ne

2. Jsem ...
a) divka
b) chlapec

c) jiné

3. Na TikToku primérné stravim ... (dopli) tydné.

Pro vyplnéni této otazky se prosim podivej na swij TikTok. Klikni na
ikonu ,, Profil“ v pravém dolnim rohu -> rozklikni symbol t#i vodorovnych car u svého
jména -> klikni na ,,Nastaveni a soukromi® -> klikni na ,, Cas u obrazovky* -> Jed' az
uplné dolit a podivej se na ,,Souhrn* -> uved’ celkovy pocet minut/hodin, ktery vidis. Pokud

je dnes pondéli, uved’ dobu za minuly tyden.



4. Na TikToku nejcastéji sleduji ...(doplit)

Napis, jaka videa nejcastéji sledujes nebo jaka videa ti TikTok nejcastéji nabizi. Staci jeden
priklad.

5. U nasledujicich tvrzeni uved’, jak moc s nimi souhlasis. Ke kazdému tvrzeni vyber a
ozna¢ pouze jedno policko.

Mozné odpovédi:

¢ 1 =Rozhodn¢ nesouhlasim

e 2 = Nesouhlasim

o 3 = Césteéné& nesouhlasim

e 4 =neutralni (ani ano, ani ne)
o 5= Céste¢n& souhlasim

e 6 = Souhlasim

¢ 7 =Rozhodn¢ souhlasim

1 2 3 4 5 6
Myslim €asto na TikTok, i —~ — —~ —~ — —
kdyz ho zrovna nepouzivam. A A p— (N (N S
Jsem casto na TikToku bez ~ ~ ~ ~ ~ ~
konkrétniho davodu. A p— p— - J J
Kvili mnoZstvi €asu, ktery ] ) ) ] ] ]
stravim na TikToku, jsem se C ) C ) C ) C ) C ) Cj
s nékym pohéadal/a. ) - - - - -
Kdyz citim potfebu zapnout ) ) ) ] ] )
TikTok, pferugim jakoukoliv O O O O O O
éinnost. ] ] ] ] ] ]
KdyzZ jsem na TikToku, citim ] ] ) ] ] ]

2 fani s s s s r -
e O O O O O O
s ostatnimi.

Ztracim piehled o tom, jak ~ ) ~ ~ ~ ~
moc ¢asu travim na TikToku. p— s s ./ R R
Citim se nepfijemné pFi

myslence, Ze bych se ) ~ ~ N ) ~
nemohl/a pfihlasit na N S . . L S
TikTok.

Nedafi se mi omezit as, ~ ~ ~ ~ ~ —~
ktery travim na TikToku. ~ R p R -/ -/

Yy
N

£y
R

'
R

Yy
R

£y
N

'
R

'
R

Yy
R



6. Nyni se zamysli nad tim, jak ¢asto citi§ danou emoci, zatimco jsi na TikToku. Vyber

vhodnou odpovéd’ na Skale 1-5, kde: 1 = nikdy se tak necitim a 5 = citim se tak vzdy.

1 2 3 4 5
3tésti/spokojenost O O O O O
smutek O O O O O
strach/obavy O O O O O
nadZeni/vzruseni O O O O O
vztek O Q O O O
zahanbeni/stud O O O O O
:E‘:\:g:ini k nécemu/zapal O O O o O
pochopeni T O O O O O
Gzkost O O O O O
inspirace O O O O O

7. Jak silné danou emoci obvykle citis?

velmi mélo mélo stiedné silng velmi silng
$tésti/spokojenost O O O O O
smutek O O O O O
strach/obavy O @, Q Q Q
nadSeni/vzruseni O O O O O
vztek O O O Q O
zahanbeni/stud O O O O O
:ﬁ:glcini k né¢emu/zapal O O O ® O
pochopent O O O O ®
Gzkost O O O O O
inspirace O O O O O

8. Jak dlouho se tak obvykle citi§?



stésti/spokojenost

smutek

strach/obavy

nadseni/vzruseni

vztek

zahanbeni/stud

odhodlani k nééemu/zapal
pro néco

souznéni/vzajemné
pochopeni

tizkost

inspirace

méné neZ minutu

O

o O O O O O O O

Id
.

1-10 minut

O

o O O O O O O O

Id
.

10-60 minut

O

O O O O O O O O

-
.

9. Jak snadné je pro tebe danou emoci kontrolovat?

Stésti/spokojenost

smutek

strach/obavy

nad3eni/vzruseni

vztek

zahanbeni/stud

odhodlani k nééemu/zapal
pro néco

souznéni/vzajemné
pochopeni

uzkost

inspirace

Dékuji vSem za vyplnéni dotazniku.

velmi snadné
)
(N

O

O
)

O
O

snadné

o

-
.

O O O O O O O

/

O O

stfedné obtizné

I
g

O

0O
)

1-4 hodiny

O

O
o

0O
)

tézkeé

O O O O O O O O

O O

déle nez 4 hodiny

O

O
o

0O
)

velmi tézké
I
N

O

()
Ny



