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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétuje na dosud malo prozkoumanou souvislost mezi uzivanim
kratomu a akademickou uspésnosti studentti humanitné orientovanych oborii. V teoretické
¢asti je poskytnut komplexni pohled na historicky, chemicky a sociokulturni kontext
kratomu a zaroven jsou diskutovany determinanty akademické uspésnosti v kontextu naroki
vysokoskolského studia a psychosocialnich faktort. Prakticka ¢ast vychazi z kvantitativniho
vyzkumu realizované¢ho na Univerzité TomaSe Bati ve Zlin¢, kde bylo analyzovano 226
kompletné vyplnénych dotaznikli. Vysledky ukazuji, ze ackoliv celkovd mira uzivéani
kratomu je nizkd, existuji statisticky vyznamné rozdily v zavislosti na pohlavi a ro¢niku
studia. Zasadni zjisténi spociva ve vysledku, ze studenti, kteti kratom uzivaji, subjektivné
hodnoti svoji akademickou UspéSnost jako vyssi, coz je ale v rozporu s jejich objektivné
stanovenymi vysledky (praimérnym prospéchem za posledni semestr). Tento rozpor je
vysvétlitelny indukovanymi G¢inky kratomu, jako jsou euforie, zlepSena nalada a zvySena
sebediivéra, které mohou vést k nadhodnoceni vlastnich schopnosti a ke zkreslenému
sebevnimani. Studie tedy nejen podtrhuje potencialni negativni vliv uZivani psychoaktivnich
latek na kognitivni funkce a studijni vykon, ale také zddraziiuje nutnost preventivnich

opatieni a podpurnych intervenci v akademickém prostiedi.

Kli¢ova slova: kratom, akademicka uspé&snost, socialni pedagogika, preventivni intervence,

psychosocialni determinanty, vzdélavaci strategie



ABSTRACT

This master's thesis explores the little-studied link between kratom use and the academic
performance of humanities students. The theoretical section offers a clear overview of the
historical, chemical, and sociocultural aspects of kratom, as well as the factors that influence
academic success in higher education, including various psychosocial elements. The
practical part is based on a quantitative study conducted at Tomas Bata University in Zlin,
where 226 completed questionnaires were analyzed. The results reveal that although overall
kratom use is low, there are significant differences based on gender and year of study. A key
finding is that students who use kratom tend to rate their own academic success higher, even
though their actual performance (measured by the average grades from the last semester) is
lower. This gap can be explained by the effects of kratom — such as euphoria, improved
mood, and increased self-confidence — which may lead students to overestimate their
abilities and have a distorted self-view. The study thus emphasizes not only the potential
negative impact of psychoactive substances on cognitive functions and academic
performance but also the need for preventive measures and supportive interventions within

the academic environment.

Keywords: kratom, academic achievement, social pedagogy, preventive interventions,

psychosocial determinants, educational strategies
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UvVOD

Akademickd uspéSnost ma zasadni vyznam pro jedince, at’ uz v jeho profesnim nebo
osobnim rozvoji, pii ¢emz zde vyznamnou roli hraje i mechanismus adaptace studentl na
vysokou miru zatéze. DnesSni spoleCnost zaznamendva narust v oblasti uzivani
psychoaktivnich latek. Mezi n¢ fadime i Mitragyna speciosa neboli kratom, kdy se rostouci
zajem o tuto latku projevuje také v akademické sféfe. V ramci této problematiky vyvstava
otazka, jestli existuje souvislost mezi uzivanim kratomu a akademickou UspéSnosti
humanitné orientovanych oborl, at’ uz se jednd o subjektivni vnimani tspéchu nebo

objektivni akademické vysledky.

V iivodu teoretické Casti se zabyvame podrobnym popisem kratomu, konkrétné jeho
historickym kontextem, ptivodem, chemickym sloZenim a trzni dostupnosti, zpiisobem jeho
uzivani. Vénujeme se téz jak priznivym G¢inkiim, tak i moznym rizikiim, ktera jsou spojeny
s jeho konzumaci. Déle objasiiujeme podstatu pojmu akademicka uspesnost a mozné faktory
a determinanty, které mohou mit vliv u vysokoskolakli na jejich studijni vykon. Klicovou
roli zde hraje také vyjasnéni motivacnich a kognitivnich mechanismii v tomto kontextu,
jejichz funkce mohou byt uzivanim psychoaktivnich latek oslabeny. Dale vénujeme
pozornost roli socialni pedagogiky ve snaze eliminovat negativni dopady uzivani kratomu a
mapujeme dostupné moznosti realizace preventivnich strategii, které by se zamétovaly na

navykové uzivani ve vysokoSkolské sféfe.

Prakticka ¢ast této prace byla pojata formou kvantitativniho vyzkumu, ktery jsme realizovali
za pomoci strukturovaného dotaznikového Setfeni mezi studenty humanitné orientovanych
oborli Univerzity TomaSe Bati ve Zliné. Vyzkum byl primarné¢ zaméfen na odhaleni
existence souvislosti uzivani kratomu a akademické uspésnosti. Konkrétné jsme analyzovali,
zda existuje statisticky vyznamna souvislost mezi uzivanim této latky a subjektivnim
vnimanim akademické uspésnosti, piipadné se skuteCnym prospeéchem v podob¢ zndmek za
posledni semestr. V ramci vyzkumu jsme zjiStovali také miru uZivani kratomu mezi studenty
humanitné orientovanych obort, objasnovali jsme, s jakou frekvenci a jakym zpiisobem jej
uzivaji. Dale jsme se snazili zjistit nejCastéji preferovanou davku kratomu, hlavni motivace
studentl k jeho uZivani a pozorované ucinky. Cilem prace bylo také odhalit rozdily v
nékterych z téchto proménnych v zavislosti na pohlavi, vysi ro¢niku nebo pravidelnosti

uzivani.
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Zavery tohoto vyzkumu mohou podpoftit povédomi o potencidlnich negativnich dusledcich
uzivani navykovych latek jako je kratom vysokoskolskymi studenty a poskytnout cenné
informace pro vytvafeni preventivnich programu, jejichz cilem by méla byt podpora
zdravého zivotniho stylu a schopnost Celit vyzvam a narokiim spojenych se studiem vysoké
Skoly. Doufame, Zze propojeni teoretickych vychodisek s vysledky vyzkumu pfispéje k
lepSimu porozuméni tomu, jak muize uzivani kratomu souviset s akademickou uspésnosti

studentd.
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I TEORETICKA CAST
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1 KRATOM CILI MITRAGYNA SPECIOSA

Mitragyna speciosa je rostlina, kterd pochazi z jihovychodu Asie a diky svym ucinkiim
ziskala vyznamnou roli v oblasti tradi¢ni mediciny. Je znama pro svou schopnost potlacit
bolest a podpofit vykonnost. S rostoucim zdjmem o pfirodni produkty a alternativni
medicinu se zvysil také zajem o tuto rostlinu. Svou pozornost ziskal pfedevsim diky svym
stimula¢nim u¢inkiim v oblasti alternativni mediciny nebo jako pomocny prostiedek pii
odvykéni opioidt. O kratomu se vSak stale vice hovoii také kviili negativnim dopadiim a

riziklim, které se s jeho uzivanim poji.
1.1 Historie kratomu a jeho ptuvod

Mitragyna speciosa je védecky nazev pro rostlinu, kterou populace zna spi§ pod ndzvem
kratom. Jedna se o tropicky strom, ktery je pfibuzny kédvovniku a roste na uzemi Asie
(nejcastéji Thajsko, Indonésie a Malajsie). Dle autorG Fuska a Pohanky (2023) obsahuje
kratom fadu alkaloidi, diky kterym ma psychoaktivni, v nékterych ptipadech i 1é¢ivé Gi¢inky.
Téchto ucinkti vyuzivala od praddvna tradi¢ni medicina jihovychodni Asie naptiklad
pti 1é¢be kasle, strevnich infekci nebo hojeni ran. Listy rostliny Mitragyna speciosa (dale jen
kratom) uzivatelé Casto vyvaftili v odvar nebo ptimo Cerstvé listky zZvykali. Kratom se kromé
podpory 1é€by nemoci vyuzival také za ucelem nabuzeni k vykonu a dodéani energie u
jedinct, kteti méli dlouhé a narocné pracovni smény. V 19. stoleti se vyuZzival v oblastech
drogovych zavislosti. Diky jeho uklidiiujicim a sedativnim 0¢inkim, tedy u¢inkdm
podobnym opioidii, mél totiz schopnost pomoci pii zvlddani abstinen¢nich piiznakl

(Plackova, Kasal, 2022).

Teprve nedavno véda zacala vice odkryvat farmakologii kratomu, coZ opét ptispélo
k jeho popularizaci. Véda identifikovala 2 kli¢ové latky: mitragynin a 7-hydroxymitragynin,
které jeho ucinky zpusobuji. Plackova a Kasal (2022) také uvadi, ze kratom se diky
rostoucimu zajmu zacal dostavat i dal mimo svij region, kde vzniknul, do zapadnich zemi.
Rostouci popularita této latky a stdle vétsi pocet uzivateld, vSak mize ohroZovat nasi
spolecnost svymi negativnimi dopady na lidské zdravi a stale vétSim poctem vzniku
zavislosti na této latce. Rada odbornikli a legislativetl tak usiluje o nalezeni feSeni na
problematiku spojenou s uzivanim kratomu. Snazi se najit rovnovdhu mezi moznymi piinosy

a negativnimi dopady.

Ptestoze v nékterych oblastech ma uzivani kratomu jiz dlouhou historii, stale je kratom

velice diskutované a kontroverzni téma. V nékterych statech je jeho uzivani silné
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regulovano nebo zakazéano, v jinych zemich zistava jeho pravni postaveni stale otazkou.
Z historie uzivani kratomu se dozvidame, jaky vyznam plnil tento strom v tradi¢ni asijské
kultufe a jak se jeho role postupné meénila z tradiéniho 1éCiciho prostiedku v néco

popularniho v priabéhu rozsifovani do zbytku celého svéta (Plackova a Kasal, 2022).

1.2 Chemické sloZeni

Jak zminuji autoii Fusek a Pohanka (2023), kratom svou popularitu ziskal pravé diky svému
slozeni latek, které nazyvame psychoaktivni alkaloidy. Nejvice dominantnimi
psychoaktivnimi alkaloidy kratomu jsou jiz zmifiované mitragynin a 7-hydroxymitragynin.
Oba alkaloidy byly ¢astym prfedmétem vyzkumu zejména v poslednich letech. Zjistilo se, ze
tyto latky plisobi na lidské opioidni receptory a jejich hlavnimi G€inky jsou tlumeni bolesti,
pocity uklidnéni a relaxace,v n¢kterych ptipadech az euforie. Autofi Palackova a Kasal
(2022) se také zamétuji na obé tyto latky a z jejich studie vyplyva, ze alkaloid mitragynin je
v kratomu obsazen ve vétsi mife, zatimco 7-hydroxymitragyninu je tam podstatné méng, ale
jeho uc¢inky na opioidni receptory clovéka jsou daleko silnéjsi. Ob& tyto sloZky jsou

koncentrovany v listech stromu Mitragyna speciosa.

1.3 Dostupnost kratomu

Diky rostouci popularité kratomu, at’ uz na terapeutické ¢i rekreacni bazi uzivani, je kratom

dostupny stale ve vice zemich. Nejrozifenéjsi je kratom v asijskych zemich, ze kterych tato

rostlina pochézi, ale stale ve vétsi mife se dostavéa do svéta (napf. oblasti USA, Evropa i CR).

Jak uvadi autor Cinosi (2015) rozvoz a dostupnost kratomu jsou béZznou soucasti kulturnich
tradic a zvykli v zemich jako jsou napiiklad Indonésie, Malajsie a Thajsko. Kratom mohou
mistni obyvatelé bézné sehnat na tuzemskych trznicich v podobé caje, prasku nebo
1 Cerstvych listkl. Obyvatelé téchto zemi kratom uzivaji za G€elem spojenym s tradici nebo

s posilenim vykonu pfi praci.

Mezinarodni distribuce kratomu podle autorti Veltri a Grundmann (2019) spo¢iva prevazné
pfes riznou fadu e-shopl. Na internetovych obchodech lze sehnat produkty obsahujici
koncentrovany extrakt této latky. NejcCastéji byva kratom dostupny v podobé namletého
prasku. Diky moznosti zakoupit kratom na rtiznych platforméach online se kratom rozsifil
dale do zemi, kde jeho prodej neni regulovan legislativou. V takovych zemich pak casto

muzeme tento produkt sehnat i v kamennych obchodech nebo automatech.
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Plackova a Kasal (2022) se zmifiuji o problematice dostupnosti kratomu v CR. Kratom mohli
jesté donedavna obyvatelé CR sehnat pomérné snadno. V roce 2023 jej zajemci sméli
zakoupit v ¢eskych kamennych obchodech, automatech i skrze e-shopy. Jeho prodej nebyl
nijak regulovan, protoze v jsme dlouhodobé postradali legislativu, kterd by omezila a
regulovala prodej tohoto produktu. Prodej kratomu a pocet jeho uZzivatell sice stale vzrusta,
ale pfibyva také diskusi o moznostech jeho zneuzivani a rizicich pro nase zdravi. Na zaklad¢
téchto obav se tak zacina stale vice zvazovat legislativni regulace prodeje a uzivani produktu,
a to i v CR. V zemich, kde neni uzivani kratomu legislativné omezeno maze dochazet ke
zneuzivani tohoto produktu nékterymi rizikovymi skupinami jako je naptiklad soucasna

mladez (Hassan et al., 2013).

1.4 Zpusoby uzivani kratomu

Podle tradic a zvyku jihovychodni Asie se listy stromu nejéastéji v Cerstvé podobé zvykaly.
Casto k nim byla ptidana $petka soli, ktera méla predejit zacpé, jakozto jednomu z &astych
vedlejSich piiznakl (Cinnosi, 2015). Pokud listy nebyly Cerstvé, Asiaté pouzivali suSené
listy, ze kterych si vafili odvary a €aje. Jak konstatuji Veltri a Grundmann (2019), oba tyto

zpusoby uzivani byly spojeny s pomérn¢ rychlym nastupem ucinki.

Uzivani kratomu zahrnuje nékolik metod, které si uzivatelé vybiraji podle vlastnich
preferenci. NejcastéjSim zpisobem je rozpousténi jemné pomletého prasku ve vodé nebo
jiné tekutiné, coZ umozZiluje snadné odmeéteni a konzumaci poZadované davky. Néktefi
uzivatelé vSak voli 1 pfimé uziti prasku, napiiklad tak, Ze jej umisti pfimo do pusy.
Alternativou jsou rovnéz kapsle a tabletky, které nabizeji pohodlnou a rychlou cestu ke

konzumaci (Palackova, Kasal, 2022).

Dnesni doba ptinasi kromé toho i dalsi moderni zplisoby, kterymi lze uZivat kratom a to
naptiklad v podob¢& vaporizace nebo piti energetickych napojti, které kratom obsahuji.
Autofti Veltri a Grundmann (2019) popisuji, Ze tyto moderni zptisoby uziti kratomu se stavaji
lakavym trendem pievazné pro mladou generaci. V disledku praktikovani téchto metod se
tak stdva aktualnim problémem u dne$ni mladeZe riziko nekontrolovatelné uzivani, neustalé
navySovani davek kratomu a stim spojeny vznik zdvislosti. Velkou obavou ¢ini také

samotny pfistup ke kratomu u skupiny mladistvych.
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1.5 Zadouci uéinky a rizika spojena s uZivanim kratomu

Kratom si svou popularitu ziskal diky pocitiim, které pfinasi — nabuzeni, zlepsSeni vykonu
a produktivity. Jini jej vyhledavaji také pro jeho schopnost zklidnit a potlacit bolest. V této

kapitole shrnujeme soucasné védecké poznatky o negativnich dopadech, které s sebou

vvvvv

Pozitivni somatické aspekty uzivani kratomu

Jak uvadi Veltri a Grundmann (2019), na nasSe opioidni receptory se vazou po uziti kratomu
2 hlavni latky, kterymi jsou mitragynin a 7-hydroxymitraginin. Tyto dva aktivni alkaloidy
mohou v lidském téle zasobit zmeny, které mohou byt pro uzivatele chténé a zaddouci. Pti
niz8ich davkéch jsou témito zménami nejcastéji zlepSeni produktivity, zlepSeni vykonu
a pracovniho nasazeni, schopnost soustfedit se, potlateni Unavy, posilend sebediivéra a
pozitivni zmény nalady. Pravé tyto ucinky mohou byt nejcastéjsi motivaci k uzivani mezi
studenty vysokych skol, ktefi usiluji o lepsi produktivitu, soustfedéni béhem uceni a
kognitivni vykony. Konkrétné alkaloid mitragynin mé vliv na né$ centralni nervovy systém
apodporuje jeho aktivitu. Z poznatkli autori Hassana et al. (2013) wvyplyva, Zze
do akademického prostiedi studentii Ize aplikovat i tradicni uzivani kratomi d€lnikt
v jihovychodni Asii, kteti listy kratomu zvykali se zamérem navysit jejich fyzickou
1 psychickou odolnost pfi obtizné praci. Studentim tak kratom muze slibovat silngjsi
fyzickou 1 psychickou vydrz naptiklad béhem narocného zkouskového obdobi. Nekteré
studie také zjistily, ze kratom v niz§ich davkach miize zptsobit vétsi pruznost v mysleni a
pomoci rychleji reagovat na velké mnoZstvi komplexnich informaci (Singh et al, 2014).
Vedle toho existuje n€kolik vyzkum, které hovoii o ptfipadech, kdy kratom pomohl pfi
zvladani stresovych situaci, dokonce 1 lehkych formach uzkosti a depresi (Hassan. et al.
2013). Tyto studie poukazuji na moZznost vyuziti kratomu v boji proti akademickym vyzvam
a psychické nestabilit€é mezi studenty. Kratom byva v mnohych ptipadech aplikovéan 1 za
ucelem podpofeni socidlni interakce a zvySeni komunikativnosti. Chemické sloZeni
produktu jako anxiolytika, kterd maji schopnost potlacovat napéti a strach, kdy kognitivni
¢innost ziistava aktivni. Diky tomu se student vysoké Skoly muze snadnéji vyjadiovat,
zaClenit se do socidlnich interakci a 1épe zvladat prezentovani projektt pied tiidou,

skupinové diskuse 1 ustni zkouSeni.

Negativni somatické aspekty uZivani kratomu
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Uzivani kratomu sebou bohuzel nese tadu rizik a nezddoucich U¢inkd spojenych s jeho
uzivanim. Psobeni vedlejsich ucinki kratomu mtize mit velmi negativni dopad na kvalitu
lidského zivota. NejCastéjsi vedlejsi ucinky kratomu vymezuji autofi Cinosi et al. (2015) a
fadi mezi né problémy s travenim, pocity nevolnosti, na zvraceni a zacpa. Tyto Gc¢inky
nejCastéji pocituji dlouhodobi uzivatelé. U studentii, ktefi aplikuji kratom v dobé
zkouskového obdobi za ucelem zmirnéni stresu nebo posileni vykonu, tak mohou tyto
neptiznivé G¢inky paradoxné vést k horSimu fungovani, soustfedéni a nasazeni pro plnéni
jejich povinnosti. Dalsimi béznymi zménami v téle, které jsou spojeny s uzivanim kratomu,
jsou podle Singha et al. (2014) stiidavé navaly horka a zimy, ties, vétSi mira poceni a zmény
teploty téla. Pokud se tyto télesné znaky projevuji u studenta napiiklad béhem jeho
prezentovani nebo Ustniho zkousSeni, u kterych je dillezity klid, mtze jej jesté vice rozhodit,
ze ztraci kontrolu nad vlastnim chovanim a télem. UZivatelé vySSich davek kratomu se ¢asto
setkavaji také s problémy s usinanim, se zhorSenou kvalitou spanku a v n€kterych ptipadech
i s velmi vycerpavajici dlouhodobou nespavosti. Tyto u¢inky jsou zapti¢inény narusenym
fungovanim spankovych hormont diky stimula¢nim latkdm kratomu jako je mytragynin. Jak
podotyka autor Hassan et al. (2013), pokud méa ¢lovek nedostatek odpocinku, jeho té€lo zacne
pfi narocném vykonu, pozdéji i pii kazdodennim fungovani, stagnovat. Pro studenty toto
naruSeni spankovych cyklii mize znamenat i zhorSeni kognitivnich vykond, coz miize
znamenat velkou komplikaci pti zvladani ukoll spojenych se studiem. Uzivatele kratomu
vSak muze potkat celd fada dalSich nezddoucich G€inkt, které mohou byt velmi individudlni.
Mezi né patii snizend chut’ k jidlu, sucho v tstech (Hassan et al., 2013). Pokud jedinci uzivaji
nekvalitni kratom, hrozi v téchto piipadech i poskozeni nékterych organti, nejcastéji jater

(Cinnosi et al. 2015).
Pozitivni psychologické aspekty uzivani kratomu

Kratom diky svému chemickému slozeni mize v ur¢itych davch piisobit antidepresivné a
protiuzkostn€, coz miize byt jednou z hlavnich motivaci uziti kratomu u jedinct, ktefi celi
stresu, leh¢i formé deprese nebo uzkosti. Na zaklad¢€ tvrzeni autora Hassana et al. (2013) tak
jedinec prochézejici narocnéjsi zivotni etapou po uziti kratomu miize pocitit uklidnéni,
zlepSeni néalady a v nékterych ptipadech az stavy podobné euforii. Studenti se tak casto
mohou domnivat, ze jim kratom slibuje psychickou stabilitu, lepsi zvladani stresového

obdobi behem zkousek a také posileni motivace k podavani studijnich vykoni.

Negativni psychologické dopady uZivani kratomu
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Kratom se sice mulze jevit jako slibné feSeni v otdzce akademického stresu, obav
z budoucnosti, mize se zdat byt dobrym hnacim motorem pro studijni vykon, avSak stale
vice vyzkuml poukazuje na to, Ze rizik spojenych s uzivanim této latky neni malo a
rozhodné by nemély byt brany na lehkou vahu. Zejména dlouhodobé uzivani kratomu, casté
uzivani nebo uzivani vyssich davek mtze mit veliky dopad na kvalitu naSeho zdravi a na
psychiku. Singh et al. (2014) zminuje jeden z nejcastéjSich negativnich jevi, kterym je stale
vys$i tolerance na latku, vznik zavislosti a s ni spojené abstinenci pfiznaky, které se objevuji
u dlouhodobych uzivatelii pokazdé, kdy se pokusi s uzivanim kratomu ptestat. Tyto
abstinencni ptiznaky se Casto projevuji zhorSenim psychického stavu, takze ptrestoze kratom
byl mnohymi uzivan za téelem psychické pohody, jejich psychika se naopak ¢asto jeste
zhorsi. V nékterych ptipadech mohou u abstinujicich pfijit deprese, uzkostné stavy, neustala
nervozita a podrazdénost, kdy tyto nezddouci UCinky mohou studentim mnohdy

znemoznovat efektivni fungovani ve studijnim prostiedi.
Pozitivni socialni aspekty uZivani kratomu

Na uzivani kratomu pohlizi autor Cinosi et al. (2015) o¢ima tradi¢nich komunit statl
jihovychodni Asie jako na spolecensky ndstroj posilujici pracovni vykonnost a vydrz.
Uzivani kratomu je zde s timto zamérem uzivano zcela bézné a stava se tak formou kulturni
tradice a ritudlu, které navic prispivaji k ekonomické produktivité. Na fenomén uzivani
kratomu v nasi spole¢nosti, naptiklad u vysokoskolskych studentti, je vSak pohlizeno velice
kontroverzné€. Autor uvadi, Ze kratom muize studentovi vysoké Skoly pomoci se zvladanim

komunikac¢nich dovednosti, socidlnim stresem nebo navazovanim novych vztahi.
Negativni socialni dopady uzivani kratomu

V ptipadé€ problémového uzivani, kdy se davkovani kratomu studentovi vymkne z rukou a
je na ném tieba zavisly, Casto pfichazi rizné formy tzkosti, deprese a jedince to mize od
zbytku vrstevnikil naprosto izolovat. Své socialni vazby tak mize naopak ztratit (Singh et al.,

2014).

Pokud uzivatelé kratomu podlehnou kratomu a stanou se zavislymi, Veltri a Grundmann
(2019) popisuji dalsi negativni socidlni aspekt, kterym muze byt urcitd forma socidlniho
vylouceni ze strany okoli uzivatele. Stava se, Ze ptatelé ¢i rodina zacnou na jedince zavislého
na kratomu pohliZet jinak, dost Casto negativng. Jejich zavislost totiz zplsobuje vykyvy
nalady, projevy agrese a podrazdéni, coz miize mit zna¢ny vliv na kvalitu jejich vztaht.

Nepftijeti okolim a jejich izolace pak zapficini posileni nedivéry ke spole€nosti. Ztraci pak
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zajem své problémy s nékym feSit a oteviit se. Tim se psychické i socidlni problémy

uzivatele stale vice kumuluji (Singh et al., 2014).

Krome toho ¢lovek, ktery trpi zavislosti na kratomu, byva dlouhodobé¢ ve spankové deficitu
a postupné pfichdzi kontrolu nad sebou samym, neni schopen aktivné fungovat
ve spolecnosti, ztraci odpovédnost a za¢ina byt socialné pasivni (Hassan et al. 2013).
Problémem mohou byt pro jedince zavislého na kratomu spolecenské aktivity béhem studia,
bézné tymové projekty a skupinové tkoly, které se se studiem na vysoké skole souvisi. Pro
uzivatele byva prioritou uzivani kratomu, pii jehoz nadmérném uzivani piichazi jiz zminéné
disledky. To mize znamenat pritéz pro vrstevniky, pro které jsou ukoly a studium prioritou,
maji mezi sebou uzivatele kratomu a pii tymovych pracich spoléhaji na spolupraci a

zodpovédny pfistup vSech Clenti skupiny.

I samotnad zavislost na kratomu je zdvaznym negativnim socidlnim aspektem, které se
s nadmérnym nebo dlouhodobym uzivanim kratomu poji. Pro zévislé uzivatele se kratom
stane centrem vSeho déni v jejich zivoté, a prioritou, kolem které se zacne vsSe tocit. Hodn¢
Casu a 1 financi zacinaji investovat do sehndni této latky stale ve vétSim mnoZzstvi. Autor
Singh er al. (2014) uvadi, Ze se pak mize snadno stat, Ze se student uzivajici kratom zamé&iuje
nejvice na piitomny okamzik a na aktualni potfebu uzit latku, prestava se soustfedit na

studium, ale 1 na svou budoucnost a zivotni drahu.

1.6 Pravni ramec uzivani kratomu

Kratom zacind byt popularni latkou v celosvétovém kontextu. Poutd pozornost pro své
rozmanité Uc¢inky, které vyvolavaji kontroverzni reakce napii¢ kulturami — od tradi¢niho
1é¢iva v jihovychodni Asii po rizikovou latku v o€ich zapadni spolecnosti. Na zaklad€ tohoto
dualismu a liSicich se pojeti se rozchédzi ndzory i v oblasti legislativnich pfistupti k jeho

regulaci a omezeni.
Pravni status kratomu ve svétovém kontextu

I v asijskych statech je ale legislativa ohledné kratomu rizna. Naptiklad na zemi Thajska,
coz je jedna ze zemi pivodi tohoto stromu, bylo jeho uZivani od roku 1943 nezdkonné.
Kratom byl v Thajsku zakézan priméarné z diivodu rizika zneuZivani. Zajimavosti ovSem je,
ze zakon také hajil ekonomické z4jmy statu. Kratom totiz zacal silné konkurovat opiatim,
které podléhali regulaci formou dani. Tato situace se zménila az v roce 2021, kdy doslo

k legalizaci uzivani této latky za osobnim nebo medicinskym ucelem (Cinosi et al., 2015,
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Palackova a Kasal, 2022). Uplné jiny piistup ke kratomu zaujala Malajsie, ve které je jeho
drzeni a distrubice striktné kontrolovano. Hassan et al., 2013) uvadi, ze za distribuci nebo
drzeni kratomu, které nejsou opravnény, hrozi v zemi vysoké pokuty a v nékterych
pripadech i vézeni. Podobné je na tom Australie, do které¢ je dovoz kratomu zakéazéan a jeho
drzeni je povoleno pouze v piipad¢ zdkonem stanovenych vyjimek, jako je tomu naptiklad

u I¢kara (Veltri a Grundmann, 2019).

Nejednotnost postaveni kratomu v legislativé pretrvava také v USA. Na federativni urovni
USA neni kratom zafazen na seznam kontrolovanych latek. Na Floridé bylo zavedeno
vekové omezeni pii prodeji této latky. Na druhou stranu naptiklad ve statech Indiana a

Alabama je jeho uzivani zakazano (Singh et al., 2014, Hassan et al., 2013).

Dle autora Cinosi et al. (2015) je pravni status kratomu a jeho regulace pomérné variabilni i
na uzemi Evropy. V Nizozemsku jsou zavedeny pomérné ptisné kontroly ohledné kratomu,
ale jeho distribuce a drzeni zde nejsou nelegalni, jako je tomu napiiklad ve Svédsku a

Némecku.
Pravni status kratomu v CR

Podle autorti Vostielova a kol. (2021) V CR nebyl kratom az donedavna piesné legislativné
definovan a miizeme fici, ze se tak nachazel v Sedé zon¢€ na hranici legality. Pfed zavedenim
nového pravniho ramce, ktery nabyl u¢innosti v lednu roku 2025, nebyla distribuce, drzeni
kratomu a jeho uZivani vyslovné omezeno. Vzhledem k nejednoznac¢nosti pravniho
postaveni, které¢ dosud nevedlo k jeho omezeni, se kratom v naSem staté postupné rozsifoval.
V mnoha piipadech se jednalo pravé o skupinky vysokoskolakd, u kterych dochazelo ke
znacné mife popularizace této latky. Jak konstatuji PalaCkovéa a Kasal (2022), stale vice
odbornikll na tento fenomén zac€alo pohliZet jako na zavazny, problematicky a vyZzadujici
feSeni. S rozSifujici se distribuci zacal nartstat pocet ptipadli zneuzivani latky, a kromé toho
chybéla v CR také kontrola nad zpiisobem uzivani kvalitou prasku. Ministerstvo
zdravotnictvi (2024) zdlraznuje, Ze od roku 2025 se fidime novym pravnim ramcem
regulujici psychoaktivni latky vcetné kratomu. Diky nému existuje nyni na naSem Uzemi
kontrola a nova pravidla spojena s uzivanim kratomu, jeho distribuci a prodejem, ktery je
umoznén pouze registrovanym subjektiim, spliujici stanovené normy (Pohanka a Fusek,
2023). Prodej je dle této legislativy mozny pouze jedinctim starSim 18 let. Dale jsou také
pfisn¢ kontrolovany vSechny produkty obsahujici tuto latku. Musi byt jasné¢ oznaceny a
kupujiciho maji informovat o viech zdravotnich rizicich (Sance détem, 2011). Na zakladé

téchto zavedenych opatieni chce stat pfedchazet zneuzivani kratomu zejména u osob
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nezletilych a redukovat mozné negativni dopady jeho uzivani. Podle zavérti Vostelové a
kol. (2021) doslo k zavedeni regulace kratomu v nasem staté na zaklad¢ pfibyvajicich studii,
jejichz vysledky poukazovaly na problém s informovanosti o rizicich a na stale se zvySujici
pocet problémovych uzivatell mezi mladymi. Pfibyva 1 argumentli ministerstva
zdravotnictvi, které se opiraji o narGstajici vyskyt zdravotnich probléml spojenych
s uzivanim kratomu v nadmérné mire. Tyto zavery navic opét potvrzuje spousta studii
zabyvajici se biologickymi ucinky kratomu a jeho vlivem na lidské chovani (Hassan et al.,

2013, Palackova a Kasal, 2022).

Pohanka a Fusek (2023) podotykaji, ze pted zavedenim nového pravniho rdmce vedla fada
odbornikt diskuze o postoji, ktery je spravné zaujmou v oblasti kratomu. Kladli si otazky,
zdali by mél byt uplné zakazan nebo pouze omezen, a to jakym zpisobem. V téchto
diskuzich dochdzelo i mezi odborniky k castému stietu ndzorli. Novy pravni ramec regulujici
kratom je nyni vysledkem dlouhého procesu a kompromisu diskuzi. Kontrola distribuce,
drzeni a uzivani kratomu je velmi pfisnd, ale jeho vyuziti je stdle mozné a to v rukéach

registrovanych subjektl a pfi terapeutickych zdmerech.
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2 AKADEMICKA USPESNOST

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat akademickou uspéSnosti v SirSim pojeti. Nelze
totiz chapat tento fenomén pouze jako pribézné znamkovani studenta nebo diplom, kterym
je studium zakonceno. V kapitole o akademické uspéSnosti si klademe otazky
jako: ,,Co primarn¢ stoji za tim, jak se studentu na vysoké Skole dati? Stoji za akademickou
uspesnosti geneticky vrozené schopnosti nebo psychickd pohoda a vyrovnanost? Miize byt
hlavnim kli¢em efektivni a systematické plnéni studijnich povinnosti nebo spise podpora ze
strany okoli studenta? V této Casti nasi prace se zamétime také na presné vymezeni terminu.
Autofi tento pojem definuji ¢asto velmi odlisné. V nékterych odbornych literarnich dilech je
pfi jeho vymezeni kladen diraz na objektivni méftitka, jako je naptiklad prameér, kterym
muzeme posoudit, jestli je student akademicky Gspésny. V jinych je ptihlizeno vice k tomu,
jak studenti subjektivné vnimaji své vlastni uspéchy. Podivame se také na faktory, které
nejcastéji akademickou UspéSnost mezi vysokoskolaky ovliviiuji a na strategie, které
studenti radi voli pfi zvladani studijnich povinnosti a vyzev. Neopomeneme ani na fadu
stimulacnich latek, které studenti bézné¢ vyhledavaji pro jejich kratkodobé ¢i dlouhodobé

uzivani béhem studia, aby podpofili svou vykonnost.

2.1 Vymezeni pojmu ,, akademicka uspéSnost*

Akademickou GspéSnost miZeme obecné chéapat jako zasadni indikator vykonnosti studenta
v ramci systému vzdélavani. Pro tento pojem neméme konkrétni definici. Autofi Strakova,
Simonova a Greger (2019) chapou akademickou uspésnost nejen jako pribézné zndmkovani
a vysledky béhem studa. Zdiiraznuji, ze u akademické tispéSnosti je nezbytné brat ohled i na
schopnost studentii vyuZivat jejich ziskané poznatky a dovednosti v redlném Zivoté.
Vyznamnym ukazatelem akademické GspéSnosti mize byt dle autort 1 ispéSna akademicka

tranzice, tedy prechod studentli mezi jednotlivymi vzdélavacimi stupni.

Kieménkovéa a kol. (2019) popisuji vztah akademické UspéSnosti se stresem a uzkosti
studenta, a to ve dvou rovinach — subjektivni a objektivni. V tom, jak je student akademicky
uspesny, hraji vyznamnou roli subjektivni ¢initele ovlivitujici jeho vzdélavaci drahu. Témito
¢initeli mohou byt sebehodnoceni a studijni sebediivéra. Autoti vedle této subjektivni roviny
akademické UspéSnosti stavi také rovinu objektivni. Pod tuto rovinu spadaji veSkera

objektivni kritéria, jako jsou zkousky a hodnoceni studenta.

Pro nads$ vyzkum je také nezbytné rozliSit pojmy akademicka uspé€Snost od prospéchu

studenta a objasnit si, v em spociva rozdil v tom, jak je vnimame. OdliSnost mizeme
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vysvétlit diky existenci kritérii hodnoceni v roving subjektivni a objektivni. Ze zavért autorii
Marsh a O’Mara (2008) vyplyva, ze studenti, ktefi sami sebe vnimaji za akademicky
uspésné, nemusi mit lepsi vysledky nez studenti, ktefi se za uspe€sné ve studiu nepovazuji.
Vnimana akademickd uspésnost tak dle autori Casto vibec neodpovida skutecnému
prospéchu studenta, ale spiSe tomu, jaky postoj k vlastnimu studiu zaujima. Na zékladé
zpravy Ceské kolni inspekce (2022) identifikujeme nasledujici faktory, které hraji roli
v rozliSovani skutecné akademické tispéSnosti od vnimané. Témito faktory mtize byt fada
rtuznych socidlnich vlivli, hodnoceni studenta ze strany pedagoga i ze strany vrstevnika. Tato
zprava uvadi konkrétni piiklad, kdy ptiznivé Skolni podminky, pozitivni kultura vzdélavani
a ptijemné klima pro studenty maji znacny dopad nejen na vzdélavaci vysledky studentt, ale
také na jejich sebehodnoceni, motivaci a sebediivéru v akademické dovednosti. Ceska skolni
inspekce také podotyka, Ze ucitelé Casto povazuji i primérné zaky za uspésné. Zohlediiuji
totiz krom¢ znadmek predevsim jejich strategie zvladani akademickych vyzev, motivaci,
disciplinu a odhodlani. Tento podporujici pfistup pedagogli navozuje pozitivni klima Skoly
a studie dokazuje, Ze s touto podporou roste nejen sebevédomi studenta v akademickém

prostredi, ale také jeho aktivita a chut’ k vykonnosti.

2.2 Determinanty akademické uspéSnosti

Akademické uspésSnost je velmi komplexni a slozity jev. To, jak je student akademicky
uspésny, ovliviluje mnoho faktord, které jsou ve vzajemné interakci a ¢asto spolu navzajem
souvisi. Faktory v této kapitole klasifikujeme do dvou skupin. Prvni jsou vnitini faktory,
mezi které fadime psychické a mentalni charakteristiky studenta. Vné;js$i faktory Ize obecné
chapat jako vlivy ze studentova prostfedi, at’ uzZ jde o domaci zdzemi nebo kvalitu Skolni
vyuky. Dalsi klicové faktory, jako jsou strategie a motivace k uceni, vSak také vyznamné

determinuji akademickou uspesnost.
Vnitini faktory ovliviiujici akademickou uspésnost

Vnitini faktory, které viditelné ovliviiuji akademické uspéchy studenta, jsou jeho kognitivni
funkce, mentalni kapacita a poznavaci procesy. Strakovd, Simonova a Greger (2019)
poukazuji na vetsi miru vykonnosti a uspéSnosti v akademickém prostfedi u student
s vysSim inteligen¢nim kvocientem, kapacitou paméti a schopnosti soustiedit se. Kognitivni

schopnosti ale nejsou jedinym urcujicim faktorem akademické GspeSnosti.

Kli¢ovym prvkem jsou emoce studenta a jeho psychicka pohoda. Pokud je student vystaven

vyS$$i mife stresu a zatéze napiiklad v obdobi zkousek nebo si prochazi urcitou formou
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uzkosti, maji bohuzel tyto vnitini okolnosti dopad na studentovy akademické vykony a

uspéchy (Kieménkova a kol. 2019).

Mezi dalsi vnitini faktory v neposledni fad¢ patii také seberegulace, sebehodnoceni studenta
a jeho motivace k podavani vykona. Jiz zminiovani autofi Marsh a O’Mara (2008) potvrzuji
ve svych zavérech, Ze pozitivni vnimani a zdravé studijni sebevédomi mtize byt hnacim
motorem pro akademickou prosperitu. Principem akademické uspéSnosti je podle autorti
také pouceni se zvlastnich chyb, pfijeti neuspéchii, trpélivost a odhodlani k lepSim

vysledkim.
Vnéjsi faktory ovliviiujici akademickou uspéSnost

Vn¢jsi faktory predstavuji celou fadu podnéti ze studentova okoli, které jeho akademické
uspéchy mohou ovlivnit. Hlavnim vnéj§im vlivem na akademickou uspéSnost je jeho
socialni zazemi. Toto tvrzeni podepira zprava Ceské $kolni inspekce (2022), ktera
poukazuje, jak dulezité¢ je pozitivni Skolni klima pro jeho vnimanou i skute¢nou
akademickou uspésnost. Za Skolnimi Gspéchy studenta stejné tak stoji i mira podpory, kterou
dostava ve svém domécim zdzemi nebo od svych vrstevnikd. DalS§im vnéjSim faktorem je
kvalita samotného vzdélavaciho systému ve Skole, kterd mize posilit studentovu motivaci,

vykon i jeho tspéchy (Strakova, Simonova a Greger, 2019).

Akademicka uspésnost mize byt podpoiena napiiklad i jeho pracovnim zivotem mimo
Skolu. Povinnosti spojené s praci mohou do urcité miry vést k vétsi zodpovédnosti, discipling
a schopnosti 1épe organizovat ¢as. Pokud je vSak student pfili§ pracovné vytizen, dopad byva
naopak negativni. MiiZze se dostavit inava, stres, nedostatek ¢asu na Skolni povinnosti. Pak
za¢ne byt jedinec ve studiu méné aktivni a akademickym vyzvadm se zacne spiSe vyhybat

(Navrh znalostniho standardu absolventii VOV pro odbornou oblast humanitni, 2019).

Na zéklad¢ Sirokého spektra existujicich faktorti, které mohou akademickou uspéSnost
ovlivnit, at’ uz ji podpofit ¢i limitovat, miiZzeme vidét, Ze neni urena pouze individualnimi
schopnostmi studentii. Do tohoto fenoménu vstupuje spoustu vnitinich a vnéjsich aspektu.
Pokud budeme usilovat o pochopeni, v ¢em spociva jejich vliv na akademickou tspé$nost,
pomize nam to odhalit moznéd rizika a pfedejit neuspéchiim studentli v akademickém
prostiedi. Pokud nebudeme zanedbavat tyto faktory, objevime nové strategie, jak byt

spravnou podporou pro studenty, coz muze vést k celkovému akademickému rozvoji.
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2.3 Motivace jako faktor akademické uspéSnosti

Motivace, stejné jako kognitivni schopnosti a to, jaké strategie uceni voli student béhem
svého studia, jsou paramenty, kter¢ mohou zasadn¢ hybat s akademickou uspésnosti studenta
béhem celého jeho studentského zivota. Motivace hraje dilezitou roli v Usili, odolnosti
a vytrvalosti studenta. Studie autori Marsh a O’Mara (2008) ukazuje, ze vnitini motivace
studenta je jednim z nejucinnéjSich hnacich motora k akademickym uspéchtim. Vedle toho
externi podnéty k uc¢eni mize pasobit na studenta jako urcitd forma tlaku a spise jej odrazuje.

V tomto piipad¢ hovotime spiSe o demotivaci.

Motivaci nejcastéji rozdélujeme nejcastéji na vnitini a vnéjsi. Autoii Marsh a O’Mara (2008)
popisuji, ze za akademickym uspéchem studenta stoji primarné jeho osobni motivace
k ziskédvani znalosti a zkuSenosti, touha po vzdélavani a z4jem aktivné se zapojovat do
procesu vzdélavani. Pokud student pfistupuje ke studiu s vnitini motivaci, ktera vychazi z
jeho vlastniho zajmu a presvédcéeni, projevuje se to obvykle i v jeho akademickych vykonech
a uspéesich. Na druhé stran¢ autofi upozoriiuji na vliv vnéjsi motivace, ktera ¢asto spociva v
odmeéndch a trestech, naptiklad ve formé zndmek. Tato vnéj$i motivace miize byt vnimana
jako tlak z okoli. Pokud student nema vlastni vnitini divody pro studium a zavisi pouze na
vngjSich podnétech, jeho pfistup k uceni mize byt povrchni, nezazivny, a podle autort to

muze vést k oslabeni dlouhodobé retence informaci.

Podobny nazor zastavala v historii jiz fada vyznamnych pedagogii, kteti zdiraziiovali
dilezitou roli vzbuzovani vnitiniho z4jmu studenta ke studiu. Jan Amos Komensky (1948)
ve svém dile Didaktika velkda, povzbuzuje clov€ka k probouzeni pfirozené touhy
po poznavéani. Komensky popisuje radost zuceni jako podplrny faktor, vedouci
k dlouhodobé motivaci. Jean Jacques Rousseau (1907) v dile Emil, ¢ili, o vychovg,
doporucuje efektivni metody a strategie vzdélavani. Jeho myslenky také spocivaji podobné
jako u Marshe a O’Mary (2008) na principu podporovani vnitini motivace u studenta a touze
po zvidavosti, nikoli na principu nuceni k uceni. Jako dal$iho myslitele miZeme uvést
Johanna Heinricha Pestalozziho (1903), ktery podobné jako v sou€asné dob& Kieménkova a
kol. (2019) konstatuji, ze pro snadné&j$i prekonavani akademickych vyzev je nezbytna vnitini
motivace studenta. Tato motivace roste, pokud student objevi hodnotu a smysl v ziskavani

znalosti a dovednosti.
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2.4 Kognitivni kapacita a akademické strategie studenti jako

faktory akademické uspéSnosti

Mohlo by se zdat, ze akademicka uspésnost zavisi primarné na kognitivnich schopnostech
studenta, které maji kliCovy vyznam pii zpracovavani a uchovavani novych informaci.
Vostielova a kol. (2021) ale zdiiraznuje, Ze nad kognitivnimi schopnostmi studenta stoji
strategie uceni. Pokud jsou tyto strategie efektivni, mohou pordzet i kognitivni limity
studenta, ktery i pfesto mize byt trvale uspesny ve studiu. Autofi Vostielova a kol. (2021)
vnimaji kognitivni schopnosti jako nezbytnou souc¢ast uspesného studia. Poukazuji na to, jak
velky vliv ma napiiklad pamét, inteligence a schopnost koncentrace na akademickou
uspésnost. Samotny zpusob ziskavani a uchovavani informaci vSak mize mit na studijni
vysledky jesté vétsi dopad nez kognitivni kapacita. Student mize dosahnout akademickych
uspéchtll 1 v piipadé, Ze u n¢j existuji urcité formy omezeni v nékteré z jeho kognitivnich
schopnosti, pokud se nauci volit efektivni strategie u€eni. Studie potvrzuji, Ze pro studenta
je efektivnéj$i osvojovat si u€ivo do hloubky nez spoléhat na metody mechanického
memorovani, pasivni ziskdvani znalosti a celkovy povrchni piistup. Dal§i ucinné
akademické strategie popisuji autoti Marh a O’Mara (2008) a fadi mezi n€ schopnost reflexe
vlastniho uceni, monitoring, organizovani a planovani studia. Kfeménkova a kol. (2019)
uvadi organizaci Casu jako jeden z faktord, ovliviiujici akademickou tspésnost. Pokud je
student schopen planovat dopfedu a efektivné nakladat s Casem, snadnéji pak dosahuje
lepsich studijnich vysledkt. Presto vSak autorka upozoriiuje na prokrastinaci a neptetrzité
odkladani povinnosti jako na stdle pietrvavajici problém mezi dne$nimi vysokoSkolaky.
a zhorSeni vykoni ve Skole. Autofi dospéli k zavérim, ze efektivni akademické strategie
spoc¢ivaji v dlouhodobém udrzovani pozitivni motivace, systematickém planovani a

organizaci povinnosti, a stanovovani radéji mensich, ale realistickych studijnich cila.

2.5 Bézné uzivané stimulacni latky a jejich vliv na studijni vykon

Mezi faktory, které mohou ovlivnit akademickou uspéSnost, patii i uzivani riznych
substanci. Studenti si nejcastéji voli latky jako kofein a nikotin, pfedevS§im za ucelem
podpory produktivity a zlepSeni kognitivnich funkci. Kofein, ktery je na globalni trovni
nejrozsitené;si, se u studentii objevuje predevsim ve formé napojti, napiiklad energetickych
napojii ¢ kavy. Ceska 8kolni inspekce (2022) upozoriiuje, Ze i pies své pozitivni éinky

na bdélost miize kofein naruSovat kvalitu spanku a vyvolavat podrazdénost. Podobné
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i nikotin, ktery studenti uzivaji v modernich formach jako jsou elektronické cigarety,
nikotinové sacky ¢i zahiivany tabdk, nese zdravotni rizika, ackoliv néktefi vnimaji
jeho pfinosy ve  zvySeni pozornosti a lepSi  schopnosti  pamatovat = si.
Dalsi skupinou latek, které studenti stale castéji vyuzivaji, jsou nootropika a 1éky podporujici
soustfedéni, jako jsou cholin a piracetam (Marsh a O’Mar, 2008). Tyto latky mohou
napomoci kratkodobému zlepSeni kognitivnich funkci, pfi¢emz jejich dlouhodobé ucinky
nejsou dosud zcela objasnény.
Na zavér této kapitoly je tfeba konstatovat, ze latky bézné uzivané ke zvySeni studijni
vykonnosti pfedstavuji pouze jednu stranku problematiky. V nasledujici kapitole
se zamétime na stimulanty a psychoaktivni latky s vyraznéjsim rizikovym profilem, které

mohou mit zdsadnéjsi dopady na akademickou uspéSnost studentd.

2.6 Rizikové psychoaktivni stimulanty a jejich dopad na

akademickou tspéSnost

Tato kapitola pfinasi pohled na latky, jejichz uzivani nese vyssi zdravotni a kognitivni rizika.
Vliv stimulantii a psychoaktivnich latek na akademickou uspésnost je velmi riznorody. Mezi
vysokoskolskymi studenty se stale ¢astéji objevuje uzivani latek jako modafinil a amfetamiy,
jejichz ucinky — zvySena koncentrace a energie — mohou byt na prvni pohled atraktivni
(Singh et al., 2014). Nicméné, pti dlouhodobém uzivani dochazi k adaptaci mozku, coz vede
ke zvySenému riziku vzniku zavislosti a ke snizeni pfirozené schopnosti udrzet pozornost.
Kratom je zajimavy zejména tim, Ze jeho Uc€inky se 1i8i v zavislosti na davce. Rlzné druhy
kratomu — napfiklad bily, zeleny ¢i ¢erveny — se li§i svymi u€inky, pficemz bily a zeleny
kratom jsou oblibené mezi studenty hledajicimi podporu pti u€eni, zatimco Cerveny kratom
se vyuziva ke zmirnéni stresu béhem narocnych obdobi, naptiklad pti zkouskach (Pohanka
et al., 2023; Hassan et al., 2013; Plackova a  Kasal, 2022).
DalSimi psychoaktivnimi latkami, které mohou mit negativni dopad na akademickou
uspésnost, jsou THC a opioidni analgetika. Vostielova et al. (2021) ve svém vyzkumu
uvadéji, ze tyto latky zpomaluji mysSlenkové procesy a mohou vést k vyraznému
kognitivnimu utlumu.
Porovnanim s latkami z ptedchozi kapitoly je patrné, Ze zatimco béZné uzivané stimula¢ni
latky mohou kratkodobé podporovat vykon, stimulanty a psychoaktivni latky s vyraznéjSim
rizikovym profilem mohou mit dlouhodobé negativni dopady na akademickou uspéSnost

studentd.
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3 ROLE SOCIALNI PEDAGOGIKY VBOJI PROTI
NEGATIVNIM DOPADUM UZIiVANI KRATOMU NA
AKADEMICKOU USPESNOST

V této kapitole navazeme na poznatky o uzivani kratomu v souvislosti s akademickou
uspésSnosti. V ramci hlavniho tématu kapitoly se zamétime na socidlni pedagogiku a jeji
moznosti v oblasti prevence a intervence uzivani kratomu na akademické ptidé. V kapitole
se také podivame na zplusoby podpory, které muze socialni pedagogika nabizet studentim,

ktefi kratom jiz uzivaji.
3.1 Vyznam tématu pro socialni pedagogiku

Kratom a jeho uzivani mezi skupinami studentll vysokych skol se stava stale aktudlnéjSim
tématem, vzbuzujici pozornost u pracovnikii ve zdravotnictvi, ale i1 mezi socialnimi
pedagogy. Studie dle Vostielové a kol. (2021) dokazuji, Ze nejcastéj$im diivodem uzivani
kratomu mezi studenty je touha po lepSim akademickém uspéchu a snadnéj$Sim zvladani
stresu, ktery se poji se studentskym zivotem. Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, kratom
muze studentim kratkodobé zvysit motivaci a koncentraci, ale jeho dlouhodobé uzivani
byva spojeno s vaznymi zdravotnimi a psychickymi problémy a naruSenim socialnich

vztahu.

Ackoli studenti vysokych Skol povazuji kratom a jiné psychoaktivni latky casto jako
neSkodné, a ptfirovnavaji je ke kofeinu, autor White (2019) popisuje redukei efektivity
procesu uceni a pokles akademické UspéSnosti témef jako nevyhnutelny dopad
dlouhodobého uzivani kratomu. Autor upozorfiuje na zavazny dopad uZzivani kratomu na
kvalitu studentského zivota a na mezilidské vztahy, které byvaji u uZivatele oslabeny
v diisledku zmény chovani a zhorseni psychické pohody. Uloha socialni pedagogiky je pro
tento fenomén nepostradatelna. Podpora zdravého zivotniho stylu a vhodného
akademického prostiedi, spliiujiciho optiméalni podminky pro uceni, reprezentuji zakladni
nastroj prevence rizikového chovani véetné uzivani psychoaktivnich latek. Zaroven miZze
socialni pedagogika poskytovat efektivni rdmec pro intervenéni strategie u ohroZenych
uzivatell (Navrh znalostniho standardu absolventi VOV pro odbornou oblast humanitni,
2019). Socialni pedagogika miize v radmci této problematiky nabizet ramec pro podporu
studenti, ve kterém by socidlni pedagogové mohli fungovat jako prostfednici mezi
institucemi, akademickou pidou a studenty. Piestoze neni realizace preventivnich programt

ve vysokoSkolském prostiedi bézn¢ standardizovana, socialni pedagogika miize poskytovat
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prilezitosti k rozvoji individudlnich podptrnych strategii a ndvrhu systémového pfistupu
k problému, ktery by v budoucnu mohli socialni pedagogové vyuzit. Dllezitou intervenci
socialni pedagogiky tvofi informovani a edukace studenti o moznostech, jak mohou
efektivné a zdravé béhem svého studia zvladat stres. Jelikoz mtize byt stres Castou piic¢inou
uzivani kratomu, socialni pedagogika pfinasi poznatky o relaxaci, stres managementu,
modernich technikach dechového cviceni, ale také pldnovani ukoll a zpisobu organizovani
casu. Vostielova a kol. (2021) naznacuji, Ze tato doporuceni by pro studenty mohla znamenat
prostiedek k podpoteni akademické uspesnosti a celkové prosperity na akademické pude,
aniz by jejich zivotni styl m¢l negativni dopady na jejich psychiku, mezilidské vztahy a

zdravi.

3.2 Socialné-pedagogicky pristup jako prostiedek prevence uzivani
psychoaktivnich latek

w7

Studie poukazuji na problematiku uZivani kratomu jako na stile castéjsi jev, zejména
mezi mladymi lidmi, ktery vyzaduje komplexni feseni (Veltri a Grundmann, 2019). Socialni
pedagogika piedstavuje nepostradatelny nastroj prevence rizikového chovani u mladych lidi,
véetné studentd vysokych Skol. Jeji postupy spocivaji v pfedchazeni tohoto chovani a
hledani feSeni, pokud rizikové chovani nastane. Socidlni pedagogika zastava dileZitou
funkci pfi prevenci rizikového chovani 1 v oblasti uZivani psychoaktivnich latek vcetné
kratomu (Miovsky a kol., 2015). Primarni prevence se soustiedi na Sifeni informaci a
zvySovani povédomi o kratomu jako o potencidlnim riziku. Prostfednictvim osvéty cili
socialni pedagogika na predchazeni uzivani této latky a varuje pfed negativnimi dopady
socialniho 1 zdravotniho charakteru. Druhy krok spocita ve v€asném zachyceni rizikového
uzivani a zajisténi podpirnych opatieni u nejvice ohrozenych skupin. Tieti fazi nazyvame
tercialni prevenci, kdy je v ramci socidlni pedagogiky nabizena podpora jiz uZivajicim
jedincim. Tato faze prevence zahrnuje piistupy zvané ,,harm reduction®, jejichZ zdmérem je
minimalizace negativnich dopadti, zplisobené rizikovym chovanim (Skolni prevence
v adiktologii, 2025). Dilezitym bodem vramci prevence je =zafazeni tematiky
psychoaktivnich latek do vyuCovani a opomijet by se nemélo vramci prevence ani
poskytovani poradenstvi a moznosti konzultaci pro studeny. Timto zpsobem dle auto Singh
et al. (2014) socialni pedagogika posilituje sociadlné¢ odpoveédné chovani studentt, kritické
mySleni a pozitivni studentské néavyky. Piistupy socialni pedagogiky pfispivaji také

k vytvofeni optimdlniho akademického prostfedi, ve kterém se mohou studenti efektivné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

ucit. White (2019) konstatuje, ze kli¢ k efektivni redukci a kontrole rizikového chovani se
sklada z osvéty, edukacnich programd, spoluprace odborniki se Skolskymi zatfizenimi, jejich

vCasné zasahy a efektivni strategie intervence.

3.3 Realizace preventivnich programi tykajicich se navykového
uzivani v ramci akademické sféry

Preventivni programy zaméfené na uzivani psychoaktivnich latek byvaji v Ceské republice
Casto soucasti vzdélavacich aktivit na zdkladnich a stfednich Skolach. Na vysokych skolach
vSak podobné iniciativy zatim nejsou bézné, coz Ize vnimat jako prilezitost k zvazeni jeji
implementace 1 v tomto akademickém prostfedi. Tato otizka je klicova, protoze
vysokoskolsti studenti ¢eli specifickym vyzvam, které mohou vést k rizikovému chovani.
Stres, zatéz a narocné studijni pozadavky jsou Casté podnéty pro experimentovani s
navykovymi latkami. Cilem preventivnich programi je nejen ptedejit vzniku tohoto chovani,

ale také zmirnit jeho negativni dopady (Veltri & Grundmann, 2019).

Prevence se osvéd¢uje zejména v piipade, kdy se spojuji rizné ptistupy a multidisciplinarni
feSeni. Naptiklad workshopy zamétené na zvladdani stresu a piedchazeni navykovému
chovani jsou efektivnimi néstroji, které studenti pfijimaji s pomérné velky zdjmem (Veltri
& Grundmann, 2019). Dal$im ptfinosnym pfistupem jsou naptiklad skupinové aktivity typu
"peer to peer", kde studenti sdileji zkuSenosti a navzajem se podporuji (Singh et al., 2014).
Tato forma vzdjemného poradenstvi a podpory ukazuje, jak mohou vrstevnici hrat klicovou

roli v prevenci.

V oblasti prevence se také ukazuje, ze individualni pfistup, jako je spoluprace s psychology,
socialnimi pedagogy a terapeuty, je nezbytny pro efektivni zasah u studentd s rizikovym
chovanim. Narozdil od kolektivnich intervenci, které jsou zaméieny na skupinu, tento
pristup reaguje na individuélni potieby studenta a poskytuje personalizovanou pomoc (Veltri

& Grundmann, 2019).

Studie potvrzuji, ze preventivni programy, které jsou ptizpisobeny vysokoskolskému
prostiedi, mohou vyznamné piispét k redukci rizikového chovéni. Ptikladem miize byt
uspesnd implementace socidlni normativni kampané na Northern Illinois University, ktera
vedla k poklesu nadmérného piti alkoholu mezi studenty (Haines, 1996). Tento pfistup byl

nasledné pfizpiisoben i na dalSich univerzitach, coz dokazuje jeho Sirokou G¢innost.
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V Evropé je zavadéni preventivnich programt na vysokych Skoldch podporovéano také
evropskymi iniciativami. Naptiklad Evropské kurikulum prevence doporucuje zaclenéni
preventivnich programti do vzdélavacich instituci, aby se snizil vyskyt rizikového chovani

(Orte et al., 2022).

V Ceské republice se preventivni aktivity zamé&fuji pfedeviim na zakladni a stiedni $koly,
ale koncepty, které jsou soucasti programti, mohou byt aplikovany i na vysokych Skoléach.
Prazské Centrum primérni prevence a platforma iPrev.cz se zamétuji na prevenci rizikového
chovani a nabizeji metodickou podporu, ktera miize byt adaptovdna na specifika

akademického prostiedi (Centrum primarni prevence, 2025; iPrev.cz, 2025).

3.4 Pravni regulace a socidlni normy v oblasti uZivani

psychoaktivnich latek na univerzitach

Pravni ramec CR explicitné pfimo nestanovuje omezeni v oblasti uzivani psychoaktivnich
latek na akademické piidé€. Z tohoto diivodu se preventivni opatieni opiraji spiSe o interni
smérnice instituci a o eticky ramec, ktery specifikuje pravidla Zzadouciho chovani pro ¢leny
akademické komunity. Prostiednictvim internich predpist a etickych kodextt mohou vysoké
Skoly stanovovat normy a pravidla, jako naptiklad: Respekt a ticta ve vztazich, profesni a
osobni zodpovédnost a akademickd integrita. Nasledovanim téchto pravidel dochazi k
zachovani bezpecného a podptirného prostiedi, kdy je student schopny seberegulace piebira
odpovédnost za vlastni jednani a mimo jiné si je védom takeé rizik, kterd se poji s uzivanim
navykovych latek (Sejvl, 2018). V ramci téchto internich pravidel muze byt také zakazano
vstupovat do univerzitnich prostor pod vlivem psychoaktivnich latek, pficemz toto pravidlo
byva stanoveno se zamérem zajistit bezpecnost akademického prostiedi, podpofit etické
chovani a motivovat studenty k respektovani limitd jejich vlastniho chovéani (Ministerstvo

zdravotnictvi, 2024)

Instituce a preventivni intervence hraji nepostradatelnou roli v této otdzce, nicméné
rozhodujici je vzdy osobni odpovédnost samotného studenta a zpisob, jakym k tomuto
fenoménu pfistupuje. Je zadouci, aby se studenti rozhodli a naucili volit zdravé vzorce
chovani a posilovali seberegulac¢ni schopnosti. Studie potvrzuji, Ze preventivni programy,
které cili na posilovani dovednosti v oblasti kritického mysleni, rozhodovani a také na
strategie zvladani stresovych situaci, pfedstavuji nepostradatelnou slozku pfi snaze snizit
riziko uzivani psychoaktivnich latek (Borsari, Carey, 2001; Larimer, Cronce, 2007).

Prosttedi vysokych skol by mélo organizovat osvétové aktivity s edukacnim zdmérem v této
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oblasti a vedle toho také umoznit studentim praktické trénovani pro osvojeni téchto

dovednosti (National Institute on Drug Abuse, b. 1.)

Ve vysokoskolském vzdélavani, narozdil od zadkladnich a stfednich Skol, které v ramci
preventivnich programt spolupracuji s rodinami, je prevence orientovana na autonomii
studenta. Univerzity s timto zdmérem vkladaji prostiedky do odborného poradenstvi,
preventivnich kampani a specialnich vzdélavacich platforem jako napt. iPrev.cz, které
informuji studenty o rizicich spojenych suzivanim nenavykovych latek a motivuji je

k nasledovani internich pravidel vysokoskolské instituce (Perkins, Berkowitz, 1986).

Z perspektivy pravniho rdmce si mohou vysoké skoly vymezovat své vlastni interni predpisy
pro jednani v univerzitnim aredlu. Volnou ruku maji vysokoskolské instituce i pfi
nastavovani pravidel, vztahujicich se k uzivani ndvykovych latek. To ale neznamend, ze je
studentim zakazovano uzivat latky tohoto charakteru v jejich osobnim Zivoté. Naopak tyto
jsou strategie v souladu s principem autonomie jednotlivce, kdy zaroven definuji piesnou
strukturu pravidel jednani v aredlu vysoké skoly (Ministerstvo zdravotnictvi, 2024).
Dulezitou vyzvou pro univerzity ziistava zajistit snadnou dostupnost a aktualnost informaci,
tykajicich se etickych zdsad a pravnich ptedpisi. Mohou tak docilit napiiklad
prostiednictvim webovych stranek Skoly, rozesilanim hromadnych Skolnich e-maild a

poskytovanim konzulta¢nich sluzeb.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast nasi diplomové prace se zaobird vyzkumem, ktery zjistuje souvislost mezi
uzivanim kratomu a akademickou uspé$nosti u studentti humanitné orientovanych obort.
V ramci vyzkumu chceme analyzovat vztah uzivani této latky k subjektivné vnimané
uspésnosti studenta, ale také k jeho skute¢nému prospéchu. Nas vyzkum se také soustiedi na
frekvenci, miru, zpiisoby uzivani kratomu, ucinky, které studenti pii jeho konzumaci vnimaji
a jejich motivaci k uzivani.

Celeni rostouci popularité kratomu predstavuje pro nasi spolecnost stile velkou vyzvu a
prevence skod pusobenych touto latkou u nékterych stati Casto pokulhdva nebo uplné
selhava. Kratom muze ptinést docasné zklidnéni, tlevu od bolesti nebo zvysSeni pozornosti
a vitality, ale tato lakava uleva ptichdzi s vdznymi riziky, v€etné zavislosti a poSkozeni zdravi
(Sance détem, 2011). N&§ vyzkum je orientovany na studenty humanitné orientovanych
obort, u nichz jsou ¢asto kladeny pozadavky na specificky druh kompetenci, jako jsou napft.
tvofivost, kritické mysSleni a komunikacni schopnosti (Navrh znalostniho standardu

absolventd VOV pro odbornou oblast humanitni, 2019).

Cilem tohoto vyzkumu je analyzovat vybrané aspekty uzivani kratomu u studentti humanitné
orientovanych obori. Soucasti zaméru je rovnéz ovétit, zda mira uzivani vykazuje statisticky
vyznamné rozdily vzhledem k pohlavi a ro¢niku studia, a zda existuje souvislost mezi
uzivanim kratomu, subjektivné vnimanou akademickou GspéSnosti a skute€nym studijnim

prospéchem.

Nas vyzkum vyuziva kvantitativni metodologii a data budeme sbirat pomoci dotaznikového
Setfeni. Vysledky, které tento vyzkum ptinasi, mohou byt pfinosné pii snaze porozumét
fenoménu uzivani kratomu v akademickém prostiedi a mohou se stat podkladem pro dalsi

studie, vyzkumy ¢i programy zabyvajicim se podobnou problematikou.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém této prace je postaven na zkoumani souvislosti mezi uzivanim kratomu
a akademickou tispéSnosti studentti humanitné€ orientovanych obort. Tato studie si stanovuje
za cil objasnit, zda a jak uzivani kratomu, které budeme méfit mirou, frekvenci, preferovanou
davkou a zplsoby konzumace, ovliviiuje subjektivni percepci akademické uspeSnosti a

objektivni prospéch studentil. Timto usilujeme o doplnéni dosavadnich védeckych poznatkii
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a o identifikaci moznych souvislosti mezi uzivanim psychoaktivnich latek jako je kratom a

akademickou spesnosti.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je zjistit, zda existuje souvislost mezi uzivinim kratomu
a akademickou uspéSnosti studenti humanitné orientovanych oboriu, pricemz se
zohledni jak subjektivni vnimani akademického uspéchu, tak skutecny studijni prospéch.
Dil¢i cile vyzkumu

Prvnim dil¢im cilem je stanovit miru uzivani kratomu, pfi¢emz chceme ovéfit, zda existuji
statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky a mezi studenty odliSného pohlavi.
Dalsim cilem je proveétit frekvenci uzivani kratomu a zjistit, jaké jsou nejcastéjsi zplisoby
konzumace této latky. Dale se v rdmci vyzkumu chceme zaméfit na stanoveni preferované

vyse davek s ohledem na ptipadné rozdily mezi pravidelnymi a pfilezitostnymi uzivateli.

4.3 Vyzkumné otazky a hypotézy
1. Jaka je mira uZivani kratomu mezi studenty humanitné orientovanych obora?

1.1 Existuje  statisticky =~ vyznamny  rozdil  vmife  uzivani  kratomu

mezi studenty jednotlivych rocnika?

Hi: Vmire uzivani kratomu mezi studenty alesponn dvou riiznych rocnikii existuje

statisticky vyznamny rozdil.

1.2 Existuje statisticky vyznamny rozdil v mife uZivani kratomu mezi studenty

a studentkami?

H>: V mire uzivani kratomu mezi studenty a studentkami existuje statisticky vyznamny

rozdil.

2. Jaké jsou frekvence uzivani kratomu mezi studenty humanitné orientovanych

obora?

3. Jaké jsou nejéastéjSi zpiisoby konzumace kratomu u studentii humanitné

orientovanych obori?
4. Jaka je preferovana vySe davek mezi studenty humanitné orientovanych obora?

4.1 Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vySi davek mezi pravidelnymi

a ptilezitostnymi uzivateli?
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Hs: Ve vysi davek mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uzivateli existuje statisticky

vyznamny rozdil.

5. Jaké jsou hlavni motivace Kk uZivani Kkratomu u studenti humanitné

orientovanych obori?

5.1 Existuje statisticky vyznamny rozdil v hlavni motivaci kuzivani kratomu
mezi pravidelnymi a ptilezitostnymi uzivateli?

Hy: V hlavni motivaci k uzivani kratomu mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uzivateli

existuje statisticky vyznamny rozdil.

6. Jaké ucinky studenti pri uzivani kratomu vnimaji?

6.1 Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vniméni u¢inkd kratomu mezi pravidelnymi
a prilezitostnymi uzivateli?

Hs: Ve vnimani ucinkii kratomu mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uzivateli existuje

statisticky vyznamny rozdil.

7. Existuje souvislost mezi uZivinim kratomu a vnimanou akademickou

uspésnosti studentii humanitné orientovanych obora?

Hs: Mezi uzivanim kratomu a vnimanou akademickou uspésnosti studentit humanitné

orientovanych oboru existuje souvislost.

8. Existuje souvislost mezi uzivinim kratomu a skuteénym prospéchem studentii

humanitné orientovanych obora?

H7: Mezi uzivanim kratomu a skutecnym prospéchem studentii humanitné orientovanych

oborii existuje souvislost.

4.4 Proménné

1) Prvni nasi proménnou tohoto vyzkumu je v€k studentli humanitné orientovanych
obort, kterou zjistime dotaznikovou otazkou, ve které¢ budou nasi respondenti moci
vybirat z n€kolika kategorii v pfirozeném potadi. Proto je tato proménné ordinélni.

Vékovymi kategoriemi jsou: 18-20 let, 21-23 let, 24-26 let a 27 a vice let.

2) Nasledujici proménou je pohlavi studentli, kdy budou moci vybirat z variant: Zena,
muz a jiné, kde mohou odpovéd doplnit. Tuto proménnou definujeme

jako nominalni.
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3)

4)

3)

6)

7)

8)

9)

Mezi dalsi proménné fadime ro¢nik studia. U polozky tykajici se této proménné
mohli respondenti uvést 1., 2. nebo 3. ro¢nik bakalatrského studia, 1. nebo 2. ro¢nik
navazujiciho magisterského studia, ptipadn¢ 1., 2., 3., 4. nebo 5. roc¢nik
magisterského studia, ¢i zvolit moznost ,Jiné“. V tomto piipadé¢ hovoiime
o proménné ordindlni, jelikoZ jednotlivé ro¢niky Ize sefadit podle jejich ptirozeného

potadi.

Dalsi proménou v nasem vyzkumu je povédomi o kratomu mezi studenty, ktera je

nomindlni, kdy respondenti mohli oznacit jednu z nasledujicich odpovédi: ano, ne.

Jednou z nejzakladnéjSich proménnych vyzkumu je mira uzivani kratomu, ktera
bude zjistovana pomoci jedné z dotaznikovych otazek. Ucastnici vyzkumu budou
tdzani, zda kratom wuzivaji a budou moci na otdzku ,UZivdm kratom*

odpovédet: pravideln€, obcas, viibec.

Frekvenci uzivani kratomu uvadime jako dal$i z naSich proménnych. Ucastnici
vyzkumu vybirali z kategorii: denné, tydné, nékolikrat tydné, né€kolikrat mésicné,
méng Casto. Diky pfirozenému potadi téchto kategorii definujeme proménnou opét

jako ordinalni.

Sedmou proménou je zpusob uziti kratomu, ktery studenti nejCastéji preferuji.
Dotazovani mohou zvolit n€kterou z nésledujicich variant: kapsle, ¢aj, prasek
smichany s tekutinou nebo jiny zptisob (moznost doplnit). Tyto kategorie nelze nijak

logicky setadit, a proto je fadime k proménnym nominéalnim.

Dal8i proménnd, tentokrat ordindlni je davka kratomu, kterou obvykle studenti
pfi jednou uZiti aplikuji. Odpovidaji moZnostmi: méné nez 2 g, 2-4 g, 5-7 g nebo vice
néz 7 g.

Studenty vnimané uc€inky kratomu jsou dal$i proménnou, na kterou studenti

v dotazniku mohou odpovédét: zlepSeni koncentrace, sniZeni stresu, stimulace

energie, uvolnéni bolesti a negativni i€inky (inava nebo nevolnost).

10) Nasledujici proménnou je hlavni motivace k uzivani této latky u respondentti, kteti

mohli uvést: akademické zlepSeni, zvlddani stresu, relaxace nebo jiné

(s moznosti odpoveéd’ doplnit).

11) Mezi dalsi velmi zisadni proménné naseho vyzkumu fadime akademickou

uspésSnost, kterou studenti vnimaji. Ucastnici vyzkumu mohli ohodnotit svou
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uspésnost pomoci skély: velmi dobra, dobra, primérna, podprimérnd a Spatna.

Proménna definujeme jako ordindlni.

12) A posledni, ale také jednou ze zakladnich proménnych, je prospéch, ktery zjistime
pramérem znamek za posledni semestr. Odpovéd’ voli studenti z nasledujicich
intervalt: 1,0-1,5, 1,6-2,0, 2,1-2,5, 2,6-3,0 nebo horsi nez 3,0. Proménna je tedy

ordindlni, jelikoz jeji kategorie jsou v pevné daném potadi.

4.5 Pojeti vyzkumu

Empirickou ¢ast této prace jsme zalozili na kvantitativnim vyzkumu, jez umoziluje
oslovit rozsahlejsi vzorek ucastnikti. Pti vybéru pfistupu jsme brali ohled na vyzkumny
problém, ktery se soustfedi na souvislost uzivani kratomu s akademickou uspésnosti
studentl humanitné orientovanych oborll. Zohlednovali jsme také cile, které byly
k tomuto vyzkumu stanoveny. Nasi metodou sbéru dat bylo stanoveno dotaznikové
Setfeni, jemuz se podrobné&ji budeme vénovat v nasledujicich kapitolach této diplomové
prace. Cilem naseho vyzkumu je také ovéfeni nésledujicich ptedpokladt. V prvni fadé
pfedpokladdme, Ze mira uzivani kratomu se 1i$i u studentii v zavislosti na jejich ro¢niku.
Tento predpoklad vychazi ze studii, které se zabyvaji vlivem vrstevnickych skupin a
socialni integrace na jednotlivce v ramci kolektivu (v naSem ptipad¢ studijniho ro¢niku).
Studie se zamétuji piedev§im na vliv vrstevnické skupiny v oblasti uzivani alkoholu.
Tento princi tak mizeme analogicky pfenést 1 na koncept uzivani kratomu (Borsari,
Carey, 2001). Druhy ptedpoklad vyzkumu byl stanoven nasledovné: ,,V mire uzivdani
kratomu mezi studenty a studentkami existuje statisticky vyznamny rozdil. “ Domnivame
se, ze tento piredpoklad mlze byt platny na zdkladé vysledki studie autori Vostelové a
kol. (2021), kteti uvadi dimenzi pohlavi jako kli¢ovy faktor pfistupovani ke kratomu.
Studentky zaujimaji ke konzumaci kratomu opatrnéjSi pfistup a zakladaji si na
uzivani. Mezi studenty muzského pohlavi se ¢astéji vyskytuje fenomén experimentovani
jak s davkami, tak zplsoby aplikace latky. Cilem tohoto vyzkumu bylo pfinést odpovéedi
také na otdzku jaka je preferovanad vySe davek mezi studenty humanitné orientovanych
obor? Z dosavadnich vyzkumu bylo zjisténo, ze u pravidelnéjsiho uzivani kratomu se
muze rozvinout tolerance, kterd vede k potfebé navyseni bézného davkovani uZivatele,
aby se dostavily pozadované uc¢inky (Singh et al., 2014). Proto byla stanovena hypotéza,

kdy usuzujeme, Ze ve vysi davek existuji u studentti rozdily v zavislosti na pravidelnosti
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jejich uzivani. Na zdkladé¢ dostupnych udaji konstatujeme, ze individudlni rozdily
v pravidelnosti uzivani kratomu se mohou odrazet také v odliSnych motivech k jeho
uzivani. U pravidelnéjsi konzumace kratomu byva castym zédmérem zmirnéni
nepfijemnych abstinen¢nich pfiznakt. Jedinci konzumujici kratom méné pravidelné
chtéji vice experimentovat. Jejich motivem byvé zvidavost a slibované ucinky — lepsi
nalada, uvolnéni a redukce stresu (Singh et al., 2014). Dalsi vyzkumna premisa byla
stanovena jako Hs: Ve vnimani ucinku kratomu mezi pravidelnymi a prileZitostnymi
uzivateli existuje statisticky vyznamny rozdil. Tato empiricka predpovéd byla
formulovéna v souvislosti z vyzkumnymi poznatky Veltriho a Grundmana (2019), ktefi
popisuji existenci méfitelnych statistickych rozdili v subjektivnim vnimani ucinkt
kratomu mezi pravidelnymi a pfilezitostnymi konzumenty. Jednalo se pfedev§im o
odli$nosti v prozivani stavu euforie, utlumeni bolesti a ndladovych zmén. NaSimi
poslednimi navrzenymi hypotézami jsou piedpoklady, ze ,,Mezi uzivanim kratomu a
vaimanou akademickou uspésnosti studentii humanitné orientovanych oboru existuje
souvislost. “ a ,,Mezi uzivanim kratomu a skutecnym prospéchem studentii humanitné
orientovanych oboru existuje souvislost. Tyto vyzkumné postulaty byly definovany
v ndvaznosti na nékteré existujici studie, ze kterych vyplyva, ze dlouhodobé uzivani
kratomu nebo uzivani ve vétsi mife zptisobuje zménu kognitivnich funkci a zhorSuje
schopnost soustfedit se a pamatovat si. Tyto oslabené kognitivni mechanismy pak
zapti€inluji pokles akademické vykonnosti a stim casto spojeny i snizeny prospéch
(White, 2019). Z dalSich dosavadnich vyzkumnych zavéri plyne také zjisténi, ze zplisob
sebevnimani a sebehodnoceni studenta mtize mit velky dopad na individualni vnimani
jeho uspécht. Z poznatkl o Gc¢incich kratomu jiz vime, Ze jeho uziti miize navodit pocit
euforie, zlepSeni ndlady a sebejistoty. Miize tak dochazet k nesouladu mezi subjektivné

vnimanym a objektivné dosaZzenym studijnim vysledkiim studenta.

4.6 Technika sbéru dat

Pro potiebu sbéru dat do naseho vyzkumu jsme se rozhodli zvolit dotaznikové Setieni.
Jednim z klicovych cili naseho vyzkumu bylo prozkoumat, jak uzivani kratomu souvisi s
tim, jak studenti humanitnich obori hodnoti svou akademickou uspéSnost. Na zaklade¢
tohoto cile jsme rozhodli inspirovat se jiz existujicim vyzkumem autori Vostfelova,

Vajdlova, Vacek, Mravcik (2021) a vyuzit jejich dotaznik ,,Use and Awereness of Kratom
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among University Students: Questionnaire Surveys®, zabyvajicim se uzivanim kratomu u
vysokoskolskych studentt. Oslovili jsme tedy tento 1€katsky kolektiv University Karlovy a
pozadali odborniky o autorskd prava a moznost pouzit jejich dotaznik jako podklad pro
tvorbu naseho dotazniku v diplomové praci. Zadosti bylo vyhovéno a mohli jsme tak zagit
pracovat s timto dotaznikem, ktery jsme obohatili vlastnimi otdzkami, a hlavné ptidali ¢ast
dotazniku, ktera umoznila sbirat data z oblasti akademické uspé$nosti. Diky tomu byl
puvodni dotaznik autort pfizptisoben nasim cilim a vyzkumnému problému. Obsahové je
na$ dotaznik tvofen tfemi Castmi, kterymi jsou: demografické udaje, uzivani kratomu a

akademicka uspésnost.
Charakteristika dotazniku

Pro ziskani relevantnich a potfebnych 0daji o souvislosti mezi uzivanim kratomu

a akademickou uspésnosti byla struktura dotazniku koncipovana ve ttech hlavnich oddilech.

Uvodni 3 polozky dotazniku se zaméfuji na zékladni demografické udaje o nasich
respondentech a umozni nam ziskat informace o jejich véku, pohlavi a ro¢niku studia.
Na polozku tykajici se pohlavi se orientuje vyzkumnd otazka €. 1.2 a hypotéza H,
které odhaluji, jestli existuje rozdil v mife uzivani kratomu mezi studenty v zavislosti na
jejich pohlavi. Dotaznikové otazky na vek a roc¢nik studia jsou ve vztahu k vyzkumné otdzce
¢. 1.1 a hypotéze Hi. U téchto polozek nés zajima, jestli v mife uzivani kratomu odkryjeme

rozdily mezi studenty 1 podle toho, v jakém jsou ro¢niku.

Druhd cast dotazniku se zaméfuje je na oblast uzivani kratomu. Poklddame zde
respondentlim otazky ohledné jejich povédomi o kratomu, mife a frekvenci uZivani, ale také
o nejcastéj$im zpusobu jeho aplikace a vysi bézné davky. V této ¢asti dotazniku zjistujeme
také, co studenty vede k uziti kratomu a jaké ucinky na sob¢ vnimaji. Data, kterd ziskame
diky témto polozkam, jsou kli¢em k vyzkumnym otdzkdm ¢. 1, 1.1, 1.2,2.,3.,4.,4.1,5., 5.1,
6., 6.1, 7., 8. Tento dotaznikovy oddil se také vztahuje k nasSim hypotézam Hi, Hz, Hz, Ha,
Hs, He, H7. Tyto hypotézy odhaluji, zda existuji rozdily v mife uzivani kratomu v zéavislosti
na véku a pohlavi studentl. Zjistuji také souvislost uzivani s akademickou UspéSnosti a
prospéchem. V zévislosti na pravidelnosti uzivani u studentl identifikuji rozdily u studentii
ve vysi davek, motivaci k uzivani, a Gc¢incich.

V dotazniku se respondentll v ramci nasi tieti Casti ptame na jejich akademickou tspéSnost,

kterou u sebe vnimaji, vedle toho 1 na jejich primér za posledni semestr a na to, jestli si
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mysli, ze uzivani kratomu ovliviiuje jejich akademickou uspésnost. Tato Cast se tedy tyka

akademické uspésnosti a je ve vztahu k vyzkumnym otazkami €. 7 a 8 a hypotézami He a Hy.
Prekazky pri realizaci vyzkumu

V zacatcich planovani naseho metodologického postupu jsme se ptivodné chtéli inspirovat
dvéma vyzkumy, kdy jeden by se zamétoval na akademickou uspésnost a druhy na drogovou
zavislost. Zamysleli jsme vyuzit dvou jiz existujicich dotaznik zamé&fujicich se na tyto dvé
oblasti. Naslednym planovanym krokem bylo uzplsobit tyto dva dotazniky nasemu
vyzkumnému problému, otdzkam a ciltim tak, aby pfipadna ziskana data byla relevantni pro
zjistovani souvislosti mezi uzivanim kratomu a akademickou uspésnosti. Odpovédi, které
bychom ziskali, jsme chtéli porovnat a analyzovat abychom odhalili existenci korela¢niho

vztahu mezi témito dvéma faktory.

Béhem realizace tohoto vyzkumu jsme narazili na ptekazky spojené se soucasnym pravnim
statusem kratomu v Ceské republice. I kdyz byl kratom na zakladé vyhlasky &. 167/1998 Sb.
o navykovych latkach od zacatku roku 2025 klasifikovan jako psychomodula¢ni latka, stale
neni zafazen mezi latky s pfimymi omamnymi nebo psychotropnimi ucinky, jakymi jsou
napiiklad morfin, heroin ¢i kokain. Tento pravni status tedy neumozinuje jeho zatazeni do
kategorie b&zné uznavanych drog (Ministerstvo zdravotnictvi, 2024). Policie CR hovoii o
faktu, ze kratom, diky latce mitragynin i tak stale zptisobuje narkotické ucinky podobné
opiatim a mize zpusobit zavislost (2025). Z téchto diivodi nebylo mozné pouzit dotaznik
cileny na problematiku drogové zavislosti, protoZe jeho otazky by byly pro na§ vyzkumny

zamér neaplikovatelné.
Realizace dotaznikového Setieni

Pro sbér dat byl vyuzit elektronicky dotaznik, ktery byl distribuovan ptes socidlni sité,
pfedevsim na facebookovém profilu Fakulty humanitnich studii UTB ve Zlin¢. Se zdmérem
oslovit co nejvice studentli byl souc¢asné dotaznik zaslan i do jednotlivych tfidnich skupin
napfi¢ obory a rocniky této fakulty. Pfed samotnym otevienim dotazniku, prostfednictvim
odkazu, byli studenti informovani o tématu, kterého se dotaznik tyka, dale o jeho ucelu, a
pfedevSim jsme objasnili, pro koho je dotaznik uren. Zdiraznili jsme, Ze prestoze se
dotaznikové Setieni tyka oblasti uzivani kratomu, zkuSenost s touto latkou neni podminkou
pro jeho vyplnéni. Dal§Sim krokem bylo sezndmeni respondentil s instrukcemi, ¢asovou
naroc¢nosti (2-3 minuty) a pozadali jsme je v ramci uvodni ¢asti dotazniku, aby odpovidali

podle pravdy. Studenti byli obeznameni s anonymitou svych odpovédi.
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4.7 Vyzkumny soubor

V ramci tohoto vyzkumu se soustiedime na studenty, ktefi se vzdélavaji v humanitnich
oborech na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢. Pojeti vysokoskolaka, jak jej prezentuje
Hiebicek (2000), se zaklada na formdlnim zapisu a dochazce na vyuku, avSak u studentt
humanitnich obor nesmime opomenou krom¢ plnéni jejich aktivni spoluticast na
akademickém a kulturnim déni. Student humanitnich véd se zapojuje do odbornych debat,
kriticky zhodnocuje obsah a formuje vlastni Gsudky. K tomu zaméfeni se poji specifické
dovednosti (Navrh znalostniho standardu absolventii VOV pro odbornou oblast humanitni,

2019).
Zakladni soubor

Do zakladniho vyzkumného souboru byli zatazeni studenti Fakulty humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zling€, zahrnujici vSechny obory a formy studia (prezencni
i kombinovanou). Tito studenti reprezentuji bakalaiské, navazujici magisterské
1 magisterské programy fakulty. S ohledem na cile vyzkumu jsme vybrali vSechny ro¢niky
bakaléiského studia (1., 2., 3.), navazujiciho magisterského studia (1., 2.) a magisterského
studia (1. az 5. ro¢nik). Aktudlni pocty studentti ke dni 10. 1. 2025 ¢ini celkem 1745 osob,
pricemz v prvnim ro¢niku bakalatského studia je zapsano 530 studenttl, z toho v prezencni i
kombinované formé. Ve druhém rocCniku bakalaiského studia se nachazi 373 studentu,
zatimco tieti ro¢nik bakalarského studia zahrnuje celkem 436 studentli. Na magisterském
studiu v prvnim roc¢niku je 40 studentt, ve druhém 50. Ve tfetim ro¢niku magisterského
studia je evidovano 41 studentd. Ctvrty ro¢nik magisterského studia tvoii 34 studentd,
zatimco paty ro¢nik zahrnuje 42 studentl. Co se tyka navazujiciho magisterského studia, do
prvniho ro¢niku je aktudlné zapsano 118 studentl a do druhého ro¢niku 81.
Podle metodologickych zasad uvedenych v praci Chraska (2016) tvoti zékladni soubor
dostupnou populaci, ze které je nasledné€ vybiran reprezentativni vzorek pro kvantitativni
vyzkum. Vybér zaméteny na Fakultu humanitnich studii UTB ve Zlin€ byl zdmérné zvolen,
coz umoznuje podrobnou analyzu akademickych podminek a poskytuje cenné poznatky o
specifikach daného prostiedi. Tyto informace mohou byt vyuzity jako zaklad pro dalsi

srovnavaci studie.

Nasledujici tabulka zobrazuje aktudlni pocty studenti humanitné orientovanych oborti

v jednotlivych ro¢nicich na Univerzité Tomase Bati ve Zline ke dni ke dni 10. 1. 2025:
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ROCNIK TYP STUDIA POCET STUDENTU
1. ro¢nik Bakalatsky program 530
2. ro¢nik Bakalaisky program 373
3. ro¢nik Bakalatsky program 436
1. ro¢nik Navazujici magisterské studium 118
2. ro¢nik Navazujici magisterské studium 81

1. ro¢nik Magisterského studia 40
2. ro¢nik Magisterského studia 50
3. ro¢nik Magisterského studia 41

4. ro¢nik Magisterského studia 34
5. ro¢nik Magisterského studia 42
Celkem 1745

Tabulka 1 - Struktura zakladniho souboru

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor je odvozen ze zakladniho souboru a zahrnuje studenty bakalatského 1
magisterského stupné, jejichz veék se pohybuje v rozmezi 18-26 let. Toto vékové omezeni
bylo stanoveno dle doporuceni Singh, Miillera a Vicknasingama (2014), podle kterych mladi
dospéli v daném intervalu maji zvySenou tendenci experimentovat s latkami, jeZ mohou
ovlivitovat studijni vykon. Zaméfeni na tuto vékovou skupinu tak umoZnuje sledovat
potencialni dopady uzivani kratomu na akademickou tispéSnost. Respondenti budou vybirdni
metodou ucelového vybéru, coz podle Chrasky (2016) umoziuje sestavit homogenni

skupinu odpovidajici specifickym kritériim vyzkumu a garantuje validitu ziskanych dat.
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4.8 Zpisob zpracovani dat

Veskera shromazdéna data jsme pomoci programu Microsoft Excel graficky znazornili
a nasledné vlozili do tabulek. Nejprve jsme provadéli jejich popis a v ramci deskriptivni
analyzy dat jsme pfilozili také jednotlivé grafy ke vSem dotaznikovym polozkdm

pro piedbéznou vizualizaci vysledkt dotaznikového Setieni.

Pro testovani stanovenych piedpokladii byly aplikovany adekvatni metody statistické
analyzy. Pro porovnani ocekavanych a pozorovanych cetnosti byl vybran chi-kvadrat test
nezévislosti. Statistickd metoda oboustranného z-testu byla vybrana pro srovnani podilt
u skupin respondenti. Vypocitané testové hodnoty jsme pak vzdy porovnali s kritickou
hodnotou na hladiné vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2016). Na zaklad€ vysledného porovnani
hodnot jsme postupné u vSech zvolenych testi rozhodli, zda budou jednotlivé hypotézy
vyvraceny nebo potvrzeny. Ovéieni hypotéz bylo klicové pro dalsi postupy pfi interpretaci

obdrzenych vysledk.
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5 ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

Analyza dat naSeho vyzkumu je strukturovéna do tfi oddilti podle tematickych zaméieni
vyzkumnych otazek. Uvodni &ast se vénuje ziskanym demografickym Gidajim o uéastnicich,
jako jsou vek, pohlavi a ro¢nik studia. V druh¢ ¢asti analyzy vyzkumnych dat se zabyvame
samotnym uzivanim kratomu. Zajimalo nas, jaké povédomi maji studenti humanitnich obort
o této latce. V neposledni fad¢ zjistujeme miru, frekvenci, zplsob uzivani kratomu u
respondentl a sledujeme také vysi béznych davek, motivaci k uzivani a studenty nejcastéji
pozorované uc¢inky zkoumané latky. Zaroven se snazime hledat odliSnosti u téchto
proménnych v zévislosti na pohlavi a vysi ro¢niku. Tématem tfetiho oddilu je potom
subjektivni a objektivni vniméani akademické uspéSnosti a souvislost obou téchto

proménnych s uzivanim kratomu.

5.1 Deskriptivni analyza ziskanych dat

Na nasem dotaznikovém Setfeni se podileli studenti humanitné orientovanych oboril
ze vSech ro¢nikll Fakulty humanitnich studii ve Zlin¢. Pfi provadéni analyzy dat naseho
vyzkumu jsme pro zajisténi validity vysledkt pracovali pouze s kompletnimi odpovédmi,
kdy pocet kompletné vyplnénych dotaznikiti dosdhl hodnoty 238. V souladu s naSimi
vyzkumnymi zdméry bylo z analyzy vylouceno 12 respondentl,, ktefi nevyhovovali
stanovenému kritériu studia na vysoké Skole v oblasti humanitnich oborl. Proto jsme

po vyftazeni téchto dotazniki pracovali s 226 odpovéd'mi.

1. Vek

142

43
37

21-23 let 18-20 let 24-26 let 27 let a vice

Graf 1 - Vék
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Na grafu ¢. 1 mizeme vidét zastoupeni studentli v jednotlivych vékovych kategoriich.
Nejvice respondentii uvedlo vek 21-23 let (142). Ve vékové skupiné 18-20 let je 43 ucastnikti
vyzkumu. Tteti skupinu pfedstavuji studenti ve vékovém rozmezi 24-26 let, ktera je tvoiena
poctem 37. Nejméné pocetnou kategorii jsou studenti ve véku nad 26 let, do které spadaji 4

dotazované

2. Pohlavi

153

73

Zena MuZ Jiné (prosim uvedte)

QGraf 2 - Pohlavi

Graf €. 2 ndm zndzornuje selekci dotazovanych podle jejich pohlavi, kdy odpovédélo 73
respondentli a 153 respondentek. Tento graf souvisi s druhu vyzkumnou otazkou a

hypotézou H2, ve které nas zajimalo, zdali existuje statisticky vyznamny rozdil v uzivani
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kratomu mezi studentkami a studenty. Pro testovani hypotézy bylo zapotiebi vykonat

podrobngjsi analyzu v rdmcei obou skupin.

3. Ro¢nik studia

80
5e 52
' 30
24
20 15 15 g
1
5
0 0

Graf 3 - Ro¢nik studia

Graf ¢. 3 zachycuje pocet studenti z jednotlivych ro¢niki, ktefi se zicastnili vyzkumu.
Nejpocetnéjsi skupinou je 3. ro¢nik bakalaiského studia (60 studenttl), nasledovany 2. a 1.
roénikem. Tento graf ukazuje nerovnomérné zastoupeni studentli napii¢ rocniky, coz je
dilezité vzit v tivahu pfi interpretaci vysledkll vyzkumu, zejména pii ovétovani hypotézy
H1 — tvrzeni, ze alesponi mezi dvéma ro¢niky existuje statisticky vyznamny rozdil v mife

uzivani kratomu.
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4. Znate kratom?

214
12
Ano Ne

Graf 4 - Povédomi o kratomu

Graf ¢. 4 ukazuje, Ze 214 z 226 respondentt uvedlo, Ze se s kratomem setkali ¢i 0 ném maji

povédomi. I kdyz tento udaj potvrzuje, Ze respondenti znaji kratom, pro nas§ vyzkum je

klicové zjistit, zda a jak ho také uzivaji.

5. Uzivate Kratom?

130
50
26
Ne Zkusilfa jsem ho, ale Ano, obZas
neuivam ho pravidelné ani
obcas

QGraf 5 - Uzivani kratomu

20

Ano, pravidelné
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Graf ¢. 5 znazornuje miru uzivani kratomu mezi respondenty. Z celkového poctu 226
dotazovanych uvadi 130 osob, Ze kratom neuzivaji. Tato skupina ucastnikii vyzkumu byla
pfesmérovana k dalsi ¢asti dotazniku, ktera se tykala akademické uspésnosti. 50 respondentil
uvedlo, ze jej alespont jednou vyzkouselo, 26 osob obcasné uziva kratom a 20 respondentil
jsou pravidelnymi uzivateli. Tyto hodnoty byly dale vyuzity pii testovani dvou hypotéz: H,
ktera piredpokladd, ze mezi muzi a zenami existuji statisticky vyznamné rozdily v mife
uzivani kratomu, a H>, kterd ocekava rozdily mezi skupinami studentd z dvou riznych
ro¢niki.

6. Jak casto uzivate Kratom?

Mené Easto Denné MEkolikrat tydn®  Nekolikrat mésitné

Graf 6 - Frekvence uzivani

Graf ¢. 6 zobrazuje frekvenci uzivani kratomu mezi naSimi respondenty a ptinasi tak dtlezité
poznatky k vyzkumné otdzce zaméfené na tuto frekvenci. Z 88 odpovédi patii 54
respondentl do skupiny, ktefi kratom uZivaji méné Casto (povaZujeme je za ptileZitostné
uzivatele). Déale 16 dotazovanych udava, ze kratom konzumuji denné, 12 respondentt jej
uziva neékolikrat tydné€ a 6 dotdzanych uvadi frekvenci nékolikrat do mésice — tyto skupiny

jsme klasifikovali jako pravidelné uzivatele. Toto ¢lenéni zajiStuje spolehlivost a kvalitu
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nasSich dat, nebot umoziuje piesnéjsi analyzu rozdili mezi pravidelnym a obcasnym

uzivanim.

W ¥

7. Jaky zpUsob uzivani preferujete?

66

10
6
. 4
Pragek Jiny (prosim Caj Kapsle
uvedte)

Graf 7 - Zplsob uzivani

Graf ¢. 7 vyobrazuje nejcastéjsi zpisoby uzivani kratomu. Nejvice preferovanou variantou
je na zaklad€ 66 odpovédi z celkového poctu uzivani kratomu v podobé prasku. Vedle toho
jsou ostatni zptsoby uzivani kratomu, jako naptiklad v podobé ¢aje (6), kapsli (4) a dalSich
zptusobl (10), podstatné méné casté. Vysledky poukazuji na to, Ze studenti preferuji
nejpraktictéjsi a nejdostupnéjsi formu kratomu, coz vSak miize ovlivnit jak davkovani, tak

pozorované Ucinky.
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8. Jaka je obvykla davka pfi jednom
uziti?

35 35

Méné neZ 2 g 2-5¢g ViceneZ 7 g 5-7q

QGraf 8 - Davka kratomu

Dalsi graf ¢. 8 znazoriiuje nejCastéji uzivanou davku kratomu, kdy mezi odpovéd'mi
prevazuje vyse davky 2-5 g, kterou uvedlo 35 respondenti. Vedle toho vSak rovnéz 35
studentll odpovédeélo, Zze konzumuji davky men$i nez 2 g. Podstatné méné ucastniku
vyzkumu (7) pak davkuje kratom v mnozstvi 5-7g. 9 dotazovanych odpovédélo, ze jejich
davka ptfesahuje hodnotu nad 7g. Vzhledem k vyzkumné otézce €. 4 a hypotéze H;: Existuje
statisticky vyznamny rozdil ve vysi davek mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uzivatel,
se kterymi souvisi tento graf, se domnivame, Ze podle typu uzivatele kratomu (pravidelny
nebo pfilezitostny) se bude lisit i vySe jeho davky. Pro definitivni statistické potvrzeni v§ak

bude nasledné tieba provést podrobnéjsi analyzu a posouzeni platnosti hypotézy.
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9. Jaké ucinky kratomu pocitujete?

50
43
29
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-~ 17
LU
Stimulace Zlepsenl SniZeni Pasileni Uvolnéni  Jiné (prosim
energie koncentrace stresu maotivace k bolesti uvedte)
uceni

Graf 9 - Uéinky kratomu

Graf ¢. 9 nadm nabizi piehled nejcastéji pozorovanych ucinkti kratomu. Mezi vSemi
odpovéd'mi je nejcastéji pozorovanym ucinkem stimulace energie (50 odpovéedi). Dalsimi
Castymi uc¢inky kratomu byly uvedeny: zlepSeni koncentrace (43), sniZeni stresu (39),
posileni motivace k uceni (29), uvolnéni bolesti (26) a 17 respondentil pozoruje jesté dalsi
jiné ucinky. Diverzita odpovédi mize piispét k objasnéni vyzkumné otazky ¢. 6 a k ni
stanovené hypotézy Hs, kdy se domnivame, ze ve vnimani ucinki kratomu mezi
pravidelnymi a pfileZitostnymi uzivateli existuje statisticky vyznamny rozdil. Subjektivni
vnimani u€inkid kratomu uzivatelem miZze mit klicovy vliv na interpretaci jeho plisobeni a

nasledné 1 na motivaci k jeho uZivani
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10. Jaké jsou vase hlavni divody pro
uzivani kratomu?

32

16 16
Relaxace Jiny (prosim Akademické Zvladani stresu
uvedte) zlepeni

Graf 10 - Motivace k uzivani

Tento graf ¢. 10 ndm shrnuje hlavni divody, pro¢ dotazovand zkoumanou latku uzivaji.
Nejvice respondentli zvolilo odpovéd ,relaxace”, jako hlavni motivaci uzivani (32).
Naslednou nejcastéji zvolenou kategorii byl jiny diivod pro uzivani (19). Odpoveédi
»akademicke zlepSeni‘ a ,,zvladani stresu* se vyskytly se stejnou Cetnosti (16). Rozmanitost
téchto odpovédi mize poukazat na to, jak multifunkéné je kratom uzivateli vniman. Na
zakladé téchto ziskanych dat predpokladame, Ze studenti uzivaji kratom se zdmérem
zvladani stresové zatéZe, ale také spoléhaji na jeho hypoteticky pifinos pro kognitivni
vykonnost. K t¢émto vysledkiim se vztahuje vyzkumna otazka zaméfena na motivaci k
uzivani kratomu a hypotéza Hy, podle které v motivaci existuji statisticky vyznamné rozdily

v zavislosti na typu uzivatele (pravidelny, ptilezitostny).
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11. Zaznamenali jste jakékoliv
negativni dopady uzivani kratomu?
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Graf 11 - Negativni dopady

Graf ¢. 11 se tyka negativnich Gc¢inkid kratomu, které na sob& uZzivatelé nejcastéji pozoruji.
Podle odpovédi respondenti miizeme pozorovat, Ze 36 z nich nevnima jakékoli negativni
dopady spojené suzivanim této latky. Na druhou stranu vsak 32 dotazovanych vnima
negativni U¢inky, které se projevuji fyzickymi obtizemi, 14 respondentll pocituje obtize
psychického charakteru. Dale 19 ucastniku naseho vyzkumu odpovédélo, ze se pii uzivani
kratomu potyka se vznikem zévislosti. 5 respondentii zaznamenalo sociadlni dopady uZivani
kratomu a dalSich pét jiné dopady. Respondenti uvedli jako dasledek uZivani kratomu 1

zhorSeni jejich akademické uspeSnosti, ale odpovéd byla zaznamenana pouze ve dvou
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ptipadech. Tato pestra Skala odpovédi pfinasi uceleny pohled na problematiku vnimani

nezadoucich ucinkd, které se mohou vyskytovat pti uzivanim kratomu.

12. Jak hodnotite svou akademickou
uspesnost?

100

LY

89

Dobra Primérna Velmi dobra Podpriméma Spatnd

Graf 12 - Vnimand akademicka tspésnost

Na grafu €. 12 miZeme vidét, jak studenti hodnoti svou akademickou uspéSnost. Nejvétsi
pocet respondentti (100) povazuje svou akademickou uspéSnost za dobrou. 89 ji posuzuje
jako primérnou, 30 pak jako velmi dobrou. 7 respondenti se povazuje za podprimerné
akademicky Uspé$né. Vysledky grafu naznacuji, Ze mezi studenty pfevazuje pozitivni
percepce jejich akademickych uspéchi. Tyto ziskané udaje poskytuji relevantni podklady
pro nami stanovenou hypotézu, kterd je zaméfena na souvislost mezi uzivanim kratomu a

vnimanou akademickou uspésnosti (Hs).
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13. Jaky byl vas primér znamek za
posledni semestr?
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Graf 13 - Prumér znamek

Graf ¢. 13 shrnuje priméry znamek mezi studenty za posledni semestr. Vysledky ukazuji,
ze nejcastéj$i odpoveédi byl znamkovy primér vrozmezi 1,6-2,0, ktery uvedlo 98
respondentl. Ve spektru znamkového priméru 1,0-1,5 se nachazi dle poctu odpovédi 71
studentli. Priméru 2,1-2,5 za posledni semestr dosahlo 43 respondentd, primér znamek 2,6-
3,0 mélo 13 studentii al respondent je evidovan v kategorii priméru horsi nez 3,0. ZjiSténa
data potvrzuji, Ze napii¢ vyzkumnym vzorkem studenti dosahuji dobré az velmi dobré
urovné akademickych vysledkt. Tato ziskana data jsou zasadni pro nds vyzkum v kontextu
se stanovenou hypotézou H7: Mezi uzivanim kratomu a skutecnym prospéchem studentii

humanitné orientovanych oboru existuje souvislost.
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14. Mate pocit, Ze uzivani kratomu
ovliviiuje vas studijni vykon?
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Graf 14 - Vliv na studijni vykon

Graf ¢. 14 zachycuje subjektivni vnimani vlivu kratomu na studijni vykon studenti. U této
dopliikové dotaznikové otazky, kterd odhaluje individudlni nézory uZzivatelli, respondenti
pfevazné hodnoti vliv kratomu jako pozitivni ¢i neutrdlni, pficemz jen velmi malo z nich
uvadi negativni dopad. Ackoli tato data nejsou primarné vyuzita pii ovéfovani hypotézy (viz
analyza priméru znamek u Hy7), nabizi zajimavy pohled na to, jak studenti subjektivné

vnimaji vliv kratomu na sviij studijni vykon.

5.2 Statistické vyhodnoceni dat a testovani hypotéz

VOL1: Jaka je mira uzZivani kratomu mezi studenty humanitné orientovanych obora?
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Mira wuzivani kratomu u

studentt Pocet studentt
Uziva obcas nebo pravidelné¢ |46

Zkusilo, ale neuziva

pravidelné 50

Nikdy nezkusilo 130

Celkem 226

Tabulka 2 - Mira uzivani kratomu

Z tabulky €. 2 vyplyva, ze 46 studentl z celkového poctu 226 uziva kratom obcas nebo

pravidelné a tvoii tedy skupinu jeho uzivateld. 50 studentd kratom nékdy v zivoté zkusilo,

ale neuziva jej na pravidelné bazi, 130 studenti potom nema s kratomem zadnou zkusenost.

VOL1.2: Existuje statisticky vyznamny rozdil v mife uZivani kratomu mezi studenty

a studentkami?

HO2: Vmire uzivani kratomu mezi studenty a studentkami neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

HA2: V mire uZivani kratomu mezi studenty a studentkami existuje statisticky vyznamny

rozdil.
Pohlavi | Obcas nebo pravideln€ uziva | Neuziva | Celkem
Muzi 24 49 73
Zeny 22 131 153
Celkem |46 180 226

Tabulka 3 - Pohlavi a uzivani kratomu
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Tabulka ¢ 5. ndm rozdé€luje studenty podle jejich pohlavi a také podle toho, zdali jsou
pravidelnymi nebo obCasnymi uzivateli, pfipadn¢ jestli kratom neuzivaji. S témito daty jsme
mohli dale pracovat pfi testovani statistickych rozdilii v mife konzumace kratomu u podilu
muzli. Pro ovéfeni tohoto predpokladu jsme pouzili oboustranny z-test, ktery slouzi
k porovnani dvou podili, v tomto piipadé k porovnavani dvou skupin na zakladé¢ jejich

proménnych hodnot.
n1 = celkovy pocet respondentit muzii (73)
ny = celkovy pocet respondentek zen (153)
n = celkovy pocet respondentt (226)

Jako prvni jsme spocitali podily konzumentii kratomu ve skupiné muzi (pi), potom

ve skupiné Zen (p2) a dale celkovy podil uzivajicich z celého souboru (p).

24 _ — 22 _ — 46 _
p; == =0,3288 p, = —=0,1438 p =—-=0,2035

Nasledné jsme provedli vypocet pro rozdil dvou podild, pfi kterém jsme postupovali
dle nasledujicich vzorcii pro vypocet standardni chyby (SE) anésledné samotného

z — testu (2):

o T P A-P)(nrtns)
7 = (0,3288-0,1438) 7 = (0,3288-0,1438) _ 303

) 0,0573

Jo,2035 (1—0,2035)(%+$

Na hladin€ vyznamnosti 5 % (a = 0,05) je kritickd hodnota oboustranné¢ho z-testu ()
nasledujici:

W= (-00; ug,025) U ( u0,975;00) = (-00; - 1,960) U (1,960;0)

Tuto hodnotu srovnavame s ndmi vypocitanou hodnotou Z tedy 3,23. Protoze ndm vyslo, Ze
3,23> 1,96, hodnota spadé do kritického oboru, zamitadme tedy H(0. Zavérem tohoto testu je,

7ze v miFe uZivani kratomu existuje statisticky vyznamny rozdil mezi studenty

a studentkami, kdy konkrétné muzi maji vétsi podil uzivateli ve srovnani se Zenami.
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VO2: Jaké jsou frekvence uzZivani kratomu mezi studenty humanitné orientovanych

odboru?

Frekvence uzivani Pocet studentt
Neékolikrat tydné 12

Denn¢ 16

Mén¢ Casto 54

Ne¢kolikrat mési¢né 6

Tabulka 4 - Frekvence uzivani kratomu

Zajimavym poznatkem, ktery vyplyva z tabulky €. 6, je zjistény nesoulad mezi deklarovanou
pravidelnosti uzivani kratomu a skutecnou frekvenci konzumace, kterou studenti uvadi ve
svych odpovédich. Ptestoze 46 respondentl naSeho vyzkumu odpovédé€lo, ze jejich uzivani
je pravidelné nebo obcasné, pti oznaceni konkrétni frekvence (denné, tydné nebo mésicné),
potvrdilo tuto frekvenci pouze 34 z nich. Stale zbyva 12 studentt, ktefi se sice povazuji za
obcasné nebo pravidelné uZivatele, ale na konkrétni otazku, jak casto kratom konzumuji,
uvedli ,,méné Casto*“. Tento rozpor mize poukazovat to, Ze néktefi uzivatelé si nemusi byt
pln¢ védomi skutecné Cetnosti svého uzivani kratomu. Zjisténi této disproporce mize byt

cennym vhledem do zkresleného vnimani lidského navykového chovani.
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VO3: Jaké jsou nejéastéjSi zpisoby konzumace kratomu u studentii humanitné

orientovanych obora?

Zpusob konzumace Pocet studentt
Caj 6
Kapsle 4

Mala dévka prasku do dzusu |1

Prasek 66

Nitrozilné 1

Tabulka 5 - Zptsob konzumace kratomu

Z tabulky €. 7 lze vy¢ist, ze 80,5 % preferuje konzumaci kratomu v podobé prasku. Ostatni
zpusoby uzivani (¢aj, kapsle, a dalsi) se objevuji pouze okrajové. Tyto vysledky naznacuji
trendy v oblasti uzivani kratomu, kdy studenti vysokych skol nejcastéji preferuji co mozna
nejdostupnéjsi formu kratomu, kterd je zaroven nejrychlejsi a nejjednodussi i pro jeho

samotnou piipravu.

VO4: Jaka je preferovana vySe davek mezi studenty humanitné orientovanych obori?

Vyse davek Pocet studentti
2-5¢g 35

5-7¢g 7

méné nez2 g 35

vicenez7 g 9

Tabulka 6 - VySe davek kratomu
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Tabulka ¢. 8 zndzornuje nejcastéji volené vyse davek u studentli humanitné orientovanych
obortl. S témito udaji dale pracujeme pii ovérovani hypotézy k nasledné dil¢i vyzkumné

otazce.

VO4.1: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vySi diavek mezi pravidelnymi
a prileZitostnymi uZivateli?

HO03: Ve vysi davek mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uZivateli neexistuje statisticky
vyznamny rozdil.

HA3: Ve vysi davek mezi pravidelnymi a prilezitostnymi uzivateli existuje statisticky

vyznamny rozdil.

25¢g 5,7¢ 2g >T7¢g Celkem
Obcasni uZzivatelé 12 1 10 3 26
Pravidelni uzivatelé |9 3 3 5 20
Celkem 21 4 13 8 46

Tabulka 7 - Davka a typ uzivatele

Tabulka €. 9 rozdéluje pravidelné a obCasné uZivatele podle vySe jejich preferované davky

pfi konzumaci kratomu.

Pro ovéfeni predpokladu, zda existuje vyznamny rozdil ve vysi davek mezi pravidelnymi
a pfileZitostnymi uZivateli jsme opét vyuZzili postup pro vypocet chi-kvadrat testu
nezavislosti a nejprve jsme tedy srovnali ocekdvané a pozorované cCetnosti kategorii

v nasledujici tabulce €. 10:
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2-5g(0)|2-5g(E) [5-7g(0)(5-7g(E) <2g(0) |[<2g(E) |>7g(0) |>7g(E)
Ob¢asni
uzivatelé 12 11,87 1 2,26 10 7,35 3 4,52
Pravidelni
uzivatelé 9 9,13 3 1,74 3 5,65 5 3,48

Tabulka 8 - Pozor. a o¢. ¢etnosti

Postupy pii ovétovani této hypotézy byly stejné, jako pfi testovani hypotézy Hi, kde je

podrobnéji proveden popis metodiky. Rovnéz jsme vyuzili chi-kvadrat test nezdvislosti

a pracovali jsme s hodnotami o¢ekavanych (E) a pozorovanych (O) Cetnosti (viz tabulka ¢.

9).

Stupné volnosti: df = (R-1) x (C-1) =(2-1) x (4-1)=3

Testova statistika: x> = 4, 944

Kriticka hodnota na hladin€ vyznamnosti 5 % se 3 stupni volnosti: 7, 815

Protoze je tedy testova hodnota 4, 944 <7, 815, nulova hypotéza H03 nebyla zamitnuta

a zaveérem tohoto testu je, ze mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uZivateli neni ve vysi

jejich preferovanych davek kratomu statisticky vyznamny rozdil.

VOS5: Jaké jsou hlavni motivace Kk uzivani kratomu u studenti humanitné

orientovanych oboru?

VOS.1: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hlavni motivaci k uzZivani kratomu mezi

pravidelnymi a prileZitostnymi uZivateli?

HO04: V hlavni motivaci k uzivani kratomu mezi pravidelnymi a prilezitostnymi uZivateli

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

HA4: V hlavni motivaci k uzZivani kratomu mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uZivateli

existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Akademické
zlepSeni,
Soustfedéni  a Relaxace Zvladani Ostatni Celkem
koncentrace, stresu
vykon a
produktivita
Obcasni
uzivatelé 5 14 5 2 26
Pravidelni
uzivatelé 5 4 7 4 20
Celkem 10 18 12 6 46

Tabulka 9 - Motivace a typ uzivatele

Tabulka ¢. 11 zobrazuje po€ty zaznamenanych odpovédi u pravidelnych a ptilezitostnych

konzumentd kratomu na otadzku, jakd je jejich nejcastéjSi motivace k uzivani. K témto

odpovédim byly opét vypocitany stejnym postupem ocekavané Cetnosti (E) a zobrazeny

s pozorovanymi ¢etnostmi (O) v nasledujici tabulce:

Akademické
zlepseni,
soustfedéni a Akasierrlncke Relaxace | Relaxace Zvladani | Zvladani Ostatni | Ostatn
koncentrace, |zlepSeni atd. () (E) stresu stresu (0) (E)
vykon a|(E) (O) (E)
produktivita
O)
Obcasni
uzivatelé |5 5,65 14 10,17 5 6,78 2 3,93
Pravidelni
uzivatelé¢ |5 435 4 7,83 7 5,22 4 2,61

Tabulka 10 - Pozor. a o¢. ¢etnosti

Stupné volnosti: df = (R-1) x (C-1) = (2-1) x (4-1) =3

Testova statistika: 5, 875

Kritickd hodnota na 5 % hladin€ vyznamnosti pii 3 stupnich volnosti: 7,815
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Pii porovnani téchto dvou hodnot zjistime, ze S, 875<7,815. V ramci tohoto testu
nezamitdime nulovou hypotézu a vysledkem tedy je, ze mezi pravidelnymi
a prilezitostnymi uZivateli neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hlavnich

motivacich uzivani kratomu.

VOG6: Jaké ucinky studenti p¥i uZivani kratomu vnimaji?

V06.1: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani Gcinki kratomu
mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uZivateli?

HO5: Ve vnimani ucinku kratomu mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uzivateli neexistuje
statisticky vyznamny rozdil.

HAS5: Ve vnimani ucinkii kratomu mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uzivateli existuje
statisticky vyznamny rozdil.

V ramci ovéfovani této hypotézy, jsme pred vytvorenim findlni kontingencni tabulky
nejprve zobrazili pivodni rozlozeni odpovédi u respondentt, které se tykaly vnimanych

ucinkt. Jednotlivé hodnoty v tabulce ¢. 13 vypovidaji o tom, kolik respondentli z dané

skupiny uvedlo, Ze dany G¢inek na sobé pozoruji:

VNIMANE UCINKY
ZlepSeni SniZeni Stimulace | Uvolnéni Posileni
koncentrace stresu energie bolesti motivace
Obcasni
uzivatelé 14226 11226 18226 9226 97226
Pravidelni
uzivatelé 17220 13220 15220 9220 13220

Tabulka 11 - Zékladni tdaje o G¢incich dle typu uZzivatele

Pro dal$i rozbor jsme odpovédi prevedli do sumarni kontingenc¢ni tabulky, ve které jsou 4
kategorie pro fadky a 5 kategorii pro sloupce, kdy fadkové klasifikace definujeme
nasledovné:

e ,Ano, obfas — Ano*: Obcasni uzivatelé, ktefi dany ucinek (napi. zlepSeni

koncentrace) pozoruji.

e ,Ano, ob¢as — Ne*“: Obcasni uzivatelé, kteti dany u¢inek nevnimaji.
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e ,Ano, pravidelné — Ano*: Pravidelni uzivatelé, ktefi u¢inek pozoruji.

e ,,Ano, pravidelné — Ne“: Pravidelni uzivatelé, kteti ucinek nevnimaji.

Z ptvodni tabulky €. 13 - Zakladni tidaje dle typu uzivatele — jsme hodnoty ptevedli do

nasledujici kontingen¢ni tabulky €. 14:

VNIMANE UCINKY

ZlepSeni | SniZeni | Stimulace | Uvolnéni | Posileni | Radkovy
koncentrace | stresu energie bolesti | motivace | soucet
Ano, obéas — Ano 14 11 18 9 9 61
Ano, ob¢as — Ne 12 15 8 17 17 69
Ano, pravidelné — 17 13 15 9 13 67
Ano

Ano, pravidelné — Ne 3 7 5 11 7 33
Sloupcovy soucet 46 46 46 46 46 230

Tabulka 12 - Kontingen¢ni tabulka pozorovanych ¢etnosti
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Podle vzorce pro vypocet ocekavanych Cetnosti jsme postupovali u kazdé bunky

kontingen¢ni tabulky a néasledné hodnoty zobrazili v tabulce €. 15:

VNIMANE UCINKY
ZlepSeni SniZeni | Stimulace | Uvolnéni | Posileni
koncentrace | stresu energie bolesti motivace
Ano, ob¢as — Ano 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2
Ano, ob¢as — Ne 13,8 13,8 13,8 13,8 13,8
Ano, pravidelné — Ano 13,4 13,4 13,4 13,4 13,4
Ano, pravidelné — Ne 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6

Tabulka 13 - O¢ekavané ¢etnosti

DalSimi kroky bylo opét vypocitani testového kritéria podle diive uvedeného vzorce, stupit

volnosti u chi-kvadratu a kritické hodnoty na hladin€¢ vyznamnosti 0,05.
Stupné volnosti: df = (R-1) x (C-1) =(4-1) x (5-1) =12

Testova statistika: 16,86

Kritickd hodnota na 5 % hladin¢€ vyznamnosti pii 12 stupnich volnosti: 21,03

Pfi porovnani vypocitané hodnoty testové statistiky s kritickou hodnotou, plati, Ze
16,86<21,03, v diisledku ¢ehoZ nezamitime nulovou hypotézu HO05, ktera tvrdi, Ze
viimani ucinku mezi pravidelnymi a prileZitostnymi (obcasnymi) uzZivateli je stejné. Jinak
feCeno, po provedeni statistické analyzy se neprokazal vyznamny rozdil ve vhimanych
ucincich uzivani kratomu (zlepSeni koncentrace, sniZeni stresu, stimulace energie,

uvolnéni bolesti, posileni motivace) mezi obéma skupinami.
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VO7: Existuje souvislost mezi uzivinim kratomu a vnimanou akademickou tspésnosti

studentii humanitné orientovanych obora?

HO06: Mezi uzivanim kratomu a vnimanou akademickou uspésnosti studentii humanitne

orientovanych oboru neexistuje souvislost.

HA6: Mezi uzivanim kratomu a vnimanou akademickou uspésnosti studenti humanitné

orientovanych oborii existuje souvislost.

SEBEHODNOCENI AKADEMICKE USPESNOSTI

Velmi dobra |Dobra |Priimérna |Podprimérna | Celkem
Uzivajici |7 14 20 5 46
NeuZivajici | 23 86 69 2 180
Celkem 30 100 |89 7 226

Tabulka 14 - Sebehodnoceni a uzivani

V tabulce ¢. 16 mizeme vidét, jaké odpoveédi uvedli uzivatelé a neuzivatelé kratomu u
polozky tykajici se sebehodnoceni vlastni akademické UspéSnosti. Pro ovéfeni H7 jsme

pouzili opét totozny metodologicky postup pro vypocet chi-kvadrat testu nezavislosti.

K témto kategoriim sebehodnoceni akademické uspéSnosti byl jednotlivé cCetnosti

poznaceny do tabulky €. 17:

SEBEHODNOCENI AKADEMICKE USPESNOSTI

Velmi Velmi

dobra |dobra |Dobra|Dobra|Primérna|Primérna | Podprimérna | Podprimérna

O) (E) O) (E) O) (E) O) (E)
UZivajici 5 5,65 14 10,17 |5 6,78 2 3,39
Neuzivajici | 5 4,35 4 7,83 |7 5,22 4 2,61

Tabulka 15 - Pozor. a o¢. ¢etnosti
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Stupné volnosti: df = (R-1) x (C-1) =(2-1) x (4-1)=3

Testova statistika: 14, 07

Kritick4 hodnota na 5 % hladin€ vyznamnosti pii 3 stupnich volnosti: 7, 815
Porovnani hodnot: 14,07>7,815

Na zaklad¢ tohoto vysledku zamitdme nulovou hypotézu a potvrzujeme, Ze mezi uzZivanim
kratomu a vnimanou akademickou uspéSnosti studentii humanitné orientovanych

oborii existuje souvislost.

VO8: Existuje souvislost mezi uZivanim kratomu a skute¢nym prospéchem studenti

humanitné orientovanych obora?

HO7: Mezi uzivanim kratomu a skutecnym prospéchem studentii humanitné orientovanych

oborii neexistuje souvislost.

HA7: Mezi uzivanim kratomu a skutecnym prospéchem studentii humanitné orientovanych

obor1i existuje souvislost.

PRUMER ZA POSLEDNi SEMSTR

1,0-1,5 [1,6-2,0 (2,025 [2,6-3,0 |HorSinez3,0 Celkem
Uzivajici |7 24 10 4 1 46
NeuZivajici | 64 74 33 9 0 180
Celkem 71 98 43 13 1 226

Tabulka 16 - Primér a uzivani

Tabulka ¢. 18 prezentuje aritmetické priméry akademickych vysledkt studentt za jejich
posledni semestr. Respondenty zde délime do dvou skupin — studenti, kteti uzivaji kratom a
studenti abstinujici. V tabulce mizeme vidét, jak se tyto prameéry lisi v souvislosti s
uzivanim kratomu. U této hypotézy bude piedpoklad ovérovan znovu za vyuziti chi-kvadrat
testu. Tabulka ¢. 19 opét sumarizuje Cetnost odpovedi respondentli na otazku, jaky byl

pramér znamek u studentti za jejich posledni akademicky semestr:
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PRUMER ZA POSLEDNI SEMSTR

1,0- (1,0 |1,6- |1,6— |2,1- (2,1- |[2,6— |2,6—

1,5 1.5 2,0 2,0 2.5 2,5 3,0 3,0 Hors$i neZ | HorSi nez

o B |0 |(EB |0 (B [0 [E (300 3,0 (E)
Uzivajici |7 14,45 |24 19,95 |10 8,75 |4 2,65 |1 0,2
Neuzivajici | 64 56,55 |74 78,05 |33 342519 10,35 |0 0,8

Tabulka 17 - Pozor. a o¢. ¢etnosti

Stupné volnosti: df = (R-1) x (C-1) =(2-1) x (5-1) =4

Testova statistika: 10, 93

Kriticka hodnota na 5 % hladiné vyznamnosti pii 4 stupnich volnosti: 9, 488

Porovnani hodnot: 10, 93>9, 488

S ohledem na dosaZenou hodnotu testovaciho kritéria a hladinu vyznamnosti zamitame

nulovou hypotézu ve prospeéch alternativni hypotézy, kterd podporuje piedpoklad, ze

mezi uZivainim kratomu a skute¢nym prospéchem studentii humanitné orientovanych

oborii existuje souvislost.
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6 INTERPRETACE DAT

V naSem dotaznikovém Setieni jsme se zamétovali na studenty Fakulty humanitnich studii.
Hlavnim zamérem naseho vyzkumu bylo ovéfit existenci souvislosti mezi uzivanim kratomu
a akademickou uspésnosti, a kromé toho také zjistit, jestli miize souviset konzumace této
latky také se skuteCnym prospéchem (vyjadieny v priméru znamek za posledni akademicky
semestr). Abychom naplnili cile vyzkumu, nejprve byl sledovan vzorec konzumace kratomu.
Byla hodnocena jeho frekvence s zplisoby uzivani, posuzovali jsme hlavni motivaci studenti
k uzivani, nejcastéjsi vySe davek a prevladajici pozorované ucinky. Dil¢i aspekty studie se
zamétily na analyzu odlisnosti mezi studenty v zavislosti na vysi jejich ro¢niku, pohlavi a

provedli jsme komparaci také u skupin pravidelnych a ptilezitostnych konzumenti.

Z 226 dotaznikli s kompletnimi odpovéd'mi jsme shromézdili data, ze kterych plyne, Ze
u studentl humanitn¢ orientovanych oborti je mira uzivani kratomu pomérné nizka. Pouze
20 z nasich respondentt jsou pravidelnymi uzivateli, dalSich 26 konzumuji kratom obcas, 50
z nich ma s touto latkou v zivoté n¢jakou zkusenost a alesponi jednou ji zkusili. Nejpocetné;si
skupinu tvoii 130 dotazovanych, ktetfi kratom nikdy neuzivali. Tyto vysledky piinési
odpovédi na vyzkumnou otazkou VOI1: Jaka je mira uzZivani kratomu mezi studenty
humanitné orientovanych obori? Zavéry tohoto vyzkumu mohou slouzit jako zaklad pro
dal§i vyzkumné studie v oblasti uzivani kratomu v akademickym prostiedim. Zaroven
mohou podpofit vyvoj preventivnich strategii se zaméfenim na prevenci uzivani aktualné
populdrnich navykovych latek mezi vysokoskolskymi studenty, ktefi jsou ohroZenou
skupinou. Pfestoze z nasSeho vyzkumu vyplyva, Ze mira uzivani kratomu je mezi studenty
s humanitnim zamétenim spiSe nizka, popularita kratomu, stale nartista, coZ mize ovlivnit 1

miru jeho uzivani do budoucna (Borsari, Carey, 2001; Singh et al., 2014; White, 2019).

Vysledky testovani hypotézy H; odhalily, Ze mira uzivani kratomu v zavislosti na vysi
ro¢niku se lisi. Z odpovédi studenti je ziejmé, Ze experimentovani s kratomem je CastejSim
fenoménem mezi mladSimi studenty. Pfiblizn¢ tfetina respondentd, ktefi reprezentuji prvni
ro¢nik, uvedla, Ze konzumuje kratom. Ve vyssich ro¢nicich (zejména ve 3. a 4. ro¢niku)
muizeme pozorovat prudky pokles uzivani této latky. Toto zjiSténi mize byt dlisledkem
siln¢j$iho vlivu vrstevnickych skupin a otevienjSim pfistupem k experimentovani
akademickym vyzvam a studijnim narokiim, coZ je postupné¢ vede k lepSi adaptaci a

konzervativnéj$Simu piistupu k experimentovani s navykovymi latkami. Tento jev odpovida
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tvrzeni autorti Borsari a Carey (2001), ktefi zdUraznuji, ze experimentdlni chovani je

charakteristické piredev§im pro ranou fazi vysokoskolského prostredi.

Déle jsme provedli analyzu provedenou s ohledem na pohlavi (H>). Analyza téchto dat
odkryla statisticky vyznamné rozdily, pficemz pomoci oboustranného z-testu jsme zjistili,
ze studenti muzského pohlavi vykazuji vyrazné vys$§i miru konzumace kratomu
nez studentky Zeny. Tento jev miiZze byt vysvétlen vlivem socidlnich a kulturnich faktort,
ale také odlisSnymi pfistupy k experimentovani s navykovymi latkami na akademické ptde.
Tyto vysledky jsou v souladu se zavéry vyzkumu Vostielové a kol. (2021), které zdiraznuji,
Ze zeny zaujimaji opatrnéjsi postoj k uzivani kratomu a preferuji nejprve informovanost o
této latce. Na druhou stranu muzi maji vétsi tendenci experimentovat s konzumaci kratomu,

jeho davkami 1 zpiisobem aplikace.

V dalsi ¢asti naseho vyzkumného Setteni jsme se vice do hloubky zabyvali frekvenci uzivani
kratomu mezi studenty humanitnich obort. Z celkového poctu 88 dotazovanych, ktefi
uvedli, ze kratom jiz n¢kdy zkusili, tvofilo nejpocetnéjsi skupinu 54 respondentti, ktefi
oznacili odpovéd’ ,,Kratom uzivam méné casto*. DalSich 16 Ucastnikli vyzkumu deklarovalo,
ze konzumuji kratom na denni béazi, 12 studentl pak nékolikrat tydné a zbyvajicich 6
nékolikrat za mésic. Tyto vysledky poukazuji na rozmanité¢ spektrum intenzity uzivani
kratomu a to od denni konzumace, se kterou se mize pojit nejvyssi riziko vzniku zavislosti
a fada negativnich dopadi, az po experimentovani nebo prilezitostné uzivani v disledku

snahy lépe zvladat stresové situace.

Piekvapivym zjisténim je odhaleny rozpor mezi tim, jak se studenti vnimaji (,,ob¢asny* nebo
»pravidelny* konzument) a jejich skute¢nou frekvenci konzumace, kterou v dotazniku
konkrétné uvedli (denné, nékolikrat tydné/nékolikrait mési¢né/méné Casto). Ze 46
respondentll, ktefi se povazuji za pravidelné nebo obfasné uzivatele, pouze 34 potvrdilo tuto
frekvenci oznacenim odpovédi, ze kratom uzivaji denné, nékolikrat tydn€ nebo nékolikrat
mésicéné. Zbyvajicich 12 dotazovanych uvedlo, Ze konzumuji méné Casto. Tento nesoulad
muze byt interpretovan nékolika zplisoby. Prvnim vysvétlenim muize byt to, ze pokud
student oznaci sdm sebe jako ,,obcasného* nebo ,,pravidelného* uzivatele, je to vysledek
zejména subjektivniho vnimani sebe sama nezli objektivni projev chovani. V jiném ptipadé
muze dochéazet k jevu, kdy uzivatelé maji sklony k bagatelizaci jejich uzivani nebo v
opacném piipadé jeho frekvenci nadhodnocuji. K tomuto rozporu dochazi nejcastéji
z diivodu tendence jedince odpovidat v souladu se socidlnimi normami nebo vlivem

zkresleného sebepozorovani. Mezi odborniky je tento fenomén nazyvan pojmem ,recall
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bias®“, ktery je definovan autorem Coughlin (1990), jako systematicka chyba zkreslené
paméti, ktera ma pfic¢inu v nepfesné nebo nekompletni vzpomince na vlastni jednani. Toto
zjisténi predstavuje velmi hodnotny podnét pro vyzkum v oblasti zévislosti, jelikoz
poukazuje na moznost zkresleni uvadénych odpovédi tykajicich se frekvence uzivani. Ze
zkuSenosti ziskanych béhem ziskdvani dat v této praci tedy mize plynout doporuceni pro
dalsi provadéni podobnych vyzkumt, kdy by mohlo byt efektivni zaradit také kvalitativni
rozhovory nebo aplikovat jiné metody pro validaci vysledkl (napt. denikové zdznamy), které
by poskytly pfesnéjsi informace o tom, v jakych konkrétnich situacich studenti nejcastéji
kratom konzumuji a jak Casto. Nakonec miizeme poznamenat, Ze frekvence uzivani kratomu
u studentd humanitnich obort, signalizuje proménlivost a rozpory mezi deklarovanym
postojem k uzivani a skute¢nymi udaji o ¢etnosti. Tyto vysledky mohou pfispét k lepSimu
porozuméni otazky uzivani kratomu a mohou také otevtit cestu k dalSimu zkoumani toho,
jak studenti vnimaji své vlastni ndvyky, pfipadné jak je mohou ovliviiovat na jejich

akademické draze.

Vramcei teti vyzkumné otazky jsme zjiStovali pievladajici zplsoby uzivani kratomu,
kdy z analyzy dat vyplyva, ze jde o kratom ve formé prasku, ktery konzumuje 66 uzivateli.
Vyrazné méné ¢astou odpovédi byla konzumace kratomu ptipravou Caje, kterou preferuje 6
respondentll a pouze 4 uzivaji kapsle. Je mozné, Ze tuto formu kratomu studenti voli

z praktického diivodu, kterym je dostupnost a nejrychlejsi forma ptipravy.

Ctvrtd vyzkumna otazka se tykala nejéastéjsi vyse davky. Data zde prokazala, Ze nejéastéji
studenti davkuji kratom v mnozstvi 2—5 g. Tuto kategorii zastoupilo 35 odpovédi, stejné jako
u moznosti méné nez 2 g. Odpovédi 5-7 g (7 odpoveédi) a vice nez 7 g (9 odpovédi) se
vyskytuji jen sporadicky. S témito daty souvisi stanovena hypotéza Hs: Ve vysi davek mezi
pravidelnymi a prileZitostnymi uZivateli existuje statisticky vyznamny rozdil. Pro ovéfeni
tohoto predpokladu byl realizovan opé€t chi-kvadrat test nezavislosti, na jehoz zaklad¢ se
neprokazal vyznamny rozdil ve vysi davek kratomu u téchto dvou skupin. Vysledky ukazuji,
ze preference v oblasti ddvkovani vykazuji u obou skupin relativni stabilitu a mohou tak byt
determinovany spiSe individudlnimi aspekty nez samotnou frekvenci uzivani. MiZeme se
domnivat, Ze tento predpoklad nebyl nasimi ziskanymi daty statisticky potvrzen z diivodu
mensi reprezentace pravidelnych uZivateli v naem vzorku. Casteéné se totiz nase vysledky
odliSuji od zjisténych poznatkli autorti Singha et al., (2014), ktefi konstatuji, ze v ptipadé
pravidelného uzivani navykovych latek, dochdzi ke vzniku tolerance, se kterou se poji

postupné navySovani davek u konzumenti.
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Patd vyzkumna otazka se zamétovala na hlavni divody uzivani kratomu. Z uvedenych
odpovédi vyplyva vysledek, ze relaxace, kterou oznacilo 18 respondentll, je nejcastejsi
motivaci. Hned poté motivuje studenty ke konzumaci kratomu lepsi zvladani stresu
(12 odpovéedi), dale akademické zlepSeni, vysSi vykonost a schopnost soustredit
se (10 odpovédi) a v dalsich ptipadech je motivace u 6 studentii jind. V ramci statistické
analyzy dat jsme provedli ovéteni hypotézy Hy, kdy jsme predpokladali, ze u pravidelnych
a prilezitostnych uzivateli budou hlavni motivace vykazovat vyznamné rozdily. Tento
predpoklad vsak nebyl potvrzen, z cehoz vyplyva, Ze studenti vnimaji kratom prevazné jako
prostiedek pro relaxaci a zvladani kazdodenniho stresu. Nase vysledky zcela nekoresponduji
s tvrzenim Singha et al. (2014), ktefi popisuji, ze u pravidelnych uzivatelli byva kratom
Castéji uzivan se zdmérem potlaceni abstinen¢nich piiznakd a stresu, kdezto obcasni
konzumenti s touto latkou chtéji spiSe experimentovat a kratkodobé si zlepsit ndladu a
vykonnost. Tento rozpor muze byt zapfi¢inén odliSnym kulturnim ¢i akademickym
prostiedim, ve kterém se nachazi nasi respondenti, nizkym zastoupenim pravidelnych

uzivatelii v naSem dotaznikovém Setteni nebo jinymi specifiky vzorku, ktery zkoumame.

V ramci Sesté vyzkumné otazky jsme se soustiedili na i€inky kratomu, které na sob¢ studenti
pozoruji. Pouhych 26 studentil, z celkového poctu odpovidajicich, se domniva, ze jim
kratom pomaha ulevit od bolesti. O néco vice studentti uvedlo, ze jim kratom posiluje
motivaci ke studiu (29 odpovédi), 39 dotazovanym kratom tdajné snizuje stres, 43 na sobé
pozoruje zlepSeni schopnosti koncentrace a nejvice zastoupenou skupinou jsou uZivatelé,
kteti maji pocit, Ze na n€ kratom plisobi stimulacné a s jeho uzivanim ptichdzi naval energie
(50 odpovédi). Hypotéza Hs byla stanovena ndsledovné: Ve vnimdni ucinkii kratomu
mezi pravidelnymi a prileZitostnymi uzivateli existuje statisticky vyznamny rozdil. Tento
testovany vyrok byl v8ak vyvracen, protoze statisticky vyznamné odliSnosti se neprokazaly,
tudiz mizeme fict, ze subjektivné vnimané U¢inky kratomu byvaji ¢asto podobné u obou
zkoumanych skupin, nehled€ na to, s jakou frekvenci je latka uzivana. Zavery studie Veltriho
a Grundmana (2019) ukazuji na odlisnosti v subjektivnim prozivani pocitu potlaceni bolesti
1 euforie vramci riznych skupin konzumentl kratomu. Tento nesoulad mohl nastat
v disledku omezené velikosti nami zkoumaného vzorku i jeho odlisSnym kulturnim

kontextem a sloZzenim.
Zéaveérecné vyzkumné otdzky se soustfedili na souvislost mezi uzivanim kratomu
a akademickou uspésnosti. Co se tyce subjektivniho vnimani akademické tispésnosti, veétsSina

studentll hodnoti svou ispé$nost ve studiu jako primérnou nebo dobrou, méné respondenti
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se zafadilo do kategorie podprimérnych nebo naopak vysoce Uspésnych. Statistickou
analyzou jsme vSak potvrdili hypotézu Hs, Ze mezi vnimanou akademickou tspéSnosti a
uzivanim kratomu existuje u studentli humanitnich oboru statisticky vyznamna souvislost.
Konkrétn¢ uzivatelé kratomu hodnoti svou akademickou tspéSnost lépe nez jedinci,
ktefi latku neuzivaji. Tento vztah muize byt ukazatelem toho, Ze konzumace kratomu
vskutku mtize ovlivnit to, jak studenti subjektivné hodnoti vlastni akademickou tispésnost.
Krom¢ toho také primér znamek za posledni semestr, tedy vice objektivni indikator,
prokazal existenci statisticky vyznamné souvislosti mezi uzivanim kratomu a skute¢nym
studijnim prospéchem u studentii humanitné orientovanych oborti. Provedenim chi-kvadrat
testu bylo prokazano, ze rozdily v priméru znamek mezi uzivateli a neuzivateli jsou natolik
vyznamné, Ze mohla byt zamitnuta nulova hypotéza ve prospéch alternativni HA7: Mezi
uzivanim kratomu a skutecnym prospéchem studentii humanitné orientovanych oborii
existuje souvislost. Testovanim hypotézy jsme tedy dosli ke stézejnimu zjisténi pro nas
vyzkum, ze studenti, ktefi uZivaji kratom, maji za posledni semestr horSi prumér
znamek nez studenti, ktefi kratom neuzivaji. Tyto =ziskané poznatky mohou
korespondovat s nékterymi jiz existujicimi studiemi, konkrétné s tvrzenim autora Whita
(2019), ze uzivani kratomu, zejména pokud je konzumovan v kratsich ¢asovych intervalech
a v kombinaci s vétSimi davkami, mlize negativné ovlivnit schopnost koncentrace a dalsi
kognitivni funkce, coz mize souviset 1 se zhorSenou studijni vykonnosti. Soucasn¢ se také
muize objevit rozpor mezi objektivnim prospéchem, kterého student skutecné dosdhl a
subjektivné vnimanou akademickou uspéSnosti, pfi ¢emz divodem mohou byt jiz
zminované povzbuzujici u¢inky kratomu. Mizeme se tedy domnivat, ze pravé diky euforii
a posileni sebediivér, které kratom zpiisobuje, ma student tendenci nadhodnocovat se, a to 1

v oblasti akademickych schopnosti.

6.1 Identifikace limiti vyzkumu a navrhy pro praxi

V mnoha ohledech vysledky tohoto vyzkumu koresponduji s nékterymi jiz existujicimi
studiemi, zaméfenymi na uzivani psychoaktivnich latek v kontextu akademického prostredi.
Zaroven vsak vysledky tohoto vyzkumu odhalily nové poznatky v této problematice. V
rameci zjiSténi odliSnosti, mezi studenty jiného pohlavi a riznych ro¢nikd, 1ze zdlraznit vliv
socio-demografickych faktori na utvafeni vzorcli a navykl konzumace kratomu. Mzeme
se napiiklad domnivat, Ze vlivem nékterych z kulturnich a genderovych norem, dochézi
k ovlivnéni postoji k experimentovani s psychoaktivnimi latkami nebo k jejich uzivani.

v

Pravé to mize byt jedna z moznych interpretaci zjisSténi, Ze muzi maji vys$i miru uzivani
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kratomu nez Zeny. Vedle toho, odhalena variabilita v uzivani mezi studenty jednotlivych
ro¢nikd, mize souviset s procesem adaptace na studijni povinnosti a akademické naroky
vysokoskolského studenta nebo meénicim se Zzivotnim stylem jedince v pribéhu jeho

akademické dréhy.

Pozornost je vhodné vénovat predevsim vysledku, kde bylo zjisténo, ze studenti uzivajici
kratom, v porovndni s neuZzivateli, sice hodnoti svou akademickou uspéSnost o néco
pozitivnéji, nicméné jejich skute¢né studijni vysledky v poslednim semestru jsou horsi nez
u studentt, ktefi nejsou konzumenti kratomu. Tento nesoulad mizeme interpretovat jako
mozny disledek n€kterych z u€inkti kratomu, kterymi bézn¢ jsou pocity euforie a zlepSeni
sebevédomi. Tyto indukované ucinky mohou zkreslovat to, jakym zptisobem jedinec pfii
uzivani kratomu vnimé a hodnoti n€které své schopnosti. Tento vysledek se jevi jako klicovy
ukazatel, ktery doporucujeme zohlediiovat pfi planovani potenciondlnich preventivnich
strategiich a realizaci perspektivnich podptirnych opatieni se zaméfenim na uzivani

psychoaktivnich latek ve vysokoskolské prostiedi.

Je v8ak nezbytné, abychom zji§téné poznatky tohoto vyzkumu interpretovali s ohledem na
jeho urcité limity. Tato omezeni spatfujeme zejména v nizkém poctu respondentli. Napiiklad
u hypotézy Hs je nejvice ziejmé, ze nizs§i pocCet pravidelnych uzivateld mohl prispét ke
snizeni Sance zachytit piipadné rozdily ve vnimanych ucincich mezi pravidelnymi a
ptilezitostnymi uzivateli, které popisuji autoii Veltri a Grundmann (2019). MiiZeme se
domnivat, Ze rozSifeni vzorku dotazovanych nebo zapojeni studentll s intenzivnéjsi
zkuSenosti s touto latkou by mohlo nabidnout hlubsi vhled do fenoménu rozdilného
prozivani jeho ucinkl. Data byla ziskdna prostiednictvim sebereportovanych dotaznikd.
Touto metodou mohlo dojit ke zkresleni odpoveédi subjektivnim vniméanim respondentl.
Dotazovani mohli také vypliiovat dotaznik zplisobem tak, aby jejich odpovédi byly socialné
Zadouci, tedy v souladu se spolecenskymi normami. Jednim z dalSich omezeni vyzkumu
mohla byt také absence kontroly veSkerych proménnych, které mohly hrat dilezitou roli pii
sbéru dat a vyhodnocovani vysledki. Mezi tyto proménné, fadime naptiklad zdravotni stav,

socialni zdzemi a ekonomickou situaci kazdého dotazovaného jedince.

Tento vyzkum byl realizovan na konkrétni fakulté¢ a moZznost zobecnit tyto vysledky na Sirsi
vysokoskolskou populaci je omezena. Uzké zaméfeni naopak umoznilo hlubsi a detailngjsi
porozuméni specifickym charakteristikdm tohoto prostfedi. Omezeni vzorku na jednu
fakultu miZe pomoci pfi tvorbé potencialnich informacnich a preventivnich opatfeni

s ohledem na specifické potieby studentil této vzdélavaci instituce.
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Vramci praktického pfinosu muze byt vyzkum impulzem kGvahdm o zavadéni
preventivnich intervenci v rdmci akademického prostiedi. Vzhledem k odhalené souvislosti
mezi uzivanim kratomu a akademickou uspéSnosti je vhodné, aby se univerzitni
management, poradenskd zafizeni a akademicti pracovnici intenzivnéji soustfedili
na studenty, ktefi prokazuji symptomy souvisejici suzivanim navykovych latek.
Doporucujeme rozvijet holistické pristupy, které by spocivaly v realizaci informacnich
kampani o moznych hrozbéach uzivani kratomu a zaroven by podporovaly osobnostni rist,
rozvijely by sebedtivéru a kritické uvazovani studentii a posilovaly by jejich zdravé studijni
navyky. Opatfeni by méla spocivat v dlouhodobém monitorovani vzdélavacich potieb

studentl a v poskytnuti cileného poradenstvi.

S ohledem na skutecnost, Ze se mezi sou¢asnymi odbornymi zdroji objevuji stile nové
vyzkumné poznatky a statistiky, které se zabyvaji tematikou konzumace kratomu, je
zadouci, aby dalsi vyzkumy pracovaly s rozmanitéj§im vzorkem respondentli napfic riznym
akademickym a geografickym prostfedim. Také porovnani studii na mezindrodni Grovni by
mohlo pfispét k hlubSimu odhaleni sociokulturnich aspektii, které maji vliv na uzivani
kratomu, coz by mohlo podpofit optimalizaci i G€innost metod preventivnich zasahu. Je
nezbytné zameéfit se u vysokoskolskych studentii na prevenci proti patologickym vzorctim
chovani a na podporu jejich psychického a fyzického zdravi. Pravé tyto vicerozmérné

pfistupy by tuto potfebu mohly skrze své u€inné strategie naplnit.

Véfime, Ze tento vyzkum muze pfinést uzitek studentim humanitné orientovanych obort,
pedagogickym pracovnikim, ale i odbornikiim, ktefi pracuji s problematikou uzivani
psychoaktivnich latek. Vysledky této prace poukazuji na souvislost uzivani kratomu
s akademickou, pfi ¢emz si tato otdzka zasluhuje pozornost odbornikti jak ve zdravotnictvi,
tak 1 vzdélavacich institucich. Pfali bychom si, aby naSe zjiSténé poznatky podnitily rozvoj
preventivnich strategii, orientovanych na studenty se zvySenym rizikem konzumace

navykovych substanci.

Je tfeba neopomenout dulezitost informovanosti studentd o kratomu, o jeho rizicich a
mozném dopadu na akademické Uspéchy. Je tfeba mit na paméti udrZzovani well-beingu
studentil a také podporu zdravého zivotniho stylu, které mohou byt klicové pro zvladani
piekazek béhem studia a dosahovani akademickych cilti a vykontd. Doufame, Ze tento
vyzkum bude slouzit jako apel na zodpovédnéjsi a opatrnéjsi pfistup k experimentovani 1

uzivani navykovych latek jako je kratom a v neposledni fadé také jako vyzva k efektivnimu
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systematickému posileni podpory pro studenty vysokych skol, coz by mohlo ptispét k jejich

akademickému riistu, Gspéchu a integralnimu rozvoji.
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ZAVER

Realizaci tohoto vyzkumného Seteni jsme ziskali vysledky, které umoznily nahlédnout na
souvislost mezi uzivdm kratomu a akademickou uspéSnosti studentdi humanitné
orientovanych obort. Po provedeni analyzy 226 dotazniku, které byly kompletné vyplnény,
se ukazalo, Ze celkova mira uzivani kratomu mezi studenty humanitnich obortt UTB ve Zling
je pomérné nizka. Nejvice pocetnou skupinou jsou totiz jedinci, ktefi tuto latku nikdy
nezkusili. I pfesto se vSak objevily statisticky vyznamné rozdily v mife uzivani v zavislosti
na pohlavi a vysi ro¢niku, kdy studenti muzského pohlavi vykazovali vy$§i miru uzivani
kratomu nez studentky zenského pohlavi. Vysvétlenim muize byt odlisny socio-kulturni

ptistup k uzivani ndvykovych latek mezi muzi a zenami.

Provedenim detailn€jsi analyzy frekvence uzivani kratomu, zpisobu konzumace,
preferované vyse dadvek a vnimanych GCinkli byly prokdzany ur€ité rozdily v chovani
ucastnikti vyzkumu. Byl odhalen zajimavy rozpor mezi subjektivnhim sebeoznacenim
“ptilezitostny” nebo “pravidelny” konzument a konkrétnimi uvedenymi odpovédmi
uzivatelii o tom, v jaké frekvenci jej uzivaji. Tento rozpor, pfipisovany tzv. ,recall bias®,
zdaraziuje nutnost peclivého a kritického pfistupu pfi interpretaci sebereportovanych dat,

protoze subjektivni vnimani miize systematicky zkreslovat skute¢né chovani.

Ptinos této prace dale spociva v potvrzeni statisticky vyznamné souvislosti mezi uzivanim
kratomu a akademickou GspéSnosti respondenttl, kdy se tento vztah projevuje v subjektivnim
vnimani uspeSnosti, tak 1 v objektivnich indikatorech. Toto zjisténi poukazuje na moznost
negativniho vlivu uzivani kratomu na kognitivni procesy studentii, a v disledku toho i na
jejich studijni vykon a Uspéchy, coZ podporuje zaveéry nékterych empirickych studii ze

zahrani¢i.

Vysledky tohoto vyzkumu je tfeba vnimat v kontextu urcitych metodologickych omezeni,
jako je mensi vzorek respondentt, spoléhani se na sebereportovana data a omezena kontrola
vnéjSich proménnych. Pro komplexné&jsi uchopeni dané problematiky se tak nabizi potieba

budoucich studii s rozsahlejSim designem a §ir§Sim metodologickym zabérem.

Z hlediska praxe chceme ziskanymi poznatky tohoto vyzkumu apelovat na management
univerzit, pedagogické pracovniky a centra pro poradenské sluzby, aby se zamysleli nad
preventivnimi strategiemi, podporujicimi zdravy Zivotni styl studenti a jejich pozitivni

studijni nadvyky. Pro efektivni prevenci a vcasnou identifikaci potencidlnich problémi je
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nutné zajistit studentim piistup k relevantnim informacim o rizicich spojenych s konzumaci

psychoaktivnich latek, jako je kratom.

Vétime, ze tato prace umozni hloubéji proniknout do problematiky uzivani kratomu a
akademické uspésnosti v prostfedi humanitné orientovanych obora. Vysledky piedkladané
prace maji potencidl obohatit teoretické diskuze a mohou ptedstavovat oporu pfi planovani
a realizaci preventivnich opatfeni, kterd by pfispéla ke komplexnimu rozvoji osobnosti

studenta a jeho dlouhodobé prosperité na akademické draze.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

6.2 Seznam pouzitych symbolii
O — pozorovana cetnost
E — o¢ekavana Cetnost
n — celkovy pocet pozorovanych jednotek (studenti)
x? — testova statistika chi-kvadrat, vypocitana podle vzorce
df — stupné volnosti (degrees of freedom), kde df = (R-1) x (C-1)
R — pocet fadki v tabulce
C — pocet sloupcu v tabulce
o — hladina vyznamnosti (napft. 0,05)
SE — standardni chyba (standard error)
Z. — hodnota statistiky u z-testu
p — podil (pravdépodobnost, napft. p1, p2 pro jednotlivé skupiny)
Ho — nulova hypotéza

Ha — alternativni hypotéza

6.3 Zkratky

VO - vyzkumna otazka
H — hypotéza (napt. Ho, Ha)
Z-test — oboustranny z-test pro porovnani dvou podila

SE — standardni chyba (viz vyse)
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