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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou subjektivniho well-beingu u déti z Ukrajiny,
které po piichodu do Ceské republiky zac¢aly navitévovat adaptaéni skupinu pod hlavi¢kou
zlinské organizace Unie Kompas, z. s. Prvni kapitola se zabyva problematikou samotného
well-beingu, ve druhé kapitole se vénujeme integraci a adaptaci déti — cizincti do Skolského
prostiedi. Tteti teoreticka kapitola se zaobira ukrajinskou mensinou Zijici v Ceské republice.
V praktické Casti jsme kratce piedstavili fungovani adaptacni skupiny a nésledné provedli
vyzkum subjektivniho well-beingu pomoci dotazniku Multidimensional Students Life

Satisfaction Scale (MSLSS). Poté jsme porovnali vysledky mezi détmi, které adaptacni

skupinu navstévovaly a témi, které nastoupily do Ceské Skoly bez predchozi adaptace.

Kli¢ova slova: adaptaéni skupina, ukrajinské déti, well-being, adaptace a integrace

ABSTRACT

This thesis deals with the issue of subjective well-being in children from Ukraine who, after
arriving in the Czech Republic, started attending an adaptation group under the auspices of
the Zlin-based organization Unie Kompas, z. s. The first chapter deals with the issue of well-
being itself. The second chapter deals with integrating and adapting foreign children into the
school environment. The third theoretical chapter deals with the Ukrainian minority living
in the Czech Republic. In the practical part, we briefly introduced the adaptation group's
functioning and then researched subjective well-being using the Multidimensional Students
Life Satisfaction Scale (MSLSS) questionnaire. We then compared the results between
children who attended the adaptation group and those who entered the Czech school without

previous adaptation.

Keywords: adaptation group, Ukrainian children, well-being, adaptation and integration



Na tomto misté bych chtél v prvni fadé pod¢kovat PhDr. Ivé Staiikkové, Ph.D., MBA, za jeji
odborné vedeni, ochotu a podporu, které mi byly pii tvorbé této prace neocenitelnou pomoci.
Dale bych rad podékoval Ing. Nicole Trechové za ochotu a cennou pomoc s upravou, a
hlavné distribuci dotaznikii. Vyjadiuji také podékovani Skolam, které umoznily zapojeni
svych zakt do vyzkumného Setieni, stejné tak dékuji i jejich Zaklim za vyplnéni dotaznikd.
V neposledni fad¢ dékuji své roding, pratelim a kolegim z Unie Kompas, z.s., za podporu
a povzbuzeni béhem psani této prace.

,,Jeste neumrela Ukrajiny ani slava, ani svoboda,
Jeste se na nds, bratri Ukrajinci, osud usméje.
Zhynou nepratelé nasi jako rosa na slunci,

Zacneme konecné vladnout v nasi zemi.

Dusi, telo, obétujeme za nasi svobodu,

Ukazeme, Ze jsme, bratri, z kozackého rodu. *

(Ukrajina je$té nezemiela — ukrajinskd statni hymna, pfeklad do ¢estiny)
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UvVOoD

Tato diplomova prace se zameéfuje na Uroven subjektivné vnimaného well-beingu
ukrajinskych déti, které po zadatku véalky v roce 2022 nasly docasné tto¢istd v Ceské

republice.

Cilem této prace je porovnat uroven subjektivniho well-beingu mezi détmi, které pied
nastupem na Ceskou Skolu navstévovaly adaptacni skupinu a détmi, které do Ceské Skoly

nastoupily bez pfedchozi adaptace.

Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast sestava ze
tii kapitol. Nejprve se budeme vénovat pojmu well-being a jakou roli zastdva ve
vzdélavacim procesu. Dale se budeme zabyvat problematikou integrace a adaptace déti —
cizincii do Skolského prostredi. Posledni teoreticka kapitola bude popisovat specifika
ukrajinské mensiny Zijici v Cesku, jejich piivodni kulturu a historicky vyvoj na nasem
uzemi.

V praktické — vyzkumné — €asti prace budeme za vyuziti Huebnerova dotazniku
s nazvem Multidimensional Students Life Satisfaction Scale (MSLSS), ktery jsme
prelozili do Ceského a ukrajinského jazyka, porovnavat trovné well-beingu v riiznych

oblastech mezi danymi skupinami ukrajinskych déti.

Tato diplomova prace si klade za kol popsat mozné rozdily v urovni well-beingu u
déti — cizinci. Vysledky prace mohou byt uZite¢né pro ptipad, kdy bude Ceska republika
¢elit podobné masivni uprchlické viné, kde mohou adaptacni skupiny organizované jesté
pred nastupem do ¢eskych skol zlepsit a usnadnit adaptaci a integraci déti. V piipade, ze
by vysledky prace naznacily moznou souvislost, mohly by byt organizace vice motivovany

k zakladani takovych skupin.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 WELL-BEING

Odborna literatura se neshoduje na jednotné podobé¢ slova well-being, které se objevuje jak
v podobé¢ s pomlckou (well-being) tak i bez pomlcky (wellbeing). Pro nasi praci budeme

vyuzivat verzi s pomlckou pro vétsi prehlednost.

Podle kolektivu kolem Blatného (Blatny et al., 2005) pojem well-being piedstavuje
fenomén, jehoz primarni ukotveni spoc¢ivd primarné v psychologii, avSak jeho dosah
piesahuje hranice této discipliny a prolina se s Sirokym spektrem spolecenskovédnich a
ptirodovédnych oborl. Mezi tyto oblasti patii napiiklad filozofie, sociologie, pedagogika
nebo i medicina. Soucasné se tento pojem etabloval i v bézném jazyce, kde nachazi uplatnéni

v riznych kontextech.

1.1 Definice a pojeti well-beingu

Podle amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) ,,neexistuje jednotna
definice pojmu pohoda®, ale zarovei tvrdi, Ze se obecné vztahuje k ,,pozitivnimu hodnoceni
zivota®, ,,dobrému pocitu“ a ,,dobrému fyzickému zdravi“ (Lee et al., 2021). Evropska
nadace pro zlepseni zivotnich a pracovnich podminek (Eurofound, b. r.) popisuje subjektivni
well-being jako fenomén, ktery se tyka toho, jak lidé vnimaji kvalitu svého Zivota. Pfi svém

méteni déli subjektivni well-being na tfi dimenze:

e Evaluacni well-being — tvoifi jej spokojenost se zivotem a rlznymi Zivotnimi

doménami;

e Pozitivni a negativni pocity — zde patti Stésti, vitalita, pocit klidu, pocit veseli, pocit

deprese;
e  Eudaimonicky well-being.

Eudaimonicky well-being je potom typ well-beingu, ktery se vztahuje ke kvalité Zivota
odvozené od rozvoje nejlepsich potenciall ¢loveka a jejich uplatnéni pii napliovani osobné
dalezitych, na sob¢ zavislych cili. Koncept eudaimonického well-beingu vychazi z
filozofickych tradic, zejména z Aristotelovy etiky, a zahrnuje rizné psychologické aspekty,
které jsou povazovany za kli¢ové pro pozitivni psychologické fungovani. Pro pochopeni a
studium kvality Zzivota se stal dopliikem 1 protikladem subjektivniho well-beingu.
(Waterman et al., 2010; Lee et al., 2021) Carol Ryffova popsala jeho Sest dimenzi
nasledovné (Ryff a Keyes, 1995):
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e Sebepfrijeti: Pozitivni postoj k sobé samému, vcetné pfijeti svych dobrych i Spatnych
vlastnosti. Piiklad: ,,Kdyz se podivam na sviij zivotni ptib¢h, jsem spokojeny s tim,

jak se véci vyvinuly.*

e Pozitivni vztahy s ostatnimi: Schopnost vytvaret a udrzovat teplé, davéryhodné a
uspokojivé vztahy. Ptiklad: ,,Uzivam si osobni a vzajemné rozhovory s rodinou a
prateli.”

e Autonomie: Schopnost byt nezavisly a sebeurcujici, odolavat socidlnim tlaktim a

regulovat své chovani zevnitt. Priklad: ,,Mam davéru ve své vlastni ndzory, i kdyz se

1181 od toho, jak vétSina ostatnich lidi mysli.*

e Environmentalni zvladani (,,environmental mastery“): Schopnost efektivné fidit
své okoli a vyuzivat ptileZitosti k naplnéni osobnich potfeb a hodnot. Pfiklad: ,,Jsem

docela dobry v fizeni mnoha odpovédnosti svého kazdodenniho zivota.*

e  Osobni riist: Pocit neustalého rozvoje a otevienost novym zkusenostem, realizace

svého potencidlu. Ptiklad: ,,Zivot je pro m¢ neustaly proces uceni, zmény a rastu.*

e  Smysl Zivota: Mit cile a smysl Zivota, které davaji zivotu smér a vyznam. Ptiklad:

»Mam pocit, Zze mij zivot ma smysl a cil.*

Samoziejmé existuje mnoho dalSich teoretickych pohledii na well-being, daji se vSak
rozdélit do dvou kategorii — objektivni a subjektivni well-being. Teorie objektivniho well-
beingu definuji well-being na zikladé objektivnich, vnéjSich a univerzalné platnych
ukazatelll kvality Zivota, jako jsou socialni atributy (zdravi, vzdélani, socialni sit¢ a vazby)
a materialni zdroje (pfijem, jidlo a bydleni). Tyto teorie vychézeji pfevazné z prace Amartyi
Sena v oblasti ekonomiky socidlniho zabezpeceni a zaméfuji se na zékladni lidské
schopnosti nezbytné pro kvalitni Zivot, jako je zdravi a integrita téla, schopnost myslet a
predstavovat si, schopnost vyjadfovat emoce a schopnost uplatiiovat praktické mysleni a
autonomii pii prispivani k vlastnimu vzd€lani, préci a politické a socialni ti¢asti. Naopak
teorie subjektivniho well-beingu se zamétuji na subjektivni celkové hodnoceni Zivota a
zahrnuji dvé hlavni slozky — afekt (pocity, emoce a nalady) a spokojenost se Zivotem, ktera
je definovana ve vztahu ke specifickym oblastem Zivota, jako je Skola, prace a rodina. Afekt
je dale rozdélen na pozitivni a negativni emoce, pficemz dobry subjektivni well-being je

zazivan, kdyz prevladaji pozitivni emoce nad negativnimi. (Carter a Andersen, 2023)
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Seligman (2014) pak well-being v ramci pozitivni psychologie popisuje jako teoreticky
konstrukt, ktery ,,obsahuje nékolik méfitelnych prvki, z nichz kazdy je realnou véci a kazdy
k duSevni pohod¢ pfispiva, ale Zaddny z nich duSevni pohodu nedefinuje®. Well-being pro
predstavu piirovnava ke konstruktu pocasi, které samo o sob¢ neni readlnou véci, ale podili
se na jeho podobé cely soubor prvki, které lze redlné méfit, naptiklad vlhkost vzduchu,
teplota nebo rychlost vétru. Stejné tak 1 well-being je tvofen rtiznymi ukazateli, které ho
samostatné vy€erpavajicim zptisobem nedefinuji, ale podili se na jeho tvorbé. Seligman tento

model dusSevniho well-beingu nazval akronymem PERMA a je tvofen témito prvky:

a. Pozitivni emoce — Positive emotions — Siroké Skala pozitivnich pocitid, nejen

Stésti a radost;

b. Zapojeni — Engagement — zapojeni se do aktivit, které vyuzivaji a rozvijeji

vlastni z4jmy jedince;

c. Pozitivni vztahy — Positive Relationships — ty jsou dulezité pro podporu
pozitivnich emoci, at’ uz se tykaji prace, Skoly, rodiny, romantiky nebo
platonickych vztaht;

d. Smysl — Meaning — hledani smyslu a ucelu v zivoté¢;

e. Uspéch — Achievement — usilovani o dosazeni uspéchu a dokonalosti.

Termin well-being také mizeme podle Kiivohlavého (2013) nahradit v uz§im vyznamu
napiiklad pojmy ,,blaho* nebo ,,pocit blaha“. V béZném zivoté se vSak mliZeme setkat se
situacemi, kdy je slozité popsat emociondlni stav ¢lovéka jako ,,dobry* nebo ,.Spatny* —
¢lovék miize byt St'astny z toho, Ze méa hromadu penéz a jiného bohatstvi, ale zaroven vnitiné
nest’astny, protoze nema dobré vztahy s jinymi lidmi. Well-being neni dle néj objektivnim
udajem, neda se tedy pfesné, a hlavné objektivné zméftit. Znamena to, Ze z naSeho pohledu

muizeme vnimat stav druhé osoby jako nest'astny, ale ona osoba miZe byt se svym Zivotem

spokojend a $tastna. Jedna se tedy o subjektivni pojeti well-beingu.

Dal$im modelem well-beingu miiZe byt tripartitni model (Diener, 1984), ktery zahrnuje

tf1 klicové komponenty:
e  Zivotni spokojenost — hodnoceni celkové kvality Zivota;
e  Pozitivni afekt — pfitomnost pozitivnich emoci;

e Negativni afekt — pfitomnost negativnich emoci.
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V neposledni fadé mizeme zminit model socidlniho well-beingu Keyese (1998), ktery je
tvofen péti faktory: socidlni zaclenéni, socialni pfinos, socialni soudrznost, socidlni realizace
a socialni pfijeti. Z moderngjSich pojeti Ize uvést teorii osobni pohody Sonji Lyubomirské
(Lyubomirsky et al., 2005), kterd, ackoliv pouziva pojem $tésti, definuje jej podobné jako
Diener, tedy Casty pozitivni afekt, vysoka mira Zivotni spokojenosti a nepftili$ ¢asty negativni

afekt.

Pro oblast vzdélavani je dilezity holisticky model well-beingu McCalluma a Price
(2015, cit. podle Carter a Andersen, 2023): Jedna se o model, jehoz Ustfednim bodem je
samotny zak/student, zdlraznuje propojeni mezi well-beingem zaki, uciteld a komunity.
Identifikuje Sest kli¢ovych principii a strategii, které maji slouzit jako prostfedek pro

napliiovani péce o well-being ve vzdélavani. Tyto principy jsou nésledujici:
a. Pozitivni vztahy: budovani a udrzovani pozitivnich vztaht;
b. Pozitivni silné stranky — rozvijeni a péce o silné stranky jednotlivce i skupiny;

c. Pozitivni komunikace: zavadéni efektivnich a bezpe¢nych komunikacnich
strategii;

d. Pozitivni chovani: chovéni, které¢ podporuje pocit soundlezitosti a propojeni
s ostatnimi;

e. Pozitivni emoce: podpora emociondlniho zdravi;

f. Pozitivni vedeni: podpora well-beingu prostfednictvim vychovy lidri s

demokratickym stylem vedeni.

1.2 Faktory ovliviiujici well-being

V fadé¢ vyzkumil jsou kontrolovany rizné faktory, at’ uz se jednd o ve€k, rasu, gender,

ptipadné i osobnost dotazovanych.
Sociodemografické faktory a well-being

Dle provedenych studii miizeme konstatovat, Ze vztah mezi well-beingem a vékem nejlépe
popisuje kiivka ve tvaru pismene U — lidé mladsiho a starSiho véku vykazuji vyssi miru well-
beingu nez lidé ve véku stfednim (mezi 21-50 lety). V pfipad¢ genderového faktoru lze
vypozorovat tendence vyssi urovné well-beingu u Zen, ¢ast studii vSak zadny takovy rozdil
nepozoruje. V1iv etnicity je dle riznych vyzkumt ziejmy, naptiklad ve Spojeném kralovstvi

byli se svym Zivotem v priméru nejméné spokojeni respondenti z ¢ernych etnickych skupin,
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R4

bili. (Blatny, 2017)

Studie také ukazuji pozitivni vztah mezi well-beingem a vzdélanim, kdy s rostoucim
stupném dosazené¢ho vzdélani roste 1 urovenn well-beingu. Stejné tak je vyssi aroven well-
beingu spojena s vys§imi finanénimi ptijmy. Vztah mezi typem prace a well-beingem neni
tak dobfe prozkouman, ale ukazuje se vyss$i mira well-beingu u osob samostatné vydéleéné
¢innych v kombinaci s vét§im finanénim zazemim. V roce 2005 byla zpracovana metastudie
zabyvajici se dopadem nezaméstnanosti na well-being. Vysledky ukézaly, Ze nezaméstnani
respondenti vykazuji niz§i miru well-beingu nez jejich zaméstnané protéjsky. Neni vSak
prozkoumana kauzalita tohoto vztahu, kdy je mozné skutecnost zvysené pravdépodobnosti
ztraty zaméstnani u mén¢ St'astnych osob. Dle Blatného je vSak pravdépodobnéjsi opacna

kauzalita. (Blatny, 2017)
Well-being a osobnostni rysy

Klicovym bodem pro pochopeni vztahu mezi well-beingem a osobnostnimi rysy se stala
studie Costy a McCrae zroku 1980, ktera odhalila extraverzi a neuroticismus jako
vyznamné, na sobé nezavislé zdroje afektivnich komponent well-beingu. I v naslednych
studiich se extraverze a neuroticismus ukazaly jako duleZité ukazatele miry well-beingu. Po
zavedeni pétifaktorového modelu osobnosti se jako vyznamny ukazatel ukdzala zejména

svédomitost. (Blatny, 2017)

Tyto vztahy Ize teoreticky vysvétlit dvéma kategoriemi. Prvni jsou temperamentové
teorie, kdy temperamentni rysy (napiiklad pravé extraverze a neuroticismus) ovliviiuji well-
being samy o sob&. Druha kategorie je pfedstavovana instrumentdlnimi teoriemi, které
popisuji tyto vztahy jako neptimé — osobnostni rysy jsou zdrojem chovani, kdy az dasledky
samotného chovani vedou ke spokojenosti. Naptiklad svédomitost je spojovana s aktivnim
planovanim, organizovanim a realizaci tikold, to vede k redukci nebo plné eliminaci stresu

a tim 1 k vySsi spokojenosti. (Blatny, 2017)
Charakteristické adaptace a well-being

Charakteristické adaptace jsou dal§i zarovni osobnosti. Jedna se o ,Sirokou Skélu
motivacnich, sociokognitivnich a vyvojovych adaptaci (McAdams a Pals, 2006 cit. podle
Blatny, 2017). Na rozdil od osobnostnich ryst jsou jejich konkrétni podoby specifické pro
urcité zivotni situace. Vyzkum sociokognitivnich ukazatelti well-beingu 1ze rozd¢lit do tii

oblasti: vztah mezi sociokognitivnimi proménnymi (napiiklad cile) a well-beingem, pfimy
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vliv téchto proménnych nad rdmec osobnostnich rysii a v neposledni fad¢ jejich role jako
mediatort ¢i moderatorti vztahu mezi osobnostnimi rysy a well-beingem. Teorie cilii v rdmci
telickych a diskrepaénich pfistupli k well-beingu zdiraziuji vyznam souladu mezi
ocekavanimi a realitou, pficemz nenaplnéné cile vedou k nespokojenosti a dosazené cile ke
spokojenosti, pokud odpovidaji schopnostem a moznostem jedince. Byl také vytvotfen
integrovany model well-beingu, ktery je zaméfen na dosazeni cili a jejich soulad s
psychologickymi potfebami, pfi¢emz v rdmci tohoto modelu byly identifikovany specifické
proménné prispivajici k dlouhodobé spokojenosti — védomi vlastni u¢innosti, vnimany
pokrok pti dosahovani cilti a podpora z prosttedi. Vyzkumy vztahu mezi sebepojetim a well-
beingem naznacuji, ze konzistentni sebeobraz ptispivd k zivotni spokojenosti, zatimco
nesoulad mezi aspekty sebeobrazu ji miiZze sniZovat. Sebepojeti zahrnuje rizné aspekty
identity, jejichz komplexita mize ovliviiovat osobni pohodu — vysoké komplexita zmiriiuje
negativni dopady stresu, zatimco nizka souvisi s intenzivnéj§imi emoc¢nimi reakcemi na

zpétnou vazbu. (Blatny, 2017)

Vyzkumy ukazuji, ze sociokognitivni proménné jako Zivotni aspirace, self-efficacy,
emocni inteligence ¢i casova perspektiva mohou ovliviiovat well-being nad rédmec
osobnostnich ryst. Vyzkumy se shoduji na skute¢nosti, ze sebehodnoceni a vnimana self-
efficacy Castecné zprostiedkovavaji vliv osobnostnich rysli na osobni pohodu. (Blatny,

2017)
Osobni narativy a well-being

Osobni narativy, tedy pfibéhy o vlastnim Zivoté, pomahaji jedinci vytvaret smysluplnou
identitu a jsou uzce spojeny se subjektivnim vnimanim well-beingu, pfi¢emz lze empiricky
zkoumat napftiklad jejich narativni koherenci a komplexitu, reflexi ristu a smyslu a zvladani
negativnich Zivotnich udalosti. Vyzkumy zkoumajici osobni narativy a jejich vztah k well-
beingu se zamétovaly zejména na eudaimonicky well-being. Osoby s vyS§si trovni well-
beingu inklinuji k narativiim zaméfenym na zvladani obtizi a osobni rozvoj, zatimco lidé s
niz$i urovni well-beingu Casto prozivaji své zivotni udalosti jako chaotické ¢i bezvyznamné.
Well-being tzce souvisi s charakteristikou narativli, naptiklad lidé s vysokou mirou

extraverze maji narativy zaméfené na odolnost, optimismus a pozitivni emoce. (Blatny,

2017)

Vyzkumy autobiografickych vzpominek a jejich vlivu na subjektivni well-being

ukazuji obousmérny vztah — negativni vzpominky ovlivituji aktualni subjektivni well-being,
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a naopak aktudlni emoce mohou evokovat odpovidajici vzpominky (negativni emoce

pfinesou negativni vzpominky). (Blatny, 2017)

1.3 Well-being ve vzdélavani

Je vSeobecné zndmo a Siroce pfijimano, Ze Skola neptfedstavuje pouze instituci urcenou k
pfedavani formalnich znalosti a akademickych dovednosti, ale zaroven slouzi jako
komplexni prostfedi, v némz si déti postupné osvojuji celou fadu socialnich a emocnich
kompetenci, které jsou zasadni pro jejich uspésné zaclenéni do spolecnosti a budouci
profesni i osobni Zivot. Skoly, které se aktivné podileji na rozvoji téchto schopnosti a
védomé vytvareji podminky pro jejich péstovani, vyznamné piispivaji nejen k celkové
spokojenosti zakl, ale také k jejich psychické odolnosti, coz se projevuje zejména v
situacich, jez pro n¢ mohou byt stresujici nebo ndrocné. V ramci Skolniho prostiedi se déti
uci nejen tomu, jak efektivné spolupracovat s ostatnimi, ale také jak si vzdjemné pomahat a
zaroven umét podporu pifijmout. Tyto dovednosti jsou z dlouhodobého hlediska
nepostradatelné pro budovani pevnych mezilidskych vztahi a pro uspésné fungovani v
ruznych socidlnich i profesnich kontextech. Krom¢ toho $kola hraje zésadni roli v procesu
postupného osvojovani schopnosti fidit svlj vlastni Zivot, stanovovat si smysluplné cile a
motivovat se k jejich dosazeni. Tento aspekt je kli€ovy nejen pro budouci pracovni kariéru
jedince, ale také pro jeho celkovou seberealizaci a pocit naplnéni v osobni

rovin¢. (OECD, 2017)

Jinymi slovy, zkuSenosti, které si déti béhem Skolni dochazky osvoji, maji ptimy a
dlouhodoby vliv na jejich celkovou Zivotni pohodu, emocionalni stabilitu a schopnost
ispé&sné zvladat vyzvy, které jim Zivot piinasi. Skolni prostiedi tedy neformuje pouze
intelektudlni schopnosti jednotlivce, ale také jeho osobnostni charakteristiky a socidlni
kompetence, které jsou nezbytné pro plnohodnotny a spokojeny Zivot ve

spolecnosti. (OECD, 2017)

Well-being je tak ve Skolstvi konceptem, ktery je dnes jadrem mnoha vzdélavacich
politickych agend a praktik. Je to je komplexni a multidimenzionalni koncept, ktery zahrnuje
rizné aspekty fyzického, mentalniho, emociondlniho, socidlniho a duchovniho zdravi. Stale
vetsi pozornost je vénovana vzdélavacim iniciativam a politikam zaméfenym na dusevni a
emocionalni pohodu studentll i zamé&stnancti, s cilem vybavit jednotlivce socidlnimi a
emociondlnimi dovednostmi, znalostmi a dispozicemi potiebnymi k produktivnimu

fungovani a prispivani jak ve vzdélavacim prostfedi, tak v SirSim spoleCenském kontextu



20 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

(Carter a Andersen, 2023). Well-being zakt uprchlikt ovliviiuje nejen jejich bezprostfedni
vzdélavaci zkusenosti, ale ma také dlouhodobé dusledky pro jejich studijni Gspéch a osobni
rozvoj (Prantice, 2022). Zjisténi studie Kernezi et al. (2024) zdlraznuji dileZitost podpory
holistického rozvoje déti uprchlikti. To zahrnuje nejen jejich akademické potreby, ale také
jejich emocionélni a socidlni well-being, ty jsou kli¢ové pro uspésnou integraci do nového
prostfedi. Well-being déti uprchlika je dle autorti ve vzdélavani zasadni, protoze posiluje
emocionalni a socialni oporu, zlepSuje jazykové dovednosti a podporuje mezikulturni
porozumeéni, coz je vSe nezbytné pro jejich UspéSnou asimilaci a akademické uspéchy v

raznorodych vzdélavacich prostiedich.

Mares (2024) ve své prehledové studii popisuje termin $kolni pohody (school well-
being) jako typ well-beingu, ktery vznikd, méni se v Case, funguje a piipadné zanika
v prostiedi koly. V Ceské republice vsak na rozdil od zahrani¢i neni §kolni well-being
povazovan za odborny pedagogicko-psychologicky pojem. Naopak v zahrani¢i je tento
pojem pouzivan jak pro oznaceni well-beingu zaku, tak i jejich uciteld, v individudlni 1
skupinové formé&. Jednd se o vicerozmérny konstrukt zahrnujici nejen kognitivni, ale i

afektivni stranky Skolnich zkuSenosti aktérti.

Vyssi aroven Skolniho well-beingu se u zakd nebo studentl vétSinou dostavuju

v ptipadé, kdy:
e  ma pocit bezpeci;
e  ma pocit, Ze si ho jeho okoli vazi a respektuje ho;
e je aktivné a smysluplné zapojen do Skolnich a spolecenskych aktivit;
e  ma pozitivni sebevédomi, adekvatné vnima vlastni zdatnost, je samostatny;
e ma pozitivni a podplirné vztahy s uciteli 1 vrstevniky;
e ma pocit sounalezitosti se svou tfidou a Skolou;
e  zaziva pocit §tésti a spokojenosti se svym zZivotem ve Skole.
Faktory ovliviiujici well-being Zaki

Zjisténi studie PISA (OECD, 2017) odhalila jako jeden ze zasadnich faktorii ovliviiujici
well-being zakl jejich vztah suciteli. Vysledky naznacuji, Zze Zzaci s vyS$S§i mirou
subjektivniho well-beingu vykazuji ¢astéji pozitivni vztahy s pedagogy. Skoly, v nichz

uroven well-beingu zaki prevySuje narodni primeér, se vyznacuji vyrazné vys$i mirou
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ucitelské podpory ve srovnani se Skolami, kde je spokojenost zakli nizsi. Tento aspekt je
zasadni, jelikoz dospivajici jedinci usiluji o vytvareni pevnych socidlnich vazeb a ptikladaji
znacnou dulezitost piijeti, péci a podpote ze strany svého okoli. Silnéjsi pocit sounalezitosti
se Skolnim kolektivem piispiva nejen ke zlepSeni akademickych vysledki, ale 1 k vyssi

motivaci ke vzdélavacim aktivitam.

Analyza dat napii¢c zemémi OECD ukazuje, ze 59 % zakt Casto pocituje obavy z
obtiZnosti testl a 66 % se obava netspéchu vyjadieného nizkym hodnocenim. Ptiblizné
55 % studentl uvadi vyraznou miru Gzkosti pied testem, a to 1 v ptipad€ dikladné ptipravy.
Studie rovndZ naznatuje, Ze udite]lé mohou v této oblasti sehrat kli¢ovou roli. Zéci
vykazovali niz§i miru uzkosti, pokud jim vyucujici poskytoval individualni podporu pfi
nastalych obtizich. Pedagogové by proto méli disponovat kompetencemi, jez jim umozni
efektivné pomahat Zaklim nejen v rozvoji akademickych dovednosti, ale také v sebepoznani
—tedy v identifikaci jejich silnych a slabych stranek a ve strategiich, jak ptipadné nedostatky
prekonavat. (OECD, 2017)

I rodi¢e mohou sehrat v mife subjektivniho well-beingu Zaku dalezitou roli. Vysledky
nam ukazuji, Ze Zaci, jejichz rodiCe pravidelné uvadéli aktivity jako ,trdveni casu
neformalnim povidanim si s ditétem®, ,,spole¢né jezeni hlavniho jidla s ditétem u stolu“ nebo
»diskuse o tom, jak se mému ditéti dafi ve Skole*, vykazovali o 22 % az 39 % vyssi
pravdépodobnost, Ze budou uvadét vysokou miru well-beingu. Nejvyznamnéjsi vliv na
subjektivni well-being déti méa pfitom pravé neformalni rozhovor s rodi¢i. Tento faktor
ovliviiuje nejen psychickou pohodu, ale i akademickeé vysledky — Zaci, jejichZ rodice s nimi
pravidelné vedli rozhovory, méli v pfirodovédném vzdélani naskok odpovidajici dvéma

tfetinam Skolniho roku. (OECD, 2017)

PISA se také zaméfila na ¢as traveny online. V priméru 26 % zaka uvedlo, Ze béhem
vikendi travi vice nez Sest hodin denné online, a 16 % stravi podobné mnozstvi ¢asu online
1 béhem pracovniho tydne. Ve vétsin€ zapojenych zemi ma extrémni uzivani internetu — tedy
vice neZ Sest hodin denné — negativni vztah k well-beingu 74kt a jejich zapojeni do Skolni
vyuky. Zéaroven se internet stdvd nejen ndstrojem pro uceni a zdbavu, ale i zdrojem
kybersikany. (OECD, 2017)

Pravée Sikana je jednim z nejzavaznéjSich ohrozeni well-beingu zakl, kdy mize mit
vazne diisledky pro obéti, agresory 1 ptihlizejici. Studie PISA zdtraziiuje vysokou prevalenci
vSech forem Sikany. V priuméru ve statech OECD pftiblizné 11 % studentii uvedlo, Ze se Casto

(alesponn né€kolikrat za meésic) stavaji tercem posméchu, 7 % CcCasto zaziva, ze jsou
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vynechévani z aktivit, a 8 % uvedlo, Ze se pravidelné stavaji objektem nepiijemnych pomluv
ve Skole. Ptiblizn€ 4 % studentl — tedy zhruba jeden zak na tfidu — uvedlo, Ze jsou n¢kolikrat
mésicéné fyzicky napadeni, coz se v riznych zemich pohybuje mezi 1 % a 9,5 %. DalSich

8 % studentl se setkava s fyzickou Sikanou nékolikrat do roka. (OECD, 2017)

Na grafice nize lze vidét, jak je na well-being pohlizeno optikou testovani PISA, kdy
well-being je vysledkem interakci mezi ¢tyfmi odlisnymi, ale uzce souvisejicimi dimenzemi:
emocni, socialni, kognitivni a fyzickou. Kazda z téchto oblasti je jak vysledkem, tak
podminkou pro ostatni dimenze, a vSechny dohromady pfispivaji k celkové kvalité Zivota

studenta.

Kontextualni zdroje

Proximalni zdroje
Technolo
gica
inovace
Vzdélavaci
politiky

Ekonomic

Nerovnosti : S ka}'a :
Komunita. f | socialni

politika

Makroekonomické a Globalni
politické podminky: problémy
piijmy, rist, rozvoj a trendy

Kulturni determinanty: diverzita,
hodnoty, normy

Obrazek 1 Dimenze a zdroje well-beingu (pfelozeno autorem podle OECD, 2017)
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2 ADAPTACE A INTEGRACE

Abychom se mohli vénovat adaptaci a integraci blize, je nutné si nejprve vydefinovat pojmy,

se kterymi budeme v této kapitole pracovat.

V prvni fad€ pojem kultura, pro néj existuje cela fada riznych definic, které miizeme

délit na dveé zékladni skupiny (Pricha, 2010):

e Sirdi pojeti, které zahrnuje vie, co je tvoreno lidskou civilizaci. Jedna se jak o vytvory
materidlni (obydli, nastroje, odévy, plodiny, pramysl, ...) tak i duchovni (uméni,

nabozenstvi, moralka, zvyky, politika, ...).

e  Uzsi pojeti pak chape pojem kultura jen jako projevy chovani lidi. Kulturou ur¢itého
spole€enstvi jsou pak mysleny jeho zvyklosti, komunika¢ni normy, symboly nebo

zachovavana tabu.

Jako predstavitele $irSiho pojeti miizeme uvést definici z Velkého sociologického slovniku:
»Kultura je povazovana za tfidu prostifedkii a mechanisml specificky lidské adaptace
k vnéjSimu prostfedi. Predstavuje plasticky a mnohovyznamovy negeneticky program
¢innosti jednotlivell a socialnich skupin, ktery je fixovany sociokulturni samoregulaci a
kulturnimi stereotypy, pfetvafeny spoleCnou c¢innosti a predavany prostiednictvim
kulturniho dédictvi. Kultura vystupuje v podobé: a) vytvori lidské préace, b) sociokulturnich
regulativii (norem, hodnot, kulturnich vzorcti), ¢) ideji (kognitivnich systémil), d) instituci

organizujicich lidské chovéni.” (Linhart et al., 1996)

Jako zastupce uzs§iho pojeti vyuzijeme definici amerického antropologa Murphyho
(1998, cit. podle Pricha, 2010): ,Kultura je celistvy systém vyznami, hodnot a
spolecenskych norem, kterymi se fidi ¢lenové dané spolecnosti a které prostiednictvim

socializace pfedavaji dalsim generacim.*

Dals§im terminem je akulturace, ta ,,0znacuje kulturni zmény, které jsou vysledkem
kulturniho kontaktu mezi riznymi kulturnimi skupinami. Akulturace je fenoménem
zkuSenosti skupiny ¢i jednotlivet, ktefi jsou konfrontovani se zménami ve svém kulturnim
prostiedi“ (Schmitz, 2001, cit. podle Cenék et al., 2016). Jedna se tedy o proces, ktery
probihd v ptipadech, kdy se do dlouhodobého kontaktu nebo stietu dostavaji dvé nebo i vice

kultur soucasné. (Priicha, 2010)

Pod samotnym pojmem integrace si pak mizeme ptedstavit slozity proces ovliviiujici

ruzné spolecenské oblasti a zdsadni pro socidlni soudrznost i ekonomicky rozvoj zemé. Je
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nezbytnym piedpokladem spésné imigrace a nelze ji opomijet. Jde o vzajemny proces, do
n¢hoz se zapojuji jak cizinci, tak majoritni spolecnost, pfiCemz klicovym prvkem je
oboustrannd prospésnost, porozumeéni a respekt. Pouze tak lze predejit konfliktim a zajistit
harmonické souziti. Jedna se o proces spontanni, probihajici kazdy den, jeho vysledkem je
rovnomérnéjsi podil riznych socialnich skupin na riznych oblastech zivota, jako je trh
prace, spole¢ensky nebo politicky Zivot nebo i kulturni proZitky. (© MPSV, b. r.; Clovék
v tisni, 2022)

Pojem adaptace je chapan jako schopnost organismu pfizpisobit se vnéjSim
podminkdm a udrzet vnitini rovnovahu (homeostazu) prostiednictvim adaptacnich
mechanismd, jejich modifikaci v novém prostiedi, ptipadné vyhledavanim novych zpiisobii
chovani. Tato schopnost umoziluje organismu piezit v riznych typech prostredi, at’ uz
ptirodnich, socidlnich, nebo kulturnich. U ¢lovéka je adaptacni proces povazovan za
klicovou psychickou funkci, kterd mu umoziuje transformovat jak vlastni osobnost, tak i

své okoli. (Nakone¢ny, 1997 cit. podle Zaleska, 2020).

Dle Berube (2004 cit. podle Zaleska, 2020) je adaptace na nové prostiedi proces, béhem
n¢hoz si jedinec vytvaii novy zpiisob Zivota, ktery odpovida specifikdm nového prostredi.
Tento proces zahrnuje nejen prvni setkani s jazykem a kulturou, ale také pochopeni, jak v
daném prostiedi funguji jednotlivé socidlni mechanismy. Dale se adaptace vztahuje 1 na
prizptisobeni se socioekonomickym a sociopolitickym podminkam hostitelské spolec¢nosti,
pfi¢emz cilem je zaji$téni socialniho, emocionalniho a kulturniho komfortu ve vztahu k

vlastnimu etnickému piivodu a zajmim.

Berry (1997, cit. podle Zaleska, 2020) pak popisuje adaptaci jako slozity a nelinedrni
proces. Tento proces je definovan jako zména, ktera nastavd v reakci na nové prostiedi.
Adaptace je soucasti akulturace, coz je proces zmény ve skupinové kultute nebo individualni
psychologii v reakci na nové prostfedi. Adaptacni proces je sloZity, protoZe je obtiZné
meéfitelny a velmi proménlivy, a nelinearni, protoze zahrnuje jak pohyby vpied, tak i zpét, v
zéavislosti na pfitomnosti dalSich stresorit v rodin€ a zivoté jedince, které ovliviiuji jeho
identifikaci se skupinou vrstevnikii. Jinymi slovy, adaptace je proces, pii kterém se jedinci
— cizinci — stavaji stale vice jazykové a kulturné podobni majoritni spole¢nosti. Klicovym
prvkem tohoto procesu je ziskani jazykovych dovednosti, kulturnich znalosti a norem
ptfijimajici zemé. Zaroven je nutné zohlednit kulturu cizince a hostitelské spolec¢nosti, typ
spolecnosti, podminky odjezdu jedince z vlasti a podminky, které jsou cizinci nabizeny v

noveé zemi.
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Adaptacni strategie

V pribéhu lidské historie dochazelo k cetnym interakcim mezi etnickymi a rasovymi
skupinami, pfi¢emz vedle mirového souziti se vyskytovaly i konfliktni situace. Tento jev
pretrvava i v soucasnosti, kdy 1ze pozorovat rozli¢né procesy adaptace, tedy ptizptisobovani
jedinct ¢i skupin novému sociokulturnimu prostiedi. Adaptace je Casto klicova pro preziti
mensinovych etnickych skupin v ramci dominantni spolecnosti. Témto adaptacnim
procestim se vénuje obor interkulturni psychologie, jejiz vyzkumy vedly k popisu né¢kolika
ruznych strategii adaptace. Jedna se o integraci, asimilaci, separaci a marginalizaci (Priicha,

2010):

o Integrace predstavuje adaptacni strategii, pfi niz si imigranti osvojuji a akceptuji
kulturni prvky hostitelské spolecnosti, aniz by zcela opustili svou piivodni kulturu.
Tento proces vede k vytvoreni dvoji kulturni identity, v niz se prolinaji jak prvky

vlastni tradice, tak nové ziskané kulturni vzory.

e Asimilace znamend pfizplisobeni se hostitelské kultuie do té miry, Ze imigranti
postupné ztraceji vazby na svou plivodni identitu. Tento proces obvykle zahrnuje
intenzivni interakci s majoritni spolecnosti, osvojovani si jejiho jazyka, hodnot a

norem, pii¢emz se puvodni kulturni prvky postupné vytraceji.

e Separace spociva v odmitani kulturnich prvki hostitelské spole€nosti a setrvani v
ramci vlastni etnické ¢i kulturni identity. Imigranti, ktefi voli tuto strategii, se
neidentifikuji s majoritni kulturou a udrZuji si své piivodni tradice, aniz by se vyrazné

zapojovali do $irsi spole¢nosti.

e A vneposledni fadé¢ asimilace, ta nastava v piipadech, kdy imigranti postradaji
vazby jak na svou ptvodni kulturu, tak na kulturu hostitelské zemé. Tento stav vede
k urcité kulturni izolaci a miize byt spojen s pocity vylouceni ze spolecnosti. Identita
jedince neni pevné ukotvena ani v komunité imigrantli, ani v dominantni kultufe

hostitelské spolecnosti.

2.1 Adaptace a migrace

V dnesni dobé je migrace hlavnim divodem rastu poc¢tu obyvatel v Evropské unii, pocet
cizincti ve viech ¢lenskych zemi neustale roste. Tento trend se nevyhyba ani Ceské republice
(Zéleska, 2020). Zaroven celila Evropskéd unie v poslednich dvou letech velkému ptilivu

vale¢nych uprchliki ptichdzejicich z tzemi Ukrajiny, kterd je od tinora 2022 ve stavu
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vale¢ného konfliktu s Ruskou federaci. Jen do Ceska si naslo cestu pfiblizng 500 000
uprchlikti (Hlad’o et al., 2023). Ruku v ruce s po¢tem dospélych roste samoziejme i pocet
déti-cizncii. Podle § 36 odst. 2 zédkona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), se na tyto déti ve
véku od 6 do 15 let vztahuje povinna $kolni dochazka v piipadé, Ze Ziji na uzemi Ceské
republiky po dobu delsi nez 90 dni. Zaroven ma 1 dité-cizinec pravo na vzdélani, které
odpovida standardiim zemé¢ jeho soucasného pobytu. Stale vice déti-cizinct tak navstévuje
ceské verejné zakladni Skoly, jejichz hlavnim a Casto i jedinym vyucovacim jazykem, pokud

nebereme v potaz vyuku cizich jazyk, je ¢eStina.

Hlavnim cilem vzdélavani déti-cizincii by pak dle Zaleské (2020) mélo byt
plnohodnotné zaclenéni téchto déti do vétSinoveé spolecnosti. Ke zdarnému zaclenéni je vSak
potfeba tyto déti podpofit, zejména v zacatcich Zivota v nové zemi. V t€ dobé se uci
kulturnim specifikiim dané zem¢ a jejim zvyklostem. Protoze se déti museji vyrovnat se
ztratou kamaradl, domova a komunikac¢niho jazyka, byva mnohdy pro tyto déti adaptace
psychicky velmi naro¢na.

Zména kulturniho prostiedi také casto vede k tzv. kulturnimu Soku, coz je reakce na
reaguje na tuto zménu odlisné. Neni neobvyklé, ze lidé vystaveni takovému stresu se
uzaviraji do sebe, odmitaji komunikovat, vytvaieji si vlastni bezpecny svét, do kterého
nikoho nepousté&ji. Na pokusy o komunikaci mohou reagovat nezdjmem nebo agresi. Casté
jsou také utéky do spanku nebo nemoci. Pro déti je tato situace jeSté€ horsi, protoze k
ptestéhovani dochdzi z rozhodnuti rodict, nikoli jejich vlastniho. Namisto natlaku je dilezité

vytvaret bezpecné prostiedi. (Radostny et al., 2011)

Je tedy klicové poskytnout v procesu Skolni adaptace takovou podporu, ktera by jim
pomohla pfekonat zminéné potiZze. Od samého zacatku je tfeba k témto zZaklim pfistupovat s
interkulturni citlivosti a porozuménim pro obtiznost jejich situace. Ucitel mliize pomoci
ptekonat fazi kulturniho Soku tim, Ze se stane osobou, na kterou se Zak miize kdykoli obratit
s jistotou, ze se mu dostane pozornosti a pomoci. VétSina cizinct, kteti vzpominaji na svijj
ptichod do Ceské skoly, zdlraziuje, jak dilezité pro né bylo znat ve Skole n€koho, na koho
se mohli obratit. Je také dilezité mit na paméti, ze ¢lovek, ktery se dobfe nedorozumi, je
mnohem citlivéj$i na riizné projevy nelibosti, pohrdani nebo prehliZzeni. Negativnim reakcim
ucitele prikladaji tito zaci ¢asto mnohem vétsi vahu nez jejich Cesti vrstevnici. I tém je vSak
nutné vénovat pozornost, protoze setkani s odliSnou kulturou vnimaji a nezfidka potrebuji

podporu pfi zpracovavani této zkuSenosti. (Radostny et al., 2011)
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Jako hlavni indikator a zaroven i prostfedek Skolni adaptace de€ti-cizincli je vniména
znalost vyuc€ovaciho jazyka. Podle Jakobsena (2007, cit. podle Zaleska, 2020) je schopnost
porozumét jazyku klicova pro pochopeni kazdodenni reality. Jazykové dovednosti jsou
zaroven zakladem pro uceni, vzdélavani a rozvoj nejen kognitivnich, ale i emocionalnich a
socialnich schopnosti déti. U dti-cizincti se ¢asto hovoii o dvojjazy€nosti, kdy jsou déti
nuceny komunikovat ve dvou jazycich. Zde je také relevantni pojem ,,dvojité
polojazy¢nosti®, ktery Jakobsen pouziva pro situaci, kdy dit€ nema plné€ rozvinuté jazykové
dovednosti ani v matefském jazyce, ani v jazyce vyuCovacim. V tomto piipadé se jazyk
matetsky a jazyk vyucovaci osvojuji soucasné. Dvojita polojazy¢nost miize byt spojena i s
¢asteCnym analfabetismem, kdy dit¢ neni schopno porozumét napsanému textu. Tato
jazykové omezeni jsou Casto disledkem izolovaného Zivota rodin déti-cizinct, které, i kdyz
Skoly poskytuji podporu v adaptaci, nemaji dostate¢né jazykové podnéty v obou jazycich,

ani v matefském, a uz viibec ne v jazyce vyucovacim.

2.2 Adaptace ve Skolnim prostredi

Skolni adaptace déti-cizincti je tradi¢né vniména jako linerni proces, ¢asto se zaméfenim
na akademicky uspéch. Sir§i pojeti tohoto pojmu vsak zahrnuje také socialni, politické,
kulturni, afektivni a kognitivni faktory, které jsou pro adaptacni proces stejné dulezité.
McDermott (1987, cit. podle Zaleskda, 2020) upozoriiuje na riziko, Ze vyzkum Skolni
adaptace déti-cizincli se zamétuje na rizné slozky (schopnosti ditéte, podminky ve t¥idach
nebo rodinné prostiedi) izolované, namisto toho, aby byly vSechny prvky zohlednény
spolecné. DalSim nedostatkem je, Ze vyzkumy Casto jen popisuji nastalou situaci, aniz by

navrhovaly feSeni pro zlepSeni adaptacniho procesu.

Brizuela a Garcia-Sellers (1999, cit. podle Zaleskd, 2020) také identifikuji n€kolik
nedostatkl v tradi¢né linedrnim pfistupu k adaptaci déti-cizincl. Predevsim to, ze pokud se
v adaptanim procesu objevi problémy, jsou obvykle obviiiovany rodiny nebo piimo dite.
Proto autorky vyvinuly teorii, kterd povazuje adaptaci na Skolni prostiedi za triangulacni
proces, jenz zahrnuje tii klicové aktéry: Skolu, rodice a dité. V praxi vSak tito aktéfi Casto
nejsou vzajemné sladéni a jejich zapojeni do adaptacniho procesu neni vyvazené. V
nekterych pripadech mohou byt dominantni strategie ucitele, v jinych situacich to mohou

byt rodi¢e nebo samotné dité, ktefi ovliviiuji podobu adapta¢niho modelu.
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Dité neadaptovand Détdk plovelend Ditdh adaptovand Ditd adaptovand s podporou

Obrazek 2 Modely skolni adaptace (Zaleska, 2020)

Uspé&sna adaptace ditéte-cizince na §kolni prostfedi podle autorek vyzaduje spolupraci a
shodu mezi tremi hlavnimi aktéry adapta¢niho procesu. To vSak v praxi neni vzdy bézné,
coz vedlo autorky k vytvofeni typologie déti-cizincti od neadaptovaného (coz je spolecnosti
vnimano jako nezddouci) po adaptovaného s podporou (coz je obecné povazovano za idedlni

stav).

V néavaznosti na vyse uvedené poznatky povazuje Zaleska (2020) Skolni adaptaci déti-
cizincti, podobné jako Berry, za komplexni a nelinearni proces, ktery neni jednoduse linearni
ani predvidatelny, a stejné jako Brizuela a Garcia-Sellers ji chape jako triangula¢ni proces.
Tento proces zahrnuje tii kliCové proménné, které se tykaji ditéte, Skoly a rodiny cizincd, a
navic je tento proces pevné zakotven v SirSim historickém, socidlnim, ekonomickém a
politickém kontextu, ktery ovliviiuje vS§echny zic¢astnéné. V pribehu tohoto procesu se dité
seznamuje s novym prostiedim, osvojuje si novy jazyk a navazuje nové pratelské vztahy,
coz jsou zéasadni kroky k uspéSné integraci do Skolniho systému. Hlavni ndlezy
pedagogickych vyzkumil naznacuji, Ze Skolni adaptace déti-cizinci je predevSim chdpana
prostfednictvim osvojeni vyucovaciho jazyka, pti¢emz pravé zvladnuti tohoto jazyka byva
pro déti-cizince nejvetsi a nejzasadnéjsi vyzvou, kterou musi piekonat, aby se mohly plné
zapojit do Skolni komunity. Nicméné proces Skolni adaptace déti-cizincii zahrnuje nejen
jazykovou slozku, ale 1 dalsi vyzvy, které spadaji do oblasti psychické a socidlni adaptace,
kdy se déti potykaji s problémy tykajicimi se jejich emocionalniho a socidlniho zaclenéni do

nového Skolniho a kulturniho prostiedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Vyzvy z oblasti psychické zahrnuji:

Opusténi domova: Samotny akt opusténi domova a piestéhovani se do nové zemé
je pro déti velmi stresujici. Tento krok Casto znamena ztratu znamého prostiedi,

pratel a rodiny, coz miize vést k pocitim osamélosti a nejistoty.

Zména rodinné struktury: Piestéhovani do nové zemé mlze znamenat zménu v
rodinné dynamice. DEti mohou zazivat zmény v chovani rodict, ktefi se sami snazi

adaptovat na nov¢ prostiedi, coz miize vést k pocitliim ztraty a zmateni.

Ztrata piatel: Déti-cizinci zpravidla ztraceji své pratele z ptivodni zemé a mohou
mit potiZe s navazovanim novych pfatelstvi na nové skole v nové zemi. Tato socidlni

izolace miize negativné ovlivnit jejich psychické zdravi.

Tlak a stres: D¢ti-cizinci Casto zazivaji tlak a stres pii snaze adaptovat se na nove,
neznamé prostiedi. Tento stres je zplsoben nejen potiebou piizplisobit se novym
Skolnim pozadavkiim, ale také snahou vytvaret nové socidlni role a znovu utvaiet

vztahy v roding.

Diskontinuita (nesouvislost) mezi rodinnym a Skolnim prostiedim: D¢ti-cizinci
Casto zazivaji rozdily mezi rodinnym a §kolnim prostfedim, coz mize vést k pocitim
nejistoty a zmateni. Tato diskontinuita miiZze byt zdrojem stresu a miize komplikovat

jejich adaptaci.

»Zivot ve dvou svétech*: Déti-cizinci Casto ziji ve dvou oddélenych svétech — ve
svéte pavodni kultury doma a ve svété majoritni kultury ve skole. Tento dvoji zivot
mize vést k vnitinim konfliktim a pocitim nepatfi¢nosti, protoze déti se snazi

vyhovét oekavanim obou kultur.

Socialni vyzvy pak tvofi:

Sebepojeti a identita: D¢ti-cizinci Casto prochazeji procesem utvareni a
proméiovani své identity. Maji své kofeny v puvodni kultufe, kterd zahrnuje
literaturu, ndbozenstvi, hudbu, historii, zvyky, stravovaci navyky, spoleCenské tabu
a konvence. Tento proces je pro né¢ naro¢n€js$i nez pro déti vétSinové populace,
protoze se musi vyrovnavat s otazkami typu: "Kdo jsem? Jsem Cech, nebo

Vietnamec? Nor, nebo Pakistanec?".

Socialni exkluze: D¢ti-cizinci jsou nachylné k socialni exkluzi, coZ znamena, Ze

mohou byt vylouceny z hlavniho proudu spoleenského zivota. To se milze
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projevovat naptiklad v omezeném pristupu k mimoskolnim aktivitdm, pratelstvim a

dal$im socialnim interakcim.

e Predsudky a diskriminace: D¢ti-cizinci se casto setkavaji s predsudky a
diskriminaci, coz mlze negativné ovlivnit jejich sebevédomi a pocit soundlezitosti.
Tyto zkuSenosti mohou byt zvIasté intenzivni pro déti s odliSnou barvou pleti nebo

pro déti z etnickych skupin, které jsou negativné vnimany médii.

e Vztahy s vétSinovou spoleénosti: Pro déti-cizince je diilezité navazat funkeni vztahy
s vétinovou spolegnosti. Skola je Easto jedinym mistem, kde prichazeji do kontaktu
s majoritni populaci. Nedostatek téchto vztahli mize vést k pocitim izolace a ztizit

jejich adaptaci.

e Role rodiny: Rodina hraje kli¢ovou roli v procesu socializace ditéte. Primarni
socializace probiha v rodin¢, kterd ovliviiuje, jak dit€¢ vnima a reaguje na své okoli.
Sekundarni socializace, kterd probihd ve Skole, je ovlivnéna tim, jak dobie je dité

schopno pfizptsobit se novym kulturnim a jazykovym kodim.
Adaptace v ¢eském vzdélavacim prostiedi

Radostny et al. (2011) popisuje problematiku vzdélavani déti-cizincl v Ceském Skolstvi jako
dlouhodobé podcenovanou a piehliZzenou. Z tohoto diivodu se Skoly €asto musely s nastalou
situaci vyrovnat bez jakékoliv finan¢ni nebo metodické pomoci. Roku 2021 vznikla pod
zastitou Narodniho pedagogického institutu (NPI) Krabicka prvni zachrany pro ucitele
(Kourkzi, 2021). Jako reakce na migracni vlnu z Ukrajiny pak vznikla metodick4 podpora
z autorské Ceské §kolni inspekce (2022) a také portal podpory od Narodniho pedagogického
institutu (c2024).

Ceska Skolni inspekce (2022) nabizela $kolam metodicky orientované navitévy,
jejichz cilem bylo pomoci fesit konkrétni problémy a vyzvy spojené s integraci ukrajinskych
déti. Tyto navstévy byly sméfovany cilené na Skoly s vy$Sim poctem ukrajinskych déti,

pfipadné se Skoly mohly o podporu i samy piihlasit.

Portal podpory (c2024) Narodniho pedagogického institutu nabizi celou fadu
podplrnych nastroji. Jedna se o riizné metodiky, webinafe, ukazky dobré praxe a dalsi
materialy, které by mély Skoldm pomoci pii vyuce ukrajinskych déti. Obsah je piehledné
roz¢lenén na cilové skupiny, které jej mohou vyuzit (feditelé, ucitelé, vychovatelé, asistenti
pedagoga, Skolni poradenska pracovisté, Skolskd poradenskd zafizeni a neziskové

organizace). Mezi dostupnymi materidly je 1 publikace Krabicka prvni zachrany.
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Krabicka prvni zachrany (Kourkzi, 2021) se zaméfuje na problematiku integrace a
vzdélavani zak, kteti ptichdzeji do ceského Skolniho prostiedi bez znalosti ceského jazyka.
Publikace je délena do ctyt Casti, kdy posledni obsahuje praktické prilohy, které maji

uciteliim usnadnit praci s zaky bez znalosti CeStiny.

Prvni ¢ast s ndzvem Pfijeti a integrace do Skoly se zaméfuje na proces pfijeti nového
zaka do Skoly a jeho integraci do tfidniho kolektivu. Autorka zdtraznuje dilezitost prvniho
kontaktu se zdkonnymi zéastupci zéka, ktery by m¢l byt zalozen na vzijemné divéte a
oteviené¢ komunikaci. Dale jsou zde popsany kroky, které by mél ucitel podniknout, aby
zakovi usnadnil adaptaci na nové prostiedi, véetné prohlidky skoly, ptipravy tfidy na ptichod
nového zaka a zavedeni systému ,,privodcii* — spoluzaki, ktefi novému zakovi pomahaji s
orientaci ve Skole a vyuce. Diiraz je kladen také na pochopeni sociokulturnich odlisnosti,

které mohou ovlivnit chovani a komunikaci Zaka. (Kourkzi, 2021)

Druhou ¢ast publikace autorka nazyva Vyuka cestiny jako druhého jazyka. Tato ¢ast se
vénuje metodam a strategiim vyuky Cestiny jako druhého jazyka. Autorka doporucuje zacit
s vyukou zékladnich komunika¢nich dovednosti, které¢ jsou nezbytné pro kazdodenni
fungovani zéka ve Skole. Duraz je kladen na praktické jazykové dovednosti, jako jsou Skolni
instrukce, zékladni slovni zasoba a fraze pro pieziti. Publikace také nabizi doporucené
materialy a pomicky pro vyuku ¢estiny, véetné komunikacénich karet, obrazkovych slovniki

a online zdrojt. (Kourkzi, 2021)

Ve tieti Casti s ndzvem Zapojeni do vzdélavani ve tfid¢ se autorka zabyva tim, jak
zapojit Zaka bez znalosti CeStiny do bézné vyuky. Autorka zdiiraziiuje, Ze 1 kdyZz Zak zpocatku
nemusi rozumét vSemu, co se ve tfidé déje, je dilezité, aby byl zapojen do vyuky a mél
mozZnost se ucit prosttednictvim interakce s ostatnimi Zaky. Doporucuje se vyuZivat vizualni
podporu, skupinové aktivity a ptizpiisobené instrukce, které zdkovi usnadni porozuméni.
Dtlezitym aspektem je také podpora zZaka v rozvoji Etyt zékladnich jazykovych dovednosti:

mluveni, poslechu, ¢teni a psani. (Kourkzi, 2021)

Mezi ptilohami pak najdeme napiiklad seznam ukold pro ucitele, kontakty na
organizace zabyvajici se integraci cizincli, informace pro privodce, komunikacni karty,
slovni zasobu a pexeso. Tyto materidly slouzi jako praktické néstroje pro kazdodenni praci

s zaky. (Kourkzi, 2021)

Publikace vychédzi z principii inkluzivniho vzdélavani a zdlraziiuje dualeZitost

individuélniho pfistupu k Zdkiim s odliSnym jazykovym a kulturnim zazemim. Autorka
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zduraziuje, Ze proces uceni se novému jazyku je dlouhodoby a vyzaduje trpélivost a podporu

ree
1

ze strany ucitele. Dtilezitym konceptem je tzv. ,,tiché¢ obdobi®, béhem kterého zak nemusi
aktivné mluvit, ale stale se uci prostiednictvim poslechu a pasivni tcasti ve vyuce. DalsSim
klicovym prvkem je systém pravodcii, ktery pomaha novée prichozim zaktim s orientaci ve
Skole a vyuce. Pritvodci jsou spoluzéci, ktefi zakovi pomahaji s pochopenim Skolnich
pravidel, vyukovych aktivit a socidlnich interakci. Tento systém nejen usnadiiuje adaptaci
nového zaka, ale také podporuje pozitivni klima ve tfidé. Publikace se zabyva také
sociokulturnimi odliSnostmi, které mohou ovlivnit chovani a komunikaci zakt. Autorka
upozornuje na to, ze nékteré verbalni a neverbalni projevy mohou mit v riznych kulturach
odli$ny vyznam. U¢itelé by méli byt otevieni témto rozdilim a vyvarovat se rychlych zavéra
nebo stereotyptl. Dulezité je také spoluprace s rodinou zéka, ktera miize vyznamné ovlivnit

jeho motivaci a uspeSnost ve Skole. (Kourkzi, 2021)
Integrace ukrajinskych zaku

Samostatny materidl vydalo také MSMT (2022), tento material poskytuje informace a
pokyny pro Skoly a jejich zfizovatele ohledné integrace a vzdélavani ukrajinskych déti v
Ceské republice v reakci na vale¢ny konflikt na Ukrajing. Jednim z kli¢ovych témat je
zaClenéni ukrajinskych déti do kolektivu, ve kterém je popsan tifazovy postup. Prvni faze
se zaméfuje na zajiSténi zékladniho rodinného zazemi, které je kliCové pro psychickou
stabilitu ditéte. Po pfichodu do nové zemé je nezbytné umoznit rodin€ ¢as na odpocinek a
adaptaci na nové prostiedi. Déti, které byly vystaveny traumatizujicim udalostem jako je
vale¢ny konflikt, potifebuji pfedevs§im pocit bezpec¢i a v nékterych piipadech také odbornou
psychologickou podporu. Pied zapojenim déti do kolektivu je proto prioritni zajistit jejich

dusevni zdravi a pohodu, pfi¢emz zajem ditéte musi byt vzdy na prvnim misté.

Dalsi faze spociva v postupném zacleniovani déti do organizovanych skupin vrstevnik,
coz podporuje jejich psychickou pohodu a socializaci. V této fazi jsou doporucovany
volnocasové aktivity, jako jsou kreativni ¢innosti, sportovni aktivity nebo pobyty v pfirodé,
které pomahaji détem osvojit si zaklady ¢eského jazyka a adaptovat se na nové prostiedi.
Ukrajinské ministerstvo Skolstvi a vzdélavaci organizace zaroven poskytuji distan¢ni vyuku
podle ukrajinského vzd€lavaciho programu, kterd miize byt v piiméfené mife soucasti
adaptacniho procesu. Organizované skupiny mohou byt zfizovany pii matefskych,
zakladnich a zékladnich uméleckych Skolach, domech déti a mladeZe, ale také neziskovymi

organizacemi €i rodinnymi centry. (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2022)
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Posledni, tieti faze, by méla probéhnout az poté, co je zajisténo dusevni zdravi ditéte a
neni vystaveno akutnimu traumatu, jde o samotny nastup do ceské skoly. Dulezité je, aby
dit¢ vnimalo Skolu jako bezpecné a piijemné prostiedi, nikoli jako dal§i zdroj stresu.
Vyhodou je, pokud dit¢ jiz navstévuje Skolu, kde jsou jeho kamaradi, nebo pokud skola ma
zkuSenosti s integraci déti s odliSnym matefskym jazykem a dokaze vytvofit vstficné

prostiedi. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2022)
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O

2.3 Specifika ukrajinskych zaki

Ukrajinsky a Cesky vzdé€lavaci systém vykazuji fadu podobnosti, avSak 1 vyznamnych
rozdild, které mohou ovliviiovat adaptaci ukrajinskych zakt na ¢eskych skolach. Narodni
pedagogicky institut v ramci Struéného privodce pro asistenty podporujici déti a zaky
z Ukrajiny (Havlatova et al., 2022) tyto rozdily, ale i podobnosti popsal. Zakladni
charakteristiku ukrajinského skolstvi poskytuje i spole¢nost META (c2025).

Vroce 2018 proSel ukrajinsky vzdélavaci systém reformou, jejichz cilem je
modernizace a zvySeni kvality vzdélavani. Jednim z kli€ovych prvka reformy je koncept
,Nové ukrajinské Skoly*, ktery klade diiraz na kompetencni pfistup k vyuce, inkluzi a
individualizaci vzdélavani. Reforma o rok prodluzuje $kolni dochézku a zavadi tak dochazku
dvanactiletou, pfi¢emz povinné vzdélavani trva devét let. Ve srovnéni s Ceskym systémem
je bézné, ze cely cyklus dvanactiletého vzdélavani absolvuje zak na jedné skole, coz v
Ceském prostredi neni obvyklé. Soucasti reformy je 1 povinna vyuka v ukrajinském jazyce,
pficemz v regionech s mensinovym obyvatelstvem probihal ptfechod na ukrajinskou vyuku
postupné. Byla vSak zavedena povinnost vyucovat ukrajinsky nejpozdéji od roku 2023.
Jednou ze zmén je i uprava usporadani tfid na prvnim stupni, kde se zacaly vyuzivat

jednomistné lavice a hraci koutky. (Havlatova et al., 2022; Meta, c2025)

DalS§im vyraznym rozdilem je systém hodnoceni. Ukrajinské Skoly vyuzivaji
dvanactibodovou hodnotici skélu, kde 12 predstavuje nejlepsi vysledek. Slovni hodnoceni
se zaCina uplatiiovat pfedevSim v prvnich dvou rocnicich, zatimco od tfetiho ro¢niku se
kombinuje slovni a bodové hodnoceni. Oproti ¢eskému systému neni na Ukrajiné b&zné
opakovani ro¢niku, a to ani kviili neprospéchu. Je také b&zné zvySovani si zndmky pomoci
domacich ukolli navic. Na druhém stupni se reforma dotkla nejen obsahu uciva, ale 1 systému
postupovych zkouSek, které nyni probihaji po ukonceni devatého ro¢niku jako vstupenka na

vys$$i stupeit sttedni Skoly. (Havlatova et al., 2022; Meta, c2025)

Podoba vzdélavani je v mnohém podobna ceskému modelu, avSak ukrajinské Skoly
obecné kladou vétsi diiraz na memorovani a Siroké pokryti uciva. Ukrajinsky Skolni systém
také klade velky diiraz na domaci tkoly, které jsou zadavany 1 na vikendy a pradzdniny. To
se projevuje zejména v piedmétech, jako je matematika, ptirodni védy ¢i historie. Ukrajinské
zaky casto prekvapuje, Ze Ceské Skoly kladou vétsi diiraz na projektovou vyuku, kritické
mysleni a samostatnou praci. Z hlediska Skolnich zvyklosti je potom nutné zminit odliSnosti

v organizaci Skolniho dne a vnimani autority ucitele. Ukrajinsti Zaci jsou zvykli na pfisné;si
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rezim, vétsi objem domacich ukoli a mensi miru spoluprace mezi uciteli a rodi¢i. Na
ceskych skolach proto mize byt pro ukrajinské zaky neobvyklé napiiklad aktivni zapojeni
rodici do Skolnich zalezitosti. I délka Skolniho roku je rozdilna, kdy na Ukrajin€ Skolni rok
zaCina 1. zafi a kon¢i 31. kvétna, Cerven je vénovan zavéreCnym nebo postupovym
zkouskam. (Havlatova et al., 2022; Meta, c2025)

Kli¢ovou roli v zac¢lenovani ukrajinskych zakt hraje i jazyk. Ukrajinsti zaci si pomérné
rychle osvojuji ¢esky jazyk, zejména diky spolecnému slovanskému zakladu obou jazyki.
Do tii mésict vétSinou rozuméji zékladnim pokyntim a do deviti mésicii jsou schopni plynule
komunikovat. Ukrajinské Skoly maji sice jako oficidlni vyu€ovaci jazyk ukrajinstinu, avSak
v nékterych oblastech zemé¢ je bézné pouzivani rustiny, polstiny, mad’arStiny, rumunstiny a
dalsich jazyku ¢i dialektd. V praxi to tak mlze znamenat, Ze nékteré déti nemusi mit plné

osvojenou ukrajinstinu, ptipadné ji ovladaji pouze pasivné. (Havlatova et al., 2022)

Autoti z Narodniho pedagogického institutu (Havlatova et al., 2022) také akcentuji
vyznam citlivého pfistupu k integraci ukrajinskych zakt do ¢eského vzdélavaciho systému,
pficemz poukazuji na jejich jazykové, psychologické a socidlni potteby. Ptichod
ukrajinskych zakd do Ceského Skolniho prostfedi predstavuje vyznamnou vyzvu jak pro
samotné déti, tak pro pedagogy. Tito zaci ptrichdzeji z prostiedi zasazeného valkou, Casto
pouze se svymi matkami, bez znalosti jazyka a s traumatizujicimi zkusenostmi z odchodu ze
své zem¢. Adaptace na nové Skolni 1 kulturni podminky proto vyzaduje citlivy a komplexni
ptistup. Ukrajinské déti se pii vstupu do ceské Skoly ocitaji v situaci, kdy nerozumi
vyucovacimu jazyku, neznaji Skolni zvyklosti a mnohdy jsou psychicky zatizeny vale€nymi
udalostmi, které prozily nebo o nichZ maji zpravy. Nejistota ohledné budoucnosti, odlouceni
od rodinnych pfislusnikl a neustalé obavy o blizké v jejich vlasti mohou negativné ovlivnit

jejich schopnost soustfedéni a motivaci ke vzdélavani.

V tomto kontextu je zasadni role asistenta pedagoga, ktery miize zdkovi usnadnit
orientaci ve Skolnim prostfedi a pomoci mu s postupnou adaptaci. Kromée jazykové podpory
je dulezité 1 budovani pocitu bezpeci a stability. Prvnim krokem je vytvofeni vstficného
prostiedi, které Zaka pfijme a nabidne mu zdkladni informace o fungovani $koly, pravidlech
a ocekavanich. Zaroven je tfeba vnimat individudlni potfeby kazdého ditéte a respektovat
jeho emocionalni stav. Je diilezitd identifikace ohrozenych déti. Ukrajinsti zaci totiz mohou
vykazovat zndmky traumatického stresu, tizkosti ¢i emoc¢nich poruch, které jsou disledkem
jejich ptredchozich zkuSenosti. Pro pedagogy je proto dilezité sledovat chovani zakid a v

pfipadé¢ potfeby vyhledat odbornou pomoc. (Havlatova et al., 2022)
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Zasadni roli hraje také komunikace s rodi€i, ktefi se sami mohou nachdzet v obtizné
situaci spojené s migraci a nejistotou. Otevieny a pravidelny dialog mezi $kolou a rodici
pomaha zajistit, ze dit¢ bude mit dostatecnou podporu jak v domacim prostiedi, tak ve skole.
Rodi¢lim je tfeba poskytovat informace o Ceském vzdélavacim systému, moZznostech
podpory a o konkrétnich opattfenich, ktera mohou jejich ditéti usnadnit zaclenéni. (Havlatova

et al., 2022)

Podpora téchto déti by méla byt vnimana jako dlouhodoby proces, ktery zahrnuje
jazykovou, psychologickou i socidlni pomoc. Klicem k uspéSné adaptaci je propojeni
vzdéelavacich instituci, odbornikil a rodinného zdzemi, cozZ umozni ukrajinskym zadktm co
nejlépe vyuzit svilj vzdélavaci potencial a postupné se plné zapojit do ¢eského skolniho

prostiedi. (Havlatova et al., 2022)
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3 UKRAJINSKA MENSINAV CESKU

Ukrajinska kultura byla po staleti ovliviiovana jak zdpadnimi, tak vychodnimi vlivy, coz
vytvofilo unikatni mix individualistickych a kolektivistickych prvk. Po rozpadu
Sovétského svazu se Ukrajina ocitla na kiizovatce mezi zdpadnimi demokratickymi
hodnotami a vychodnimi autoritafskymi tendencemi, coz mélo podle Aleksandrové (et al.,
2022) zasadni dopad na transformaci jeji kultury.

Podle dat z World Values Survey z let 1996-2020 zlstavaji pro Ukrajince
stability a seberealizace, zatimco rodina ptfedstavuje zakladni pilit spolecenského zivota.
Politika, ptatelé¢ a ndbozenstvi jsou také vyznamné, ale jejich dillezitost se v pritbéhu Casu
mirné snizila. Naopak vyznam volného Casu a seberealizace postupné roste, zejména u
mladsi generace. Tento posun od hodnot preziti (jako je bezpecnost a ekonomicka stabilita)
k postmaterialistickym hodnotam (jako je kvalita zivota a osobni svoboda) je typicky pro
spolecnosti prochazejici modernizaci. V Ukrajiné je tento proces vSak pomaly, coz je
zpisobeno nedostatkem strukturalnich ekonomickych zmén a nizkym ekonomickym ristem.
Ptesto 1ze pozorovat rostouci zajem o participaci v politickém a spolecenském zivot¢, coz je

typické pro spolecnosti smétujici k demokratizaci. (Aleksandrova et al., 2022)

Encyclopadia Britannica (Yerofeyev et al., n.d.) dale popisuje Ukrajinu jako zemi s
bohatym kulturnim dédictvim a rozmanitymi uméleckymi tradicemi, které sahaji hluboko
do historie. Od literatury a vytvarného uméni po hudbu, divadlo a film, ukrajinska kultura je

vysledkem dlouhého historického vyvoje a vlivil jak ze zdpadni Evropy, tak z Ruska.
Historicky kontext

Ukrajinska literatura (Yerofeyev et al., n.d.) se zacala rozvijet s pfichodem kiestanstvi a
pouzivanim staroslovénstiny jako liturgického jazyka. Klicovym obdobim bylo 19. stoleti,
kdy autofi jako Taras Sevéenko a Panteleymon Kuli§ posilili narodni védomi skrze sva
literarni dila. Ve 20. stoleti byla ukrajinska literatura poznamenéana sovétskou cenzurou a
mnozi spisovatelé byli pronasledovani. Po zisku nezédvislosti v roce 1991 zacala literatura
opét prosperovat a rozvijet se bez ideologickych omezeni. Vizualni uméni potom na
Ukrajin€ odrazelo rizné umeélecké proudy, od byzantské tradice v ikonopisu po moderni
avantgardu v 20. stoleti. Ceskym publiku je dobfe znama naptiklad technika zdobeni kraslic

(pysanky), ktera se t&€si popularité nejen mezi Ukrajinci, ale 1 ve svéte.



38 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tradice a kultura v souc¢asnosti

Dle Britannicy (Yerofeyev et al., n.d.) si v soucasnosti Ukrajina udrzuje své tradi¢ni kulturni
hodnoty, zatimco se otevira modernim globalnim trendim. Ve velkych méstech, jako je
Kyjev, Lvov nebo Charkov, najdeme moderni galerie, divadla a koncertni saly, kde vystupuji

nejen ukrajinsti, ale i zahrani¢ni umélci.

Folklér ma v ukrajinské kultufe vyznamné postaveni. Tanec, hudba a zpév jsou soucasti
mnoha narodnich festivali a oslav. Lidové pisné, ¢asto doprovazené tradi¢nimi nastroji jako
bandura, ale i tance jako je hopak, jsou stale popularni, a to nejen na venkové, ale také ve
meéstech pravé v ramci festivalll a oslav. Verovka State Chorus a Virsky Dance Ensemble
jsou ptikladem souborti, které kombinuji tradi¢ni lidovou hudbu s modernimi prvky, svou
tvorbu pak vyvazeji 1 za hranice Ukrajiny. Dalsi dilezitou soucésti ukrajinské kultury je 1
gastronomie, kdy tradi¢ni pokrmy jako borS¢, vareniky (plnéné tasticky) a holubci (plnéné
zeli) jsou populdrni nejen na Ukrajing, ale i mezi ukrajinskou diasporou po celém svéte.
Rodinné vecete a svatecni hostiny jsou stale dulezitym prvkem ukrajinské kultury, kde se

setkavaji generace a udrzuji se tradi¢ni zvyky. (Yerofeyev et al., n.d.)

Britannica (Yerofeyev et al., n.d.) také udava, Ze Ukrajina také disponuje bohatym
zazemim kulturnich instituci, k nejvyznamnéj$im patti Muzeum néarodni historie a Muzeum
ukrajinského uméni, ob& tato muzea se nachazi v Kyjeveé. Na tizemi Kyjeva se nachdzi i
Muzeum lidové architektury a Zivotniho stylu, které ma podobu skanzenu. V oblasti
moderniho uméni pak vynikd také kyjevsky Mystetskyi Arsenal. Mezi nejvyznamnéjsi
divadelni instituce patii Narodni akademické divadlo Ivana Franka v Kyjevé a Narodni

akademické ukrajinské divadlo Mariji Zankovecké ve Lvové

3.1 Historicky vyvoj Ukrajinské mensiny v Cesku

Ukrajinska migrace do Ceska ma dlouhou historii. Podle ukrajinistii Zilynského a Kocika
(2001 cit. podle Ezzeddine-Luks$ikova et al.,, Leontiyeva (ed.), 2006) lze ptitomnost
Ukrajincti v Cechach a na Moravé zaznamenat uz v 16. a 17. stoleti, kdy p¥ichazeli jednotlivi
studenti a Zoldaci. Vyraznéj$i migrace mezi Ukrajinou a Ceskymi zemémi nastala po
pfipojeni ¢asti Hali¢e a Bukoviny k habsburskému soustati. V této dob¢ zilo na ¢eském
uzemi mnoho ukrajinskych vojaka, dastojniki a sezonnich délniki, kteti pravdépodobné
jesté neméli jasné povédomi o své ndrodni piislusnosti. V prvni poloving 20. stoleti byla
ukrajinskd emigrantskd komunita velmi aktivni. Vznik Ceskoslovenska po prvni svétové

valce vytvoftil podle KSicové (2014) ptfiznivé podminky pro pfijimani emigrantli, zejména
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diky ptijezdu legiondit s zivymi zazitky z boji na ruském uzemi. Prezident T. G. Masaryk
a jeho nejblizsi spolupracovnik Edvard Benes se intenzivné zajimali o Rusko a jeho politické
problémy, coz doklada jejich fundovana publikacni ¢innost. Po porazce Bilé armady se
Evropa zacala plnit novymi emigranty. Diky iniciativé nové Ceskoslovenské vlady a T. G.
Masaryka byla ziizena Ruskd akce pomoci v Ceskoslovensku, ktera emigrantiim
poskytovala potfebnou podporu a prilezitost pro vzdélani. Informace o vyhodnych
podminkach pro pfijeti emigrantt se rychle Sifily, coz vedlo k nartistu po¢tu emigrantti, a to
nejen po porazce Bilé armady v Rusku, ale i po ukonceni polsko-ukrajinské valky v letech
1918 a 1919. Polsko-ukrajinska valka, kterd byla vojenskym stfetnutim mezi Polskem a
Zapadoukrajinskou lidovou republikou o uzemi dnesni zapadni Ukrajiny, skoncila
vitézstvim Polska a pfipojenim sporného tzemi k Polsku. Porazena ukrajinskd armada

hledala utocisté, pricemz jedinou moznosti byl tstup na tizemi Ceskoslovenska.

Aktivity ukrajinskych migrantti v Cesku se zaméfovaly nejen na zachovéani a rozvoj
ukrajinské kultury, ale také na podporu tehdejsich snah Ukrajiny o politickou nezavislost.
Vydéavaly se zde knihy, ucebnice, slovniky, pfirucky, fungovalo ukrajinské divadlo,
univerzita, vys$$i pedagogicky institut, umélecka akademie, gymnazia a interndt pro
predskolni déti.

Na pocatku 20. let mnoho mladych muzl vyuzZilo moZnosti, které poskytovala Ruska
akce pomoci v Ceskoslovensku, a za¢alo studovat na riiznych univerzitach (Ksicova, 2014).
Mezi nejvyznamnéjsi instituce patiila Ukrajinské svobodna univerzita a Karlova univerzita,
na které se ukrajinSti studenti hlasili pfedev§im na medicinu. Tuto univerzitu navstévovali i
studenti z polské ¢asti Ukrajiny, kdyZ se ukdzalo, Ze ukrajinskou univerzitu ve Lvove nelze
prosadit. Dal§i vyznamné ukrajinské skoly v Ceskoslovensku zahrnovaly Ukrajinsky vysoky
pedagogicky institut M. Drahomanova (1923-1933), ukrajinské gymndzium v Praze a
Revnicich a Ukrajinskou hospodatskou akademii v Podébradech (1922—1935). Ukrajinti
studenti se také hlasili na Ceské Skoly, vCetn€ technickych, veterinarnich a filozofickych
fakult v Brné. Nartst poctu pravoslavnych obyvatel v Brné vedl k vystavbé

funkcionalistického pravoslavného chramu sv. Véclava v letech 1930-1932.

V Ceskoslovensku existovaly desitky ukrajinskych spolkii riiznych zaméfeni. Nicméné
némeckd a zejména sovétska okupace vedly k zaniku téchto spolkli a rozvoj ukrajinskeé
kultury v Cesku se zastavil az do Sametové revoluce. Kviili zakazu &innosti ukrajinskych
organizaci se vétSina ukrajinskych imigranti z ptedchozich vin asimilovala do vétSinové

spole¢nosti. (Ezzeddine-Luksikova et al., Leontiyeva (ed.), 2006)
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Po padu zelezné opony se oteviely nejen zapadni, ale i vychodni hranice, coz ucinilo
Ceskoslovensko atraktivni zemi pro imigranty, zejména z byvalého Sovétského svazu.
Hlavnimi diivody, pro¢ Ukrajinci tvofily nejpocetnéjsi skupinu ekonomickych migranti v
CR, byly pfetrvavajici $patnd ekonomicka situace na Ukrajing, geograficka blizkost a
relativné malé jazykové a kulturni bariéry (Ezzeddine-LukSikova et al., Leontiyeva (ed.),

2006).

3.2 Soucasna situace

V Ceské republice na zacatku biezna piebyvalo pies 398 tisic osob s udélenou doasnou
ochranou z divodu valky na Ukrajiné, z toho vice nez 50 tisic osob predstavuje déti do 15
let (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2025). Ceské republika tak patii mezi zemé s
nejvyssim poctem piijatych uprchlikii z Ukrajiny v pfepoctu na hlavu a v absolutnich ¢islech
se fadi na tieti misto v ramci EU, hned po Némecku a Polsku. Vlada Ceské republiky od
pocatku konfliktu aktivné podporuje uprchliky, a to jak v oblasti uspokojovani jejich
zakladnich potieb, tak v jejich integraci do spole¢nosti. V lednu 2024 byla pfijata nova
strategie Priority adaptace a integrace drzitelti do¢asné ochrany 2024+, kterd se zaméfuje na
klicové oblasti, jako je zlepSeni pfistupu k diistojnému bydleni, psychosocialni podpora,
ochrana pted pracovnim vykofistovanim a boj proti dezinformacim (Utad Vysokého
komisaie OSN pro uprchliky, 2025). V tnoru 2025 vesel v Gi¢innost Zakon €. 24/2025 Sb.,
tzv. Lex Ukrajina VII, jehoz hlavni zménou je moznost ziskat povoleni ke zvlaStnimu
dlouhodobému pobytu na dobu péti let pro uprchliky, ktefi prokazi ekonomickou
sobé&stacnost. Mezi ukazatele ekonomické sobéstacnosti patii naptiklad vySe rocniho piijmu

nebo absence nedoplatkili na vefejném zdravotnim pojisténi.

I pfes GspeéSné zaclenéni mnoha uprchlikii do Ceské spolecnosti pifetrvavaji nekteré
vyzvy. Mezi hlavni problémy patii nedostatek cenové dostupného bydleni, pticemz 15 %
uprchlickych domécnosti uvadi potiZe s placenim najemného. V oblasti zaméstnani je sice
vysokd mira zaméstnanosti uprchlikii v produktivnim véku (79 %), ale témét 15 % z nich
pracuje v neformélnich podminkdch bez pracovnich smluv, coZz zvySuje riziko
vykofistovani. DalSimi prekazkami jsou jazykové bariéry a obtize s uznavanim zahrani¢nich
kvalifikaci. (Ufad Vysokého komisaie OSN pro uprchliky, 2025)

V oblasti vzdélavani je mira zaclenéni ukrajinskych déti do ¢eského Skolniho systému
vysoka, pticemz 91 % domadcnosti uvadi, ze jejich déti navstévuji Ceské Skoly. Nicméné 26

% déti se zaroven UcCastni vyuky na dalku prostfednictvim ukrajinskych skol, coz pro né
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predstavuje znacnou zatéz. Vl1ada se také potyka s potiebou posilit psychosocidlni podporu
a duSevni zdravi déti a mladeZe, ktefi Casto trpi stresem a obtizemi s adaptaci. (Ufad

Vysokého komisate OSN pro uprchliky, 2025)

V oblasti zdravotni péce vyuzivaji témét vSichni uprchlici zdravotni pojisténi, ale 25 %
domécnosti uvadi prekazky v pfistupu k praktickym lékatim a specialistim. Jazykové
bariéry a nedostatek zdravotnickych pracovnikii v nékterych regionech komplikuji efektivni
ptistup k péci. DuSevni zdravi je dal$i klicovou oblasti, nebot’ 21 % domécnosti uvadi, ze
alesponi jeden jejich ¢len trpi psychosocialnimi problémy. (Utad Vysokého komisaie OSN
pro uprchliky, 2025)

Adaptace ukrajinskych déti na ¢eské Skoly (Hlad’o et al., 2023)

Jak probihala adaptace ukrajinskych Zakt na cesky vzdélavaci systém nam ukazuje

vyzkumna zprava Studie SYRI, ktera byla zvefejnéna na jate roku 2023.

Adaptace ukrajinskych zaka na vzdélavaci systém Ceskych zakladnich skol predstavuje
podle této zpravy komplexni proces, ktery si zdda nejen peclivy ptistup ze strany pedagogu,
ale i diikladné zohlednéni specifickych potieb téchto déti. V okamziku, kdy se Ceska
republika stala Gtocistém pro tisice ukrajinskych uprchlikli, bylo Skolstvi postaveno ptred
vyzvu rychlé integrace novych zakd, kteti ¢asto neméli zddné predchozi zkusenosti s Ceskym
jazykem nebo Skolnim systémem. Pfichod téchto déti probihal v podminkach, kdy Skoly
nebyly materidlné ani metodicky pfipravené na takto masivni zménu. I pfesto se pedagogové
v mnoha Skolach snazili adaptovat své metody a ptistupy, aby zajistili ukrajinskym zakim

co nejlepsi start v ceském Skolstvi. (Hlado et al., 2023)

Vyznamnou pifekazkou v celém procesu adaptace se ukdzala byt jazykova bariéra, ktera
predstavovala prvni a kli€ovou vyzvu jak pro Zaky, tak pro ucitele. Na vSech Skolach byla
zajiStovana vyuka ¢eského jazyka, nicméné intenzita a kvalita této vyuky se vyrazné liSila.
Nékteré Skoly organizovaly intenzivni jazykovou piipravu v oddélenych skupindch, jiné
zase integrovaly ukrajinské zaky do bézné vyuky s mensimi Gpravami. Tento ptistup byl v
nekterych ptipadech ztizen absenci kvalifikovanych pedagogt, ktefi by se specializovali na
vyuku cestiny jako ciziho jazyka, coz vedlo k urcitému chaosu a nejednotnosti v pfistupu k
jazykové ptiprave. Presto vSak bylo ziejmé, Ze zvladnuti ¢eského jazyka je nezbytné nejen
pro uspés$nou akademickou adaptaci, ale 1 pro zalenéni Zaki do SirSiho Skolniho Zivota a

vzajemné komunikace se spoluzéky. (Hlad’o et al., 2023)
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Sociélni adaptace ukrajinskych 74kl na Skolach byla rovnéz obtiznd, a to nejen kvuli
jazykovym problémiim, ale i kulturnim rozdilim a etnické segregaci ve tiidach. I kdyz se
skoly snazily podporovat integraci novych zakt do ¢eskych kolektivili, ukrajinsti Zaci Casto
vytvareli socialni bubliny, které byly pfevazné uzavieny pro ¢eské spoluzaky. Mnozi z nich
se stykali pouze mezi sebou, coz jesté vice prohlubovalo jejich izolaci. Tato segregace méla
negativni dopad na rozvoj jejich socidlnich dovednosti a vztahi s ¢eskymi détmi, coz bylo
vnimano jako zasadni problém pro jejich plnou integraci. Ucitelé, ktefi méeli piimy kontakt
s ukrajinskymi zaky, ¢asto poukazovali na to, Ze 1 pies snahu o podporu socialniho zaclenéni,
se vztahy mezi ¢eskymi a ukrajinskymi détmi zistaly chladné a spiSe formalni. Ukrajinsti
mimo svou etnickou skupinu, coZ vedlo k jejich dal§imu uzavieni do své komunity a ztizilo
jejich integraci nejen v socidlnim, ale 1 akademickém smyslu. (Hlad’o et al., 2023)

Akademické adaptace byla dle autort kolem Hlad’a (Hlad’o et al., 2023) povazovana za
a kulturnimi rozdily, se ocitali v situaci, kdy nebyli si jisti, jaké akademické naroky na
ukrajinské Zaky klast. V nekterych ptipadech dochazelo k tomu, Ze ucitelé zdmérné snizovali
pozadavky na zaky, aby zajistili jejich lepsi pfizptisobeni. Tento piistup, byt zaméfeny na
pohodu zakti, mohl mit na druhé strané negativni dopad na jejich budouci akademickou
pfipravenost, zejména ve vztahu k pfijimacim zkouskam na stfedni Skoly, které pro mnoho
ukrajinskych z4ka predstavuji klicovy bod jejich vzdélavaciho procesu. Ve Skolach bylo
patrné, ze Zaci, ktefi se do systému integrovali, pocitovali niZ§i naroky, neZ na jaké byli
zvykli ve své domovské zemi. Zatimco ucitelé kladli diiraz na socidlni pohodu, akademické
pozadavky byly Casto redukovany, coz vedlo k tomu, Ze ukrajinsti Zaci vnimaji cesky Skolni
systém jako méné narocny a snadnéjsi nezZ ten ukrajinsky. Pro rodice ukrajinskych Zaku byla
akademicka adaptace rovnéz klicovym tématem. I kdyZ ocefiovali snahu $kol o zajiSténi
socidlniho komfortu jejich déti, vyjadiovali obavy ohledné akademického vzdélani. Nekteti
rodi¢e srovnavali Cesky vzdélavaci systém s tim ukrajinskym, pficemz tvrdili, Ze ceské Skoly
kladou na déti nizsi naroky a jsou pfili§ ,,Jaxni“, coZ vnimali jako problém pro budoucnost
jejich déti, zejména pokud jde o piechod na stfedni Skolu. Tento rozdil ve vzdélavacich

standardech vedl k tomu, ze ncktefi rodiCe pocitovali, Ze jejich déti nejsou dostatecné

o 24

Celkové tak lze fici, Ze proces adaptace ukrajinskych zakl na eské zakladni Skoly byl

plny vyzev a té€zkosti, které byly nejen jazykového, ale i socidlniho a akademického
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charakteru. I kdyz Skoly vyvinuly zna¢né Usili, aby nové ptichozim zakiim poskytly
pottebnou podporu, v dobé vydani vyzkumné zpravy stale ziistdvalo mnoho oblasti, které
vyzadovaly zlepSeni. Adaptace téchto zakt je proces, ktery nebude dokoncen ptes noc, a je
nezbytné, aby Skoly pokracovaly v rozvoji podplrnych mechanismi a zajiStovaly

rovnovahu mezi socialni a akademickou adaptaci. (Hlad’o et al., 2023)
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I1.

PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V naSem vyzkumu se zabyvame subjektivnim well-beingem ukrajinskych déti

navstévujicich ¢eskou zakladni skolu.

Po zatatku valky na Ukrajiné doputovalo do Ceské republiky asi piil milionu
Ukrajincti, z nichz pfiblizné €tvrtina byly déti do 18 let, které vyzadovaly pfistup ke
vzdélavani. Na zacatku Skolniho roku 2022/2023 mélo asi 40 % Skol tfidy s alespon jednim
ukrajinskym Zakem — azylantem. Skoly tak pfistupovaly ke zfizovani ,,adaptacnich
skupin®, jejichz hlavni a Casto i jedinou naplni bylo osvojeni si eského jazyka. Tato vyuka
byla zajistovana na ruznych Skoldch v razné intenzité, zaroven cCeské Skoly nemély

zkuSenost s vyukou ¢eského jazyka jako jazyka ciziho (Hlad’o et al., 2023).

Tésné po ptichodu prvnich uprchliku vSak zacaly vznikat i adaptacni skupiny pod
hlavickou rtznych, casto neziskovych organizaci — napiiklad Charita nebo plzenské
biskupstvi (Cirkev.cz, 2022; Arcidiecézni charita Praha, 2023). Jedna takova fungovala i ve
Zling, tu zfidil zapsany spolek Unie Kompas. Tato konkrétni skupina zajiStovala nejen
vyuku ¢eského jazyka, ale zdroven probihala 1 snaha o seznameni déti s ceskou kulturou

a s méstem jejich do¢asného pobytu.

Tento vyzkum ma za cil porovnat subjektivni irovné well-beingu mezi détmi, které
pfed nastupem na Ceskou zakladni Skolu nav§tévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a

témi, které do Skoly nastoupily bez této zkuSenosti.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit urovné subjektivniho well-beingu u ukrajinskych
déti a nasledné je porovnat mezi détmi, které navstévovaly adaptaéni skupinu Unie
Kompas a témi, které tuto skupinu nenavs$tévovaly. Dale bychom chtéli analyzovat
rozdily v jednotlivych oblastech well-beingu (rodina, piatelé, Skola, Zivotni prostiedi a

sebepojeti) mezi témito dvéma skupinami.
Dle téchto vyzkumnych cilti formulujeme nésledujici vyzkumné otazky:
1. Jaka je aroven subjektivniho well-beingu u déti z Ukrajiny?
1.1. Jaka je uroven subjektivniho well-beingu v dimenzi rodina?
1.2. Jaka je uroven subjektivniho well-beingu v dimenzi pratelstvi?

1.3. Jaka je uroven subjektivniho well-beingu ve dimenzi §kola?



46 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

1.4. Jaka je urovei subjektivniho well-beingu v dimenzi Zivotniho prosttedi?
L.5. Jaka je uroven subjektivniho well-beingu v individualni dimenzi (j& sdm/a)?

2. Existuji rozdily v urovni subjektivniho well-beingu mezi détmi, které
navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a détmi, které tuto skupinu

nenavstévovaly?

H1: Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni subjektivniho
well-beingu mezi ukrajinskymi détmi, které navstevovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a

temi, které adaptacni skupinu nenavstévovaly.

2.1. Existuji rozdily v tirovni subjektivniho well-beingu v dimenzi rodina mezi
détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a détmi, které tuto

skupinu nenavstévovaly?

H1.1: Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni subjektivniho
well-beingu v dimenzi rodina mezi ukrajinskymi detmi, které navstévovaly adaptacni

skupinu Unie Kompas a témi, které adaptacni skupinu nenavstévovaly.

2.2. Existuji rozdily v urovni subjektivniho well-beingu v dimenzi pfatelstvi mezi
détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a détmi, které tuto

skupinu nenavstévovaly?

H1.2: Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni subjektivniho
well-beingu v dimenzi pratelstvi mezi ukrajinskymi detmi, které navstévovaly adaptacni

skupinu Unie Kompas a témi, které adaptacni skupinu nenavstévovaly.

2.3. Existuji rozdily v Grovni subjektivniho well-beingu v dimenzi $kola mezi
détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a détmi, které tuto

skupinu nenavstévovaly?

H1.3: Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni subjektivniho
well-beingu v dimenzi Skola mezi ukrajinskymi détmi, které navstévovaly adaptacni

skupinu Unie Kompas a temi, které adaptacni skupinu nenavstévovaly.

2.4, Existuji rozdily v rovni subjektivniho well-beingu v dimenzi Zivotniho
prostfedi mezi détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a

détmi, které tuto skupinu nenavstévovaly?
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H1.4: Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni subjektivniho
well-beingu v dimenzi Zivotniho prostredi mezi ukrajinskymi détmi, které navstevovaly

adaptacni skupinu Unie Kompas a temi, které adaptacni skupinu nenavstevovaly.

2.5. Existuji rozdily v urovni subjektivniho well-beingu v individudlni dimenzi
mezi détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a détmi,

které tuto skupinu nenavstévovaly?

H1.5: Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni subjektivniho
well-beingu v individualni dimenzi mezi ukrajinskymi détmi, které navstévovaly

adaptacni skupinu Unie Kompas a témi, které adaptacni skupinu nenavstévovaly.

4.2 Pojeti vyzkumu

V nasi diplomové préci pouzijeme kvantitativni vyzkumné pojeti, které ndm umozni presné
meéfit a analyzovat subjektivni well-being ukrajinskych déti. Chraska (2016) kvantitativni
vyzkum definuje jako ,.zdmérnou a systematickou cinnost, pri které se empirickymi
metodami zkoumaji (oveéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi
Jjevy*. Pouziti standardizovanych nastroji minimalizuje subjektivni zkresleni a poskytuje
spolehliva data. Kvantitativni metody také umoziiuji pouZziti statistickych technik k analyze
dat a testovani hypotéz. Kvantitativni vyzkum je také snadno replikovatelny, coz zajist'uje

transparentnost a ditvéryhodnost nasich zjisténi.

Ptredpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v trovni subjektivniho well-
beingu ve vSech dimenzich mezi ukrajinskymi détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu
Unie Kompas a témi, které adaptacni skupinu nenavs§tévovaly. Integrace vyznamné
ovlivituje well-being déti uprchlikll prostfednictvim Uspéchli ve vzdélavani, jazykovych

kompetenci, psychosocialni adaptace, ale i dalSich faktort. (Baxter et al., 2022)

4.3 Vyzkumny nastroj

Jako zéklad pro vyzkumny nastroj jsme zvolili dotaznik Multidimensional Students Life
Satisfaction Scale (Huebner, 1998), dale jen MSLSS. Ten jsme ¢astecné upravili podle
verze pro ruské prostfedi od Sycheva (Sychev et al., 2018) a zaroven jsme nekteré polozky,
po konzultaci s koordinatorkou projektu Ceského ¢erveného kiize, pod ktery spadaji aktivity

pro uprchliky, uplné vytadili. Jednalo se hlavné o polozky v oblasti Zivotniho prostiedi, u
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kterych existovala obava, ze by mohly vzbudit u ukrajinskych uprchliku smutek a stesk po
domovu, kvili ¢emuz by mohly byt vysledky zkreslené. Také nechceme kvuli snaze o
mefeni Urovné subjektivniho well-beingu tento sami snizovat. Dotaznik se sklada ze 30
polozek — tvrzeni, u kterych respondenti vybiraji miru souhlasu na skéle od 1 (Nesouhlasim)
do 4 (Souhlasim). Tento dotaznik méti urovenn well-beingu v n€kolika oblastech. Oblast
pratelé, oblast sebepojeti, dile dimenze Skola, dimenze rodina a v neposledni fadé oblast

Zivotniho prostredi. VSechny tyto oblasti se skladaji ze Sesti polozek. Dotaznik obsahuje 1

polozky reverzni, které¢ jsou v nasledujici tabulce oznaceny symbolem ,,*“.

Tabulka 1 Oblasti dotazniku

Oblast

Polozka

Pratelé

1) Moji kamaradi jsou na m¢ mili.

9) Moji kamaradi jsou skvéli.

10) Moji kamaradi mi pomohou, kdyZ to budu potiebovat.

14) Moji kamaradi se ke mné¢ chovaji hezky.

20) Uzivam si Cas straveny s kamarady.

28) Mam dostatek pratel.

Sebepojeti

2) Ostatni se 0 m¢ zajimaji.

4) Je spousta véci, které mi jdou dobre.

8) Myslim si o sob¢, Ze jsem hezka/y.

12) Mam se rad/a.

15) Myslim si, ze vétSina lidi m& ma rada.

25) Jsem mily clovek.

Skola

3) Ve skole se citim st’astna/y.

11) I kdyZ je pro mé skola slozita, chodim do ni rad/a.

16) Rano méam chut jit do Skoly.

19) Ve skole se mi libi.

7) Skola je zajimavym mistem.
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21) Skolni vyuka je pro mé zajimava.

5) Rad/a travim cas s rodici.

6) Moje rodina je lepsi nez vétsina ostatnich.

22) Clenové moji rodiny spolu mluvi hezky.
Rodina

17) Rodice se ke mn¢ chovaji férove.

18) Doma muzu délat spoustu zajimavych véci.

23) Spolecné s rodic¢i délame zabavné véci.

Pro vyhodnoceni dotazniku pouzijeme primérné skoére (na Skale 1-4), pricemz vySsi
hodnota naznacuje vyssi aroveil subjektivniho well-beingu. Kromé celkové tirovné budeme
vyhodnocovat i irovn¢ pro jednotlivé oblasti dotazniku, kde opét vyssi skore indikuje vyssi

uroven well-beingu v dané oblasti.

4.4 Vyzkumny soubor

Dle Ministerstva vnitra Ceské republiky (2025) se v bieznu 2025 na tizemi Ceské republiky
nachdzelo 398 170 obcanti Ukrajiny, kteti uprchli pied valkou, déti do 15 let pak tvoftily
piiblizn¢ 13 procent z celkového poctu — 50 622 osob. V obci Zlin pak pobyvalo 2425
ukrajinskych ob¢anti s doplitkovou ochranou. Z toho 286 déti od 6 do 15 let. Zakladni
vybérovy soubor tvofi tedy ukrajinské déti, které po zacatku konfliktu na Ukrajin€ uprchly
do Ceska a zaroven navitévuji jednu ze zlinskych zékladnich $kol. Pro kvantifikaci tohoto
souboru pouzivame pocet déti pobyvajicich v obci Zlin, presné pocty ukrajinskych déti,
které navstévuji zlinské zdkladni Skoly a zaroven pfiSly po vypuknuti valky, neméame

k dispozici. A¢koliv zlinské Skoly mohou navstévovat i déti z prilehlych obci (typicky obec
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s jen prvnim stupném zakladni Skoly), nepfedpokladame velky pocetni rozdil oproti détem

cey

zijicich ve Zling.
Popis vybérového souboru

Pro potfeby vyzkumu vyuzivaime vybér dostupny. Jsme si védomi, ze se nejednd o
reprezentativni vybér, nebudeme ale vysledky vyzkumu zobecnovat na celou populaci, ani
to neni cilem této prace. ProtoZe jednotlivé adapta¢ni skupiny na tzemi Ceska fungovaly
odlisSnym zptisobem a s odlisSnymi cili, tak ani kdybychom chtéli, neni z podstaty véci mozné

zobecnit data nasbirand od déti ze Zlina na déti z dalSich skupin.

Nasledujici text popisujici adaptaéni skupinu vychazi z osobni zkusenosti autora, ktery
zde pusobil jako praktikant, dobrovolnik a nasledné pracovnik. Adaptacni skupina pod

hlavickou zlinské Unie Kompas, z. s., méla tyto cile:
e piedat détem zdklady ¢eského jazyka,
e adaptovat déti na prostiedi a zvyky Zlina a Ceské republiky jako takové,
e  c(astecné poskytnout i volnocasové aktivity.

Setkani skupiny probihala kazdy vSedni den s vyjimkou ¢tvrtki vzdy od 9:00 do 13:00.
Samotna vyuka ceStiny probihala pfiblizné¢ mezi devatou a jedenactou hodinou, po které
nasledoval obéd a v posledni hodiné Gas na ¢asteén& fizenou zabavu. Ctvrtky pak byly
urceny k poznavani Zlina — s détmi se chodilo na vylety po okoli, ptipadné byly domluveny
ruzné exkurze (naptiklad v organizaci Za Sklem, z. s., nebo u Hasi¢ského zachranného sboru
Zlinského kraje). Skupinu navstévovalo asi patnact déti, z toho minimalné dvé se na konci
1éta 2022 vratily s rodici zpét na Ukrajinu. Na ¢innost adaptacni skupiny navazaly tfi tydny
pfiméstskych taborti v obdobi letnich prazdnin, které vSak jiZ nebyly tolik zaméfeny na
vyuku CeStiny a nasledné od zati 2022 odpoledni volno€asovy program spojeny s moznosti
doucovani a/nebo asistenci s domacimi ukoly, ktery v téméf nezméneéné podobe v dobé
psani této prace stale bézi. Data o Grovni subjektivniho well-beingu jsme ziskali od Sesti
déti.

Uroven subjektivniho well-beingu déti navitdvujicich adaptaéni skupinu budeme
porovnavat s détmi ze étyf zakladnich §kol spolupracujicich s Oblastnim spolkem Ceského

cerveného kiize Zlin. Z té€chto Skol jsme ziskali data od vice nez padesati ukrajinskych zaku.

Tabulka niZe porovndva vybérovy soubor se souborem zakladnim. Hvézdickou

oznaceny celkovy pocet respondentli nesouhlasi se souctem divek a chlapci. To je
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wrwe

zastoupeni divek a chlapcii ve vyzkumném souboru tedy neni presné.

Tabulka 2 Vybérovy soubor

Divky Chlapci Celkovy pocet déti
Obec Zlin 137 149 286
Vybér respondenti 34 24 61*
Procentualni zastoupeni 24,82 % 16,11 % 21,33 %

4.5 Metody zpracovani dat

Data z dotazniku pfevedeme do programu Microsoft Excel, ve kterém je budeme i dale

zpracovavat. Pro zpracovani dat vyuzijeme popisnou statistiku, grafickd zndzornéni a T-test.

Pro vyhodnoceni nasi prvni vyzkumné otdzky popisujici uroven subjektivniho well-
beingu vyuzivame popisnou statistiku (pramér, smérodatna odchylka, minimum a
maximum). Stejné¢ postupujeme i u vyhodnoceni dil¢ich otazek, které se zabyvaji
jednotlivymi oblastmi well-beingu. Rozdily v Grovni well-beingu mezi détmi, které
navs§tévovaly adaptacni skupinu a témi, které adaptacni skupinu nenavstévovaly, tedy
odpovéd’ na druhou vyzkumnou otdzku, zjiStujeme pomoci T-testu. Vyhodnoceni dat
pomoci T-testu vyuzijeme i v dil¢ich otazkéach 2.1-2.5. Pomoci tohoto testu Ize zjistit, zda
dva soubory dat, kterd mé&fime ve dvou rtiznych skupinach objektli (naptiklad zaki), maji

stejny aritmeticky prameér. (Chréaska, 2016)

U hypotézy HI1: Predpoklidame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni
subjektivniho well-beingu mezi ukrajinskymi detmi, které navstévovaly adaptacni skupinu
Unie Kompas a temi, které adaptacni skupinu nenavstevovaly se vyskytuji tyto proménné —
uroven subjektivniho well-beingu vyjadrend na Skale 14, jednd se tedy o proménnou
metrickou a navstévovani adaptacni skupiny, kde se jednd o proménnou nominalni. Stejné

druhy proménnych poté najdeme u dil¢ich hypotéz H1.1 — H1.5.

4.6 Analyza dat

V této kapitole jsme se zaméfili na analyzu vysledkli vyzkumu. U komparacnich

vyzkumnych otdzek jsme provedli F-test pro ovéfeni rovnosti rozptyli mezi dvéma
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skupinami, nasledovany Studentovym T-testem pro porovnani primérnych hodnot mezi

témito skupinami (viz PFilohy P III a P IV).

Prvni vyzkumna otdzka: Jaka je uroven subjektivniho well-beingu u déti
z Ukrajiny?

Pomoci popisné statistiky jsme zjistili, ze praimérna hodnota irovné subjektivniho well-
beingu (Tabulka 3) dosahuje hodnoty M = 3,09 bodu (SD = 0,37), pficemz Urovei
nejvyssi moznou urovenn subjektivniho well-beingu). Nameéfend primérna uroven
subjektivniho well-beingu se tak pohybuje lehce nad stfedni hodnotou (2,5) — mizeme tak

fict, ze zaci dosahuji mirné nadprimérné urovné subjektivniho well-beingu.

Tabulka 3 Primérna hodnota urovné subjektivniho well-beingu

Priumérna Smérodatna
Minimum Maximum
hodnota odchylka
2.33 3,90 3,09 0,37

Dil¢i vyzkumné otazky VO1.1/2/3/4/5: Jaka je troven subjektivniho well-beingu v

dimenzi pratelé/sebepojeti/Skola/rodina/Zivotni prostiedi?

Z vysledkii vyzkumu vyplyva (Tabulka 4), Ze primérnd Groven subjektivniho well-
beingu v dimenzi piratelé dosahuje hodnoty M = 3,49 bodu (SD = 0,45), je tedy ze vSech
dimenzi viibec nejvyssi. Mizeme tvrdit, ze Zaci v dimenzi piatelé dosahuji nadprimérné
urovné subjektivniho well-beingu. Primérna uroven v dimenzi sebepojeti dosahuje
hodnoty M = 2,98 bodu (SD = 0,43). Lze tedy fici, Ze Zaci dosahuji v dimenzi sebepojeti
mirné nadprimérné trovné subjektivniho well-beingu. Uroveii subjektivniho well-
beingu v dimenzi $kola dosahuje primérné hodnoty M = 2,65 bodu (SD = 0,70), jedna se o
tedy o hodnotu blizkou k hodnotg stfedni. Zaci tak dosahuji v dimenzi §kola jen priimérné
urovné subjektivniho well-beingu. V dimenzi rodina dosahuje Grovei subjektivniho well-
beingu priimérné hodnoty M = 3,25 bodu (SD = 0,50), miizeme tak tvrdit, Ze Zaci v dimenzi
rodina dosahuji nadprimérné urovné subjektivniho well-beingu. V neposledni tadé
prumérna hodnota pro dimenzi Zivotniho prostiedi dosahuje M = 3,04 bodu (SD = 0,49).

Zaci tak v této dimenzi dosahuji mirné nadpriimérné tirovné subjektivniho well-beingu.
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Tabulka 4 Urovné subjektivniho well-beingu v jednotlivych dimenzich

Priumérna Smérodatna
Minimum Maximum
hodnota odchylka
Dimenze
2,50 4,00 3,49 0,45
pratelé
Dimenze
2,00 4,00 2,98 0,43
sebepojeti
Dimenze $kola 1,17 4,00 2,65 0,70
Dimenze
2,00 4,00 3,25 0,50
rodina
Dimenze
Zivotni 1,20 3,83 3,04 0,49
prostredi

Vyzkumna otazka cCislo 2: Existuji rozdily v urovni subjektivniho well-beingu mezi
détmi, které navstévovaly adaptac¢ni skupinu Unie Kompas a détmi, které tuto skupinu

nenavstévovaly?
Pro vyhodnoceni této otazky formulujeme nasledujici statistické hypotézy.

Hlo Predpokladame, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v urovni subjektivniho
well-beingu mezi ukrajinskymi détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a

temi, které adaptacni skupinu nenavsteévovaly.

Hlx Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni subjektivniho
well-beingu mezi ukrajinskymi détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a

temi, které adaptacni skupinu nenavstévovaly.

Celkova uroven subjektivniho well-beingu (Tabulka 5) dosahuje u déti v minulosti
navstévujicich adaptacni skupinu hodnoty M = 3,00 bodu (SD = 0,35), u déti, které adaptacni
skupinu v minulosti nenavstévovaly pak dosahuje turovenn subjektivniho well-beingu
hodnoty M = 3,10 bodu (SO =0,37). Z vysledku analyzy nam vyplyva, ze ob¢ skupiny téchto
déti dosahuji srovnatelné irovné subjektivniho well-beingu (p =0,561). Na zéklad¢ téchto
zjisténi mizeme konstatovat, Ze nezamitame nulovou hypotézu a nadéle piredpokladame,

ze rozdily v trovni subjektivniho well-beingu mezi danymi skupinami déti neexistuji.
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Tabulka 5 Porovnani celkové trovné well-beingu

Primérna Smérodatna
Signifikance (p)
hodnota odchylka
Adaptacni

3,00 0,35

skupina
0,561
Bez adaptacéni

3,10 0,37

skupiny

Dilé¢i vyzkumné otazky VO2.1/2/3/4/5: Existuji rozdily v arovni subjektivniho well-
beingu v dimenzi pratelé/sebepojeti/Skola/rodina/Zivotni prostiedi mezi détmi, které
navStévovaly adaptaéni skupinu Unie Kompas a détmi, které tuto skupinu

nenavStévovaly?

Pro vyhodnoceni téchto dil¢ich vyzkumnych otazek si formulujeme statistické

hypotézy.

HI1.1/2/3/4/50 Predpokladame, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v urovni
subjektivniho well-beingu v dimenzi pratelé/sebepojeti/skola/rodina/zZivotni prostiedi mezi
ukrajinskymi détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a témi, které

adaptacni skupinu nenavstévovaly.

H1.1/2/3/4/54 Predpokladdame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni
subjektivniho well-beingu v dimenzi pratelé/sebepojeti/skola/rodina/Zivotni prostiedi mezi
ukrajinskymi détmi, které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas a témi, které

adaptacni skupinu nenavstévovaly.

V dimenzi pratelé dosahly déti z adaptacni skupiny primérné hodnoty M = 3,36 bodu
(SD =0,53), zatimco déti, které adaptacni skupinou neprosly hodnoty M = 3,51 bodu (SD =
0,44). Ob¢ skupiny déti dosahuji srovnatelné trovné subjektivniho well-beingu v dané
oblasti (p = 0,913). V dimenzi sebepojeti vykazuji déti z adaptacni skupiny primérné
hodnoty M = 3,03 bodu (SD = 0,35), kdeZto ostatni déti dosahuji primérmych hodnot M =
2,98 bodu (SD = 0,42), v této dimenzi tak ob¢ skupiny déti vykazuji srovnatelné tirovné
subjektivniho well-beingu (p = 0,460). Primérna hodnota v dimenzi §kola u déti z adaptacni
skupiny dosahuje M = 2,11 bodu (SD = 0,31), u déti, které adaptacni skupinou neprosly pak
vychdzi hodnota M = 2,71 bodu (SD = 0,70). V této dimenzi, jako v jediné¢, miZeme
pozorovat statisticky vyznamny rozdil (p = 0,046), kdy déti z adaptacni skupiny dosahuji
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nizsich hodnot v urovni subjektivniho well-beingu nez déti ostatni. V dimenzi rodina
doséahly déti z adaptacni skupiny primérné hodnoty M = 3,42 bodu (SD = 0,50), déti, které
nenavstévovaly adaptacni skupinu potom dosahly na primérnou hodnotu M = 3,24 bodu
(SD = 0,49), namétené hodnoty jsou opét ve srovnatelné vysi (p = 0,120). V posledni
dimenzi — dimenze Zivotni prostredi — vykazaly déti v minulosti navstévujici adaptacni
skupinu primérnou hodnotu urovné subjektivniho well-beingu M = 3,06 bodu (SD = 0,46),
ostatni déti potom vykazaly hodnotu M = 3,04 bodu (SD = 0,50). Ani v této dimenzi

nevykazuji namétené hodnoty statisticky vyznamny rozdil (p = 0,909).

Z analyzy téchto vysledkti vyplyva, ze si nemuiZeme dovolit zamitnout nulové
hypotézy u dil¢ich otazek s vyjimkou dimenze §kola. V dimenzi §kola zamitame nulovou
hypotézu a predpokladame tak, Ze mezi détmi z adaptacni skupiny a détmi ostatnimi existuji
statisticky vyznamné rozdily. U ostatnich dimenzi nadale pfedpokladdme, Ze neexistuji

statisticky vyznamné rozdily mezi Grovnémi subjektivniho well-beingu danych skupin

deéti.
Tabulka 6 Porovnani tirovni subjektivniho well-beingu v dil¢ich dimenzich
Adaptaéni Smérodatna Signifikance
Dimenze Primér
skupina odchylka (p)
Ano 3,36 0,53
Pratelé 0,459
Ne 3,5 1 0744
Ano 3,03 0,35
Sebepojeti 0,773
Ne 2,98 0,42
Ano 2,11 0,31
Skola 0,046
Ne 2,71 0,70
Ano 3,42 0,50
Rodina 0,409
Ne 3,24 0,49
Lo 0,926
prostredi Ne 3,04 0,50
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4.7 Shrnuti vyzkumu

V této kapitole shrneme vysledky analyzy dat, diky ¢emuz jasné€ a zietelné zodpovime nase

vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka 1: Jaka je uroven subjektivniho well-beingu u déti z Ukrajiny?

Na zékladé¢ provedené popisné statistiky bylo zjiSténo, Ze primérnd hodnota
subjektivniho well-beingu dosahuje M = 3,09 bodu (SD = 0,37), pfi¢emZ mozZn¢ hodnoty se
pohybuji v rozmezi od 1 do 4 bodl. Tento vysledek naznacuje, ze zaci z Ukrajiny dosahuji
mirné nadprimérné irovné subjektivniho well-beingu. Uroveti jejich subjektivniho well-

beingu je tedy celkové pozitivni, avSak neni extrémné vysoka.

Diléi vyzkumné otizky 1.1 az 1.5: Jaka je uroven subjektivniho well-beingu

v jednotlivych dimenzich?

Z podrobnéjsi analyzy jednotlivych dimenzi well-beingu vyplynulo, Ze nejvyssi
hodnoty vykazuji zaci v dimenzi pratelé (M = 3,49; SD = 0,45), coz ukazuje na vysokou
miru spokojenosti v oblasti vrstevnickych vztahii. Také dimenze rodina (M = 3,25; SD =
0,50), sebepojeti (M = 2,98; SD =0,43) a Zivotni prostredi (M = 3,04; SD = 0,49) vykazuji
nadprimérné az mirné nadprimérné hodnoty. Naopak dimenze §kola dosahuje jen

pramérné hodnoty M = 2,65 bodu (SD = 0,70), tedy nejnizsi ze vSech sledovanych oblasti.

Vyzkumna otazka 2: Existuji rozdily v urovni subjektivniho well-beingu mezi détmi,

které navstévovaly adaptacni skupinu Unie Kompas, a témi, které ji nenavstévovaly?

Za ucelem zodpovézeni této otazky byla formulovana nulova hypotéza Hlo, kterd
pfedpokladala neexistenci statisticky vyznamnych rozdilli mezi skupinami. Vysledky
ukdazaly, Ze celkova Groven subjektivniho well-beingu dosahovala u déti, které navstévovaly
adaptacni skupinu, hodnoty M = 3,00 bodu (SD = 0,35), zatimco u dé&ti, které adaptacni
skupinu nenavstévovaly, ¢inila M = 3,10 bodu (SD = 0,37). Statisticky test ukazal, ze rozdil
mezi témito skupinami neni statisticky vyznamny (p = 0,561). Na zéklad¢ téchto udaji
nelze zamitnout nulovou hypotézu — rozdily mezi skupinami nejsou dostatecné vyrazné,

aby mohly byt povaZovany za statisticky vyznamné.
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Diléi vyzkumné otazky 2.1 az 2.5: Existuji rozdily v jednotlivych dimenzich

subjektivniho well-beingu mezi skupinami?

Vysledky ukézaly, ze ve ¢tyfech z péti sledovanych dimenzi subjektivniho well-beingu
nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily mezi détmi, které adaptacni skupinu

navstévovaly, a témi, které ji nenavstévovaly.

e V dimenzi pratelé Cinily primérné hodnoty M = 3,36 (SD = 0,53) u d¢ti z adaptacni
skupiny a M = 3,51 (SD = 0,44) u ostatnich déti (p = 0,459).

e V dimenzi sebepojeti vykazovaly déti z adaptacni skupiny M = 3,03 (SD =0,35) a
ostatni déti M = 2,98 (SD = 0,42) (p = 0,773).

e V dimenzi §kola dosahovaly déti z adaptacni skupiny pramérné hodnoty M = 2,11
(SD=0,31), zatimco ostatni déti M = 2,71 (SD = 0,70). V této dimenzi byl prokazan
statisticky vyznamny rozdil, kdy dé¢ti z adaptacni skupiny dosahly niz8i primérné

urovné subjektivniho well-beingu, nez déti ostatni (p = 0,046).

e  V dimenzi rodina ¢inily hodnoty M = 3,42 (SD = 0,50) u déti z adaptacni skupiny a
M = 3,24 (SD = 0,49) u ostatnich déti (p = 0,409).

eV dimenzi Zivotni prostfedi dosahly déti z adaptacni skupiny hodnoty M = 3,06 (SD
=0,46) a ostatni déti M = 3,04 (SD = 0,50) (p = 0,926).

Na zéklad¢ téchto vysledkli miizeme konstatovat, ze ve vét§iné sledovanych dimenzi
subjektivniho well-beingu nebyly mezi skupinami déti — s ohledem na Ucast v adaptacni
skupin¢€ — prokazany zZadné statisticky vyznamné rozdily. Vyjimku vSak tvoii dimenze
Skola, ve které déti, které adaptacni skupinu v minulosti navstévovaly, dosahuji statisticky
vyznamné niz§i urovné subjektivniho well-beingu nez déti, které tuto skupinu
nenavstévovaly (p = 0,046). Ve vSech ostatnich dimenzich — pratelé, sebepojeti, rodina a

zivotni prostfedi — nebyly rozdily mezi skupinami statisticky vyznamné.

4.8 Diskuse

Na zéklad¢ provedené statistické analyzy dat jsme zjiStovali, jestli existuji statisticky
vyznamné rozdily v Grovni subjektivniho well-beingu mezi ukrajinskymi détmi, které
nav§tévovaly adaptani skupinu Unie Kompas, a témi, které adaptacni skupinu
nenavstévovaly. K testovani jsme pouzili Studentlv t-test, jehoz vysledky ukézaly, ze ve

vétSiné nami sledovanych dimenzi subjektivniho well-beingu neexistuji statisticky
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vyznamné rozdily. Tyto vysledky jsou v rozporu s né¢kterymi studiemi zabyvajicich se
integraci a jejim vlivem na well-being déti s OMIJ. Napiiklad Cavicchiolo et al. (2020)
uvadéji, ze Zaci z fad piistehovalci, ktefi 1épe ovladali jazyk hostitelské zemé, vykazovali
vy$si troven psychického well-beingu — znalost jazyka (tedy jeden z hlavnich cilt ptsobeni
nami zkoumané adaptacni skupiny) by tak méla byt vyznamnym prediktorem psychického
well-beingu u déti s OMJ. Dale skupina ruskych autort kolem Gritsenkové (Gritsenko et al.,
2023) uvadi vyznamné pozitivni korelace mezi sociokulturni adaptaci a psychickym well-

beingem.

Vysledky dalsi studie (Guerra et al., 2019) vSak naznacuji, ze ackoliv se ¢asto povazuje
jazykova vybavenost za rozhodujici faktor adaptace déti s OMJ, podstatnéj$i roli pfi
ovliviiovani well-beingu mohou hrat jiné¢ faktory, naptiklad vnimand diskriminace a
akultura¢ni orientace. Pravé vnimana diskriminace mtze byt v naSem vyzkumu vyznamnym
faktorem. Neni zddnym tajemstvim postupné zhorSujici se pfistup majoritni spole¢nosti
k Ukrajinskym obcantim (Kysela, 2025), ktery se zakonit¢ musi projevit i v interakci
ceskych zakt a ucitelt se zaky ukrajinskymi. Kassis et al. (2021) také zjistili, Ze vyS$si tiroven
socialni podpory ze strany ucitelli hraje vyznamnou roli v urovni Skolniho well-beingu,
pricemz dimenze skola se v naSem vyzkumu ukézala jako dimenze s nejnizsi urovni, a to jak
u déti navstévujici v minulosti adaptaéni skupinu —u téchto déti je dokonce mirné€ pod stfedni
hodnotou, tak i u déti, které adaptacni skupinu nenavstévovaly. Autofi dalsi studie (Emerson
et al., 2022) pfisli se zjiSténim, Ze piiznivé Skolni prostredi pozitivné ovliviluje emocni
zdravi déti uprchlikd, a to nezavisle na podpofie ze strany rodiny a vrstevnikt. Mohlo by to
tedy znamenat, ze niz§i uroven well-beingu v dimenzi Skola miize negativné ovlivnit irovné
well-beingu i v dalSich dimenzich. Dvojice tureckych autorti (Atalan Ergin a Akgil, 2023)
pak pfisla s tvrzenim, Ze znalost jazyka vyznamné ovliviiuje podporu ze strany uciteld, ktera
je dulezitd pro Skolni pohodu 74kl z fad valeénych imigrantd.

Vzhledem k teoretickym poznatkiim a dosavadnim vyzkumim by se dalo ofekavat, Ze
cilend podpora pii vstupu do nového vzdélavaciho 1 socialniho prostfedi bude mit pozitivni
vliv. Absence statistickych rozdili v§ak nemusi nutné znamenat, ze adaptacni skupiny jsou
neu¢inné — naopak muize poukazovat na komplexnost proménnych, které ovliviluji
subjektivni pohodu déti (viz vysledky studii vySe). Roli mlze také sehrat to, jak byla
adaptacni skupina vniméana samotnymi détmi. Pokud pro né€ byla pfili§ nudné nebo stresujici,

nemusela vibec prispét k lepsSimu subjektivnimu prozivani. Navic se skupina primarné
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soustiedila na jazykovou, Skolni a ¢aste¢né kulturni adaptaci, nikoliv pfimo na podporu well-
beingu. Pozitivni dopad na néj tak mohl byt jen nepifimy a individualné proménlivy.
Statisticky vyznamny rozdil v Grovni subjektivniho well-beingu v dimenzi Skola, kdy
ze Sesti déti z adaptacni skupiny, které se Gcastnily naseho vyzkumu, navstévuje zakladni
Skoly, které dle nasich informaci nedostavaji takovou podporu, jako Skoly ostatni. Ostatni
déti vybrané pro na$ vyzkum navitévuji Skoly, které spolupracuji s OS CCK Zlin,
ukrajinskym zaktm z téchto skol se tak dostava psychosocidlni podpory od odbornikii na
tuto problematiku. Tato longitudinalni a kontinualni podpora by mohla pozitivné¢ ovlivnit

(nejen) skolni well-being.

Jednim z dalSich moznych faktort mize byt postoj Ceské vétSinové spolecnosti k
ukrajinskym uprchlikim. V dobé realizace vyzkumu jiz byl patrny ubytek solidarity a
rostouci odpor ¢asti vetejnosti vii¢i prichozim z Ukrajiny (Kyseld, 2025). Pokud déti zazivaji
zprostiedkovanou nebo pfimou diskriminaci, posméch nebo pocit, Ze nejsou vitany, mize to
vyznamn¢ snizovat jejich subjektivni pohodu, a to bez ohledu na to, zda pfedtim prosly

adaptacnim programem.

Dalsim faktorem muze byt pravé Skolni prostfedi, které bylo v naSem vyzkumu
hodnoceno jako nejslabsi dimenze well-beingu. Pokud je prostfedi v bézné tfid¢€ neptatelske,
ucitelé nedostatecné proSkoleni pro praci s cizinci a spoluZaci netolerantni nebo agresivni,
pozitivni dopad piedchoziho plisobeni v adaptacni skupiné miize byt rychle ptehlusen
kazdodenni realitou bézného Skolniho Zivota. V neposledni fadé mohl vysledky naSeho
vyzkumu ovlivnit 1 Casovy odstup mezi béhem adaptacni skupiny a samotnym sbérem dat,
kdy ubéhlo jiz vice nez dva a ptll roku. Za tuto dobu mohl vliv adapta¢ni skupiny na well-
being zeslabnout, nebo byt zcela ,,prehlusen’ novymi zkuSenostmi a prozitky, a neni jiZ tedy

mozné jej zachytit skrze aktualni méfeni well-beingu.

4.8.1 Limity vyzkumu

Jednim z nejvétSich omezeni je na prvni pohled maly vyzkumny vzorek (61 déti). Jedna se
vSak o vice nez 20 % vSech déti s docasnou doplitkovou ochranou Zzijicich na tizemi obce
Zlin. Z tohoto pohledu tak nejde o zanedbatelny podil a vzorek lze povazovat za relativné

robustni vzhledem k velikosti zakladniho vybérového souboru.

Prvnim opravdovym omezenim je vybér ucastnikli na zaklad¢ dostupnosti. Vybér nebyl

nahodny, a proto nelze zarucit reprezentativnost zkoumaného vzorku vici §ir§i populaci
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ukrajinskych déti v Ceské republice. Vysledky proto nelze automaticky zobecnit mimo
ramec zlinského kontextu a specifik mistnich Skol. Zobecnéni vSak nebylo cilem naseho

vyzkumu.

Také nelze opomenout fakt, Ze déti hodnotily roven svého subjektivniho well-beingu
pomoci dotazniku, tedy formou sebehodnoceni. Subjektivni vypovédi déti mohou byt
ovlivnény aktudlni naladou, mirou porozumeéni jednotlivym otdzkdm, osobnosti ditéte nebo
1 ocekavanim vuci vyzkumnikovi. Sebehodnotici nastroje maji svd omezeni, predevSim
pokud jde o mladsi respondenty, ktefi nemusi mit vyvinuté schopnosti k piesné

introspekci. (Guhn et al., 2012)

Déle je tfeba zminit, Ze vyzkum zachycuje jen jedno urcité ¢asové obdobi. Vysledky
tak mohou byt ovlivnény vnéj$imi okolnostmi, jako je bliZici se test ve §kole nebo zmény ve

Skole ¢i1 doma.

V neposledni fadé¢ musime poukédzat na skuteCnost, ze na§ vyzkum neméii vliv
adaptacni skupiny piimo, ale pouze zprostiedkované pomoci rozdilu v aktualni Grovni
subjektivniho well-beingu mezi dvéma skupinami déti. Vyzkum tak nezachycuje, co se
v adaptacni skupin€ konkrétné délo, jak dlouho trvala, jaky byl jeji obsah a kvalita, ani to,
jak jijednotlivé déti vnimaly. Bez tohoto kontextu je jen velmi obtizné posoudit realny dopad

adaptacni skupiny a odd¢lit ho od dalSich vlivi.

Tato omezeni neznamenaji, ze vysledky vyzkumu nemaji hodnotu, ale je dulezité je mit

na paméti pii interpretaci dat a jejich vyuZiti v praxi.

4.8.2 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ vysledkti vyzkumu a jejich interpretace miizeme formulovat néktera prakticka
doporuceni, ktera by mohla ptispét ke zlepSeni subjektivniho well-beingu ukrajinskych déti,

hlavné ve Skolnim prostiedi.
Posilit Skolni well-being

Ze 7ji8téni naseho vyzkumu vyplyva, ze dimenze Skola vykazuje nejnizsi hodnoty ze vSech
nami zkoumanych dimenzi subjektivniho well-beingu u obou skupin déti — u téch, které
adaptacni skupinu navstévovaly, 1 u téch, které nikoliv. Vzhledem k tomu je Zadouci, aby se
Skoly zaméfily na systematickou podporu ptiznivého tfidniho klimatu, pozitivnich vztahti
mezi zaky bez ohledu na jejich ptiivod a na posilovani pocitu bezpeci a sounalezitosti, v cemz

zatim Ceské Skoly selhavaji (Zdrava generace, 2024).
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Ucitelé¢ by dale méli byt vedeni k vétsi citlivosti vici potfebam déti s migracni
zkuSenosti, a to nejen z hlediska jazykového porozuméni, ale i emociondlniho naladéni,
kulturnich rozdili a potencidlnich traumat. Vhodnym nastrojem mohou byt pravidelna
Skoleni, supervize, ptipadné moznost konzultace s odborniky na interkulturni pedagogiku.
Skoly by se rovnéz mély zaméfit na podporu rovnocenného za¢leniovani ukrajinskych zaka
do tfidnich kolektivii — nejen pasivné pres vyuku, ale také aktivné formou spoluprace pii
Skolnich projektech, tfidnich akcich nebo skupinové praci. Diilezita je i podpora vrstevnické
pomoci, napiiklad formou buddy systému. Konkrétnim krokem miize byt zavést ve ttidach
,reflexni kruhy* nebo kratké komunitni aktivity (napft. jednou tydné), kde Zaci mohou sdilet,
jak se citi, co se jim dafi a co ne. Tato aktivita mize prispét k budovani divéry, vztahi a

bezpecného skolniho klimatu.
Adaptacni skupiny jako doplnék, ne zaruka

Ackoli adaptacni skupiny poskytuji diilezité zazemi pro pocatecni orientaci v novém jazyce
a systému, nelze je povazovat za vselék. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze samotnd ucast v
adaptacni skupin€ neni zarukou vyssiho subjektivniho well-beingu. Je tedy nezbytné, aby
adaptacni programy nebyly vnimany jako samostatna izolovand faze, ale aby na né
navazovala cilend podpora i ve chvili, kdy je dité zaclenéno do bézné tiidy. Naptiklad zajistit
pro déti, které adaptacni skupinou prosly, ,,piechodového privodce™ — naptiklad Skolniho
asistenta (pfipadné asistenta pedagoga), ktery je v prvnich mésicich ve tfidé¢ doprovazi,

pomaha jim orientovat se a propojuje je s tfidnim kolektivem.

Také lze doporucit tvorbu metodickych materidlli tykajicich se pravé fungovani
adaptacnich skupin. Vzhledem k soucasné geopolitické situaci nelze vyloucit eskalaci
soucasného konfliktu, v nejhor$im ptipad¢ vytvoreni konfliktu nového a nasledné dalsi velké
migracni vIiné na naSe Gzemi. Adaptacni skupiny mohou byt dileZitym pomocnikem —
mezistupném — pred ndstupem na zékladni Skolu, je proto dilezité, aby jejich provoz

splnoval alespon esencialni pravidla a vSechny tyto skupiny smétovaly ke stejnému cili.
Prace s rodinou

Rodina jako jedna z dimenzi subjektivniho well-beingu je velmi dilezitd pro formovani
well-beingu celkového. U déti s OMJ je dulezité nejen podporovat jejich zaclenéni, ale 1
posilovat komunikaéni mosty mezi Skolou a rodinou. Rodice ukrajinskych déti casto celi

jazykoveé bariéte, pracovni nejistoté a stresu z adaptacniho procesu. Pokud se jim nedostava
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informaci nebo maji pocit, Ze nejsou vitani, je méné pravdépodobné, ze budou skolu vnimat

jako partnera.

Skoly by proto mély vyuZivat dostupné nastroje pro interkulturni komunikaci, jako jsou
tlumocnici, vicejazyéné informacni materidly, pravidelné informacni schiizky navic ke
standardnim tfidnim schiizkam, nebo budovat vztah a davéru za pomoci socialniho
pedagoga, ktery muze rodiny navstévovat a komunikovat s nimi v jejich pfirozeném

prostiedi.

Skoly by mohly napiiklad poradat pravidelné komunitni setkani $koly s rodi¢i déti-
cizincli, idedlné¢ s tlumoc¢nikem, kde budou srozumitelné vysvétlovana ocekavani skoly,
moznosti podpory a prostor pro dotazy. Cilem by bylo snizit bariéry a zapojit rodinu do

podptrného ramce ditéte.
Pravidelné sledovani well-beingu

Systematické sledovani subjektivniho well-beingu miize byt dilezitym ndastrojem pro
v€asnou identifikaci potfeb a intervence. Proto doporucujeme, aby Skoly a neziskové
organizace, které s détmi-cizinci systematicky pracuji, zatfadily pravidelné monitorovani
well-beingu do své praxe (napiiklad formou kratkych rozhovori nebo jednoduchych
dotaznikil). Takové sledovani miize slouzit k reflexi a planovani podpiirnych opatieni nejen

na individuélni Grovni.
4.8.3 Moznosti dalSiho vyzkumu

Zjisténi nasi prace oteviraji prostor pro dal§i zkoumani tohoto tématu. A¢koliv jsme v nasem
vyzkumu pouzili kvantitativni metody pro srovnani dvou skupin déti, ukazuje se, Ze
problematika subjektivniho well-beingu u déti s OMJ je natolik komplexni fenomén, Ze

vyZaduje hlubsi uchopeni.

Jednim z pfirozenych navaznych Cinnosti mize byt vyzkum kvalitativni, ktery by
umoznil 1épe porozumét subjektivnimu proZivani adaptacniho procesu a jeho dopadiim na
well-being. Hloubkové rozhovory s détmi, rodi¢i 1 pedagogy by mohly osvétlit, jaké
konkrétni aspekty adaptacni skupiny povazuji za ptinosné, co naopak chyb¢lo, a jak se déti
vyrovnavaji s vyzvami spojenymi se zacleiovanim do bézné tiidy. Takovy ptistup by mohl
doplnit naSe kvantitativni zjisténi a odhalit souvislosti, které nejsou z dotaznikovych dat

ziejmé.
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V dal$ich vyzkumech by také bylo vhodné zohlednit dal$i proménné, které by mohly
hrat zasadni roli — napiiklad vék ditéte, délka pobytu v zemi, jazykova uroven, urovei
vzdélani rodi¢i nebo ekonomickou situaci rodiny. Jako zajimavy smér se jevi zohlednéni
genderovych aspekti, tedy zda se mira well-beingu a dopad adaptacni skupiny lisi mezi

chlapci a divkami.

Jednou z moznosti je také dlouhodobéjsi ptistup k vyzkumu, ktery by well-being déti
sledoval v delSim ¢asovém horizontu. Timto bychom mohli eliminovat jedno z omezeni

naSeho vyzkumu — vliv vnéjSich okolnosti, jako jsou Skolni testy nebo zmény doma.

Do budoucna by bylo také vhodné sledovat, jak funguje spoluprace mezi Skolami,
neziskovymi organizacemi a zfizovateli pfi podpofe integrace déti s OMIJ. Analyza
spolupraci napfic riznymi Skolami a regiony by mohla ukézat ptiklady dobr¢ praxe, ptipadné

odhalit systémova selhdni, ktera je tieba fesit na vyssi trovni.

Vzhledem k tomu, ze se Skolni dimenze well-beingu ukazala jako oblast s nejnizsi
urovni napfi¢ obéma sledovanymi skupinami a v diskusi jsme popsali zjisténi Emersona et
al. (2022), kteti tvrdi, ze ptiznivé skolni prostiedi ma pozitivni vliv na emocni zdravi déti
uprchlikli, nabizi se moznost zamé&fit budouci vyzkum pravé na roli Skolniho prostfedi v

procesu adaptace déti s OMJ.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala Grovni subjektivniho well-beingu u ukrajinskych déti v
kontextu jejich zaclefiovani do Ceského vzdélavaciho systému. Cilem prace bylo popsat
uroven subjektivniho well-beingu u téchto déti a nasledné zjistit, zda existuji rozdily mezi

détmi, které po piichodu do Ceska navitévovaly adaptaéni skupinu Unie Kompas, a témi,

které tuto podporu neabsolvovaly.

Na zéaklad¢ kvantitativni analyzy dat bylo zjisténo, ze mezi obéma skupinami déti
neexistuji statisticky vyznamné rozdily v celkové trovni subjektivniho well-beingu, V
jednotlivych dimenzich (pfatelé, sebepojeti, $kola, rodina, Zivotni prostiedi) nebyly nalezeny
statisticky vyznamné rozdily, s vyjimkou dimenze Skola, kde déti z adaptacni skupiny
7e samotna ucast v adaptacni skupiné nemusi byt jedinym urcujicim faktorem subjektivniho

well-beingu ve Skolnim ani v rodinném prostiedi.

Cile této prace byly naplnény — podaftilo se popsat a analyzovat data a na jejich zakladé¢
ovétit hypotézy o vlivu Gcasti v adaptacni skupiné na subjektivni well-being déti z Ukrajiny.
Ackoli vysledky neprokazaly téméf zadné statisticky vyznamné rozdily, neznamena to, ze
adaptacni skupiny nemaji smysl. SpiSe to poukazuje na komplexnost faktorti, které

subjektivni pohodu déti s migracni zkuSenosti ovliviiuji.

Vysledky této prace mohou byt piinosné pro pracovniky ve Skolstvi, neziskové
organizace 1 zfizovatele adaptacnich skupin. Upozornuji na to, Ze samotna i€ast v adaptacni
skupiné nezarucuje vyssi subjektivni well-being, a Ze je tfeba v€novat zvySenou pozornost
zejména Skolnimu prostiedi, které se v tomto vyzkumu ukazuje jako nejzranitelnéjsi oblast.
Prace muize slouzit jako podklad pro reflexi soucasné praxe a inspiraci k nastaveni

podplrnych opatieni zaméfenych na dlouhodobé a udrzitelné zaclenovani déti s OMJ.

Tato prace rovné€z ptispiva k omezenému mnozstvi Ceskych studii zaméfenych na
meéteni subjektivniho well-beingu u déti s OMJ, konkrétné v souvislosti s adapta¢nimi
skupinami. Poskytuje data, kterd mohou slouzit jako vychozi bod pro dal§i vyzkumné

projekty v oblasti Skolni integrace, interkulturni pedagogiky a well-beingu.

Dalsi vyzkum by mohl byt zaméten na hlubsi pochopeni individualnich zkusSenosti déti,
které adaptacnimi skupinami prosly. Kvalitativni rozhovory by mohly pfinést podrobné;si
vhled do toho, jak déti vnimaji ptinos té€chto skupin, co jim konkrétné pomohlo a co naopak

postradaly. Vyzkumy by rovné€z mohly zahrnout dal§i proménné, které subjektivni well-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

being ovliviuji — naptiklad jazykovou uroveti, délku pobytu v CR, miru socialni podpory,

zkuSenosti s diskriminaci nebo psychické dopady valky a migrace.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Vék: Chlapec/Divka

Jmenuji se Robert Sobek a studuji posledni ro¢nik studijniho programu Socidlni pedagogika
na Univerzite Tomadse Bati. Chtél bych vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz
vysledky bych rad vyuzil pro mou diplomovou praci — samoziejmé anonymné. Rad bych
vedel, jaké jsou vase myslenky o vlastnim Zivoté v poslednich n€kolika tydnech. Zamyslete
se nad tim, jak travite kazdy den a noc, a pak se zamyslete nad tim, jaky byl vas Zivot po
vétSinu tohoto obdobi. Nasleduje nékolik otazek, které maji naznacit vasi spokojenost se
zivotem. Pfi odpovédi na kazdou otazku zakrouzkujte Cislo od 1 do 4, kde 1 znamena, Ze s
tvrzenim rozhodné nesouhlasite, a 4 znamena, ze s tvrzenim rozhodné souhlasite.

2E| £ | £ |z
° = = 2 =
E2| 2 | £ |22
= = = = N =
S 2 3 g S 2
=7 2 2 R g %
1) Moji kamaradi jsou na m¢ mili. 1 2 3 4
2) Ostatni se 0 m¢ zajimaji. 1 2 3 4
3) Ve Skole se citim St'astna/y. 1 2 3 4
4) Je spousta véci, které mi jdou dobfe. 1 2 3 4
5) Rad/a travim cas s rodici. 1 2 3 4
6) Moje rodina je lepsi neZ vétSina ostatnich. 1 2 3 4
7) Skola je zajimavym mistem. 1 2 3 4
8) Myslim si o sobg, Ze jsem hezkd/y. 1 2 3 4
9) Moji kamaradi jsou skvéli. 1 2 3 4
10) Moji kamaradi mi pomohou, kdyZ to budu 1 ) 3 4
potiebovat.
11) I kdyz je pro me skola slozita, chodim do ni rad/a. 1 2 3 4
12) Mam se rad/a. 1 2 3 4
13) V mist¢, kde bydlim, se da d€lat spousta
. , ‘o 1 2 3 4
zébavnych véci.
14) Moji kamaradi se ke mné chovaji hezky. 1 2 3 4




HEARREL

=~ o 2 R ¢ 3
15) Myslim si, ze mé vétSina lidi ma rada. 2 3 4
16) Rano méam chut jit do Skoly. 2 3 4
17) Rodice se ke mné chovaji férove. 2 3 4
18) Doma mohu délat spoustu zajimavych véci. 2 3 4
19) Ve skole se mi libi. 2 3 4
20) Uzivam si Cas straveny s kamarady. 2 3 4
21) Skolni vyuka je pro mé zajimava. 2 3 4
22) Clenové moji rodiny spolu mluvi hezky. 2 3 4
23) Spolecné s rodici délame zabavné véci. 2 3 4
24) Libi se mi okoli, ve kterém bydlim. 2 3 4
25) Jsem mily clovek. 2 3 4
26) Moje mésto je plné neptijemnych lidi. 2 3 4
27) Mam rad/a své sousedy. 2 3 4
28) Mam dostatek pratel. 2 3 4
29) Ptal bych si, aby v mém okoli Zili jini lidé. 2 3 4
30) Libi se mi mésto, ve kterém bydlim. 2 3 4

Dékuji za vyplnéni dotazniku!




PRILOHA P II: DOTAZNIK V UKRAJINSKEM PREKLADU

AHKeTa
Bik: Xionenys//liBunHa

Memne 3Batu Pobept Cobek, s cTyAeHT 5-To poKy HaB4YaHHS B Yrigepcumemi Tomawa bami,
crnenianbHicTh «Coyianvha nedazoikay. 51 X0TiB OM IONMPOCUTH BAaC 3aTIOBHUTH 1[I0 aHKETY,
pe3yNbTaTu AKOi s XOTIB OM BHUKOPHUCTATU JUIsl CBO€I IUIIJIOMHOI poOOTH — 3BUYANHO,
aHoHiMHO. S XOTiB OM Ji3HATHCA, 110 BU JyMajH MPO BJIACHE XUTTSA MPOTITOM OCTaHHIX
KUTBKOX THOKHIB. [TogyMmaiiTe mpo Te, Ik BU MPOBOJAUTE KOXKEH JCHB 1 HiY, a ITOTIM ITOAyMaiTe
po Te, KM OYJIO Balle XHUTTSA MPOTATOM OLIbIIOI YacTUHHM Lboro mepiony. Hacrymni
MUTaHHS TpU3HAYEH1 JJIsl TOro, 00 OMKCATH Ballly 33J0BOJCHICTD KUTTAM. JlJis1 KOKHOTO
nuTaHHsa 00BeniTh nudpy Big 1 10 4, ne 1 o3Havae, 110 BU 30BCiM He 3T0/IHi 3 TBEPIKCHHSIM,

a 4 o3Hauae, 1110 BU MOBHICTIO 3T0/IHI 3 TBEPHKCHHSM.

) ==
= = & = g &
s @ ) ) L e
o = st = = =
o o = e S
A = — Qo
S ™M D o) S ™
) e =
1. Moi apy3i 10 MeHe 106pi. ) 3 4
2. Iumn nikaBiIsITHCS MHOIO. ) 3 4
3. ¥V mkoui s mouyBarocs MacaIuBUM/IIACIUBOIO. ) 3 4
4. € OGaraTo peuei, siKi B MEHE BUXOSATH 100pe. 2 3 4
5. Meni nogo6aeTbcs MPOBOIAUTH Yac 13 6aTbKaMH. 2 3 4
6. Mos cim's kpaia, HiXK OUTBIIICTh 1HIIHX. 2 3 4
7. IlIxoma — 11e I1KaBe MiCIIE. 2 3 4
8. 4 BBaxkaro cebe rapHUM/TapHOIO. 2 3 4
9. Moi apy3i 4ya0Bi. ) 3 4
10. Moi apy3i JOTTOMOXKYTh MEHI, SIKIIO 5 IOTO ’ 3 4
noTpedyBaTuMy.
11. HaBiTh SKIIO MIKOJNIA CKJIAIHA IS MEHE, S XODKY ’ 3 4
II0 HeT 13 3aJ0BOJIEHHSIM.
12. 5 mro0to cebe. > 3 4
13. V mici, Ae s xKuBy, € 6araTo I[iKaBUX 3aHATh. > 3 4
14. Moi npy3i 100pe 10 MEHE CTaBIIATHCS. > 3 4




) =
ol 2 = .
= Q2 o = 2 e
o = o = = ={
9 = © S
A = = Q
e M D oA S ™M
A = =
15. 51 mymato, 110 OLIBIIICTE JIFOACH MEHE JIFOOJISATH. ) 3 4
16. Bpasii st Xxouy WTH A0 HIKOJIH. ) 3 4
17. baTbKu CTaBJIATHCS 10 MEHE CIIPaBEJIMBO. ) 3 4
18. Yoma st MoKy 3aiiMaTHCs OaraTbma MiKaBUMU ’ 3 4
peJyamu.
19. MeHi 1ogo0a€eThCs B IIKOII. ) 3 4
20. 5l HacoIOIKYIOCS YaCOM, TPOBEJCHUM 13 ) 3 4
TPY3SIMH.
21. llIkinpHe HaBYaHHS U1 MEHE LIKABE. ) 3 4
22. Usienn MOE€i ¢iM'T pO3MOBIISIIOTH OJTHE 3 OJTHUM ) 3 4
rapHoO.
23. Pa3zom i3 6aTpkamMu MU pOOMMO ITiKaBi peyi. ) 3 4
24. MeHi mo00a€eThesl MICLEBICTD, Y SKIH S KUBY. ) 3 4
25. 51 nobpa nroauHa. ) 3 4
26. Moe MiCTO TOBHE HETTPUEMHHUX JIIOJICH. ) 3 4
27. MeHi nogo0arThCst MO1 CYCI/IH. ) 3 4
28. Y MeHe 10CTaTHBO JpY3iB. ) 3 4
29. 51 6 xoTiB/X0T11a, 1100 Yy MOEMY OTOYEHHI KUJIH ) 3 4
1HII JIFOIH.
30. MeHi noo6aeTbes MICTO, y IKOMY S )KUBY. ) 3 4

Jsikyemo 3a 3a110BHEHHS ONMUTYBAHHA!




PRILOHA P III: VYPOCTY F-TESTU

Dvouvybé&rovy F-test pro rozptyl
Primér AS BezAS

Soubor1 Soubor?Z2

Stf. hodno 3,000766 3,09555
Rozptyl 0,146915 0,141771

Pozorovan 6 55
Rozdil 5 54
F 1,036287

P(F<=f) (1) 0,40588
F krit (1) 2,38607

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
Skola AS BezAS

Soubor1 Soubor2

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
Pratelé AS BezAS

Sti. hodnota 2,111111 2,710303

Rozptyl 0,118519 0,501847
Pozorovani 6 55
Rozdil 5 54
F 0,236165
P(F<=f)(1)  0,055137
F krit (1) 0,225295

Soubor1 Soubor?2

Stf. hodno 3,361111 3,507273
Rozptyl 0,337963 0,196119

Pozorovan 6 55
Rozdil 5 54
F 1,723255

P(F<=f) (1) 0,144973
F krit (1) 2,38607

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
Rodina AS BezAS

Soubor1 Soubor?2

Dvouvybé&rovy F-test pro rozptyl
SebepojetiAS BezAS

Stf. hodnota 3,416667 3,23697

Soubor1 Soubor?Z2

Rozptyl 0,297222 0,249493
Pozorovani 6 55
Rozdil 5 54
F 1,191306

P(F<=f) (1)  0,325733

F krit (1) 2,38607
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
Ziv. Prostiedi AS BezAS

Stf. hodno 3,027778 2,975152
Rozptyl 0,149074 0,18219

Pozorovan 6 55
Rozdil 5 54
F 0,818234

P(F<=f) (1) 0,45795
Fkrit(1) 0,225295

Soubor1 Soubor?2

Stf. hodnota 3,055556 3,035758

Rozptyl 0,251852 0,249624
Pozorovani 6 55
Rozdil 5 54
F 1,008926

P(F<=f) (1)  0,421486
F krit (1) 2,38607




PRILOHA PIV: VYPOCTY STUDENTOVYCH T-TESTU

Dvouvybé&rovy t-test s rovnosti rozptylQ

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld

Primér AS BezAS  ZP AS BezAS
Soubor1 Soubor2 Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 3,000766 3,09555 Stf. hodno 3,055555556 3,035758

Rozptyl 0,146915 0,141771 Rozptyl 0,251851852 0,249624

Pozorovani 6 55 Pozorovan 6 55

Spoleény rozptyl 0,142207 Spoleényr 0,249812475

Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Hyp. rozdil 0

Rozdil 59 Rozdil 59

t Stat -0,58461 t Stat 0,092131018

P(T<=t) (1) 0,280521 P(T<=t) (1) 0,46345303

t krit (1) 1,671093 tkrit (1) 1,671093032

P(T<=t) (2) 0,561041 P(T<=t) (2) 0,926906061

t krit (2) 2,000995 tkrit (2) 2,000995378

Dvouvybé&rowy t-test s rovnosti rozptyll Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld

Pratelé AS BezAS Skola AS BezAS
Soubor1 Soubor2 Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 3,361111 3,507273 Stf. hodno 2,111111111 2,710303

Rozptyl 0,337963 0,196119 Rozptyl 0,118518519 0,501847

Pozorovani 6 55 Pozorovan 6 55

Spole€ny rozptyl 0,20814 Spoleény r 0,469361182

Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Hyp. rozdil 0

Rozdil 59 Rozdil 59

t Stat -0,74516 t Stat -2,034250426

P(T<=t) (1) 0,229567 P(T<=t) (1) 0,023214769

tkrit (1) 1,671093 tkrit(1) 1,671093032

P(T<=t) (2) 0,459135 P(T<=t) (2) 0,046429539

t krit (2) 2,000995 t krit (2) 2,000995378

Dvouvybé&rovy t-test s rovnosti rozptyll Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Sebepojeti AS BezAS Rodina  AS BezAS
Soubor1 Soubor2 Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 3,027778 2,975152 Stf. hodno 3,416666667 3,23697

Rozptyl 0,149074 0,18219 Rozptyl 0,297222222 0,249493

Pozorovani 6 55 Pozorovan 6 55

Spoleény rozptyl 0,179384 Spole¢nyr 0,253537579

Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Hyp. rozdil 0

Rozdil 59 Rozdil 59

t Stat 0,289004 t Stat 0,83006411

P(T<=t) (1) 0,386796 P(T<=t) (1) 0,204924352

tkrit (1) 1,671093 tkrit (1) 1,671093032

P(T<=t) (2) 0,773592 P(T<=1) (2) 0,409848703

t krit (2) 2,000995 tkrit (2) 2,000995378




