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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

[bookmark: _GoBack]Diplomová práce se zabývá aktuálním a významných tématem, které se zaměřuje na stres a rizikové chování u žáků středních škol. Teoretická část práce podrobně popisuje problematiku stresu, jeho fyziologické i psychologické aspekty, rozdělení stresorů a důsledky dlouhodobého působení stresu. Následně se věnuje vymezení rizikového chování, jeho formám, příčinám a možným důsledkům. Teoretická část je kvalitně zpracovaná, opírá se o široké spektrum odborných zdrojů a přehledně shrnuje aktuální poznatky v dané oblasti.
Cílem praktické části bylo zjistit souvislost mezi mírou prožívaného stresu a výskytem rizikového chování 
u žáků středních škol. Autorka vhodně zvolila kvantitativní výzkumné pojetí a použila standardizované dotazníky, které umožnily získat relevantní data. Data jsou přehledně analyzována. Interpretace výsledků je logická a odpovídá stanoveným hypotézám. Oceňuji rozsáhlejší výzkumný soubor, snahu o reprezentativní výběr a komplexní zpracování dat (včetně ověření hypotéz). 
Práce je psána čtivým a srozumitelným jazykem, formálně odpovídá požadavkům na diplomovou práci. Oceňuji schopnost autorky propojit teoretické poznatky s výsledky vlastního výzkumu.
Mezi silné stránky práce patří pečlivé zpracování teoretické části, pečlivě promyšlený design výzkumu 
a zpracování dat. Mírným nedostatkem je poměrně stručná prezentace zjištěných výsledků.
Celkově hodnotím práci jako zdařilou a přínosnou. Autorka prokázala schopnost samostatné práce, kritického myšlení a realizace výzkumu. Díky tomu se jí podařilo téma důkladně prozkoumat a přinést relevantní závěry pro další výzkum v této oblasti.


	Otázky k obhajobě:

1. Ve své práci jste zjistila, že při rostoucí míře stresu, má tendenci růst i míra rizikového chování u žáků středních škol. Může být tato souvislost interpretována i obráceně, tedy že rizikové chování může vést ke zvýšení stresu u žáků?

2. Jaké faktory mohou ovlivnit tuto souvislost a zároveň působit na oba aspekty (stres i rizikové chování) u žáků středních škol?


	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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