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ABSTRAKT

Diplomova prace s ndzvem Stres a rizikové chovaini u zZdiku strednich Skol se zaméfuje na
uroven stresu a miru rizikového chovani u zaku sttednich Skol. Cilem prace je zjistit Groven
stresu u zaka stfednich Skol, miru rizikového chovani a zda se tyto jevy budou lisit
Vv zavislosti na pohlavi. Rovnéz se budeme zabyvat tim, zda Groven stresu souvisi s mirou
rizikového chovani u zaku stiednich $kol. Teoreticka Cast se vénuje definovani stresu a
rizikového chovani, ptfi¢emz klicové je vymezeni specifik u adolescentii. Pro naplnéni
empirické ¢asti vyzkumu jsme zvolili kvantitativni vyzkum, v rdmci kterého byl k ziskani

dat vyuzit dotaznik. Skladal se ze dvou standardizovanych dotaznikd.

Kli¢ova slova: stres, zatéz, adolescent, rizikové chovani

ABSTRACT

The thesis, entitled Stress and Risky Behavior among High School Students, focuses on the
level of stress and level of risk behaviour in secondary school students. The aim of the thesis
is to find out what is the level of stress in secondary school pupils, what is the level of risky
behaviour and whether these phenomena will differ according to gender. We will also
investigate whether stress level is related to the level of risky behaviour in secondary school
students. The theoretical section is devoted to defining stress and risky behavior, with the
key being the identification of specifics for adolescents. To fulfill the empirical part of the
research, we chose a quantitative research where a questionnaire was chosen to collect data,

which consisted of two standardized questionnaires.

Keywords: stress, ballast, adolescent, risky behavior
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UvoD

Adolescence je kritickou etapou lidského vyvoje, ktera se vyznacuje vyznamnymi
biologickymi, psychologickymi a socidlnimi proménami. V této fazi se zacina utvaiet
identita ¢lovéka, slabne vliv rodiny a do poptedi se dostavaji vrstevnické vztahy. Dospivajici
se setkavaji s rostoucimi o¢ekavanimi ve vSech oblastech jejich Zivota. Tyto zmény maji
Casto za nasledek vys$s$i miru psychického tlaku, coz miize vést k nartstu stresu (Compas a
kol., 2017). Stres se v obdobi dospivani mtize projevovat somatickymi obtizemi ¢i zménami
Vv chovani a naladé. Dlouhodoby a nadmérny stres je spojovan se zvySenym rizikem vzniku
psychickych problémt a rizikovym chovéanim (Spear, 2000). V poslednich n¢kolika letech
doslo k vyraznému nartstu vyskytu duSevnich poruch u déti a mladistvych. WHO uvadi, ze
az 20 % déti a dospivajicich se miize potykat s néjakym typem duSevniho onemocnéni
(NUDZ, © 2021).

Diplomova préce je rozd€lena na dvé na sebe navazujici ¢asti. Teoreticka ¢ast je uspofadana
systematicky pro pochopeni dané problematiky. Je zde vysvétlen pojem stres, stresory, typy
stresu, odolnost vii¢i zatézi a dopady stresu na organismus. Dale teoretickd ¢ast zahrnuje
specifika stresu v obdobi dospivani, zmény a odolnost v adolescenci. Adolescenti budou
figurovat jako respondenti v nasem vyzkumném Setieni, které je soucasti praktické ¢asti této
prace. V neposledni fadé je vénovana pozornost rizikovému chovani a jeho jednotlivym

typtm.

Déle se v praktické ¢asti zabyvame souvislosti mezi Grovni stresu a mirou rizikového
chovani u zaku stfednich Skol. Prakticka ¢ast je provedena za pomoci dotaznikového Setfeni
u zaku stfednich $kol. Dotaznik je sestaven ze dvou standardizovanych dotazniku. Prvni s
nazvem The Perceived Stress Scale (PSS) se zamé&fuje na uroven vnimaného stresu (Cohen
a kol.,, 1983). Druhy dotaznik The Risky, Impulsive, and Self-destructive behavior
Questionnaire (RISQ) sleduje frekvenci rizikového chovani u jednotlived. Dotaznik
publikoval Sadeh & Baskin Sommers vroce 2017. Vysledky Setfeni nam poslouzily

k zodpovézeni vyzkumnych otazek a naplnéni vyzkumnych cili diplomové prace.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY STRESU

Stres je v posledni dobé jednim z nejcastéji pouzivanych slov a je povazovan za moderni
fenomén. Teorie stresu je ptipisovana Hansi Seleymu (Barttikova, 2010). Podle H. B.
Seleyho, ktery je povazovan za zakladatele systematického studia stresu, je stres ,,stav
projevujici se ve formé specifického syndromu, ktery predstavuje souhrn vsech nespecificky
vyvolanych zmén v ramci daného biologického systému “ (Seley, 1966, s. 82). Urbanovska
(2010) ve své publikaci reaguje tak, Ze podle koncepce Seleyho stres nema znamou pficinu,
ale ma vyrazné piiznaky a sloZeni. Dle ni se jedna o reakci organismu na fadu podnéta, které
naruSuji jeho rovnovazny stav. Helus (2018) ve své knize také reaguje na vyzkum H. B
Seleyho a poukazuje na jeho oznaceni obecné reakce na zvySenou zatéz, kterou organismus
vzhledem ke svym adaptacnim schopnostem jiz nezvlada, jako obecny adaptacni syndrom.
Samotnou vyvolanou zatéz nazval jako stres, zatimco stresory byly identifikovany jako
specifické, individualné plisobici faktory, které zatéz/stres stvotily. Nakonecny (1997)
zastava myslenku, Ze stres vznikd, kdyz jedinec dlouhodobé zaziva tlak silného podnétu
nebo zlistava uvéznén v nesnesitelné situaci bez moznosti uniku. Nasledny tlak, pokud je
nadéale podnécovan, se méni ve vyznamny zdroj podrazdéni. Stejn¢ jako Barttinkova i
Plaminek (2013) oznacuje stres za symbol nasi doby. Prozivani stresu se v dneSnim svété

stalo témét nutnosti. Zda se az zvlastni, kdyZ nejsme ve stresu.

V bézné konverzaci slovo stres obvykle oznaCuje psychickou nebo fyzickou zatéz ¢i
nepohodli (Lehrhauptova a Meibertova, 2020). Stejn¢ tak Helus (2019) popisuje stres jako
z4téz, ktera se stava tak intenzivni, ze ohrozuje schopnost ¢lovéka ji zvladnout. To ma za

vysledek aktivaci fady psychickych a fyzickych reakei, které ohrozuji zdravi i zivot jedince.

Stres je nedilnou soucasti lidské existence, a proto je nemoZné ho zcela odstranit. NaSe
reakce na stres maji svuj ucel: pfipravuji t€lo na okamzité tikoly a nadchazejici vyzvy. Pokud
se na to podivame evolu¢ni optikou, Vv priibéhu historie pfirozené reakce na stres nase predky

opakované chranily. Tyto reakce nam dodavaji energii a zvysuji jasnost naseho mysleni.

Spravna stresova reakce nam umoznuje rychle se odrazit od nahlého nartstu stresu (Epel,
2024). Podobné i Lehrhauptova a Meibertova (2020) upozoriiuji, Ze stres se v soucasné
spole¢nosti stal vyznamnym problémem i z jiného divodu, a proto se s jeho dopady Casto
setkava mnoho lidi. Stresova reakce organismus aktivuje a vyvolava zvySeny stav bdélosti,

coz vede ke zna¢nému rozruseni. VSechny svaly a §lachy jsou pfipraveny k akcei, at’ uz k boji,
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nebo Gtéku. Tato instinktivni reakce by byla ¢asto nevhodna pro vétsinu okolnosti, kterym

dnes ¢elime.

Stresory, se kterymi se setkavame v soucasnosti, obvykle nepiedstavuji pfimé ohrozeni nasi
fyzické pohody nebo Zzivota, mohou vSak vyznamné ohrozit nasi sebetctu, spolecenské
postaveni a nase potieby respektu, uznani a pozornosti. Obdobn¢ jako diive zminéné autorky
i Dutkova (2023) zastava nazor, ze stres a reakce na n¢j neni novym fenoménem, nybrz je
to zakladni reakce ptfitomna u vSech zivych bytosti, hraje klicovou roli pfi udrzovani Zivota.
Vybavuje nas k atéku, konfrontaci, coZ nam v podstaté umoziuje prezit ve velmi naro¢nych

podminkach.

Mirn¢ odlisny pohled na problematiku stresu nabizi Cimicky (2020), ktery uvadi, Ze stres je
V nasem zivoté neustdle pfitomen, ovliviluje nas, ale neni to nemoc ani porucha. Nase
prozitky prameni ze stresu, ktery jsme u€¢inné nezvladli, pfedev§im proto, Ze ho bylo pfilis
mnoho, byl trvaly a opakovany, v podstaté piesahl nase schopnosti zvladani. Je vSak dulezité
poznamenat, Ze ke stresu mohou vést 1 pozitivni zazitky, a to i ty, které dychtivé ocekavame
a po kterych touzime. I typické zivotni udalosti se ¢asem kumuluji a jejich soucet nas miize
posunout blize k hranici stresového zhrouceni. K psychickému zhrouceni dochazi kvili
intenzivnimu tempu a narokim a také kvili opozdéné reakci osobnich stresovych
mechanismi. To se mize projevit vyraznym, nadmérnym nebo delsim obdobim mirné¢ho
stresu. Oboji vSak v kone¢ném disledku télu skodi. Ackoli malé mnozstvi stresu mize télo
ucit a posilovat, ohromujici stres vede ke zranéni a zhorSeni stavu. Plaminek (2008) zmifuje
reakci jednotlived riznymi emocemi a chovanim. Zdroj a vlastnosti stresu tedy nejsou dany

pouze podnétem, ale spiSe tim, jak jej interpretujeme, coz mizeme ¢asto védome ovlivnit.

Smahaj, Kolatik a Glaser (2022) klade v souvislosti se stresem diiraz téma pandemie Covid-
19, kterd podle prizkumu spolecnosti Ernst and Young z roku 2022 vyrazné negativné
ovlivnila duSevni zdravi celé generace. Je dulezité si uvédomit, Ze ostatni generace béhem
pandemie jednoduse nezmizely, zaZily jeji problémy stejné jako generace Z. Nicméné prave
tato generace se musela béhem svého psychického rustu, konkrétné pii prechodu do
dospélosti, tedy v dob¢, kterd je jiZ plna nejistot, vyrovnavat s dopady a disledky pandemie.
Epel (2024) podobn¢ zminuje, ze pandemie Covidu-19 vedla k vyraznému narGstu depresi a
uzkosti, ale je dulezité poznamenat, Ze Groven stresu v populaci stoupala jiz v pfedchozich
letech. Vyzkumnici zamétujici se na stres jiz né€jakou dobu zkoumaji stresové udalosti,

snimiz se jednotlivci setkavaji a jejich nasledné pocity. Z jejich studii vyplyva, Ze
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Vv poslednich dvaceti letech lidé zazivaji stresové okolnosti s pravidelnosti a vice se je snazi

zvléadat.

1.1 Stresory

Pohybujeme se v mofi stresu. Od chvile, kdy se rano probudime, az do chvile, kdy vecer
zavieme oc€i, Celime nepfetrzitému proudu stresorti: povinnosti a terminy, pldnovani,
seznamy ukoll, nepfedvidané malé ¢i velké problémy, neptijemné diskuze. VSechny tyto
faktory mohou v nasem téle vyvolat stresovou reakci. Spoustéce, na které nase télo reaguje,
vychazeji také z naseho vlastniho mysleni (Epel, 2024). Cimicky (2020) oznacuje stresory
jako podnéty, které vnimame jako stresujici a které u jednotlivcl vyvoldvaji urcité reakce a
ptiznaky selhani. Stresory zahrnuji vSechny vn&j$i a wvnitini vlivy, které by mohly
piedstavovat potencionalni nebezpeci, naptiklad fyzické nepohodli a tézko zpracovatelné
emoce (Lehrhauptova a Meibertova, 2020). Stejné jako pfedchozi autoti Bartifikova (2010)
definuje stresory jako prvky, které vyvolavaji stres. Navic jesté¢ uvadi, ze vedou ke zvysSeni
hladiny adrenokortikotropniho hormonu. Zavaznost stresoru mize byt velmi rtizna. Vedle

miry intenzity je rozhodujici také to, jak Cloveék stresor vnima.

Stresory vyvolané ¢lovékem lze rozdélit do Ctyi typt: fyzikalni, chemické, biologické a
psychosocialni. BéZnym zdrojem stresu pro jednotlivce jsou nepokoje v 0sobnich vztazich,
at’ uz vrodin€, na pracovisti nebo v socialni skupiné. Kazdodenni stresory jsou obvykle
dusledkem smésice ruznych vlivii. Urbanovska (2010) pod pojem stresor zahrnuje jakékoli
okolnosti, podminky nebo podnéty, které vedou ke stresu, vcetné silného pocitu napéti,
pochybnosti nebo nebezpeci. Pojem stresor se vztahuje na vSechny skodlivé vlivy pfitomné

ve stresujicich okolnostech. Je vniman jako podnét, ktery ma schopnost vyvolat stres.

Faktory, které spadaji pod pojem stresor, mohou zahrnovat materialni, socialni nebo
intrapsychické prvky. Specifi¢téji oznacuje stresory Dutkova (2023, s. 26) ,,stresory, tedy
okolnosti, které mohou stres vyvolat, mohou byt televizni zpravy, hluk od sousedii, leknuti,
prepadeni, samota, izolace, pobyt introverta ve spolecnosti, a naopak extroverta bez
spolecnosti. Miize to byt nedostatek casu, penéz, vyhoreni z prdce, znudenost, operace, tézka
nemoc, chronickd bolest, ztrata partnera, stéhovani, Sikana, dale kdava, alkohol, drogy .
Lehrhauptova a Meibertova (2020) jesté ve své publikaci dodéavaji, Ze stresory socialni

vyvolavaji stejnou reakci jako skute¢né fyzické hrozby.

Zajimavou myslenku ptfivadi do tématu stresortt Plaminek (2013), ktery si stoji za tim, Ze

naSe vnimani stresort mize vyznamné ovlivnit miru stresu, kterou pocitujeme. Pouhym
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pfemyslenim o stresu mizeme snizit dopad jednoho z nejobavanéjsich stresorti — nejistoty.
Leps$im pochopenim stresu, véetné jeho piivodu, G¢inkti a dusledkli (poznani), mizeme
ponc¢kud snizit jeho intenzitu. Kromé toho lze mnoho stresovych scénarti predvidat
(predikce) a nékterym se 1ze dokonce zcela vyhnout (prevence). Na piipady, které mizeme
predvidat, ale nemizeme se pted nimi ochranit, se miizeme dukladné ptipravit (ptiprava) a
zavést konkrétni strategie zmirnéni stresu jesté pred vyskytem stresoru. Jakykoli utok
stresortl miize narusit rovnovahu znamou jako homeostaza. Drobné vykyvy mize nase télo
napravit a také je napravi. Nicméné pokud ¢eli vyraznému a dlouhodobému stresu, dochazi

k jeho systematickému narusovani, oslabovani, a dokonce i vycerpani (Cimicky, 2020).

Dle nazoru Epel (2024) je reakce na stres jednoduchy proces. Kdyz v naSem okoli
zaznamename nebezpeci, nase télo upozorni mozek signalem. Propracovanéj$i popis
stresoveé reakce ndm poskytuji Lehrhauptova a Meibertova (2020), které uvadéji, jak velmi
slozity proces, kterym lidské t€lo reaguje na stresory, opravdu je. Tento proces zahrnuje
rychly pfenos signald nervovym systémem a uvolhovani riznych stresovych hormont,
véetn¢ adrenalinu, nonadrenalinu a kortizolu. Pokud stresova reakce pietrvava, uvoliuji se
také dalsi hormony, jako je serotonin, dopamin a endorfiny. Tato stresova reakce slouzi
k adapta¢nim i ochrannym uc¢eliim, a proto muze byt stres i prospé$ny — dodava nam energii
pottebnou k rychle reakci na vyzvy. Stresova reakce probiha instinktivné a na vice trovnich
soucasné. Vysledkem je zvysSeny krevni tlak, zrychlena srde¢ni frekvence, zvySené svalové
napéti a zhorSena funkce traviciho traktu. Z mentalniho hlediska mohou byt nase myslenky
zbésilé a tzkostné, piipadné¢ mizeme zazivat prazdnou mysl nebo paniku. Emocionalné
muzeme pocitovat bezmoc, hnév, uzkost nebo vnitini zmatek, ktery nas mize znehybnit a
prohloubit nas stres. Vzestup aktivity a adrenalinu muze také vyustit v pocity euforie. Na
urovni chovani se to mize projevovat riiznymi zplsoby, napiiklad ptejidanim nebo
vyhybanim se jidlu, koufenim, zvySenym piijmem kofeinu, rychlou fec¢i, hyperaktivitou a
uzivanim navykovych latek. Tomuto jevu na Grovni chovani se budeme vice vénovat

Vv praktické ¢asti této diplomové prace.

Bartiinkova (2010) dale nabizi pohled, kde je stresova reakce evoluéné vyvinuté
neurohormonalni a metabolické funkéni nastaveni, které ptipravuje télo na konfrontaci nebo
utek. Pfedstavuje zna¢nou odchylku od bézného stavu, kdy je ohroZena pohoda organismu.
Ve srovnani se situacemi homeostatické nerovnovahy se aktivuji robustnéj$i obranné nebo
kompenzacni systémy. Nicméné rozdil mezi homeostadzou a stresem neni zietelné definovan.

Obdobné¢ jako Lehrhauptova a Meibertova i Dutkova (2023) pojmenovava stres piirozenou
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reakci na vnimané hrozby. Tato rekace pfipravuje télo a mysl na preziti. Nastava faze
poplachu, pti niz se aktivuje sympaticky nervovy systém, ktery zacne uvoliovat hormony
adrenalin a nonadrenalin. Tento systém spousti reakce ve svalech a srdci, zvysuje krevni tlak
a ptijem kysliku. Parasympaticky systém fidi pfedevSim inhibi¢ni reakce dilezité pro pteziti
Vextrémné naroénych situacich a reguluje uvoliovani hormont Kkortikosteroidu
z nadledvinek. Ob¢ faze vyzaduji od metabolismu a imunitniho systému zna¢né mnozstvi
energie, coz vede k postupné Unavé a poskozeni organismu, zejména pokud jsou stresory

ptitomny delsi dobu.

Epel (2024) jesté kratce zminuje nejistotu, kterd vyvolava v nasi mysli fetézovou reakei.
Nejprve stimuluje ¢elni kiiru mozkovou, nasledné amygdalu, ktera je centrem strachu a ta
pak vytvari sité stresovych reakci. Lehrhauptovéa a Meibertova (2020) radi, ze stres miZzeme
snizit tim, Zze se naucime rozpoznavat stresory a porozumime reakci na stres pomoci
v§imavosti. Pro i€inné sniZeni stresu je zasadni udrZzovat rovnovahu mezi fyzickou a dusevni
aktivitou a relaxaci. V procesu zmirfovani stresu je také dulezité rozpoznat myslenky, které

stres prohlubuji.

1.2 Distres a eustres

Cimicky (2020) zminuje ve své publikaci, ze Hans Selye rozliSil dva druhy stresu: distres,
ktery je Skodlivy a negativni, a eustres, ktery je prosp€sny a pozitivni. Je dulezité, abychom
se naucili odolavat distresu, minimalizovat ho, vyhybat se mu nebo ho alesponi vhodné
zvladat, kdykoli je to mozné. Naopak o eustres bychom méli zamérné usilovat. Podle
Plaminka (2008) je lidska spole¢nost mozna jesté nachylnéjsi ke stresu nez jednotlivci sami.
Distres a eustres se mohou $ifit z jednoho ¢lovéka na druhého a zhorSovat nebo zlepSovat

kolektivni ndladu skupin a celych spolecenstvi.

Cim vice stresu vysilame do svého okoli, tim vice je pravdépodobné, Ze se nam bude zpétnd
odrazet. Zatimco distres je Skodlivy, vyCerpavajici a rozkladny, eustres nds obvykle posiluje
a pomaha ndm dosdhnout rovnovahy a stability. Pfi distresu se v naSem téle vytvareji latky,
které pokud nejsou zpracovany, mohou byt skodlivé. Béhem epizod eustresu se uvoliuji
pohlavni hormony a zvySuje se schopnost téla odolavat distresu. V podstaté mizeme tvrdit,
ze distres vznikd, kdyZ mozkovy kmen vnima situaci jako nezndmou, a tedy potencionalné
nebezpe¢nou, nebo jako znamou a ohrozujici. ,, Distres je multidimenziondlni, zasahuje
oblast fyzickou, psychickou, socialni i duchovni““ (Sovariova Sodsova, 2022, s. 346). Distres

signalizuje pfitomné hrozby. Skutecnd dovednost spociva v tom, ze se nechame ovlivnit jen
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tehdy, kdyz je to nezbytné. Nechdme-li se distresem rozhodit, mize to také vést k cyklu
posilovani. ZvySeny nekontrolovatelny distres ma za nésledek zvysSenou nestabilitu. Vétsi
nestabilita vede jesté¢ k vétSimu distresu. Pokud se nepiijmou z4dnd opatieni, mizeme
predpokladat, ze organismus nakonec selze (Plaminek, 2008). I Kfivohlavy (2009) souhlasi
S tvrzenim, Ze distres nastdva, jestlize zatéz jedince v urcité situaci vyrazné pievySuje jeho
schopnost se s ni vyrovnat. Distres vede ke zvySené hladin€ stresu, ktera mize presahnout
schopnost se s nim vyrovnat. Pokud se nahromadi, mtize se to na téle negativné podepsat.
Souvisi s riznymi zivotnimi okolnostmi a muize byt pfetrvavajici. Stres muze pramenit

z predchozich udalosti, ale miize se také objevit z budoucich obav a strachti (Paulik, 2017).

O fyzickych projevech distresu pojednava Dutkova (2023) a za nejvétsi disledek povazuje
napéti. MliZe se jednat o napéti v krku, ramenou, zadech, obliceji, seviené Celisti a rty, ztuhly
zaludek, zrychleny tep nebo svalové napéti po celém téle. Navic zminuje 1 psychické
ptiznaky napéti, jako je strach, uzkost a obavy, tyto mohou tento negativni prozitek jesté
zesilit. Plaminek (2013) ptichazi s nadé€ji, Zze zvySenou schopnost snaSet stres podporuji
pravidelné zazitky pozitivniho napéti. Pfesunem pozornosti z distresu na eustres mizeme
Iépe zvladnout budouci distres. Kli¢ovou strategii pro zvladani distresu je pochopeni, ze
¢asto mame moznost védomeé si vybrat, jak budeme reagovat na rtizné podnéty. Zménou

perspektivy miizeme zabranit tomu, aby na nas mél distres negativni dopad.

Oproti tomu eustres piedstavuje pozitivni stranku stresu. Cim vét§i je pfitomnost eustresu,
tim vétsi je naSe odolnost a stabilita. Vznika tak typicka pozitivni zpétna vazba. Proto je
nezbytné aktivn¢ usilovat o eustres. Jedinci, ktefi nachazeji radost v kazdodennich
okolnostech nebo ktefi se dokazi u¢inn¢ vyrovnat s zivotnimi vyzvami, maji tendenci mit

silnou odolnost vuci stresu.

Podle ndzoru Kiivohlavého (2009) eustres vznika, kdyz jedinec ¢eli tézkému bfemenu, ale
okolnosti jsou pro néj natolik ptitazlivé, pfijemné a emocionaln¢ povznasejici, ze si mozna
ani neuvédomuje, jakou zatéZ proziva, nebo ji proziva rad. Sexualni aktivity, cvi¢eni, dobré
jidlo a piti mohou vyvolat ptijemny pocit napéti. Do kategorie zdroji eustresu, Které souvisi
S pocitem Uspéchu spada napiiklad: ziskdni vyhody nad ostatnimi, dosaZeni vyjimecného
finanéniho Gspéchu, dosaZeni spolecenského uznani, prozivani autority, stejné jako osobni
milniky, jako je zvladani stresu nebo dosazeni uréitého cile. VSechny tyto ptiklady ptispivaji
k pozitivnimu stresu. Pronikani do nezndmého, ziskavani novych znalosti a generovani
inovativnich napadl — zejména téch, které jsou prospésné vSem, pochopeni chytrého vtipu

— to v8e jsou zazitky, které vyvolavaji eustres. Vyvojoveé prospésné ¢innosti se setkavaji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

s pozitivnim stresem (Plaminek, 2013). Paulik (2017) zminuje koncept pozitivniho stresu,

ktery miize zvysit vykonnost a pfispét k ristu a pohodé€ jedince.

Nicméné priliv adrenalinu a fyzicky tlak, ktery pii tom pocitujeme, musi zlstat
Vv ptijatelnych mezich. To nds ptivadi k dilezité uvaze, ze si Casto svou Uroven stresu
neuvédomujeme. V podstaté neexistuje jasna kategorie pozitivniho stresu, spise se jedna o
vyvazené vystaveni stresorim. Muze byt bud’ zvladnutelné, coz umoziuje naSemu télu vratit
se do rovnovahy, nebo nadmérné, coz vede k pietizeni, které¢ se stava neudrzitelnym.
Plaminek (2013) vidi problém v nasi omezené schopnosti plné rozpoznat eustres. Nékdy
mame tendenci vyhledavat zdroje eustresu ve stale vét§im mnozstvi a intenzité, misto
abychom si vychutnavali pot&3eni ze zdroji, které jiz mame. ReSeni tohoto negativniho
cyklu spociva v posileni nasi schopnostirozpoznat drobné eustresory a najit radost v kazdém
piipad€ eustresu, se kterym se setkdme. Prozivani pocitu klidu podobného eustresu, ktery

dokédzeme ocenit po delsi dobu, také ptispiva k nasi celkové spokojenosti.

1.3 Chronicky a akutni stres

Lehrhauptovd a Meibertova (2020) rozlisuji také akutni a chronické stresory. Akutni
stresory, jako je blizici se termin odevzdani prace nebo blizici se zkouska, jsou kratkodobé.
Naproti tomu chronické stresory, napiiklad péce o nemocného ¢lena rodiny, finanéni potize,
vychova postizeného ditéte, konflikty na pracovisti nebo problémy ve vztazich, nds mohou

tizit del$i dobu.

Epel (2024) oznacuje jednorazové proziti stresu za obvykle zvladnutelné. Kdyz dojde ke
stresové udalosti, vyvola to v téle akutni stresovou reakci, ktera mize vést k negativnim
vzorcim mysleni. Tato akutni stresovéa reakce mize byt prospésnd, pokud je docasna. T¢€lo

produkuje zna¢né mnozstvi glukdzy, ¢imZ nds ptfipravuje na akcei.

Docasny stres se miize projevovat riznymi zpisoby. Zazivame ho pii neshodach s blizkymi,
pfi problémech v praci nebo kdyz uvizneme v dopravni zacpé. Tento druh stresu obvykle
pretrvava nékolik dni, maximalné nckolik tydni. MizZe byt zplisoben soustfedénim se na
vyznamny projekt, maturitou, statnimi zkouskami nebo dokonce téhotenstvim (Kozinova,

2022).

Oproti tomu ,, chronicky stres, tedy takovy, ktery pretrvava roky, je pro télo toxicky * (Epel,
2024, s. 13). Pokud se se stresem setkavame denné a vede k chronickym staviim, mizeme

na n¢j byt desenzibilizovani a nakonec si ubliZit. Stres postupné pronika do naseho Zivota.
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Zivot si miizeme piedstavit jako mistnost, ve které se pohybujeme. Uvnit této mistnosti se
pomalu rozptyluje toxickd latka. Pfesto ji nevnimame. Nakonec pocitujeme nedostatek
kysliku, snazime se dychat, ale bez ohledu na to v mistnosti zistavame. Citime se nejisti, jak
dal. Ignorujeme znameni. Az se jednoho dne zhroutime na podlahu. Neustaly stres mize
slouzit jako zéklad pro vznik deprese a uzkosti a nesporné¢ souvisi s naristem uzivani
psychotropnich 1€kt v poslednich desetiletich. Dlouhodoby stres muze ¢asto trvat nékolik
let a mize mit pivod V problematickém vztahu nebo chronickém onemocnéni v rodiné.

V kazdé situaci vSak hraje zasadni roli také jeho intenzita (Kozinova, 2022).

1.4 Odolnost vuci zatézi

Na odolnost mizeme dle Urbanovské (2010) nahlizet jako na celkovy rys, ktery zahrnuje
ruzné prvky zvladani stresu. V dasledku toho definujeme odolnost jako dynamicky proces,
jehoz prostfednictvim se ¢lovek uspésné pozitivné adaptuje, kdyz ¢eli vyzvam. Odolnost je
néco, co lze kultivovat, a jeji rozvoj je ovlivnén fadou slozitych vnitinich a vnéjSich faktort,
které maji kofeny predevSim v osobnosti jedince a jsou utvafeny interakcemi s vlivy
prostiedi. Schopnost odolavat stresu je lidem vlastnost lidem vlastni, ktera souvisi predev§im
s jejich schopnostmi. Tato schopnost v priubéhu ¢asu kolisa, je ovliviiovana riznymi faktory
a lze ji aktivné fidit.

Miru stresu, kterou jedinec zaziva, ovliviuji dva vzajemné propojené prvky: stres, ktery je
na jedince kladen, a jeho schopnost se s timto stresem vyrovnat (Plaminek, 2013). Kazdy
Clovék mé jedine¢né vychozi podminky, které ovliviiuji jeho stresovy profil, vcetné
genetickych faktord, osobni historie a soucasnych okolnosti. Ovlivnénim naSich zkusenosti
mizeme podpofit nd$ mozek, aby se stal prizptisobiveéj$im a klidnéjSim. Miizeme piipravit
svou mysl a télo na to, aby Iépe odolavaly stresu (Epel, 2024). Stejné jako vySe zminéni
autofi 1 Kfivohlavy (2009, s. 33) zmifluje Ze, ,,osobni resilience je nase individualni

‘

schopnost zvladnout co nejrychleji a nejucinnéji stresovou ci distresovou situaci. *

Mezi jednotlivci existuji zna¢né rozdily v tom, jak vnimaji, hodnoti a prozivaji situace
vyvolavajici stres, a také v jejich pfistupu ke zvladani stresu. Tyto rozdily vyplyvaji
Z podstatnych rozdila jak v povaze stresove udalosti, tak v osobnosti jedince, a navic z fady
komplexnich faktort prostiedi (Urbanovskd, 2010). Obecné lze lidstvo podle Cimického
(2020) rozdélit do tti riiznych skupin podle schopnosti zvladat stres.

Prvni skupinu tvofi jedinci, ktefi jsou vysoce aktivni, soutézivi a neustdle se zamétuji na

dosazeni vitézstvi. Tito jedinci Casto vykazuji vysokou miru agresivity, impulzivity a
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spéchu, coz vede ke zvysenému krevnimu tlaku, ktery se miize ve stresu ztrojnasobit, spolu
se zvySenou produkci hormonti. Druha kategorie zahrnuje klidné¢, mirumilovné a
harmonické jedince, ktefi jsou bohuzel v mensin€. Do tieti skupiny patfi ti, ktefi jsou vnitiné
emociondlni, své pocity potlacuji a snazi se vyjadrit své problémy. V dusledku toho se ¢asto

potykaji se snizenou imunitou, zna¢nou unavou, depresemi a celkovym pocitem vyc¢erpani.

Urbanovska (2010) spojuje silnou troven odolnosti s otevienosti viici riznym zkuSenostem,
vyrovnanym pohledem na realitu, konstruktivnim pfistupem a odhodlanim cilevédomé
jednat 1 za naro¢nych okolnosti. Jedinec s t€émito vlastnostmi dokaze negativni udalosti a
zivotni vyzvy do znaéné miry proménit v ptilezitosti k osobnimu rozvoji. Oproti tomu
jedinci s nizkou odolnosti vii¢i stresu maji tendenci vnimat realitu pesimisti¢téji a snazi se
piekonavat prekazky. Na tyto jedince snadno pisobi situace, které se rozchazeji s jejich
dosavadnimi zkugenostmi. Casto si vykladaji kazdodenni ukoly a povinnosti jako zdroj

stresu, coZ ma Casto nepiiznivy vliv na jejich fyzickou i duSevni pohodu.

Je vSeobecné znamo, Ze trvalé vystaveni stresu, a to 1z béznych kazdodennich nepiijemnosti
a starosti, mize byt pro jedince velmi skodlivé. Dlouhodobé hromadéni stresu miize znacné
zhorsit situaci ¢loveka a neptiznive ovlivnit jeho vnimani situaci a schopnost zvladat vyzvy.
Joshi (2007) ptedstavuje socidlni izolaci jako jednu z nejintenzivnéjSich stresovych situaci,
s nimiz se ¢lovék muize setkat. Zapojeni do socialnich interakci mize mit piiznivé uinky a
patii mezi metody pouzivané ke snizeni stresu. Podobné i Ktivohlavy (2009) klade dtraz pti
zvladani stresovych situaci na roli pomoci, kterou jeden ¢loveék nabizi druhému a oznacuje

ji jako socialni oporu.

1.5 Dopady stresu na organismus

Kdyz se clovék setkd se stresorem a vnima ho jako hrozbu, organismus projde pocatecni
reakci, jejimz cilem je dosdhnout nebo obnovit naruSenou rovnovahu. Délka tohoto stavu se
muze liit v zavislosti na souhfe mnoha vnittnich a vnéjSich faktorti (Urbanovska, 2010).
Podobné 1 Joshi (2007) chape stres jako skute¢né nebo vnimané ohroZeni udrzeni rovnovahy
v téle. Obvykle o stresu hovoii v souvislosti s udalosti, ktera stres vyvolava (stresor), a
nékdy v souvislosti s reakci organismu na tuto udalost (stresova reakce). Stres je specificka
zatéz, kterd ovliviiuje nase té€lo. Vytvari napéti a tlak, ktery pfipravuje nase télo na moznou

reakci.

Existuji dvé zékladni reakce na stres. Prvni je fyzickd reakce naSeho téla a druhou je

psychicka reakce (Kozinova, 2022). Plaminek (2013, s. 392) popisuje reakci organismu
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pomérné zjednodusen€: ,, Hlavni roli pri vzniku stresu hraji riizné casti mozku, zejména kmen
a kiira s podivuhodnymi vzajemnymi vztahy. “ Sir$i pohled do problematiky nam v3ak nabizi
Helus (2018) dle kterého ma stres specifické charakteristiky. Lze rozd¢lit do tfi hlavnich
fazi.

Prvni faze se oznacuje jako Sok, coz je v podstaté poplachova reakce vyvolana stresorem.
Béhem této faze se do krevniho obéhu uvoliuje adrenalin, coz vede ke zvySenému
fyziologickému vzruSeni, naptiklad ke zvySené srdecni a dechové frekvenci. Soucasné
dochazi ke snizeni dlouhodobych télesnych funkci a procest, jako je traveni, spankovy rezim
a rust. Navic dochazi k poklesu imunitniho systému. Druha faze je zndma jako rezistence.
Béhem této faze se zintenziviiuje fyziologické nabuzeni, protoze télo mobilizuje vSechny
své zdroje, aby Celilo stresoru. Tieti fazi je vyCerpani. Pokud stres pietrvava delsi dobu,
schopnost organismu branit se selhava, coz vede k tomu, Ze jedinec jiz neni schopen se s nim
vyrovnat. To mize vést ke zdravotnim problémtim, jako je naptiklad ischemicka choroba
srde¢ni. Vyznam slozitého vztahu mezi hypofyzou lze demonstrovat na mechanismech
zvladani stresu. Pti zvySeni hladiny stresu uvolfiuji specifické neurony v hypotalamu latku
zvanou kortikotropin (CRF). To podniti hypofyzu k produkci stresovych hormonti, které
jsou nésledné krevnim fec¢istém pienasSeny do nadledvinek a dalSich kli¢ovych organt, jez
hraji roli pfi aktivaci obrannych mechanismt organismu proti stresu. Jakékoli naruseni
tohoto vztahu vede k vétSimu zatiZzeni nepfiznivymi G¢inky stresu. Plaminek (2013) uvadi
za vysledek znamou stresovou reakci, kterd télo pfipravi na Uték nebo na konfrontaci
S hrozbou. Proudéni krve v celém téle se zméni a sluch i zrak se zlepsi. Kromé toho se
aktivuje imunitni systém, ktery se piipravuje na piipadna zranéni a zvySuje se srazlivost
krve. V8echny organy, které nejsou piimo zapojeny do boje nebo tteku, pracuji na minimalni

vykon. Télo se dostava do stavu pohotovosti a je pfipraveno reagovat.

Walter Cannon se zaméfil na reakci téla. Vysvétlil pojem homeostidza, coZ je proces
udrzovani stabilniho vnitiniho prostredi téla, ktery je kliCovy pro naSe pteziti. To zahrnuje
faktory, jako je télesnd teplota, krevni tlak, hladina glukdzy, kyselost a hladina kysliku a
dalsi Zivotné¢ dulezité funkce (Kozinova, 2022). Béhem stresu se neméni jen tepova
frekvence, ale také nase schopnost soustfedit se. Stres se navic projevuje v nasem télesném
drzeni. Mame tendenci se hrbit, skldnime hlavu, v ramenou se nam hromadi napéti a
zaciname projevovat vSechny fyzické znamky uzkosti (Alred, 2018). Mezi dalsi negativni

projevy stresu zafazuje Kiivohlavy (2009) problémy kardiovaskuldrniho systému,
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gastrointestinalniho systému, imunitniho systému, genitourinalniho systému, svalového

systému a dychacich funkci.

Dopady neustdlého stresu na naS zivot jsou zfejmé, a to nejen prostiednictvim
psychosomatickych onemocnéni. Stres je bézné spojovan s fadou chronickych bolesti,
migrénami, srde¢nimi chorobami, ale i metabolickymi problémy, jako je obezita nebo
cukrovka, poruchami imunitniho systému, riznymi infekcemi, astmatem a dalSimi
(Kozinova, 2022). I Cimicky (2020) uvadi skutecnost, Ze pravidelné, nepredvidané a

dlouhodobé stresové okolnosti mohou vést k psychosomatickym onemocnénim.

Stresova reakce je Uzce spojena s urcitymi emocemi, predevsim se strachem, uzkosti, depresi
nebo naopak agresi. Emoce slouZi jako odraz nasich emo¢nich prozitkd, podnéty k jednani
a vyjadfeni naseho chovani v konkrétnich kontextech. Emoce se mohou projevovat riznymi
fyziologickymi a humornymi zpisoby. Mezi negativni emoce spojené se stresem a
podrazdénim patii hnév, ktery ma za nasledek piresmerovani krve predev§im do hornich
koncCetin, coz vede k nutkani nékoho nebo néco uchopit. To se Casto projevuje zarudlym
obli¢ejem. Strach zpusobuje pfesmérovani krve predevS§im do dolnich koncetin v rdmci
piipravy na uték, coz ma za nasledek bledou plet’. Pocatecni reakci je ztuhnuti a zhodnoceni
situace, rozhodovani zda utéct nebo se skryt, doprovazené zvySenym napétim a ostrazitosti.
Po vyhodnoceni situace se obvykle objevi dal$i negativni emoce. Pocity od smutku po
depresi jsou spojeny se snizenim hladiny energie. Zeny maji tendenci prozivat uzkost astgji.
Mirna tzkost miize zvysit psychickou vykonnost, jak vysvétluje Yerkestv-Dodsoniv zakon.
Typickym ptikladem je student piipravujici se na zkousku. U nékterych jedinct vSak mize
vysoka mira tzkosti branit jejich schopnosti efektivné se uéit, nékdy jiz dva dny pied
zkouskou. K psychickému pfetizeni mlze dojit jak u zdravych jedinct, tak u osob
S vrozenou predispozici, které maji nizsi toleranci vici stresu. Psychické stresory mohou mit
kratkodoby dopad, vyvolavajici okamzitou reakci, nebo dlouhodoby Géinek (Bartarikova,
2010).

Joshi (2007) upozoriiuje na pocatecni souvislost mezi stresem a depresi. Vyzkumy totiz
ukazuji statistickou souvislost mezi stresem a rozvojem deprese. Osoby, které Celi Cetnym
Zivotnim stresoriim, maji vyrazné vyssi riziko, Ze se stanou depresivnimi. Lidé v soucasnosti
depresivni, maji Casto za sebou vyrazny stres v nedavné minulosti. Pokud se podobna udalost

opakuje Casto, stresory pretrvavaji a nase energie se nakonec vycerpa (Kozinova, 2022).



24 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

2 STRES V OBDOBI DOSPIVANI

Lerner a Steinberg (2009) ve své publikaci zafazuji vznik slova adolescence do 15. stoleti.
Rovnéz zminuji, Ze vychazi z latinského terminu adolescere, coz znamena vyvijet se nebo
dospivat. Etapa Zivota zndma jako dospivani je charakterizovana ptredevsim biologickym
vyvojem, ktery se vyznaCuje zvySenym télesnym rustem a nastupem reprodukénich
schopnosti.  Sou¢asné¢ s témito biologickymi zménami dochazi k vyznamnym
psychologickym proménam, které vedou k nové socidlni kategorizaci jedince, jeZ se
projevuje Vv rozdilnych oéekavanich spole¢nosti ohledné chovani a vykonu, stejné jako ve

vyvijejicim se chapani vlastni role a sebepojeti (Sobotkova a kol., 2014).

Béhem dospivani se dité zcela proméni v dospélého Cloveéka. Tato faze trva piiblizne 10 let
lidského Zivota. Zahrnuje biologicky, psychologicky a socialni rast, véetné vyvoje fyzického
a reprodukcnich schopnosti, vyvoje kognitivnich dovednosti a sebereflexe, emoc¢niho riistu,

ustaleni zivotnich zkuSenosti a zvladani chovani (Blatny, 2017).

Pozdni adolescenci zahrnuje Vagnerova (2005) zhruba do obdobi od 15 do 20 let, ackoli
mohou existovat individualni rozdily, zejmena v psychologickych a socialnich aspektech.
Tato faze pozdni adolescence je zamétfena predevsim na slozitéj$i psychosocidlni zmény,
které vedou k posuntim v osobnosti dospivajiciho a jeho spole¢enském postaveni. Kalina
(2015) predstavuje dospivani jako druhou fazi vyvoje, kterd nasleduje po intenzivnim obdobi
pubescence. Obecné zahrnuje ptiblizné jako Vagnerova (2005) jedince ve véku od 15 do 19
let. Pfi zohlednéni individualniho fyzického vyvoje a klinickych charakteristik se vSak
muzeme zabyvat problémy dospivani i u néco mladsich jedincti, poc¢inaje vékem kolem 13
let. Z biologického hlediska oznaCuje tuto fazi spiSe procesem zrani nez drastickou
proménou. Cilem v tomto obdobi je dle néj jako u vySe zminénych autorti dokoncit télesny
vyvoj a dosahnout plné reprodukéni schopnosti. Kromé toho tato faze zahrnuje stabilizaci

povahovych a osobnostnich ryst a také adaptaci na socidlni prostiedi.

vvvvvv

Casto prvni dité kolem tficatého roku zivota nebo i pozdéji. V disledku toho se déti Casto
rodi do ekonomicky stabilnich rodin. Smahaj, Kolaiik a Glaser (2022) ozna¢uji terminem
generace Z osoby narozené od poloviny 90. let do zhruba roku 2010. Z udalosti, které
vyznamné ovlivnily vSechny generace, mé¢la pandemie Covid-19 obzvlasté neptiznivy dopad
na generaci Z. Jedna se o prvni generaci, kterd nikdy nezazila Zivot bez mobilniho telefonu,

pocitace a ptistupu k internetu. Socidlni sit¢ hraji vyznamnou roli pfi utvateni jejich Zivota.
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Vezmeme-li v uvahu obecny pohled, ze rozsahla interakce s modernimi technologiemi po
cely den vytvari znacné kognitivni naroky a je vyznamnym psychickym stresorem, musime
si uvédomit i zdravotni a ergonomické problémy s tim spojené. Tato neustala konektivita je
v8ak jen jednim z faktor®, které pfispivaji k tomu, Ze stres je pro generaci Z vyznamnym

problémem.

Vagnerova a Lisa (2022) oznacuji dospivani za obdobi, které se vyznacuje zvySenym
stresem v diisledku rtiznych zmén: hormonalni vykyvy ovliviiuji télesny rast i vyvoj mozku.
Klicovym faktorem je rostouci potteba nezdvislosti a zvySeny vyznam vrstevnickych vztaha,
které mohou byt jak povzbuzujici, tak narusujici emoc¢ni stabilitu. Jak se dospivajici blizi
dospélosti, vliv jejich pratel se stavd vyraznéjSim a mnohdy nabyva ptatelstvi prvotfadého
vyznamu. V zadné jiné zivotni fazi ¢loveék neproziva tak neodolatelnou touhu byt soucasti
vrstevnické skupiny, pfipomina to az zavislost. (Carr-Gregg, Shale, 2010). Dospivani
vystizné shrnuje Jedlicka (2017) jako ptfechod ve vyvoji Clovéka, ktery se vyznaluje
emocionalnimi otfesy, vnitinimi konflikty a hledanim identity. Tato fize spojuje obdobi
zavislosti na rodi¢ich a znamé minulosti s nepfedvidatelnou budoucnosti, ktera piichazi

S dosp¢€losti.

2.1 Fyzické, kognitivni a emo¢ni zmény

Dospivani déli Blatny (2017) na dvé po sobé jdouci faze. Pocatecni faze, znama jako
pubescence, zahrnuje biologicky vyvoj. Tato faze predstavuje jedny z nejvyznamnéjsSich
zmén v lidském rtstu. Rané dospivani za¢ina fyzickym zranim a kon¢i dosaZzenim biologické
zralosti, tedy schopnosti reprodukce. Nastup zrani se u kazdého jedince lisi, u divek obecné
zacina piiblizn€ o dva roky diive nez u chlapci. Vymezeni raného dospivani podle véku je

proto ponékud neurcité.

Biologické zmény béhem dospivani vyvolavaji také psychické zmény. Dochazi ke znacnému
rustu dfive zavedenych kognitivnich dovednosti spolu s ndstupem zdsadné novych
myslenkovych procest.. Dochazi také K zasadnim proménam v emo¢nim prozivani, pticemz
rana léta se Casto vyznacuji emocni nestalosti a omezenou sebekontrolou. Tento emocni stav
souvisi s meénici se Urovni sebelicty a snahou o hlubsi sebeuvédoméni v osobnim i
spolecenském kontextu. Dospivajici za¢inaji pfehodnocovat svilj dosavadni sebeobraz a

pomalu si utvaieji novou identitu.

Oproti tomu Vagnerova a Lisa (2022) ohranicuji pubescenci mezi 11. a 15. rok Zivota.

Shoduji se s Blatnym, Ze nejvyrazngj§i zménou je télesny vyvoj spojeny s pohlavnim
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dozravanim. Tato zména fyzického vzhledu mize vyvolat zménu ve vnimani sebe sama a
v interakci s okolim. Vyvijejici se kognitivni procesy, které dospivajicim umoziuji zapojit
se do hypotetického mySleni, v€etné uvazovani o scénafich, které nejsou realné. Hormonalni
zmény vedou ke zméné emocnich prozitkl, které mohou mit osobni i vnéj$i dopady.
S pribyvajicim vékem se dospivajici snazi odlisit od déti i dospélych a tuto snahu vyjadiuji
upravami svého vzhledu, Zivotniho stylu a zajmi. Pozdni adolescence se tyka piedevsim
socialnich aspektdi dospivani. Zahrnuje postupné piijimani roli dospélych spolu se
socialnimi povinnostmi a vysadami, které je doprovazeji. V této faze si dospivajici musi
osvojit rizné dovednosti, které jsou pro tuto novou roli potiebné. Béhem téchto let dochéazi
K upeviiovani identity a celkové osobni stabilizaci v oblasti emoci, sebepojeti, volby
povolani, hodnotové orientace a mezilidskych vztahli. Z ¢asového hlediska Ize pozdni

adolescenci ptiblizné ztotoznit s dobou trvani stifedoSkolského vzdélani.

S vyvojem spolecnosti a definovanim struktur ma faze dospivani tendenci se prodluzovat.
Zatimco u nas jsou sttedoskolaci obvykle biologicky zrali, ale stale ekonomicky zavisli na
svych rodi¢ich, v tradi¢néjsich spole¢nostech je mezera mezi dosazenim biologickeé zralosti

a ziskanim statusu dospélého obvykle kratsi (Blatny, 2017).

Végnerova a Lisa (2022) zahrnuji pozdni adolescenci do nasledujicich péti let Zivota jedince,
obvykle mezi 15. a 20. rokem zivota. Tato faze dle nich zacind biologickymi zmé&nami
poznamenanymi sexudlnim vyvojem, ktery se casto shoduje se zkuSenosti prvniho
pohlavniho styku. Béhem pozdni adolescence prochazeji jedinci vyznamnymi
psychosocialnimi zménami, véetné zmén v osobnosti a socidlnim postaveni. Klicovym
socialnim meznikem je ukonceni odborné piipravy, které vede bud’k nastupu do zaméstnani,
nebo Kk pokracovani ve studiu. Na pocatku této etapy vrcholi pifijimani charakteristické
kultury a Zivotniho stylu dospivajicich. Sdilené zkuSenosti a hodnoty posiluji pocit

ptislusnosti ke skupiné vrstevnikli vymezené vékem a potvrzuji uréitou socialni identitu.
Kognitivni schopnosti

Podle kognitivni vyvojové teorie J. Piageta dospivajici vstupuji do stadia formalniho
opera¢niho mysleni. Zacinaji uvazovat na kvalitativné vyss$i trovni — zabyvaji se
abstraktnimi a hypotetickymi pojmy. V dusledku toho se mohou zabyvat riznymi
abstraktnimi tématy, jako je spravedlnost nebo smysl Zivota. Vyrazné roste také jejich tvirci
mysleni. Hypoteticko-deduktivni uvazovani, ¢asto oznacované jako védecké mysleni, se
objevuje na zdklad¢ principli podobnych testovani védeckych hypotéz jiz kolem 12. roku

zivota. Nicmén¢ tento novy zplisob mysleni je omezovan omezenymi Zivotnimi zkuSenostmi
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a znalostmi dospivajicich, coz se projevuje Vv jejich zjednodusenych idealistickych
predstavach, které prehlizeji Sir§i souvislosti problému. Dospivani stavi na kognitivnich
schopnostech vyvinutych v dfivéjsich letech. K pozoruhodnym pokrokiim dochazi v oblasti
metakognice, kde si dospivajici jasnéji a diferencovanéji uvédomuji své kognitivni sily,
dikladnéji je reflektuji a efektivnéji je vyuzivaji. Kromé toho dochazi k pokroku i v oblasti
exekutivnich funkei, které zahrnuji organizaci myslenek a chovani za ucelem dosazeni
konkrétnich cilii. Dospivajici se stavaji zdatné€jSimi v planovani, vénuji dostatek casu zvazeni
Dulezitost exekutivnich funkci jako zprostiedkujicich faktord, které pomahaji rozvijet
kognitivni dovednosti a jejich praktické vyuziti uvadi 1 Vagnerova a Lisa (2022). B€hem
dospivani dochdzi ke zvysSeni rychlosti zpracovani informaci i kapacity pracovni paméti a
ke zlepSeni planovacich schopnosti. Na pokrok logickych schopnosti v obdobi dospivani
maji vliv funkéni i strukturalni zmény v mozku, zejmeéna v prefrontalni kife. Dospivajici
ziskavaji schopnost hypoteticky uvazovat o mnoha moznostech, a to i o téch, které jsou
nerealné nebo nepravdépodobné. Kromé toho se vtomto obdobi objevuje kognitivni

flexibilita, kterd jedinciim umoznuje reinterpretovat naucené znalosti novymi zpiisoby.

Dospivani je zaroven obdobim, kdy se zvySuje touha po vzrusujicich zazitcich. Vyhledavani
novych aktivit mize vést k prospéSnym i skodlivym vysledkiim. Na jedné stran€ povzbuzuje
dospivajici k objevovani novych poznatkii a navazovani novych vztaht, pomaha jim
ziskavat potfebné zkuSenosti a rozvijet nové schopnosti. Na druhou stranu je touha po
vzrusujicich zazitcich Casto spojena se snizenou sebekontrolou a riskantnim chovanim. Tato
touha po vzruseni prameni z rychlejSiho vyvoj emoc¢niho mozku a pomalejSiho ristu mozku
seberegula¢niho, coZ ma za nasledek sklon k impulzivnimu jednani bez rozmyslu. Kromé
posunt v mysleni, kdy se za¢ina objevovat schopnost abstraktniho mysleni jako prostfedku
k vytvaieni asudku o usudcich, pozoruje Jedlicka (2017) také zmény v postojich a jednani.
Kognitivni rist je spojen jak s napadnou racionalitou, tak se zvySenou skepsi vuéi

zavedenym autoritam a jejich zasadam.
Emoc¢ni zmény

Jak dospivajici prochazeji biologickymi zménami, jejich schopnost regulovat emoce a
chovani se snizuje. Nastup dospivani je Casto doprovazen naristem emocnich problém,
problémii s chovanim a ast&jsimi konflikty s autoritami. Spatna sebekontrola a ukvapena
reakce prameni z nerovnomérného vyvoje oblasti mozku zodpovédnych za zpracovani

emoci a kontrolu emoci. ZvySené emoce a vétSi impulzivita souviseji se zménami
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v limbickém systému. Rust podkorovych oblasti mozku probiha rychleji nez rust mozkové
kiry, ktera fidi schopnost zvladat emoce a chovani. Zda se, ze zvySena hladina dopaminu
Vv prefrontalni kife 1 limbickém systému koreluje se zvySenou touhou po vzrusujicich
zazitcich, coz vede K vétsimu rizikovému chovani. Tato potieba vzruSeni ma adaptivni
prvek. Ur¢itd mira riskovani je nezbytna pro dosazeni nezavislosti na dospélych. Takové

chovani v§ak miize mit nezamyslené dusledky, které mohou trvat cely zivot (Blatny, 2017).

U dospivajicich se Casto vyskytuje v€tSi emo¢ni nestabilita, zvySena podrazdénost a
tendence reagovat nadmérné 1 na drobné podnéty. Ztraceji emocni jistotu a stabilitu, kterou
diive méli. Toto obdobi je kritickym pro rozvoj emocni regulace, pficemz vyznamnou roli
zde hraje zvySena emoc¢ni citlivost na rizné podnéty, zejména socialni (Vagnerova, Lisa,
2022). Knevyrovnanym ¢i piehnanym emo¢nim reakcim a naslednym extrémim dle
Jedlicky (2017) ptispivaji jak biologické faktory — naptiklad hormonalni nerovnovaha a
zvySena drazdivost, tak socialni faktory, vcetné diive nejasnych hranic tykajicich se
socialnich roli. Blatny (2017) jest¢ zminuje, ze obdobi dospivani se vyznacuje zvySenou
uzkosti a vyskytem raznych psychickych problému. Dospivajici ¢asto vykazuji zvySenou

citlivost na ur¢ité poznamky, kterym ¢asto piikladaji nepiiméfeny vyznam.

V této Zivotni etapé vznikaji cetné piipady budouciho zneuzivani ndvykovych latek a poruch
piijmu potravy. Kromé toho se zvysuje i riziko sebevrazedného chovani a souvisejicich
mySlenek. Vagnerova a Lisa (2022) uvadi, Ze hormonalni zmény béhem puberty mohou
docasné zvysit plasticitu ur¢itych oblasti mozku. V disledku toho mohou dospivajici vice
reagovat na urcité podnéty. V tomto obdobi mozek vykazuje pruzné reakce, coz vede ke
zménam V prozivani, uvazovani a chovani, které mohou byt trvalejsi. Vyvoj emoc¢ni regulace
probiha v odlisném socialnim kontextu. Socialni vlivy utvafeji zptisob, jakym se emocéni
regulace vyviji, a naopak uroven emocni regulace ovliviiuje typy zkuSenosti, které
dospivajici zisk&vaji v ramci rodiny a vrstevnickych skupin. Emo¢ni regulace hraje klicovou

roli pti udrzovani vztahd, zejména s vrstevniky.

Kdyz se adolescenti blizi ke konci dospivani, jejich emo¢ni prozivani se stava stabilngjsim
a projevuje se u nich mensi ndladovost a emo¢ni nestabilita. Tato stabilizace je disledkem
dosaZzeni hormondlni rovnovéhy, adaptace organismu na pohlavni zralost a lepsi
seberegulace. Emo¢ni poruchy jsou feSeny prostfednictvim zkuSenosti, coz dospivajicim

umoznuje dosahnout nového pocitu rovnovahy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

2.2 Zvladani stresu u adolescentu

Jak uvadi Carr-Gregg a Shale (2010) adolescenti v zavére¢né fazi dospivani hledaji svou
identitu ve svété. V této fazi se adolescenti zacinaji vyvijet a pIn¢ chapat okolnosti, které je
obklopuji. Vstup do puberty a obdobi dospivani mize ptinést Cetné stresujici zazitky. Ty
mohou zahrnovat napiiklad zmatek pramenici z nedostateéné sexualni vychovy
(Barttinkova, 2010). Urbanovska (2010) zduraziuje proces zvladani, ktery se v obdobi
adolescence stava obzvlasté zasadnim. V tadé piipadi se dospivajici poprvé setkavaji
S riiznymi typy stresord, pfi¢emz jim ¢asto chybi piedchozi kontakt s podobnymi situacemi.
Z vyzkumu P. Macka a M. Hanzlové (2008) vyplyva, Ze nejcastéjsi metodou zvladani stresu
v obdobi dospivani je uvaZzovani o problému a vyhodnocovani riznych alternativ. Pfi
rozhodovani o tom, jak reagovat na stresovou situaci, je prospésné posoudit diisledky toho,
ze ve stresu ziistaneme. To zahrnuje zvazeni usili a zdroji potiebnych k prekonani stresové

okolnosti (K#ivohlavy, 2009).

Z hlediska stresu je dulezité 1 naCasovani nastupu dospivani. Vétsi podporu vrstevniki
pocituji ti, kteti dospivaji podobnym tempem jako jejich vrstevnici. Maji vyhodu, protoze
S nimi mohou tyto zmény sdilet. Divky, které za¢inaji dospivat diive nez ostatni, tak mohou
pocitovat siln€jsi izkost. Podobné chlapci s pozdnim nastupem zrani, kteii naopak plisobi
mezi ostatnimi détskym dojmem (Blatny, 2017). Vyvoj clovéka se skladé z fady zmén, které
jsou nejvyraznéjsi béhem prvnich dvaceti let zivota. Ackoli se obvykle jedné o fyziologicky
a slozity proces, existuje fada ptipadt, kdy nadmérny stres, at’ uz zptisobeny umysiné nebo
v disledku rtiznych ptirodnich a socidlnich faktorti, vede k dlouhodobému poskozeni
mladého jedince. Castéji se dospivajici setkavaji s tlakem na naplnéni socialnich oéekavani
v interakcich s ostatnimi. Tyto tlaky mohou pramenit jak z rodinnych vztahd, tak ze
skupinové dynamiky (Lacinova, Michal¢dkova, Petrovicova, Sykorova, 2012). Jak zminuji
Carr-Gregg a Shale (2010), dusevni zdravi dospivajicich je nesmirné dtilezité a méli bychom

umét poznat rozdil mezi smutkem a depresi.

2.3 Odolnost v obdobi adolescence

Dospivani je etapou, béhem niZ se u jedinc vyznamné rozviji psychickd odolnost vici
stresu, a to piedev§im diky dozravani osobnostnich rysi spolu s kvalitativnimi i
kvantitativnimi zmé&nami v socidlnich vztazich a podpofte, kterou vnimaji a dostavaji. Tato
faze pfindsi fadu novych prilezitosti, situaci a pozadavkd, které mohou pfedstavovat znacné

vyzvy, ale také s sebou nesou potencidlni rizika. Mluvime o obdobi v lidském Zivoté, které
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je nejen vyzvou pro individualni psychickou odolnost, ale také podporuje jeji riist

(Urbanovskd, 2010). Stresové udalosti, at’ uz se jedna o béZné nebo zavaznéjsi udalosti,

ovliviiyji zivot kazdého z nas, a proto je nezbytné, abychom se je naucili zvladat.

Dospivani ptredstavuje vyvojovy zlom, zejména pokud jde o to, jak jedinec tyto situace
vnima a zvlada. Pro mladé lidi mtze byt toto obdobi pomérné naro¢né, protoze se denné
setkavaji s novymi typy obtizi, které se musi naucit zvladat (Lacinova, Michal¢akova,
Petrovicova, Sykorova, 2012). Pokud se pfipravime na nepiedvidatelné udalosti,
neaktivujeme reakci boj nebo uték, kdyz se objevi ptekvapeni. Vyzkumy ukazuji, Ze nase

A4

schopnost pfijimat a zvladat nejistotu koreluje s nizsi pravdépodobnosti, Ze budeme v dobé
potizi prozivat chronicky stres, uzkost, depresi nebo posttraumatickou stresovou poruchu
(Epel, 2024). Pocity nejistoty mohou dle VVagnerove (2005) vést k Gzkosti. Dospivajici jsou
obzvlasté nachylni k pocitim smutku, stejné jako znechuceni, hnévu nebo komplexnim
negativnim emocim vii¢i sob¢ a svému okoli. Obecné maji chlapci tendenci zvladat negativni
emoce Cidistres efektivnéji nez divky, vykazuji vy$s$i miru pfimych technik feSeni problémd,
shromazd’ovani informaci a fyzické relaxace. Casté&ji viak problémy ignoruji, nepfipousti Si
starosti a své emoce skryvaji. Naproti tomu divky maji vétsi sklon vyhledavat socialni
podporu, vyjadiovat své pocity a premyslet o danych problémech (Urbanovska, 2010).
Barttikova (2010) ve své publikaci uvadi, ze divky maji vétsi schopnost empatie a 1épe
snaseji urcité stresory, diky ¢emuz jsou celkové odolnéjsi. Uvadi také, ze pouzivaji Sirsi
Skalu strategii pro zvladani stresu. Podle Kebzy (2005) byva koncept odolnosti dospivajicich

dasto zkouman v ramci rizik a rizikového chovani.

2.4 Sebehodnoceni u adolescentii

Lacinova, Michal¢dkova, PetroviCovd a Sykorovd (2012) oznacuji adolescenci jako
vyraznou vyvojovou fazi, kterd se vyznacuje narusenim systému sebepojeti. Tato ménici se
nerovnovaha vznika v dusledku télesnych, psychologickych a socialnich promén, k nimz
dochazi pti pfechodu z détstvi do dospélosti. Stavajici vztahy se Casto méni a zaroven se
vytvéieji nové, véetné romantickych partnerstvi. Béhem této doby dospivajici pfijimaji nové
socidlni role nebo se na n¢ dikladné ptipravuji. Zacinaji ptebirat zodpovédnost nad rdmec
drobnych domaécich praci, v€etné hospodafeni s volnym Casem a investovani do svého
profesniho vzdélavani, a pfipravuji se tak na samostatné uspokojovani svych materialnich a

socialnich potteb a budovani sebelcty, jakmile se pfiblizi dospélosti.
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Pokud se tato transformace nezdafi, mize to byt disledkem obtizné adaptace jedince na
pretézké pozadavky téchto zmén, coz muze VEst K riznym psychickym problémim a
problematickému chovani. Ve srovnani s diivéjsimi vyvojovymi fazemi dle Urbanovské
(2010) vykazuje sebehodnoceni dospivajicich vyznamné kvalitativni zmény. Diiraz pti
sebehodnoceni prechazi od hodnoceni konkrétniho chovéni K hlubsi analyze motivaci a
souvislosti. Sebehodnoceni ovliviiuje celou osobnost a je komplexngjsi. Ustiednimi body
hodnoceni se Casto stavaji charakteristiky souvisejici s vykonem a vysledky raznych
¢innosti. Vzorem pro dospivajici jsou rodiCe, pratelé 1 média. Jejich prostiednictvim si
mladeZ osvojuje normy chovani a vykonnosti, které se zejména v obdobi dospivani stavaji
idealizovanou soucasti jejich sebepojeti. Sebepojeti 1ze povaZzovat za urcity psychologicky
konstrukt, kterym se rozumi soubor pfedstav, jejichz prostfednictvim jedince definuje sam
sebe, své jednani, své prozitky a své vztahy (Lacinova, Michal¢akova, Petrovicova a
Sykorova, 2012). Blatny (2017) jesté dodava, Zze vyznamnym ukolem v ramci promény

sebepojeti je rozvijeni dospé€lé identity a péstovani sebeucty.
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3 RIZIKOVE CHOVANI U ZAKU STREDNICH SKOL

Ambrozova (2016) uvadi, Ze rizikovym chovanim se rozumi jakakoli imyslna ¢innost nebo
aktivita osoby, kterd by mohla vést ke zranéni, smrti, trvalému postizeni nebo zhorseni
kvality Zivota pro ni samotnou nebo pro ostatni. Kromé toho mtize takové jednani zptisobit
naruSeni vztahti nebo dokonce vést kK finan¢ni a materialni Gjmé. Téchto ¢innosti se
jednotlivei dopousteji umysing€, a to bud’ sami, nebo spolecné s dal§imi osobami. Dolejs
(2010) vyrazem rizikové chovani oznacuje jednani jednotlivce nebo skupiny, které
vyznamné zvysuje rizna socialni, psychologicka, zdravotni, vyvojova, fyziologicka a jina

rizika pro jednotlivce, jeho okoli nebo celou spolecnost.

Rizikové chovani souvisi s kulturnim prostiedim, urbanizaci spole¢nosti a kolektivnim
vnimanim norem a toho, co je povazovano za piijatelné. S tim, jak se meéni jednotlivei, méni
se 1 chapani spolecnosti ohledné norem, ptijatelného chovani a toho, co je vhodné. Faktory,
jako je rozsahla urbanizace, rychly technologicky pokrok a zmény v tradi¢nich hodnotach,
mohou pulsobit jako mediatory ovliviiujici vztah mezi rizikovymi podnéty a jednanim
dospivajicich. V literatufe je identifikovano nékolik vzajemné propojenych pojmu, které
popisuji typy chovani dospivajicich, jez jsou ¢asto neschvalovany a obvykle zakazovany
spolec¢nosti nebo kulturou, v niz tito dospivajici ziji. Dle Macka (2003) je rizikové chovani
mnohostrannd myslenka, kterou se zabyvaji jak spole¢enské védy, tak napiiklad medicina.
V tomto kontextu definujeme tento pojem jako jednani, které muze piimo ¢i nepiimo
zpusobit tjmu na psychosocialni pohodé nebo zdravi jedince, ale i na ostatnich, majetku
nebo zivotnim prostiedi. Sobotkova (2014) zmiiuje ve své publikaci, Ze vétSina lidi projde
touto fazi vyvoje, aniz by se potykala s vyraznymi psychickymi, socialnimi nebo
zdravotnimi problémy. Ptesto v obdobi dospivani dochazi k vyraznému narustu rizikovych
faktori, které ohrozuji télesnou i1 dusevni pohodu. Kromé toho existuji zdravotni rizika
spojend s koufenim, zneuzivanim navykovych latek a neuvazenym sexualnim chovanim,
vetné provozovani nebezpe¢ného a nechranéného sexu. Myslenka rizikového chovani je
pfedmétem zdjmu védy a vyzkumu jiz fadu let, avSak odbornici a vyzkumnici se ve svych
studiich sousttedili pouze na ur¢ité aspekty tohoto rozsahlého tématu a vytvofili rizné, ¢asto
protichlidné teoretické ramce tykajici se tohoto socidlniho fenoménu (Dolejs, 2010).
V souvislosti s roztfisténosti terminologie je tfeba pfipomenout ruzné teorie tykajici se
vyvoje rizikového chovani. Obecné je Fischer a Skoda (2024, s. 84) rozdélili do ti hlavnich

skupin:
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e, Teorie biologicko-psychologické: hledaji souvislosti mezi chovanim a charakterem

a bud’ télesnou stavbou, ¢i genetikou, enzymy a hormony

e Teorie socidalne-psychologické: psychologicky orientované teorie vzniku rizikového
chovani zamérené hlavné na socialni uceni, temperamentové a osobnostni rysy a

kognitivni styly

e Teorie sociologické: soustredi se na spolecensky a kulturni kontext vzniku rizikového
chovani “.

Na rozdil od mladdeze z pocatku 90. let 20. stoleti prikladd dneSni mladez velky vyznam
volnému ¢asu a zabavé€. Prozivani zabavy, dobrodruZstvi, vzruseni a napéti je pro n€ klicové.
V duisledku toho casto vyhledavaji situace, které jim poskytuji intenzivni emoce, coz mize
zahrnovat uzivani drog, sexudlni zkoumani, sebeposkozovani nebo zapojeni do socialné
problematickych aktivit (Kalina, 2015). Nékteti dospivajici se dopoustéji Skodlivého
chovani z pocitu nudy, hnévu a touhy po pozornosti. Mnoho dospivajicich se piilezitostné

ucastni rizikovych aktivit.

Takové chovani je typickym a nezbytnym aspektem dospivani. Zkoumani okolniho svéta
pomahda mladym jedinciim pii utvareni a chapani jejich identity a zdiraznuje jejich
nezavislost na rodi¢ich. Dospivajici zkouSeji nové moznosti. Pokud uzname, Ze riskovani je
normalni a vyhodnou soucésti dospivani, pak hlavni llohou spole¢nosti neni branit mladym
lidem v objevovani zivota, ale chranit je pfed experimentovanim, které by mohlo ohrozit
jejich zivot. Zdravé riskovani je pro dospivajici pfinosem. Diky nému mohou objevovat,
zdokonalovat a posilovat své sebepojeti. Je dulezité si uvédomit, Ze uceni se vyhodnocovani
rizik je nepfetrzity proces, kterému se vénujeme po cely zivot (Carr-Gregg, Shale, 2010).
Dospivajici se dopoustéji zdravého nebo rizikového chovéni, aby dosahli svych osobnich a
socidlnich cildi, jako je vytvofeni vlastni identity nebo ziskani nezdvislosti. Jednim
Z rozhodujicich prvki, ktery mlze piispivat ke vzniku rizikového chovani, je to, jak
efektivné dospivajici zvladaji vyzvy a celkovy stres. Neefektivni zvladani stresovych
okolnosti je spojeno se zneuzivanim ndvykovych latek a asocidlnim chovanim (Sobotkova,
2014). Rizikové chovani mize vést k riznym nasledkim, z nichz nékteré mohou byt
zavazné, ale dospivajici si je casto neuvédomuji nebo se je rozhodnou ignorovat a obvykle
bagatelizuji jejich zdvaznost. Aby se dospivajici mohli rozhodnout, zda se zapoji do chovani
nebo odmitnou tlak vrstevnikli na Gi€ast v rizikovych aktivitach, musi byt dobfe informovani

0 moznych disledcich. Musi témto disledkiim rozumét, véetné jejich konkrétnich dopada
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na jejich vlastni budoucnost, budoucnost jejich rodiny a pratel, jakoz i na ostatni zi¢astnéné,

véetné socialnich, ekonomickych a pravnich dusledkti (Ambrozova, 2016).
3.1 Typy rizikového chovani

3.1.1 Drogove chovani

Latka, ktera je nelegalné distribuovana a zneuzivana a ktera ma ndvykové psychoaktivni
vlastnosti, se oznacuje jako droga. Psychoaktivni latky ovliviiuji normalni mozkové funkce,
které ¥idi mimo jiné mysleni, motivaci a vyvoj nalady (Skoda, Fischer, 2024). Ambrozové
(2016) ve své publikaci zmifuje, Ze u vétSiny jedincti dochazi k prvnimu setkéani s nelegalni
drogou obvykle v obdobi dospivani a ve spole¢enském prostredi. PfestoZze mnozi dospivajici
experimentuji s drogami jen sporadicky, néktefi z nich zaziji béhem prvniho setkani
pozitivni G€inky, coz zvySuje pravdépodobnost, Ze v budoucnu znovu vyzkousi stejnou nebo

jinou latku.

Vyznamnym rizikovym faktorem pro uzivani drog u dospivajicich je dostatek volné¢ho casu
a stykani se s vrstevniky, ktefi mohou mit také sklony k uzivani drog. Média maji tendenci
nekteré drogy hanit a jiné prehlizet, coz vede k tomu, ze pti tvahdch o mladezi a uzivani
navykovych latek casto opomijime tabak (Carr-Gregg, Shale, 2010). Situaci vystihuje
Kalina (2015, s. 2153) ,,Jsme obklopeni svétem, ktery at’ se ndam to libi, ¢i nelibi, je presycen
nabidkou psychoaktivnich navykovych latek.“ Latky mohou slouzit jako prostiedek ke
zmirnéni pocitt trapnosti, zmirnéni zklamani, vytvofeni pocitu nezavislosti na ostatnich

nebo naopak k posileni prozitku piislu$nosti ke skupiné zasvécenych.

V obdobi dospivani je nezbytné piijmout realistické vnimani vlastniho téla, ujasnit si
sexudlni orientaci a pochopit osobni potieby bez nadmérného studu. UZivani drog
predstavuje Vv tomto kontextu rtizné formy Uniku nebo alternativni feSeni. K fyzickym
ukazatelim uzivani navykovych latek mohou patfit zarudlé oci nebo zvétSené zornicky,
nezietelna fe¢, ndpadny zapach dechu, téla nebo obleceni, spaleniny na prstech nebo rtech,
sucheé rty, zarudly nos, krvaceni z nosu, znamky intoxikace, mdloby, zhorSeni stavu kuize,
jako je akné, stopy po vpichu nebo modrtiny, zvySeny neklid nebo neobratnost, neobvykla

Unava, zachvaty a nahly abytek hmotnosti.

Psychické G¢inky se mohou projevit jako zmény spankového rezimu, problémy s chovanim,

potize s uenim, zvySend agresivita, potiZze s udrZzenim pozornosti, vyrazné vykyvy nélad,
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Uzkost, depresivni epizody, apatie, pocity euforie, nespolupréace, nepoctivost, nespavost

nebo n€kdy nadmérna ospalost.

Skoda a Fischer (2024) napiiklad uvadi, jak rychle se vyviji tolerance na kanabinoidy.
V nékterych spole¢nostech je vnimani téchto latek stejné ptijatelné jako vnimani alkoholu u
nas. Dlouhodobé uzivani je spojeno s problémy s pozornosti, koncentraci a rychlosti
zpracovavani informaci. Hlavnim rizikem uzivani kanabinoidii je snizeni zdbran, coz miize
vést k uzivani tvrdSich drog. To se projevuje zejména u dospivajicich na veéircich, kde ma

mnoho jedincll tendenci experimentovat s dal§imi latkami.

3.1.2 Agrese

Agresivita a nasili jsou ve spole¢nosti hluboce zakotenény. Vyskyt nésili, valek a kriminality
dosahl takové miry, ze studium ptivodu a moznych feseni agresivniho chovani nabyva stale
na vét§im vyznamu. Neexistuje jednotna definice agrese, ktera by byla vS§eobecné ptijimana.
Agresivni chovani, nahlizené optikou socialni patologie, lze popsat jako poruSovani
socidlnich norem, které pfedstavuje jednani porusujici prava a naruSujici soudrznost
socialniho prostiedi (Skoda, Fischer, 2024). Dle minéni Vaclavika (2023) mize byt agrese i
neprava. Je to emoce, kterd dodava energii a silu, nuti nds prevzit iniciativu a fesit vyzvy.

Proto je Casto vyuzivana jako taktika.

Dospivajici maji tendenci citit zlost kviili tomu, Ze je nékdo zanedbava, misto aby si piiznali
pocity smutku a zklamani. Rozhodnou se radéji kritizovat nez se vyjadiit slzami, chovat se
tvrdé misto toho, aby projevili zranitelnost. Cast dospivajicich ma vétsi sklon pouzivat agresi
jako metodu zastraSovani a vyuziva ji k posileni svého postaveni nejen mezi vrstevniky. Ti,
ktefi zjisti, Ze agrese ucinné sdéluje jejich zaméry a upeviiuje jejich pozici, postupné ztraceji
veskeré vahani ohledné toho, kam az mohou ve svém jednani zajit. Agrese se pro né stava
nastrojem feSeni problému, neobavaji se zadnych vychovnych opatieni a ¢asto se vyvijeji
v jedince se silnym sklonem k socialn¢ deviantnimu a nasilnému chovani (Martinek, 2009).
Propojeni mezi nevhodnym chovanim a trestnymi ¢iny je ¢asto spojovano s agresivitou a je

posilovano spole¢enskymi normami uréitych skupin.

Predispozice k agresi je ¢aste¢né vrozena, ovlivnéna temperamentem i pohlavim. Agrese
muze vznikat v disledku faktord, jako je stres, frustrace, pocity ménécennosti, neuspokojené
potieby nebo vnimané ohroZeni vlastni existence, v€etné ztraty majetku nebo spolecenského

postaveni (Barttnkova, 2010).
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V Ceské republice je tato problematika pravné oSetiena. Kriminalita, vandalismus a
delikvence jsou vnimany jako vyznamné problémy, které ohrozuji spole¢nost a jeji hodnoty.
Oblast kriminality se neomezuje pouze na dospé€lé, kriminalni ¢iny pachaji i mladi lidé
(Dolejs, 2010).

Vandalismus je vyraznou formou agresivniho chovani pozorovanou pravé u adolescentu.
Toto socialn¢ problematické a agresivni jednani lze popsat jako iracionalni poskozovani a
niceni vetfejného 1 soukromého majetku nebo hmotnych statkti. Toto chovani neptinasi
pachateli zadné materialni vyhody. Casto jsou takové &iny provadény Gisté pro osobni
pot&seni nebo jako prostiedek ventilace frustrace (Skoda, Fischer, 2024). Pii posuzovani
agrese a vlivu socialnich kruhti Martinek (2009) ptidava vétsi vyznam neformalnim
skupinam. Jednotlivci se Casto piizptisobuji skupinovym normdm, obzvlasté vlivna je
pritomnost viidce, jehoz jednani slouzi ostatnim jako vzor. Pokud skupina ptijiméa agresi
jako normu, jeji ¢lenové pravdépodobné piijmou tento zpisob mysleni, ¢asto aniz by jej
zpochybnovali, ¢imz v ramci kolektivu ztraceji svou osobni identitu — jednaji pod vlivem
davu. V dusledku skupinového tlaku mohou ztratit kontrolu nad vlastnimi agresivnimi
impulsy, coz vede k ¢intim, do kterych by se sami obvykle nepoustéli. Sklony k agresivnimu
chovani jsou ovlivnény nejen biologickymi faktory, ale také socialnimi prvky, zejména
socialnim uéenim. Vznik a vyvoj agresivnich vzorcti chovani Skoda a Fischer (2024) stejné
jako vySe zminéni autofi pfipousti vlivem rodiny a raznych socidlnich skupin, vcetné
vrstevnickych skupin nebo sportovnich tymt. Diulezity je také vliv spole¢nosti a jeji

struktury, zahrnujici média, politické vlivy a odlisné ideologie.

3.1.3 Hazardni hrani

Hazardni hrani je nekontrolovatelna touha jedince ucastnit se riiznych hazardnich her,
pficemz Casto obétuje spoleCenské, finan¢ni, rodinné a pracovni povinnosti (Bartliikova,
2010). Skoda a Fischer (2024) popisuji gamblerstvi jako trvalé a pretrvavajici udalosti, které
maji v zivoté dotyéného ptednost, coz ma za nasledek skodlivé dopady na socialni, profesni
a finanéni hodnoty a Gasto zpisobuje zadluzeni. Cinnosti, které poskytuji okamzité
uspokojeni, se budou pravdépodobné opakovat. Pokud jsou tyto Cinnosti provadény
opakovan¢ v pribéhu Casu, mohou se zménit ve zvyk, ktery Casto pokracuje navzdory

neptiznivym vysledkiim (Kalina, 2015).

Hazardni hrani shrnuje vystizné NesSpor (2013, s. 84) ,,jedinec je zaujat myslenkami a

predstavami hrani a okolnostmi, které tuto cinnost doprovazeji. “ Hazardni hrani je ¢astéjsi
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u muzl nez u zen. Zatimco muzi se s Nim obvykle setkavaji v obdobi dospivani, u Zen se
Casto objevuje az v pozdé€jsim véku, Casto jako zplsob vyrovnani se s depresi ¢i jinymi
psychickymi obtizemi. Toto chovani mize mit riizné podoby, vcetné¢ hrani automatd,
karetnich her nebo sazek na sportovni vysledky (Skoda, Fischer, 2024). Pro jedince je
obtizné odolat nutkani a pokuseni. Pfestoze si uvédomuji, ze jejich chovani je skodlivé, maji
problém od hry odejit a jakmile s ni za¢nou, nemohou piestat. Hrani hazardnich her je
spojeno s pocitem uspokojeni. Hra¢ pocit'uje piijemné vzruseni, jehoZ intenzita se zvysuje
S vysi vsazenych penéz a rizikem prohry. Toto chovidni mé tendenci se objevovat ve

stresovych situacich, jimz je jedinec vystaven (Ambrozova, 2016).

3.1.4 Rizikové sexualni chovani

Dnesni adolescenti vstupuji do faze puberty diive neZ minulé generace a tato dospélost
S sebou Casto piinasi silnou touhu prozkoumat vSechny aspekty Zivota. Tato dychtivost
zahrnuje také touhu navazat vztah s opa¢nym pohlavim a nékdy i ziskat sexualni zkuSenosti.
Znacny pocet dospivajicich nedodrzuje zdsady bezpecného sexu. Studie ukazuji, Ze se
vék, kdy jedinci maji prvni sexualni styk, klesa (Carr-Gregg, Shale, 2010). V prub¢hu
dospivani se vyviji formovani psychosocialnich vztahti a sexualniho chovani. V ramci
tohoto psychosexualniho riistu se dospivajici mohou zapojit do riznych forem chovani, které
mohou mit trvalé nasledky pro jejich psychicky vyvoj a socialni zivot (Dolejs, 2010). 1
Ambrozova (2016) se shoduje s ostatnimi autory, Ze skutecnd sexualita, kterda piinasi
potéSeni 1 vyznamné nasledky, se zalind projevovat v puberté. To, co zaCind jako
explorativni chovani, se pomalu méni v biologickou potiebu. V dnesni spole¢nosti jsou
sexualni zkuSenosti mladych lidi vyrazné¢ formovany napadnou shovivavosti v oblasti
sexualni etiky, ktera vedla k piimocaiejsimu a explicitnéj$imu zobrazovani sexualnich

nazort a chovani v médiich a zabavnim pramyslu.

3.1.5 Nadmérné uzivani alkoholu

Alkohol je v nasem socialnim a kulturnim prostfedi nejrozsifenéjsi a nejcastéji uzivanou
psychoaktivni latkou. V mnoha regionech svéta je alkohol snadno dostupny a podobné jako
tabak je prodavan prostfednictvim rozsahlych reklamnich iniciativ zaméfenych piedevsim
na dospivajici jedince. Nadmérna konzumace alkoholu poSkozuje zdravi jednotlivcl a
vyznamné ovliviiuje rodiny i celou spole¢nost (Skoda, Fischer, 2024). Dle minéni

Bartlinikové (2010) mnoho stresovych zazitkli ¢asto zvladame pomoci alkoholu, ktery
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paradoxné sam pusobi jako stresor. Vznikd tak Skodlivy cyklus, kdy zvysSena tolerance a
zavislost na alkoholu zhorSuje ucinky stresu, coZz vede k negativnim zdravotnim,

psychologickym a socialnim dusledktm.

Pod vlivem alkoholu se mladi lidé mohou ocitnout v situacich nachylnych k agresi a nasili.
Ti, ktefi se v obdobi dospivani nadmérn¢ vénuji piti alkoholu, mohou celit trvalym
nasledktim, zejména v souvislosti s poskozenim mozku, jater a Zaludku. Alkohol je Siroce
propagovan a casto glorifikovan, zfidkakdy je zobrazovan jako latka s potencidlné
Skodlivymi uc¢inky. V disledku toho neni ptekvapivé, ze mnoho mladych jedincti povazuje
alkohol za zpusob, jak si zvySit pozitek, pohodu a relaxaci. Navic vysoka konzumace
alkoholu vyznamné ptispivd k problémim, jako jsou nechténd téhotenstvi, pohlavné

ptenosné choroby, dopravni nehody a umrti na silnicich (Carr-Gregg, Shale, 2010).

Dolejs (2010) mezi chronicka rizika zahrnuje ptedev§im moznost vzniku zavislosti na
alkoholu. V pozd¢jsich fazich zavislosti jedinci nekonzumuji alkohol, aby zazili opojeni, ale
aby zmirnili tisnivé pifiznaky, které vznikaji pfi odvykani od latky, na niz se jejich télo
piizpisobilo. Zaroven se snazi svou zavislost na alkoholu skryvat pied sebou i pied ostatnimi
(Vaclavik, 2023). Vznik zavislosti popisuje Kalina (2015) jako vyvolani rtznych
biochemickych zmén v téle, které piimo souviseji s konkrétni latkou nebo ¢innosti. Zavislost
zahrnuje nejen psychologicky a socialni rozmér, ale v zasadé jde o naruseni biologickych

regula¢nich procest v organismu.

Alkohol piedstavuje pro dospivajici vétsi riziko nez pro dospélé, protoze muze vazné
poskodit vyvijejici se organy. I minimalni konzumace mtize vést k otravé. T¢lo dospivajicich
Se snazi marné zpracovavat alkohol, jelikoz nevyvinuty organismus jej nezvladne efektivné
odbourat. Navic se u nich mohou rychle vyvinout navyky spojené s alkoholem. Dospivajici
maji snadny ptistup k alkoholu a ¢asto ho nadmérné konzumuji na veéircich a v klubech.
Mnoho adolescentil pije alkohol kviili strachu, Ze budou vypadat hloupé pokud odmitnou.
Mohou celit posméskiim ze strany svych vrstevnikli nebo citit tlak, aby drzeli krok
S ostatnimi. Na spolecenskych akcich se navic ¢asto michaji rizné alkoholické napoje, takze
je obtizné odhadnout skutecny obsah alkoholu, coZ muize vést k rychlejSimu omameni

(Ambrozova, 2016).

3.1.6 Sebeposkozovani

Kriegelova (2008, s. 60) definuje sebeposkozovani jako umyslné zpisobeni zranéni na

vlastnim téle bez sebevrazednych timysli a bez sexudlnich nebo dekorativnich motivl. Toto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

chovani Ize pozorovat u Zen i muzi v jakémkoliv véku, nejéastéji se vSak objevuje v obdobi
dospivani, obvykle kolem 14 let. ,, Nejzndméjsimi metodami zamérného sebeposkozovani
jsou: seberezani, sebepdleni, sebeoparovani, Skrabani kiize, sebekousani, propichovani
kuze, narusovani lécebného procesu predeslého poranéni, vytrhavani si viasi, ras a oboci,
sebetlucent, zabranovani pritoku krve, poziti malého mnozstvi toxicke latky nebo nejedlého
predmétu, vkladani ostrych predmeétii pod kiizi nebo do télesnych otvoru. “ Vaclavik (2023)
k metodam sebeposkozovani ptidava jesté hladovéni, intenzivni cviCeni, vystaveni chladu,

obrovské sportovni vykony nebo intoxikaci alkoholem.

Pfiznaky sebevrazedného chovani Casto odrazeji ptiznaky deprese a mohou se projevovat i
v riznych jinych formach: dospivajici, ktefi se potykaji se sebevrazednymi mySlenkami
mohou ¢asto rozdavat osobni véci, vytvaiet umélecka dila nebo psat skladby s tématikou
smrti a umirani. Sebevrazdy mladych lidi Casto souviseji s depresemi, sexualnim
zneuzivanim, zneuzivanim navykovych latek, rodinnymi problémy nebo obavami ohledné
jejich sexualni orientace. Kazdy z téchto faktori mize sdm o sobé vyznamné piispét
k rozhodnuti mladého ¢loveka vzit si Zivot, avsak mnoho dospivajicich ¢eli vice problémim
soucasn¢ (Carr-Gregg, Shale, 2010).

Kriegelova (2008) ve svych pruzkumech zjistila, ze ackoli se zeny castéji dopoustéji
pouzivat metody sebepoSkozovani, které jsou potenciondlné¢ smrtelné a Casto vyzaduji
I¢karskou péci. Od rané adolescence se mohou jedinci uchylovat k zamérnému
sebeposkozovani jako ke zptisobu zvladani, ktery slouzi jako docasny prostiedek k ziskani
kontroly nad svym télem, hranicemi a okolim. MlzZe poskytnou tlevu od stresu spojené¢ho
s pfechodnymi obdobimi. Postupem ¢asu ma vSak sebepoSkozovani tendenci stat se méné
Gi¢innou strategii zvladani obtiznych Zivotnich okolnosti. Dle Skody a Fischera (2024) pokud
mluvime o sebeposkozovani tak se jedna o vyznamnou patologii zejména u dospivajicich,
protoze v této Zivotni etapé je nejcastéjsi. Dlivody sebeposkozovani jsou rizné, nejcastéji se
uvadi pocity hnévu, snaha o tulevu od stresu a obcas 1 skrytd touha zemfiit. Vedle
V SirS§im kontextu sebevrazedné chovani zahrnuje myslenky, nalady, vyroky a prohlasenti,
které nemusi nutné zahrnovat sebevrazedny pokus, zatimco sebevrazedné ¢iny se vztahuji
vyslovné na provedeni sebevrazdy. Sebevrazda se v CR fadi na druhé misto mezi p¥i¢inami
umrti osob ve v€ku 15 az 24 let. Nejvyssi pocet sebevrazd se obecné vyskytuje koncem jara,

sekundarni vrchol je zaznamenan na podzim.
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3.1.7 Poruchy pfijmu potravy

Nespokojenost s vlastnim télem je pro fadu dospivajicich vyznamnym problémem. Mnozi
Z nich bojuji se svym vzhledem a diety se mohou vyvinout v nepiekonatelnou snahu neustale
hubnout, coz nakonec vede k poruSe piijmu potravy. Mladi lidé, ktefi se potykaji
S poruchami piijmu potravy, mohou ¢elit traumatickym zazitkiim, jako je rozpad vztahu,
rodinné neshody, ztrata milované osoby nebo dokonce typicky tlak dospivani. Jako spoustéc
poruch ptijmu potravy v§ak mohou pisobit i rizné mén¢ zavazné stresové situace. Poruchy
pfijmu potravy jsou duSevni onemocnéni, kterd mohou vést k zavaznym fyzickym a
socialnim nésledkiim. Mezi nejrozsitendjSi poruchy pfijmu potravy patii mentalni anorexie
a mentalni bulimie (Carr-Gregg, Shale, 2010). Ambrozova (2016) do vy¢tu kategorie poruch
navic jeSté¢ pridavad zachvatovité prejidani, které Casto souvisi s dalSimi psychickymi
problémy, jako je naptiklad stres. Tyto stavy jsou v podstaté¢ odrazem zvySené¢ho dirazu,
ktery spole¢nost klade na Stihlou postavu Zen. Znacny pocet dospivajicich divek se obava o
svou vahu. Nutkavé piejidani postihuje jedince obou pohlavi a mize se zacit projevovat
kdykoliv béhem dospivani. Extrémni dietni omezeni nebo vysoce restriktivni stravovaci
navyky Casto stfida nekontrolovatelna touha piejidat se. Tyto situace nejsou vzacné a maji
tendenci se vyskytovat s urc¢itou frekvenci. Po epizodé zachvatovitého piejidani jedinci ¢asto
pocituji fyzicky diskomfort z prejidani, obvykle bez zvraceni. Mezi Casté nasledky patii
piibyvani na vaze, pocity deprese, nespokojenost se sebou samym a nutkani omezovat jidlo
riznymi zpusoby. Pokud se poruchy pfijmu potravy neléci, predstavuji vazné zdravotni

riziko, které mize vést k metabolickym porucham, a dokonce ke smrti.

3.1.8 Bezohledné chovani

Mladi lidé se obvykle soustiedi na ptitomnost a mohou ptehlizet dlouhodobé disledky svych
¢inll. Série drobnych, ale znepokojivych udalosti miZze u mladého ¢lovéka vyvolat pocit, ze

budoucnost je bezutésna (Carr-Gregg, Shale, 2010).
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1. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V praktické ¢asti diplomové prace se zaméfujeme, tak jako v teoretické ¢asti, predev§im na
uroven stresu a miru rizikové chovani u adolescenti. V praktické ¢asti si vymezime
vyzkumny problém, dale otazky a cile, vyzkumny soubor, vyzkumnou metodu, zptsob

zpracovani dat a v neposledni fadé analyzu dat a naslednou diskuzi.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkum zkouma troven stresu zaku stiednich kol a jeho naslednou souvislost s rizikovym
chovanim. Bartanikova (2010) i Plaminek (2013) oznaluji stres za symbol na$i doby.
Prozivani stresu se v dnesnim svéte stalo témeét nutnosti. Zda se az zvlastni, kdyz nejsme ve
stresu. Urbanovska (2010) zdtraziuje proces zvladani stresu, ktery se v obdobi adolescence
stava obzvlasté zasadnim. V fadé ptipadl se dospivajici poprvé setkavaji s riznymi typy
stresortl, pficemz jim ¢asto chybi pfedchozi kontakt s podobnymi situacemi. Na podzim roku
2022 uskutecnila spole¢nost GTS Alive prizkum mezi deviti sty studenty Ceskych sttednich
a vysokych skol. Dle tohoto vyzkumu tfi ¢tvrtiny stiedoskolskych studenti pfi studiu
zazivaji nadmérnou stresovou zatéz nebo uzkostné stavy. U nékterych studentl tyto potize
vyusti az ve vaznéjsi psychické problémy, které je piiméji vyhledat péci psychiatra nebo

psychologa (ISIC, © 2025).

Pro zjisténi urovné stresu u zaka stiednich Skol je mozné pouzit riizné metody. V nasem
piipad¢ jsme pouzili standardizovany dotaznik The Perceived Stress Scale (PSS), kterym lze
urcit individudlni Groven stresu.

Vyzkum z roku 2013 s nazvem Stress and Adolescent Development, jehoz autorkou je
jedince. I kdyz stres mtize byt nékdy prospésny pro zvladani zivotnich obtizi, nadmérny stres
muze vést k riznym fyzickym, emocionalnim a zdravotnim problémim. V rdmci této studie
bylo zjisténo, Ze stresory vyplyvaji z tlaku vrstevnikl, studijnich poZadavki, rodinnych

problémt a osobnich okolnosti

Stres je vyznamny ovlivnitel lidského zivota. Stejné tak i navykové latky a jejich uzivani v
souvislosti se stresem. ,, Rizikové chovani je takové, které vede k nadriistu socidalnich,
psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, ale
také pro spolecnost. Soucasné rizikové chovani povazujeme do jisté miry za normativni

soucast vyvoje “ (Bartik, Miovsky, 2010, s. 23). Centrum socialnich sluzeb Praha realizovalo
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v roce 2023 vyzkum rizikového chovani a dusevniho zdravi zaka druhého stupné zakladnich
Skol a stfednich $kol. Tento vyzkum se zaméfuje na identifikaci trendt v oblasti rizikového
chovani, uzivani navykovych latek a dusevnich potizi. Setfeni zahrnovalo celkem 10 097
zakd ve veéku 11-21 let. Zavéry ukazaly, ze vyskyt uzivani vétSiny ndvykovych latek se
v dlouhodobé perspektivé stabilizoval nebo klesa, véetné konzumace alkoholu a klasickych
cigaret. Naopak vzrostlo uzivani elektronickych cigaret a energetickych napoji. Uzivani
marihuany zlstava stabilni. Analyza dat podtrhuje nutnost pokracovat v preventivnich
opatienich zamétenych na adiktologické jevy a podporu duSevniho zdravi (Adiktologie
Vv preventivni a 1é¢ebné praxi, © 2025). Pro zjisténi miry rizikového chovani u zaka
sttednich Skol jsme pouzili standardizovany dotaznik The Risky, Impulsive, and Self-
destructive behavior Questionnaire (RISQ). Vyzkumny tym studie HBCS Univerzity
Palackého v Olomouci ve spolupraci s Uradem vlady Ceské republiky predstavil v bieznu
roku 2024 vysledky zaméfené na rizikové chovani. Data z tohoto vyzkumu potvrzuji vedle
snizujici se obliby koufeni cigaret také pokles u uZivani marihuany ¢i konzumace
alkoholickych napoji. Vedouci vyzkumného tymu Michal Kalman vSak upozoriuje, Ze 1
kdyZ by alkohol mél byt do 18 let nedostupny, 73 % jedinct ve véku 15 let ma za sebou
alespon jednu zkusenost (NMS, © 2015)

Pro naplnéni naSeho vyzkumu byl pouzit kvantitativni pfistup, konkrétné¢ formou dvou
standardizovanych dotaznikti. Data byla shromazd’ovana ze stiednich odbornych skol a
gymnazii, abychom zjistili, jaka je souvislost mezi Grovni stresu a mirou rizikového
chovani u zZakua stfednich $kol? Dale jsme si stanovili vyzkumné otazky, které nam

pomohou najit odpovédi na nasledné uvedené vyzkumné cile.

1. Jaka je trovern stresu u zZaki stfednich $kol?

2. Jaka je mira rizikového chovani u Zakua stiednich §kol?

3. Jakeé jsou nejcéastéjsi formy rizikového chovani u Zaki stfednich §kol?

4. Jaky je rozdil v miFe rizikového chovani u Zakua stirednich kol s nizkou a

vysokou Urovni stresu?

4.2 Cile vyzkumu a hypotezy

V této podkapitole se budeme vénovat prezentaci vyzkumného tématu, cilim a otazkam,
které jsme si stanovili pro ucely kvantitativniho vyzkumu v rdmci diplomové prace. Hlavnim
tématem naSeho vyzkumu je souvislost mezi Urovni stresu a mirou rizikového chovani u

zaka stfednich $kol. Z hlavniho vyzkumného cile jsme si formulovali vécnou hypotezu:
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H1: Predpokladame, ZzZe existuje souvislost mezi urovni stresu a mirou

rizikového chovani u Zaku stiednich skol.
Pro na$ vyzkum jsme si stanovili nasledujici vyzkumné cile, které detailnéji predstavime
nize.
Pro vyzkum jsme si stanovili nasledujici vyzkumné cile:

e Zjistit urovei stresu u zaki stfednich Skol.

V ramci tohoto vyzkumného cile bychom chtéli i odhalit, zdali existuji genderové rozdily
Vv urovni stresu u Zaka stienich §kol. Na zéklad¢ stanoveného vyzkumného cile jsme

stanovili nésledujici vyzkumnou hypotézu:

H2: Predpokladame, ze v urovni stresu u zaki strednich skol existuji genderové

rozdily.
e Zjistit miru rizikového chovani u Zaki stfednich $kol.

Zaroven bychom chtéli prostfednictvim tohoto vyzkumného cile identifikovat, zdali
existuji genderové rozdily v mifFe rizikového chovani u Zakua stfednich $kol a take

odhalit nejcastéjsi formy rizikového chovani. Na ziklad¢ stanoveného vyzkumného cile

jsme stanovili nasledujici vyzkumnou hypotézu:
H3: Predpokladame, Ze v mire rizikového chovani u zZaku strednich skol existuji
genderové rozdily.

e Zjistit, zdali existuje rozdil v miie rizikového chovani u zaki stiednich $kol

s nizkou a vysokou Urovni stresu.

H4: Predpokladame, Ze existuje rozdil v mire rizikového chovani u zZakii strednich

Skol s nizkou a vysokou Urovni stresu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor

Do vyzkumného souboru zafazujeme zaky stfednich Skol. Stfedni Skoly navstévuji
dospivajici ve véku 15-19 let. Dle odboru statistiky, analyz a rozvoje MSMT je pro rok
2023/24 zapsano 484 758 zaku stfednich S$kol. Z celkového poctu tvoii 47 % zaci
odborného vzdélavani s maturitni zkouskou, 29 % Zaci gymnazii, a 21 % ptipadlo na Zaky

sttedniho vzdélavani s vyuénim listem (Cesky statisticky ufad, © 2024).

Adolescence neboli dospivani je pfechodna faze zivota, kdy jedinec uz neni povaZzovan za
dité, ale jest€¢ neni ani povazovan za dospélého (WHO, © 2023). Respondenty
Vv dospivajicim v€ku jsme si zvolili proto, Ze dospivani je pro ¢lovéka klicovym obdobim
vyvoje, béhem néhoz si vytvaii vlastni identitu a prochazi fyzickym a psychickym zranim
(Kozier, 1995). Vymétal (2003) ve své knize Lékatska psychologie tvrdil, Ze dospivani je
drastickym obdobim a zlomovym okamzikem v Zivoté ¢lovéka. Dospivani je podle néj
obdobim hledéni nové identity nebo zjistovani, kdo jste a kam ve svété zapadate. Stejné tak
Urbanovska (2010) uvadi, Zze proces vyrovnavani se se stresem je obzvlasté vyznamny

v obdobi dospivani. Za mnoha okolnosti jsou adolescenti vystaveni urlitym stresortm

poprvé.
Tabulka 1 — Struktura zakladniho souboru
Celkovy pocet
Odborné vzdélavani s maturitni 229 837
zkousSkou
Gymnazium 148 121
Stiedni vzdélavani s vyuénim listem 106 800
> 484 758

(Cesky statisticky uiad, © 2024)

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvoii dospivajici ve v€ku 15-19 let, ktefi navstévuji stiedni Skoly. Vyzkum
probéhl na vzorku 320 dospivajicich. 20 dotazniki vyfazeno kvili netplnym udajim.
Celkové mame tedy vysledky od 300 respondentil. Vyzkum probéhl béhem tijna aZ prosince

2024.
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Tabulka 2 - Struktura vybérového souboru

Divky Chlapci Celkem
Stredni skola €. 1 75 45 120
Stfedni Skola €. 2 39 32 71
Stfedni Skola ¢. 3 20 20 40
Stfedni Skola ¢. 4 43 26 69
> 177 123 300

(Vlastni vyzkum, 2024)

Zpusob vybéru

Pro nés vyzkumny soubor jsme zvolili prosty ndhodny vybér. U prostého ndhodného vybéru
maji vSechny prvky zékladniho souboru stejnou pravdépodobnost, ze budou vybrany
(Chraska, 2016). Tento vybér byl proveden pomoci losu na zédkladnim souboru, tedy na
1300 stfednich Skolach. Pomoci prostého ndhodného vybéru bylo osloveno 20 stiednich skol
v CR. Z té&chto vybranych 20 stfednich $kol souhlasily se spolupraci 4 z nich. Po domluvé
S témito stfednimi Skolami jsme realizovali distribuci dotaznikii prezencné, kdy se ndm
podafilo zajistit 100 % navratnost dotaznikt. Piistup k vyzkumnému souboru byl proveden
skrze feditele sttednich skol, ndsledné prostiednictvim tfidnich uciteld. Neékteré stiedni Skoly

mély navic zajem o zpracovani konkrétnich vysledkd.

4.4 Metoda sbéru dat

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumného problému jsou zvolenymi
vyzkumnymi nastroji nasi prace dva standardizované dotazniky. Za G¢elem zjisténi miry
stresu u zaki stfednich kol jsme pouZili dotaznik The Perceived Stress Scale (PSS),
kterym lze ur¢it individualni Groven stresu. Soucasti vyzkumu je také rizikové chovani u
zaki stfednich skol. Vyzkumnym néstrojem pro zjisténi miry rizikového chovani byl
zvolen dotaznik The Risky, Impulsive, and Self-destructive behavior Questionnaire
(RISQ). Respondenti vypliiovali dotaznik metodou tuzka-papir. Na zac¢atku dotazniku byli

informovani o Ucelu dotazniku a zaroven i1 o jeho anonymite¢.

V prvni ¢asti vyzkumného Setteni zjistime individualni urovné stresu u zaku stfednich Skol.

K tomuto zjisténi slouzi dotaznik The Perceived Stress Scale (PSS). Skala vnimaného
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stresu je klasicky nastroj pro hodnoceni stresu. Tento nastroj, ktery byl ptivodné vyvinut
v roce 1983 Cohenem a kol., je metodou k porozuméni tomu, jak rtzné situace ovliviuji
nase pocity a vnimany stres. Otazky v této skale se ptaji na pocity respondentti a myslenky
Vv pribéhu posledniho mésice. U kazdé otazky respondent uvede, jak casto se citil nebo
myslel uréitym zptsobem. Dotaznik se sklada z 10 polozek a ty jsou vyhodnocovany na
pétibodové stupnici Likertovy $kaly v rozmezi 0 (nikdy) az 4 (velmi ¢asto). V dotazniku se
nachazi i1 reverzni polozky a to polozky €. 4, 5,7 a 8. U téchto polozek pii vyhodnocovani

otac¢ime skore 0 (velmi ¢asto) az 4 (nikdy). VypInéni dotazniku trva zhruba 5—10 minut.

1. Jak casto jste se béhem posledniho mésice citili nastvani kviili né¢emu, co se stalo

necekané?

2. Jak Casto jste méli pocit, Zze nemate kontrolu nad diilezitymi vécmi ve vasem

Zivote?
3. Jak casto jste se béhem posledniho mésice citili nervozni a stresovani?

4. Jak casto jste se béhem posledniho mésice citili jisti svou schopnosti zvladnout

osobni problemy?
5. Jak casto jste méli pocit, Ze se véci vyvijeji tak, jak by mély?

6. Jak cCasto jste béhem posledniho mésice zjistili, Ze nezvladate vSechny véci, které

musite udélat?
7. Jak cCasto jste byli schopni kontrolovat podrazdénost ve vasem zivoté?
8. Jak casto jste méli pocit, Ze mate véci pod kontrolou?
9. Jak casto jste byli nastvani kviili vécem, které byly mimo vasi kontrolu?

10. Jak casto jste méli pocit, Ze problémy narustaji tak vysoko, Ze je nemutzete

piekonat?

Pfi vyhodnocovéani dotazniku pracujeme s hrubym skore, které ziskdme souctem vSech
odpovédi na jednotlivé otazky (minimum 0 a maximum 40 bodl). Skére od 0 do 13 se
povazuje za nizkou uroveii stresu. Skore od 14 do 26 se povazuje za stfedni Groven stresu.
Skore od 27 do 40 se povazuje za vysokou urovent vnimaného stresu.

Druhou ¢ast vyzkumného Setfeni tvoii rizikové chovani u zaki stfednich Skol. Za ucelem

zjisténi miry rizikového chovani jsme zvolili dotaznik The Risky, Impulsive, and Self-
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destructive behavior Questionnaire (RISQ). Dotaznik publikoval Sadeh & Baskin
Sommers v roce 2017. Vétsina soucasnych méfitek rizikového chovani hodnoti chovani
pouze v ramci jedné oblasti, nehodnosti afektivni podnéty pro zapojeni do tohoto chovani,
neindikuje dusledky tohoto chovani a ¢asto se omezuje na uzké vyvojové obdobi. Dotaznik
se sklada z 38 polozek. Vysledky poskytuji poc¢ate¢ni potvrzeni RISQ jako Sirokého, avSak
relativné stru¢ného meéftitka, které kvantifikuje a kvalifikuje rizikové chovani tim, Ze hodnoti
zavaznost, chronicitu a spoustéce fady skodlivych chovani. VypInéni dotazniku trva zhruba
15-20 minut. Dotaznik obsahuje 8 zakladnich oblasti, mezi které patfi:

1. Drogove chovani
Agrese
Hazardni hrani
Rizikové sexuélni chovani
Nadmérné uzivani alkoholu
Sebeposkozovani

Impulzivni ptejidani

© N o gk~ w DN

Bezohledné chovani

4, | Uzivani kokainu ¢i cracku

5. | Koupeni drog

12. | Uzivani halucinogenti, LSD, houbicek
Drogove chovani 20. | Uzivani heroinu

24. | Prodej drog

27. | Uzivani marihuany

31. | UzZivani vice drog naraz

34. | Zneuziti 1€kt na predpis

8. | Fyzicka potycka

14. | Napadeni n€¢koho se zbrani

Agrese 15. | Udefeni jiné osoby

18. | Vyhrozovani fyzickym nasilim

19. | Vyhrozovani zbrani ¢i nozem

3. | Sazeni na sporty

Hazardni hrani 17. | P1isli jste o vice penéz, nez jste si mohli dovolit kvuli

hazardu

32. | Loterie, karetni hry pro penize, navstéva kasina
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33. | Nelegalni hazard
7. | Nechranény sex s 0sobou, kterou jste zrovna potkali
Rizikové sexuélni chovani nebo dobie neznate

10. | Sex za penize ¢i drogy
23. | Placeni za sex
29. | Byt ve 2 ¢i vice sexualnich vztazich zaroven

Nadmérné uZivani 11. | Piti alkoholu do omdleni

alkoholu 22. | Vypiti 5 a vice alkoholickych napoji za méné nez 3
hodiny
9. | Pfemysleni nad sebevrazdou
Sebeposkozovani 16. | Pofezani, popaleni se ¢i ublizeni si

26. | Pokus o sebevrazdu
36. | M¢l/a jsem plan spachat sebevrazdu

Impulzivni prejidani 28. | Potize prestat jist
35. | Pfejidani bez pocitu hladu
2. | Pfekroceni povolené rychlosti v auté
6. | Impulzivni ndkup véci, které nepotiebujete

Bezohledné chovani 30. | Koupé drahych véci, které si nemizete dovolit bez

premysleni

37. | Jizda na Cervenou, ignorovani dopravnich znaceni

Vyhodnoceni dotazniku RISQ probiha na zaklad¢ odpovedi respondentii na otazky tykajici

se frekvence, intenzity a dopadu rizikového, impulzivniho a sebeposkozujiciho chovani.

Kazd4 polozka dotazniku je obvykle hodnocena na urcité skdle. Polozky dotazniku jsou

rozdéleny do kategorii, které méfi konkrétni dimenze chovani. Kazda kategorie ma své

vlastni skore, které 1ze seCist nebo zprimérovat. Souctem nebo kombinaci dil¢ich skore se

vytvoii celkové skore dotazniku, které poskytuje piehled o Grovni rizikového, impulzivniho

a sebeposkozujiciho chovani. Vyssi skore poukazuje na ¢astéjsi nebo intenzivnéjsi rizikove,

impulzivni ¢i sebepoSkozujici chovani. Niz§i skore naznacuje méné casté nebo méné

zavazné problematické chovani.
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4.5 Metoda analyzy dat

Pro analyzu vysledkt z kvantitativniho Setfeni byla data za uc¢elem snadnéjsiho zpracovani
prevedena do tabulkového procesoru Microsoft Office Excel. VV tomto programu jsme data
také zpracovavali, abychom vyhodnotili popisné vyzkumné otazky. Pro dalsi zpracovani dat
vyuZijeme popisnou statistiku, grafické znazornéni a statisticko-matematické metody, tzn.

parametrické testy jako Pearsontiv koeficient korelace nebo Studenttiv T-test.

K analyze trovné stresu (vyzkumna otazka VO1), miry rizikového chovani u zakt stfednich
Skol (vyzkumné otdzka VO2) a nej€astéjsi forma rizikového chovani (VO3) jsme pouzili
popisnou statistiku (primérna hodnota, smérodatna odchylka). Vystupy provedeného

vyzkumy K této analyze jsou zpracovany do tabulek a grafi.

K testovani formulovanych hypotéz byly pouzity statisticko-matematické metody.
Konkrétné se jedna o T-test, ktery byl pouzit tehdy, pokud byl zjistovan vztah mezi
proménnymi metrickymi a nominalnimi. Takto tomu bylo v pfipad¢é hypotéz znéjicich:

o H2: Predpokladame, Ze Vv urovni stresu u Zakii stiednich skol existuji genderové

rozdily.

e H3: Predpokladame ze, vV mire rizikového chovani u Zakii stiednich skol existuji

genderové rozdily.

e H4: Predpokladame, Ze existuje rozdil v mire rizikového chovani u Zaki strednich

Skol s nizkou a vysokou drovni stresu.

V téchto hypotézach se vyskytuji dvé proménné. Prvni je Groven stresu ¢i mira rizikového
chovani, kde se jedna o metrickou proménnou. Dal§i proménnou je pohlavi respondentt, kde
jsou tyto proménné rozdéleny do dvou kategorii — divky a chlapci. Jedna se tak o proménné

nominalni.

Hlavni vyzkumna otazka je rela¢ni a zjiStuje, jaka je souvislost mezi tirovni stresu a mirou
rizikového chovani u Zakt sttednich Skol.
o H1: Predpoklidame, Ze existuje souvislost mezi urovni stresu a mirou rizikového

chovani u Zaku stiednich skol.

K tomuto prizkumu byl pouzit Pearsoniv koeficient korelace. Pro testovani hypotéz bylo

nutné stanovit nulovou a alternativni hypotézu a pomoci testové statistiky vyuzit Pearsontiv
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koeficient korelace. Pied pouzitim Pearsonova koeficientu korelace byly ovéfeny

predpoklady pro pouziti testu.

4.6 Limity vyzkumu

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumu by byl vhodné;jsi vétsi pocet respondentt.
Nepodatilo se nam vSak navazat spolupréci s vice stfednimi Skolami, jelikoZ ne vSechny
oslovené mély zajem se vyzkumu zOcCastnit. Pouzité dotazniky (PSS-10 a RISQ) jsou
zalozeny na sebehodnoceni, coz miize byt ovlivnéno subjektivnim vnimanim respondenti,
momentalni naladou, snahou o socialné¢ zadouci odpovéd’, nebo nepochopenim nékterych
otazek. Vysledky mohou byt ovlivnény kulturnim a socidlnim prostfedim, ve kterém se
respondenti nachdzeji. Vnimani stresu 1 projevy rizikového chovani se mohou liSit
v zavislosti na kulturnim zazemi, socioekonomické situaci, podpofe ze strany rodiny ¢i

Skoly. To by bylo vhodné prozkoumat pii dal§im vyzkumu.
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5 VYSLEDKY

V této fazi naSeho vyzkumu zaméiujeme pozornost na data, kterd jsme ziskali na zakladé
odpovédi od respondentli v nasem dotazniku. Prostfednictvim tabulek a grafi ptehledné
zndzornime ziskana data, ktera popiseme také slovné. Z vysledkt, které jsme zjistili,

odpovime na vyzkumné otazky polozené v iivodu nasi praktické ¢asti.

5.1 Uroven stresu u zaku stirednich $kol

Pro na$ prvni stanoveny cil, tedy zjisténi urovné stresu ndm poslouzili otazky 1-10
z dotazniku The Perceived Stress Scale (PSS). Otazky se ptaji na pocity respondentli a
myslenky v prubéhu posledniho mésice. Respondenti odpovidali na otazky prostfednictvim
pctibodové stupnice Likertovy Skdly vrozmezi 0 (nikdy) az 4 (velmi Ccasto). Pii
vyhodnocovani pracujeme s hrubym skore, které jsme ziskali sou¢tem vSech odpovédi na
jednotlivé otazky (minimum 0 a maximum 40 bod). Na zékladé vysledného skore 1ze zjistit,

ze ¢im vyssi je hrubé skore, tim vyssi je stupeii stresu u respondentt.

Cohen a kol. (1983) v pokynech pro vyhodnoceni dotazniku uvadi, ze skére od 0 do 13 se
povazuje za nizkou uroven stresu. Do nizké Urovné stresu spada z celkového poctu
respondentll 17 % (51 respondenti).

Skoére od 14 do 26 se povazuje za stfedni uroven stresu. Do stiedni irovné stresu spada
zZ celkového poctu respondentti 62 % (186 respondentit).

Skoére od 27 do 40 se povazuje za vysokou Urovenn vnimaného stresu. Do vysoké trovné
stresu spada z celkového poc¢tu respondentt 21 % (63 respondentit).

Graf 1 — Urovné stresu respondentii
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Genderové rozdily v Urovni stresu
Z celkovych 300 respondentt je 177 divek a 123 chlapcii. Do nizké Grovné stresu spada 21
divek a 30 chlapct. Primérné skore stresu se u divek pohybovalo na 10,9 bodt a u chlapct
na 10,6 bodu. Do sttedni trovné stresu spada 108 divek a 78 chlapcii. Primérné skore stresu
se u divek pohybovalo na 20 bodech a u chlapcti na 18,5 bodech. Do vysoké trovné stresu
spada 48 divek a 15 chlapci. Primérné skore stresu se u divek pohybovalo na 29,5 bodech
a u chlapct na 28,4 bodech.
V ramci prvniho vyzkumného cile zjistujeme, zda existuji genderové rozdily v Grovni stresu.
Bylo tieba formulovat nulovou hypotézu (Ho) a hypotézu alternativni (Ha). Ty byly
formulovany nasledovné:
Ho: V urovni stresu u Zdki stiednich Skol neexistuji vyznamné genderové rozdily.

Ha: V urovni stresu u Zakii strednich skol existuji vyznamné genderové rozdily.

Tabulka 3 — Uroveri stresu u Zdkii stiednich $kol podle pohlavi

Proménna n M Min. Max. SD t p
Celkem 300 20,03 0 40 6.24
Divky 177 21,69 10 36 6,33 1,97 | <0,001
Chlapci 123 17,68 6 30 6,12

Byl potvrzen statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci (p < 0,001). MuzZzeme tedy
Ho zamitnout a piijmout Ha To znamena, Ze mezi irovni stresu u zak stfednich skol existuje

statisticky vyznamny rozdil.

5.2 Mira rizikového chovani u zaku stirednich $kol

Pro druhy stanoveny cil, jimZ je zjiSténi miry rizikového chovani u zaki stfednich Skol jsme
vyuzili standardizovany dotaznik The Risky, Impulsive, and Self-destructive behavior
Questionnaire (R1SQ). Polozky dotazniku jsme rozdélili do kategorii a pro kazdou kategorii
secetli jeji skore. Kategorii s nejvysSim poctem bodl se stalo bezohledné chovani (369
bodll). Nasledné agrese (279 bodu), sebeposkozovani (260 bodl), drogové chovani (225
bodi) a prejidani (225 bodu), alkohol (177 bodl), hazardni hrani (113 bodil) a na poslednim

misté sexualni chovani (10 bodii). Z celkovych 300 respondentii na otazku, zda jim rizikove
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chovani nékdy zptisobilo problémy odpovédelo ,,ne* 166 respondentli a 134 respondenti

odpovédélo ,,ano®.
Graf 2 — Kategorie rizikového chovani
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V ramci druhého vyzkumného cile zjiStujeme, zda existuji genderové rozdily v mire
rizikového chovani. Byly formulovany nasledujici hypotézy nulova (Ho) a alternativni (Ha),
které zni:

Ho: V miFe rizikového chovani u Zakii stiednich Skol neexistuji vyznamné genderové rozdily.

Ha: V mire rizikového chovani u Zaku stiednich skol existuji vyznamné genderové rozdily.

Tabulka 4 — Mira rizikového chovani u zdkii strednich skol podle pohlavi

Proménna n M Min. Max. SD t p
Celkem 300 7,11 0 38 5,27
Divky 177 6,70 0 24 5,56 1,97 | >0,05
Chlapci 123 7,68 0 20 4,83

Rozdil mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny (p > 0,05). Ztoho davodu
ptijimame Ho a zamitame Ha. To znamena, Ze v mife rizikového chovani u zaku stfednich

Skol neexistuji vyznamné genderové rozdily.
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Nejcastéjsi formy rizikového chovani

Pro tfeti stanoveny cil, kterym je identifikovat nejcastéj$i formy rizikového chovani jsme
opét vyuzili standardizovany dotaznik The Risky, Impulsive, and Self-destructive behavior
Questionnaire (RISQ). Pro tento vyzkumny cil jsme vyuzili polozku dotazniku, zda

respondentiim rizikové chovani zptisobilo problémy.

Konkrétné se nejcastéj$im rizikovym chovanim ukazal impulzivni nakup véci, které jedinec
nepotiebuje (52 % respondentil), ptejidani bez pocitu hladu (45 %), udeteni jiné osoby (43
%), vypiti 5 a vice alkoholickych napoji za méné nez 3 hodiny (41 %), ptekroceni povolené
rychlosti v auté (36 %), pfemysleni nad sebevrazdou (35 %), potize piestat jist (30 %),
fyzicka potycka (29 %) a popaleni, potfezani, ublizeni si (29 %). Uzivani marihuany uvedlo
(24 %), kradez véci v obchodé (23 %), niceni nebo vandalizace majetku (20 %), loterie a
karetni hry pro penize (18 %), piti alkoholu do omdleni (18 %), mél/a plan spachat
sebevrazdu (16 %), koupeni drog (15 %), ignorovani dopravnich znaceni (15 %),
vyhrozovani fyzickym nasilim (14 %), sdzeni na sporty (12 %), ptichod do prace pod vlivem
alkoholu (11 %), kradez penéz (10 %), uZivani vice drog zardz (9 %), uzivani halucinogent
(9 %), okradeni jiné osoby (8 %), koupé drahych véci, které si nemuizete dovolit bez
ptemysleni (8 %), prodej drog (6 %), pokus o sebevrazdu (6%), nelegalni hazard (6%),
zneuziti 1€kt na piedpis (5%), vyhrozovani nozem ¢i zbrani (4%), nechranény sex s 0sobou,
kterou jste zrovna potkali nebo dobie neznate (3%), napadeni se zbrani (2 %), pfisli jste o

vice penéz, nez jste si mohli dovolit kviili hazardu (1%).

Graf 3 — Nejcastéjsi rizikove chovani
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5.3 Souvislost mezi urovni stresu a mirou rizikového chovani u zaka

stirednich skol

Hlavni vyzkumné otézka: Jaka je souvislost mezi Grovni stresu a mirou rizikového chovani
u zaka stfednich skol?

Ho: Mezi Grovni stresu a mirou rizikového chovani u ZzZdkii strednich Skol neexistuje
souvislost.

Ha: Mezi urovni stresu a mirou rizikového chovani u Zakii strednich skol existuje souvislost.

Tabulka 5 — Souvislost mezi urovni stresu a mirou rizikového chovani u zakii stiednich skol

Proménna

M

SD

1

2

1. Stupen

stresu

300

20,3

6,54

0,26**

2. Mira

rizikového

300

7,09

5,29

0,26**

chovani

**p < 0,001

U hlavni vyzkumné otazky zamitdme Ho a miizeme konstatovat, ze existuje souvislost mezi
arovni stresu a mirou rizikového chovani (p < 0,001). Z vysledka vyplyva, Ze hodnota
koeficientu jer =0,2617 a jedna se tak o slabou pozitivni korelaci. Na zaklad¢ slabé pozitivni
korelace lze tedy fici, ze jak roste skore stresu, ma tendenci rast i mira rizikového chovani u
zékl strednich Skol. Souvislost neni pfili§ silnd, takze stres neni jedinym faktorem

ovliviiujicim rizikové chovani.

5.4 Rozdil v miie rizikového chovani u zaka s nizkou a vysokou Urovni

stresu

Polozky dotazniku jsme rozdélili do kategorii a pro kazdou kategorii secetli jeji skore.
Kategorii s nejvyssim poctem bodu se u respondentii s nizkou drovni stresu stalo bezohledné
chovani (48 bodi), sebeposkozovani (45 bodl), agrese a prejidani (30 bodt), hazardni hrani
(18 bodi), drogové chovani (15 bodi), alkohol (9 bodil) a sexualni chovani (0 bodd). U
respondentl spadajicich do nizké Grovné stresu se mira rizikového chovani pohybovala

primérné na 8, 84 bodech.
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Graf 4 — Kategorie rizikového chovani u Zdki s nizkou Urovni stresu
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Kategorii s nejvyssim poétem bodi se u respondenti s vysokou Urovni stresu stalo také
bezohledné chovani (105 bodit), sebeposkozovani (99 bodu), agrese (63 bodu), alkohol (60
bodil), ptejidani (51 boda), drogové chovani (48 bodl), hazardni hrani (27) a sexudlni
chovani (0 bodt). U respondentti spadajicich do vysoké urovné stresu se mira rizikového

chovani pohybovala pramérné na 20,05 bodech.

Graf 5 — Kategorie rizikového chovani u Zakii s vysokou drovni stresu
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V rdmci vyzkumu nesmime opomenout zjisténi, zda existuje rozdil v mite rizikového
chovani u 74kl stfednich skol s nizkou a vysokou urovni stresu. Bylo tfeba formulovat

nulovou hypotézu (Ho) a hypotézu alternativni (Ha). Ty byly formulovany nasledovné:

Ho: V mire rizikového chovani u zdkii strednich skol s nizkou a vysokou Urovni stresu

neexistuje vyznamny rozdil.

Ha: V mife rizikového chovani u zZdkii stiednich skol s nizkou a vysokou Urovni stresu

existuje vyznamny rozdil.

Tabulka 6 — Rozdil v mire rizikového chovani u Zdkii stirednich skol v zavislosti na Urovni

stresu
Proménné n M Min. Max. SD t p
Celkem 114 0 38 5,72
Nizka
arover 51 4,47 0 15 4,58 1,98 | <0,001
stresu
Vysoka
arovent 63 9,09 2 24 6,49
stresu

Rozdil mezi priméry jednotlivych tirovni stresu lze povazovat za statisticky vyznamny na
arovni p < 0,001 a z toho diivodu tedy zamitame Ho a pfijimame Ha. To znamena, Ze mezi
mirou rizikového chovani u zaku stiednich Skol s nizkou a vysokou Urovni stresu existuje

statisticky vyznamny rozdil.
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6 DISKUZE

V piedchazejici kapitole jsme si nase vysledky vyzkumu vy¢islili a zhodnotili v procentech.
Nyni se budeme vénovat bliz$i diskusi nad nami zvolenymi vyzkumnymi otazkami. Cilem
diplomové préce bylo prozkoumat urovent vnimaného stresu u zaku sttednich $kol, zjistit
miru jejich rizikového chovani a ovéfit vzdjemnou souvislost mezi témito dvéma jevy.
K tomuto ucelu jsme vyuzili standardizované nastroje — Perceived Stress Scale (PSS-10) a

The Risky, Impulsive, and Self-destructive behavior Questionnaire (RI1SQ).

Provedenim vyzkumu a analyzou ziskanych dat jsme dosahli nasich stanovenych cilu,
zejména v oblasti urovné stresu u zaka stiednich Skol. Vysledky ukazaly, Ze ¢im vyssi bylo
hrube skore v dotazniku PSS-10, tim vyssi byla Groven vnimaného stresu u respondentd.
Tento zavér je plné v souladu s pavodni koncepci dotazniku, kterou piedstavili Cohen a kol.
(1983). Z celkového poctu respondenti nejvetsi cast vykazovala stitedni miru stresu, coz lze
interpretovat jako vysledek bézné zatéze typické pro dospivajici v tomto vékovém obdobi,
véetn¢ pozadavkil Skoly, socialnich vztahii a osobnostniho vyvoje. Alarmujici je vSak
skutecnost, Ze vice nez pétina respondentli vykazovala vysokou miru stresu, coZ mize mit
zavazné dusledky nejen pro jejich psychické zdravi, ale i pro chovani. Urbanovska (2010)
oznacuje dospivani za etapu, béhem niz se u jedincu rozviji psychicka odolnost viici stresu.
Lacinova, Michal¢dkova, Petrovicova a Sykorova (2012) dodavaji, ze dospivajici se
setkavaji s tlakem na naplnéni socialnich o¢ekavani v interakcich s ostatnimi. Tyto tlaky

mohou pramenit jak z rodinnych vztahu, tak ze skupinové dynamiky.

Co se tyce rozdili mezi pohlavimi, divky v pruméru vykazovaly vy$$i skore stresu nez
chlapci napti¢ vSemi kategoriemi. Urbanovska (2010) zdaraziuje proces zvladani, ktery se
vV obdobi adolescence stavd obzvlasté zasadnim. V tfad€ piipadl se dospivajici poprvé
setkavaji s riznymi typy stresort, pfi¢emz jim ¢asto chybi pifedchozi kontakt s podobnymi
situacemi. Tento trend je konzistentni s fadou piedchozich studii, které naznacuji, ze divky
bavaji zranitelnéjsi vici stresu, a to i v adolescenci. To je v souladu s vysledky studie, kterou
provedla Garcia-Moya a kol. v bfeznu roku 2025. Zjisténi potvrdila vyssi stres u divek.
Identifikované zakladni faktory genderovych rozdili zahrnovaly odli$né priority a zapojeni
do Skoly, vétsi skolni zatéz divek, emociondlni faktory, genderové stereotypy a socialni
ocekavani. Blatny (2017) uvadi, ze divky, které zacinaji dospivat diive nez ostatni mohou
pocitovat silngjsi izkost. Furstova a kol. (2022) provedla vyzkum béhem pandemie COVID-
19 zaméfeny na stres adolescentii. Vyuzili zde také dotaznik PSS pro vnimany stres. Divky

obecné uvadély vysSi Uroven vnimaného stresu, niz$i Zivotni spokojenost, horsi
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sebehodnoceni a vyssi uroven psychickych obtizi. Divky se také citily vice osamélé. Jak
autofi dale uvadéji, jiz pred pandemii se ukdzalo, ze dospivajici divky trpély vétSim
psychickym stradanim doprovazenym vyssi mirou télesnych a dusevnich obtizi neZ chlapci.
Nadmérné udavani psychosomatickych symptomi u dospivajicich divek ma tendenci
souviset se sebehodnocenim a télesnym obrazem, jakoz i s rozdilnou mirou biologického
vyvoje, spoleGenskymi o¢ekavanimi, Zivotnim stylem a chovanim. Moznym vysvétlenim
mize byt nejen odliSny zplisob vnimani a zpracovani stresovych podnétd, ale i spolecensky

podminéné genderové rozdily v projevovani emoci.

rowr

V druhé ¢asti vyzkumu byla analyzovana mira rizikového chovani pomoci dotazniku RISQ.
Mezi nejéastéjsi formy rizikového chovani patfily impulzivni nakupy, piejidani bez pocitu
hladu, fyzické napadani jiné osoby, nadmérna konzumace alkoholu a porusovani dopravnich
predpisu. Toto zjisténi koresponduje s publikaci Lehrhauptové a Meibertové (2020), které
poznamenavaji, ze stres se na urovni chovani miize projevovat riznymi zplsoby. Muze
vyustit v ptejidani nebo vyhybani se jidlu, koufeni ¢i uzivani navykovych latek. Zavazné
jsou také vysledky tykajici se sebevrazednych myslenek — 35 % respondentt ptiznalo, ze
nékdy premysleli o sebevrazdé, 16 % mélo konkrétni plan a 6 % se o ni pokusilo. Vatrél a
Trebatickd (2022) piipominaji, Ze sebevrazedné chovani u dospivajicich je zdvaznym
problémem s rostoucim vyskytem. Vyskyt umrti v dusledku dokonané sebevrazdy patii mezi
hlavni pfic¢iny amrtnosti mladych lidi ve v€ku 15-19 let. Sebevrazedné chovani
dospivajicich bylo vyrazné ovlivnéno pandemii COVID-19, kterd nezaménitelnym
zpusobem ovlivnila populaci na celém svété. VySe zminéni autofi odkazuji na studie
provedené v USA poukazujici na vyrazny nartst po¢tu navstév dospivajicich na pohotovosti
po pokusu o sebevrazdu. V Katalansku ve Spanélsku tidaje odhaluji 25 % nértist poétu
sebevrazednych pokusii kazdy rok mezi dospivajicimi ve v€ku 12-18 let pfi srovnani roku
pted pandemii a roku béhem ni. V obou zemich byl pozorovan vyraznéjsi vliv pandemie na
sebevrazednost dospivajicich divek neZ na sebevrazednost chlapcti. Alarmujicim zjiSténim
je pomérné vysoky vyskyt sebeposkozujictho chovani a mySlenek na sebevrazdu, coz
poukazuje na vazné dusevni problémy c¢asti adolescentni populace. Tyto Udaje potvrzuji
zavaznost rizikového chovani v adolescenci a poukazuji na potiebu systematické prevence

ve Skolnim prostiedi.

Navzdory o¢ekavani nebyly nalezeny vyznamné rozdily v mite rizikoveho chovani mezi

divkami a chlapci. To miZe naznacovat, Ze piestoZe se pohlavi li§i v intenzité¢ prozivani
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stresu, obé skupiny hledaji tlevu nebo ventilaci prostfednictvim rizikového chovani

V podobné mife. Povaha tohoto chovani mtize byt odliSna.

Neékteré studie nastifiuji moznost, ze chlapci mohou byt nachylnéjsi k vnéjsim formam
rizikového chovani (agrese), zatimco divky K vnitiné zaméfenému chovani
(sebeposkozovani, ptejidani). Studie Daughters a kol. (2013) naznacuje, ze biologické
faktory, jako je reaktivita kortizolu na stres, mohou hrét roli v genderovych rozdilech
Vv rizikovém chovani. Vysledky studie ukazuji, ze u adolescentnich chlapct byla nizsi
reaktivita kortizolu spojena s vy$§im nartistem rizikového chovani po vystaveni stresu. U
divek tato souvislost nebyla pozorovana. Vystupy studie naznacuji, ze fyziologicka reakce

na stres mizZe u chlapct ovliviiovat tendenci k rizikovému chovani.

Pti srovnani celkového skore jednotlivych kategorii se jako nejvyrazné;jsi formy rizikového
chovani ukéazaly bezohledné chovani, agrese a sebeposkozovani. Naproti tomu se sexualni
chovani vyskytovalo velmi zfidka, coz mize byt ovlivnéno kulturnim prostfedim, v€kem

respondentli nebo neochotou o téchto tématech pravdivé vypovidat.

Vysledky také ukézaly, ze u zakl s vysokym stupném stresu je primérné skore rizikového
chovani vice nez dvojnasobné oproti tém s nizkym stupném stresu. Potvrzuje se tak, ze
vysokd mira stresu mtize byt prediktorem rizikového chovani. U jedincti se silnym stresem
se Castéji objevuji formy rizikového chovani jako je sebeposkozovani, nadmérna konzumace
alkoholu, agrese nebo drogové chovani. To naznacuje, Ze stres u téchto jedinci muze
piesahnout béznou miru a byt vniman jako netinosny, coz vede k maladaptivnim strategiim
zvladani. Foltova (2012) ve svém vyzkumu potvrdila vztah mezi depresi a konzumaci
alkoholu a uzivanim drog. Dalsi jeji vyzkum odhalil, Ze zmény v dusevnim zdravi
signifikantné koreluji s nartistem rizikového chovani. Prokopéakova (1997) také prokazala,
ze ochotu zkusit drogu podporuji depresivni a anxidzni stavy adolescentil, agresivita, nizké

sebevédomi a slaba schopnost socialni interakce.

V zavéru analyzy dat byla posouzena mira korelace mezi dotazniky, pfi¢emz cilem bylo
zjistit, zda spolu souvisi Uroven stresu a mira rizikového chovani. Na zakladé vysledka
Pearsonova korela¢niho koeficientu se ukdzalo, Ze mezi proménnymi plati slaba pozitivni
uméra. Klicovym zjisténim této prace je tedy potvrzeni existence souvislosti mezi urovni
stresu a mirou rizikového chovani. Souvislost neni ptili§ silnd, takze stres neni jedinym
faktorem ovliviiujici rizikové chovani. Vyssi uroven stresu tedy miize predikovat vyssi miru
rizikového chovéni. To zejména v oblastech jako je bezohlednost, sebeposkozovani,

konzumace alkoholu a agrese. Vysledek je v souladu s teoriemi, které vnimaji stres jako
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jeden z hlavnich spoustéct maladaptivniho chovani. Jednou z téchto teorii je model stresu a
zvladani podle Lazaruse a Folkmanoveé (1984). Tento model ptedpoklada, Ze nedostateéné
copingoveé strategie mohou vést k tinikim v podobé rizikového chovani. Mezi konkrétni
zptsoby tGniku fadi denni snéni, spanek nebo uzivani drog. Cermak a kol. (2005) se ve
vyzkumu zaméfil na souvislost deprese a poruch chovani. Autofi ve studii prokézali vztah
mezi Urovni depresivity a mirou problémového chovani. Z vyzkumu Foltové (2012), stejné
jako z naseho vyzkumu, vyplynulo, Ze psychické potize adolescentl souviseji s jejich
rizikovym chovani. Autorka jest¢ zminuje navazujici vyzkum, v némz by bylo vhodné ovéfit
smér pusobeni, tj. zda maji vliv potize na chovani nebo naopak. Zarovent doporucuje

vhodnost prevence rizikového chovani a psychickému rozpolozeni adolescentd.

Dle ziskanych dat a informaci z literatury by bylo mozné uvazovat o praktickém vyuziti
tohoto vyzkumu. Z hlediska preventivni praxe vyplyva z vysledkti nekolik dulezitych
doporuCeni. Za prvé je nezbytné posilit intervence zaméfené na zvladani stresu u
sttedoSkolakd, a to jak skrze programy dusSevniho zdravi, tak i individualni a skupinovou
psychologickou podporu. Za druhé je dilezité, aby skoly vénovaly pozornost rozvoji emocni
gramotnosti a copingovych strategii, které¢ by mohly piisobit jako ochranny faktor ptred
rizikovym chovanim. Za tieti je kliCové identifikovat zaky s vysokym skdre stresu a
poskytovat jim v€asnou pomoc, at’ uz formou Skolniho psychologa, krizové intervence nebo
kontaktu se specializovanymi sluzbami. Programy primarni prevence by se mély zaméfovat
nejen na rizikové chovani samotné, ale i na jeho hlubsi pfiiny — stres, uzkosti, nedostatecné
zvladani emoci ¢i naruSené vztahy. Program Unplugged, realizovany spole¢nosti Sananim,
je Skolni preventivni program urceny pro zaky stfednich Skol. Je zaméfen na posilovani
socialnich dovednosti, odolnost vic¢i tlaku vrstevnikli a odmitani navykovych latek
(SANANIM, © 2025). Ptestoze v mife rizikového chovani nebyly zjistény vyznamné
rozdily mezi pohlavimi, v mife stresu byly rozdily statisticky vyznamné. Bylo by tedy
vhodné zohlednit specifické potieby divek a chlapci a pfizplsobit jim preventivni
intervence. Adolescenti Casto 1épe piijimaji pomoc a podporu od vrstevnikil. Zapojenim zaka
do vrstevnickych programd, napt. Skolni mediatofi nebo peer konzultanti, se mize posilit

klima davéry a snizit stigma spojené s vyhledavanim pomoci.
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ZAVER

V této diplomoveé préci jsme se zabyvali souvislosti mezi Urovni stresu a mirou rizikového
chovani u zaku strednich $kol. Zaméfili jsme se na analyzu jednotlivych oblasti. V ramci
této prace jsme pracovali s hypotézami, Ze mezi Grovni stresu a mirou rizikového chovani u
zaki sttednich skol existuje souvislost, déle, Ze vV mife rizikového chovani u zaki stfednich
Skol s nizkou a vysokou Urovni stresu existuje rozdil. Zamétili jsme se také na to, zda existuji

genderove rozdily v Grovni stresu a v mife rizikového chovani u zaku stfednich $kol.

V teoretické ¢asti nam tak vyplynuly tii kapitoly vztahujici se k tématu. Prvni z nich se
zabyvala vymezenim stresu. Ve druhé kapitole jsme se vénovali adolescenttim, ktefi tvoti

cilovou skupinu nasi diplomové prace. Posledni kapitola teoretické ¢asti se soustiedila na

rizikové chovani.

V praktické ¢asti jsme vymezili vyzkumny problém, hlavni vyzkumny cil a stanovili dil¢i
vyzkumné cile. Pro zjisténi jsme vyuzili kvantitativni typ vyzkumu, kdy jsme pro sbér dat
zvolili metodu dotaznikového Setfeni. Konkrétné se jednalo o dotaznik sloZzeny ze dvou

standardizovanych dotaznikd.

Nase nejdiilezitéjsi zjisténi mizeme kratce shrnout. Vysledky analyzy dat ukazaly, ze vétSina
respondentll spada do stfedni trovné stresu. Divky mély primérné vyssi hodnoty stresu
napfi¢ vSemi Grovnémi. Pii méfeni rizikového chovani se nejéastéji vyskytovalo bezohledné
chovani, agrese, sebeposkozovani a prejidani. NejCasteji uvadénym konkrétnim projevem
rizikového chovani byl impulzivni nakup nepottebnych véci, nasledovala ptejidani bez
pocitu hladu a fyzické utoky. V neposledni fad¢ se prokazalo, ze vy$$i Groven vnimaného
stresu je spojena s CastéjSim vyskytem rizikového chovani. Nejvyraznéji se to projevilo

Vv kategoriich sebeposkozovani, bezohledného chovani a uzivani alkoholu.

Byly potvrzeny nase hypotézy. Hypotéza H1, Ze mezi Grovni stresu a mirou rizikového
chovani u zakl stfednich Skol existuje souvislost, pficemz bylo mozné pozorovat slabou
pozitivni korelaci. Na zaklad¢ této korelace miizeme konstatovat, ze s vys§i Grovni stresu ma
tendenci byt vys$$i mira rizikového chovani. Hypotéza H2, ze v Urovni stresu existuji
genderové rozdily. Hypotéza H4, ze mezi mirou rizikového chovani u zaki stiednich skol

s nizkou a vysokou Urovni stresu existuje rozdil.

Na zavér mizeme konstatovat, ze vysledky vyzkumu ukazuji souvislost mezi Urovni
prozivaného stresu a vyskytem rizikového chovani u zaki stiednich skol. Na zakladé tohoto

zjisténi je vhodné se zamétit na prevenci stresu u dospivajicich prostiednictvim podptrnych
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programi a posileni dusevni hygieny ve Skoldch. Budouci studie by mohly sledovat

souvislost mezi konkrétnimi typy stresorti a jednotlivymi formami rizikového chovani.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PSS-10

Vazeny studentky a studenti,

mé jméno je Kristyna Rychteckd a jsem studentkou 5. ro¢niku na Univerzit¢ Tomase Bati
ve Zlin¢. Téma mé diplomové prace je Stres a rizikové chovani u zaki sttednich skol. Rada
bych Vas proto pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery ma 2 ¢asti. Vase odpovédi jsou
pro m¢ velmi cenné a pfispéji k dokonceni mého studia. Dotaznik je anonymni a jeho
vyplnéni vam zabere piiblizné 20 minut.

Dé&kuji za Vas cas a ochotu.

Jsem:
o]
o]
o]

Divka
Chlapec
Jiné

SKALA VNIMANEHO STRESU

Otazky v této skale se ptaji na vase pocity a myslenky v pribéhu posledniho mésice. U kazdé
otazky mate uvést, jak Casto jste se citili nebo mysleli uritym zpiisobem. I kdyz jsou nékteré
otazky podobné, jsou mezi nimi rozdily a kazdou z nich byste méli brat jako samostatnou

otazku.
0 — nikdy 1 - téméf nikdy 2 — n¢kdy 3 - pomérné Casto 4 - velmi Casto
11. Jak casto jste se béhem posledniho mésice citili nastvani kviili né¢emu, co se

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

stalo neé¢ekané?

0 1 2 3 4
Jak Casto jste méli pocit, Ze nemate kontrolu nad duleZitymi vécmi ve vaSem
Zivoté?

. 0 1 2 3 4

Jak Casto jste se béhem posledniho mésice citili nervézni a stresovani?

o 0 1 2 3 4

Jak Casto jste se béhem posledniho mésice citili jisti svou schopnosti zvladnout
osobni problémy?

o 0 1 2 3 4
Jak casto jste méli pocit, Ze se véci vyvijeji tak, jak by mély?
o 0 1 2 3 4

Jak casto jste béhem posledniho mésice zjistili, Ze nezvladate vSechny véci,
které musite udélat?

o 0 1 2 3 4

Jak casto jste byli schopni kontrolovat podrazdénost ve vaSem Zivoté?

o 0 1 2 3 4

Jak casto jste méli pocit, Ze mate véci pod kontrolou?



. 0 1 2 3 4

19. Jak casto jste byli nastvani kviili vécem, které byly mimo vasi kontrolu?

. 0 1 2 3 4

20. Jak casto jste méli pocit, Ze problémy nartstaji tak vysoko, Ze je nemuZete
prekonat?



PRILOHA P II: DOTAZNIK RISQ

DOTAZNIK RISKANTNIHO, IMPULZIVNIHO A SEBEPOSKOZUJICHO CHOVANT{
(RISQ)

Pro kazdy typ ¢innosti vyplite, kolikrat jste ji udélali za: cely Zivot (A) a kolikrét za posledni
mésic (B). Uved'te jedno ¢islo pro kazdé obdobi, i kdyz to bude vas nejlepsi odhad. Nepiste
rozsah, ale jedno cislo (napf. chovani vykonavané kazdy den po mnoho let Ize napsat jako
1000+, chovani vykonavané denné po dobu jednoho roku lze napsat jako 365. Jakoukoli
jinou frekvenci odhadnéte podle svého nejlepsiho tsudku).
Pokud jste danou ¢innost nékdy vykonali, napiste, kolik vam bylo let pfi prvnim vyskytu
(C), a zaskrtnéte policko, pokud vam toto chovani nékdy zptisobilo problémy, bez ohledu na
konkrétni problém (D).
Pro posledni dva sloupce (E a F) pouzijte skalu v tabulce k ohodnoceni souhlasnosti s
kazdym tvrzenim od 0 = rozhodné nesouhlasim do 4 = rozhodné souhlasim. Poskytnéte
hodnoceni pro ob¢ tvrzeni (E a F) a povazujte je za samostatné otdzky. Prvni dva fadky jsou
priklady, jak vyplnit jednotlivé polozky.

Stupnice souhlasu:

0- Rozhodné nesouhlasim

1- SpiSe nesouhlasim
2- Souhlasim/nesouhlasim stejné
3- Spise souhlasim

4 - Rozhodné souhlasim
Tabulka pro zaznam chovani:
A B C D E F

Kolikrat  Kolikrat  Kolik Z]Vpusobllo vam to Toto, ] chovamToto, ] chovani
nékdy problémy provadim, abych provadim, abych

jste  toto jste to vam s . » e o
(napf. nemocnice, Se prestal citit citil  vzruSeni,

chovani  udélali za bylo

udelali v posledni  poprvé pravni potize, Spatné, ziskal adrenalin
SivotE? mEsic? let? problémy v praci, s rozruSené¢ nebo nebo pocit

’ ) ' rodinou ¢i prateli)? pretizene. potéseni.
Priklady:

« Ridil auto pod vlivem alkoholu: 10x za Zivot, 2x za posledni mésic, prvni ve véku
18 let, ano, skore: 4 (pfestat citit se Spatn¢), 3 (pro vzruseni), Skocil z letadla: Ox

A B C D E F
Kolikrat | Kolikrat | Kolik | Zpusobilo Toto Toto
jste toto | jste to vam vam to chovani chovani
chovani | udé¢lali bylo nékdy rovadim provadim,
udélali za let, problémy? P ’ abych

. y abych se 7
% posledni | kdyz testal citil
Zivot&? | mésic? | jsteto pres vzrugen,
udélali citit ziskal
. Spatné, .
poprve? rozrutend adrenalin
nebo nebo
pfetiZzen€. p(v)vc I .
potesent.




Cinnost

Celkem

Minuly
mésic

Vék

Ano/Ne

Stupnice
0-4

Stupnice
0-4

Rizeni auta
v opilosti

10

18

Ano

4

3

Skok z letadla

KradezZ véci v
obchodé

Prekroceni
povolené
rychlosti

V auté

Sazeni na
sporty

Uzivani
kokainu ¢i
cracku

Koupeni drog

Impulzivni
nakup  véci,
které
nepotiebujete

Nechranény
sex s osobou,
kterou  jste
zrovna potkali
nebo  dobrie
neznate

Fyzicka
potycka

Premysleni
nad
sebevrazdou

10

Sex za penize
¢i drogy

11

Piti alkoholu
do omdleni

12

Uzivani
halucinogentl,
LSD,
houbicek

13

Piichod do
prace pod
vlivem
alkoholu

14

Napadeni
nékoho se
zbrani

15

Udeteni jiné
osoby




16

Poftezani,
popéleni se ¢i
ublizeni si

17

Prisli jste o
vice  penéz,
nez jste si
mohli dovolit
kvtli hazardu

18

Vyhrozovani
fyzickym
nasilim

19

Vyhrozovani
zbrani ¢i
nozem

20

Uzivani
heroinu

21

Niéeni nebo
vandalizace
majetku

22

Vypiti 5 a
vice

alkoholickych
napoju za
méné¢ nez 3

hodiny

23

Placeni za sex

24

Prodej drog

25

Okradeni jiné
0soby

26

Pokus 0
sebevrazdu

27

UzZivani
marihuany

28

Potize piestat
jist

29

Byt ve 2 ¢i
vice
sexualnich
vztazich
zaroven

30

Koupé
drahych véci,
které Si
nemuzete
dovolit  bez
pfemysleni

31

Uzivani vice
drog naraz

32

Loterie,
karetni  hry




pro  penize,
navstéva
kasina

33

Nelegalni
hazard

34

Zneuziti 1éka
na predpis

35

Piejidani bez
pocitu hladu

36

Mél/a  jsem
plan  spéchat
sebevrazdu

37

Jizda na
¢ervenou,
ignorovani
dopravnich
znaceni

38

Kradez penéz
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