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ABSTRAKT

Téma diplomové prace se zabyva problematikou vyuzivani socidlnich siti u zaki mladsiho
Skolniho vé&ku. Teoretickd ¢ast vymezuje pojem socidlni sité, veénuje se vyvojovym
zvlastnostem déti mladSiho Skolniho véku v souvislosti s digitalnim prostiedi, shrnuje
klicové vyzkumy, rizika online prostfedi i moznosti vyuziti ve vzdélavani. Cilem praktické
Casti je zjistit, jaké dlivody vedou zaky k vyuzivani socidlnich siti, k jakym ucelim je
vyuzivaji, s jakymi negativnimi zkuSenostmi se setkali a jaké platformy vyuZzivaji nejcastéji.
Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou dotaznikového Setfeni mezi zaky ctvrtych a
patych trid. Vysledky ukazaly, ze Zaci vyuzivaji socidlni sité zejména ke sledovani videt,
komunikaci a sledovani influencert. Hlavnim divodem je snaha byt v kontaktu s ostatnimi.
Vyzkum zaroven poukézal na nedostate¢nou kontrolu ze strany rodici a vyskyt rizikovych

jeva.

Klicova slova: socialni sité, internetova komunikace, online disinhibi¢ni efekt,

neorganizované volnocasové aktivity, kybergrooming, prevence rizikového chovani

ABSTRACT

The topic of this thesis addresses the issue of social networks use by primary school pupils.
The theoretical part defines the concept of social networks, addresses the developmental
specifics of primary school children in the context of the digital environment, summarizes
key research, online risks and the possibilities of using social networks in education. The
aim of the practical part is to find out what reasons lead pupils to use social networks, for
what purposes the use it, what negative experiences they have encountered and which
platforms they use the most frequently. The research was conducted using a quantitative
method in the form of a questionnaire survey among pupils in the fourth and fifth grades.
The results showed that pupils primarily use social networks to watch videos, communicate
and follow influencers. The main reason is the need to stay in touch with others. The research

also revealed a lack of parental supervision and the occurrence of risky behaviors.

Keywords: social networks, internet communication, online disinhibition effect,

unstructured leisure activities, cybergrooming, risk behavior prevention
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UVOD

Socialni sit¢ se v poslednich letech staly nedilnou souc¢asti kazdodenniho Zivota naprosté
vétSiny déti 1 dospélych. Jejich popularita mezi mladSimi Zaky neustéle roste, a to i pfesto,
7e vékova hranice pro uzivani vétiiny téchto platforem Gasto neni splnéna. Zaci se na
socialnich sitich pohybuji napfi¢ riznymi formami komunikace a sdileni, pfi¢emz tyto
prostiedky vyrazné ovliviiuji jejich socializaci, hodnoty i tradveni volného €asu. Socidlni sité
jim slouZi nejen jako prostfedek ke komunikaci s vrstevniky, ale také jako zdroj zabavy,
sebevyjadieni ¢i poznavani svéta a ziskdvani informaci. Zaroven vsak s sebou nesou rizika,

které Zaci Casto neumi rozpoznat a na které nejsou pfipraveni ani jejich rodice ¢i ucitelé.

Vybeér tohoto tématu nebyl ndhodny. Pti praci s zaky v radmci praxi jsem si opakované
v§imala, jak silny vliv maji technologie a socidlni sit¢ na jejich kazdodenni Zivot,
komunikaci i1 zptisob mysleni. Vnimala jsem zaroven, Ze se o tomto tématu mezi pedagogy
ptiliS nemluvi, a pfesto se sjeho disledky setkavaji dnes a denné. To mé motivovalo
k hlub§imu prozkoumdni problematiky vyuZzivani socidlnich siti pravé u zakt mladsiho

Skolniho véku.

Téma diplomové prace, tedy vyuzivani socialnich siti u zakid mladsiho Skolniho véku,
tak reaguje na tuto aktudlni problematiku a jejim cilem je zjistit, jaké divody vedou Zaky 4.
a 5. ro¢niklti zakladnich Skol k vyuzivani socialnich siti, k jakym ucelim je vyuzivaji,
s jakymi negativnimi zkuSenostmi se setkali a jaké platformy nejcastéji vyuzivaji.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do ti hlavnich kapitol a kazda z nich se zamétuje na
odli$nou rovinu dané problematiky. Prvni kapitola se zabyvé fenoménem socialnich siti jako
takovym. Cilem této kapitoly je vymezit zakladni pojmy, popsat historicky vyvoj a ptiblizit
specifika nejvyuzivangj$ich platforem v eské republice od roku 2024. Kapitola rovnéz
rozpracovava procesy, které se v online prostfedi odehravaji, jako napiiklad online
disinhibi¢ni efekt a zabyva se oficidlné stanovenymi v€kovymi limity pro vyuzivani

socialnich siti, které jsou v praxi ¢asto nedodrzovany.

Druhé kapitola se zaméfuje na déti narozené v informacni dobé. Cilem této ¢asti je
charakterizovat vyvojové zvlastnosti déti mladSiho Skolniho véku z télesného, kognitivniho
1 socialné emocniho hlediska a ukézat, jak jsou tyto jednotlivé oblasti vyvoje ovlivilovany
plsobenim digitalnich technologii a socidlnimi sitémi. Text tak reflektuje proménu détstvi

ve svétle soucasné digitalni doby.
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Tteti kapitola se zabyva samotnym vyuzivanim socialnich siti zdky mladSiho $kolniho
véku. Cilem této kapitoly je predstavit kli¢ové zahrani¢ni a tuzemské vyzkumy, které se
danou problematikou zabyvaji a predstavit rizika, kterd jsou spojend s online prostiedim.
Kapitola zaroven zmifluje i pozitivni aspekty socidlnich siti a popisuje moznosti jejich
vyuziti ve vzdélavacim procesu. Soucasti kapitoly je také piehled preventivnich programt,

které se zamétuji na podporu bezpecného a védomého chovani déti v online svéte.

Prakticka ¢ast prace se zamétuje na realizaci kvantitativniho vyzkumného Setient, jehoz
hlavnim cilem je zjistit, jaké divody vedou zdky mladSiho Skolniho v€ku k vyuZzivéani
socialnich siti. Dil¢imi cili chceme zjistit, k jakym ucelim Zéci socidlni sité vyuzivaji,
s jakymi negativnimi zkuSenostmi se pfi jejich vyuzivani setkali a které konkrétni socialni
sit€ vyuzivaji nejcastéji. Soucasti praktické ¢asti je kapitola vénovana metodologii vyzkumu,
ktera popisuje stanovené vyzkumné cile a otdzky, pouzitou metodu sbéru dat, vyzkumny
nastroj, charakteristiku vyzkumného souboru a pribéh realizace Setfeni. Nasledujici kapitoly
se vénuji analyze ziskanych dat a jejich interpretaci. Na zaklad¢ téchto dat je nasledné
formulovano souhrnné shrnuti vysledkl vyzkumu. Zavére¢na ¢ast praktické ¢asti obsahuje
diskusi, v niz jsou zjisténa data porovnavana s odbornou literaturou a relevantnimi vyzkumy.
Soucasti jsou rovnéz i limity vyzkumu, jez je tieba zohlednit pfi interpretaci vysledka a

doporuceni pro praxi, ktera vychazeji z konkrétnich zjisténi.
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I TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SIiTE

Socialni sité se staly neodmyslitelnou soucasti digitalniho svéta a zdsadné ovliviiuji zptsob,
jakym lidé komunikuji, sdili informace nebo vytvareji vztahy v online prostfedi. Dnesni déti
jsou obklopené socidlnimi sitémi a digitdlnimi technologiemi obecné jiz od utlého veku, a
proto je dilezité, aby cela tato problematika byla co nejvice probirana a §ifila se tak osvéta

o bezpecném vyuzivani socidlnich siti (Kopecky & Krejéi, 2023).

V ramci této prvni kapitoly se budeme vénovat definici pojmu socidlni sit’, zamétime
se na jeho vyznam a specifické znaky a vlastnosti dan¢ho pojmu. Déle si uvedeme samotnou
veékovou hranici pro vyuzivani socidlnich siti, kde se budeme opirat o zékon ¢. 110/2019 Sb.,
zdkon o zpracovani osobnich udaji. Nedilnou soucasti této kapitoly je také piehled
historického vyvoje socialnich siti, ktery pfiblizi jejich proménu od pocatecnich systémi az
po soucasné globalni platformy. Zavérecna Cast se zaméfuje na vycet nejvyuzivangjsich
socialnich siti v Ceské republice od roku 2024, kde si blize popiseme a detailné piiblizime

prvni tfi, a to tedy YouTube, Facebook a Instagram.

1.1 Definice pojmu socialni sit’

Pojmu socidlni sit’ miizeme porozumét z riznych hledisek a vyznamii. Jednim z takovychto
vyznami je vyznam socialni, kde je socidlni sit’ chapana jako soubor socialné relevantnich
uzll, které jsou vzajemné propojené jednim nebo vicero vztahy. Tyto uzly, nebo také
¢lenové socialni sité, jsou mezi sebou vzajemné propojené a maji mezi sebou urcité vazby

¢i vztahy, jejichz vzorce se naddle zkoumaji (Marin & Wellman, 2009).

Dal8im moznym hlediskem porozuméni pojmu socialni sit’ je hledisko internetové. Zde
uz se setkavame i s presnéj$§im ndzvem — internetové socidlni sité. Podle Kopeckého a Krej¢i
(2023, s. 17) jsou socialni sité ,,online platformy nabizejici uzivatelim Sirokou skalu
moznosti prace s online obsahem nejriznéjSiho typu, tedy s textem, audiem, videem i

grafikou.*

Jini autofi, jako pravé Kohout a Karchndk (2016, str. 40) ve své publikaci uvadi i dalsi
pojeti socidlnich siti, a to pfesnéji pojeti pocitacové. Podle tohoto pojeti mlizeme socialni
sit¢ definovat jako ,,online sluzbu, kterd na zdklad¢ registrace umozni vytvofit profil
uzivatele, pod kterym Ize tuto sluzbu vyuzivat zejména ke komunikaci, sdileni informaci,
fotografii, videi atd. s dalSimi registrovanymi uzivateli.“ Podobné pojeti a definici socialnich

siti miizeme videt i v ¢lanku od autorti Ellison a Boyd (2008), kteti socialni sité popisuji jako
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ur¢itou webovou sluzbu, diky které si mohou uzivatelé vytvofit sviij vefejny nebo i polo
vetejny profil, moznosti si zvolit, s kym dani uzivatelé budou svij profil sdilet a také

moznost navazovat interakce a spojeni s dal§imi lidmi a uZivateli.

Dalsi definici uvadi Kopecky et al. (2015), ktery tikd, Ze socialni sité jsou specifické
sluzby na internetu, které maji klicovou roli hlavné v oblasti komunikace mezi ostatnimi
uzivateli internetu, a to jak mezi dospélymi anebo pravé samotnymi détmi, které socialni sité

pouzivaji kromé komunikace i jako zdroj informaci, zdbavy a celkového poznéni.

Socialni sité se staly pfirozenou soucasti nasich zivott, a to jiz od Gtlého veku. Pfinaseji
nam spoustu benefitd a moznosti, informace o okolnim svéte, uc¢ime se diky nim nové véci,
vzéjemné komunikujeme, sdilime své informace, vedeme diskuse a debaty, seznamujeme se
a navazujeme nové kontakty s dal$imi uzivateli. Tohle v§echno s sebou samoziejmé nese 1
negativni vlivy a rizika, ktera jsou nevylucitelnou soucéasti vyuzivani socidlnich siti a
jednotlivé uzivatele negativné ovliviiuji. Patii sem napiiklad zptisob, kterym spolu nékteti
uzivatelé komunikuji, nasilné chovani na internetu, sdileni nevhodného obsahu, kyberSikana
a nesmime také zapomenout na samotnou zdvislost a manipula¢ni chovani na téchto

platformach (Kopecky & Krejci, 2023).

Sociélni sité¢ podle Kopeckého a Krejéi (2023) miizeme tadit spolecné s dalSimi
aplikacemi a platformami ke sdileni obsahu a k uc¢elim vzajemné komunikace do skupiny
tzv. socidlnich médii. Do téchto médii patii jak blogy, podcasty, které jsou v soucasné dobe

velmi oblibené, anebo i diskusni skupiny a fora.

Kopecky et al. (2015) ve své publikaci uvadi zajimavy termin, ktery patii mezi velmi
diilezité procesy online komunikace a ktery provazi celou interakci na socialnich siti, tzv.
,.disinhibi¢ni efekt®. Tento efekt popisuje jako situaci, kdy dany jedinec odlozi své zabrany
a schova se za anonymitu, kterd je pro socialni sit¢ typicka. Jednd bez zabran, ostychu a
plachosti. V nékterych ptipadech muze jit jedinec az za hranici urcitych norem chovani ¢i
pravidel, které jsou ve spolecnosti nastaveny. Mezi dalSi projevy tohoto efektu patii
napiiklad nadmérnd zvidavost, neostychavost, chovani zalozené na pudech, nerozvazné

chovani a rozhodovani, uték od reality a s tim spojené fantazijni predstavy apod.
Suler (2004) uvadi nasledujicich Sest hlavnich zdrojt disinhibi¢niho efektu:

- Prvnim je jiZ zmiflovand anonymita — to jsou ti uzivatelé, ktefi sva jména a sami
sebe skryvaji pod pseudonymy a cizimi jmény a tim tak chrani svou identitu. Tito

uzivatelé maji moznost bez obav vyjadfit své myslenky, uspokojit své socialni
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potieby a ovliviiovat svilj okruh pfatel bez toho, aniz by ¢elili moznym nasledkiim

a sankcim.

Druhym zdrojem je neviditelnost — uzivatelé se navzajem nevidi, nemaji moznost
vidét své vyrazy, mimiku v obliceji, gesta apod. Jsou totiz odd€leni digitalnim
prostorem. Tato nonverbalni komunikace je pak nahrazena emotikony nebo jinymi

zkratkami.

Mezi tteti zdroj efektu patii asynchronicita — tedy nesoucasny charakter dané
komunikace, kdy uzivatelé maji naprostou volnost ¢asovat odpoveédi druhému, a to

podle jejich uvazeni. Nemusi tak reagovat okamzité jako pfi osobnim setkani.

Dale jsem patii solipsisticka introjekce — ta popisuje tendenci lidi vytvaret vlastni
fantazijni pfedstavy o druhych osobach na zaklad€ psaného textu a svych vlastnich
oc¢ekavani a potieb. Toto miize vést k vytvareni iluzornich pfedstav o tom, jak druha
osoba, se kterou na socialnich sitich komunikujeme, vypada a jak se chova. Timto
zpusobem tak mulize celd internetova interakce ¢i komunikace vést paradoxné spise

k uniku od reality.

Patym zdrojem daného efektu je disociativni predstavivost — disociativni ve
smyslu toho, Ze se clovek oddéli anebo praveé disociuje od svého pravého ja. Jde o
uplné odlisné chovani ¢lovéka na internetu od svého pravého chovani v realném
svété. Clovék danou interakci na socialnich sitich vnima spise jako n&jakou hru a

nebere za své chovani zadnou odpovédnost.

Poslednim zdrojem disinhibi¢niho efektu je minimalizace autority — ta reflektuje
tendenci na internetu a na socidlnich sitich rozmazéavat spole¢enské role a statusy.
Tento efekt spocivda ve vymazani jakékoliv role, postaveni nebo

socioekonomického statusu ¢lovéka, nebot’ na internetu jsme si vSichni rovni.

Podle Kopeckého et al. (2015) je cely tento disinhibi¢ni efekt typickym a nejbéznéj$im

znakem veskeré internetové komunikace a interakce mezi uzivateli, a to at’ uz se jedna o

déti, pubescenty, adolescenty nebo dospélé. ,,Je zjevné, ze disinhibi¢ni efekt je privodnim

znakem celé fady jevil spadajicich do oblasti rizikového chovani na internetu, doprovazi

kybersikanu, kyberstalking, sexting, kybergrooming, détskou prostituci a dalsi souvisejici

fenomény* (Kopecky et al., 2015, s. 10).
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1.2 Vékova hranice pro vyuzZivani socialnich siti

V Ceské republice je samostatné uZivani socialnich siti détmi upraveno zikonem o
zpracovani osobnich udaji. Podle tohoto pravniho piedpisu, konkrétné § 7 zdkona C.
110/2019 Sb., nabyva dité zplsobilosti k udéleni souhlasu se zpracovanim svych osobnich
udajl v souvislosti s vyuzivanim sluzeb informacni spolecnosti az po dosazeni patnacti let
véku. Do té doby je vyzadovan souhlas zakonného zéstupce ditéte, tedy rodice nebo
porucnika (Zakon ¢.110/2019 Sb., zdkon o zpracovani osobnich udaji, 2019). Nicmén¢ pro
vybrané socidlni sit¢ je vékova hranice stanovena provozovatelem — jako pravé Facebook,
Instagram, TikTok, Snapchat a dalsi platformy stanovuji minimalni vékovou hranici 13 let.
I pies to je ale v Ceské republice pro uZivatele mladsi 15 let stile vyzadovan souhlas

zakonného zastupce viz zékon, ktery jsme zminili vySe (E-bezpeci, n.d.).

Podle Narodniho ufadu pro kybernetickou a informacni bezpecnost (n.d.) si vice nez 60
% dne$nich mladistvych zalozilo sviij prvni profil na socidlnich sitich jiz ve véku 12 let nebo
diive. Socialni sité predstavuji oteviené prostiedi online komunikace, kde uzivatelé mohou
snadno interagovat s ostatnimi. Ackoli tyto platformy nabizeji mnoho pfilezitosti a piinost,
Casto byvaji vnimany jako anonymni prostor, coz mize vytvafet podminky pro Sifeni
obtézujicich a nepratelskych aktivit. Napiiklad opakované sdileni a upravy fotografii ¢i videi
mohou slouzit k zesmésiovani a ponizovani cilené osoby. Takové utoky, které uto¢nik casto
provadi pravé s pocitem anonymity, mohou zna¢n€ narusit bézny Zivot obéti a mohou
postupné eskalovat, coz je pro mnoh¢ uzivatele obtizné zvladnout. Prave jiz stanoveny vek
pro zaloZeni U¢tu na socialnich sitich ma za cil signalizovat, Ze uZzivatelé by méli byt
dostatecné vyspé€li na to, aby dokazali Celit t€émto potencidlnim rizikim a negativnim
situacim. Klicové je proto budovani povédomi o téchto rizicich online svéta a rozvoj

schopnosti kriticky hodnotit, jak jsou socidlni sit¢ vyuzivany.

1.3 Historie socialnich siti

Termin ,,socialni sit™ poprvé pouzil profesor J. A. Barnes z London School of Economics
v roce 1954, kdyz studoval vztahy mezi rybafi v jedné norské vesnici. Jeho zavér znél, ze
spolecnost 1ze chapat jako sit’ propojenych bodu, které predstavuji ur€ité vztahy mezi lidmi.
Tuto definici jsme uvedli i v pfedchozi kapitole, kde jsme se zabyvali samotnymi definicemi

b9

pojmu ,,socialni sit*, a to podle riznych autort (Svarcova, 2017).

Tato sit’ se netykd pouze rodinnych vazeb a pratelstvi, ale také spolecnych zajmt a

identit, jako je rodina, rasa nebo nabozenstvi. Dnesni vyklad pojmu socidlni sit’ odrazi tuto
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SirSi definici, kterd zahrnuje rozmanité vztahy a interakce mezi lidmi rtiznych vé€kovych
skupin. Kazdy z nas tak mlize byt soucasti nékolika socidlnich siti, které ovliviiuji nas zivot

a interakci s okolnim svétem (Objevit.cz, 2013).

Cesta od ptivodniho konceptu socidlni sité k jejimu skute¢nému ztélesnéni, jak ji zndme
dnes, byla dlouhd. Trvalo to piesné 24 let, nez se v roce 1978 objevil systém BBS (Bulletin
Board System). Ackoli byl BBS velmi jednoduchy a pomaly, znamenal dtilezity krok vpted.
Byl to prvni systém, ktery umoznoval uzivatelim vyménovat si textové zpravy, a tedy prvni
forma ,,chatovani. Bylo vSak tfeba se vypotfadat s jeho omezenou rychlosti, kdy mohl byt
v jeden okamzik pfihlaSeny pouze jeden uzivatel, coz klasickou konverzaci v fadi minutach
mohlo protahnout klidné 1 o n¢kolik hodin. Tento problém se podafilo pfekonat finskému
studentovi Jarkko Oikarinenovi v roce 1988, kdy vytvofil prvni IRC (Internet Relay Chat),
znamy jako OuluBox. Tim se oteviela cesta k moderni komunikaci v redlném case, ktera

polozila zéklad viem dne$nim chattovacim platformam a aplikacim (Svarcova, 2017).

V roce 1997, tedy téméf o 10 let pozdéji, byla vynalezena sociélni sit’ sixDegrees.com.
Tato platforma umoziiovala uZzivatelim vytvafet vlastni profily, spojovat se s ostatnimi
uzivateli a vytvaret si okruh pratel. Navzdory své popularité, kterd pfitdhla miliony
registrovanych uzivatelll a zaméstnavala pies sto lidi, musela sixDegrees.com v roce 2001
ukoncit ¢innost kvili financnim potizim. I tak lze fict, ze aplikace byla ve své dobé

nadcasova, a to i pies to, ze nebyla financné udrzitelna (Objevit.cz, 2013).

Na pocatku nového tisicileti se socidlni sité zacaly rozmahat a Friendster.com se stal
jednim z prikopnikt. Tato sit’ byla zalozena v roce 2002 a kladla si za cil propojovat
uzivatele s prateli jejich ptatel. Tento jednoduchy koncept rychle ziskal popularitu a béhem
tii mésict prekonal hranici tfi milion aktivnich uzivatelti. Ptibeéh Friendster.com vSak
neskoncil $tastné. V roce 2003 se jej spolecnost Google neuspésné snazila koupit za 30
milionti dolart. Tvirci Friendsteru.com nakonec podlehli az v roce 2009, kdy svou upadajici
firmu prodali asijské spolecnosti MOL Global za 26,5 milionii dolar. Po tomto odkoupeni
se Friendster.com zmeénila v sit’ propojujici fanousky pocitacovych her a v roce 2015 cela

tato socialni sit’ zanikla (Svarcova, 2017).

V roce 2012 oznacil medidlni magnat Rupert Murdoch sluzbu MySpace za neuvétitelné
promarnénou prilezitost, kterou ndsledné oznacil jako cennou a drahou lekci. Predstavovala
nejpopuldrnéjsi socidlni sit’ na svété, dnes vSak slouzi spiSe jako smutné varovani pred
nepiedvidatelnosti a kratkodobosti uspéchu na internetu. Pfibéh MySpace zacal v roce 2003,

kdy skupina zaméstnanct opustila jiz vySe zminovany Friendster.com a rozhodla si zalozit
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vlastni projekt. Béhem pouhych deseti dnti vyvoje MySpace, ktery byl prezentovany heslem
,prostor pro pratele®, se predstavil vefejnosti. Tato socidlni sit’ umoznovala uzivatelim
vytvaret profily, komunikovat a upravovat své stranky veetné pridavani fotografii a hudby.
Svym uzivatelim tato sit umoznovala a poskytovala nevidané moznosti interakce a
individualizace. MySpace dosahl rychle ohromnych tspéchti — v roce 2006 ptrekrocil hranici
100 milionti registrovanych uzivatelli a stal se nejnavstévovanéjsi socidlni siti v USA.
Osudovym okamzikem pro MySpace vSak bylo pfedstaveni nami velmi zndme a pouzivané
socialni sit¢ TheFacebook.com, a to Markem Zuckerbergem v roce 2004. Facebook
predstavoval revolucni piistup k propojovani lidi online, ptivodné tedy pouze pro harvardské
studenty, pozd&ji byl otevien Siroké vefejnosti. Postupné se stal symbolem inovace a
moderniho pfistupu k socidlni interakci. MySpace, ackoli dosahl svého vrcholu, zacal ztracet
na popularité, zatimco si Facebook ziskaval stale vétsi zdjem uzivateli. MySpace se tak stal
ptikladem toho, jak rychle se miize ménit dynamika internetového prostredi a jak kratkodoby

a proménlivy miize byt uspéch na internetu (Svarcova, 2017).

1.4 Vybrané socialni sité

V ramci této podkapitoly zminime tii vybrané socidlni sité, které jsou dle spolecnosti Statista
(2025) nejpouzivandj$imi socialnimi sitémi v Ceské republice od roku 2024. Mezi tyto
nejpouzivanéjsi socidlni sité patii na prvni misto YouTube, na druhém misté je Facebook a
na tietim misté Instagram. Socidlni sité, které se umistili na dalSich pfickach, mizeme vidét
na obrazku 1 a patfi mezi n¢ naptiklad velmi znamy Pinterest, TikTok, Twitter, Snapchat a

dalsi platformy.

Obrazek 1 Nejpouzivanéjsi socialni sité v Ceské republice od roku 2024

0y o} & A J ¥ o} &

(Statista, 2025)
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1.4.1 YouTube

YouTube predstavuje nejvetsi globalni platformu zamétenou na sdileni videi, kterd od svého

vvvvvv

se stala unikatnim zdrojem zabavy a vzdélavaciho materialt (Kopecky & Krejéi, 2023).

Tento projekt zalozili v tnoru roku 2005 tii byvali pracovnici a zamé&stnanci PayPalu,
a to tedy konkrétné¢ Chad Hurley, Steve Chen a Jawed Karim. Pravé Karim publikoval
historicky prvni video na dané platformé 23. dubna 2005, nesouci nazev ,,Me at the zoo*

(Kopecky & Krej¢i, 2023).

Pted érou YouTube bylo sdileni videi technicky slozité, obzvlaste pro bézné uzivatele.
Lidé obvykle posilali videa e-mailem nebo je umistovali na rizné webové stranky, coz bylo
komplikované. YouTube tento proces revolucné zjednodusil tim, Ze nabidl néstroj, ktery
umoziuje snadné nahravani videi pifimo na danou platformu a jejich sdileni za pomoci

jednoduchého odkazu (Kopecky & Krejci, 2023).

Celkova myslenka na vznik YouTube byla inspirovéana televiznim pofadem ,,America’s
Funniest Home Videos®, ktery byl zaloZeny na zabavnych a kratkych videoklipech
z kazdodenniho zivota lidi. Témito videoklipy se inspirovali pravé zakladatelé YouTube a
chtéli tak vytvofit platformu, kde by uzivatelé mohli jednoduse zvetejnovat a sdilet podobné
zazitky z kazdodenniho Zivota se Sirokym publikem. V listopadu 2006 se YouTube stal
soucasti spolec¢nosti Google, ktera jej koupila za 1,65 miliardy dolarti (Kopecky & Krejci,
2023).

YouTube slouzi jako platforma pro hostovani videi, kde mohou uzivatelé nahravat své
videoklipy a sledovat, komentovat a hodnotit obsah ostatnich uzivateld. Obsahuje tedy
pestrou nabidku videi — od vlogl a hudebnich klipii po animace, filmové ukazky a zivé
pfenosy ¢i vzdélavaci materialy. YouTube navic tviirciim nabizi nastroje pro monetizaci
obsahu, napiiklad prostiednictvim programu YouTube Premium ¢i obecné propagace a

prodeje reklamnich pfedmétt (Kopecky & Krejci, 2023).

YouTube uz davno neni jen platformou pro sdileni videi. Stal se mistem pro vzdelavani,
marketing a propagaci znacek. Vyrazn€ ovlivnil svétovou kulturu, vytvotil nové formy
zabavy a piispél ke vzniku profesi, jako jsou youtubeti a influencefi. Diky tomu proménil

zpiisob, jakym lidé vnimaji digitalni obsah a komunikuji s nim (Kopecky & Krej¢i, 2023).

Samotny ndzev se v historii neménil, ale logo ano, jak mizeme vidét na Obrazku 2 a

Obrazku 3.
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Obrazek 2 Vyvoj loga YouTube

You ) You ) B VouTube

2005 2011 2017

(Kopecky & Krejci, 2023)

Obrazek 3 Aktualni logo YouTube

© YouTube

(YouTube, 2025)

1.4.2 Facebook

Facebook, patfici spole¢nosti Meta, je jednou znejvyznamnéjSich a nejrozsifenéjSich
socialnich platforem na svéte. Jiz béhem témét dvou desitek let si Facebook ziskal uzivatele
napii¢ kontinenty tim, zZe jim nabizi moznosti sdilet rizné formy obsahu, jako jsou nézory,
myslenky, a hlavné fotografie a videa. Zatimco mladsi generace, kterd Facebook pouziva
mén¢ aktivné a vyuziva jiné moderngjsi socidlni sité, jako naptiklad Instagram nebo TikTok,
u star$i generace popularita této socialni sit¢ stale nartistd a pocet uzivatelll z jejich fad se

neustale zvysuje (Kopecky & Krejc¢i, 2023).

Dalsi definici uvadi Kulhankova a Camka (2010), ktefi fikaji, e Facebook a jeho
vysoka oblibenost spociva v tom, Ze zde panuje urcita ditvéryhodnost. Ta vychézi z toho, Ze
si uzivatelé mohou sami urcovat a spravovat svlij seznam kontaktii neboli pratel, kteti vidi
unikatni obsah daného uZivatele. Dal§i vyznamnou pfic¢inou jeho oblibenosti a rozsifenosti
je samotny fakt toho, ze se Facebook stal dilezitym a pro nékteré primarnim zdrojem

informaci a komunika¢nim kanalem pro Sirokou vetejnost.

Mezi zakladni a hlavni funkce Facebooku patii tedy vytvafeni piispévki, sdileni
fotografii, videt, zprav a celkova interakce a komunikace i v rdmci riznych skupin. Zaroven
nabizi i Facebook Reels, inspirovany platformou TikTok, ktery umoziiuje uzivatelim tvofit
a sdilet kratka videa s vyuzitim kreativnich efekti. Dalsi vyznamnou funkci je Facebook
Stories, vychézejici z konceptu socialni sit€¢ Snapchat, kterd umoznuje docasné sdileni

obsahu na 24 hodin s moznosti aplikovat riizné filtry a efekty (Kopecky & Krej¢i, 2023).
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Co se tyka historie, zaCatky této nejslavnéjsi socidlni sit¢ soucasnosti byly velmi, dalo
by se fict, napinavé. Mark Zuckerberg se ptipojil k projektu HarvardConnection, ktery mu
nabidli jeho spoluzéci, bratii Winklevossové. Tento projekt mél byt socidlni siti pro studenty
Harvardu, kde by mohli navazovat vzijemnou komunikaci, interakci a kamaradstvi.
Nicméné Marc Zuckerberg zacal pracovat na svym vlastnim projektu, samoziejmé tajné, a
tak 4. inora 2004 spustil socialni sit’ The Facebook. The Facebook byla uzaviena sit’ pro
studenty Harvardu, nicméné pozdé€ji se The Facebook rozsifil i mimo Harvard a bratfi
Winklevossové, kteti si doposud mysleli, Ze Marc pracuje na jejich projektu, se citili velice
podvedeni, a nakonec Marca Zuckerberga zazalovali. Po dlouhych soudnich sporech a
tahanicich se v roce 2008 dohodli na odskodném ve vysi 20 miliond dolard v hotovosti a 45

miliont dolart v akciich (Svarcova, 2017).

The Facebook byl, jak je jiz zminéno vySe, pouze pro studenty Harvardu, nicméné se
sit’ rozSifila 1 mezi dal8i univerzity po celé Americe, mezi kterymi byl naptiklad Stanford a
Yale. The Facebook se dale rozsifil i mezi stfedni Skoly, kde bylo vyZadovano pii otevieni
dané sit€¢ vyplnéni Skolniho emailu daného studenta. Marc Zuckerberg umoznil pro
vzéjemnou komunikaci pouzivat danou sit’ i vybranym korporatnim spole¢nostem, pozdéji
se The Facebook zpfistupnil vS§em firmam a spole¢nostem, i tém mensim. Velkym pojitkem
a lakadlem pro uzivatele bylo vytvoteni si vlastniho profilu i s fotografii a dal§imi jeho
upravami — tim se odliSoval od ostatnich zminovanych projektt a platforem (Ellison & Boyd,
2008). Finalni ,,tfeSnickou na dortu* bylo otevieni této socialni sité pro vetejnost — to se stalo
v roce 20006, a to jiz pod znamym, zkracenym, ndzvem Facebook (Kopecky & Krej¢i, 2023).

S tim, jak se vyvijel i ndzev samotny se vyvijelo i jeho logo viz obrézek 4 a obrazek 5.

Obrazek 4 Vyvoj loga Facebooku

it HEGEO

2005 2009 2012 2013 2019

(Kopecky & Krejci, 2023)
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Obrazek 5 Aktualni logo Facebooku

(Meta, 2024)

V fijnu oznamila spole¢nost Facebook, Inc. zménu ndzvu na Meta Platforms, Inc.
Tento novy posun ve zméné nazvu odrazi strategické smefovani spolecnosti k vytvoreni
pravé toho ,,metaverse®. Jedna se o koncept, ktery spojuje realny (fyzicky) a virtualni svét,
a to za pomoci technologii jako je napfiklad virtualni ¢i rozSifena realita. I pfes to si
Facebook zachoval své plvodni jméno, ale pokracuje spolecné s dalS§imi aplikacemi a

socialnimi sitémi, pod zastitou spolecnosti Meta (Kopecky & Krejci, 2023).

1.4.3 Instagram

Dalsi velmi popularni mobilni aplikaci a socialni siti je Instagram. Instagram se zamétuje
primarné na sdileni vizualniho a kreativniho obsahu, jako jsou fotografie a videa neboli reels

(Kopecky & Krej¢i, 2023).

Podle aktudlni statistiky vyuziva Instagram vroce 2025 vice nez 1,44 miliardy
aktivnich uzivatelli po celém svété. S tim souvisi 1 dost zajimavy prognosticky fakt od
spolecnosti Statista (2025), ktery o¢ekava, ze mezi lety 2024 a 2028 bude pocet uzivatelii na
Instagramu stabilné nartstat, a to celkem o 361,1 miliond, coz predstavuje narust 0 25.68 %.
Predpoklada se tak, Ze celkovy pocet uzivateld Instagramu v roce 2028 doséhne 1,8 miliardy,

¢imz dosahne nového historického maxima.

Instagram je zaloZen na konceptu sdileni urcitého vizudlniho obsahu, a to zejména
fotografii a videi prostfednictvim osobnich uZivatelskych profilii. Zabavnou a kreativni
funkci je moznost Upravy jednotlivych fotografii a videi za pomoci riznych filtrii a
zabavnych efekti. Obdobné jako Facebook, tak i zde lidé vzéjemné interaguji s piispévky
dalSich uzivateli a jejich obsahy, a to bud’to v podobé¢ ,,lajkli* anebo piiddvani komentait.
Hlavnim rozdilem mezi Instagramem a Facebookem je samotny okruh ,,ptatel”, nebot’ to
Instagram neposkytuje, nebo alespoii ne doslova. Jedna se o pocet ,,sledujicich®, které dany
uzivatel mé anebo chce ,sledovat®. Timto si tak opét dany clovék vytvaii svij okruh

uzivateld, nad kterym ma plnou kontrolu (Kopecky & Krejci, 2023).



24 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Jednou z populérnich funkci jsou Instagram Stories, coz jsou doslovné pielozené
kratkodobé ptibchy, které po 24 hodinach automaticky zmizi. Pravé tyto ptibéhy umoziuji
danému uzivateli vypravét a sdilet své aktudlni zazitky ze svého Zivota a interagovat tak 1
s ostatnimi uzivateli, nebot’ na dané pfibéhy lze jednoduse reagovat. Dalsi klicovou funkci
jsou Instagram Reels, které nabizeji tvorbu kratSich videi, které jsou svou formou podobné
TikToku. Jsou zaméfeny na rychlou, zdbavnou a kreativni tvorbu, pficemz videa lze

samoziejmé doplnit hudbou, textem a vizualnimi efekty.

Aplikace byla spusténa v roce 2010 diky praci Kevina Systroma, hlavniho tviirce a
architekta projektu, a Mika Kriegera, ktery pfispél k nadvrhu uzivatelského rozhrani.
Zakladatel¢ si dali za ukol vytvofit snadno ovladatelnou platformu, ktera umozni uzivatelim
jednoduse, intuitivné a spontanné sdilet a upravovat fotografie ptimo ze svych mobilnich
telefontl. Instagram byl nasledné v dubnu 2012 pievzat spole¢nosti Facebook (nyni zndmou
jako Meta Platforms) za pfibliznou ¢astku 1 miliardy dolart. Tato transakce predstavovala
zasadni milnik pro obé& strany a oteviela Instagramu nové moznosti expanze a inovaci pod
vedenim Facebooku. PiestoZe je Instagram nyni soucasti spolec¢nosti Meta Platforms, ktera
vlastni naptiklad i Facebook, WhatsApp a dal§i znamé socidlni sit&, stale si zachovava svou
,samostatnou identitu, platformu a aplikaci“ (Kopecky & Krej¢i, 2023, s. 37). Na obrazku 6

a obrazku 7 miizeme opét videt, jak se i samotné logo Instagramu vyvijelo v ¢ase.

Obrazek 6 Vyvoj loga Instagramu

® B @

2011-2016 2016-2022 2022-2023

(Kopecky & Krejci, 2023)

Obrazek 7 Aktualni logo Instagramu
o)

(Meta, 2024)
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2 DITE NAROZENE V INFORMACNI DOBE

Dnesni zak 1. stupné se narodil ,,do informacni spolecnosti, kterd je postavena na zaclenéni
digitalnich technologii do bezmala vSech oblasti Zivota ¢loveka® (DobeSova et al., 2023, s.

26).

2.1 Dnesni zak v dobé digitalnich technologii

Obecné déti narozené po roce 2020 a jejich generace jsou Casto oznaCovany riznymi
terminy. Dne$niho Zaka zakladni Skoly miizeme nazvat tzv. digitdlnim domorodcem, ktery
se narodil do éry internetu a digitalnich technologii. Dnesni zak, na rozdil od tzv. digitalniho
pfisté¢hovalce, si nepamatuje dobu pfed rozsifenim internetu a socialnich siti a neni zvykly
na zivot bez nich, a to v€etné pocitact, tabletl, digitdlnich her, mobilnich telefoni a dalSich

digitalnich zatizeni (DobeSova et al., 2023, podle Prenského, 2001).

Kdyz bychom méli navézat na celkovou problematiku téchto nazvi piislusnych
generaci, tak dnes$ni generaci déti narozenou po roce 2010 mizeme nazvat jako generaci
alfa. Celym timto ndzvoslovim a oznacovanim jednotlivych generaci zacali ptevazné
sociologové a ekonomové a jednotlivé fazeni je nasledujici: ,,Builders generation (1925—
1945), Boomers (1946—1965), Generation X (1965-1980), Generation Y (1980-1995),
Generation Z (1995-2009) a nasleduje jiz zminiovana generace alfa (2010—soucasnost)

(Dobesova et al., 2023, s. 26).

Rodic¢e nebo 1 ucitelé téchto déti na prvnim stupni zakladni Skoly se Casto setkavaji
s vyzvou toho, kdy komunikuji s détmi zptisobem, ktery odpovidd dobé jeste pted danou
digitalni érou (DobesSova, 2023). Této éfe bychom mohli podle Prenského (2001) fikat
,preddigitalni vék*. Jinymi slovy nezohlednuji specifika soucasné generace, kterd vyzaduje
interaktivni pfistup, rychlé zpracovani informaci a multitasking. Rodice i ucitelé si tak musi
uvédomovat, ze jejich déti nebo Zéaci na prvnim stupni vyzaduji jiny piistup, a to nejenom ve
vzdélavani, ktery je zaloZzeny pravé na zapojovani téchto digitalnich technologii do jejich
zivota (Dobesova, 2023). Generace alfa se do doby digitalnich technologii narodila a je podle
Slussareffové (2019) obklopena pocitaci, notebooky, mobily a dalSimi zafizenimi jiz od
témer peti mesict jejich veku. S timto souvisi 1 fakt, Ze cela tato generace patii mezi nejvice
ohrozen¢ skupiny, pokud jde o vlivy spojené s intenzivnim vyuzivanim internetu, respektive
socialnich siti. Tyto vlivy se promitaji do psychologickych i fyziologickych aspekti daného
¢lovéka, veetné zmén v oblasti pozndvani, naruseni spankovych rytmt nebo poklesu kvality

spanku. Zaroveil dochazi k zasadnim proméndm v oblasti socidlniho a emocionalniho
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fungovani a nesmime také zapomenout na kybernetické hrozby, naptiklad kybersikana,

zévislost a dal$i negativni faktory (Smahaj et al., 2022).

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (MSMT, 2020)
zdiiraziiuje a shoduje se s predchozimi autory, Ze soucasnd generace zakll je v mnoha
ohledech odlisna od generaci piedchozich. Spole¢nym jmenovatelem jejich socializace je
pravé vyuzivani modernich technologii a neptetrzity pfistup k obrovskému mnoZzstvi
informaci. Tyto informace je vSak nezbytné umét efektivné zpracovat a kriticky hodnotit.
Evropsky referen¢ni rdmec z roku 2018 proto mezi osmi kli¢ovymi kompetencemi pro
celozivotni vzdélavani zahrnuje i digitalni kompetenci. Strategie 2030+ déale upozoriiuje na
zménu tradi¢ni role vzdélavacich instituci a rozvoj novych dovednosti, které jsou nezbytné

nejen pro klasickd, ale také pro nova a moderni povolani.

2.2 Charakteristika vyvojového obdobi

Zacatek Skolni dochazky je dilezitym meznikem v socidlnim vyvoji ditéte. Pfijetim nové
role Skoldka dochdzi k zasadni zméné v jeho zivoté. Tento moment je pevné spojen
s konkrétnim ¢asem a doprovazi jej spolecensky vyznamné ritualy, jako je zapis do Skoly ¢i
slavnostni prvni Skolni den. Tyto udalosti symbolicky potvrzuji socialni pierod a zahajeni
nové zivotni faze. Kdyz dit€¢ poprvé vstoupi do Skoly, uvédomi si, zZe se néco zasadniho
zménilo — stalo se $kolakem. Skolni prostiedi pak hraje kli¢ovou roli pfi dal§im rozvoji
osobnosti ditéte, ovliviiuje prozivani zbytku jeho détstvi a také formovani jeho
sebehodnoceni, coz miize mit zdsadni dopad. Uspé&chy ve §kole se mohou stit rozhodujicim
faktorem nejen pro jeho vnimani sebe sama, ale i pro budouci zivotni sméfovani (Vagnerova,

2012).

Mladsi Skolni v€k obvykle zacind podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) mezi 6. a 7.
rokem, kdy dit¢ nastupuje do priméarniho vzdélavani a trva ptiblizné do 11 az 12 let Zivota,
kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivéni, které jsou spojené s psychickymi
zménami. Toto obdobi se né¢kdy mize oznacovat pouze jako Skolni vék, nicméné povinna
Skolni dochézka pokracuje a pietrvava i v nasledujicich letech, kdy uz zak vstupuje do

obdobi puberty, a proto tomuto obdobi, které poté nasleduje, fikdme starsi Skolni vék.

Jiné rozdéleni uvadi ve své publikaci Vagnerova a Lisa (2021), kterd skolni vék
rozdéluje na tfi zakladni obdobi. Na rany Skolni vek, ktery zacina ptiblizné od 6 do 9 let. Pro
toto obdobi je charakteristickd samotna zména a zvykani si na novou socialni roli zéka. Dité

si v této fazi osvojuje nové schopnosti, dovednosti a zéklady ¢teni, psani a poc¢itani. Druhym
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vékem je stiedni Skolni vk, ktery se vymezuje obdobim mezi 9. a 11-12. rokem Zivota, tedy
Casem, kdy dité prechazi na druhy stupeii zakladni Skoly a postupné se zacina pfipravovat
na dospivani. Na rozdil od jinych vyvojovych etap neni tato fdze spojena s zddnou zasadni
biologickou nebo socialni zménou. Vyznacuje se relativnim klidem a stabilitou, kterou
mohou narusit pouze socidlni tlaky ze Skoly, rodinného prostfedi nebo vrstevnickych vztaht.
Nasleduje starsi Skolni vek, tedy obdobi druhého stupné zakladni skoly. Toto obdobi trva az
do ukonceni povinné skolni dochazky, tedy do 15 let. Z biologického hlediska se jedna o
obdobi puberty, tedy prvni faze dospivani, kterd ovlivituje nejen fyzicky, ale i psychicky
vyvoj. Dité za¢ina vnimat svét jinym zplisobem, postupné méni své mysleni a zarovei se
osamostatituje. Obdobn¢ skolni veék rozdéluje 1 Matéjcek (2017), a to tedy na mladsi, coz
trva piiblizné mezi Sestym a osmym rokem zivota daného ditéte, dale pak stfedni (9—11./12.

rok) a stars$i skolni vek, kdy dité vstupuje do obdobi puberty.

Jini autofi, jako naptiklad Ptacek a Kuzelova (2013) popisuji obdobi mladsiho skolniho
véku jako obecné klidné obdobi bez vyraznych vyvojovych zmén. S timto souhlasi i
Pugnerova et al. (2019), kterd uvadi, ze z hlediska emocialniho a osobnostniho vyvoje je dité
v tomto obdobi relativné stabilni. Dodéava, ze oproti pfedchozim fazim, jako bylo obdobi
détského vzdoru nebo prechod do matetské a zdkladni Skoly, uz ma dit¢ za sebou narocné
adaptacni procesy. Zaroven je toto obdobi klidné&j$i 1 ve srovnani s nadchazejicim

dospivanim, které byva spojeno s emo¢nimi vykyvy a hledanim vlastni identity.

Zajimavy pohled na toto obdobi m& Langmeier a Krej¢ifova (2006), kteti fikaji, Ze
mladsi Skolni v&k lze charakterizovat jako obdobi stfizlivého realismu, kdy dité stale vice
vnima svét takovy, jaky skute¢né je a snazi se mu ,,doopravdy* porozumét. Skolak se tak uz
zamétuje vice na tu ,,opravdovou® realitu. Tento pfistup se odrdzi v jeho vyjadfovani,
kresbach, psanych projevech i o riznych ¢tendiskych zdjmech. Dité dava prednost literature,
kterd mu umoznuje ziskdvat nové poznatky o lidech, udalostech a technickych objevech.
Uptednostiiuje realistické ilustrace i pfesné napodobovani skutecnosti pii hie. Nejprve dité
pfijima realitu na zéklad¢ autorit, coz odpovida tzv. naivnimu realismu, ale postupné se uci

kriticky pfemyslet, coZ je znakem kritického realismu a bliziciho se dospivani.

2.2.1 Télesny vyvoj a motorika v digitalni dobé

Digitalni technologie a socialni sit¢ dnes vyznamné ovliviiuji té€lesny vyvoj a motoriku déti
mladsiho Skolniho véku. Zatimco v minulosti byl pohyb nezbytnou soucasti détského zivota,

rozmach digitdlnich médii pfinesl zédsadni zmény v pohybovych navycich déti. Nadmérné
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pouzivani digitalnich zafizeni, jako jsou mobilni telefony, tablety ¢i pocitace, piispiva
k sedavému zivotnimu stylu a miize mit negativni disledky na télesnou zdatnost a motoricky

vyvoj déti (Hale & Guan, 2015, Slussareff, 2019; Simickova-Cizkova et al., 2010).

Podle Matéjcka (2017) lze v prvni fazi tohoto obdobi zaznamenat predevs§im rist do
pfirozeny proces. Tento vyvoj je doprovazen do¢asnym oslabenim nervové soustavy, coz se
muze projevovat zvySenou unavou a neklidem. Nadmérné vyuzivani socialnich siti a
digitalnich technologii muze tento stav jesSté¢ zhorSit, protoze dlouhodobé vystaveni
modrému svétlu z obrazovek negativné ovliviluje spankovy rezim déti, coz stale pfispiva

k celkovému vycerpani a snizené pohybové aktivité (Hale & Guan, 2015).

Ve stiednim Skolnim véku dochazi k vétsi stabilizaci, déti byvaji ve velmi dobré fyzické
1 zdravotni kondici a ¢asto vykazuji vysokou vykonnost. Nicméné mezi jednotlivymi détmi
existuji znacné rozdily, vcetné odliSnosti mezi pohlavimi. Biologické zrani nemusi vzdy
odpovidat skutecnému veéku ditéte, coz se projevuje individualni variabilitou v ristu i
v hmotnosti. Vykonnost v motorickych dovednostech zavisi nejen na vrozenych
ptedpokladech, ale také na vné&jSich podminkach, které je mohou podpofit nebo naopak
omezovat (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010). S timto souhlasi i Langmeier a Krejéifova
(2006), ktefti tikaji, ze vykonnost v pohybovych aktivitach je ovlivnéna nejen vnéjsi a vnitini
motivaci, ale i emociondlni stabilitou ditéte. Pokud tak rodice dité v této oblasti omezuji s
ohledem na jeho fyzické dispozice, ztraci zdjem o pohyb a jeho vykony jsou tak slabsi. Tento
jev vytvaii negativni cyklus, ktery lze pouze pferusit pozitivnim piistupem, napiiklad

uznanim uspécht ditéte a jeho povzbuzovanim k pohybu.

Skolni dité si jiz za&ina uvédomovat svou télesnou zdatnost, ¢asto se sSrovnava se svymi
vrstevniky, a dokonce 1 s dospélymi. Opakované sociometrické studie potvrzuji, Ze télesna
sila a pohybové obratnost jsou dulezitymi faktory pro postaveni ditéte ve skuping. Déti s
nizsi fyzickou vykonnosti byvaji ¢astéji osamélé a mohou se u nich objevovat problémy v
chovani, zatimco pohybové zdatnéjsi jedinci byvaji v kolektivu oblibenéjSi a Casto se
dostavaji do vedoucich roli (Langmeier & Krejcitova, 2006). Socidlni sité rovnéz méni
zpusob, jakym déti vnimaji své télo a fyzickou vykonnost. Déti se Casto porovnavaji s
vrstevniky nejen v redlném prostiedi, ale také ve virtudlnim svété, kde jsou vystaveny
idealizovanym obraziim télesné dokonalosti (Chen & Xiao, 2022). To muze vést ke snizeni
sebevédomi u déti s nizsi fyzickou vykonnosti a k odmitani pohybovych aktivit, které

vnimaji jako neatraktivni (Husak, 2018).
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Digitalni prostfedi vSak mize mit i pozitivni vliv na pohybovou aktivitu déti, pokud je
vyuzivano spravné. Napiiklad nékteré mobilni aplikace ¢i interaktivni hry podporuji
pohybovou aktivitu a motivuji déti k fyzickému cviceni (Avast, n.d.; E-Bezpeci, n.d.).
Moderni technologie mohou také napomoci k rozvoji jemné motoriky prostiednictvim

interaktivnich aplikaci, které stimuluji pfesnost a koordinaci pohybt (Docekal et al., 2019).

Celkovée je tedy nezbytné, aby rodi¢e a pedagogové pomahali Zakiim vyvazovat ¢as
straveny v online prostfedi s dostate¢nym mnozstvim fyzické aktivity. Je dilezité nejen
regulovat dobu strdvenou na socidlnich sitich, ale také podporovat zdravy zivotni styl
prostiednictvim riznorodych pohybovych aktivit, které mohou byt détem prezentovany i

pomoci modernich digitalnich nastrojii (Hamftik, 2022).

2.2.2 Kognitivni vyvoj déti v éie socialnich siti

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi u déti podle Vagnerové (2000) k proméné
zpiisobu mysleni oproti pfedchozim vyvojovym fazim. Skola a digitalni prostiedi zasadn&
ovliviluji kognitivni vyvoj déti, pfi¢emz digitalni technologie mohou byt jak podporou, tak

prekazkou v rozvoji mysleni.

Podle Ptacka a Kuzelové (2013) se v tomto obdobi rozviji schopnost klasifikace, kdy
dit¢ dokaze tadit pfedméty podle riznych vlastnosti a zacina si osvojovat chépani Casu.
Digitalni technologie mohou tento proces podpofit pomoci interaktivnich vzdélavacich
aplikaci, ale zarovent mohou vést k povrchnéjsSimu mysleni, pokud dit¢ konzumuje obsah

pasivné a bez hlubsi analyzy (Docekal et al., 2019).

Vyznamnou zménou je podle Véagnerové (2012) schopnost rozliSovat realitu od
fantazie, pficemz mysleni déti zlistava vazano na konkrétni zkuSenosti. Socialni sit€¢ mohou
tuto schopnost ovlivnit tim, Ze déti Casto vnimaji sdilené obsahy jako realitu, coz mtze vést
k nespravné interpretaci informaci nebo zkreslenému vnimani svéta (Chen & Xiao, 2022).
Abstraktni mysleni je v tomto véku stale omezené, coz se projevuje napiiklad v uceni, kde
se déti 1épe orientuji v konkrétnich ptikladech nez v teoretickych konceptech (Pugnerova et

al., 2019).

Dale se v tomto véku zlepsuje schopnost posuzovat véci z vice thli pohledu. Dité jiz
nevnima pouze jednu vlastnost pfedmeétu, ale dokaze ho analyzovat komplexnéji (Ptacek &
Kuzelova, 2013). Naopak neustalé prepinani mezi aplikacemi nebo rychld konzumace
obsahu na socidlnich sitich mize oslabovat schopnost hlubsi analyzy a del$iho soustfedéni

(Husék, 2018).
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Pamét’ hraje v tomto obdobi zdsadni roli pro skolni uspéSnost. Déti si osvojuji rizné
pamétové strategie, jako je opakovani, kategorizace a aktivni vybavovani (Vagnerova,
2012). Pfemira digitalnich podnétl vsak mulze vést k pfetizeni pracovni paméti, coz se

negativné projevuje na schopnosti zpracovavat nové informace (Slussareff, 2019).

Kognitivni vyvoj je tizce spojen s uéenim. Zaci si osvojuji strategie uéeni pokusem a
omylem, logickym usuzovanim i ndpodobou (Vagnerova, 2000). Digitalni prostiedi mlize
tyto procesy podpofit naptiklad interaktivnimi nastroji, ale také narusit neustalym piisunem

podnétd, které ztézuji soustiedéni na jednu ulohu (Pugnerova et al., 2019).

Pozornost mladSich Skolakt je stale spiSe kratkodoba a snadno ji naruSuji vnéjsi
podnéty. Casté pouzivani socialnich siti zvySuje impulzivnost a snizuje schopnost
dlouhodobého soustfedéni, coz mize vést k problémim pii uceni (Hale & Guan, 2015).
Proto je dllezité, aby ucitelé organizovali vyuku tak, aby podporovala aktivni zapojeni zakt

a minimalizovala rusivé vlivy (Pugnerova et al., 2019).

2.2.3 Socialni sité a emocni vyvoj déti

V obdobi mladsiho $kolniho véku podle Polagkové Solcové (2018) dochézi k postupnému
rozvoji emocni regulace, ktera ditéti umoziuje Iépe zvladat své pocity a reagovat na situace
pfiméfené a kontrolované. S timto se shoduji 1 autofi Jungmeen a Kirby (2011), kteti ve
svém vyzkumu uvedli, Ze s pfibyvajicim vékem se u déti zlepSuje schopnost rozliSovat a
ovladat vlastni emoce, coz jim usnadiiuje zvladani naro¢nych situaci, jako jsou pocity
frustrace ¢i feSeni problémd s vrstevniky. Tento vyvoj se pak projevuje zejména ve zlepSené
kontrole hnévu, coz vede ke snizeni agresivniho chovani a dalSich problému souvisejicich

s emocni regulaci.

Digitalni technologie a socialni sit¢ vSak mohou tento proces vyznamné ovlivnit.
Neustalé vystaveni online obsahu, zejména socidlnim sitim, mize vést ke zvySené emocni
reaktivité¢ a impulzivnimu chovéani (Husdk, 2018). Dé&ti, které jsou vystaveny negativnim
interakcim online, mohou mit problémy s emoc¢ni regulaci, coz se projevuje vyssi mirou

uzkosti a frustrace (Chen & Xiao, 2022).

Schopnost fizeni emoci je dulezitym faktorem Skolni zralosti. Dé&ti s nizkou
sebekontrolou mohou byt nachylnéjsi k impulzivnimu chovani, které se v online prostiedi
miize projevovat napiiklad agresivni komunikaci nebo kybersikanou (Polackova Solcova,
2018). Naopak déti s rozvinutou emocni regulaci jsou Iépe pfijimany vrstevniky a 1épe se

zapojuji do kolektivnich aktivit (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
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Socialni sité také ovliviiuji sebehodnoceni déti. Mladsi skolni vék je obdobim, kdy si
déti zacinaji vice uvédomovat své postaveni ve skupiné a prikladaji vétsi vyznam socidlnimu
okoli (Pola¢kova Solcova, 2018). Neustalé porovnavani s vrstevniky na socialnich sitich
muze vést ke snizeni sebediivéry a zvySené citlivosti na hodnoceni druhych (Chen & Xiao,
2022). Zarovenn vSak mohou socidlni sit¢ poskytnout prostor pro budovani vztahli a
vyjadfovani emoci, pokud jsou pouzivany zodpovédné (Husdk, 2018). Ackoli déti stale
hledaji podporu u dospélych pfi feseni emocné narocnych situaci, postupné se uci sdilet své
pocity s vrstevniky, coZ pispivé k efektivngjsi socialni interakci (Polackova Solcova, 2018).
Dle naSeho nazoru je kolem soucasné doby naucit déti, potazmo zaky, bezpecné a zdrave
fungovat v digitalnim prostfedi, aby jejich emo¢ni a socialni vyvoj nebyl negativné ovlivnén

nadmérnym vyuzivanim technologii.
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3 VYUZIVANI SOCIALNICH SITI

V ramci celé této treti kapitoly se budeme zabyvat samotnym vyuzivanim socidlnich siti a
vyuzivanim digitalnich technologii obecné. Jako prvni uvedeme vybrané zahrani¢ni a
tuzemské vyzkumy ¢i studie, které se touto problematikou zabyvaji. Tyto vyzkumy budou
hlavni naplni této kapitoly. Na konci kapitoly se zaméfime i na samotna rizika, preventivni
programy a pozitiva vyuzivani socialnich sit. Dale zde zminime i to, jakym zptisobem mohou
byt socidlni sité vyuzity ve vzdélavani.

Obecné bychom mohli vyuzivani a traveni volného ¢asu na socidlnich siti a internetu
zatfadit mezi tzv. neorganizované/nestrukturované volnocasové aktivity. Tento typ traveni
volného ¢asu se vyznacuje absenci jasné stanovenych cill, dale zde chybi jasné vedeni ¢i
kontrola, kterd je bézn€ pfitomna prav€é v organizovanych neboli strukturovanych
volnogasovych aktivitach. Ucast na t&chto volnotasovych &innostech je zcela spontanni a
fizena samotnym jedincem, coz mladym lidem umoziuje ziskat vétsi autonomii a ptileZitost
k experimentovani se spoleCenskymi normami. K témto neorganizovanym volnocasovym
aktivitam dale patii napiiklad i ¢etba knihy, hrani her na digitalnich technologiich, hra na
hudebni nastroj, chozeni ven na prochdzky, setkdvani se kamarady a rizné dalsi pohybové

aktivity (Hamtik, 2022).

3.1 Vyzkumy vénujici se vyuZivani socialnich siti

V nasledujicich odstavcich se budeme vénovat vybranym zahraniénim a tuzemskym
vyzkumtim a studiim, které se zabyvaji problematikou vyuZzivani socialnich siti nebo dal§im
podobnym tématim. Nejprve uvedeme studie a vyzkumy zahrani¢ni a nasledné vyzkumy

z Ceské republiky.

3.1.1 Zahrani¢ni vyzkumy

Prvni studie ze zahrani¢ni, kterou publikovali autoii Hale a Guan (2015), se zabyva
problematikou a tématem vyuzivani socidlnich siti zjiného thlu pohledu. Ptesnéji se
zamétuje na vztah mezi dobou stravenou u obrazovky obecné¢ a dopadem na kvalitu
spanku u déti skolniho véku. V dané studii se ukdzalo, ze digitalni aktivity, jako je naptiklad
hrani her nebo pravé vyuzivani socidlnich siti, mohou zvysovat psychickou aktivaci, coz
vede k potizim s usinanim a neklidnému spanku. Jednim z hlavnich faktort, které ptispivaji
k témto negativnim dopadim, je expozice modrému svétlu, které potlacuje produkci

melatoninu, hormonu regulujici spanek. Tuto studii tak zde uvadime z toho diivodu, protoze
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spoustu rodici a pedagogli ani nevi anebo nema nastavena zadna pravidla, tykajici se
vyuzivani socidlnich siti a digitalnich technologii obecn¢ a tim padem ani nevi, Ze jejich déti
tak Celi zna¢nym riziklim, které negativné ovliviiuyji kvalitu spanku. Proto autofi zdlraziuji
a doporucuji, aby rodice i pedagogové vénovali vétsi pozornost tomu, jak déti travi volny
Cas s technologiemi a podporovali tak zdravé spankové navyky tim, Ze budou regulovat

vecerni vystaveni obrazovkam.

Dalsi ze zahrani¢nich studii, kterou zde uvedeme, je studie od autorii Badri et al.
(2017), zkoumajici vliv socidlnich siti na Skolni vykon Zaki v Abu Dhabi. Vyzkumu se
zucastnilo 32 376 zaki ze zékladnich a stfednich Skol, pfi€¢emz nejvétsi zastoupeni méli Zaci
ve véku 12 az 15 let, ale studie zahrnovala 1 mladsi zaky od 3. tfidy zakladni Skoly. Cilem
bylo zjistit, jak socialni média ovliviiuji vzdélavani a zda ptispivaji k lepsim vysledkiim,
nebo spiSe narusuji Skolni UspéSnost. Vysledky ukazaly, ze socidlni sité Zaci starSiho
Skolniho véku vyuzivaji primarné ke komunikaci s prateli a rodinou, ke sdileni obsahu a
k zébave. Pozitivnim efektem bylo rozsiteni kulturniho povédomi a pfistup k informacim,
naopak negativnim dopadem bylo odvéadéni pozornosti od uceni, konflikty s rodici a
naru$eni studijnich navyku. Kli¢ové bylo zjisténi ucelu — pokud slouzily sociélni sit¢ k ucent,
mély pozitivni efekt, pokud vSak byly vyuzivany primarné k zédbave, vedlo to k horSim
akademickym vysledkiim. Tato studie se zamétila také na mladsi Skolni zéky, u nichz se
projevila niz§i mira vyuzivani socidlnich siti ve srovnani se starSimi spoluzaky. Mladsi zéci
je vyuzivali pfedevsim ke komunikaci s rodinou a kamarady, méné Casto pak pro vzdélavaci
ucely. Dulezitym aspektem byla rodicovska kontrola, ktera u této vékové kategorie hrala
klicovou roli pii regulaci casu straveného online. Vyzkum tak potvrzuje, Ze vliv socidlnich
siti se liSi v zavislosti na véku — zatimco mlads$i zaci travi na sitich méné Casu, u starSich
zakl se zvySuje riziko, Ze jejich online aktivity budou mit negativni dopad na $kolni vykon.
Celkové studie prokazala vzdjemnou souvislost mezi Skolnim prospéchem a vyuzivanim
socialnich siti. Zaci s lepsimi vysledky je &ast&ji vyuZivali k udeni, zatimco ti s hor§im
prospéchem je pouzivali spiSe pro rozptyleni. Autoii doporucuji podporovat vyvazené a
smysluplné vyuzivani socidlnich siti, aby technologie slouzily jako nastroj vzdélavani,

nikoliv jako faktor narusujici akademicky vykon.

Autofi Auxier et al. (2020) publikovali dalsi zahrani¢ni studii, ktera stoji za zminéni.
Tato studie se zabyva vyzvami, kterym celi rodic¢e pri vychové déti v digitalnim svété a
poskytuje podrobny pohled na pouzivani digitalnich technologii, vcetn¢ vyuzivani

socialnich siti u déti mladsich 12 let. Autofi zjistili, Ze 66 % rodict ve Spojenych statech
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povazuje vychovu za slozitéj$i nez pred dvaceti lety, pfiCemz hlavnim divodem k jejich
obavam jsou moderni technologie, jako jsou pravé chytré telefony a socialni sit¢ obecné.
Digitalni zafizeni jsou soucasti kazdodenniho zivota déti, presnéji 88 % znich sleduje
televizi, 67 % pouziva tablety a 60 % chytré telefony. Navzdory vékovym omezenim na
vétsing socidlnich siti se ukazuje, Ze 1 déti mladsi dvanacti let jsou na téchto platformach
aktivnimi uzivateli. 13 % rodict uvadi, Ze jejich dit€ pouziva TikTok, 10 % Snapchat, 5 %
Instagram, 3 % Facebook a dalSich 7 % rodict uvedlo, ze jejich dité vyuziva jiné socidlni
sit€. Pouzivani socialnich siti se 1i8i v zavislosti na véku ditéte a vzdélani rodicl. Rodice déti
ve véku 9 az 11 let Castéji uvadeji, Ze jejich dit€ pouziva socidlni sité, ve srovnani s rodici
mlads$ich déti. Naptiklad 30 % rodica déti ve véku 9 az 11 let uvedlo, ze jejich dité pouziva
TikTok, zatimco u déti ve véku 5 az 8 let to bylo 11 % a u déti do 4 let pouze 3 %. S tim
v§im souvisi 1 uroveil vzdélani rodici, kdy rodice s niz§im vzdélanim castéji uvadéji, ze
jejich dité pouziva socidlni sit€ (19 %) ve srovnani s rodici s postgradualnim vzdélanim (6
%). V reakci na tato zjisténi vétSina rodicl zavadi pravidla pro kontrolu digitdlniho obsahu
a Casu straveného u obrazovek, ptesnéji 86 % rodic¢l nastavuje ¢asova omezeni a 80 %
pouziva odebirani telefonu ¢i jiného digitalniho zafizeni jako formu trestu. Studie tak
ukazuje, Ze se rodi¢e snazi najit rovnovahu mezi ptinosy digitdlnich médii pro vzdélavani a
riziky spojenymi s jejich nadmérnym uzivanim. Autofi tak podtrhuji vyznam digitalni
gramotnosti a potfebu nastaveni jasnych pravidel pro bezpecné a smysluplné vyuzivani

technologii u déti mladsiho Skolniho véku.

Jako dalsi vyuzijeme vysledky ze zahrani¢ni studie od autortt Chen a Xiao (2022), ktefti
se zamétovali na to, jak vyuZivani socialnich siti ovliviiuje emocionalni a psychické
aspekty studentii, potazmo Zzaku. Autofi analyzuji dosavadni vyzkumy a zkoumaji
souvislosti mezi ¢astym uzivanim socialnich siti a projevy stresu, Gzkosti ¢i depresivnich
stavil u mladych lidi. Vysledky naznacuji, Ze nadmérnd, a ptredevsim pasivni konzumace
obsahu na socidlnich sitich mlize negativné ovlivitovat psychickou pohodu zaki, pfi¢emz
Castym faktorem je pocit osamélosti nebo nespokojenosti se sebou samym. Jednim
z klicovych vysvétleni tohoto jevu je teorie socidlniho srovnavani, kterd poukazuje na to, ze
studenti Casto porovnavaji svlj vlastni zivot s idealizovanymi verzemi reality, jez jsou
prezentovany na socialnich sitich. Tento fenomén muze vést k pocitim nedostatecnosti a
nizkému sebevédomi, coz nésledné ovliviiuje jejich emocionalni zdravi a celkovou
psychickou stabilitu. Studie zaroven upozoriiuje na potiebu dal§iho vyzkumu v této oblasti,

jelikoz socialni média stale vice formuji nejen mezilidské vztahy, ale i celkové socidlni klima
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ve Skolnim prostfedi. Autofi zdlraziiuji vyznam prevence a informovanosti jak mezi
studenty, tak i mezi pedagogy a rodi¢i. Jejich doporuceni sméfuji k rozvoji kritického
mysleni pfi uzivani socialnich siti, podpofe digitalni gramotnosti a vytvofeni strategii, které

by pomohly mladym lidem Iépe zvladat negativni dopady nadmérného online zapojeni.

Poslednim vyzkumem v této zahrani¢ni ¢asti je vyzkum od Boniel-Nissim et al. (2024)
vramci studie HBSC zroku 2021/2022. V poslednich letech se totiz ukazuje, Ze déti,
potazmo Zzaci, travi stale vice Casu online, a to jak na socialnich sitich, tak pfi hrani
digitadlnich her. Tato studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
2021/2022, kterd zahrnuje data z 44 zemi Evropy, Stfedni Asie a Kanady, sleduje vzorce
chovani 74kl na internetu, a to ve v€ku 11, 13 a 15 let. Vysledky této studie naznacuji
rostouci trend problematického uZzivani digitilnich technologii, pfi¢emz rizikova
skupina se objevuje jiz mezi nejmladsimi zaky z této vékové kategorie. Pouzivani socialnich
siti je mezi Skolaky béznou aktivitou, pficemz 36 % zaki uvadi, ze jsou téméf neustale online
a v kontaktu s prateli. Nejcastéji se to tyka 15letych divek, z nichz 44 % travi na socialnich
sitich dlouhé hodiny. Alarmujici je také skutecnost, ze 11 % zakt bylo vroce 2022
klasifikovano jako problematicti uzivatelé¢ socidlnich médii, pfitom to bylo v roce 2018
pouhych 7 %. U 13letych divek byl zaznamenam nejvétsi narust této problematiky.
Zajimavosti je, ze socioekonomickd situace rodin nehraje v problematickém pouZzivani
zasadni roli — vSechny skupiny zakt vykazuji podobné vzorce chovani. V oblasti digitalnich
her 1ze sledovat podobné trendy. Kazdy tieti Skoldk (34 %) hraje denné hry a 22 % zaki
stravi hranim alesponl 4 hodiny denné. Hrani je vyrazné populdrngjsi mezi chlapci, kteti
nejenze hraji Castéji, ale také jsou vice ohroZeni problematickym chovanim. 16 % chlapct
je vystaveno riziku problémového hrani, zatimco u divek je toto ¢islo vyznamné nizsi (7 %).
Nejvétsi podil zaka ohrozenych timto chovanim se tak nachazi mezi 11letymi chlapci, kde
problémové hrani dosahuje 14 %. Digitalni technologie se staly nedilnou soucasti zivota
$kolakt, coz pfinasi jak vyhody, tak rizika. Zaci a d&ti obecné travi stile vice ¢asu na
socialnich sitich i v digitalnich hrach a problémové chovani s tim spojené roste. Rodice a
Skoly by mély podporovat medidlni gramotnost a poméhat svym détem vyvazit online a off-
line aktivity. Zaroven je nutné, aby technologické spolecnosti nesly odpovédnost za regulaci
obsahu a ochranu déti pfed nadmérnym uzivanim digitalnich platforem. Bez v€asnych
opatfeni se mohou negativni dopady déle prohlubovat a ovlivnit dusevni i fyzické zdravi
déti. Je proto klicové zavadet preventivni programy, jasnd pravidla pro pouzivani digitalnich

technologii a zajistit odpovédnou regulaci digitalniho prostredi.
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3.1.2 Tuzemské vyzkumy

Jako prvni ¢esky vyzkum, ktery zde uvedeme, se vénuje problematice socidlnich siti. Jedna
se o vyzkum od Kopeckého et al. (2015). Tento vyzkum, ktery byl realizovany v roce 2014
se zam¢fil na chovani déti na internetu a rizika spojena s jeho aktivitami, zejména tedy
na socialnich sitich. Vysledky ukazaly, Ze velka ¢ast déti mladsiho Skolniho véku (8-11 let)
aktivné vyuziva socidlni sité, prestoze pro né oficidlné nejsou urceny. Az 60 % déti této
vékové kategorie ma vlastni ucet na online platformach, a to i pfesto, Ze minimalni vékovy
limit ¢i hranice na vét$ing platformach je 13 let. Mnoho z téchto déti se na internetu pohybuje
bez dozoru rodicl, pficemz téméf tfetina z nich (35 %) uvedla, Ze jejich rodi¢e nemaji o
jejich aktivitdch Zadné informace. Dal§im vyznamnym zjisténim bylo, ze 40 % déti v tomto
véku si do seznamu pratel pridava cizi lidi, které osobné neznaji, ¢imz se vystavuji riziku
manipulace a online predatorstvi. Ctvrtina déti (25 %) navic sdili citlivé osobni udaje,
napiiklad svou adresu nebo telefonni ¢islo, coz zvySuje nebezpeci kybergroomingu a dalSich
forem zneuziti. Tato data poukazuji na nutnost zvySené osvéty v oblasti digitalni bezpecnosti
jiz u mladSich déti, a to jak ze strany Skol, tak rodict. Dullezité je predev§im naucit déti, jak
se v online prostfedi chovat obezfetné a jak chranit své soukromi, aby se minimalizovala

rizika spojend s neopatrnym sdilenim informaci a komunikaci s nezndmymi osobami.

Déle zde uvedeme zajimavou studii od Husdka (2018). Tuto studii zpracovalo
Analytické centrum Ceské rady déti a mladeZe a zaméfuje se na chovani déti a
dospivajicich na socidlnich sitich, v¢etné jejich ndvyki, vnimani rizik a roli rodict
v regulaci jejich online aktivit. Vyzkum byl proveden na vzorku ¢eskych déti ve véku 10 az
18 let a zvlastni pozornost byla vénovana nejmladsi skuping, tedy détem mladSim 13 let.
Vyzkum odhalil, ze 94 % déti ve véku 1012 let uvedlo, Ze jejich rodice jsou informovani o
jejich aktivité na socialnich sitich. Nicméné dalsi zjisténi ukézalo, ze 1 pfes to, ze oficidlni
veékova hranice pro registraci je ¢asto 13 let, mnoho déti si zakladé profily diive, a to casto
bez védomi rodict. Dale studie zjistila, ze 40 % déti uvadi pii registraci nepravdivé udaje,
aby obesly vekova omezeni. Mezi obecné nejcastéjsi vyuzivané platformy patii Facebook,
Instagram a Snapchat. Instagram je oblibeny zejména u starSich déti (13—15 let) a Snapchat
a TikTok jsou ¢im dal vice preferovany nejmladsimi uZivateli, protoZe nabizeji rychlou
vizualni komunikaci. Zajimavym zjiSténim byl fakt toho, Ze téméft tfetina rodiclt se déti
nikdy neptd, co na socidlnich sitich d¢laji a nechava jim v tomto sméru volnost bez pravidel.
Zde pak samoziejm¢ hrozi riziko rtiznych negativnich vlivl, které jsou s vyuzivanim

socialnich siti spojené. Nicméné déti, jejichz rodice s nimi o online bezpec¢nosti pravidelné
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hovoti, maji pak vétsi povédomi o rizicich a Castéji si nastavuji soukromi. Cela studie tak
zdiiraziiuje potebu vétsi informovanosti rodic¢ti a pedagogli o tom, jak déti socialni sité
pouzivaji a s jakymi hrozbami se mohou setkat. Rodi¢e by méli byt aktivné zapojeni do
online Zivota svych déti a pomoci jim nastavit bezpecné limity pro pouzivani téchto
platforem. Tato studie potvrzuje, ze déti se socidlnimi sit€émi zacinaji velmi brzy, ¢asto bez
hlubsiho povédomi o rizicich. I kdyZ vétSina rodict o jejich online aktivité vi, ¢asto nemaji
dostatecné¢ informace o tom, jak chrdnit soukromi svych déti nebo jak je vést
rodici, ktefi hraji zasadni roli v tom, jak se déti na socidlnich sitich chovaji a jaka opatieni

pfijimaji k ochrané svého soukromi.

Dal$im a poslednim vyzkumem, ktery zde uvedeme, je opét od Kopeckého et al.
(2021), ktery zkoumal, jak déti a dospivajici ve véku 717 let v Ceské republice pouZivaji
mobilni telefony, zejména ve §kolnim prostiedi. Tento vyzkum tak neni pfimo zaméfeny
na vyuzivani socidlnich siti, ale je stimto tématem spojeny stejn¢ jako fada dalSich
zahrani¢nich vyzkumi, které jsme jiz zmiflovali vySe. Vyzkum zahrnujici vice nez 27 000
respondentt odhalil, ze vétSina déti, respektive zakl, mé neomezeny pfistup na internet (59,
1 %), kdy nejcastéjsimi aktivitami na telefonu jsou volani, psani zprav a sledovani videi na
YouTube. Pfiblizné polovina zaki vyuziva telefon také k hrani her. Ve Skolach je pfistup
k mobilnim telefond rizny — zatimco na nekterych mohou byt pouzivany béhem piestavek,
jiné Skoly jejich uzivani zcela zakazuji. Tam, kde jsou mobilni telefony povoleny, travi Zaci
prestavky pfevazné online, zatimco v ,,pfisn¢jSich* skolach se Castéji vénuji pohybu, ¢teni
nebo stolnim hram ¢i pfipraveé na dalsi hodinu. Cely kolektiv autorti doporucuje Skoldm
nezakazovat mobilni telefony ve Skolach — nemusi to byt z mnoha hledisek efektivni, nebot’
to 1 tak zaky povede k tomu, Ze si najdou zptisob, jak dany zédkaz obejit. Spise by to mélo
byt o n¢jaké vhodné integraci mobilnich telefonti do vyuky, kdy mohou slouzit jako
efektivni, pro Zdky velmi poutavé, vzdélavaci ndstroje. Autofi ale také upozoriiuji na
rizikové chovani, jako je tajné foceni a natacCeni spoluzakii bez jejich souhlasu, coz jak se
ukazalo, zazilo vice nez 35 % zakd. Proto je nutné zvySovat povédomi o bezpecném
pouzivani mobilnich telefond, a to jak mezi zdky samotnymi, tak mezi rodi¢i a pedagogy.
Vyzkum tak ukdzal, Ze mobilni telefony jsou nedilnou soucasti zivota zakt a dospivajicich
a jejich regulace a promyslend integrace do vzdélavani by mohla pfinést lepsi rovnovahu

mezi digitalnimi technologiemi a tradi¢nimi formami vyuky a travenim volného casu.
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3.2 Rizika spojena s vyuzivanim socialnich siti

Pfi pouzivani socialnich siti a internetu se 1 mladsi Skolaci mohou setkat s riznymi formami
nevhodného chovani. Mlze jit o jednorazové urdzky, ale také o dlouhodobou kyberSikanu
nebo nenavistné projevy a dalsi formy rizik, které jsou spojené s vyuzivanim socialnich siti
a které uz mohou mit i pravni nasledky. Zaci mladsiho $kolniho véku by si tak méli
uvédomit, ze kdyz jsou aktivnimi uZzivateli internetu, mohou se stat ter¢em téchto
negativnich projevi. Proto je dilezité, aby se naucili, jak na takové situace naptiklad spravné

reagovat a jak se chranit (Kopecky & Krejc¢i, 2023).

V soucasné dob¢ je podle Kohouta a Karchiidka (2016) vyuzivani internetu a socialnich
siti zaky béZnou soucasti jejich zivota, pticemz jejich digitalni dovednosti jiz Casto pievysuji
znalosti jejich rodi¢l. Nékteti rodice proto upoustéji od snahy kontrolovat online aktivity
svych déti a ponechavaji je v digitalnim prosttedi bez dozoru. Nedostatek zkusenosti, vysoka
mira davéfivosti a neschopnost kriticky vyhodnocovat informace v§ak mohou déti vystavit
nebezpeci a ucinit je zranitelnymi va¢i kybernetickym hrozbdm, vcetné utokl
kybernetickych predatort. S timto souhlasi i O’Keefee et al. (2011), ktefi narazi na fakt toho,
ze rodice nejsou dostatecné informovani o tom, co jejich déti délaji na socidlnich sitich nebo
které socidlni sité jsou pro jejich déti viibec vhodné. Jak bude niZe uvedeno, online prostredi
ukryva fadu rizik, a proto je nezbytné vénovat ochrané déti v kyberprostoru mnohem vétsi

pozornost (Kohout & Karchnak, 2016).

Jako prvni uvedeme dvé nejvice znama rizika, jimiz jsou online agrese a kyberSikana.
Online agrese se podle Kopeckého et al. (2015) od kybersikany lisi tim, Ze je vnimana spise
jako jednorazova zélezitost, kterd nemd del§iho trvani. Je nekonzistentni a je vétSinou
doprovazena riznymi agresivnimi a nendvistnymi projevy. Zatimco KyberSikanu bychom
mohli definovat podle Koléie (2011) jako dlouhodobé jednani, pti kterém jeden nebo vice
déti zamérné, Casto a opakované trapi a ovlada své spoluzéky. Tato skupina pak k tomuto
chovani vyuzivad agresi a samoziejm¢ i manipulativni chovani. Dalsi definice podle
Kopeckého a Krejéi (2010, s. 5) popisuje kyberSikanu jako ,,nebezpe¢né komunikacéni jevy
realizované prostiednictvim informacnich a komunika¢nich technologii, jez maji za
nasledek ubliZzeni nebo jiné poskozeni obéti. S touto definici se shoduje i Kohout a
Karchnak (2016, s. 46), kteti uvadéji, ze kybersikana je ,,druh Sikany vyuzivajici informacéni
a komunikacni technologie (pocitace, tablety, mobilni telefony, socialni sité, e-maily apod.)
k ublizeni druhému (vydirdni, ztrapiiovani, obtéZovani, ohrozovani, zastraSovani apod.).

Kybersikana se podle Kopeckého et al. (2015) projevuje rtiznymi zpusoby, napiiklad
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ponizovanim a pomlouvanim na socidlnich sitich, blozich nebo jinych webovych
platformach. Casté je také zneuziti identity k podvodiim &i manipulaci, vytvafeni faleinych
profili nebo zvetejiovani nepravdivych informaci s cilem daného ¢lovéka poskodit. Dale
sem patii provokace, urdZeni, $ifeni osobnich tajemstvich, vyluc¢ovani z online komunit ¢i
opakované obtézovani formou zprav. Mezi dalsi nebezpecné projevy a formy kyberSikany
patfi manipulace s fotografiemi ¢i videi, které mohou byt pouzity k vydirdni nebo
zesmésnovani. KyberSikana miize mit na daného ¢lovéka vazné psychické nésledky a miize

negativné ovlivnit sebevédomi a celkovou duSevni pohodu obéti.

DalSim rizikem, které mtze na socidlnich siti nastat a se kterym se uzivatelé, obzvlaste
pak déti, mohou setkat, je nebezpetné seznamovani (Kopecky & Krejéi, 2023). Casto se
stava, ze déti navazuji komunikaci a interakci s nezndmymi osobami, aniz by si naptiklad
ov¢rili jejich pravou identitu. Je pravda, ze déti Casto komunikuji pouze se svymi spoluzaky
a kamarady, nicméné existuji i situace, kdy se dany dospély pouze za dit¢ vydava. Divody
proc¢ tito dospéli délaji takovéto véci jsou rizné, miize jit naptiklad o to, aby dany predator
ziskal citlivé idaje jako naptiklad nevhodné fotografie ¢i videa, nebo o snahu zmanipulovat
dan¢ dit¢ a vydirat jej. Nebo se snazi o osobni setkdni, kde by mohlo dojit k nejhorsSimu, tedy
bud’to k napadeni ¢i sexudlnimu zneuziti — zde uz se bavime o tzv. kybergroomingu

(Kopecky & Krej¢i, 2023).

Kybergrooming je podle Kopeckého et al. (2015) takové chovani jedince (predatora,
kybergroomera), ktery svym manipulativnim jednanim a vyvolanim nepravé divéry u ditéte
ziska dohodu o osobni schiizce. V nejhorsim ptipad¢ mize byt vysledkem, jak jsme jiz vyse
zminili, sexuélni zneuziti. Podle Kohouta a Karchindka (2016) se obéti kybergroomingu
muze stat Uplné kazdy, nicméné nejcastéjsi obéti se stavaji divky ve véku 11 az 17 let, které
trpi bud’ to nizkym sebevédomim anebo se citi osamocené. Tito dva autofi se pravé shoduji
s Kopeckym a Krej¢i (2023) na tom, Ze dany predator se nejcastéji vydava za n€koho jiné¢ho,
vétSinou tak svou osobnost a hlavné vek, ptizptsobuje véku dané obéti — tedy pokud je divce
12 let, vydava se za 15letého chlapce apod. Zajimavou vlastnosti predatora, kterou Kohout
a Karchnak (2016) dale uvadéji, je trpélivost. Dany utocnik si totiz miize s obéti psat klidné
n¢kolik tydnu ¢i mésicii, a to s cilem ziskat jeji diivéru a osobni schiizku, na které dojde
k tomu nejhorSimu. Kybergrooming ma podle Kopeckého et al. (2015) nékolik
charakteristickych ryst. Patfi sem manipulace obéti pomoci lichotek, darkid ¢i vyvolani

emoci, snadnd dostupnost déti na internetu a budovani falesné divéry. Kybergroomer cilené
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zapojuje sexudlni témata do komunikace a zvazuje, jak minimalizovat riziko odhaleni,

napiiklad skrytim digitalni stopy ¢i pfesunem na soukromé platformy.

Jednim z velmi Castych rizik vyuzivani socidlnich siti je zavislost neboli netolismus.
,»Lerminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislost chovani (behavioralni zavislost) ¢i
zavislost na procesu) na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patii zejména pocitacové hry,
socialni sité, internetove sluzby (rizné formy chatu), virdlni videa, televize a jiné* (Kopecky
et al., 2015, s. 99). Nejedna se o zavislost télesnou ¢i fyzickou, netolismus se primarné
vztahuje k chovéani, tedy behavioralni strance véci (Kopecky et al., 2015). Tuto behavioralni
zavislost, ktera je vztazend na internet, miZzeme vyznacit znaky, mezi které fadime:

(1) zavislost na virtudlni sexualit¢ (kompulzivni pouzivani webovych stranek pornografického

zaméfeni), (2) zavislost na virtudlnich vztazich (nadmémé vénovani se virtudlnim vztahtim), (3)

internetové kompulze (napf. hrani online pocitacovych her ¢i internetové nakupovani), (4) pretizeni

informacemi (nadmérné surfovani na internetu nebo hledéani v databazich) a (5) zavislost na pocitaci

(nadmérné hrani pocitacovych her) (Kopecky et al., 2015, podle Young, 2004, s. 200).

Kohout a Karchndk (2016) uvadéji ve své publikaci nckolik typickych piiznakt
netolismu, mezi které patii ztrata kontroly nad casem stravenym online, kdy jedinec travi
stale vice Casu na internetu, casto ponocuje nebo vstava brzy jen proto, aby byl pfipojen.
Psychické projevy pak zahrnuji pocity prazdnoty a neklidu pfi omezeném piistupu
k digitdlnim zafizenim, zvySenou podrazdénost, neustadlé myslenky na online aktivity a
skryvani rozsahu své zavislosti. Po socidlni strance dochazi k oslabovani vztaht s rodinou,
odcizeni od pratel a celkovému utlumu mezilidskych interakci. Negativni vliv se odrazi také
v pracovnich a Skolnich povinnostech, coz vede k poklesu vykonnosti, zanedbavani tikold a
zhorsSeni akademickych vysledkt. Docekal et al. (2019, s. 13) zmifuji také fakt toho, Ze
dnesni déti jiz netravi svlij volny €as venku nebo na hfisti, jako tomu byvalo pied lety. Dnesni
déti jej prave travi na socialnich siti, online hrach a na telefonu. Zminuji zde, ze ,,détsky cas
je zbozi* a velmi znamé firmy, vyrobci mobill a dalSich jinych ptisluSenstvi a socidlnich siti
z dnesnich déti délaji své ,,zékazniky — a zavislaky*. Lécba zavislosti na internetu je mozna
podle Kohouta a Karchiidka (2016) i vlastnimi silami, avSak ¢asto byva zdlouhava a nejista.
Efektivnéj$im feSenim je obratit se na odborniky, idedlné€ na specializovana pracovisté, ktera

maji s touto problematikou jiz zkuSenosti.

Sexting, jako dal$i forma rizikového chovani na internetu, je podle DobeSové et al.
(2023, s. 9) ,.kombinaci sexudlniho rizikového chovéni a interpersondlniho agresivniho

chovani, do které¢ho lze zatadit i1 jiné rizikové formy online komunikace se sextingem
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souvisejici.“ Naptiklad pravé pii kybergroomingu, ktery jsme zminovali vySe, dochazi
k vyuZzivani sextingu pro zmanipulovani a vydirdni dané obéti (DobeSova, 2023). Sexting se
skladé ze dvou slov, jimiz jsou ,,sex“ a ,,textovani“ (Doring, 2014). Podle autort Szotkowski
et al. (2020) sexting popisuji jako posilani ¢i rozesilani vlastnich sexudlné nadzornych a velmi
pfimych materidlli, tim myslime naptiklad prave textové zpravy, fotografie nebo videa, a to
za pomoci socidlnich siti a mobilnich zafizeni. Nejde ale jen o odesilani takovychto
sexudlnich zprav a fotografii, jde i o samotné pfijimani. Toto chovani obsahuje tii jasna
rozdéleni neboli dimenze, jako je pravé jiz zminované piijimani, odesilani a sdileni téchto
intimnich snimk a obsahii. Podle Kopeckého et al. (2015) sexting pfedstavuje znacné riziko,
protoze obét’ tim poskytuje utocnikovi citlivy obsah, ktery mlize byt zneuzit k manipulaci,
vydirani nebo kyberSikan¢. Jakmile se tento materidl jednou objevi na internetu, mize se
Sifit dlouhé roky a jeho Uplné odstranéni je téméf nemozné, coZ znamena, Ze ob&t nikdy
nema jistotu, Ze nebude v budoucnu znovu napadena. Sexting se podle Dobesové et al.
mohou setkat s riznymi projevy sexuality, at’ uz prosttednictvim internetu nebo bulvarniho
tisku, kde jsou Casto vyobrazeny nahé fotografie rtiznych celebrit. Vyznamnym faktorem
pfispivajicim k roz§ifeni sextingu je také rychly technologicky pokrok a Sirokd dostupnost
digitalnich zafizeni, zejména mobilnich telefond, které umoznuji snadné sdileni, pteposilani

1 vytvafeni sexualn¢ explicitniho obsahu

3.3 Vybrané preventivni programy

Jako prvni zde zminime jeden z nejznaméjsich preventivnich programii a projekti v Ceské
republice, a to je projekt E-Bezpeci. Jedna se o narodni certifikovany projekt, ktery se
soustiedi na prevenci a vzdélavani v oblasti rizikového jednéni na internetu. Kromé osvéty
se vénuje také vyzkumu a intervenci, ¢imz pomdahd feSit problematiku spojenou
s negativnimi jevy v online prostiedi. V posledni dobé€ rozsifil svou ¢innost i o podporu
pozitivniho pouZzivani informacnich technologii, a to jak v rdmci vzdélavani, tak i v rdmci
bézného zivota jedincli. Program je uskuteciiovan Centrem prevence rizikové virtualni
komunikace na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci

s dal$imi organizacemi (E-Bezpeci, n.d.).

Tento program se zabyva Sirokou Skalou problému spojenych s online prostiedim a
mezi hlavni oblasti z4jmu patii napfiklad kyberSikana, sexting, kybergrooming,

kyberstalking a dalsi rizika, kterd socialni sit¢ zahrnuji a obnaseji (E-Bezpeci, n.d.).
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Zakladem aktivit projektu je pfima prace s riznymi cilovymi skupinami, zejména
prostiednictvim pfednaSek a preventivnich programu. Tyto vzdélavaci akce se zamétuji
nejen na identifikaci nebezpecnych jevi, ale také na strategie prevence a ochrany pred
uto¢niky. Mezi tyto cilové skupiny patii primarné skupina déti, nebot’ pravé ony mohou byt
témi nejcastéj$imi obétmi internetovych predatorti a mohou byt tomuto rizikovému chovani
vystavovany nejvice. Dal§imi cilovymi skupinami jsou i rodice, pedagogové a dalsi osoby,
které pracuji s détmi, jako tfeba Skolni metodik prevence, vychovny poradce, pracovnici

OSPOD, policisté a dalsi (E-Bezpeci, n.d.).

Jako dal§i zminime Narodni urad pro kybernetickou a informacni bezpecnost
neboli NUKIB. Jedna se o statni instituci, ktera se vénuje kybernetické bezpe&nosti na
nejvyssi trovni. Na svych webovych strankdch uvadéji, ze schopnost bezpecné vyuzivat
internet a dalsi digitalni technologie je v dnesni dobé& dilezitou soucasti kazdodenniho
Zivota, a i pfes tento fakt tak zlistava tato schopnost vyuzivani technologii a internetu zna¢né
podcefiovanou a nepochopenou. A ztoho diivodu se NUKIB zaméfuje na osvétu a
vzdélavani riznych cilovych skupin, pfi¢emz jejich primarni skupinou jsou zaméstnanci
vefejné spravy a uiednici a sekundarni skupinou jsou zékladni skoly, ale i Skoly matetské a
sttedni. Dale spolupracuji i s univerzitami, kterym poskytuji rizné prednasky a odbornou
podporu pii ptipravé budoucich specialistli v oblasti kybernetické bezpecnosti. Na svych
webovych strankdch poskytuji napiiklad pro zékladni Skoly rtizné didaktické materidly,
které pedagogové mohou zatadit do své vyuky. Tyto materidly jsou zaméfené pravé na
tématiku kybernetické bezpec¢nosti, spravného vyuzivani digitdlnich technologii nebo
bezpe¢ného vyuzivani socidlnich siti (Narodni ufad pro kybernetickou a informacni

bezpecnost, n.d.).

Ttetim a poslednim preventivnim programem, ktery zde zminime, je program Bud’ safe
online. Jednd se o nekomercéni vzdélavaci iniciativu pod zastitou Ministerstva Skolstvi
mladeze a télovychovy, kterd se zaméfuje na osvétu a bezpecné chovani déti mladsiho i
star§iho Skolniho v€ku na internetu. Cely tento projekt byl spustén v bieznu 2018 jako
vysledek spoluprace technologické spolecnosti Avast a znamého influencera Jirky Kréle.
Spole¢né zorganizovali nékolik pfednasek na zdkladnich Skolach s cilem seznamit zaky
s nastrahami online prostiedi. V roce 2020 byl program rozsifen o interaktivni e-learningovy
kurz, dostupny na webu Bud’ safe online. Tento kurz pomahd Zzdkim naucit se spravné
reagovat na nebezpecné situace v online prostiedi, naptiklad pfi seznamovani s nezndmymi

lidmi, feSeni konfliktlh nebo ochran¢ pied internetovymi podvody. Ucitel¢ jej tak mohou
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vyuzivat jako soucast vyuky. Program stavi na realnych zkuSenostech a praktickych
ukézkach. Zaky oslovuje piistupnou a zabavnou formou — prostiednictvim socialnich siti,
online kurzi, blogt a instruktaznich videi, kterd nabizeji konkrétni rady, jak se chranit pred
digitalnimi hrozbami. V lednu 2021 se projekt stal soucasti nové vzniklé Avast Foundation,
globdlni nadace podporujici Siroké spektrum programli zamétfenych na ochranu lidi
v digitdlnim prostiedi. Jejich cilem je zajistit, aby nova generace uZzivatelll internetu
dokdzala efektivné chranit své soukromi, pfedchazet kybernetickym rizikiim a bezpecné se

pohybovat ve virtualnim svéteé (Avast, n.d.).

3.4 Pozitiva vyuzivani socialnich siti

I pfes to, Ze jsme si v této praci zminili fadu negativ a rizik, kterd jsou s vyuzivanim

socialnich siti spojena, je dilezité zminit i urcité pozitivni stranky téchto platforem.

Internet jako takovy je pfeci jenom platformou, kde déti hledaji a ziskavaji vS§emozné
informace, objevuji tim svét kolem nas a hledaji odpovédi na své otazky. Miizeme tak fict,
ze se jedna o vzdélavaci nastroj, diky kterému se dnes$ni déti dozvi neskute¢né mnozstvi
informaci, a to hlavné neuvéfiteln€ rychle. Mezi dalsi pozitiva, ktera ndm ptinasi uz socialni
sité jako takové, mizeme zatfadit urcité celkovou komunikaci a vzajemnou interakci mezi
sebou, nebo pokud bychom to méli vztahnout na déti, mezi vrstevniky, spoluzéky a rodinou.
Prave tato interakce nuti déti a dnesni mladou generaci socialnim dovednostem, jako je
navazovani kontaktu s druhymi lidmi, schopnost promyslen¢ argumentovat a vyjadiovat
svobodné své vlastni ndzory. Dal$im pozitivem socidlnich siti a jejich vyuzivani je ur€ité i
fakt toho, ze je to pro nckteré i forma zabavy a kaZdodenni relaxace. Nesmime déle
zapomenout na fantazii, kterou socidlni sité rozvijeji naptiklad tim, Ze se déti ¢i obecné
mladistvi snazi pfemyslet nad uréitym obsahem, ktery jednak mohou rizné upravovat a na

své socialni sité zvetejiiovat (Krémarova et al., 2012).

S Krématovou et al. (2012) se shoduje ve své publikaci i Sevéikova et al. (2015), ktera
uvadi, co vSechno pro déti i dospé€lé predstavuji socidlni sité, potazmo internet — mluvi zde
o prilezitostech. Socialni sit¢ jsou tak nejenom pro déti zdrojem ziskavani informaci, ale 1
uceni se napiiklad psané komunikaci a cizim jazykim. Déti se na socidlnich siti uci
uréitym zpusobem i sebeprezentovat a pouzivat rizné kreativni néstroje a aplikace, které
podporuji jejich tvotivost a Kreativitu anebo mohou vytvaret a programovat rizné webové

stranky.
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3.5 Vyuzitelnost socialnich siti ve vzdélavani

Socialni sit¢ nebyly nikdy tak dtlezité jako pii dobé pandemie covid-19, kdy prezencni
vyuka nebyla moznéa a musela byt rychle nahrazena jinou formou vzdélavani — tedy formou
online vyuky. Uc¢itelé tak zacali objevovat moznosti, které socialni sit¢ nabizeji a vyuzivali
je k tvorbé vzdélavaciho obsahu i jako komunikacni platformu se svymi zaky. Po navratu
k bézné vyuce se socialni sité staly spiSe doplitkem tradi¢niho vzdélavani, pfi¢emz umoziuji
pravidelnou aktualizaci obsahu a podporuji interakci mezi pedagogy a studenty, potazmo
zaky. Pandemie tak ukézala, Ze socidlni média mohou byt efektivnim néstrojem ve

vzdélavacim procesu (Kopecky & Krejci, 2023).
Socialni sité tak 1ze v rdmci vzdélavani vyuzit napf.

pro vytvareni vzdélavacich komunit pedagogt ¢i studentd, které mohou byt zaméteny jak vSeobecné, tak
specificky —na konkrétni vyucovaci pfedmét ¢i téma. V ramci profesnich komunit (ale i mimo n¢) muize
probihat napf. vyména zkuSenosti a pfiklad dobré praxe, podpora zacinajicich uciteld, sdileni
vzdélavacich materialii, poradenstvi a zpétna vazba a hodnoceni (Kopecky & Krejci, 2023, s. 73).
Socialni sité nabizi také rizné vzdélavaci formaty, jako naptiklad videa edukativniho
charakteru a interaktivni aplikace a hry, diky kterym si Zaci procvicuji hravou formou dané
ucivo, jako naptiklad Kahoot apod. Pro pedagogy a studenty z celého svéta je na socidlnich
siti moZnost zG¢astnéni na riznych webinafich ¢i online seminétich a Skoleni, cozZ umoziuje
prekonat bariéry, které jsou spojené s prezencni formou vzdélavani (Kopecky & Krejci,

2023).

Dalsi velkou kapitolou je urcité¢ i uméld inteligence. Umélou inteligenci v ramci
vyuzitelnosti ve vzdélavani mizeme propojit se socialnimi sitémi tak, Ze ji vyuzijeme jako
»autonomni vzdelavaci asistenty*. Uméld inteligence pomdhd zakiim primarné v samotném
procesu individualizace — Zaci se tak mohou ucit a vzdélavat vlastnim tempem, kléast otazky,
ziskavat riizné zajimavé informace a odpovedi. Komplexné tak uméla inteligence simuluje
ur¢itou formu lidské konverzace a lze jiz ted” dopiedu urcit, Ze tyto umélé inteligence
(ChatGPT, Bing, Google Bard apod.) budou stale dokonalej$i, propracovangjsi a
ptizptisobenéjsi pro dalsi lidské anebo vzdélavaci aktivity a ¢innosti (Kopecky & Krejci,

2023).
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast diplomové prace je zaméfend na predstaveni hlavniho vyzkumného cile,
dil¢ich cilti vyzkumu a vyzkumnych otdzek. Déle zde uvedeme a bliZze popiseme vyzkumny
nastroj, ktery jsme v ramci naSeho kvantitativné orientované¢ho vyzkumu vyuzili a nasledné
uvedeme charakteristiku vyzkumného souboru. V neposledni fadé¢ popiSeme, jak jsme

postupovali pfi realizaci daného vyzkumného Setfeni.

4.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je:
- Zjistit, jaké diivody vedou zaky mladsiho Skolniho véku k vyuzivani socidlnich siti.
Z hlavniho cile vyzkumu nam vychazeji dil¢i vyzkumné cile:
- Zjistit, k jakym G€elim vyuzivaji zaci mladsiho Skolniho véku socidlni sité.
- Zjistit, sjakymi negativnimi zkuSenostmi se pifi vyuzivani socidlnich siti Zaci
mladsiho Skolni véku setkali.
- Zjistit, které socialni sit¢ zaci mladsiho Skolniho véku vyuzivaji nejéastéji.
Hlavni vyzkumna otdzka je:
- Jaké duvody vedou zaky mladsiho $kolni v€ku k vyuzivani socidlnich siti?
Mezi dil¢i vyzkumné otazky fadime:
- Kjakym Gc¢elim vyuzivaji zaci mladsiho Skolniho véku socialni sit&?
- Sjakymi negativnimi zkuSenostmi se pifi vyuzivani socidlnich siti Zaci mladsiho
Skolniho véku setkali?
- Které socidlni sit¢ zaci mladsiho Skolniho v€ku vyuzivaji nejcastéji?
4.2 Metoda sbéru dat a vyzkumny nastroj

Pro tento vyzkum jsme vybrali kvantitativni metodu sbéru dat. Piesnéji se jednalo o
dotaznikové Setieni a jako vyzkumny nastroj jsme zvolili dotaznik pro zaky 4. a 5. tfid (viz
ptiloha P I). Dotaznik je podle Chrasky (2016) nejcastéji vyuzivanou metodou sbéru dat
v pedagogickém vyzkumu. Dotaznik obsahuje pfedem formulované otazky, které jsou
logickym a peclivym zplisobem usporadané a na které dany respondent odpovidéa pisemnou

formou. Podle Gavory (2010) miizeme v dotazniku vyuzit né¢kolik moznosti typu otazek, a
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to uzaviené, polouzaviené¢ a oteviené. V nasem dotazniku jsme vyuZili pouze otazky
uzaviené a také Skdlovaci otazky. V ramci Skalovacich otazek jsme vyuzili Likertovu skalu,
diky které miizeme zméfit ndzory a postoje respondentli v ramci konkrétnich stupnii (Skutil

etal., 2011).

Pti konstrukci vyzkumného dotazniku byly vyuzity polozky z nékolika existujicich
studii, které se zaméfuji na vyuzivani socialnich siti détmi a dospivajicimi. Inspirace byla

¢erpana z vyzkumu:

- Cyberbullying and Online Aggression Survey Instrument (Hinduja & Patchin,
2019),

- Development and initial validation of the online risk-taking scale (Afsin Sengiin
et al., 2024).

- Children and Adolescent’s Perception of Media Device Use Consequences
(Spina et al., 2021),

- School performance, social networking effects, and learning of school children:

Evidence of reciprocal relationships in Abu Dhabi (Badri et al., 2017),

- The Use of Social Media among Pupils in a Rural Primary School in Sarawak,

Malaysia (Bayuong et al., 2019),

Tyto studie ndm poskytly ovétené polozky reflektujici klicové aspekty online chovéni
zakl, véetné divodu, které mohou vést k vyuzivani socialnich siti, ucelt jejich vyuzivani,
moznych negativnich dopadi, jako je kyberSikana ¢i sdileni osobnich tdaji s nezndmymi
lidmi a frekvence vyuzivani jednotlivych platforem. Pfevzetim validovanych polozek
ztéchto vyzkumi se zajistila vyS$i reliabilita a validita dotazniku, coz také umoziuje
srovnani vysledkl s jiz existujicimi studiemi a poskytuje hlubsi vhled do problematiky
vyuzivani socidlnich siti mezi zaky mladsiho Skolniho v€ku. Cely dotaznik jsme sestavili na
platformé Google Forms a je rozdéleny na pomysiné 4 casti, které se v urcitych bodech
prolinaji. Samoziejm¢ obsahuje i uvodni hlavicku, kde respondenty piimo oslovujeme a
seznamujeme je s pokyny jeho vypliiovanim. Prvni ¢ast se vénuje sociodemografickym
udajiim, na které jsou zamétené 3 polozky, kde zaci uvadéji pouze své pohlavi, jakou tiidu
navstévuji a kde bydli. DalSich 10 polozek v této prvni ¢asti je zaméfeno na divody, které
zaky vedou k vyuzivani socidlnich sit a prolinaji se ndm zde 3 polozky, které se vénuji uz
tématu druhé ¢asti dotazniku, a to tedy s jakymi negativnimi zkuSenostmi se pfi vyuZzivani

socialnich siti Zaci setkali. V celé této prvni Casti odpovidaji respondenti na uzaviené
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polozky pouze jednou moznou volbou. Zaroven je zde polozka, kterd se ptd na to, zda
respondenti socidlni sité vyuzivaji, pokud tak odpovi ne, automaticky se jim dotaznik ukon¢i.
Druha ¢€ast, jak jsme jiz zminili, se vénuje negativnim zkuSenostem pii vyuzivani socialnich
siti, kde je dohromady 8 polozek, kde respondenti za pomoci Ctyfstupiiové Skaly (,,nikdy,
jednou, nékolikrat, mnohokrat®) uvadéji, jak Casto se jim stala n¢jakd konkrétni negativni
zkuSenost z daného vyctu situaci. Treti €ast se svymi 9 polozkami se zamétuje na zjist'ovani
ucelid vyuzivani socidlnich siti. Respondenti zde opét za pomoci Ctyistupniové Skalové
stupnice (,,naprosto nesouhlasim, nesouhlasim, souhlasim, naprosto souhlasim®) uvadéji, do
jaké miry souhlasi s vybranymi tvrzenimi. Ctvrta &4st, ktera ma dohromady 8 polozek, nam
pomaha zjistit, jaké socialni sit¢ respondenti vyuZzivaji nejCastéji. Opét zde vyuzivame
Ctyfstupniové Skalovani (,,nikdy, ziidka, obcas, vzdy*), kde respondenti uvadéji, jak Casto

vyuzivaji vybrané socialni sité.
4.3 Vyzkumny soubor

V ramci vyzkumu jsme jako zdkladni soubor zvolili Zdky na prvnim stupni zékladnich skol
v Ceské republice a vybérovy soubor nam tvofili Zaci 4. a 5. roénikil. Vyzkumu se z(&astnilo
celkem N=163, nicméné¢ 9 respondentli v dotazniku na patou polozku odpovédélo, ze
socialni sit€¢ nepouzivaji a automaticky se jim tak dotaznik ukoncil. Proto tedy na dalsi
polozky v dotazniku bude celkovy N=154. Respondenti byli ze 4 zakladni Skol napfic
Ceskou republikou, presnéji jedna zakladni $kola z Jihoeského kraje, jedna zakladni $kola

ze Zlinského kraje a dvé zékladni Skoly z Vysoc€iny. Jednalo se o dostupny vybeér.

Na nésledujicim grafu ¢. 1 mizeme vidét jednotlivé zastoupeni respondentt dle tfidy a
pohlavi. Mizeme si v§imnout, ze vétsi pocCet respondentil byl v 5. tfid€ (piesnéji 100), oproti
4. trid¢, kde jich bylo pouze 63. Co se tyka pohlavi, tak celkove bylo vétsi zastoupeni chlapcii
(95) a divek bylo méng¢, presnéji celkem 68.

Rozdéleni vyzkumného souboru dle tfidy a pohlavi

200 163 100
95
100 63 68 . a3 3g 57
0 - - — |
Celkovy pocet Pocet dévcat Pocet chlapcl

m Celkem m4.trida 5. tfida

Graf 1 Rozdeleni vyzkumného souboru dle tridy a pohlavi

(zdroj: vlastni)
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Na grafu ¢. 2 vidime jednotlivé rozdéleni respondentli podle mista bydlisté. Jak
muizeme vidét, vétSina respondentil (89) pochazi z mésta, presnéji 44 respondentti ze 4. tiidy
a 45 respondentt z 5. tiidy a dal$i, o trochu mensi ¢ast, pochazi z vesnice — piesnéji 18
respondentt ze 4. tfidy a 48 z 5. tiidy. 8 dalSich respondentli nechtélo uvést misto svého
bydlisté, zde se miizeme pouze domnivat, zda nevi, kde bydli anebo to jednoduse nechtéli

z jakéhokoli divodu uvadét.

Rozdéleni vyzkumného souboru dle mista bydlisté
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60 44 45 48
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Ve mésté Na vesnici Nechci uvadét

H Celkovy pocet M 4. tfida 5. tfida

Graf 2 Rozdeleni vyzkumného souboru dle mista bydliste

(zdroj: vlastni)

4.4 Realizace vyzkumného Setieni

Celkova administrace, tedy rozesilani dotaznikd, probihalo pfes emailovou komunikaci na
platformé Outlook. Sbér dat probihal od 11. tnora 2025 a ukoncen byl 24. bfezna 2025.
Celkem bylo osloveno 15 8kol, kdy vétSina odmitla Gcast, primarné z divodu nedostatku
asu vyulujicich anebo se nam nedostalo odpovédi. Skoly byly osloveny na zakladg
ptedchozich zkuSenosti autorky diplomové prace, a to at’ uz se jedna o skoly, kde realizovala
svou pedagogickou praxi (Zlinsky kraj), nebo Skolu, kterou navstévovala jako zakyné (kraj
Vysocina). Dalsi skoly byly osloveny na zaklad¢é riznych zndmosti a vztahti, které dana
autorka se Skolami a jejich vyucujicimi m4, a¢ jak jsme jiz vySe zminili, ne vSechny Skoly

svolily s danou realizaci.

Celkem se tedy zucastnily 4 zakladni Skoly, které souhlasily s realizaci naSeho
vyzkumu a vyplnénim daného dotazniku. Jednd se o jednu Skolu z Jihoceského kraje a
Zlinského kraje a dvé zédkladni Skoly z Vyso€iny. Pro ochranu osobnich udajii nebudeme
uvadét presny ndzev zakladnich Skol. VSem Skoldm jsme zaslali uvodni a provazejici email,
ktery obsahoval téma celé diplomové prace, hlavni a dil¢i cile naseho vyzkumu a informace

o informovaném souhlase (viz ptiloha P II), ktery musi za kazdého respondenta vyplnit jejich
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zakonni zastupci a ktery musel byt pfipraven jesté pred zahajenim sbéru dat. Nasledovala uz
pouze individudlni domluva, jak bude sbér dat probihat a jakym zplisobem nam zaslou
slibené informované souhlasy, pfi¢emz vétSina vyucujicich si dany dotaznik vyplnila

s respondenty pfi hodinach informatiky.

Celkova délka vypliovani dotaznikii se pohybovala okolo tficeti minut, kde
respondentim byly jejich vyucujicim vysvétlené pokyny a celkové obeznameni a ucel
dotazniku. Respondentim byly doptedu predstaveny jednotlivé ¢asti a polozky dotazniku a
bylo zdliraznéno, Ze veskera data a vysledky jsou pouze pro ucely diplomové prace a jsou

zcela anonymni.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V ramci nasledujici interpretace budou ziskana data z vyzkumu podrobné popsana a uvedena
v n¢kolika grafech a tabulkach a budou rozdé€lena stejné tak, jako je rozd€len dotaznik, tedy
na 4 ¢asti. Kazdé ¢ast je zamétena na jednu oblast, kterd se vénuje jedné konkrétni vyzkumné
otazce — jedna hlavni a 3 dil¢i a v rdmci téchto jednotlivych ¢asti popiSeme a zanalyzujeme

polozky z daného dotazniku.

PRVNI CAST - diivody

r wr

V prvni ¢asti se tak budeme vénovat diivodiim, které vedou zédky mladsiho Skolniho
véku k vyuzivani socidlnich siti. Jak mizeme vidét nize na grafu €. 3, téméf naprostéd vétsSina
z celkového souboru (163), presnéji 159 respondentli vlastni mobilni telefon, dalsi cast
respondentti (3) nemaji telefon viibec a pouze jeden respondent pouziva telefon rodicu. S tim
samoziejm¢ souvisi i pouzivani socidlnich siti. Zajimalo nas totiz, zda ti, ktefi vlastni
mobilni telefon, maji zaloZeny profil na socialnich siti, abychom mohli dokézat, ze vlastnéni
mobilniho telefonu je divodem pro vyuzivani socidlnich siti. A jak mizeme vidét, z téchto
159 respondentti, ktefi vlastni mobilni telefon, pouziva socidlni sité¢ téméf vétSina, piesnéji
151 respondentli. Dalsi 4 respondenti nemaji svlij vlastni mobilni telefon, nicméné i1 pfes
tento fakt, 3 z t€chto respondentli vyuzivaji socialni sité. Celkem tak pouziva socialni sité

154 respondentti ze 163.

Vztah mezi vlastnénim mobilniho telefonu a
vyuzivanim socialnich siti

200 159 151
. : :
O -
Vlastni mobilni telefon Nema vlastni mobilni telefon

m Pocet respondentt m Z toho pouZivaji socialni sité

Graf 3 Vztah mezi viastnénim mobilniho telefonu a pouzivanim socialnich siti
(zdroj: vlastni)

Dale nés také zajimalo, kdo respondentiim zalozil profil na socialnich siti, protoze podle
zakona o zpracovani osobnich idaji si déti nemohou zalozit profil na socidlnich siti bez
souhlasu rodicu, a to do 15 let (Zakon ¢.110/2019 Sb., zdkon o zpracovani osobnich udaji,
2019). Nicméné jak muizeme vidét na grafu €. 4, tak z celkového poctu respondentii si

zalozilo profil na socialnich siti samo bez pomoci 44 respondentil (28 %), 15 respondentiim
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(10 %) pomohl zalozit profil na socialnich siti sourozenec a 95 respondenti (62 %) uvedlo,

ze jim profil zaloZili rodi¢e. Procenta uvadime v zaokrouhleném tvaru.

Zalozeni profilu na socialnich siti
0

.28%

62% VlO%

m Zvladl/a jsem to sdm/sama = Sourozenci Rodice Kamaradi

Graf 4 Zalozeni profilu na socialnich siti
(zdroj: vlastni)

Na dalSim grafu ¢. 5 vidime kontrolu rodi¢l pii vyuzivani socidlnich siti v zavislosti
na pohlavi. Obecn¢ bychom mohli fict, Ze témét 50 % z celkového poctu respondentl
(N=154) mé nastavena pravidla i ¢asovy rezim od svych rodict (piesnéji 43 chlapct a 30
divek). Nicméné¢ se nam objevuje i absence jakychkoliv pravidel ¢i ¢asového limitu — zde
bylo Castéjsi zastoupeni u chlapcti (33) nez u divek (22). Mohli bychom tedy fict, Zze témét
36 % zcelkového poctu respondentli nemd nastavend zadna pravidla, coz samoziejmé
muizeme fadit jako jeden z ditvodi, ktery vede zaky k vyuzivani socialnich siti. Rodice dale
i Castéji sleduji obsah, ktery sleduji nebo sdili divky (15) nez je tomu tak u chlapcti (9), coz
miZze souviset s vétsi obavou o bezpeci divek na internetu. Minimalni byl vyskyt odpovédi,

ze se rodice na respondenty kvili vyuzivani socidlnich siti zlobi — pfesnéji to uvedli pouze

2 chlapci.
Kontrola rodicd pfi vyuzivani socidlnich siti v zavislosti na
pohlavi

60 43

40 33 22 30

» ] o :

0
0 I - e
Z4adna pravidla ani ¢asovy  Stanovend pravidla i Rodice sleduji obsah, Rodice se na mé pfi
limit Casovy limit ktery sleduji anebo sdilim vyuZivani socidlnich siti

zlobi

m Chlapci mDévcata

Graf 5 Kontrola rodicu pri vyuzivani socialnich siti v zavislosti na pohlavi

(zdroj: vlastni)
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Jako dalsi zde v grafu ¢. 6 uvedeme jednotlivé zastoupeni diivodi, které zaky vedou
k vyuzivani socidlnich siti. Na tyto polozky Zaci odpovidali na Ctyfstupiiové Skale od
,haprosto nesouhlasim* po ,,naprosto souhlasim®. Nej¢astéjsim diivodem je moznost byt
v kontaktu s ostatnimi, s ¢imz souhlasilo 85 respondentti, zatimco 69 nesouhlasilo. Naopak
nejvice zakl nesouhlasilo s tvrzenim, Ze je pro n€ jednodussi komunikovat ptes socidlni site
nez osobné (112 nesouhlast) a také s tvrzenim, Ze je vyuzivaji jen proto, Ze je pouzivaji
jejich kamaradi (109 nesouhlasti). Tvrzeni, Ze jsou sité béznou soucdsti jejich zivota, mélo
90 nesouhlasim a 64 souhlasnych, coz opét ukazuje rozdéleny postoj. Ackoli vétSina
respondentll v nékterych polozkach nesouhlasi (napf. s tvrzenim, ze je pro n¢ jednodussi
komunikovat pfes socidlni sit€¢ nez osobn¢), vyznamny pocet respondenti tyto divody i
pfesto uvadi — 42 respondentli oznacilo pravé online komunikaci za jednodussi, coz
predstavuje piiblizné Ctvrtinu vyzkumného souboru. Témto zjisténim se ale podrobnéji

budeme vénovat v diskusi.

Dlvody, které vedou zZaky k vyuzivani socialnich siti

Je pro mé jednoduéél' komunikovat pFes né nez I 112
v tvaFi v tvér. 42

Jsou béZnou soucasti mého Zivota. _64 90

Jsem v kontaktu s ostatnimi. NN 69 35

Vyuzivaji je moji kamaradi. * 109
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m Naprosto nesouhlasim, nesouhlasim Naprosto souhlasim, souhlasim

Graf 6 Divody, které vedou zaky k vyuzivani socialnich siti
(zdroj: vlastni)

Dale jsme se také ptali na to, kolik hodin denné stravi respondenti na socialnich siti.
Ackoli to neni polozka zaméfend ptimo na diivody, které vedou zaky k vyuzivani socidlnich
siti, 1 tak jsme ji v dotazniku uvedli, abychom se mohli hloub&ji ponofit do celkové
problematiky. Graf ¢. 7 znazoriiuje denni dobu stravenou na socidlnich siti v zavislosti na
pohlavi. Nejvice zaki (76) uvedlo, ze na socidlnich sitich travi 1-2 hodiny denné, pficemz
rozloZeni mezi pohlavimi je témét vyrovnané (40 chlapcii a 36 dévcat). Druhou nejpocetnéjsi
skupinou byli ti, ktefi travi méné nez 1 hodinu denné (37) a zde ptevazovali chlapci (21) nad

dévcaty (16). 2-3 hodiny denné uvadi 21 respondentti, t¢émét rovnomérné rozdéleno mezi
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chlapce a dévcata. Nejmensi skupinu tvoii respondenti, ktefi na socidlnich sitich travi vice

nez 3 hodiny denn¢ — téch je 20, z toho vice chlapcti (15) nez divek (5).

Denné straveny ¢as na socialnich sitich v zavislosti

na pohlavi
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m Dévcata m Chlapci Celkem

Graf 7 Denné straveny cas na socialnich sitich v zavislosti na pohlavi
(zdroj: vlastni)

Dalsi polozka, diky které jsme mohli zjistit, v jakych situacich respondenti doma
nejcasteji vyuzivaji socialni sité, je opét trochu obecné zaméfend, nicméné nam opét 1épe
pfiblizi celkovou problematiku vyuzivani socialnich siti. Graf ¢. 8 nam ukazuje, Ze nejcastéji
vyuzivaji respondenti socialni sité pred spanim (celkem 79), kdy pocet chlapcii (44) mirne
prevysuje pocet divek (35). Dalsi béznou situaci je vyuzivani socidlnich siti pfi jidle, kde je
rozloZeni skoro rovnomérné (16 dévcat a 20 chlapct). Piekvapivé Casto respondenti
vyuzivaji socialni sit¢ hned po probuzeni — zde prevazuji dévcata (12) nad chlapci (9), ale
celkové ¢islo (21) je nizsi nez u vecerni aktivity. Nejnizsi pocet respondentil je u odpovédi,
kde vyuzivaji sociélni sité pti délani domdacich ukolti — celkem 18 odpovédi, z toho vétsi

ptevaha chlapcti (14) a pouze 4 dévcata.

Situace, ve kterych Zaci doma vyuzivaji
socialni sité
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ukold probuzeni

H Dévéata M Chlapci Celkem

Graf 8 Situace, ve kterych zaci doma vyuzivaji socialni siteé

(zdroj: vlastni)
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DRUHA CAST — negativni zku$enosti

Nyni se piesuneme na druhou &ast dotazniku, kterd se vénuje negativnim
zkuSenostem, které jsou spojené s vyuzivanim socidlnich siti a nds pravé zajimalo, jaké
zkuSenosti nasi respondenti maji. Jako prvni jsme se ptali na to, zda se citi n¢jak jinak, pokud
travi na socidlnich sitich vice ¢asu nez obvykle a dostalo se ndm zajimavych odpovédi, jak
muzeme vidét na grafu ¢. 9. Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze respondenti nepocituji zadné
z uvedenych ptiznakl — tuto moznost zvolilo 74 respondenttl, z toho 52 chlapct a 22 dévcat.
Tento vysledek mize naznacovat, Ze si ¢ast zaka negativni disledky neuvédomuje, nebo je
nepiipisuje praveé pobytu na socidlnich sitich. Nicméné z uvedenych ptiznakl byl nejcasté;si
pocit paleni o¢i (44 respondentli celkem), z toho 29 dévcat a 15 chlapci, coz je téméf tietina
vSech respondentt. Dale se objevuji potize s bolesti krku a zad (18 celkem), se spankem (11
celkem) a problémy se soustiedénim pii Skolnich aktivitich (10 celkem). Vyrazné¢ méné

respondentl pfipustilo, Ze by se citili pfi vyuzivani socidlnich siti nervozné (7 celkem).

Projevy nadmérného traveni ¢asu na socialnich sitich
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Graf 9 Projevy nadmérného traveni casu na socialnich sitich
(zdroj: vlastni)

Jako dalsi nés zajimalo, zda se v rdmci negativnich zkuSenosti respondenti nékdy kvuli
socialnim sitim pohédali s rodi¢i anebo ukoncili pratelstvi s kamaradem. V ramci téchto
polozek respondenti vybirali na pétistupniové skale od ,,naprosto nesouhlasim* po ,,naprosto
souhlasim®. Jak mizeme vidét na grafu ¢. 10 vétSina respondentll uvedla, Ze s témito
situacemi nesouhlasi. Konkrétné 116 respondentti uvedlo, ze se kviili socidlnim sitim s rodici
nepohadali, zatimco pouze 11 zaki pfipustilo, Ze k hadce doslo a dalSich 27 se k tomu stavi

neutralné. Jest¢ vyraznéjsi prevaha nesouhlasnych odpovédi se objevila u vyroku tykajiciho
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se ukonceni pratelstvi s kamarddem — stimto tvrzenim nesouhlasilo 140 respondenti,
zatimco jen 7 respondentti odpovédelo souhlasné nebo k tomu mé neutrdlni postoj. Celkové
tedy plati, ze vétSina zakli negativni dopad socidlnich siti na mezilidské vztahy nevnima,

ptestoze jednotlivé piipady konflikti se vyskytuji.

Konflikty s rodici a kamarady v souvislosti s
vyuZzivanim socidlnim siti

Kvali socialnim sitim jsem se pohédal/a s 11
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Graf 10 Konflikty s rodici a kamarady v souvislosti s vyuzZivanim socialnich siti

(zdroj: vlastni)

Graf €. 11 znazoriiuje odpovédi respondentll na otazky, které se tykaji negativnich
zkuSenosti pfi vyuzivani socidlnich siti. Na prvni pohled je zfejmé, Ze vétSina respondentil
nema opakované negativni zkusenosti se socidlnimi sitémi, nicméné se tu objevuji i takové
odpovédi, které nam fikaji, Ze se alespoil jednou ¢i vicekrat s danymi negativnimi jevy
setkali. Nejcastéji uvadéna jednordzova a opakovana negativni zkusenost (at’ uz né€kolikrat
nebo mnohokrat) se tykala Sifeni pomluv — s touto negativni zkuSenosti se setkalo celkem
38 respondenttli, coz je zaokrouhlené¢ témét Ctvrtina z celkového souboru (N=154). Jako
druhou nejcéastéji uvadénou jednordzovou a opakovanou zkusenost uvedli respondenti Sifeni
urazlivych nebo zlych komentaiti — s touto zkuSenosti se setkalo alespoi jednou ¢i vicekrat
celkem 37 respondentli. Na tfetim misté se umistila, pro nas Sokujici, zkuSenost — setkani s
cizim ¢lovékem, kterého respondenti poznali na socidlnich sitich v tvaii v tvar. S touto
negativni zkusenosti se alespon jednou ¢i opakované setkalo celkem 33 respondentd, coz je
opet téméf Ctvrtina z celkového souboru, presnéji 21,4 %. Dalsi frekventovangjsi zkusenost,
kterou respondenti zazili alespoil jednou ¢i opakované byla kyberSikana na socialnich sitich.
Kybersikanu zazilo celkem 30 respondentii z celkového poctu 154 respondentt. S dalSimi

negativnimi jevy se respondenti uz tak casto nesetkali, spiSe vyjimeéné — jednou c¢i
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opakované se celkem 17 respondentt setkalo s vyhrozovanim, ze jim nékdo ublizi, dalSich
16 respondentd zaZilo, ze se nékdo na socidlnich siti vydaval za jejich osobu a choval se
zpusobem, ktery byl zly nebo urdzlivy. DalSich 15 respondentl zazilo alespon jednou c¢i
opakované zvetejnéni své urazlivé fotografie nebo videa na socidlnich siti a pouze 10

respondentl poslalo alespoii jednou ¢i opakované zpravu se sexudlnim podtextem.

Negativni zkuSenosti spojené s vyuzivanim socidlnich siti
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Graf 11 Negativni zkuSenosti spojené s vyuzivanim socidalnich siti
(zdroj: vlastni)
TRETI CAST — tidely
Ve tieti ¢asti naSeho dotazniku se zamétime na Gcely vyuzivani socidlnich siti. V grafu
¢. 12 respondenti zaskrtavali své odpovedi na Ctyfstupiiové skéle od ,,naprosto souhlasim*
po ,,naprosto nesouhlasim®. Jak muizeme vidét, tak nejvice ,,naprosto souhlasnych® a

,souhlasnych® odpovédi dostaly polozky sucelem sledovani videi a filmi (138

respondentll), komunikace s ptateli (129 respondentll) a sledovani oblibenych influencerii
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(119 respondenttl). Dale respondenti uvadéli jako dtlezité ticely komunikaci s rodinou
(114), ziskédvani novych znalosti (114) a hrani online her (109). Sledovani novych trendt se
svymi 108 souhlasnymi odpovéd'mi je hned za hranim online her a vyuzivani socidlnich siti
ke Skolnim uceliim je tak az na predposlednim misté z hlediska souhlasnych odpovédi (99).
Jako nejméné uvadeény ucel vyuzivani socidlnich siti je podle respondentii vyplnéni volného
Casu (94). Ale pokud bychom se na to méli podivat komplexnég, tak lze fict, ze vétSina
uvedenych ucell ziskala pomérné vyrovnany pocet souhlasnych odpovédi. I ucely, které se
v grafu umistily na pfedposlednim a poslednim misté¢ — tedy vyuzivani socialnich siti ke
Skolnim ucelim (99) a vyplnéni volného Casu (94) — zaostavaji za nejcastéji uvadénymi
polozkami jen o nékolik desitek hlasti. Rozdily mezi jednotlivymi tcely tedy nejsou zésadni,
coz muze naznacovat, Ze respondenti vyuzivaji socidlni sit¢ relativné¢ rovnomérné k vice

riznym ¢innostem.
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CTVRTA CAST - frekvence vyuZivani socialnich siti

Dalsi graf ¢. 13 ndm ukazujeme frekvenci vyuzivani jednotlivych socialnich siti naSimi
respondenty. Nejcastéji vyuzivanymi sitémi jsou YouTube a WhatsApp, pfi¢emz YouTube
pravidelné (tedy ,,vzdy* a ,,ob¢as*) vyuziva celkem 143 respondentii a WhatsApp ma témét
podobny pocet (142 respondenttl). YouTube se tak v poctech celkovych hlast fadi na prvni
misto, nicméné miizeme vidét, Ze WhatsApp je vyuzivan vice pravidelnéji, coz mize byt
déano také tim, Ze se jedna o platformu, ktera je urena primarné¢ ke komunikaci. Naopak
nejméné vyuzivané socialni sité¢ jsou X (Twitter) a Facebook, které vétSina respondentt
nikdy nevyuziva anebo velmi ziidka. X (Twitter) vyuziva obcas anebo vzdy pouhych 9
respondentt a Facebook pouhych 14 respondentli. Podobn¢ nizkad mira vyuziti se objevuje
také u Messengeru (31). Stfedni hodnoty frekvence vyuzivani vykazuji site jako je TikTok,
Instagram a Snapchat, které vétSina respondentli sice nepouziva pravidelné, ale objevuji se
zde castéjsi odpovédi ,,obCas* a ,,vzdy“ ve srovndni s vySe zminénymi mén¢ vyuzivanymi

sitémi.
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160
140

120
108

1Ll

X (Twitter) Facebook Messenger Snapchat Instagram  TikTok  Whatsapp Youtube

o

o

o

o

m Nikdy mZfika mObcas mVidy

Graf 13 Frekvence vyuzivani socialnich siti
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Tato kapitola se vénuje shrnutim vysledkli vyzkumného Setfeni, které probihalo formou
kvantitativniho dotaznikového Setfeni mezi zédky 4. a 5. rocnikd na Ctyfech zékladnich
skolach v Ceské republice, pii¢emz finalni vyzkumny soubor tvofilo 154 respondentt.
Hlavnim cilem naseho vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké ditvody vedou zZdaky mladsiho
Skolniho véku k vyuzivani socialnich siti. Na tento hlavni cil navazuji i tii dil¢i vyzkumné

cile, ze kterych vyplyvaji 3 dil¢i vyzkumné otazky, na které si zodpovime nize.
HVO: Jaké divody vedou Ziaky mladSiho S§kolniho véku k vyuZivani socidlnich siti?

S touto hlavni vyzkumnou otdzkou souvisi 1 hlavni vyzkumny cil, a to tedy: Zjistit, jaké

duvody vedou zZaky mladsiho skolniho véku k vyuzivani socialnich siti.

Na zakladé analyzy vysledkil 1ze konstatovat, Ze vyuzivani socidlnich siti mezi zaky
mladsiho Skolniho véku je velmi rozsifené. Naprosta vétSina respondentli uvedla, Ze vlastni
mobilni telefon (159 respondentil ze 163), pficemz témét vSichni tito respondenti zaroven
aktivné pouzivaji socialni sité, pfesnéji 151 respondenti. Tento udaj potvrzuje zavér, Ze
vlastnictvi mobilniho telefonu hraje vyznamnou roli v zapojeni zaki do online prostiedi a
zaroven je to jeden z divodu, ktery zaky vede k vyuzivani socidlnich siti. Z vyzkumnych dat
vyplyva, ze 62 % respondentli uvedlo, Ze jim profil na socialnich sitich zalozili rodice, coz
lze vnimat jako pozitivni prvek rodi¢ovské podpory a dohledu. Tento idaj ndm naznacuje,
ze vétsina rodicl je do online zivota svych déti alespon Castecné zapojena. Na druhou stranu
je alarmujici, Ze vice nez ¢tvrtina respondentll (28 %) si profil vytvofila zcela sama, bez
pomoci ¢i dohledu dospélé osoby. Tento fakt mize byt jednim z diivodu, pro¢ déti vstupuji
do svéta socidlnich siti — v prostfedi bez nastavenych hranic ¢i pravidel jednoduse nevidi
diivod, pro¢ se do ngj nezapojit. S tim samoziejm¢e souvisi i fakt, ze ptiblizné 36 %
respondentll nema doma stanovend zadna pravidla ani ¢asovy limit pro vyuZzivéani socialnich
siti, coz muze byt dal§im divodem k jejich vyuzivani. Dal§im a hlavnim divodem, ktery
zaky vede k vyuzivani socidlnich siti, byla oznacena potieba ziistat v kontaktu s ostatnimi —
s timto tvrzenim souhlasilo 85 respondentti. Dalsi diivod, pro¢ Zaci vyuzivaji socidlni sité¢ a
ktery uvedla témét polovina respondentt (64), je to, ze se jedna o béznou soucast jejich
zivotl. Zajimavym zjisténim bylo, ze ackoli vétSina respondentl nesouhlasila s tvrzenim, Ze
je pro né jednodussi komunikovat ptes socidlni sit€¢ nez osobné, ptiblizné ctvrtina

respondentll (42) toto tvrzeni potvrdila. Tento vysledek muize naznaCovat, ze Cast

wewr
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jev lze do urcité miry vysvétlit disinhibicnim efektem, kdy lidé v digitalnim prostiedi
pocituji mensi zadbrany a vétsi volnost ve vyjadfovani (Suler, 2004). Online komunikace
eliminuje pfimy oc¢ni kontakt i okamzité reakce okoli, coz miize nékterym détem pomoci
ptekonat ostych nebo trému (Docekal et al., 2019).

VO 1: K jakym ucelim vyuzivaji Zaci mladSiho $kolniho véku socialni sité?

Tato prvni dil¢i vyzkumna otazka se zaméfuje na konkrétni ucely vyuzivani socialnich
siti u zak mladsiho Skolniho v€ku a vztahuje se k ni i dilé¢i vyzkumny cil: Zjistit, k jakym
uceliim vyuzivaji zaci mladsiho skolniho véku socialni site.

Respondenti vyuzivaji socialni sité k celé fadé ¢innosti, nejvice respondentli nicméné
uvedlo, Ze socidlni sité vyuzivaji ke sledovani videi a filmi (138), ke komunikaci s ptateli
(129) a ke sledovani oblibenych influencert (119). Tyto zjisténé ucely vyuzivani socialnich
siti uzce souviseji s hlavnimi diivody, které respondenty vedu k zapojeni do online prostredi.
Nejcastéji uvadény divod ,,byt v kontaktu s ostatnimi* se logicky promita do ucelu vyuziti,
zejména v oblasti komunikace s vrstevniky, ale také ve sledovani obsahu oblibenych tviirct,
kteti predstavuji ur¢itou formu ,,digitalnich vztahi* nebo vzort. Tento soulad mezi divody
aucely podporuje i dalsi vyzkumna zjisténi — tedy, ze nejcastéji vyuzivanou platformou mezi
respondenty je YouTube, kterou pravideln¢ vyuziva vétSina respondentli. Pravé YouTube
svym obsahem (videa, videoblogy, streamy) zcela pfirozen¢ odpovida nejcastéjsimu ucelu
vyuzivani, a to sledovani riznych videi a filmd. Po téchto tfech nejcastéjSich tcelech
vyuzivani nasledoval t€el komunikace s rodinou, ziskavani novych znalosti (obé po 114
tykajici se vyuziti siti ke Skolnim tcelim (99) a k vyplnéni volného Casu (94). Z toho
vyplyva, Ze socialni sit€ jsou pro zaky predevsim prostiedkem zabavy, socidlniho kontaktu

a informacniho obsahu, zatimco jejich edukacni potencial zatim zlstava spise okrajovy.

VO 2: S jakymi negativnimi zkuSenostmi se pFri vyuzZivani socialnich siti Zaci mladSiho

$kolniho véku setkali?

Nyni se dostavame k druhé dil¢i vyzkumné otazce, kterd ma za cil: Zjistit, s jakymi

negativnimi zkuSenostmi se pri vyuzivani socialnich siti Zaci mladsiho Skolniho veku setkali.

Vysledky ukazuji, Ze 1 v této vekové kategorii se objevuji realna rizika, a to jak ve
fyzické a psychické roving, tak v oblasti mezilidskych vztahii a bezpecnosti. Z hlediska
télesného a psychického diskomfortu respondenti nejcastéji uvadeli ptiznaky jako péaleni oc¢i

(44 respondentt), dale bolesti zad nebo krku (18), potize se spankem (11) a problémy se
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soustfedénim (10). Pfestoze vice nez polovina respondentil (74) uvedla, Ze Zadné nepiijemné
ptiznaky nepocit'uje, nelze prehlédnout, ze ¢ast respondentil tyto piiznaky a projevy vnima
— coz muze souviset s delSim casem stravenym pted obrazovkou. Obecné lze konstatovat,
ze vétSina respondentd neuvadi opakované zkuSenosti s negativnimi jevy na socialnich
sitich. To naznacuje, Ze pro naprostou vétsinu zakli mladsiho skolniho véku nejsou tyto jevy
béznou soucasti jejich online zivota. Presto se v odpovédich objevuji respondenti, ktefi
nékteré z téchto negativnich zkuSenosti zazili — a to jak jednorazové, tak i opakované. Pravé
témto pifipadiim je tfeba vénovat pozornost, nebot’ ukazuji, Ze rizika socidlnich siti nejsou
zcela okrajovd a mohou zasahovat i zadky ve v€ku, kdy se od nich takové situace Casto
neocekavaji. Tito zZaci mohou byt zranitelnéjsi, at’ uz kvuli niz$i digitdlni gramotnosti,
absenci rodi¢ovského dozoru nebo osobnostnim charakteristikdm. Pravé mezi nejcastéjsi
uvadéné konkrétni negativni zkuSenosti na socidlnich sitich patfilo Sifeni pomluv (38
respondentll) a psani urdzlivych komentarti na jejich osobu (37). Vyrazné alarmujici je také
zjisténi, ze 33 respondentll se setkalo osobné sneznadmou osobu, kterou poznali
prostfednictvim socidlnich siti. Tato zkuSenost predstavuje zvySené riziko a potvrzuje
potebu disledné prevence. Z dalSich nezadoucich jevli se objevily odpovédi indikujici
kybersikanu (30 respondentti), vyhrozovéani druhou osobou (17), zneuziti identity (16) a
zvetejnéni urdzlivého obsahu (15). Ackoli tyto hodnoty nejsou vétSinové, jejich vyskyt
rozhodné neni zanedbatelny a svéd¢i o tom, Ze online prostfedi mize byt pro cCast
respondentll zdrojem frustrace, tizkosti, ohrozeni a strachu. Vyzkum také odhalil, ze 11
respondentl se kviili socialnim sitim pohddalo s rodi¢i a 7 respondentti kviili nim ukoncilo
ptatelstvi s kamaradem — coz ukazuje, Ze dopady vyuZzivani socialnich siti mohou zasahovat
1 do mezilidskych a osobnich vztahti. Z vySe uvedeného Ize vyvodit, Ze negativni zkuSenosti
s online prostfedim, konkrétné se socidlnimi sit€émi, nejsou u respondentd této vékové
kategorie vyjimkou. Ackoliv nepostihuji vétSinu, jejich pestrost i Cetnost u €asti respondentti
vyzaduje zvySenou pozornost jak ze strany Skoly, tak rodiny.
VO 3: Které socialni sité Zaci mladSiho Skolniho véku vyuZivaji nejcastéji?

Posledni dil¢i vyzkumné otdzka ma za cil: Zjistit, které socialni sité Zaci mladsiho
Skolniho veku vyuzivaji nejcastéji.

Na zakladné zjisténych dat lze konstatovat, ze mezi respondenty, tedy zéky 4. a 5.
ro¢niku zakladnich Skol, dominuji v rdmeci frekvence vyuZzivani socialnich siti YouTube a

WhatsApp. Obé platformy jsou vyuzivany pravidelné¢ naprostou vétSinou respondentli —

konkrétn€¢ YouTube 143 respondenty a WhatsApp 142 respondenty. Zatimco YouTube je
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platformou s nejvyssim poctem uzivateli celkove, coz odpovida a koresponduje s hlavnim
ucelem vyuzivani socialnich siti — tedy sledovanim videi, WhatsApp dosahuje nejvyssiho
po¢tu odpovédi ,vzdy“ — coZ naznaCuje, ze jej Zaci vyuzivaji nejintenzivnéji a
nejpravidelnéji. WhatsApp, jako komunikacni ndstroj, tak plni pifedevSim funkci socidlni
interakce s vrstevniky i1 rodinou. Stfedni uroven vyuziti vykazuji platformy TikTok,
Instagram a Snapchat, které respondenti vyuzivaji spiSe mén¢ pravidelné. TikTok vyuziva
nicméné vice respondentdi mnohem pravidelnéji nez Instagram, pfesnéji 31 respondenti,
kdezto u Instagramu je toto ¢islo trochu mensi (17). Snapchat se umistil na paté pticce mezi
nejvice vyuzivanymi socialnimi sit¢émi. Nejméné vyuzivanymi platformami jsou Messenger,
Facebook a X (Twitter), ktery pravidelné¢ vyuzivaji pouze 3 respondenti. U téchto siti
ptevazuje odpovéd ,,nikdy®, coz ukazuje na jejich nizkou oblibu mezi mladSimi zéky. Tato
zjisténi potvrzuji, Ze respondenti této vEkové kategorie preferuji zejména platformy
zaméfené na sledovani videi, pfimou komunikaci a zajimavy a poutavy vizualni obsah,
zatimco tradi¢ni textoveé orientované sité pro né zlstavaji méné atraktivni. Vysledky rovnéz
ukdzaly, Ze nejCastéji respondenti vyuzivaji socidlni sité tésné pred spani — tuto moznost
oznacila vice nez polovina respondentd, pfesnéji 51 %. Méné Casté je vyuzivani socialnich
siti pfi jidle (36), rano po probuzeni (21) a zcela vyjimecné pii domacich tkolech (18). Pokud
jde o denni délku pobytu na sitich, vétSina respondentd uvedla, Ze travi online méné nez dvé
hodiny denné — konkrétné 37 respondentti oznacilo dobu kratsi nez 1 hodinu a 76 odpovédélo
1-2 hodiny denné. Dalsi ¢ast respondentli uvedla, Ze na socialnich siti travi i 2-3 hodiny
denné (21 respondentll) a znacnd c¢ast travi klidn€ i1 vice nez 3 hodiny denné (20
respondentti). Tyto udaje doplituji celkovy obraz o tom, jak a kdy jsou socidlni sité zac¢lenény

do bézného denniho rezimu zakt mladsiho Skolniho véku.



64 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

7 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavnim cilem naSeho vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké divody vedou zaky mladsiho
Skolniho véku k vyuzivani socidlnich siti. Dil¢imi cili jsme chtéli zjistit, k jakym ucelim
zaci socialni sit€ vyuZzivaji, s jakymi negativnimi zkuSenostmi se pfi jejich vyuZzivani setkali
a jaké socialni sit¢ vyuzivaji nejcastéji.

Ziskana data potvrzuji, Ze socidlni sit€ jsou pro naprostou vétSinu zaka béznou soucasti
kazdodenniho Zivota. To odpovida zjist€énim zahrani¢niho vyzkumu od Auxiera et al. (2020),
ktery ukazal, ze déti mladsi dvanacti let bézné pouzivaji socialni sité, prestoze na né€ oficialné
nemaji v€kovy narok. Toto zjisténi se shoduje i s Daskalaki et al. (2020), ktefi ve svém
vyzkumu uvedli, Ze déti mezi 7 a 8 rokem Zivota jsou jiz aktivnimi uZivateli socialnich siti
a vstupuji tak do online prostiedi jiz velice brzy, ¢asto bez dostate¢ného povédomi o rizicich.
Podobné i tuzemské vyzkumy od Kopeckého et al. (2015) nebo Huséka (2018) dokladaji, ze
déti si profily na socialnich sitich zalozily ¢asto pied dosaZzenim piedepsaného veku, coz je
u nas v Ceské republice 15 let, mnohdy bez védomi rodi¢i. My jsme v naSem vyzkumu
zjistili, ze vice nez Ctvrtina zaka si profil na socidlnich sitich zalozila pravé sama. Tyto
zjisténé udaje tak mohou souviset s nedostatecnym dohledem ¢i neexistenci pravidel
v rodinach — coz na$ vyzkum rovnéz potvrzuje, nebot’ 36 % zakl uvedlo, ze doma nemaji
nastavend zadna pravidla pro vyuzivani socialnich siti. Tento aspekt zdlraznuje také jiz
zminény vyzkum Huséka (2018), podle n¢hoz velkd cast rodici ponechava détem
v digitdlnim svété volnost, aniz by znala konkrétni rizika ¢i aktivné usmériiovala jejich
online chovani. Vyzkum Kopeckého et al. (2021) pak dale ukazuje, Ze neomezeny pfistup
k mobilnim telefoniim a internetu ma vétsSina ceskych zaki, coz se miize odrazet i v tom,
kdy a jak dlouho zaci socidlni sit€ pouzivaji.

Hlavnim divodem, pro¢ Zaci socialni sit¢ vyuZzivaji, je podle vysledki naseho vyzkumu
snaha byt v kontaktu s ostatnimi. Tento idaj koresponduje se zjiSt€énim autorti Badri et al.
(2017), kteti ve svém vyzkumu uvedli, Ze mladsi Zaci vyuzivaji socialni sité prave predevsim
pro komunikaci s ptateli a rodinou. Podobny trend uvadi i Kopecky a Krejci (2023), ktefi
povazuji potfebu socidlni interakce za jeden z hlavnich motivil vstupu déti do digitalniho
prostoru. Toto zjisténi koresponduje i s dal§im faktem, ktery jsme v naSem vyzkumu zjistili,
a tedy to, Ze témeéf naprostd vétSina zakl preferuje WhatsApp jako hlavni platformu pro
kazdodenni a pravidelné vyuzivani. Podobn¢ vysoké zastoupeni jsme zaznamenali i na
platformé YouTube, kterd se u zakl umistila, kviili celkovému poctu hlasti a z hlediska

frekvence vyuzivdni, na prvnim misté, coz souvisi také shlavnim ucelem vyuzivani
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socialnich siti, tedy sledovani videi a filmi. Prave platforma YouTube je, jak jsme jiz uvedli
v teoretické Gasti nasi prace, jednou z nejvyuzivangjsich socialnich siti v CR od roku 2024
(Statista, 2025). Dal§im zajimavym zjisténim bylo, Ze dnesni zaci nevyuzivaji socialni sité
ke Skolnim tceliim tak casto, jak jsme si mozna mysleli. V naSem vyzkumu se vyuZzivani
socialnich siti ke Skolnim ucelim umistilo az na osmém misté z deviti. Tento fakt, kdy
mladsi zaci nevyuzivaji socidlni sit¢ k u€eni, zminuje ve své studii i Badri et al. (2017).
Jednim z dalSich divodd, ktery jsme v nasem vyzkumu zjistili a ktery zéky vede k vyuZzivani
socialnich siti, je skute¢nost, Ze pro téméf Ctvrtinu z nich je jednodussi komunikovat pres
socialni sit¢ nez tvaii v tvaf. Tento fenomén lze vysvétlit tzv. online disinhibi¢nim efektem
(Suler, 2004). V online prostfedi mizi totiz bezprostiedni socialni tlaky, jako je o¢ni kontakt

nebo okamzitéd reakce z druhé strany, coz nékterym détem tak piinasi vetsi jistotu.

Dulezitym a dopliujicim zjiSténim tohoto vyzkumu je také to, kdy zéci socidlni sité
nejcasteji vyuzivaji. NejCastejsi Casové obdobi je vecer pied spanim, pficemz vecerni uzivani
uvedla vice nez polovina zaki. Tento vysledek je alarmujici s ohledem na studii Halea a
Guana (2015), ktefi upozoriuji na negativni dopady kvili ve€erni expozici modrého svétla,
jako je naruseni produkce melatoninu a zhorSend kvalita spanku. Ackoli vétSina zakti uvedla,
Ze travi na socialnich sitich maximalné dvé hodiny denn¢, nelze tyto hodnoty povazovat za

zcela bezpecné, a to zejména s ohledem na vecerni rezim.

Z hlediska negativnich zkuSenosti Zaci nejcastéji v ramci fyzickych projevi uvadéli
paleni oci, bolest zad ¢i krku, problémy se spankem a potize se soustfedénim. Tyto vysledky
koresponduji s vyzkumem Spiny et al. (2021), podle nichz si déti obecné jen ziidka
uvédomuji pfimou souvislost mezi Casem online a fyzickymi obtiZemi. Zavaznéj$im
zjiSténim je vSak skuteCnost, ze témef Ctvrtina zakl se v redlném zivote setkala s cizi osobou,
kterou predtim poznala online. Tento vysledek je alarmujici zejména s ohledem na v&k zakt
a nizkou schopnost odhadnout potencilni rizika spojend s kontaktem s neznamymi lidmi.
Jak uvadi Kopecky et al. (2015), déti mladsiho véku si Casto pfidavaji do seznamu pratel
osoby, které vilbec neznaji a jejich chovani v online prostiedi je do zna¢né miry impulzivni
a nepodminéné uvédomovanim si rizik. Pravé setkdni tvafi v tvar s cizi osobou, navdzanou
prostiednictvim socidlnich siti, patii k nejzavaznéj$im riziklim digitalniho svéta pro déti
tohoto veku.

Nas vyzkum tak nejen potvrzuje zavéry domacich i zahrani¢nich studii a vyzkumi, ale

zaroven otevird prostor pro diskuzi o preventivnich opatifenich, vychové k digitalni

gramotnosti a potfebé v€asné intervence ze strany rodici i Skol. Jak zdiraziuji Boniel-
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Nissim et al. (2024), bez podpory, jasnych pravidel a porozuméni digitalnimu chovani nelze
oc¢ekavat, ze déti, potazmo Zaci mladsiho Skolniho véku, budou schopni socidlni sité vyuzivat

zodpovédné a bezpecné.

7.1 Limity vyzkumu

Jako kazdy vyzkum i tato prace narazi na urcitd omezeni, kterd mohla ovlivnit interpretaci a

zobecnitelnost zjisténych vysledki.

Jednim z hlavnich limitl byla niz8i ndvratnost dotaznikli. Pfestoze jsme dotaznik
distribuovali mezi vice zékladnich $kol, celkovy pocet respondentit mohl byt vyssi. Nizsi
ochota skol U¢astnit se vyzkumu mohla souviset jednak s Casovym vytizenim (coz ndm bylo
i feceno pii komunikaci se Skolami), jednak s citlivosti samotného tématu, které se dotyka
osobnich zkuSenosti zak. Vyzkum navic vyzadoval ziskani informovaného souhlasu od
rodicti/zdkonnych zéastupctl, coz pro ucitele i vedeni Skol mohlo piedstavovat organizacni
zatéz, a tedy 1 prekdzku pro zapojeni do Setfeni. DalSim limitem je omezeny rozsah
vyzkumného vzorku. Vyzkum byl realizovan pouze na ctyfech zakladnich Skolach a
vysledky proto nelze zobeciiovat na celou populaci zaka 4. a 5. ro¢nika zdkladnich skol
v CR. Je mozné, Ze pfi vétsim a riiznorod&jsim vzorku by se objevily dalsi souvislosti nebo
odliS$nosti ve vyuzivani socialnich siti. PfestoZe uvedené limity mohly do ur¢ité miry ovlivnit
moznosti interpretace, vyzkum pfinesl cennd a relevantni zjisténi, ktera mohou slouzit jako
vychozi bod pro dalsi odborné zkoumani této problematiky i pro inspiraci v oblasti Skolni

praxe.

7.2 Doporuceni pro praxi

Na zékladé zjisténi z naseho vyzkumu lze formulovat nékolik praktickych doporuceni

24

Skolniho véku.

Vzhledem k tomu, Ze déti vstupuji do online prostfedi jiz velmi brzy, Casto bez
dostatecného dozoru ¢i povédomi o rizicich, je podle nas Zaddouci systematicky rozvijet jejich
digitélni gramotnost jiz na prvnim stupni ZS. Tato témata by méla byt sou¢asti nejen vyuky
informatiky, ale i priifezovych témat v ramci dalsich vyugovacich ptedmétii. Skola v tomto
ohledu muze sehrat kliCovou roli tim, ze zakiim zprostfedkuje zakladni informace o
bezpecnosti, ochrané soukromi a rizicich spojenych s online komunikaci. Vyzkum rovnéz

ukdzal, Ze velka ¢ast zakli nema doma nastavena zadna pravidla pro vyuZzivani socidlnich siti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

a vice nez ctvrtina si profil zalozila bez pomoci rodi¢li. Z toho nadm vyplyva nutnost posilit
osvétu smérem k rodi¢lim a podpofit otevienou komunikaci mezi Skolou, rodinou a zadkem.
Skoly mohou v tomto sméru organizovat preventivni programy, informac¢ni setkani &i
workshopy, které rodicim pfiblizi aktudlni trendy a konkrétni rizika digitalniho svéta.
Uc¢itelé mohou navic pracovat s tim, co zaky pfirozen¢ motivuje — naptiklad s vyuzivanim
platformy YouTube. Na zéklad¢ naSeho vyzkumného Seteni vime, Ze tuto platformu Zaci
vyuzivaji denné a lze ji proto ve vyuce vyuzit jako nastroj, ktery podpoii u zadkd motivaci
k uc¢eni. Celkové bychom tak doporucili s digitadlnimi technologiemi ve vyuce aktivné
pracovat a vyuzivat platformy, které zaktim nabizeji Siroké moznosti smysluplného uceni.
Zavaznym zjisténim je skuteCnost, ze témét Ctvrtina zakl se setkala v redlném Zivoté
s osobou, kterou poznala online. Toto zjisténi ukazuje na potiebu vénovat vétsi pozornost
prevenci rizikového chovani — zejména kontaktim s cizimi osobami a problematice
kybergroomingu. Zaci by mé&li védét, jak takové situace rozpoznat, jak se jim vyhnout a kde
hledat pomoc. Dale se ukazalo, Ze Zaci nejCastéji vyuzivaji socialni sité vecer pied spanim,
coz muze negativn¢ ovliviiovat kvalitu spanku i celkovou pohodu. Z tohoto diivodu si
myslime, ze je vhodné vést zaky k vytvareni zdravého denni rezimu, kde bude online aktivita
vyvazend off-line ¢innostmi — fyzicky pohyb, ¢teni, tvofiva Cinnost nebo osobni kontakt
s vrstevniky. Vysledky nasi prace tak mohou poslouzit jako podklad pro dalsi vyzkum i
praktickou aplikaci v oblasti medialni vychovy a prevence rizikového online chovéani déti

v online prostiedi.
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ZAVER

Tato diplomova prace se v€novala problematice vyuzivani socialnich siti u zakd mladsiho
Skolniho véku, konkrétné zakt ctvrtych a patych ro¢nikl zakladnich Skol. Hlavnim cilem
této prace bylo zjistit, jaké divody vedou zéky tohoto véku k vyuzivani socidlnich siti.
Dil¢imi cili bylo zjistit, k jakym tceltim je vyuzivaji, s jakymi negativnimi zkuSenostmi se
pfi jejich vyuzivani setkali a které konkrétni socidlni sité¢ vyuzivaji nejcastéji.

V teoretické Casti jsem se nejprve zamétila na vymezeni samotného pojmu socialni sté,
jejich vyvoj, funkce i specifika. Zaméfila jsem se také na kli¢ové procesy a charakteristiky
online prostfedi, které mohou mit dopad na chovani détského uzivatele. Nasledné jsem
predstavila dit¢ mladsiho Skolniho véku narozené v informacéni dob¢ a zabyvala se tim, jak
digitalni technologie ovliviiuji jeho vyvoj. V zavéru teoretické ¢asti jsem uvedla piehled
tuzemskych 1 zahrani¢nich vyzkumi, vénovala se rizikim spojenym s vyuzivanim

socialnich siti a také pozitiviim a moznostem jejich vyuziti ve vzdélavani.

V praktické ¢asti  jsem realizovala kvantitativni vyzkum prostfednictvim
dotaznikového Setfeni, do né¢hoz se zapojilo 154 zaka Ctvrtych a patych trid. Z vysledkt
vyplynulo, Ze socidlni sité tvofi pfirozenou soucést jejich kazdodenniho zivota. Hlavnim
ditvodem, pro¢ zaci socialni sité vyuzivaji, je potfeba byt v kontaktu s ostatnimi. Mensi ¢ast
zakl také uvedla, ze je pro né€ jednodussi komunikovat online nez tvafi v tvar, piipadné Ze
socialni sité vyuzivaji ze zvyku nebo proto, Ze je pouzivaji jejich kamaradi. Co se tyce tceld,
ke kterym Zaci socialni sit¢ vyuzivaji, nejcastéji uvadéli sledovani videi, komunikaci
s prateli a sledovani influencer. Nejcastéji vyuzivanymi platformami byly YouTube a
WhatsApp — pficemz YouTube je vyuzivan téméf vSemi zéky, zatimco WhatsApp
dominoval, pokud §lo o pravidelnost kazdodenniho vyuzivani. Z vyzkumu také vyplynulo,
Ze vice nez Ctvrtina zaku si vytvoftila profil na socialnich siti bez pomoci dospé€lé osoby a ze
u mnoha 74kl doma neexistuji Zadné jasn€ dana pravidla pro vyuzivéani téchto platforem.
Tato zjiSténi vnimam jako diilezity signal toho, ze ¢ast Zakl se v online prostfedi pohybuje
bez podpory a vedeni, cozZ mize zvySovat riziko negativnich zkuSenosti. Ackoli vétSina zaki
uvedla, ze se s vyrazn¢ negativnimi vlivy nesetkala, objevily se i pfipady fyzickych obtizi,
zhorSeného spanku ¢i problémi se soustiedénim. Zavaznym zjisténim bylo rovnéz to, ze
néktefi Zaci se vredlném zivoté osobné setkali sn€kym, koho plvodné poznali

prostiednictvim internetu.
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Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze socialni sit¢ vnimaji Z4ci jako prostor pro komunikaci,
sdileni, zdbavu a inspiraci. Zarovei ale neni mozné opomenout, ze ¢ast zaka preferuje online
komunikaci pfed osobnim kontaktem, coz mulze souviset s jejich potiebou jistoty a
anonymity. Vyznamnym zji$ténim je i to, ze velké mnozstvi zaki travi Cas na sitich praveé
veCer pred spanim, cozZ muze mit negativni dopad na kvalitu jejich spanku i celkového

duSevniho rozpoloZeni.

Jsem presvédcend, Ze stanovené vyzkumné cile se mi podatilo naplnit a na vyzkumné
otazky odpovédét. Tato prace ukdzala, ze problematika socidlnich siti u zakd mladsiho
Skolniho véku vyzaduje citlivy pfistup ze strany rodict i pedagogl. V zavéru prace jsem
proto formulovala doporuceni pro praxi, kterd se opiraji o zjisténé vysledky a reflektuji
potiebu posilovat digitalni gramotnost, preventivni osvétu a smysluplné zapojeni socialnich
siti do vzdélavaciho procesu. Domnivam se, Ze tato diplomova prace piindsi dilezité
poznatky pro pedagogickou teorii 1 praxi a muze poslouzit jako podklad pro dalsi vyzkum
nebo inspirace pro pedagogy, kteti chtéji porozumét svétu, v némz se dnesni zaci pohybuji

s takovou pfirozenosti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZAKY 4. A 5. ROCNIKU

Obsah prvni pfilohy.

Vyuzivani socialnich siti
Ahoj kluci a holky,

prosim o vyplnéni ndsledujiciho dotazniku. Dotaznik ma 4 hlavni ¢asti. U
otazek zakrouzZkuj vZdy jen jednu variantu, pokud neni uvedeno jinak.

Dotaznik je anonymni a slouZi pouze pro studijni dcely.
Na otazky neexistuje dobra ani Spatna odpovéd.

Odpovidej proto pravdivé a upfimné podle sebe. Precti si vZdy pozorné kaZzdou
otazku.

Dékuji za poctivé vyplnéni vSech otézek v dotazniku.
Studentka 5. rocniku,
Tereza Vohar¢ikova

UTB FHS Ucitelstvi pro 1. stupen.

Jaké je tvé pohlavi?

O zena
O muz

(O nechci uvadét

Jakou navstévujes tfidu?

O 4.tfidu
O s.tfidu

Kde bydlis?
O na vesnici

O vemssts

(O nechci uvadét

Vlastni§ mobilni telefon?

O ano

O ne
(O pouzivém telefon rodiga
O

pouzivam telefon kamarada
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Pouzivas socialni sité?

QO ano
O ne

Kdo ti zalozil profil na sociélnich siti?
rodie
sourozenci

kamaradi

zvladl/a jsem to sam/sama

O OO0OO0

Kolik hodin denné stravi$ na socialnich sitich?
(O ménénez1h

O 12h

O 23h

(O vicenez3h

Kdyz jsi doma, v jakych situacich nejcasteéji vyuzivas socialni sité?
(O pred tim, nez jdu spét

(O kdyz délam doméci tkoly

(O réno hned po probuzeni

O piijidie

Kdyz vyuzivam socialni sité, moji rodice...

(O mi davaji pravidla a €asovy limit

(O mi nedavaji 74dn4 pravidla ani Easovy limit

O sleduji obsah, ktery na socialnich siti sleduji anebo sdilim
O

se zlobi
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Vyuzivam socialni sité, protoze je vyuzivaji moji kamaradi.
(O naprosto nesouhlasim
(O nesouhlasim

(O souhlasim

O naprosto souhlasim

Vyuzivam socialni sité, protoze diky nim mam pocit, Ze jsem v kontaktu s ostatnimi.

O naprosto nesouhlasim
(O nesouhlasim
(O souhlasim

(O naprosto souhlasim

Vyuzivam socialni sité, protoZe jsou béZnou souéasti mého Zivota.

(O naprosto nesouhlasim
(O nesouhlasim
(O souhlasim
(O naprosto souhlasim
Vyuzivam socialni sité, protoze je pro mé jednodussi komunikovat pfes né nez
v tvafi v tvar.
(O naprosto nesouhlasim
(O nesouhlasim
(O souhlasim

(O naprosto souhlasim

Citi$ se néjak jinak, kdyz travis$ na socialnich sitich vic ¢asu nez obvykle?

O potiZe se soustfedénim pfi Skolnich aktivitach
O péleni ogi

(O bolest krku a zad
O nemdizu spat

QO citim se nervézni
O

zadné z téchto pfiznakd
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Kvlli socialnim sitim jsem se pohédal/a s rodici.

(O naprosto nesouhlasim
nesouhlasim

ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim

naprosto souhlasim

O OO0O0

Kvali socidlnim sitim jsem jsem ukoncil/a pfatelstvi s kamaradem.

(O naprosto nesouhlasim
(O nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim

souhlasim

O OO

naprosto souhlasim

Uved, jak casto se ti stalo néco z nésledujicich véci.

1= nikdy, 2= jednou, 3= nékolikrat, 4= mnohokrat

Nékdo mé Sikanoval na socialnich sitich.
1= nikdy, 2= jednou, 3= nékolikrat, 4= mnohokrat

nikdy O O O O mnohokrat

Nékdo o mné zverejnil zlé nebo urazlivé komentare na socidlnich sitich.
1= nikdy, 2= jednou, 3= nékolikrat, 4= mnohokrat

nikdy O O O O mnohokrat
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Nékdo zverejnil na socialnich sitich moji urazlivou fotografii ¢i video.
1= nikdy, 2= jednou, 3= nékolikrat, 4= mnohokrat

nikdy @) @) O @) mnohokrat

Nékdo o mné Sifil pomluvy na socialnich sitich.
1= nikdy, 2= jednou, 3= nékolikrat, 4= mnohokrat

nikdy O O O O mnohokrat

Nékdo mi na socidlnich sitich vyhroZoval, Ze mi ublizi.
1= nikdy, 2= jednou, 3= nékolikrat, 4= mnohokrat

nikdy O O O @) mnohokrat

Nékdo se na sociélnich sitich vydaval za mé a choval se zplsobem, ktery byl zly
nebo urazlivy.
1= nikdy, 2= jednou, 3= nékolikrat, 4= mnohokrat

nikdy @) @) O @) mnchokrét

Setkal/a jsem se s ¢lovékem, se kterym jsem se seznamil/a na socialnich siti
v tvari v tvar.
1= nikdy, 2= jednou, 3= nékolikrat, 4= mnohokrat

nikdy @) @) @) @) mnohokrat

Poslal/a jsem druhému ¢lovéku zpravu se sexualnim podtextem.
1= nikdy, 2= jednou, 3= nékolikrat, 4= mnohokrat

nikdy @) O O @) mnohokrét
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Uved; do jaké miry souhlasis s nasledujicimi tvrzenimi.

1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

Vyuzivam socialni sité pro komunikaci s prateli .
1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

1 2 3 4

naprosto nesouhlasim O O O O naprosto souhlasim

Vyuzivam socialni sité pro komunikaci s rodinou.
1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

1 2 3 4

naprosto nesouhlasim O O O O naprosto souhlasim

Vyuzivam socidlni sité, abych mohl/a sledovat své oblibené influencery.
1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

1 2 3 4

naprosto nesouhlasim O O O O naprosto souhlasim

Vyuzivam socialni sité pro vyplnéni volného ¢asu.
1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

1 2 3 4

naprosto nesouhlasim O O O O naprosto souhlasim

Vyuzivam socidlni sité pro ziskani novych znalosti.
1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

1 2 3 4

naprosto nesouhlasim O O O O naprosto souhlasim
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Vyuzivdm socialni sité, abych mohla sledovat aktualni trendy (méda, hudba).
1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

1 2 3 4

naprosto nesouhlasim O O O O naprosto souhlasim

Vyuzivam socidlni sité na hrani online her.
1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

1 2 3 4

naprosto nesouhlasim O O O O naprosto souhlasim

Vyuzivam socidlni sité pro sledovani videi anebo filma.

1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

1 2 3 4
naprosto nesouhlasim O O O O naprosto souhlasim
Vyuzivam socialni sité pro $kolni Gcely.
1= naprosto nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= souhlasim, 4= naprosto souhlasim

1 2 3 4

naprosto nesouhlasim O O O O naprosto souhlasim

Uved, jak casto vyuZivas tyto konkrétni socialni sité?

1= nikdy, 2= zfidka, 3= ob¢as, 4= vZdy

Facebook
1= nikdy, 2= zfidka, 3= ob¢as, 4= vZdy

nikdy @) @) @) @) vidy

X (Twitter)
1= nikdy, 2= zfidka, 3= ob¢as, 4= vZdy

nikdy @) @) @) @) vidy
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Instagram
1= nikdy, 2= zfidka, 3= obcas, 4= vZdy

1 2

nikdy O O

YouTube
1= nikdy, 2= zfidka, 3= ob¢as, 4= vZdy

1 2

nikdy O O

WhatsApp
1= nikdy, 2= zfidka, 3= obCas, 4= vZdy

1 2

nikdy O O

TikTok
1= nikdy, 2= zfidka, 3= ob¢as, 4= vZdy

1 2

nikdy @) @)

Snapchat
1= nikdy, 2= zfidka, 3= obas, 4= vZdy

1 2

nikdy O O

Messenger
1= nikdy, 2= zfidka, 3= ob¢as, 4= vZdy

1 2

nikdy O O

O

O

O

O

O

4

O

4

O

vzdy

vzdy

vzdy

vzdy

vzdy

vzdy



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS
Obsah druhé¢ ptilohy.

Informovany souhlas rodi¢i/zakonnych zastupci

Vézeni rodice/zakonni zéstupci,

mé jméno je Tereza Voharc¢ikova a jsem studentkou 5. rocniku oboru Ucitelstvi pro 1. stupeii
na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

V ramci své diplomové prace zaméiené na vyuZivdani socidlnich siti u Zaki mladsiho
Skolniho véku, bych Vas rada pozadala o moznost zapojeni Vaseho ditéte do vyzkumu.
Vyzkum, ktery probiha se souhlasem vedeni Skoly, si klade za hlavni cil gjistit, jaké diivody
vedou Zaky k vyuZivani socidlnich siti.

Samotny vyzkum prob&hne b&hem hodiny informatiky. Zaci vyplni dotaznik
zaméfeny na dané téma vyzkumu. Vyplnéni dotazniku zabere ptiblizn¢ 30 minut, poté bude
vyuka pokraovat béznou naplni.

Otazky v dotazniku se soustfedi na divody, které vedou zaky k vyuZzivani socialnich
siti a na dalsi aspekty této problematiky. Ziskané vysledky mohou byt pouzity k lepSimu
porozuméni motivaci a zpiisobu vyuzivani socialnich siti a mohou slouzit uditelim a
rodi¢im k efektivnéjsi prevenci rizik spojenych s online prostfedim.

Ucast zaki je zcela dobrovolna. Veskera data budou anonymizovana a zpracovana v
souladu s natizenim GDPR. Vysledky budou pouzity vyhradné pro ucely diplomové prace.
V ptipadé¢ jakychkoliv dotazli se mulzete obratit na mou osobu na email:

t voharcikova@utb.cz

Dé&kuji za Vasi ochotu a spolupraci.

NAVRATKA

Souhlasim / nesouhlasim, aby se mtlj syn/mé dcera, navstévujici tfidu .............. zucastnil/a
dotazniku, kde bude cilem zjistit, jaké divody vedou zaky mladsiho Skolniho véku
k vyuZzivani socidlnich siti, a to pro ucely diplomové prace studentky UTB ve Zlin¢ Terezy

Voharc¢ikové. Dale potvrzuji, Ze se mé dité s ucasti seznamilo a s timto vyzkumem souhlasi.

Datum...............oooeeei Podpis zdkonného zastupce...............coeveennnnn.



