Vliv rodinného prostredi a podpory rodicu na uspéch
zaku ve vyuce anglického jazyka na 1. stupni ZS

Pavlina Sromotova

Diplomové prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2025 Fakulta humanitnich studii







Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitmich studii
Ustav ikolni pedagogiky

Akademicky rok: 2024/2025

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Iméno a pfijmeni:  Pavlina Sromotovd

Osobni dislo: H20885

Studijni program: ~ MO113A300009 Udtelstvi pro 1. stupen zakladni $koly

Forma studia: Prezenini

Téma prace: Vv redinného prostredi a pedpory rodidi na dspéch Zaki ve vyuce anglického ja-

zyka na 1. stupni 75

Lasady pro vypracovani

Ipracovani referie a studium cdborme literatury tykajial se robe rdiey pri veddldvand 2iki.

Vyrnezend teonetickych wichodizek zamérenyich na faktory ovlivujicl Gspédnost 2aki ve vyuce anglického jazyka.
Priprava wyzkumi, vymezeni vyzkumnaého problému a o0 vyzkum.

Riealizace kvalitativied arentovanébo vizkumi prostfednictvim interview 5 rodidi 23k0 1. stupné 75
Ipracovani a vyhodnoceni dskanych dat, wietnd jejich interpretace.

Prezentace wislediol vyzhumu, jejich shenuti a formulace zavinl vizkumu,



Forma zpracovani diplomové prace: tisténda/elektronicka

Seznam doporucens literatury:

Cunha, 1., Resdrio, P, Macedo, L., Nunes, A., Fuentes, 5., Pinto, R., & Sudrez, N. (2015). Povents” concepiions of their homework
invalvement in lementary school Psicothema, 27(2), 159-165. https.//dolorg/10.7 334/ psicothema2014.210

Greger, D, Simonowd, )., & Strakovd, ). (2015). Spravealivy start? : meroiné Sance v predtkolnim vzdéldvdny a pii pfechodu ng
2dlodnd Skofw. Univerzita Karava,

Chanwez, 1.V, Adalia, H. G, & Alberto, 1. B (2023). Parental support strategies and motivation in aiding their children beam
the English language. Farum for Lingedstic Studies, 5(2) 1-16. htps://dod.org/10.59400/15.v5i2.1541

Kraws, B (2014). Ziklady sockdinf pedagogiky. Portil.

Watkins, C 5., & Howard, M. 0. (3013}, Educational success among elementary school children from low socoecanomic
status Families: A systematic review of neseanch assessing parenting factors. Jodra af (hdren and Poverty, 2101, 17-44.
hetps://doiong/10.1080,10796126.2015.10317 28

Vedoudi diplomove prace: PhDr. Beata Hornickova, Ph.D.
Ustav tkolni pedagogiky

Datum zadani diplomové prace: B, ledna 2025
Termin odevzdani diplomaove prace:  25. dubna 2025

LS.

Mgr. Libor Marek, Ph.D. doc. PhDr. Mgr. Marcela Janikova, Ph.D.
diskan feditelka dstavu

Ve Zling dre 8. ledna 2025



PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona
¢. 111/1998 Sb., v platném znéni bez ohledu na vysledek obhajoby;

e diplomova prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitnim informacnim
systému a bude dostupnd k nahlédnuti;

e jedno vyhotoveni diplomové prace v listinné podobé bude ponechano Univerzité
Tomase Bati ve Zliné€ k uloZeni;

¢ namojidiplomovou préci se pln¢ vztahuje zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén¢ nékterych zakona (autorsky
zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3;

e podle § 60 odst. 1 autorského zdkona ma Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢ pravo
na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

e podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou praci — nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s piedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢, ktera je opravnéna v takovém ptipad€ ode mne pozadovat pfiméteny
pfispévek na uhradu nakladd, které byly Univerzitou Tomése Bati ve Zliné
na vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomése Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim
a vyzkumnym uceltim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomové prace
vyuzit ke komerénim uceliim;

e pokud je vystupem diplomové prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se
za soucast prace rovnéz 1 zdrojove kody, popt. soubory, ze kterych se projekt sklada;
neodevzdani této soucasti mize byt divodem k neobhajeni prace.

Prohlasuji, Ze

e jsem na diplomové praci pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem fadné
citoval(a); v ptipad¢ publikace vysledka budu uveden(a) jako spoluautor;

e odevzdana verze diplomové prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG jsou
obsahové totozné.

VEZINE, ANE wuvvveiiiiiiies e
podpis autora






ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vlivem rodinného prostiedi a rodicovské podpory na uceni
anglického jazyka u zakt 1. stupné zakladni Skoly. Cilem bylo zjistit, jak rodice své déti
podporuji ve vyuce anglického jazyka, jaké strategie k tomu vyuzivaji, s jakymi obtizemi se
setkavaji a jak vnimaji spolupraci se Skolou v oblasti vyuky ciziho jazyka. Teoreticka Cast
se vénuje vyznamu rodiny ve vzdélavani, specifikiim vyuky anglictiny u mladsich zaka,
motivaci a formam domadaci podpory. Praktickd cast vychazi z kvalitativniho vyzkumu
zalozeného na polostrukturovanych rozhovorech s osmi rodi¢i. Vysledky ukazaly riiznorodé
ptistupy k podpore — od aktivniho zapojeni po vedeni k samostatnosti. Mezi nejcastéjsi
ptekazky zapojeni do podpory vyuky anglického jazyka patfila jazykovd nejistota,
nedostatek ¢asu a mdlo konkrétnich informaci od Skoly. Zjisténi potvrzuji, Ze pozitivni
zpétnd vazba, priznivé doméci prostiedi a propojeni vyuky se zajmy ditéte podporuji jeho
motivaci. Prace také zdlraziuje vyznam partnerské a srozumitelné komunikace mezi skolou

a rodinou.

Kli¢ova slova: rodina, rodinné prostiedi, Skolni tispéSnost, spoluprace rodiny a skoly

ABSTRACT

This thesis examines the influence of family environment and parental support on English
language learning in primary school students. The aim was to find out how parents support
their children in learning English, what strategies they use to do so, what difficulties they
encounter and how they perceive their cooperation with the school in the field of foreign
language learning. The theoretical part is devoted to the importance of the family in
education, the specifics of teaching English to younger pupils, motivation and forms of home
support. The practical part is based on qualitative research based on semi-structured
interviews with eight parents. The results showed a variety of approaches to support - from
active involvement to guidance to independence. The most common barriers to involvement
in supporting English language learning were language insecurity, lack of time and little
concrete information from the school. Findings confirm that positive feedback, a supportive
home environment and linking learning to the child's interests support motivation. The paper
also highlights the importance of partnership and clear communication between school and

family.

Keywords: family, family environment, school success, family-school cooperation
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UvVOD

Rodinné prosttedi piedstavuje jeden z nejvyznamnéjSich faktori, které formuji osobnost
ditéte a ovlivnuji jeho ptistup ke vzd€lavani. Jiz v raném détstvi hraje rodina klicovou roli
nejen pii osvojovani zakladnich navykil a postojl, ale také pti utvareni vztahu k uceni,
sebedlivéry a motivace ditéte. V dobé¢, kdy se cizi jazyk — konkrétné anglictina — stava
béznou soucasti vyuky jiz na prvnim stupni zékladni Skoly, nabyva vyznam rodiCovské
podpory a spoluprace se skolou na jesté vétsi dilezitosti. Pravé v tomto obdobi se u ditéte

formuji zaklady jazykového mysleni a pozitivni vztah k osvojovani cizi feci.

Cilem této diplomové prace je zkoumat, jak rodinné prostfedi a podpora ze strany
rodi¢l ovliviiuji uspésnost zakli 1. stupné zakladnich Skol pfi vyuce anglického jazyka.
Zamétim se nejen na konkrétni formy rodicovské podpory a prekazky, které rodice v této
oblasti vnimaji, ale také na jejich ocekavani vi¢i Skole. Vyzkum vychazi z predpokladu, ze
aktivni a védoma ucast rodic¢ii na procesu uceni muze vyznamné posilit jazykovy pokrok

ditéte a jeho celkovy vztah k angli¢ting jako Skolnimu pfedmétu.

Diplomové prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické.
Teoreticka ¢ast se nejprve vénuje vymezeni pojmu rodina a rodinné prostiedi, piicemz
podrobnéji rozebira rizné vychovné styly a jejich dopad na vzdélavani ditéte. Nasledné jsou
predstaveny specifika vyuky anglického jazyka u Zakt mladSiho Skolniho véku a popsany
formy a limity rodiCovské podpory. V zavéru teoretické ¢asti je pozornost vénovéna

spolupréaci Skoly a rodiny v kontextu vyuky cizich jazyk.

Prakticka C¢éast prace predstavuje kvalitativni vyzkum realizovany formou
polostrukturovanych rozhovort s rodi¢i zakt 1. stupné ZS. Cilem vyzkumu je hloubgji
porozumét rodiCovskym zkuSenostem, postojim a strategiim, které¢ vyuzivaji pti podpote
svych déti v uceni anglictiny. Analyza dat je provedena prostfednictvim metody otevien¢ho
kodovani, kterd umoziuje identifikovat opakujici se motivy, vzorce a souvislosti mezi
riznymi vypovéd'mi participantll. Vysledky vyzkumu pfinaseji konkrétni vhled do praxe a
zarovein mohou slouzit jako inspirace pro ucitele, jak efektivnéji zapojovat rodice do procesu

vyuky ciziho jazyka.
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TEORETICKA CAST
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1 RODINA A RODINNE PROSTREDI JAKO FAKTOR
OVLIVNUJICI VZDELAVANI

Vzdélavani zaki je ovliviiovano celou fadou vzajemné propojenych faktora, které 1ze podle
Capa a Marese (2007) rozdélit na vnitini, vychazejici z individualnich charakteristik
samotného zaka, a vnéjsi, které pasobi z jeho okolniho prosttedi. Mezi vnitini faktory fadime
napiiklad biologické ptedpoklady, kognitivni schopnosti, osobnostni rysy, motivaci ¢i
dosavadni zkuSenosti. Naopak vnéjsi faktory zahrnuji vliv rodiny, Skoly, vrstevnickych

skupin, médii a SirSiho sociokulturniho prostiredi.

Rodina oznacuje konkrétni skupinu osob, obvykle rodice a déti, mezi nimiz existuji
biologické, pravni nebo socialni vazby. Rodina je zakladni socidlni jednotkou, ktera plni
klicové funkce ve vychové ditéte, pienosu hodnot, socializaci a formovani vztahii (Kraus et
al., 2015). Rodinné prostfedi naopak ptedstavuje Sir$i kontext, ve kterém rodina funguje.
Nejde jen o fyzicky prostor domova, ale pfedevsim o kvalitu vztahl, atmosféru, styl
komunikace a emociondlni zdzemi, které rodina ditéti poskytuje (Malach, 2010; Prochazka,
2012). Harmonické rodinné prostiedi podporuje zdravy vyvoj ditéte, zatimco napjaté nebo

nestabilni prostfedi mlize pisobit negativné na jeho psychiku i chovani.

1.1 Rodina

Rodina je zaroven dynamickym systémem, ktery prochazi vyvojovymi zménami. Vztahy
uvnitf rodiny nejsou statické, ale méni se v pribéhu Zivota jedince a jsou ovlivilovany
vngjS$imi 1 vnitinimi faktory, jako je naptiklad narozeni ditéte, zména ekonomické situace
nebo zména hodnotovych orientaci ¢lenti rodiny (Svoboda & Némcova, 2015). Rodina se

tak neustale adaptuje na nové podminky a tim ovliviiuje své ¢leny na riznych trovnich.

V odborné literature je rodina definovana rliznymi zplisoby v zavislosti na pfistupu
dané discipliny. Z pravniho hlediska pfedstavuje formalné uzndvanou instituci, ktera je
regulovana zakonem a ve které vznikaji mezi Cleny urcité povinnosti a prava (Hola, 2014).
Z psychologického pohledu je rodina chdpana jako dynamicky systém, kde je kazdy ¢len
propojen s ostatnimi a problémy jednoho ¢lena mohou ovlivnit celou rodinu (Hola, 2014).
Sociologicka perspektiva pak popisuje rodinu jako primarni spolecenskou instituci, ktera
plni specifické funkce, mezi néZ patii pfedevSim socializace jedince a pfenos kulturnich

hodnot (Kraus et al., 2015).
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Rodina je zaroven zakladni strukturalni slozkou spolecnosti, ktera hraje klicovou roli
ve vychové a socializaci déti. Je prvnim prostiedim, které dité ovlivituje v nejcitlivéjSich
fazich jeho vyvoje, a zajistuje mu nejen péci, ale 1 emocionalni a socidlni podporu (Helus,
2015). Ve vztahu k vychoveé déti je rodina povazovana za primarni socializa¢ni Cinitel, ktery
utvari osobnost jedince, jeho hodnotové zaméteni a schopnost navazovat mezilidské vztahy

(Laca, 2013).

Rodina je tak komplexnim systémem, ktery se podili na utvareni osobnosti jednotlivce,
uspokojuje potieby svych ¢lenli a poskytuje emocionalni vazby, jez jsou pro zdravy vyvoj
jedince klicové (Prochézka, 2012). Ackoliv neni jedinou instituci, kterd ovliviiuje vyvoj
ditéte, hraje zasadni roli zejména v ranych fazich jeho zivota, kdy se formuji zakladni

navyky, postoje a hodnoty (Matéjcek, 1994).
Funkce rodiny

Rodina hraje zasadni roli v zivoté jedince i celé spolecnosti, pficemz plni nékolik
zakladnich funkci, které jsou nezbytné pro jeji stabilitu a efektivni fungovani (Kraus et al.,
2015). Tyto funkce zahrnuji biologickou a reprodukéni, ekonomickou, emociondlni,
ochrannou a socializaéné-vychovnou oblast, pficemz kazd4d z nich mé svij specificky

vyznam pro zdravy vyvoj jedince i celého rodinného systému.

Biologicka a reprodukéni funkce

Biologicka a reproduk¢ni funkce rodiny je kli€ova nejen pro samotnou rodinu, ale 1 pro
celou spole¢nost, nebot’ zajist'uje pokracovani rodu a populacni udrzitelnost (Hohne, 20006).
Tato funkce zahrnuje nejen samotné plozeni a vychovu potomkd, ale také uspokojovani
zakladnich fyziologickych potieb, véetné sexualni aktivity, kterd je pfirozenou soucasti
partnerskych vztaht (Kraus, 2008). Stabilni rodinné prostiedi pfispiva k napliovani
socialnich a reprodukénich politik statu a podporuje zdravy vyvoj novych generaci (Kraus

et al., 2015).

Ekonomické funkce

vvvvvv

finan¢ni zabezpeceni jejich ¢lentl. Financni situace rodiny se v pribéhu Zivota méni, avSak
vyzkumy ukazuji, Ze pfiznivé socioekonomické podminky podporuji napliovani
rodicovskych plant a C¢asto vedou k rozhodnuti mit vice déti i navzdory ne zcela idealni
finan¢ni situaci (Hohne, 2006). Naopak poruchy této funkce se mohou projevit materidlnim

nedostatkem, omezenym piistupem ke kvalitnimu stravovani, oSaceni ¢i vzdélani (Havlik &
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Kota, 2002). Stabilni ekonomické zazemi pak pfispivd k vytvafeni pocitu bezpeci a

udrzovani soudrznosti rodinného prostredi (Kraus et al., 2015).

Emocionalni funkce

Rodina hraje klicovou roli v poskytovani emocionalni podpory a stability svym ¢lentim.
Hola (2014) zdaraziuje, ze emocionalni funkce rodiny je nezastupitelnd, protoze uci jedince
citim, jako jsou laska, diivéra, radost &i tolerance. Zadna jind instituce ve spole&nosti
nedokaze poskytnout tolik potfebné citové zazemi jako praveé rodina (Langmeier, 2006).
Pokud dité¢ vyrGstd v harmonickém a emocné piiznivém prostfedi, jeho psychicky 1
charakterovy vyvoj probiha zdrave, coz pozitivné ovlivituje jeho budouci vztahy i celkové
fungovani ve spolecnosti (Matéjcek, 1994). Naopak nefunkéni rodinné prosttedi miize vést

k emocionalnim deprivacim, psychickym porucham a rizikovému chovani (Kraus, 2015).

Ochranna funkce

Rodina plni také ochrannou funkci, kterd zahrnuje zajisténi zakladnich biologickych,
zdravotnich a hygienickych potieb jejich Clenti. Kraus (2014) uvadi, ze tato funkce je
nezbytnd predevsim pro déti, které jsou zpocatku zcela odkazany na péci rodici. Déti si v
rodinném prostiedi osvojuji modely chovani, které¢ nasledné aplikuji ve své vlastni dospélé
roding, véetn¢ péce o své starnouci rodi¢e (Havlik & Kota, 2002). Poruchy této funkce
mohou vést k nedostate¢nému zajisténi fyzickych i psychickych potteb ditéte, coz miize mit

dlouhodobé¢ negativni dopady na jeho vyvoj (Kraus et al., 2015).

Socializa¢né-vychovné funkce

Rodina je prvotnim socializacnim prostfedim, kde si jedinec osvojuje zakladni vzorce
chovani, hodnoty a postoje. Sulova (2010) zdfiraziuje, 7e rodina poskytuje identifikaéni
vzory a seznamuje dité s ocekdvanymi socialnimi rolemi. Langmeier a Krejcifova (2006)
dodavaji, Ze rodina dit¢ uvadi do spolecnosti a uci jej zakladnim zplsobiim spolecenského
chovéni. Vyznam této funkce je podtrzen tim, Ze vychovny styl rodict vyrazné ovliviluje

budouci osobnostni vyvoj ditéte (Svejcar & Friihauf, 2003).

V ramci socializace maji vyznamnou roli vychovné styly rodicl, které zasadné
ovliviiyji utvafeni osobnosti ditéte. Vyzkumy ukazuji, ze dité si vice v§ima toho, jak se k
nému rodi¢e chovaji nez toho, co mu piikazuji &i zakazuji (Safr et al., 2012). Autokraticky
styl vychovy se vyznacuje ptisnymi pravidly, diirazem na posluSnost a minimalni moznosti
diskuse, coz miize vést k omezeni spontanniho rozvoje ditéte (Manniova, 2007). Naproti

tomu demokraticky styl umoznuje ditéti rozvijet své schopnosti v partnerském vztahu s
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rodicem, zatimco volna vychova poskytuje détem maximalni svobodu, avSak bez jasné¢

definovanych hranic (Safr et al., 2012).

Vzdélavaci funkce

Vzdélavaci funkce rodiny byla v moderni spolecnosti zcasti prevedena na Skolské
instituce, avSak rodina stale zistava klicovym ¢initelem v procesu vzdélavani ditéte. Helus
(2007) upozornuje, ze Skola se stava soucasti rodinného hodnotového systému a jeji
pusobeni ovliviiuje Skolni uspésnost ditéte. Rodina nejen podporuje dité v jeho vzdeélavacim
procesu, ale také ovliviuje jeho postoje ke skole a uceni, coz ma dlouhodoby dopad na jeho

budouci kariérni drahu (Svejcar & Friihauf, 2003).

1.2 Rodinné prostiedi

Rodinné prosttedi predstavuje zakladni ¢initel ve vychové ditéte, ovliviluje jeho osobnost,
hodnoty a postoje k zivotu (Malach, 2010). Rodinné prostiedi je vzdy spojeno s konkrétnim
mistem, které oznacujeme jako domov. Tento prostor neni definovan jen fyzickou lokalitou,
ale pfedevsim vztahy mezi ¢leny rodiny (Prochdzka, 2012). Tradi¢né je rodinné prostiedi
chépano jako souziti osob spojenych manzelstvim ¢i pokrevnim piibuzenstvim, avSak v
soucasnosti se do tohoto pojmu zahrnuji i alternativni formy souziti, naptiklad partnefi, kteti

spole&nd vychovavaji déti mimo instituci manzelstvi (Skrabankova, 2004).

Rodina a jeji prostfedi maji zdsadni vliv na formovani charakteru jedince, jeho vztahy
s ostatnimi lidmi 1 pracovni etiku. Rodinné prosttedi ovliviiuje nejen samotnou vychovu déti,
ale i dal$i vyvoj rodicti. Harmonicka rodina vytvari podminky pro zdravé mezilidské vztahy
a stabilni psychologické zadzemi (Laca, 2013). Kvalitni rodinné prostiedi je zaloZeno na
vzajemném respektu, porozuméni a schopnosti efektivné komunikovat. Rodice by méli vést
sveé déti k odpovednosti, respektovat jejich prava a zaroven vystupovat jako autority s jasné
stanovenymi vychovnymi cili. Rodina by méla fesit problémy otevienou diskuzi, do niz by
méli byt zapojeni vSichni ¢lenové, véetné deéti. Takto nastavend atmosféra prispiva k
harmonickému souziti a vytvari pozitivni podminky pro vyvoj ditéte (Hurnikova et al.,

2011).

Rodinné prosttedi ovliviiluje mnoho faktort, mezi které patii socioekonomicky status
rodiny, osobnostni charakteristiky ¢lenti, kvalita vzdjemnych vztaht, kulturni Groven rodiny
a vzdélani rodici. Klicovym aspektem je také struktura rodiny, pfi¢emz neuplné ¢i

rozpadajici se rodiny mohou ptedstavovat rizikové prostredi pro dit¢ (Laca, 2013). Tyto
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faktory nejen formuji dité, ale zaroven ovliviuji jeho vlastni hodnoty a vzorce chovani. Aby
bylo rodinné prostfedi harmonické, vSechny tyto slozky by mély fungovat v souladu a

vzajemn¢ se podporovat.
Funkéni rodinné prostiredi

Autorka Sobotkova (2015, s. 38) definuje zdravé rodinné fungovani jako ,,schopnost
rodiny zvladat narocné, stresové Zivotni situace a prizpusobovat se zmeénam “. Funkéni
rodinné prostiedi ma nékolik charakteristickych ryst, které ptispivaji k jejich stabilité a

pozitivnimu vlivu na jednotlivé ¢leny.

Harmonické rodinné prostiedi je idedlnim prostiedim nejen pro vychovu ditéte, ale také
pro stabilni a zdravé souziti vSech ¢lent rodiny. Funk¢ni rodina je takova, ktera je schopna
zajistit ditéti optimalni podminky pro jeho rozvoj a zarovei napliiovat zédkladni rodinné
funkce, jako jsou ekonomicka, emocionalni, vychovna, ochranné a biologicka (Gillernova,

Kebza & Rymes, 2011).

Musilova (2011) zdaraziuje, ze zdravé rodinné prostiedi uspokojuje psychologické i
sounalezitosti. Stabilni rodina je charakterizovana pravidelnymi interakcemi mezi c¢leny,

které jsou zalozeny na vzajemném respektu a podpoie (Cajthamlova, 2017).

Funk¢né rodinné prostiedi se vyznacuje tim, Ze ma jasné¢ vymezenou, ale zaroven
pruznou strukturu. Uméji se pfizpisobovat riiznym zivotnim zménam a ztratam a udrzuji
rovnovahu mezi vzajemnou blizkosti a osobni svobodou jednotlivych clenii. V téchto
rodinach probihé oteviena a efektivni komunikace, ¢lenové spolupracuji pti feSeni problémi
a sdileji podobné hodnoty a postoje. Pro Cleny je typicka spokojenost se vzajemnymi vztahy,
prozivaji radost z rodinného souziti, citi hrdost na svou rodinu a maji spolecny ptistup k

traveni volného Casu. Zaroven poskytuji silné socidlni zdzemi a oporu (Sobotkova, 2015).

Ve funkéni rodiné prevazuje oteviena a uptfimna komunikace, kterd umoznuje fesit
konflikty konstruktivnim zptisobem. Humor a pozitivni piistup jsou béznymi soucastmi
interakci mezi ¢leny rodiny. Rodi¢e se zamétuji na planovani budoucnosti, diskutuji o
dalezitych tématech a aktivné se zapojuji do zivota svych déti. Téma vzdélavani je v
rodinéch Casto probirano a rodice se zajimaji o Skolni uspechy svych déti (Matousek, 2003;

Nadace Sirius, 2016).

Nefunk¢ni rodinné prostiedi
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Rodina, ktera dlouhodobé ¢i opakované selhdva ve svych zakladnich funkcich vici
ditéti — zejména v oblasti péce, vychovy, poskytovani emociondlni opory a zajiSténi
stabilniho prostfedi — byva oznaCovana jako nefunk¢ni. Takové prostiedi vyrazné ohrozuje
zdravy vyvoj ditéte a mize negativné ovlivnit jeho vztah ke vzdélavani a autoritam (Preslova

& Maxova, 2009).

Déti vyrustajici v nefunkénich rodindch jsou Casto vystaveny nestabilité, nedostatku
z4jmu ze strany rodicl, nepredvidatelnym zménam nalad, zavislostem a nevhodnym
vychovnym praktikam. U déti rodic¢i zavislych na alkoholu ¢i jinych latkach byva casto
pfitomen pocit nejistoty, strach a uzkost, coz se negativné promita do jejich emocionélniho

vyvoje (Preslova & Maxova, 2009).

Podle Matouska (2003) je alkoholismus jednim z kli¢ovych faktort, které mohou vést
k rozpadu rodinné soudrznosti. Zminiuje napiiklad situace, kdy konzumace alkoholu ze
strany matky pfedstavuje zplisob vyrovnavani se s zivotnimi tézkostmi, ¢imz vSak zaroven

dochazi k destabilizaci celého rodinného systému.

K dal$im projeviim dysfunkce patii zanedbavani ditéte, které se projevuje naptiklad
nedostatkem péce, emocionalniho kontaktu nebo zdjmu o potieby ditéte. Vanickova (2009)
poukazuje na to, ze déti vyruastajici v takovém prostiedi ¢asto nemaji pevné zadzemi, trpi
absenci pozitivnich vzorci a postradaji oporu $ir$i rodiny, coz mize vést k naruseni jejich

osobnostniho vyvoje.

Matousek a Pazlarova (2010) rozliSuji n¢kolik typli matek, které maji tendenci dité
zanedbavat — napiiklad matky apatické, impulzivni nebo ty, které trpi psychickym
onemocnénim. Tyto kategorie ukazuji, ze rizikové prostfedi miize vznikat i bez piimych

forem nasili, a pfesto zdsadné ohroZovat dité.

Celkoveé lze fict, Ze nefunkéni rodina nepiedstavuje pro dit€ prostor, ktery by
podporoval jeho zdravy rist. Chybi zde stabilita, emociondlni bezpeci, laska i struktura, coz
muze vést ke Skolnimu selhdvani, nizké sebeucté, porucham chovani a dlouhodobym

negativnim dopadiim v dospé€losti (MatouSek & Pazlarova, 2010; Vanickova, 2009).

1.3 Vychovné styly a jejich dopad na vzdélavani

Vychovné styly predstavuji stabilni vzorce chovani, hodnot a postoju, které rodice uplatiuji
ve vztahu ke svym détem. Ovliviiuji zpiisob, jakym rodi¢e komunikuji s ditétem, jak

nastavuji hranice, poskytuji podporu a jakym zptisobem podporuji nebo omezuji autonomii
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ditéte. Tyto styly vyrazné ovlivituji vyvoj ditéte — formuji jeho emocni pohodu, miru

seberegulace, motivaci i vztah ke vzdélavani (Pinquart, 2016).

Podle Grolnicka a Pomerantzové (2009) je vhodné chapat vychovny styl jako
komplexni ramec rodiCovského ptistupu, ktery se sklada z miry kontroly, podpory a
struktury. Dulezité je pfitom odlisit negativni kontrolu (nétlak, psychologicky tlak) od

pozitivni struktury, ktera ditéti poskytuje predvidatelné a podptrné vedeni.

Nejcastéji se vychovné styly klasifikuji podle schématu vychazejiciho z praci Diany
Baumrind (1966), kterou pozdé¢ji rozsifili Maccoby a Martin (1983). Tento model rozlisuje
¢tyti zakladni typy rodiCovskych styli na zdkladé dvou dimenzi — miry ndro¢nosti
(demandingness) a miry vstficnosti (responsiveness): autoritativni, autoritarsky, liberalni a

zanedbavajici.
Autoritativni styl

Autoritativni styl je charakteristicky vysokou mirou obou dimenzi — rodice kladou
naroky, ale zaroven jsou vieli a podporujici. Tento styl byva povazovan za nejvice

podporujici akademicky a psychosocialni rozvoj ditéte (Spera, 2005; Pinquart, 2016).

Novéjsi vyzkumy potvrzuji, Ze déti vychovavané autoritativnim stylem dosahuji lepSich
Skolnich vysledkl a projevuji vys$si miru autonomie a vnitini motivace. Napiiklad meta-
analyza Pinquarta (2016), kterd zahrnuje 428 studii, ukazala, ze autoritativni styl je nejvice
spojovan s vysSimi akademickymi vykony napti¢ kulturami a socioekonomickymi

skupinami.
Autoritarsky styl

Je typicky vysokymi naroky a nizkou mirou citové opory. Rodic¢e kladou diiraz na
poslusnost, disciplinu a bezpodminecné dodrZzovani pravidel, pfiemz jen minimalné
zohlediuji individudlni potieby, emoce nebo nazory ditéte. Tento styl byva Casto spojen s
niz8imi Skolnimi vysledky, oslabenou vnitini motivaci a zvySenou mirou uzkosti, stresu ¢i
nejistoty u déti. Dité se mtize naucit spliovat o¢ekdvani navenek, ale postrada schopnost
samostatného rozhodovani a sebefizeni (Garcia & Gracia, 2014; Grolnick & Pomerantz,

2009).
Liberalni styl

Liberalni také nazyvany shovivavy styl vychovy se vyznacuje vysokou mirou citoveé

podpory a nizkou mirou kontroly a pozadavkli. Rodi¢e poskytuji ditéti znacnou volnost,
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vyhybaji se stanovovani pevnych pravidel a ¢asto se snazi byt spiSe ,.kamarady* nez
autoritami. Ackoli dit€¢ v tomto prostiedi zaziva emocni oporu a bezpec¢i, mize mu chybét
struktura a duslednost, coz se miize negativné projevit ve Skolnim prostiedi. D¢ti
vychovavané liberalnim stylem mohou mit obtiZe se seberegulaci, s pInénim Skolnich tkol1,

s respektovanim pravidel a s vytrvalosti pii dosahovani cilti (Turner et al., 2009).
Zanedbavajici styl

Ptedstavuje nejvice rizikovy pfistup, ktery se vyznacuje nizkou mirou jak zajmu, tak
rodicovské kontroly. Rodi¢e byvaji emocné nedostupni, nevénuji ditéti pozornost ani
nevyzaduji dodrzovani pravidel. Déti vyrustajici v tomto prostiedi Casto postradaji pocit
jistoty, stabilitu a podporu, coz se mlize negativné projevit v oblasti sebedivéry, vztaht s
vrstevniky i ve §kolnim vykonu. Casté jsou problémy s chovanim, impulzivita, zhorSené

vysledky a vys$i riziko socialni izolace (Llorca et al., 2017).

V posledni dekadé¢ se pozornost vyzkumnik obraci také na souvislosti mezi
vychovnymi styly a digitalnim u¢enim. Naptiklad podle nové studie Wang a kolegti (2019)
maji deti autoritativnich rodicii lepsi navyky pfi distanéni vyuce a vykazuji vyssi digitalni
gramotnost, ¢astecn¢ diky vEétSi samostatnosti a seberegulaci podporované v domdacim

prostredi.

1.4 Role rodic¢u a rodinného prostiredi v procesu vzdélavani ditéte

Vyzkumy naznacuji, Ze podminky, v nichZ dit€ vyristéa, maji zdsadni vliv na jeho vzdélavani.
Rodice predstavuji jeden z nejvyznamnéjSich vlivi na vzdélavaci drahu ditéte. Jejich
podpora, o¢ekdvani a zajem o Skolni uspéchy ditéte maji zdsadni dopad na jeho motivaci,
postoje k uceni a celkovy Skolni vykon. RodiCovské zapojeni je spojeno s vySSim
akademickym uUspéchem, lepSimi vztahy se spoluzéky a vétsi sebedlivérou zaka (Hill &

Tyson, 2009).

Vyzkumy rovnéz naznacuji, Zze podminky, v nichz dité vyrustd, maji zdsadni vliv na
jeho vzdélavani a Skolni Uspéchy. Mezi nejvyznamnéjsi faktory patii vzdélani rodicu,
zejména matek, a celkova kvalita rodinného zazemi, véetn& bydleni (Priicha, 2017). Ceska
Skolni inspekce upozoriiuje, ze v Ceském kontextu existuje silnd zavislost mezi socidlnim
zazemim a $kolnimi vysledky zaki. Skola piitom Gasto predpoklada, Ze rodi¢e budou
schopni dité ve vzdélavani podporovat — pomdhat mu s domacimi tikoly, vytvaret podminky

pro uceni a vcas fesit problémy. Pokud vsak tato opora v rodin¢€ chybi, dit¢ mlze celit
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vyznamnym bariéram, které snizuji jeho Sance na skolni tspéch (Ceska skolni inspekce,

2013).

Zapojeni rodicti miize mit mnoho podob, od kazdodenni pomoci s domacimi ukoly az
po ucast na tfidnich schuzkach, spolupraci s uciteli, nebo dobrovolnictvi ve Skolnim
prostfedi. Vyznamné je nejen to, zda se rodic¢e zapojuji, ale také jakym zptisobem a s jakym
zamérem. Epstein (2010) identifikuje Sest kli¢ovych forem rodi¢ovského zapojeni: zajisténi
zakladnich podminek pro uceni, efektivni komunikace se Skolou, aktivni ucast na Skolnich
aktivitach, podpora domaciho uceni, zapojeni do rozhodovani a spoluprace s komunitou

(Epstein, 2010).

Pfinosnd je predevsim partnerska komunikace mezi $kolou a rodinou, ktera vytvari
podminky pro sdileni informaci a spolecné feSeni ptipadnych problémii. Kvalitni spoluprace
mezi Skolou a rodi¢i podporuje nejen kognitivni, ale i socidlni a emocionalni rozvoj ditéte

(Deslandes, 2019).

Prekazky rodiCovského zapojeni mohou byt rtizného druhu — od casové
zaneprazdnénosti pres nedostatek diveéry ve vlastni schopnosti az po kulturni a jazykové
bariéry. Skoly by proto mély vytvatet podptirné a oteviené prostredi, které rodi¢iim poskytne
nastroje a povzbuzeni k aktivnimu zapojeni. Flexibilni pfistup a uznani riznych forem

podpory mohou vést k hlubsi spolupraci mezi Skolou a rodinou (Edwards, 2016).

Je zteymé, Ze rodiCe nejsou pouhymi pozorovateli vzdélavaciho procesu, ale aktivnimi
C¢initeli, ktefi mohou prostfednictvim své angazovanosti vyznamné ovlivnit vzdélavaci
uspéch ditéte. Vytvareni divéryplného partnerstvi mezi Skolou a rodinou tak ptedstavuje

kli¢ovy ptedpoklad pro harmonicky vyvoj ditéte (Purisi¢ & Bunijevac, 2017).
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2 RODICOVSKA PODPORA PRI VYUCE ANGLICKEHO JAZYKA

Rodice hraji nezastupitelnou roli ve vzdélavani svych déti a jejich podpora mize zasadnim
zpusobem ovlivnit piistup ditéte k uceni, miru jeho motivace i dosazené vysledky. To plati
obzvlasté v oblasti osvojovani ciziho jazyka, ktery vyzaduje nejen systematickou vyuku ve
Skole, ale také podnétné prostiedi a podporu mimo Skolni rdmec. Vzhledem k tomu, ze vyuka
anglického jazyka zac¢ina jiz na 1. stupni zakladni Skoly, je dulezité¢ zohlednit vyvojové
zvlastnosti mladSich zaka a ptizpusobit jak vyukové metody, tak formy spoluprace s
rodinou. Pochopeni potieb ditéte v této vyvojové fazi je klic¢em k tomu, jak efektivné nastavit

rodi¢ovskou podporu a vytvofit podminky, které umozni ditéti v jazyce rast.

2.1 Specifika vyuky ciziho jazyka u mladSich zaki

Vyuka ciziho jazyka u mladsich Skolnich déti predstavuje specifickou oblast pedagogiky,
kterd musi zohlediiovat vyvojové, kognitivni 1 socidlné-emocni charakteristiky déti ve veku
ptiblizné 6 az 11 let. Détsky mozek je v tomto obdobi stale velmi plasticky, coz umoziuje
relativné snadné osvojovani jazykovych struktur, predevsim na urovni vyslovnosti, intonace
a zékladni slovni zasoby (Bialystok, 2011; Sulova, 2020). Jak uvadi Sulové (2020), prave
obdobi mladsiho Skolniho véku je z hlediska psychického vyvoje kli€¢ové pro budovani
schopnosti soustiedit se, porozumét instrukci a zacit chapat pravidla, coz jsou podminky
dilezité 1 pro jazykové uceni.
Vyvojové charakteristiky déti a jejich vliv na vyuku

Mladsi skolni vek je charakterizovan pfechodem od intuitivniho k mySleni konkrétné-
logickému (Piaget, in Vagnerova, 2012). D¢ti v tomto obdobi jesté nedisponuji plné
rozvinutym abstraktnim uvaZzovanim a metakognitivnimi strategiemi. Z toho vyplyva, Ze
jazyk se nejlépe osvojuje tehdy, je-li vazan na konkrétni situace, Cinnosti a emocné
zabarvené kontexty. Sulova (2020) upozoriiuje, 7e déti tohoto véku potiebuji pevnou
strukturu, jasné hranice a bezpecné prostfedi, které jim poskytne jistotu a umozni

soustfedéné uceni.

Vyuka ciziho jazyka by méla zohlediiovat pottebu Castého opakovani, piehlednosti a
stabilniho ramce. Pokud je vyuka vedena systematicky a piirozené zaclenuje jazyk do
kazdodennich aktivit ditéte, pfispiva nejen k osvojeni jazyka, ale také k rozvoji kognitivnich
a socidlnich dovednosti. V tomto véku déti 1épe reaguji na smyslové podnéty, rytmus, pohyb

a interakcti, které by mély tvofit pfirozenou soucast jazykového vzdélavani.
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Efektivni metody a formy uceni se cizimu jazyku

V souladu s doporuc¢enimi odborné literatury (Cameron, 2001; Mourdao & Lourenco,
2015) se jako nejefektivnéjsi pro uceni se cizimu jazyka u déti mladSiho skolniho véku

ukazuji nasledujici formy:

— Hra: zékladni zplisob uceni v tomto véku. Hry jako ,,Simon says®, jazykové
domino, pexeso nebo pantomima pomahaji détem osvojit si slovni zasobu i

jazykové struktury pfirozené a bez stresu.

— Pisné a Fikanky: rozvijeji vyslovnost, rytmus a melodii jazyka. Zaroven

podporuji pamét’ a vytvareji pozitivni emocni vazbu k jazyku.

— Pohybové aktivity: propojeni jazyka a pohybu (napf. tleskani pti vyslovovani
slov, pfifazovani pohybu ke slovni zasob&) podporuje hlubsi zapamatovani

prostiednictvim télesného prozitku.

— Vizualni podpora: obrazky, karticky, plakaty, barevné tabule nebo videa

napomahaji détem porozumét a uchopit vyznam slov 1 vét.

— Rutina a ritudly: opakujici se jazykové vzorce pti pozdravech, organizaci dne,

zadavani ukoll apod. poméhaji upevnit jazyk bez nutnosti védomého uceni.

Jak uvadi Zormanova (2015), vyuka anglického jazyka u mladSich déti by méla byt
vedena prostifednictvim smyslové bohatych podnétt, které podporuji détskou predstavivost
a ptirozené jazykové uceni. Ucitel by mél pracovat s motivaci ditéte prostfednictvim zazitku,

nikoli hodnoceni.
Jazyk jako prostfedek komunikace pri vyuce anglického jazyka

Jednim z hlavnich principti rané vyuky ciziho jazyka je snaha ptedstavit jazyk jako
prostiedek komunikace, nikoli jako izolovany Skolni pfedmét. Ucitelé by méli vytvaret
ptilezitosti, v nichz mohou déti jazyk redln€ pouZzivat i kdyZ velmi jednoduchymi prostiedky.
Uzivani autentickych vyrazi ,, Can I go to the toilet? ““ nebo ,,I don't know *“ pomaha Zakiim
vnimat jazyk jako prakticky néstroj (Cameron, 2001).

Podle Lojové (2006) je pro mladsi zaky zasadni, aby méli piilezitost jazyk aktivné
pouzivat—1iv jednoduché podobég. Pouh¢ pasivni vnimani nestaci, a proto je dulezité vytvaiet

podminky pro komunikaci i s omezenym jazykovym repertoarem.
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Kognitivni pFinosy vyuky ciziho jazyka v raném véku

Kromé jazykovych dovednosti piindsi vyuka ciziho jazyka u mladSich déti fadu
kognitivnich benefitl. Vyzkumy ukazuji, ze déti, které se uci vice jazykiim, vykazuji vyssi
uroven tzv. exekutivnich funkci — tedy schopnosti soustiedit se, regulovat chovani, planovat
a pfizpisobovat se novym situacim (Costa, Hernandez & Sebastian-Gallés, 2008; Morales,
Calvo & Bialystok, 2013). Pravidelné ,,pfepinani* mezi jazyky posiluje mentalni flexibilitu

a schopnost fesit ukoly, které vyzaduji praci s vice informacemi zaroven.

Bilingvni déti dosahuji podle nékterych studii lepSich vysledki ve vykonnostnich
testech zamérenych na pozornost, pracovni pamét’ a schopnost inhibice rusivych podnét

(Blom & Boerma, 2017; Bialystok, 2011).
Afektivni faktory a motivace pri uéeni se anglického jazyka

U mladSich Zaka hraje vyznamnou roli emo¢ni nastaveni. Strach z chyby, nepiivétiva
atmosféra nebo nedostatek podpory mohou vést k utlumu motivace a zablokovani uceni.
Déti potiebuji zazivat pocit bezpeci, prijeti a divéry, aby se mohly aktivné zapojit do vyuky
ciziho jazyka. Jak upozorniuje Cameron (2001), je nezbytné, aby ucitel vytvarel prostiedi,

v némz jsou chyby vnimany jako pfirozend soucast procesu uceni a nikoli jako selhani.

Vyuka ciziho jazyka v tomto veéku by proto méla podporovat pozitivni emocni
zkuSenosti — radost z objevovani, zvidavost a ochotu experimentovat s jazykem. Praveé
takové zazitky mohou byt zdkladem pro dlouhodobou vnitini motivaci k jazykovému

vzdélavani a pozitivnimu vztahu k jinym jazyktm i kulturdm (Cameron, 2001).

Vnitfni motivace k u€eni posilovdna zejména v prostiedi, kde ma dit¢ moznost zazit
uspéch a jeho snaha je ocefiovdna. U mladSich déti prevazuje konkrétni motivace — chtéji
byt pochvaleny, chtéji zapadnout do kolektivu nebo si prosté ,,hrat s jazykem* (Pavelkova

2002).

2.2 Formy rodicovské podpory pri uceni anglického jazyka

Rodice predstavuji dilezity prvek v jazykovém rozvoji ditéte. Zejména v obdobi mladsiho
Skolniho v€ku mohou jejich podnéty a aktivity vyznamné ovlivnit ochotu ditéte anglictinu
pouzivat a ucit se ji. Rodice také maji odlisné predstavy o své roli pii piiprave déti, coz

ovliviiuje miru a zptisob jejich zapojeni (Cunha et. al., 2015).
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Pravidelné ¢teni a vypravéni pribéhi

Pravidelné ¢teni a vypravéni piibéha v anglicting predstavuji efektivni formu podpory
jazykového rozvoje déti mladsiho Skolniho véku. Tato forma expozice cizimu jazyku nabizi
bohaty kontext, ve kterém se déti mohou ptirozené ucit nové lexikalni jednotky, gramatické
struktury a intona¢ni vzorce. Pfibéhy nabizeji détem moznost pracovat s jazykem v emoc¢né
vyznamném a smysluplném kontextu, coz usnadiiuje zapamatovani i porozuméni (Bland,

2015).

Diky piribéhiim se déti setkavaji s jazykem jako ndstrojem komunikace, nikoli pouze
jako predmétem vyuky. Vypravéni poméha budovat porozumeéni pro strukturu textu, zvysuje
slovni zasobu a rozviji predstavivost. Mourdo a Lourenco (2015) upozornuji, ze praveé
narativni kontext pfibchii poskytuje bohaté jazykové prostiedi, které podporuje rozvoj

poslechu i aktivni produkce jazyka.

Klicovym faktorem efektivity je vybér vhodného materialu. Pro mladsi skolni déti jsou
vhodné pfedevsim obrazkové knihy, jednoduché pohadky s opakujicimi se frazemi, komiksy
atzv. graded readers, které reflektuji jazykovou troven ditéte (Bland, 2015). Texty by mély
byt zabavné, srozumitelné a s podporou ilustraci, protoze vizudlni podnéty vyrazné

napomahaji porozumeéni, zejména u zacatecniki (Cameron, 2001).

Rodi¢e mohou aktivné vstupovat do procesu ¢teni rliznymi zpasoby. Jednou z
nejucinnéjSich metod je tzv. shared reading, kdy rodi¢ ¢te nahlas a dité sleduje text a
obrazky, ¢imz si propojuje mluvenou a psanou formu jazyka (British Council, 2021). Tato
forma ¢teni podporuje fonematické uvédoment, vyslovnost i rozvoj porozuméni. Interaktivni
vypravéni — napt. formou otazek typu ,, What do you think happens next? “ — podnécuje

kritické mysleni a aktivni zapojeni ditéte (Mourdo & Lourengo, 2015).

Déti 1ze také vést k tvorbé vlastnich piib&hii — formou kresleni komikst, skladani vét z
karti¢ek nebo vypravéni podle obrazkové osnovy. Cameron (2001) podotyka, Ze takova
aktivita rozviji nejen jazykové dovednosti, ale 1 schopnost tvofivé pracovat s jazykem a

prizpisobovat jej novym situacim.

Pro dosazeni efektu je dilezita pravidelnost a pfirozené zaclenéni do denni rutiny —
napf. vecerni Cteni nebo vypravéni pii cestovani. Vytvoifeni klidného prostiedi, pozitivni
atmosféra a ocenéni snahy ditéte vedou ke zvySeni vnitini motivace a budovani divéry ve

vlastni jazykové schopnosti (Bland, 2015; British Council, 2021).
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Hudba a pisné

Hudba a pisné jsou u¢innymi nastroji pii vyuce anglického jazyka u déti mladsiho
Skolniho véku. Jejich rytmickd a melodicka struktura usnadiiuje zapamatovani novych slov
a gramatickych struktur, coz podporuje efektivni osvojovani ciziho jazyka (British Council,

2021).

Poslech a zpév anglickych pisni poskytuji détem ptirozeny model pro kladeni dirazu
ve vEte, rytmus a intonaci, coz muze zlepsit jejich vyslovnost a porozuméni jazykovym
strukturdm (British Council, 2021). Studie Busse et al. (2018) zkoumala efektivitu
kombinace zpévu a mluveného slova pii vyuce gramatiky u neddvno migrovanych déti a
zjistila, ze déti dosahly vyznamného pokroku v jazykovych dovednostech, véetné gramatiky,

a tyto zlepSeni byla udrzitelnd i1 po né€kolika tydnech.

Pro efektivni vyuziti hudby ve vyuce je dilezité vybirat pisné, které jsou vekové
priméiené a jazykove srozumitelné. Pisné s opakujicimi se frazemi a jednoduchou melodii
mohou détem pomoci Iépe si osvojit novou slovni zdsobu a gramatické struktury. British
Council (2021) doporucuje vyuziti pisni pfi kazdodennich ¢innostech — napftiklad pti uklidu,
rannim uvitani nebo pfechodech mezi Cinnostmi, ¢imZ se jazyk stavd soucasti bézného

Skolniho rezimu.

Ve vyzkumu Busse et al. (2018) byly pouzity pisné¢ s cilené¢ zabudovanymi
gramatickymi strukturami (napf. pfitomny cas pribéhovy), coZz vedlo ke statisticky

vyznamnému zlepSeni v testech jazykové produkce u déti bez predchozi znalosti jazyka.

Metody zapojeni hudby do vyuky:

— Denni rutiny — Zatfazeni pisni do kazdodennich aktivit (napt. pfivitani, uklid,

rozlouceni) pomaha vytvaret pozitivni atmosféru a fixovat bézné jazykové obraty.

— Pohybov¢ aktivity — Spojeni zpévu s pohybem (napf. tanec, gestikulace) aktivuje télo
a podporuje multisenzorické uceni, coz vede k hlub§imu zapamatovani (British

Council, 2021).
— Kombinace zpévu a mluveného slova — Studie Busse et al. (2018) potvrdila, ze
sttidani zpé€vu a mluveného projevu pii vyuce je efektivni zejména pii osvojovani

gramatiky u zac¢inajicich zakda.
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Jazykové hry a pohybové aktivity

Vyuziti jazykovych her a pohybovych aktivit ve vyuce anglického jazyka na prvnim
stupni zakladni Skoly je klicové pro efektivni a zdbavné osvojovani ciziho jazyka. Tyto
metody podporuji aktivni zapojeni zaktli, zvySuji jejich motivaci a napomahaji k lepSimu

zapamatovani novych slov a frazi.

Pti vybéru her je dulezité zohlednit vek, jazykovou uroven a zajmy zakl. Hry by mély
byt dostatecné jednoduché na pochopeni, ale zaroven dostatecné stimulujici, aby udrzely
pozornost déti. Déti by také mély citit, Ze mohou d¢€lat chyby bez obav z negativnich
dasledkd. Pozitivni zpétna vazba a povzbuzeni jsou kli¢ové pro budovani sebevédomi a

ochoty zapojit se do her a aktivit.

Jazykové hry

Didaktické hry jsou u€innym néstrojem pro osvojeni a upevnéni ucebni latky zajimavou
a zabavnou formou. Podle Zormanové (2015) tyto hry aktivizuji zdky, maji motivacni funkci
a rozvijeji jejich kognitivni schopnosti a mysSlenkové operace. Hlavnim pifinosem
didaktickych her je upevnéni ucebni latky prostfednictvim zébavy, coz usnadniuje a zlepSuje

fixaci novych poznatkd.
Priklady jazykovych her:

Sibenice: Tato klasicka hra je vhodna pro procvi¢ovani abecedy a hlaskovani. Rodi¢
mysli slovo a dit¢ hada jednotlivd pismena. Za kazdé nespravné pismeno se kresli Cast
obrazku, napiiklad Sibenice nebo jiného motivu. Cilem je uhodnout slovo dfive, nez je

obrazek dokoncen. Tato hra rozviji slovni zdsobu a pravopisné dovednosti déti.

Obrazkové bingo: Rodi¢ ptfipravi karty s obrazky a odpovidajicimi slovicky. Dité si
vybird karty a snaZzi se spojit obrazek se spravnym slovem. Tato aktivita podporuje vizualni

pamét’ a rozsifuje slovni zasobu.

Simon says: Hra zaméfend na porozuméni pokynim a slovni zasobu spojenou s
pohybem. Rodi¢ dava pokyny zacinajici frazi “Simon says”’, naptiklad “Simon says: Touch
your toes.” Dité musi vykonat dany pokyn pouze tehdy, pokud je uveden touto frazi. Pokud
rodi¢ fekne pouze "Touch your toes" bez Gvodni fraze, dit¢ by nemélo reagovat. Tato hra

zlepsuje poslechové dovednosti a porozuméni instrukcim.
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Pohybové aktivity

Pohybové hry umoziiuji détem ucit se anglictinu prostiednictvim fyzické aktivity, coz
je v souladu s jejich pfirozenou potiebou pohybu. Rodi¢e mohou tyto hry vyuzit k vytvoreni

pozitivniho a motivujiciho prostiedi pro uceni.
Priklady pohybovych her:

Musical Chairs (Hudebni zidle): Rodice uspotadaji zidle do kruhu, ptehravat anglické
pisnic¢ky a nechat déti chodit kolem zidli. Kdyz hudba ptestane, dit¢ si musi rychle sednout.
Tato aktivita zlepSuje poslechové schopnosti a u¢i déti nova slovicka spojend s hudbou a

pohybem (Matetska skola Nedvézska, 2023).

Treasure Hunt (Lov na poklad): Rodice ptipravi hru, pii které déti hledaji skryté
pfedméty na zdkladé anglickych instrukei. Tato aktivita podporuje porozuméni anglickym
pokynlim a rozviji slovni zasobu spojenou s orientaci a predméty v domdacnosti (Matetska

Skola Nedvézska, 2023).

Pexeso s anglickymi slovi¢ky: Rodice mohou vytvoftit pexeso, kde na jedné karticce
bude obrazek a na druhé odpovidajici anglické slovo. Tato hra je vhodna pro procvi¢ovani

slovni zasoby a zlepSuje pamétové schopnosti déti (Anglictina bez biflovani, n.d.).
Vystaveni ditéte angli¢tiné v kaZdodennim prostredi

Ptirozeny kontakt s jazykem lze poskytnout 1 bez systematického uceni — napiiklad
sledovanim pohadek, poslechem pisni, ¢tenim népisti nebo pouzivanim jednoduchych frazi
béhem dne (British Council, 2023). British Council (2023) doporucuje vyuzivat kratké
jazykové vstupy, které jsou pro dit€ bézné a srozumitelné, aby se anglictina stala pfirozenou

soucasti domaciho prostiedi.
Vyuziti digitalnich technologii

Dostupnost digitalnich nastrojti umoznuje rodi¢lim zapojit technologie do jazykového
uceni — naptiklad prostfednictvim vzdé€lavacich aplikaci, animaci, online her nebo videi.
Podle vyzkumu Simerkové (2023) maji pravé YouTube videa a mobilni hry vyznamny vliv
na rozvoj slovni zasoby u déti ve véku 6-9 let, a to 1 bez formalniho vyucovani. Dilezita je
vSak aktivni pfitomnost rodice, ktery dit¢ pifi pouzivani téchto médii vhodné vede

(Simerkova, 2023).
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Podpora samostatnosti

Dité by mé¢lo mit moznost si jazyk ,,0svojit po svém* — zkoumat jej, zkousSet si slovicka,
opakovat, co slySelo, a vybirat si ¢innosti, které ho bavi. Lojova (2006) upozoriiuje, ze
autonomie ve vyuce podporuje vnitini motivaci a schopnost aktivné jazyk vyuzivat. Rodi¢
by mél vytvofit bezpeéné¢ a pratelské prostredi, které¢ dit€¢ motivuje k samostatnému

poznavani jazyka (Lojova, 20006).

2.3 Prekazky a limity rodicovské pomoci v oblasti cizich jazyki

Rodicovska podpora hraje klicovou roli v procesu osvojovani cizich jazyki u déti. Nicméné

existuje nekolik faktort, které mohou tuto podporu omezovat nebo komplikovat.
Nedostateéna jazykova kompetence rodici

Jednou z hlavnich piekazek, které brani rodi¢iim ve smysluplném zapojeni do vyuky
cizich jazykt u jejich déti, je nedostate¢na znalost dané¢ho jazyka. Rodice hraji klicovou roli
v procesu osvojovani cizich jazykl, nicméné pokud sami nemaji dostatecné jazykové
dovednosti, mohou se citit nejisti ve své schopnosti dité efektivné podporovat. Obavy z
vlastnich chyb nebo nedostatecného porozuméni ucivu €asto vedou k tomu, Ze se rodice z
vyuky stahuji, ¢imz mtize byt naruSena jak kontinuita uceni, tak motivace ditéte (Hornby,
2011). Tento pocit nejistoty se nasledné promitd do omezenych forem podpory, které rodice
voli. Typicky se jedna o kontrolu splnéni doméaciho ukolu bez ovéfovani jeho spravnosti
nebo o zajiSténi technickych podminek pro praci, napiiklad zapnuti vyukové aplikace,

nikoliv vSak o pfimé zapojeni do samotného uceni (MacPhee, 2021).

Ptesto vSak vyzkumy naznacuji, Ze 1 rodicCe bez pokrocilé jazykové kompetence mohou
vyznamné piispét k uspéchu ditéte, a to predevS§im pozitivnim postojem, emociondlni
podporou a zadjmem o uceni. Pravé tyto faktory posiluji jazykové sebevédomi ditéte a jeho

ochotu zapojit se do vyuky (Hornby, 2011).
Casova zaneprazdnénost

Casova zaneprazdnénost rodi¢i predstavuje vyznamnou piekazku v jejich zapojeni do
vzdelavani déti, veetné podpory pfi u€eni cizich jazykd. Rodice, ktefi travi dlouhé hodiny v
zaméstnani nebo maji vice pracovnich zavazkt, ¢asto nemaji dostatek ¢asu na aktivni ucast
ve vzdelavacim procesu svych déti. Tato situace je bézna zejména v domécnostech, kde oba

rodi¢e pracuji na plny tivazek nebo vykonavaji sménny provoz. Nedostatek ¢asu vede k
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omezené komunikaci mezi rodi¢i a détmi o Skolnich povinnostech, coz mize mit negativni

dopad na studijni vysledky zaki (OECD, 2022).

Rodinné zatizeni navic Casto piesahuje samotné ¢asové omezeni — zahrnuje naptiklad
péci o vice déti, starost o domacnost nebo dalsi kazdodenni povinnosti. Tyto faktory snizuji
schopnost rodi¢ii soustavné se vénovat skolni ptipravé ditéte, coz potvrzuji i vysledky studii
zamétenych na vztah mezi rodi¢ovskou ucasti a Skolni ispéSnosti zaki (Sengdniil, 2022). V
rodinach s vys$s§i mirou zatizeni se podpora ditéte Casto omezuje na zékladni organizacni

pomoc, zatimco aktivni doprovazeni ditéte pii ueni byva vzacngé;jsi.

Pro piekonani téchto ptekdzek je dulezité, aby Skoly nabizely rodi¢im pfistupné,
flexibilni a casové nenarocné formy spoluprace. Mohou jimi byt naptiklad online
konzultace, shrnujici piehledy probirané latky, digitalni vyukové materidly s kratkymi
navody nebo jednoduché tipy, jak jazykové uceni pfirozené zaclenit do kazdodenniho
rezimu rodiny. Pravé nabidka takto dostupné podpory umoziuje rodi¢iim zapojit se do

vzdélavani déti 1 za podminek vyssi pracovni nebo rodinné zaté¢ze (OECD, 2022).
Socioekonomicky status rodiny

Socioekonomické zdzemi rodiny mé zésadni vliv na jazykovy vyvoj ditéte 1 jeho
motivaci k osvojovani ciziho jazyka. Socialné-ekonomické rozdily mezi rodinami se mohou
projevovat jiz pi1 prechodu déti z predSkolniho do zakladniho vzdélavani, coz ovliviiuje
jejich dalsi Skolni uspésnost (Greger et. al,2015). Vyzkumy opakované potvrzuji, ze déti
vyrustajici v prostfedi s niz§im socioekonomickym statusem maji méné piileZitosti k
bohatym jazykovym interakcim, coz se odraZi v pomalejSim rozvoji slovni zasoby 1 v
celkové jazykové kompetenci. I ale v rodinéch s nizkym socioekonomickym statusem muze
pozitivni rodiovské zapojeni vyznamné prispet k akademickému uspéchu déti (Watkins &

Howard, 2015)

Hoff (2003) prokézala, ze rozdily v raném jazykovém vyvoji souviseji s tim, jakym
zpusobem s détmi mluvi jejich matky zejména co se tyce Sife slovni zasoby, délky vét nebo
cetnosti komunikace. Matky z rodin s vy$§im SES béZné pouZzivaji rozvinutéjsi jazyk, coz
vyznamn¢ podporuje vyvoj ditéte. V ndvaznosti na to Hoff (2006) zduraziuje, ze jazykové
schopnosti déti nejsou pouze vysledkem biologickych dispozic, ale také disledkem
socidlniho prostiedi, ve kterém dit¢ vyrustd. Jazykovy vstup, jeho kvalita i kontext, ve

kterém je predavan, hraji v osvojovani jazyka klicovou roli.
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Na podobné souvislosti upozornuji také Schwab a Lew-Williams (2016), ktefi
analyzovali tzv. child-directed speech — tedy zptsob, jakym dospéli pfirozen¢ komunikuji s
malymi détmi. Autofi uvadéji, ze rodiny s niz§im SES poskytuji détem nejen méné
jazykovych podnétt, ale 1 podnéty s niz$i mirou komplexnosti, interaktivity a zpétné vazby.
To mlze zpomalovat rané jazykové uceni a vytvofit poc¢atecni rozdily, které se v dalSim

vzdelavani prohlubuji.

Krom¢ samotné kvality jazykového vstupu hraje roli i motivace k uceni ciziho jazyka,
kterou mtize socioekonomické prostiedi vyznamné ovlivnit. Jak uvadi Gayton (2010), zaci
zrodin s vys$Sim SES casté&ji vnimaji cizi jazyk jako nastroj budouciho profesniho a osobniho
rozvoje. Oproti tomu zaci z niz§iho socioekonomického prostfedi mohou vnimat jazykové
uceni jako méné relevantni a maji omezen¢jsi piistup k ptilezitostem, kde by mohli cizi jazyk
uplatnit, coz snizuje jejich vnitini motivaci k uceni.

Nedostatecna informovanost a komunikace Skoly s rodici

Utinna komunikace mezi $kolou a rodi¢i je dulezitym piedpokladem pro smysluplné
zapojeni rodiny do vzdélavani ditéte. V kontextu vyuky anglického jazyka vSak muize
dochazet k fadé¢ komunikacénich bariér, které oslabuji tuto spolupraci a negativné ovliviiuji
motivaci i uspésnost zak.

Forey, Besser a Sampson (2015) ve své studii ukazuji, Ze nedostatecnd informovanost
rodi¢li o vyuce anglitiny a omezené moznosti, jak se do vzdélavani zapojit, predstavuji
zasadni prekazky rodiCovskeé participace. Mnozi rodice postradaji jasné informace o tom, co
se jejich déti uci, jaky pokrok €ini, nebo jakym zpiisobem by mohli vyuku podpofit. To

nasledné¢ vede k pocitim odcizeni a pasivity ve vztahu ke Skole.

Podobna zjisténi ptinasi 1 vyzkum Penderiho, Petrogiannise a Gavriilidou (2017), ktery
upozoriiuje na to, ze rodi¢e s omezenou znalosti anglického jazyka ¢asto vnimaji svou roli
jako nedostate¢nou. Nejenze se neciti kompetentni do vyuky zasahovat, ale casto také nemaji
piistup k srozumitelnym informacim, jak by své dit€ mohli efektivné podpofit. Tato situace

vede k menSimu zajmu o spolupraci se Skolou a ke snizené ucasti na vzdélavacich aktivitach.
Nedostatek prirozeného jazykového prostiedi v rodiné

V mnoha rodinach chybi pfirozeny kontakt s anglickym jazykem — déti se s jazykem
nesetkdvaji v bézné konverzaci, pii sledovani potadii, poslechu hudby ani prostfednictvim
interaktivnich aplikaci. Pokud se jazyk objevuje vyhradné ve Skolnim kontextu a neni

soucasti kazdodenniho Zivota, mize byt vniman jako odtazity a nezajimavy, coz oslabuje
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vnitini motivaci ditéte a jeho ochotu se jazyk ucit (Zhang, Wang, & Zhu, 2023). Naopak i
jednoduché kazdodenni aktivity, jako je spolecné sledovani kreslenych potadi, poslech
pohadek v anglictin€, pouzivani vyukovych aplikaci nebo ¢teni knih s audio doprovodem,
mohou vytvofit stimulujici a bezpecné prostiedi, které podporuje pozitivni vztah ditéte k
jazyku a posiluje jeho jazykové sebevédomi (Schwab & Lew-Williams, 2016; Zhang et al.,
2023).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

3 SPOLUPRACE SKOLY A RODINY PRI VYUCE ANGLICKEHO
JAZYKA

Spoluprace mezi Skolou a rodinou pii vyuce anglického jazyka ziskdva na dilezitosti
predevsim v obdobi raného Skolniho véku, kdy je dité zavislé nejen na pedagogickém vedenti,
ale 1 na emocni a organizacni podpofe ze strany rodi¢ti. Vzhledem k tomu, Ze osvojovani
ciziho jazyka vyzaduje pravidelny kontakt s jazykem, systemati¢nost a pozitivni naladéni,

je koordinace mezi $kolou a rodinou klicova.

3.1 Vyznam spoluprace mezi Skolou a rodici

Spoluprace skoly a rodiny ptedstavuje jeden ze zékladnich predpokladi pro usp€sny rozvoj
ditéte nejen v oblasti vzdélavani, ale také v rovin€ socialni a emocni. Vytvareni pevnych
vztahll mezi témito dvéma institucemi posiluje Skolni klima, motivaci Zakt 1 jejich vztah ke

vzdélavacimu procesu (Lazova, 2013).

Jak uvadi Capek (2013), spoluprace mezi uéiteli a rodi¢i nespoéiva pouze v predavani
informaci o prospéchu ditéte, ale zahrnuje dlouhodobou a systematickou snahu o vzajemné
pochopeni a podporu. Oteviena a pravidelnd komunikace poskytuje obéma stranam prostor
k vyjadreni ocekavani, potteb 1 pfipadnych obav. Ucitelé tak ziskdvaji cenné informace o
zazemi ditéte, coZ jim umoziuje lépe piizplsobit vyuku jeho individudlnim moznostem a

potiebam.

Spoluprace vSak nemé pouze formalni podobu. MiiZe se realizovat i prostiednictvim
neformalnich setkani, spole¢nych projektovych aktivit nebo tematickych workshopi, které
pfirozené zapojuji rodi¢e do Skolniho déni a pfispivaji k vetsi divére mezi vSemi
zucCastnénymi. Podle Lazové (2013) prave tyto aktivity posiluji soundlezitost déti se Skolou
a podporuji pozitivni vztah k uceni, jelikoz dité¢ vnima, Ze Skola i rodina tvofi jednotny

podpiirny ramec.

Vyznam spoluprace potvrzuji i vyzkumy, které prokazuji, ze zapojeni rodi¢t do
Skolniho Zivota mé pfimy pozitivni dopad na Skolni ispéSnost Zakl. Déti, jejichz rodice se
aktivné zajimaji o vzdélavani a pravidelné komunikuji se Skolou, dosahuji lepSich studijnich
vysledkl, maji vySs$i miru sebedlvéry a stabilnéjsi pfistup k plnéni Skolnich povinnosti

(Capek, 2013).

Publikace Pohnétalové (2015), zaloZzena na ptipadovych studiich, doklada, ze klicovym

faktorem uspésné spoluprdce mezi Skolou a rodinou je vzdjemnd divéra, podlozena
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konkrétnimi zkusenostmi a kazdodennim kontaktem. Tam, kde je komunikace oteviend a
respektujici, se snizuje pravdépodobnost konfliktl a zvySuje se ochota rodici i ucitel
spolecné hledat cesty k rozvoji ditéte. V téchto ptipadech se Skola pfirozené stava mistem
partnerské spoluprace, nikoli jednostranného hodnoceni. Z toho vyplyva, Ze efektivni
spoluprace mezi Skolou a rodici je vice nez pouhou organizacni nutnosti — je pfedpokladem
kvalitniho a inkluzivniho vzdé€lavani. Jeji podpora by méla byt systematicky rozvijena, a to
jak na urovni jednotlivych ucitelq, tak 1 v ramci Skolni strategie a vedeni Skoly (Pohnétalova,

2015).

3.2 Formy spoluprace rodiny a Skoly ve vyuce anglického jazyka

Spoluprace mezi Skolou a rodinou je povazovana za jeden z klicovych ptedpokladi
uspésného vzdelavani ditéte. Nejde ptitom pouze o informovani rodicii o prospéchu, ale o

dlouhodobé partnerstvi zalozené na divére, otevienosti a vzajemném respektu.
Formy spoluprace patii podle Capka (2013)

— Tridni schiizky a individualni konzultace: Pravidelna setkani, kterd umoziuji
ucitelim a rodi¢tim diskutovat o pokroku zakt a fesit ptipadné problémy.

— Informacni schiizky pro rodice prviiackii: Setkani zamétend na seznameni rodict
s prostfedim Skoly a ocekdvanimi viici jejich détem.

— Dny otevienych dveri: PfileZitosti pro rodice nahlédnout do vyuky a Skolniho

prostiedi.

— Koncerty a vystoupeni pro rodice: Prezentace dovednosti zakli v kulturnich a

umeéleckych oblastech.
— Vytvarné dilny: Spole¢né aktivity, kde rodice a déti tvofi a spolupracuji.
— Rodi¢ na akci Skoly: Zapojeni rodict do organizace a realizace Skolnich akci.

— Rodi¢ jako vedouci krouzki a volnocasovych aktivit: Vedeni zajmovych aktivit

rodic¢i pro Zéky.

— Rodi¢ — nav§tévnik vyucovani — a rodic — asistent p¥i vyucovani: Moznost rodict

ucastnit se vyuky nebo asistovat uciteli.

— Rodi¢ jako expert na sviij obor: Vyuziti odbornych znalosti rodict ve vyuce.
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— Rodi¢ — pomocnik pFi vyletech a exkurzich: Asistence rodicl pfi organizaci a
realizaci Skolnich vylett.

vvvvvv

jazykové dovednosti vyzaduji pravidelnou praxi, kterd piesahuje rdmec Skolniho vyucovani.
Rodi¢e mohou piirozené posilit ueni prostfednictvim cinnosti, jako je Cteni anglickych
knih, poslech pisni, sledovani pohadek nebo vedeni ditéte k pouzivani jednoduchych

anglickych frazi i mimo Skolu (Honigsfeld & Dove, 2019).

Utinnou formou podpory je také pofadani jazykovych workshopti nebo tematickych
dnii pro rodi¢e a déti, kde se spolecné seznamuji s metodami vyuky nebo procvicuji
konkrétni jazykové jevy. Tyto formy spoluprace ptispivaji nejen k lepSim vysledkiim zaki,

ale také ke zvySeni motivace a pozitivnimu postoji déti k angli¢tiné (Gokee & Geng, 2023).

Kvalitni komunikace mezi §kolou a rodinou je nezbytna pro budovani divéry a funkéni
spoluprace. V soucasnosti se Skoly snazi kombinovat tradicni 1 moderni zplsoby
komunikace. Mezi nejcastéjsi patii osobni schiizky, telefonické hovory, tisténé sdéleni
(zékovské knizky, letdky), ale také elektronickd komunikace prostfednictvim e-maild,

$kolnich informaénich systémi a webovych platforem (Capek, 2013).

Dulezité je pfitom ptizpisobit zpiisob komunikace konkrétni skupiné rodic¢lh — néktefti
preferuji ptimy kontakt, jini upfednostiuji elektronickou formu. Honigsfeld a Dove (2019)
zdiraziuji, ze vybér vhodného kanalu zvysuje pravdépodobnost aktivniho zapojeni rodict a

pfedchéazi nedorozuménim.

Ve vyuce angli¢tiny mizZe Skola efektivné vyuzit komunika¢ni kanaly k tomu, aby
rodi¢lim poskytla nejen prehled o prospéchu, ale i konkrétni tipy na domaci procvi¢ovani,
vhodné zdroje (napt. webové aplikace, pisnicky, videa), nebo materidly urcené ke

spolecnému opakovani.

Zejména pii distancni vyuce nebo domacim studiu se jako velmi uzite¢né osvédcily
platformy typu Google Classroom, které umoziuji ucliteli sdilet ukoly, audio-vizualni
materidly 1 zpétnou vazbu a zaroven zapojuji rodice do procesu uceni (Edutopia, 2023). Dle
Honigsfeld a Dove (2019) pravé pravidelny pfistup k prehlednym a cilenym informacim

napomaha rodi¢lim poskytovat détem smysluplnou podporu v jazykovém rozvoji.
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3.3 Ocekavani rodicii a Skoly ve vyuce anglického jazyka

Vzéijemna ocekavani Skoly a rodiny tak tvoii dilezity rdmec pro efektivni spolupraci. K
jejich naplnéni je vSak tieba oteviené, partnerské komunikace a sdileni odpovédnosti za

vzdélavani ditéte na obou stranach.

Ocekavani Skoly od rodi¢t v rdmci vzdélavani anglického jazyka

Ve vzdélavacim systému je spoluprace mezi Skolou a rodinou povazovéna za jeden z
pilitt efektivni vyuky, véetné vyuky cizich jazyka. Ucitelé a Skoly Casto predpokladaji, ze
rodice budou nejen zajistovat podminky pro domadci pfipravu, ale budou se i aktivné podilet

na jazykovém rozvoji ditéte, a to i mimo Skolni prosttedi (Epstein, 2010).

V ramci vyuky anglického jazyka se tato oekavani zpravidla tykaji né€kolika oblasti.
V prvni fadé se predpoklada, ze rodi¢e budou motivovat dité ke kazdodennimu kontaktu s
jazykem a vytvaret pozitivni postoj k jeho uceni. Dale skola ocekava, ze rodice budou ditéti
k dispozici pfi plnéni domacich ukold, i kdyz sami nejsou jazykové kompetentni (Hill &
Tyson, 2009). V idedlnim ptipadé pak rodina poskytne ditéti moznost pasivniho ¢i aktivniho
kontaktu s angli¢tinou 1 mimo Skolni kontext — napt. prostfednictvim sledovéani potadd,

pouzivani aplikaci ¢i spolecné Cetby jednoduchych knih.

Tato ocekavani vSak nejsou vzdy explicitné formulovana, coz muze vést k
nedorozuméni. Jak upozornuje Priicha (2017), pedagogové casto vychéazeji z implicitni
predstavy ,,idealniho rodice®, ktery vi, jak dit€ v uc€eni podpofit. V praxi vSak mnozi rodice
takové nastroje ¢i dovednosti postradaji, nebo si nejsou jisti, zda jejich pomoc je dostatecna
¢1 spravnd. Prave nedostatek komunikace ohledné konkrétnich ptedstav Skoly o rodiovské

roli mlize vést k omezenému zapojeni rodict, a tedy 1 k oslabeni jazykového rozvoje ditéte.

Skola by proto méla sva o¢ekavani transparentné sdélovat a nabidnout rodi¢im
konkrétni a realizovatelné zptisoby podpory — zejména tém, ktefi se s vyukou jazykl sami
setkali jen okrajové nebo v odlisné forme¢. Edwards (2016) zdlraznuje, ze pravé
srozumitelnost a otevienost v komunikaci s rodi¢i zvysuji jejich ochotu a schopnost

spolupracovat a plnit roli podporovateld jazykového vzdélavani ditéte.

Ocekavani rodi¢a od $koly v ramci vzdélavani anglického jazyka

Zaroven vsak také rodiCe ptistupuji ke spolupraci se Skolou s ur¢itymi ocekavanimi.
Ocekavaji naptiklad, Ze ucitel bude k ditéti pfistupovat s respektem a individudlné, bude mu

srozumitelné vysvétlovat ucivo a pravidelné informovat rodi¢e o pokroku i ptipadnych
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obtizich. Rodi¢e ocenuji, pokud jim skola poskytuje konkrétni rady, jak mohou své dité
doma podpofit, a nabizi srozumitelné vyukové materialy nebo odkazy na uzitecné zdroje.
Edwards (2016) upozoriiuje, Ze pokud Skola vytvaii oteviené a pristupné prostiedi, které
nasloucha rodi¢lim a uznava jejich roli, je vétsi pravdépodobnost, ze se rodice zapoji aktivné

a s duvérou.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti této diplomové prace se zamétime na zkoumani vlivu rodinného prostiedi
a rodicovské podpory na uspéch zakl pii vyuce anglického jazyka na 1. stupni zakladni
Skoly. Teoreticka Cast prace ukazala, Ze prave postoj rodicl, troven jejich zapojeni a kvalita
domaciho jazykového prostiedi hraji zasadni roli v tom, jak dité k uceni pfistupuje a jakych
vysledki dosahuje. Na toto téma navazuje kvalitativni vyzkum, ktery si klade za cil
porozumét tomu, jak rodi¢e vnimaji svou roli pii podpofe ditéte v oblasti angliCtiny. Data
byla ziskana prosttednictvim polostrukturovanych rozhovort s rodi¢i déti mladsiho Skolniho
pohled na zpiisoby rodicovské podpory, piekazky, se kterymi se rodi¢e potykaji, a jejich

ocekavani viici Skole v souvislosti s vyukou ciziho jazyka.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumny cil: Odhalit, jak rodinné prostiedi a podpora ze strany rodic¢t ovliviiuji
Gspé&snost zaka 1. stupnd ZS ve vyuce anglického jazyka.

V prvni fad¢€ je pro nas kli¢ové zjistit a popsat, jak rodinné prostiedi a podpora rodict
ovlivilji usp&snost zakd 1. stupné ZS ve vyuce anglického jazyka. Zaméiime se na
konkrétni formy podpory, které rodice poskytuji, a na piekdzky, které v této roli vnimaji.
Diléi vyzkumné cile:

— Odhalit, jaké konkrétni formy podpory poskytuji rodice svym détem pii
osvojovani anglického jazyka mimo Skolni vyuku.

— Odkryt, jakeé piekazky rodice vnimaji pti podpore ditéte ve vyuce anglického
jazyka.

— Odhalit, jak rodic¢e hodnoti spolupraci se Skolou v oblasti vyuky anglického
jazyka a jaké formy podpory by od Skoly uvitali.

Na stanovené vyzkumné cile dale navazuji vyzkumné otazky. Na tyto otazky budeme

odpovidat pomoci kvalitativné ziskanych dat.
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Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak rodinné prostfedi a podpora rodict ovliviiuji

Gisp&snost zaka 1. stupné ZS ve vyuce anglického jazyka?
Dil¢i vyzkumné otazky:

— Jaké konkrétni formy podpory poskytuji rodi¢e svym détem pii osvojovani
anglického jazyka mimo Skolni vyuku?

— Jaké prekazky rodice pocit'uji pti podpote ditéte ve vyuce anglického jazyka?

— Jak rodi¢e hodnoti spolupraci se Skolou v oblasti vyuky anglického jazyka a jaké

formy podpory by uvitali?

4.2 Vyzkumna metoda

Pro vyzkumnou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje ruzné typy
textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych

podminkach“ (Hendl, 2016, s. 46).

Pro ziskéni potiebnych dat jsme zvolili metodu polostrukturovaného, ktery ,, obsahuje
pripravené otazky, disledné a systematicky orientované k identifikaci vyzkumnych témat
pomoci detailnich odpovédi.... Jeho zdkladem je konverzace a ta dovoluje zkusSenému

vyzkumnikovi ménit styl, rychlost a poradi otdazek*. (MiSovic, 2019, s. 84)

Pro sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor zdivodu flexibility, ktera
umoznuje dopliujici dotazy a tim 1 hlubsi porozuméni postojim a zkusenostem paricipant.
Rozhovory trvaly pfiblizn€ 15 az 30 minut. Na jejich zacatku byli ti€astnici sezndmeni s
cilem vyzkumu a pribéhem rozhovoru. VSech osm rozhovorii bylo zaznamendno pomoci
diktafonu a nasledné ptepsano do textové podoby, tzv. transkriptu, ¢imz byl usnadnén a

zptesnén proces nasledné analyzy prostfednictvim otevieného kodovani.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili rodi¢e déti navstévujicich 1. stupenn zdkladni Skoly. Cilem bylo
ziskat jejich pohled na podporu vyuky anglického jazyka v domdacim prostfedi napiic
mladS$im Skolnim veékem, proto nebyl vybér omezen na konkrétni ro¢nik. Celkem bylo

realizovano osm rozhovort, kterych se zi€astnilo sedm matek a jeden otec.
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Z hlediska ro¢nikt, které déti participanti navstévuji, se jednalo o tii rodice déti ze 3.
ro¢niku, tii rodi¢e déti ze 4. ro¢niku a dva rodic¢e déti z 5. ro¢niku. Z hlediska rodinného
zazemi ziji Ctyfi z participantii v ipIné rodiné se dvéma détmi, dva participanti v iplné rodiné
s jednim ditétem a dva participanti jsou samozivitelé. Co se tyCe vzdélani, Ctyfi rodi¢e maji
sttedoskolské vzdélani s maturitou a Ctyfi dosahli vysokoskolského vzdélani. Dva z
participantl se ve svém zaméstnani pravidelné setkavaji s anglickym jazykem, coz ovlivnilo
1 jejich vétsi jistotu pii podpore ditéte doma. VSichni rodice se v rozhovorech vyjadiovali
otevien¢, ochotn¢ sdileli své zkuSenosti, pfistupy a prekdzky spojené s domaci podporou
vyuky anglického jazyka a jejich vypovédi predstavuji dilezity zdroj pro interpretaci

vyzkumnych vysledk.

VSichni participanti souhlasili s G¢asti ve vyzkumu na zdklad€ informovaného souhlasu
a byli ochotni sdilet své zkuSenosti, postoje a zplisoby, jakymi své dité v oblasti anglického

jazyka podporuji v domacim prostiedi.

4.4 Sbér dat

Sbér dat probihal individualné formou osobnich setkani, kterych se ti€astnili pouze tazatel a
participant. Kazdy ucastnik byl pfed zahdjenim rozhovoru seznamen s cilem vyzkumu,
prabéhem interview a s tim, ze jeho vypovédi budou vyuzity vyhradné pro tcely zpracovani
této diplomové prace. Zaroven byli informovani o zajiSténi naprosté anonymity a diveérnosti

sdélovanych informaci.

Pfed samotnym rozhovorem ucastnici podali souhlas se zaznamem audio nahravky.
Tento zaznam slouzil k pfesnému piepisu vypoveédi, které byly ndsledné analyzovany.
VSichni participanti byli uji$téni, Ze se mohou kdykoli rozhodnout vyzkumu neztcastnit,

rozhovor pterusit nebo ukon¢it bez udani diivodu.

Rozhovory byly nahravany pomoci diktafonu v mobilnim telefonu. Po vyhotoveni
transkripci budou veskeré zvukové zdznamy po UspéSné obhajob€ prace smazany a piepisy

skartovany, jak bylo participantim rovnézZ sdéleno.

Rozhovory probihaly v ptedem domluvenych prostorach, které byly pro participanty
pfijemné a neruSené. Vyuzity byly zejména prostory kavarny a ptipadné¢ domaci prostiedi
ucastnikli. Na zacatku kazdého setkani byly participantim piedstaveny hlavni body
vyzkumného Setfeni a jeho zaméteni. Rozhovory se tematicky zamétovaly na oblasti spojené

s podporou ditéte pti vyuce anglického jazyka, vnimani role rodice, o¢ekavani viici Skole a
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ptipadné bariéry v podpote jazykového rozvoje. Snahou tazatele bylo vytvofit uvolnénou
atmosféru, kterd by napomohla otevienosti odpovédi a sdileni osobnich zkuSenosti.

Primérna délka jednoho rozhovoru byla piiblizné 20 minut.

4.5 Analyza dat

K analyze dat byla vyuzita metoda otevieného kodovani, kterd se zamétuje na identifikaci
vyznamovych jednotek pfimo v textu bez predem stanovenych kategorii. Cilem této
analytické faze bylo co nejvérnéji zachytit myslenky, postoje a zkuSenosti participant v
oblasti rodicovské podpory pfi vyuce anglického jazyka. Probéhlo oteviené¢ kodovani,
béhem n¢hoz byly jednotlivé segmenty textu oznaceny kddy vychazejicimi ptimo z obsahu
vypovedi.

Analyza byla realizovana pomoci softwaru ATLAS.ti, ktery umoZznil systematické
oznacovani textu pomoci kodl, jejich organizaci a nésledné seskupovani do vyssich
vyznamovych celkl. Nejprve byly vSechny rozhovory dikladné pro¢teny a jednotlivé
segmenty byly kodovany. Vzniklé kody byly nésledné seskupeny do tematickych kategorii,

které reflektuji opakujici se vzorce napfiic jednotlivymi rozhovory.

Celkem vzniklo Sest kategorii, kter¢ budou dale podrobné ptedstaveny a doplnény
autentickymi citacemi z rozhovort.. Data budou prezentovana pomoci techniky ,,vylozeni
karet®, tedy formou plynulého textu doplnéného o piimé vypovédi participantl, které

ilustruji konkrétni témata a subkategorie.
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5 ANALYZA A VYHODNOCENI DAT

V této kapitole jsou predstaveny vysledky kvalitativniho vyzkumu zaméteného na vnimani
rodicovské podpory pii vyuce anglického jazyka na 1. stupni zdkladni Skoly. Vysledky
vychazeji z analyzy polostrukturovanych rozhovorti s rodici, které byly podrobeny
otevienému kodovani. Jednotlivé kody a ndsledné vytvorené tematické kategorie jsou v textu
doplnény autentickymi citacemi participantl, které ilustruji konkrétni zkuSenosti, postoje i

vyzvy spojené s podporou déti v oblasti ciziho jazyka.

V nasledujicich podkapitoldch budou jednotlivé kategorie detailn€ popsany a doplnény

ilustrativnimi vypovéd'mi participantd.

Vzniklé kategorie a subkategorie:

Kategorie Subkategorie
Rodinné zazemi a Klid pii uceni | Anglictina soucasti | Jazyvkové bohaté Rodi¢ vs. anglicky jazvk
jazykové prostfedi kazdodenniho Zivota | prostiedi
Rodi¢ovska podpora | Aktivwi rodic Jsme v tom spolu Pomocnd ruka Podpora samostathosti
a formy zapojeni
Vyukové strategie Prdce s Vizudlni a Hra jako ndstroj | Pravidelnost a reZim
v domacim prostiedi | digitalnimi manipulacni winky

technologiemi | pomiicky

Bariery v domaci Nejistota Casovd vytiZenost Absence piirozené

podpoie rodice anglictiny

Motivace ditéte a jeji | Pozitivai Osobni =djmy ditéte | Chvba soucdst Emocéni ladéni

podpora zpétnd vazba uceni

Rodice a 3kola jako | Klicem je Nedostateéna Jak je na tom mé | Skola, jako soubor navodii
partneii komunikace konkrétnost dité

Tabulka 1 Kategorie a subkategorie vysledkii vyzkumu (zdroj: viastni)

5.1 Vysledky rozhovori s rodici
1. Rodinné zazemi a jazykové prostredi

Rodinné zazemi sehrava kli¢ovou roli pfi vytvareni podminek pro uspé$né osvojovani
ciziho jazyka. Rodice vytvareji jak materialni podminky, tak formuji i postoj ditéte k uceni.
Nasledujici subkategorie nesou nazvy: klid pri uceni, anglictina soucasti kazdodenniho
Zivota, jazykove bohaté prostiedi a rodic vs. anglictina. Tyto subkategorie predstavuji rizné

aspekty toho, jak rodinné prostiedi ovliviiuje vyuku anglického jazyka.
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Klid pi#i uceni

Mnozi rodice zdiraziuji dalezitost vytvotreni klidného a bezpe¢ného zdzemi pro domaci
uceni anglického jazyka. Domaci atmosféra je podle nich kli¢ovym ptedpokladem pro to,
aby se dit¢ mohlo soustiedit a citilo se pfi uceni jisté¢ a uvolnén€. V tomto ohledu rodice
aktivné usiluji o minimalizaci ruSivych podnétd, fyzické i psychické pohody a v neposledni

fad¢ i pfijeti ze strany rodiny.

Naptiklad jedna z matek popsala konkrétni opatieni, kterd doma nastavili: ,, Kdyz se
ucime, tak vypneme televizi, ostatni ho nerusi, ma svuj still a vi, Ze ma klid*“ (P6). Podobné
se vyjadril i dalsi participant: ,, My se doma snazime, aby mel syn klid na uceni, to jo* (P1).
Z téchto vypovédi je patrné, ze néktefi rodiCe chapou vytvoreni vnéjsiho klidu jako

predpoklad pro vnitini soustfedéni ditéte.

Duraz ale neni kladen jen na fyzicky prostor, ale i na emo¢ni nastaveni prostedi. P2
vysvétlila, Ze jejich cilem je vytvofit prostor bez stresu, kde se dité neboji délat chyby:
,,Doma vytvarime podporujici a klidnou atmosféru, kde se dité neboji delat chyby a ma
prostor se ucit svym tempem* (P2). Tento pohled podporuje i P3, kterd zdiraznila roli
psychického pohodli: ,, Nechci ho stresovat, tak se snazime, aby mél pohodu a nebral to jako

povinnost “ (P3).

Z vypoveédi vyplyva, ze podpora uceni nemusi vzdy spocivat v ptimé vyuce nebo
aktivnim vedeni, ale mnohdy za¢ind pravé u vytvoreni prostedi, které¢ dit¢ vnima jako
bezpecné a stabilni. Tato forma podpory vytvari ramec, ve kterém je dité pfipraveno se ucit,

zkousSet nové véci a pfipadné i chybovat bez obav z negativni reakce okoli.
Anglic¢tina soucasti kaZdodenniho Zivota

Mnozi rodic¢e se shoduji na tom, Zze nejefektivnéjsi zptisob, jak podpofit dité¢ v osvojovani
ciztho jazyka, neni formdalni vyuka, ale spiSe pfirozené zatfazovani angli¢tiny do
kazdodennich situaci. Dité tak nevnima jazyk jako Skolni pfedmét, ale jako béZnou soucést
komunikace. Tento pfistup nevyzaduje od rodicli vysokou jazykovou kompetenci, staci

jednoduché fraze, spontanni komentafe nebo reakce na konkrétni podnéty.

Napftiklad jedna matka popsala, jak se snazi vyuzivat kazdodenni ¢innosti k tomu, aby
syna nendsilné motivovala k pouzivani anglictiny: ,, Zkousim s nim mluvit anglicky, tFeba u
Jjidla nebo kdyz si hrajeme* (P4). Jiny participant uvedl, Ze si z angli¢tiny vytvofili jakysi
rodinny ritual: ,, Nekdy zkusim rict vetu anglicky behem dne, tireba kdyz po ném néco chci,

aby si to spojil s praxi“ (P8).
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Tento zplsob zaclenéni jazyka do béznych Cinnosti se jevi jako pfirozeny a nendsilny.
P6 uvedla konkrétni ptiklad, kdy vyuziva situace venku: ,,Kdyz jdeme ven, nékdy se ho
zeptam: How is the weather? Tak, aby si to ani neuvédomil* (P6). V nékterych pitipadech
jsou podnétem ke komunikaci i medidlni obsah nebo oblibené ¢innosti ditéte — P7 naptiklad
popsala: ,, Napodobujeme spolu scénky z YouTube, kde mluvi anglicky — on si to pamatuje
skoro doslova“ (P7). Pfirozené zaClenéni jazyka nemusi byt nijak sofistikované ani
planované. Ditlezité je, ze dit€ vnima jazyk v kontextu, v béznych situacich, kde mu dava
smysl. Pravé to muze vést k hlubSimu pochopeni vyznamu slov, frazi a také k vEtsi vnitini
motivaci k jeho uzivani. Jazyk se tak nestavd ,,dalSim ukolem®, ale soucasti b&zné

zkuSenosti, sdilené s rodi¢em.
Jazykové bohaté prostiedi

Vedle celkové atmosféry v rodiné a pfirozeného zatazovéani anglic¢tiny do kazdodenniho
zivota sehrava dilezitou roli také mnozstvi a rozmanitost jazykovych podnéti, které ma dite
k dispozici. Rodice, ktefi se zamysleji nad tim, jak rozvijet jazykové dovednosti svého ditéte,
Casto védome vytvareji prostiedi obohacené o rtizné typy materidlti — od knih a obrazkovych

kartic¢ek, pies aplikace az po cizojazy¢ny audiovizudlni obsah.

Napriklad participant P6 uvedla: ,, Mame doma spoustu anglickych knizek, leporel,
mame CD s pisnickami, ucebnice pro deti, hry...“ (P6). Vypovéd ukazuje, ze u nékterych
rodi¢li nejde pouze o jeden typ pomtcky, ale o snahu nabizet ditéti jazyk z riznych smérd a
formath. Takovy pfistup mizZe vyrazn€ podpofit jazykovy rozvoj, nebot’ kombinuje vizuélni,

sluchové 1 kinestetické prvky.

Neéktefi rodiCe vyuzivaji digitdlni technologie jako béZzny nastroj pro jazykové
obohaceni ditéte. ,, Mame doma pocitac, tablet, internet, a aplikace mu funguji dobre* (P7).
V tomto ptipad¢ je vidét, Ze technologie nejsou vnimany jako zabava ,,navic®, ale jako b&ézna
soucast vzdélavaciho procesu. Déti si diky nim mohou procvicovat slovni zasobu,

vyslovnost nebo reagovat na anglické pokyny interaktivni formou.

Jazykové bohatstvi rodiny se ale nemusi opirat pouze o planovanou vyuku. Naptiklad
participant P5 popsala spontanni vyuziti médii: ,, Pustime si pohadky v anglictiné, obcas i s
titulky, podle toho, co chce (P5). Dité tak piijima jazyk v kontextu piibehii a emoci, coz
usnadiiuje zapamatovani a podporuje pochopeni. ,, Casto si sam najde na YouTube video s
anglictinou a pta se, co to znamend“ (P2), ¢imz ukazuje, ze dit€ v jazykoveé podnétném

prostiedi pfirozené rozviji i svou iniciativu a zvédavost.
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Tyto vypovedi naznacuji, Zze jazykove bohaté prostiedi nemusi byt nutné zavislé na
ekonomickych moznostech rodiny, ale pfedevsim na postoji rodice a jeho ochot¢ vyhledavat
nebo tvorit podnéty. Vcasny kontakt s anglickym jazykem v rGznych podobach muze

pozitivné ovlivnit nejen jazykové dovednosti, ale 1 vztah ditéte k jazyku jako takovému.
Rodic¢ vs. anglicky jazyk

To, jak rodi¢e vnimaji cizi jazyk — konkrétné¢ angli¢tinu — a jaky k nému maji vztah, se
vyznamn¢ promita do toho, jak dité jazyk pfijima. Rodice totiz nejen zajist'uji podminky pro
uceni, ale funguji i jako model, podle kterého se dité orientuje. Z rozhovort vyplynulo, Ze
postoj rodice k anglictin€ se projevuje v mife jeho podpory, motivace i ptistupu k ptipadnym
neuspechiim ditéte. Nékteti rodi¢e maji s anglictinou pozitivni zkusenost a snazi se ji takto
predstavit 1 ditéti. ,, Snazim se mu ukazovat, Ze mé to taky bavi, Ze je to normalni soucdst
zivota“ (P6), vysvétluje jedna z matek, ¢imz ukazuje, ze anglictina neni jen ,,Skolni
predmét”, ale nastroj komunikace a bézné soucasti dne. Podobny piistup zminuje i
participant P4: ,, Anglictinu mam rada, tak se snazim, aby ji mél rad i on — treba mu vikam,

Ze mu to pomiize v zivote “ (P4).

V jinych piipadech se rodice stavi k anglictiné spiSe neutrdlné, nezasahuji do vyuky
prilis aktivné, ale zaroven nijak nebrani ditéti v jejim osvojovani. Dilezity je pro né respekt
k zaymu ditéte. ,, ...tak ho podporujeme ve vsem, co ho bavi, takze jestli ho bavi anglictina,
tak ho prosté podporujeme v tomto...“ (P1), popisuje postoj k podpoie jeden participant.
Vypoveéd ukazuje, Ze 1 bez hlubsiho zapojeni mize rodi¢ svym postojem vyrazné ovlivnit
vnimani jazyka ditétem. Zajimavé je, Ze i rodiCe, ktefi sami nemaji s jazykem pozitivni
zkuSenost, se snazi neodrazovat dit¢ od jeho uceni. P3 uvedl: ,,Ja ji moc neumim, ale vim,
Ze je diilezita, tak ho neodrazuji* (P3). V tomto postoji je patrnd snaha oddélit vlastni
zkuSenost od pfistupu ditéte a vytvofit prostor, ve kterém se mulze rozvijet bez predsudkli
nebo strachu z hodnoceni. Vypovédi respondentl ukazuji, Ze postoj rodi¢e mize ditéti
slouzit jako ticha podpora i bez aktivniho vedeni nebo formalni pomoci mtze byt pro dité
dualezité, ze rodi¢ jazyk nepodcetiuje, vnima jeho vyznam a vytvaii prostor pro zajem a
iniciativu ditéte.

2. Rodic¢ovska podpora a formy zapojeni

V této kategorii se zamétuji na rtizné podoby rodicovské podpory, které se objevily ve

vypoveédich respondentli. Na zakladé analyzy vznikly Ctyii subkategorie: Aktivni rodic, Jsme
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v tom spolu, Pomocna ruka a Podpora samostatnosti. Tyto subkategorie ukazuji, jak

rozmanit¢ mohou rodice pristupovat k podpote ditéte pti uceni anglického jazyka.
Aktivni rodic¢

V rozhovorech se opakované ukazalo, ze néktefi rodice se do podpory vyuky anglického
jazyka aktivné zapojuji. Tato skupina rodict Casto vyuziva systematicky ptistup — pravidelné
s ditétem opakuje, procvicuje slovni zdsobu nebo plni domaci tikoly. Podpora zde neni

nahodna ani pasivni, ale promyslend, planovana a ¢asto také kreativni.

Jeden z participantii popsal bézny prubéh domaci vyuky: ,, Vétsinou si s nim sednu a
zopakujeme to, co se ucili ve skole. Vysvétluji mu, co nevi, a kdyz je potieba, tak hledame
spolu* (P7). Tato vypovéd ukazuje, Ze rodi¢ nejen zajist'uje Cas a prostor, ale také aktivné
vstupuje do procesu uceni jako privodce a partner. Podobny pfistup voli 1 participant P3:
,,Obcas si cteme knizky nebo ho zkousim ze slovicek, zdlezi, co zrovna maji* (P3). Zde je
patrné snaha reagovat na aktualni potieby ditéte a prizptisobit zptisob prace jeho naladé ¢i

obsahu udiva.

Néktefti participanti navic vnimaji diilezitost pozitivniho a hravého ptistupu. Participant
P6 uvedl: ,, Trénujeme treba formou kvizii, nékdy si udélame soutez, kdo vi vic “ (P6). V tomto
ptipadé je patrné, Ze rodi€ propojuje uceni s pozitivni emoci, ¢cimz ptispiva k motivaci ditéte.
Jiné formy aktivniho zapojeni popisuji 1 participanti, ktefi se snazi o propojeni ueni s
redlnymi situacemi: ,, Nekdy spolu délame karticky nebo pripravuju néjaké obrazky, aby si

to lip zapamatoval “ (P8).

Vypovédi participantl v této subkategorii ukazuji, Ze aktivni rodiCovskd podpora ma
riznorodé podoby od tradi¢niho procviovani az po tvofivé strategie. Spolecnym
jmenovatelem vsak zlstava vysokd mira zapojeni, zdjmu o pokroky ditéte a védomé usili

pomoci mu s u¢enim anglictiny nejen jako Skolniho pfedmétu, ale jako praktické dovednosti.
Jsme v tom spolu

U neékterych participantii se podpora angli¢tiny neomezuje pouze na Skolni ukoly, ale
probiha skrze bézné Cinnosti, které rodice sdileji s détmi. Jde o spontanni formy interakce,
pfi kterych se jazyk objevuje pfirozené — v pisnickach, pii sledovani videi nebo pfi

komentovani okolniho svéta.

Participant P6 popsal: ,, Nekdy prekladame véty, co ho zajimaji, treba z pisnicek nebo

hry* (P6). Z této vypovedi je patrné, ze dit€ samo piichdzi s podnétem a rodi¢ reaguje
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podpirné. Jiny participant, P5, uvedla: ,, Zpivame spolu pisnicky, treba Head, shoulders,
knees and toes — to ho bavi, hlavné kdyz se k tomu tancuje” (P5). Rodi¢e vnimaji spolecny
zazitek jako prostiedek, ktery propojuje emoci s ucenim a ¢ini jazyk ptistupnéjSim.
Participant P2 popsal situaci, kdy dité iniciuje kontakt s jazykem skrze internetovy obsah:
., On si sam pusti video na YouTube a pak se mé pta, co to znamend. To pak hledame spolu *
(P2). Takové chvile mohou posilovat nejen jazykovou zvidavost, ale i vztah rodice a ditéte.
Pfestoze tyto Cinnosti nejsou vedeny systematicky, plni dulezitou funkci — vytvareji
piirozeny kontext, v némz se jazyk objevuje jako soucast zZivota, a nejen jako Skolni

disciplina.
Pomocna ruka

Dalsi skupina participantl pfistupuje k uceni anglictiny spiSe reaktivné — neplanuji cilené
aktivity, ale reaguji na potieby ditéte. Tato forma zapojeni byva castd u rodici, kteti nemaji
Cas na pravidelnou vyuku nebo si v jazyce nevéti. Piesto vSak tvori dulezitou oporu a podle
vypovédi mize byt velmi funkéni, pokud dit€¢ vnima, ze rodi€ je pfipraven pomoci, kdykoli

to bude tfeba.

Participant P3 popsal: ,,Snazim se byt u toho, kdyz déla anglictinu, ale spis tak jako
kdyz potrebuje* (P3). Tento ptistup poukazuje na respekt k autonomii ditéte a diveéru ve
vlastni odpovédnost. Participant P2 se vyjadiil podobné: ,, Kdyz ma test nebo slovicka, tak
se ho ptam, jestli chce pomoct. Nékdy si jen projde sam a ja jsem pobliz* (P2). Takovy styl

miZe pomoci ditéti citit se bezpecné a soucasné rozvijet jeho samostatnost.

V nekterych ptipadech se tento model miiZze objevit i v rodindch, kde rodice citi
jazykovy odstup. Participant P1 uvedl: ,, Nepomdham uplné, spis ho nechavam, ale kdyz
potiebuje, tak se snazim byt k dispozici* (P1). To potvrzuje, ze 1 mén¢ aktivni rodicovska
role mize byt smysluplnd, pokud je doplnéna ochotou reagovat na potieby ditéte. Vypoveédi
ukazuji, Ze podpora nemusi mit pouze podobu vyuky, Casto je to pravé ticha pifitomnost a

ptipravenost byt k dispozici, které vytvareji stabilni zékladnu pro rozvoj ditéte.
Podpora samostatnosti

Nekteti participanti ve svych vypovédich zdiraziiuji, Ze jejich cilem neni pfimé vedeni ditéte
pfi uceni, ale spiSe rozvoj jeho samostatnosti. V tomto pfistupu se objevuje silna divéra ve
schopnosti ditéte zvladnout ukoly samo. Rodi¢ zde funguje spiSe jako pozorovatel a mentor
v pozadi, ktery zasahuje pouze v piipadé potieby. Tento zplisob vedeni Casto vychazi z

vychovné filozofie nebo ze zkuSenosti s tim, Ze dit¢ 1épe pracuje, kdyz ma prostor.
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Participant P6 uvedl: ,, Snazim se ho vést k tomu, aby byl samostatny — aby si sam rekl,
kdy potrebuje pomoct” (P6). Tento ptistup zaroven dit€ u¢i odpoveédnosti a schopnosti
odhadnout vlastni limity. Podobné¢ participant P4 tekl:  Reknu mu, Ze to zviddne sam, ale
jsem pobliz, kdyby néco *“ (P4). Dité tak neni ponechdno bez pomoci, ale ma volnost si samo

rozhodnout, kdy ji potiebuje.

Tento model muze byt velmi pfinosny zejména pro déti, které maji dostatecné
rozvinutou vnitfni motivaci a dokdzou fidit své uceni. Participant P8 popsal situaci takto:
., On uz je takovej, zZe si vétsinu véeci chce délat sam, ja jen hlidam, jestli néco nezapomnel
(P8). Vedeni k samostatnosti tedy neznamena nezdjem, ale védomé odstoupeni rodi¢e do

pozadi, ¢imz ditéti umoziuje rist a budovat si divéru ve vlastni schopnosti.
3. Vyukové strategie vdomacim prostiedi

V této kategorii jsou piedstaveny strategie, které rodice vyuZzivaji pifi podpoie vyuky
anglického jazyka v domécim prostfedi. Na zéklad¢ rozhovort byly identifikovany Ctyfi
subkategorie: Prace s digitdlnimi technologiemi, Vizudlni a manipula¢ni pomtcky, Hra jako
nastroj vyuky a Pravidelnost a rezim. Tyto subkategorie ukazuji, jak rGznorodé¢ mohou

rodice ptistupovat k domaci podpoie uceni a jaké nastroje a ptistupy povazuji za efektivni.
Prace s digitalnimi technologiemi

Vyuzivani digitalnich technologii v domacim prostiedi se v rozhovorech ukéazalo jako velmi
Casty zpusob podpory vyuky anglického jazyka. Participanti opakované zminovali, Ze prave
aplikace, videa nebo online hry pfedstavuji nejen dopln€k Skolni vyuky, ale predev§im
prostfedek, jak u ditéte probudit zdjem a motivaci. Tyto technologie zaroven nahrazuji

tradi¢ni formy doméciho uceni a umoznuji détem interaktivni a samostatnou praci.

Velmi konkrétni ptiklad uvedl participant P4: ,, Pouzivame doma aplikaci Umime to.
On si to rdad zapina sam, protoze tam sbira body a ma pocit, ze vilastné hraje. Ale pritom se
fakt uci. To se mi na tom libi* (P4). V této vypovédi se jasné ukazuje efekt hernich principii
na détskou motivaci — dit€ vnimé aktivitu jako hru, a ne jako uceni v tradi¢nim smyslu, coz
mu pomaha udrzet pozornost i zdjem. Podobny model zapojeni digitalnich pomtcek popsal
participant P7: ,, Mdme tablet, na kteréem ma par aplikaci na anglictinu. Opakuje si tam
slovicka, ma tam i vyslovnost. Déla to vétsinou vecer pred spanim sam, uz je na to zvykly *
(P7). V tomto ptipadé¢ je patrné, ze technologie jsou integrovany do kazdodenni rutiny a dité

se uci pravidelné a bez nutnosti zasahu dosp€lého, ¢imz se zaroven rozviji jeho samostatnost.
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Digitalni média ale nejsou vyuZzivana pouze pro aplikace, participanti zminovali i videa,
zejména na YouTube. Participant P2 uvedl: ,, On koukd na YouTube videa, tFreba Minecraft
v anglictiné. Pak se mé ptd, co znamenaji néktera slova, tak mu to prekladam. Nékdy si to i
napise na papir, aby si to zapamatoval “ (P2). Tento ptistup ukazuje, ze jazykové ueni mize
probihat i mimo formalni vyukovy ramec — ve chvilich, které dit¢ samo iniciuje a které maji

pro n¢j smysl.

Jednim z casto uvadénych médii byla také hudba. Participant P5 sdélil: ,, Rad zpiva, tak
mu poustim anglické pisnicky na YouTube. Zna uz celé fraze zpaméti, ani nevi, Ze se u toho
uci* (P5). V tomto ptipad¢ technologie podporuje pasivni uceni — dité vstfebava jazyk
prostfednictvim rytmu, melodie a opakovani, pricemz se vytvati pozitivni vztah k anglic¢ting

skrze zazitek.

Zazné@l vsak 1 kriticky pohled na jednostranné vyuzivani obrazovek. Participant P3
vysvétlil, ze se doma snazi dité vést k reflexi obsahu: ,, Snazime se, aby to nebylo jen koukan,
ale aby si z toho néco odnesl. Tak treba po videu se ho ptam, co pochopil, nebo zkusime
prelozit titulek* (P3). Tato vypovéd’ potvrzuje dilezitost rodicovského vedeni a interakce —
samotné zapnuti vyukového obsahu nestaci, bez aktivniho zapojeni a zpétné vazby mize byt

efekt velmi omezeny.

Z vypoveédi participantl vyplyva, ze digitalni technologie maji v domacim uceni své
nezastupitelné misto. Nabizeji variabilitu, atraktivitu a moZnost samostatného tempa, coz
détem Casto vyhovuje vice nezZ klasické formy u€eni. Zaroven vSak participanti zdiiraziuji,
ze ptinos digitalni podpory je vyrazné vyssi, pokud je provazena aktivni ucasti rodie — at’

uz formou vysvétlovani, sdileni obsahu, nebo nasledné reflexe
Vizualni a manipula¢ni pomiicky

Mnozi participanti béhem rozhovort zdlraznili, Ze jejich déti se nejlépe uci vizudlné, tedy
prostiednictvim obrazkl, barev, pohybu nebo manudlni ¢innosti. Vizudlni a manipula¢ni
pomucky jsou vnimany jako dilezity prostfedek, jak détem usnadnit porozumeéni a
zapamatovani novych slovicek, frazi nebo gramatickych jevii. Vzhledem k véku déti na 1.
stupni ZS je pfima prace s konkrétnimi pfedméty &i obrazky pfirozenym zptisobem, jak jazyk
vnimaji a ukladaji.

Nekteti participanti se spoléhaji na bézné dostupné materialy, jako jsou karticky ¢i
pexeso. Participant P5 vysvétlil: ,, Mdame karticky a hrajeme memory. Dam mu treba deset

obrazkii a deset slov, at je spoji. Nekdy to i nalepime na stul“ (P5). Tento zptsob propojuje
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vizualni a motorické vnimani a soucasné zabavnou formou opakuje latku. Jini participanti
Sli cestou vlastni vyroby pomtcek. Participant P8 popsal: ,, Vzdycky, kdyz maji nové téema,
tak mu néco vytisknu z internetu tieba obrazky ke zviratiim, co se uci a udelame si doma
malou hru“ (P8). Tato aktivita svédci o snaze rodi¢e ptizptisobit vyuku aktualnimu ucivu a

zaroven dit¢ zaujmout kreativni formou.

Oblibenou strategii je také propojeni obrazkl s ¢innosti nebo umisténi do doméaciho
prostiedi. Participant P7 uvedl: ,, Napsali jsme si treba slovicko chair a nalepili ho na Zidli,
table na stul. Tak si to lip zapamatoval, protoze to videl porad* (P7). Z této vypovedi je
patrné snaha vytvofit kolem ditéte pfirozené jazykové prostiedi, ve kterém se slovni zasoba

opakuje spontann¢ a bez tlaku.

Vizuélni podpora se ukazuje jako velmi U€innd i1 u déti, které potrebuji konkrétni
podnéty. Participant P3 tekl. ,, Ukazujeme si, co znamend, co treba obrazky zvirat nebo jidla,
a pak to pojmenovavame. Kdyz to vidi, hned vi, co to je“ (P3). Tento ptistup respektuje
zpusob, jakym dit€¢ vnimé a zpracovava informace, a zaroveil umoziuje opakovani bez

nudného drilu.

Nékteti participanti kombinuji vice forem — napiiklad obrazky, lepeni, kresleni ¢i
doplnovacky. Participant P2 sdilel: ,,Délame si pracovni listy — tfeba spojovacky nebo
dopliiovacky, co najdu na internetu. On to ma rad, protoze je to barevné a nemusi jen sedét

a Cist* (P2). Takova ¢innost umoziuje ditéti byt aktivni a propojuje uceni s vlastni ¢innosti.
Hra jako nastroj vyuky

Hra je jednim z nejvyrazngjSich a nejCastéji zmifovanych nastrojli, které participanti
vyuzivaji pfi domaci podpoie vyuky angli¢tiny. Mnozi z nich intuitivné nebo cilené
vyuzivaji herni prvky, aby dité uceni vnimalo jako radostnou a spontanni ¢innost. Hra totiz

snizuje Uzkost, podporuje motivaci a umozituje opakovani bez natlaku ¢i frustrace.

Participant P6 popsal: ,, Trénujeme tireba formou kvizii, nékdy si udélame soutez, kdo vi
vic. On to bere jako vyzvu, a kdyz néco nevi, tak se to snazi dohnat* (P6). Tento pfistup
ukazuje, Ze hravé soutézeni mize vyrazné zvysit zdjem ditéte o jazyk a podpofit jeho vnitini
motivaci. Soutézivy prvek navic pfinasi prvek vzruSeni, ktery udrzuje pozornost a zvySuje

zapojeni.

Jini participanti pracuji s dramatizaci a pohybem. Participant P3 uvedl: ,, Zpivdame

pisnicky a délame pantomimu. Kdyz slysi slovo, ukazuje ho. Treba run, jump, sleep. Bavi ho
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to a pamatuje si to mnohem lip“ (P3). V této vypovédi se odrazi multisenzoricky pfistup,

kdy se jazyk propojuje se smyslovym vnimanim a pohybem.

Zéabavné aktivity se Casto objevuji i v propojeni s vizudlnimi materialy. Participant P4
popsal oblibenou domaci hru: ,, Hrajeme tieba pexeso, kde jsou obrazky a anglicka slova.
Musi je spojit. Nekdy to hrajeme na cas, nékdy na body. Ma to rad* (P4). Takova Cinnost
propojuje zrakovou pamét’ se slovni zasobou a zaroven udrzuje dynamiku a zdjem. Hru
vnima mnoho participantti jako prostor pro vlastni tvofivost déti. Participant P2 sd¢lil:
., Vymyslime hadanky nebo slovni hry — tFeba zacind na pismeno B a je to zvire. A musi to
Fict anglicky. Bavi ho to, sméje se u toho* (P2). Hra zde posiluje jazykové dovednosti v

ramci logického mysleni, vyhledavani v paméti a aktivniho pouzivéani slovni zasoby.

Nekteti participanti popisuji, Ze dit€ samotné hru iniciuje. Participant P5 se svéfil:
., Hraje si na ucitele. Otoci se role — on mé zkousi ze slovicek, deld, Ze je pan ucitel. To ho
fakt bavi. A ja hraju, Ze nic nevim*“ (P5). V tomto ptipad¢ hra funguje jako néstroj upevnéni

a opakovani a zaroven posiluje sebevédomi ditéte v roli toho, kdo ptedava znalosti.
Pravidelnost a rezim

Zatimco néckteré rodiny uplatiiuji spiSe spontanni pfistupy k domécimu uceni, jini
participanti kladou diiraz na pravidelnost, fad a vytvoreni ucebniho navyku. Pravidelné
opakovani angli¢tiny je podle nich dilezité zejména kvuli udrzeni kontinuity, posilovani

pamétovych stop a vytvareni rutiny, ktera poméha ditcti orientovat se v ¢ase a oekavanich.

Participant P6 popsal pfistup jejich rodiny nasledovné: ,, Snazime se mit systém —
delame anglictinu dvakrat tydne, nekdy tri, podle casu. Vétsinou vecer, kdyz uz ma vsechno
hotové. Pak je na to klid“ (P6). Vypovéd ukazuje védomou snahu o vytvoreni stabilniho
rezimu, ktery nezasahuje do jinych skolnich povinnosti a umoznuje ditéti pracovat v klidném
prostiedi. Podobné 1 participant P4 uvedl: ,, Kdyz vime, Ze bude test, tak to bereme vic vazné.
Kazdy den si na to sedne, opakuje. Ja ho zkousim, at' vi, Ze to umi** (P4). V tomto ptipad¢ je
pravidelnost vazand na konkrétni Skolni cile — tedy na hodnoceni a testovani. Rodi¢ zde

vystupuje jako motivator i kontrolor.

Jini participanti pfizpisobuji rezZim vikendim nebo volnému casu. Participant P3 tekl:
,,Ucime se hlavné o vikendu, pres tyden toho ma hodné. V sobotu si to projde, v nedeéli
zopakujeme. Neni to moc, ale snazime se, at’ je v tom trochu systéem‘ (P3). Tato vypoved
ukazuje, ze pravidelnost nemusi byt denni, dilezité je spiSe opakovani v pravidelnych

intervalech, podle moZnosti rodiny.
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Nekteii participanti ale uvadeji, ze rezim neni vzdy snadné dodrzet. Participant P7 se
svetil: ,, Planuji, ze se budeme ucit pravidelné, ale realné je to spis nepravidelné. Kdyz ma
chut, kdyz je klid. Nekdy tyden nic, jindy kazdy den“ (P7). Pfesto 1 v téchto rodinach byva
pfitomnd snaha reagovat na potfeby ditéte a neztratit kontinuitu. Neékteré vypovédi
naznacuji, ze rodi¢ rezim nefidi pfimo, ale dohlizi na n&j v pozadi. Participant P2 vysvétlil:
., Nechavam to na ném, ale hlidam, aby to uplné nevypustil. Kdyz vim, Ze dlouho nic nedélal,
pripomenu mu to. On vi, Ze to musi zvladat sam** (P2). Participant P5 popsal: ,, Nékdy ho
necham byt, ale vecer si to pak zkontrolujeme. Kdyz chce, dela sam. Kdyz ne, pomiizu mu.
Ale snazim se, aby to mélo néjaky rytmus “ (P5). V tomto pojeti je rezim flexibilni a reaguje

na aktualni situaci i motivaci ditéte.
4. Bariery v domaci podpore

V této kategorii se zamétuji na bariéry, které rodi¢e vnimaji pfi domaci podpoie vyuky
anglického jazyka. Na zaklad¢ rozhovort byly identifikovany tii subkategorie: Nejistota
rodice, Casovad vytizenost a Absence prirozené anglictiny. Tyto piekazky ukazuji, Ze i pres
snahu a zajem muze byt podpora ze strany rodict limitovana jak vnitinimi obavami, tak
vnéj§imi podminkami.

Nejistota rodice

Jednou z nejvyraznéjSich bariér, které participanti v rozhovorech zminovali, je jejich vlastni
nizka uroven znalosti anglického jazyka. Tato nejistota ¢asto snizuje jejich ochotu aktivné
se zapojit do doméci podpory ditéte. Mnozi pfiznévaji, ze jim chybi zakladni orientace ve
slovni zasobé, vyslovnosti nebo gramatice, coZ u nich vyvolava obavy z chybnych informaci

a nasledné 1 ztratu sebedtvéry.

Typickym piikladem je vypovéd participant P1: ,Ja se snaZim, ale anglicky moc
neumim. Spi§ ho necham, a kdyz uz, tak kouknu, jestli si to aspoil oteviel. Ale moc mu
nepomuzu‘ (P1). Zde se ukazuje, Ze rodi¢ vnima svou roli spiSe jako kontrolni, nikoli jako
aktivné doprovazejici. Ditéti sice poskytuje zadkladni dohled, ale s ohledem na jazykovou
nejistotu radéji vyuce ptimo nepomaha. Podobné i participant P2 vnima limity své podpory
predevsim v jazykové oblasti: ,,Neumim anglicky, takze kdyz se m¢ zeptd, co to znamena,
musim to hledat. A n€kdy mu ani neumim fict, jak to ma vyslovit. To je pak tézky* (P2). I
kdyz je zde patrna ochota ditéti pomoci, rodi¢ se kviili absenci jazykovych dovednosti ocita
v roli, kterd je pro né& samotného frustrujici. Tento pocit se potvrzuje 1 ve vypovedi

participant P6, ktery popsal: ,,J4 bych mu rad pomohl, ale j& si to nepamatuju. Nékdy to
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hledame spolu, ale kdyz nevime, tak se na to vykaSleme* (P6). Zde uz pfitomna frustrace
vyustuje az v rezignaci, a tedy i preruSeni Cinnosti, kterd by jinak mohla byt pro dité

piinosna, byt’ by probihala s omezenimi.

Nejde vsak pouze o technicky problém neznalosti jazyka, ale také o obavu z toho, Ze
by rodi¢ mohl ditéti spiSe uskodit. Participant P4 sdélil: ,,Bojuju s tim, Ze mu nechci fict néco
Spatn€. Tak radSi nic nefikdm. At ho to nenauc¢im blb&*“ (P4). Tato vypovéd ukazuje, Ze
obava z chyby miize vést az k aplnému odstupu rodice od vyuky, ackoliv jinak by mél chut’
se zapojit. Pfesto ncktefi participanti hledaji zptisoby, jak se do podpory zapojit alespon
castecné. Participant PS5 uvedl: ,,Nepoméham s angli¢tinou, ale tfeba ho jen zkontroluju,

jestli si to udélal. A kdyz néco hleda, pomtizu mu asponi to prelozit v prekladacéi (P5).

Z vypovédi participant tedy jasné vyplyva, ze nedostatek jazykovych dovednosti
ovliviiuje nejen praktickou strdnku podpory, ale také emocionélni nastaveni rodice vuci
vyuce. Nejistota, obavy a frustrace mohou vést ke vzdaleni se od ucebniho procesu, a
prestoze si rodice uvédomuji dilezitost anglitiny, Casto postradaji nastroje, jak dité
smysluplné podpofit. Ukazuje se, ze praveé zde by mohla sehrat dilezitou roli Skola, ktera by
poskytla srozumitelné navody, jazykové pomtcky nebo alespoii jednoduché tipy, jak se do

vyuky ditéte zapojit i bez aktivni jazykové znalosti.
Casova vytiZenost

Dal§i vyznamnou piekazkou v domdaci podpoie vyuky anglického jazyka je podle
participantll pfedev§sim nedostatek casu a celkova vytiZzenost rodiny. Tato bariéra byla
zminovana napfi¢ rozhovory bez ohledu na vék ditéte ¢i uroven podpory. Participanti Casto
vyjadfovali, ze by se svym détem radi vénovali vice, ale pracovni povinnosti, péce o
domacnost ¢i dalsi déti jim to neumoZznuji.

Participant P6 vysvétlil: ,, Obcas si s nim sednu, ale popravde, vecer uz nemam silu. Kdyz
prijdu z prace, musim jeste varit, dohlidnout na ostatni a pak uz je pozde. A on uz taky neni
uplné soustredeny (P6). Tato vypovéd ukazuje, ze ackoliv rodi¢ vnima vyuku jako
dalezitou, jeho fyzicka a psychickd kapacita mu neumoznuje se ji pravidelné vénovat.
Podobné participant P2 poukdzal na casové omezeni: ,, Ucime se hlavné podle toho, jak vyjde
cas. Kdyz mam odpoledni, tak viibec. Kdyz mam ranni, tak treba vecer. Ale neda se to moc

planovat* (P2).

Nekteti participanti se navic staraji o vice déti nebo jsou na péci o rodinu sami.

Participant P7 uvedl: ,, Mam t7i deti, kazdé ma jiny ukoly, jiny Skolu. Anglictina je u toho
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nejmladsiho. Tak ho zkousim, ale vic toho nestihnu* (P7). V tomto piipad¢ je omezeny ¢as

kombinovany i s nutnosti d€lit pozornost mezi vice déti, coz snizuje moznost individudlni
podpory.

V nékterych ptipadech participanti pfiznavaji, ze se snazi ucit s dité¢tem jen ,,kdyz je
¢as®, coz vSak neni dostate¢né Casto. Participant P5 sdilel: ,, Nekdy si rikam, ze bychom si
méli sednout k anglictine, ale ten den utece. On ma krouzky, ja mam praci, a vecer uz fakt
nemam silu. A tak to proste vynechame* (P5). Zde se ukazuje, Ze 1 dobra vile narazi na

realitu kazdodenniho zivota, kde vyuka anglictiny ¢asto ztstava az na chvostu priorit.

Zaznél vSak i reflexivni pfistup, kdy si rodi¢ uvédomuje, Ze i maly ¢asovy vklad miize
byt pfinosny. Participant P4 tekl: ,,Ja to beru tak, ze kdyz uz spolu néco malo udélame, tak

je to lepsi nez nic. I kdyz je to jen pét minut. Snazim se aspon néco *“ (P4).

Z vypovédi participantl vyplyva, ze Casova vytiZzenost neni jen objektivni bariérou, ale
1 zdrojem vnitfniho napéti. Rodice Casto citi vycitky, ze ditéti nemohou nabidnout takovou

podporu, jakou by si prali.
Absence prirozené anglic¢tiny

Dalsi z €asto zminovanych ptekazek v domdaci podpofe vyuky anglictiny je absence
prirozeného jazykového prosttedi. Mnozi participanti pfipoustéji, ze doma se anglictina
béZzné nepouziva — nesleduji se pofady v cizim jazyce, nehraji se jazykové hry a jazyk se
nestava soucasti kazdodenni komunikace. Vyuka pak ziistava izolovana do Skolniho radmce

a dité postrada béZzny kontakt s jazykem mimo Skolu.

Participant P3 popsal tuto situaci nasledovné: ,, U nds se anglicky prosté nemluvi. Ani
se na to nejak nesoustiedime. Vlastné se k tomu dostane jen, kdyz ma kol nebo pred testem *
(P3). Podobnou zkuSenost sdilel participant P2: , My treba sledujeme filmy jen cesky.
Anglicky bych asi ani ja nerozuméla. Takze nema Sanci to slyset mimo Skolu* (P2). Zde
nardZime nejen na absenci jazykového prostiedi, ale 1 na limity rodice, které ovliviiuji vybér

obsahu a zpiisob traveni spolecného Casu.

Nekteti participanti si tuto absenci uvédomuji a vnimaji ji jako problém. Participant P6
ptiznal: ,, Vim, Ze by bylo lepsi, kdyby s tim jazykem prisel do styku vic, ale nemame to moc
jak zaradit. Ani nevim, kde zacit* (P6). Tato vypovéd ukazuje nejen uvédomeni, ale i
bezradnost, rodi¢ by chtél, ale chybi mu inspirace nebo navod, jak jazyk pfirozené prenést

do doméciho prostiedi.
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U nékterych se anglictina doma objevi jen zfidka a spiSe nahodile. Participant P7 uvedl:
., Nekdy si pusti néco v anglictiné na mobilu, tFeba pisnicky, ale neni to pravidelné. A ja mu

to moc neumim vysvetlit“ (P7).

Zaznély vsak 1 vypovédi, ve kterych rodice jazykové podnéty povazuji za vyhradné
Skolni zélezitost. Participant P1 tekl: ,,Ja mam pocit, Ze to ma ze Skoly dost. Doma uz to moc

nehrotime. A stejné ani nevim, co bychom deélali navic“ (P1).
5. Motivace ditéte a jeji podpora

Tato kategorie se zamétuje na to, jak rodi¢e vnimaji a podporuji motivaci ditéte k uceni
anglického jazyka. Z rozhovort vyplynuly Ctyfi subkategorie: Pozitivni zpétna vazba,
Osobni zdajmy ditete, Chyba soucast uceni a Emocni ladeni. Vypovédi ukazuji, Ze motivace
ditéte je citlivé propojena s atmosférou doma, stylem komunikace a schopnosti rodice

pracovat s emocemi, chybou 1 zajmy ditéte.
Pozitivni zpétna vazba

Pozitivni zpétnd vazba ze strany rodicli se v rozhovorech ukézala jako jeden z klicovych
motivacnich faktorti pro dit¢ pii uceni anglického jazyka. Participanti ¢asto uvadéli, ze
pochvala, povzbuzeni nebo prosté uznani snahy ma pro dité zdsadni vyznam, a to i tehdy,
pokud vysledek neni dokonaly. Déti podle nich reaguji citlivé na pfijeti i odmitnuti, a praveé
forma zpétné vazby ovliviiuje jejich chut’ pokracovat v uceni. Naptiklad participant P6
sdélil: ,, Snazim se ho vzdycky pochvalit, i kdyz to neni uplné dobre. Kdyz vidim, Ze se snazi,
tak mu Feknu, Ze jsem na néj pysny. On pak hned oZije a chce mi ukazat vic “ (P6). Participant
P4 uvedl podobny ptistup: ,, Reknu mu, Ze je Sikovny, i kdy? si treba nepamatuje viechno. At
vidi, Ze to neni jen o tom, mit vsechno spravné“ (P4). Participant P2 vyjadiil vliv zpétné
vazby nasledovné: ,, Kdyz ho pochvalim, je pak uplné jiny. Zacne se vic snaZzit, sam si to pak

chce zkouset. A kdyz se mu néco povede, tak je na sebe hrdy“ (P2).

Ne&kteti participanti popisovali, Ze se snazi dit€ podpofit 1 tehdy, kdyZ si vysledek
nezaslouzi klasickou pochvalu. Participant P3 vysvétlil: ,, Reknu mu, Ze to nevadi, Ze se to
jesté nauci. A Ze to, Ze to zkusil, je dulezity. A on pak nema strach, ze mé zklamal“ (P3).

Takovy ptistup poméha ditéti pfijimat netispéchy jako béznou soucast uceni.

Z vypovédi participantll vyplyva, ze pozitivni zpétnd vazba plsobi jako dulezity
prostfedek podpory. Zasadni pfitom neni jen obsah sdéleni, ale i ton, gesta a atmosféra, ve
které podpora probihd. Rodice si Casto uvédomuji, ze dite je citlivé na jejich reakce a ze

povzbuzeni mize mit vétsi dopad nez samotné procvicovani jazykového materidlu. Prave
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atmosféra piijeti a bezpe¢i mize byt klicova pro to, aby dit¢ mélo chut’ jazyk aktivné

pouzivat a nebalo se d¢lat chyby.
Osobni zajmy ditéte

Motivace ditéte k uceni anglického jazyka je vyrazné ovliviiovana tim, zda je jazyk
spojovan s jeho osobnimi zajmy. Jak vyplyva z rozhovort, pokud je obsah vyuky propojen
s tim, co dité skute¢né bavi, roste jeho ochota ucit se i mimo povinné Skolni ramce. Rodice

tuto vazbu vnimaji jako dulezitou a Casto se ji snazi cilen¢ podpofit.

Participant P6 popsal: ,,On ma rad pisnicky, tak kdyz se néco uci, najdeme k tomu
néjakou pisni¢ku na YouTube. Tim se na to t&€si, protoze vi, ze to bude néco, co ho bavi*
(P6). Podobné participant P2 uvedl: ,,Bavi ho angli¢tina hlavné, kdyz to souvisi s tim, co ho
zajima. Tteba kdyz je to o zvifatech, nebo n&jaky videa o ptirodé. Tak to hned posloucha
jinak* (P2). Dité zde nevnima jazyk jako povinnost, ale jako ndstroj pro pozndvani oblasti,
které ho ptitahuji. Rodice se Casto snazi prizpusobit aktivity zajmim ditéte. Participant P7
sdélil: ,,Ma rad Minecraft, tak mu hledam anglicky videa s tim tématem. Pak se sam pta, co
to znamen4, a chce to pochopit. Takze se uci, aniz by si to uvédomoval®“ (P7). Tento ptistup
ukazuje, Ze motivace se zvySuje, pokud se dité uci jazyk skrze kontext, ktery je pro n¢j
ptirozen¢ atraktivni.

Z vypovedi participantil je ziejmé, ze zajem ditéte o urcité téma muze slouzit jako
vstupni brana k uceni jazyka. Pokud se rodi¢iim daii pfenést jazyk do oblasti, ktera je ditéti
blizk4, dochazi k vyssi angazovanosti, vétSi ochoté zkouset nové véci a aktivné se ucit.
Osobni z4jmy tak pfedstavuji pfirozeny motiva¢ni motor, ktery mize zasadné ovlivnit

dlouhodoby vztah ditéte k anglicting.
Chyba soucast uceni

Vnimani chyby a jejiho pfijeti jako pfirozené soucdsti ucebniho procesu se v
rozhovorech ukazalo jako dulezité téma, které ovliviiuje motivaci ditéte. Participanti Casto
zminovali, Ze jejich déti maji obavu udé€lat chybu, boji se ztrapnéni nebo zklamani. Pravé
zpusob, jakym rodi¢ na chyby reaguje, pfitom vyrazné formuje postoj ditéte k uceni i k sobé

samému.

Nekteti rodice se snazi dit€ védomée vést k tomu, Ze chyba neni selhdnim, ale ptilezitosti
k udeni. Participant P3 sdélil: ,,Rikdm mu poiad, Ze kdyZ se néco nepovede, tak to viibec
nevadi. Dulezity je, ze to zkusil. Ja sdm jsem se tak ucil chybami* (P3). Podobné¢ participant

P5 uvedl: ,N&kdy se splete a hned se stydi. Tak mu fikdm, Ze se to stava kazdému. Ze to
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neni ostuda, kdyZ néco nevi. Hlavng, at’ se snazi“ (P5). Zde rodi¢ aktivné snizuje tlak na

vykon a posiluje dité v jeho pokusu, nikoli jen ve vysledku.

Obavy z chyby se podle nékterych participantii poji i s nizkou sebedivérou ditéte.
Participant P6 popsal: ,,On se nékdy boji mluvit nahlas, ze se mu né¢kdo bude smat. Tak mu
vysvétluji, Ze i ja délam chyby. Ze to je normalni a Ze se tim u&i“ (P6). V tomto ptipadé hraje
roli nejen podpora, ale i modelovani, rodi¢ sam piiznava svou nedokonalost a tim ditéti
dovoluje chybovat. Nékteii rodice se snazi z chyb udélat piirozenou soucast bézné
komunikace. Participant P4 uvedl: ,,Obcas udéla chybu a ja to jen zopakuju spravné, aniz
bych ho opravoval. A on si toho nékdy v§imne sdm. Neni to o tom fikat: ‘To je Spatn¢,” ale
spi§ ho navést™ (P4). Tato strategie ukazuje, ze jemné vedeni mize byt uc¢innéjsi nez piima

korekce.

Zaznély vsak 1 vypovédi, kdy rodi€¢ sdm pfiznava, ze s piijetim chyb né€kdy bojuje.
Participant P2 ptiznal: ,,Snazim se nebyt moc kriticky, ale nékdy mi to ujede. Pak ho to mrzi.

Vim, ze bych mél vic chvalit a min opravovat™ (P2).

Z rozhovorl vyplyva, Ze zpusob, jakym rodi¢ reaguje na chyby, ma zasadni vliv na to,
zda dit¢ bude angli¢tinu vnimat jako prostor pro objevovani, nebo jako oblast, kde se nesmi
mylit.

Emoc¢ni ladéni

Emoce hraji klicovou roli v tom, jak dité vnima proces uceni, véetn¢ vyuky ciziho jazyka.
Rodice si casto uvédomuji, Ze ndlada, atmosféra a celkové emocni naladéni pii u¢eni mohou
rozhodovat o tom, zda se dité¢ uci s chuti, nebo s odporem. V rozhovorech participanti
zminovali, Ze se snazi vytvaret doma klidné, podptirné prostiedi a vyvarovat se natlaku ¢i
stresu. Participant P6 popsal béznou zkuSenost takto: ,, Kdyz je unaveny nebo otraveny, tak
z toho nic neni. To nema cenu. Musi byt v klidu, mit dobrou naladu. Kdyz se u¢ime v pohode,
tak to jde lip* (P6). Z vypovédi je ziejmé, ze rodi¢ vnimé vyznam psychické pohody jako
zékladni podminku efektivniho u€eni. Podobné participant P2 uvedl: , Snazim se, aby to
nebylo za trest. Kdyz vidim, Ze ma blbou nadladu, tak to radsi necham na jindy. A kdyz se

sméje, tak to hned lip chyta“ (P2).

Nekteti rodice pracuji i s ptenosem emoci z vlastniho chovani. Participant P3 pfiznal: ,, Kdyz
jsem nervozni nebo protivny, tak to na néj hned prejde. Tak si davam pozor, at’ jsem v klidu.

1 kdyz je to tézky “ (P3). U nékterych déti je tieba podporovat pozitivni naladéni 1 zdbavnou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

formou. Participant P5 sd€lil: ,, Délame to jako hru, nékdy se u toho i sméjeme. Dam mu

treba bodiky nebo odmeénu. Kdyz se u toho bavi, tak si to vic pamatuje “* (P5).

Emocni ladéni souvisi i1 s o¢ekavanim ditéte. Participant P7 poznamenal: ,, Kdyz vi, Ze ho
nebudu peskovat, tak se u toho uvolni. Neni ve stresu. Kdyz ho necham dychat, tak to jde
mnohem lip “ (P7). Rodi¢ zde vytvari bezpecny prostor, kde se dité nemusi bat udélat chybu,

a tim podporuje hlubsi uceni.

Z vypovedi participantl vyplyva, ze pozitivni emocni klima pti uceni hraje zésadni roli
v motivaci ditéte 1 v tom, jak efektivné si osvojuje jazyk. Déti jsou citlivé na naladu, ton

hlasu a celkovou atmosféru
6. Rodice a Skola jako partneri

Tato kategorie se zaméfuje na vztah mezi rodi¢i a Skolou v kontextu podpory vyuky
anglického jazyka. Z rozhovorQ vyplynuly ¢tyfi subkategorie: Klicem je komunikace,
Nedostatecna konkrétnost, Jak je na tom mé dité a Skola jako soubor ndvodii. Vypovédi
ukazuji, ze kvalita spoluprace je do velké miry ovlivnéna mirou sdilenych informaci,

ptistupnosti u€itell i tim, zda Skola rodi¢im nabizi praktické a vyuzitelné podnéty.
Kli¢em je komunikace

Vztah mezi rodi¢em a Skolou je podle participantii do zna¢né miry formovan kvalitou a
frekvenci vzdjemné komunikace. Z rozhovora vyplynulo, Ze pokud ucitel s rodi¢em aktivné
a otevien¢ komunikuje, roste pravdépodobnost, ze se rodi¢ zapoji do podpory vyuky
anglického jazyka. Naopak nedostatek kontaktu, formalnost sdéleni nebo nesrozumitelnost
mohou vést ke ztraté¢ zajmu a pasivité. Participant P6 uvedl: ,, Kdyz mi pani ucitelka napise,
co presné probiraji a co muzZeme doma zkusit, tak mi to hodné pomize. Pak se v tom lip
vyznam a vim, jak na to navazat“ (P6). Tato vypovéd ukazuje, Zze konkrétni a srozumitelné
informace od ucitele usnadnuji rodi¢i orientaci v ucivu a posiluji jeho kompetenci doma
pomoci. Podobné participant P3 zdiiraznil vyznam dostupnosti: ,, Kdyz néco nevim, napisu a

dostanu odpovéd. To je pro mé dulezity, citim, Ze na to nejsem sam“* (P3).

Naopak participant P2 popsal opa¢nou zkusenost: ,, Mné nikdo nic nerekne. Vsechno si
musim zjistovat sam. A pak se blbé pomaha, kdyz nevim, co presne délaji** (P2). Zde je
patrné, ze absence informaci oslabuje rodi¢ovskou roli a mize vést ke sniZeni motivace se

zapojit.
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Zaznély i nazory, ze kvalita komunikace ovliviiuje celkovy ptistup k vyuce. Participant
P7 sdélil: ,, Kdyz citim, Ze se ucitel zajima a komunikuje lidsky, tak se snazim i ja vic. Kdyz

to je jen znamka a hotovo, tak nemam chut’ se do toho plést* (P7).

Z rozhovoru je tedy patrné, ze funkCni, pravidelna a vstiicna komunikace mezi Skolou
a rodi¢em predstavuje zakladni ptedpoklad uspésné spoluprace. Rodice vnimaji pozitivng,

pokud s nimi ucitel jedna oteviené, poskytuje konkrétni rady nebo sdili pfehledy uciva.
Nedostate¢na konkrétnost

Z rozhovorl s participanty vyplynulo, Ze jednou z Castych piekazek efektivni spoluprace
mezi Skolou a rodinou je nizka mira konkrétnosti v informacich, které rodice od Skoly
dostavaji. Rodice ¢asto vyjadrovali potiebu srozumitelnych, jasné formulovanych sdélent,
kterd jim pomohou porozumét tomu, co jejich dité praveé v anglicting probira a jak konkrétné
ho mohou doma podpofit. Participant P2 popsal tuto situaci nasledovné: ,, Nékdy dostaneme
jen seznam slov nebo néco obecného, ale nevime, co presné se od déti ceka. Jestli to maji
umét napsat, rict, nebo jen poznat. A pak je tezké s tim doma pracovat“ (P2). Zde se ukazuje,
7e nejednoznacnost Skolni komunikace muze vést k nejistoté rodi€e a omezené ucasti na
podpote ditéte. Podobnou zkuSenost m¢l i participant P5: ,, Dost casto mi chybi konkrétni
zadani. Nekdy jen vidim, Ze maji ‘procvicovat slovicka’. Ale co s tim? Kolik? Jak? Co je
dulezity? ““ (P5). Z vypovédi vyplyva, ze rodi¢ by rad pomohl, ale potiebuje k tomu jasny

ramec a navod.

Nekteti participanti vnimaji jako problém i to, Ze ucivo neni pfehledné shrnovéno.
Participant P3 uvedl: ,, Bylo by fajn mit treba kazdy tyden napsané, co probirali. Abych védeél,
jestli je pozadu, nebo naopak v pohode ““ (P3). Zaznély 1 navrhy na zlepSeni, které ukazuji na
potiebu praktického ptistupu. Participant P4 navrhl: ,, Hodilo by se treba jednou za mésic

dostat par tipu, co doma zopakovat, nebo néjaky pracovni list. Nemusi to byt nic sloZitého,
Jjen at' vime, co je potieba“ (P4).

Z vypovédi je ziejmé, Ze bez dostatecné miry konkrétnosti je 1 dobfe minéna spoluprace
ztizend. Rodice sice Casto chtéji byt aktivnimi partnery, ale potfebuji k tomu praktické,
srozumitelné a pravidelné informace. Pokud je Skola poskytuje pouze obecné nebo pfilis
formalné, rodi¢ mize ztracet motivaci zapojit se, nebo ma obavu, aby néco ,,nepokazil®.

Jak je na tom mé dité

V rozhovorech s participanty se opakovan¢ objevovalo téma potieby zpétné vazby ze strany

Skoly. Rodice vyjadfovali, Ze pro jejich ochotu a schopnost zapojit se do podpory vyuky
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anglictiny je dtlezité, aby méli pravidelny a konkrétni ptehled o tom, jak si jejich dité vede,
co mu jde, co mu nejde a v ¢em potiebuje pomoci. Participant P6 to popsal takto: ,.Ja prosté
potiebuji védet, jestli to zvlada, nebo ne. A nejen znamku. Ale kde ma slabiny, co mu nejde,
abychom to doma mohli dohnat* (P6). Podobné¢ participant P2 uvedl: ,, Kdyz vim, Ze s nécim
bojuje, tak mu pomiizu. Ale kdyz se o tom viitbec nemluvi, tak to proste neresim. A pak je
pozde* (P2). Zde se ukazuje, ze v€asné informovani mize mit rozhodujici vliv na domaéci

podporu.

Nektefi participanti vnimaji problém i1 v tom, Ze zpétna vazba je obecna nebo
jednostrannd. Participant P4 sd€lil: ,, Dostaneme jen jednou za cas néjaky test s cislem. Ale
to mi nic nerekne. Ja chci védet, jestli se zlepsil, v cem je dobry, a kde treba tapou* (P4). Z
této vypovédi vyplyva, ze rodice potiebuji zpétnou vazbu, kterd ma nejen informativni, ale
1 formativni charakter. U n€kterych ucastnikl se objevuje snaha o vlastni zjistovani, pokud
Skola zpétnou vazbu neposkytuje. Participant P3 popsal: ,,Musim se na vSechno ptat. A
nékdy ucitelka ani nevi, co pfesné¢ mu jde nebo ne. Pak se v tom tézko orientuji* (P3). Tato
zkuSenost ukazuje, Ze nedostatek reflexe mize vést ke ztrat¢ divery a snizeni aktivity ze

strany rodice.

Naopak participant P7 pozitivn€ hodnotil, kdyz ucitel aktivné informuje: ,,Pani ucitelka
mi fekne, ze tohle mu jde skvéle, tady se jesté trochu ztraci. Hned vim, na co se doma
zam¢tit® (P7). Zde je zpétna vazba jasna, konkrétni a navadéjici, coz rodi¢i umoZziuje byt
skutecné¢ funkénim partnerem ve vzdé€lavani. Pokud je zpétnd vazba piitomnd a
konstruktivni, rodi¢ se citi jist&j$i, kompetentné&j$i a ochotngjsi do vyuky ditéte aktivné

vstupovat.
Skola, jako soubor navodi

Jednim z opakujicich se navrhii ze strany participantii byla potfeba konkrétnich podnéti a
navodu ze Skoly, jak dit¢ doma podpofit. Rodi¢e casto nemaji ptehled o moznostech, jak s
anglictinou pracovat v domécim prostredi, a ocenili by jednoduché a praktické navody, tipy,
materialy nebo ukazky aktivit. Nejde pfitom o mnoZstvi informaci, ale o jejich pouZitelnost
a pristupnost. Participant P4 uvedl: ,, Kdyby nam dali tFeba jednou za mésic néjaky tip na
hru, video, slovicka, co si s détma zahrat, hned by to bylo jednodussi. Védel bych, kde zacit“
(P4). ,, Nejvic by mi pomohlo, kdybych mél k dispozici néjakeé ukazky. Treba jak se to da ucit
doma, co k tomu pouzit. Nemusim to hledat slozité, jen at' mi nékdo ukdze cestu‘ (P6). Tato

zkuSenost ukazuje, Ze rodice nepotfebuji odborné vyklady, ale konkrétni a ovéfené navody.
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Nekteti participanti si sami hledaji rGzné materidly, ale vnimaji to jako narocné.
Participant P2 uvedl: ,, Kdyz néco hledam na internetu, tak je toho moc. A nevim, co je dobry.

Kdyby to prislo od skoly, mél bych vetsi duveru* (P2).

Participant P7 popsal pozitivni zkuSenost s konkrétni podporou: ,,Jednou nam pani
ucitelka dala na tridni schiizce takovy papir, kde byly odkazy a hry na opakovani. To bylo

super, syn si to hned pustil a ucil se z toho rad* (P7).

Tento ptiklad ukazuje, Ze rodice Skolu nevnimaji jen jako misto vyuky, ale i jako zdroj
inspirace a vedeni. Pokud Skola poskytuje jednoduché navody, napady nebo doporucené
zdroje, rodice je Casto vyuzivaji a citi se v roli ,,pomocnika“ mnohem jistéji. Naopak bez
téchto opor Casto vahaji, nevédi, zda jejich postupy jsou spravné, nebo na podporu radéji
rezignuji. Skola se tak miize stat diileZitym mostem mezi vyukou a rodinnym prosttedim —
nejen v oblasti sdileni informaci, ale i ve smyslu vytvareni prakticky vyuzitelného zazemi

pro domaci préci.
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6 DISKUSE

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jakym zptisobem se rodice podileji na podpoie svych
ddti pii vyuce anglického jazyka na 1. stupni ZS, jaké strategie vyuzivaji a s jakymi bariérami
se setkavaji. Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze rodinné prostiedi, forma zapojeni rodi¢i a
celkova domaci atmosféra sehravaji zadsadni roli pfi osvojovani ciziho jazyka, coz odpovida

poznatklim z odborné literatury (napt. Epstein, 2010; Hill & Tyson, 2009; Prtcha, 2017).

Vysledky ukazaly, Ze rodiCe piistupuji k podpoie ditéte riznymi zptsoby — od aktivniho
zapojeni a pravidelné spoluprace ptes podporu samostatnosti az po pouhé sledovani pokroku
¢i obcasnou pomoc pifi domacich ukolech. Tyto rozdily lze vysvétlit rtiznorodosti
osobnostnich charakteristik rodicd, jejich asovych moznosti, jazykové kompetence 1 vztahu
ke Skole. Podobné jako ve vyzkumu Edwardsové (2016) se ukazuje, ze i drobna, ale
pravidelnd a pozitivni podpora miize mit vyrazny efekt, pokud dité¢ citi zdjem a emocni

oporu.

Zasadnim zjisténim bylo, Ze klicovou roli hraje pozitivni motivace ditéte. Participanti
se ¢asto snazili u¢init vyuku pfirozenou soucasti bézného dne a vyuzivat strategie, které dité
vnima jako zdbavné — hry, pisnicky, videa nebo aplikace. Tim potvrzuji zjisténi Matikové a
Tamové (2021) a Chaveze (2023), ze v mladSim Skolnim véku je efektivni zejména vyuka
spojend s prozitkem, hrou a silnym emociondlnim naladénim. Zvlasté dilezita se ukéazala
byt pozitivni zpétna vazba — rodice vnimali pochvalu a podporu jako zdsadni pro udrzeni
vnitini motivace ditéte, coZ opét odpovida teoriim formativniho hodnoceni (Stary et al.,

2016; Laufkova & Vondrakova, 2021).

Jako prekazky v domaci podpofie se nejcasteji objevovala nizka jazykova kompetence
rodici, nedostatek ¢asu a absence piirozeného anglického prostiedi v rodiné. Vyzkum tedy
potvrdil, Ze ackoliv si rodi¢e vétSinou uvédomuji dilezitost vyuky anglictiny, Casto
postradaji nastroje nebo podnéty, jak dité efektivné podpoftit. Tento poznatek koresponduje
s doporuc¢enimi Epsteinové (2010), kterd upozoriiuje na nutnost, aby Skola poskytovala
rodi¢lim dostatek konkrétnich a srozumitelnych informaci, jinak hrozi jejich pasivita nebo

nejistota.

Silné zastoupeni méla v rozhovorech také potieba oteviené, vstiicné a konkrétni
komunikace mezi Skolou a rodinou. Pokud skola rodi¢iim preddva jasné informace o ucivu,
poskytuje ptehled vyukovych cili a doporucuje domaci aktivity, zvySuje se

pravdépodobnost efektivniho zapojeni rodice. Naopak, pokud je komunikace formalni,
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obecné nebo zcela chybi, dochazi k oslabovani partnerského vztahu a rodice se z procesu
podpory stahuji. Vyznam dobré komunikace potvrzuji i Hill & Tyson (2009), kteti ji

oznacuji za jeden z hlavnich prediktorti ispésné domaci podpory.

Zajimavym aspektem zjisténi je také propojeni jazykového uceni s emocnim klimatem
doma. Vypovédi participantll naznacuji, ze pokud je dit¢ pod tlakem nebo v emocni
nepohodé¢, uceni se stdva neefektivnim a ¢asto odmitanym. Podpora pozitivni atmosféry,
klidu a pfijeti se ukazuje jako zasadni predpoklad pro rozvoj jazykovych dovednosti — coz
podporuji 1 vyzkumy zamétené na afektivni faktory v jazykovém vzdélavani (Bialystok,

2011; Edwards, 2016).

V souhrnu Ize fict, ze zjisténi této prace odpovidaji soucasnému stavu poznani v oblasti
domaci podpory vyuky ciziho jazyka a potvrzuji, Ze efektivni zapojeni rodice neni dano
pouze jeho jazykovymi schopnostmi, ale pfedev§im ochotou, motivaci, emo¢ni podporou a
schopnosti vytvofit piiznivé prostiedi pro u¢eni. Skola zde hraje vyznamnou roli jako

pravodce a partner, ktery mtize poskytnout oporu, nastroje a inspiraci i mén¢ jistym rodi¢tm.

6.1 Limity vyzkumu

Jednim z hlavnich limitd je mensi pocet participanti a také charakter kvalitativniho
vyzkumu— do vyzkumu se zapojilo osm rodicu, ktefi byli ochotni sdilet své zkuSenosti.
Vysledky proto neni mozné vztahovat na viechny rodi¢e déti na 1. stupni ZS. Také odpovédi

participantli mohly byt misty mirn€ idealizované, protoze mluvili o sob& a své roli rodice.

6.2 Doporuceni do praxe

Na zéklad¢ vyzkumu lze navrhnout nékolik doporuceni, ktera by mohla pomoci $koldm 1
rodi¢iim Iépe spolupracovat pii vyuce anglic¢tiny. Jednim z klicovych bodu je oteviend a
srozumiteln4d komunikace mezi Skolou a rodici. Participanti ocenili, kdyz od ucitelti dostavali
konkrétni informace o tom, co se prave probira, co si dit€¢ ma zopakovat nebo jak mu mohou
doma pomoci. Pravidelny ptehled uciva, jednoduché tipy nebo odkazy na materidly by

rodicim pomohly Iépe se zorientovat a zapojit.

Participanti také ocenili, kdyZ Skola fungovala jako zdroj praktickych napadi a navodi.
Nemusi jit o slozité materialy staci jednoduchy piehled nebo pracovni list s tipem, jak doma
procvicovat slovicka. Pokud rodice ziskaji od ucitele konkrétni inspiraci, s vétsi jistotou ji

Vyuziji.
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Zasadni je i podpora rodicu, ktefi si v angli¢ting nevéii. Skola by jim mohla nabidnout
jednoduché pomucky nebo doporucit zplsoby, jak se do uceni zapojit i bez hlubsich
jazykovych znalosti. Pomoci muze tieba pouzivani obrazkl, her, pisnicek nebo

jednoduchych videt, které rodi¢ zvladne s ditétem sledovat i bez piekladu.

Dale se ukazalo, ze déti se nejlépe uci tehdy, kdyz je ucivo propojeno s jejich zajmy.
Proto by ucitelé mohli rodi¢e podporovat v tom, aby doma vyuzivali témata, ktera déti bavi

naptiklad videa o zvitatech, Minecraft, pisnicky nebo pohybové aktivity.

Celkové se ukazuje, ze rodice chtéji byt partnery Skoly, ale potiebuji jasnou podporu,
vedeni a zpétnou vazbu. Pokud jim Skola nabidne vstficny piistup a konkrétni pomoc,

dokazou doma vytvofit prostiedi, které dit€¢ motivuje a pomaha mu uspét.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat, jakym zptisobem rodinné prosttedi a podpora
rodict ovliviyji vyuku anglického jazyka u déti na 1. stupni zdkladni Skoly. Téma bylo
zvoleno s ohledem na stale se zvysujici vyznam vyuky cizich jazykt v raném véku, kdy se
vytvaii zakladni postoje ditéte k uceni, a také s védomim, Ze pravé rodina hraje v tomto
obdobi kli¢ovou roli. Prace reaguje na pottebu hlubsiho pochopeni toho, jak rodice s détmi

pii u¢eni doma pracuji, s ¢im se potykaji a jak mohou byt ve své roli efektivné podpoteni.

Teoreticka ¢ast diplomové prace nabidla pohled na rodinné prostiedi jako vyznamny
faktor ovliviyjici vzdélavaci proces. Predstavila rizné vychovné styly, formy rodicovské
podpory, specifika vyuky anglického jazyka u mladsich Skolnich déti a moZnosti spoluprace
mezi rodinou a Skolou. Zvlastni pozornost byla vénovana motivaci, domacim vyukovym
strategiim a vlivu pozitivniho emoc¢niho klimatu, které se v souvislosti s jazykovym uc¢enim

ukazuji jako rozhodujici.

Praktickda ¢éast prace byla zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu, ktery vyuzival
polostrukturované rozhovory s rodié¢i zéki 1. stupné ZS. Vysledkem byla analyza osmi
rozhovort, ze kterych vzeslo Sest hlavnich kategorii a n¢kolik subkategorii zachycujicich
rizné formy rodicovské podpory, bariéry, vyukové strategie i iroveinn komunikace se skolou.
Vyzkum ukézal, ze rodice pfistupuji k domdaci podpote rizné, néktefi velmi aktivné a
systematicky, jini spise reaktivné nebo s diirazem na samostatnost ditéte. Casté byly také
snahy propojit uceni s béznym zivotem nebo zajmy ditéte, ¢imz se uceni stavalo piirozené;si
a pro dité ptitazlivejsi.

Z vyzkumnych dat ale zaroven vyplynulo, Ze rodi¢e nardzeji i na rtizné prekazky.
Nejcasteji zminovali vlastni nejistotu v jazyce, nedostatek ¢asu, chybé&jici pfirozeny kontakt
s anglictinou nebo nejasnou komunikaci se Skolou. Tyto bariéry Casto vedly ke snizeni
sebediivéry rodicti a k nejistoté, jak dit¢ spravné podpofit. Presto vétSina participantl
vyjadiovala ochotu zapojit se vice pokud by k tomu méli vhodné podminky, podporu a

konkrétni vedeni.

Z rozhovorl jednozna¢né vyplynulo, ze kliCovym prvkem efektivni doméci podpory
neni odborna znalost, ale postoj rodice zajem, povzbuzeni, snaha vytvofit klidné prostiedi a
pfizptsobit zplsob u€eni individudlnim potfebdm ditéte. Participanti také potvrdili, ze

vyznamnou roli hraje atmosféra doma, zptisob komunikace i to, jak dit¢ vnima své chyby a
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pokroky. Uplatnéni pozitivni zpétné vazby, prace s motivaci a respektovani emoci ditéte se

......

Diplomova prace tak piinasi dilezité poznatky, které mohou byt vyuzitelné nejen pro
pedagogy, ale také pro rodice a Sirsi Skolni komunitu. Vysledky ukazuji, Ze i mala, ale
pravidelna podpora miize mit vyrazny vliv na uéeni ditéte. Skola by méla rodi¢e vnimat jako
partnery a nabidnout jim ndstroje, jak tuto roli zvladnout at’” uz formou sdileni informaci,
doporuceni nebo vytvarenim prostoru pro vzdjemnou spolupraci. Rodice totiz nemusi byt
odborniky na jazyk, aby svému ditéti pomohli Casto sta¢i zajem, trpélivost a snaha byt u jeho

uceni pritomen.
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I:  Ukazka transkriptu rozhovoru s kody



PRILOHA P I: UKAZKA TRANSKRIPTU ROZHOVORU S KODY

: Vim, ze Jste Jeste zminovala, ze vy poslouchate treba ty anglicke pisnicky a pogobne, pouUsTIte MU Treba aspon nejake na
YouTube videa v anglicting?

p1: Wetdinou sleduje videa v Ce3tin, ale obZas | v anglicting a tam m4 ale pfednastavené, Ze mu to pie i zroveri titulky) a tak
tw angliétinu sly3i a asi se 1 tim. Ale Jinak Je jako pravda, Ze pokud, jak se vim fikala tfeba tyfilmy, tak pokud se chee sim
divat, tak se spiSe divé na Eeské filmy, ale pokud s nami, tak prave preferujeme vic cizojazyEné, ze ném se ty teské dabingy
moc nelibi, takze kdyz se diva, tak mu to i mozn4 pomze.

D: Dobie. A setkdvite se tfeba s néjakymi obtizemi pravé pfi 1é pomoci ditéu?

P1L: Asi ne, jenom je obtiz asi v tom, 2 | -z« to je
takovi velki obtiz, 3e on by mohl Uit spis mé nebo mi pomaha s anglictinou ne ja jemu, take kdyz jsem tedy sama doma a
piitel je3té Je v praci a potiebuje pomoc, tak nejsem moc schopna mu v rémci angliétiny Gping poradit, co a jak.

méla sama je3té dougovat n&jaké vaci pravétreba v té anglictiné nebo nékdy i v matematice
takové véc, kterym Gplné nerozumim, takée nemam Gpiné uZ jaka kapacitu na to se uZit nové véci i v té angliéting, takie asi
kémen drazd, ta moje neznalost toho jazyka.

to je u nis takovy nejvatsi

DiTed se budu ptét v rdmci motivace, jakou roli podle vés hraje prévé motivace ditéte pfi osvojovéni anglictiny a jak ji tieba
vy podporujete?

P1; Jako myslite u motivace od nds, od redici?
D:V rodinné ale i celkova motivace.

P1: Ja si myslim, ze my, jako redice ho moc neovliviiujeme v motivaci se utit anglicting. |GGG
j& myslim, 2 on i s4m vidi, jak ostatni | jeho spoluzici maji n&jaké wirazy, j4 jim nerozumim, n&jaké ,skibidi* nebo néco
takového, nevim, jestli to je angliZtina nebo co 1o je 2a jazyk, ale oni sami uz mluvf uz takovym slangem g

Obas, kdyz jsem s nim, tak fekne ,lol” nebo néco takového, j
nevim, co to znamens, jestli to je néjaka zkratka nebo nové slovo. Take j& myslim, Ze ho motivuje asi to, aby patfil do té party
stejné.

digitaIn jazykové nastroje

rodic- neznalec jazyka

¢asové narocnost.

viastni motivace

vrstevnicka motivace

digitaini jazykové néstroje
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