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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva spolupraci rodiny a Skoly pfi podpoie zdravi déti mladsiho
Skolniho veéku. Hlavnim cilem prace je zjistit, jaka je spoluprace mezi rodinou a Skolou pfi
podpote zdravi déti mladsiho Skolného veéku. K danému cili se vztahuji 1 dil¢i otazky, které
jsou zaméfeny na zjiSténi, jak rodiCe vnimaji vzdélavaci aktivity poskytované Skolou
v kontextu podpory zdravi za dostate¢né. Také nds zajimd, jak rodi¢e vnimaji nabidku
volnocasovych aktivit a preventivnich programii zaméfenych na podporu zdravi a zda jsou
rodi¢e dostate¢né informovéani o aktivitich podporujicich zdravi, které Skola potada.
Teoreticka Cast se zabyva spolupraci rodiny a Skoly na zdklad€ podpory zdravi déti, vychovy
ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu. Praktickd Cast se zaméfuje na kvantitativné
orientovany vyzkum, kdy vysledky jsou ziskdvany pomoci dotaznikového Setfeni a nasledné
popsany deskriptivni statistikou. Vysledky ukazuji, ze Skoly nedostate¢né zapojuji zakonné
zastupce do planovani aktivit podporujicich zdravi a pouze polovina respondenti ma

moznost se ucastnit akei Skoly zamétenych na podporu zdravi.

Klicova slova: Spoluprace rodiny a skoly, podpora zdravi, vychova ke zdravi, zdravy zivotni

styl, mladsi Skolni vék



ABSTRACT

This thesis explores collaboration between family and school in supporting children’s health
in younger school-age. The main aim of the thesis is to find out what is the collaboration
between family and school in promoting the health of younger school age children. Related
to this aim are sub-objectives that aim to find out whether parents consider the educational
activities provided by the school to be sufficient in the context of health promotion. We are
also interested in how parents perceive the range of leisure activities and prevention
programmes aimed at promoting health and whether parents are sufficiently informed about
the health-promoting activities organized by the school. The theoretical part deals with
family-school cooperation on the basis of child health promotion, health education and
healthy lifestyle. The practical part focuses on quantitatively oriented research, where the
results are obtained by means of a questionnaire survey and then described by descriptive
statistics. The results show that schools do not sufficiently involve guardians in planning
health-promoting activities, and only half of the respondents have the opportunity to

participate in school events aimed at promoting health.

Keywords: Collaboration between family and school, health promotion, health education,

healthy lifestyle, younger school age
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UVOD

komplexni rozvoj ditéte. Dany rozvoj se netyka pouze oblasti vzdélavani, ale zahrnuje také
podporu zdravi a za€lenéni do spolecnosti. Rodina a Skola spolecné utvareji prostiedi,
v némz dochazi k formovani postojii, hodnot a také navyki ditéte, které se odrazeji v jeho
vztahu ke zdravému zivotnimu stylu. Aby doslo k podpote zdravi u déti mladSiho Skolniho
veku, je nutna spoluprace téchto dvou instituci, nebot’ se odrazi na aktudlnim zdravotnim

stavu ditéte a také ma vliv na budouci kvalitu jeho Zivota.

Vyznam tohoto tématu je v soucasné dob& podpotfen narustem civiliza¢nich onemocnéni,
jako je naptiklad obezita spojena s nezdravymi stravovacimi navyky nebo pohybovou
inaktivitou ¢i zvySujici se zavislosti na digitalnich technologiich jiz v détském véku. Zaroven
jenadeti vyvijen velky tlak, ktery vyvolava stres a €asto také psychické potize. Mladsi Skolni
vék je pfitom obdobim, kdy si dit€ osvojuje zivotni navyky, které¢ ovlivni nasledné cely jejich
zivot a spoluprace rodiny a Skoly miize pozitivné pfispét v tvorbé vhodného prostiedi, které

bude motivovat k jejich odpovédnému ptistupu ke zdravi.

Téma jsem si zvolila z divodu dlouhodobého zdjmu o oblast podpory zdravi u déti.
Vzhledem ke své budouci profesi, povazuji za klicové rozvijet nejen védomosti a dovednosti
zak, ale také se podilet na formovani jejich postoji k péci o zdravi. Zajima mé, jaka je na
Skolach spoluprace mezi rodinou a Skolou a také zda jsou déti vedeny k pohybovym a
volnoc¢asovym aktivitdm i mimo rdmec bézné vyuky. Diky dikladnému poznani dané
problematiky si myslim, Ze je mozné napomoci lépe podporovat zdravi a zdravy zivotni styl

déti se vzajemnou spolupraci rodiny a skoly.

Diplomova prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti: teoretické a praktické. Teoreticka Cast je
rozdélena na tfi hlavni kapitoly. V prvni z nich jsou popsany a vysvétleny pojmy jako rodina
a jeji funkce, Skola a také vzajemna spoluprace obou instituci. Jsou zde uvedeny také
organizace, které nabizeji Skoldm programy, které maji za cil rozvijet spolupraci mezi
rodinou a Skolou. Dalsi kapitola je vénovana podpote zdravi u déti mladsiho $kolniho véku,
kde jsou opét vysvétleny pojmy jako je zdravi nebo vychova ke zdravi a poté uvedeny
napiiklad determinanty a modely zdravi, ale také programy zajist'ujici edukaci pro déti a
rodice tykajici se podpory zdravi. Posledni kapitola se vénuje tématu mladsi skolni vek, kde

jsou uvedena specifika daného obdobi zamétena na rozvoj jemné a hrubé motoriky.
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V druhé ¢asti diplomové prace je proveden kvantitativni vyzkum s vyuzitim dotaznikového
Setfeni, které je ureno zdkonnym zéastupctim déti mladsiho Skolniho véku. Dany vyzkum
ma za cil zjistit, jak zdkonni zastupci vnimaji spolupraci mezi rodinou a $kolou pfi podpoie
zdravi déti mladsiho Skolného véku. Dotaznik se zamé&tfuje nejen na spolupraci mezi rodinou
a Skolou, ale také na to, jak jsou nimi vnimany vzdélavaci aktivity poskytované skolou, jak
vnimaji nabidku volnocasovych aktivit a preventivnich programli a zaroven zda jsou

dostatecné informovani o danych aktivitach.

Cilem prace je nahlédnout do problematiky spoluprace rodiny a Skoly a zaméfit se také na
podporu zdravi, ktera je na Skolach €asto opomijené téma. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze
vétSina rodi¢li povazuje spolupraci se Skolou pfevazné pozitivné, zejména v oblasti
informovanosti a organizace $kolnich aktivit. Co se tyce spoluprace pti podpotfe zdravi, tak
ta je povazovana za spise okrajovou zaleZitost. Skoly se snazi zdravi déti podporovat, ale
bylo by vhodné umoznit vétsi nabidku pohybovych aktivit mimo ramec vyuky a také

zintenzivnit spolupraci rodiny a $koly v oblasti pravé podpory zdravi.
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I TEORETICKA CAST
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1 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY ZAMERENA NA ZDRAVI

Prvni kapitola diplomové prace se zabyva spolupraci rodiny a Skoly, tedy hlavnimi aktéry
ve vzdélavani déti. Spoluprace mezi rodinou a Skolou je dilezitd z n€kolika divodi. Dané
dvé instituce maji za cil nejen vSestranné rozvijet dité, tedy snazit se formovat jeho vztahy a
postoje, ale také se snazi o pfedavani socidlnich dovednosti a podpory. Nejprve se kapitola
zabyva definicemi pojmu rodina a Skola. Na to navazuje kapitola, kterd se vénuje pojeti
spoluprace rodiny a Skoly. Ta se zabyva postupnym vyvojem jejich vztaht a také formami
jejich spoluprace. V neposledni fad¢ predstavuje organizace, které podporuji spolupraci

mezi rodinou a Skolou.

1.1 Definice rodiny

Rodina je povazovana za nejstarsi spoleCenskou instituci, kterd je zdkladem pro spole¢nost.
Existuje mnoho definic, které nam pojem rodina definuji a zaroven ptiblizuji jeji vyznam.
Naptiklad je rodina definovana jako ,,strukturovany celek (systém), jehoz smyslem, ucelem
a naplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a
produkei zivota lidi. V kazdém piipadé je to pfirozené prostredi, do néhoz se clovék rodi,

aniz si mohl vybrat jiné, a pfejima to, co mu pfipravili rodi¢e* (Kraus, 2014, s. 80).

Podle Priichy et al. (2013, s. 202), je rodina povazovana za ,,nejstarsi spolecenskou
instituci. Plni socializacni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukéni a dalsi funkce.
Vytvaii emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky
a zivotniho stylu®“. Dale také Mozny (2002) definuje rodinu jako prvni misto, kde se jedinec
nachdzi a ovliviiyje dit€ jiz od narozeni. Pfedava hodnoty a postoje, které si dit€ osvojuje a
dale s nimi naklada. Zakladnim ukolem rodiny je vychova, ale zaroven plni n€kolik dalSich
funkci, jako jsou funkce reprodukéni, socializacni, ekonomicka, emocni, regulacéni,

relaxacni a v neposledni fad¢ také ochranna.

1.1.1 Typy a hlavni funkce rodiny

V priibéhu let se rodina neustale vyvijela a prochazela spoustou zmén ve slozeni a jeji
velikosti. Dnes délime rodinu na nuklearni a roz$ifenou. Nukledrni rodina je povazovana za
uplnou, ktera je tvofena ditétem a rodic¢i. Naopak rodina rozsifena v sob& navic zahrnuje i
blizké pribuzné, napiiklad prarodice nebo jiné ¢leny SirSi rodiny. Dale mizeme rodinu délit
na uplnou a neuplnou, kdy iplné rodina zahrnuje opét rodice a dité a v netplné rodiné jeden

zrodi¢l chybi. Dal§im typem rodiny je funk¢ni, ktera plni vSechny funkce rodiny. Dale
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rodina dysfunkéni, kterd nékterou ze zékladnich funkci neplni, ale chod rodiny neni nijak
zvlast naruSen. V poslednim piipad€ se jedna o rodinu afunkcni neboli nefunkéni, ktera
neplni nékteré ze zadkladnich funkei v takové mite, Ze je narusen chod rodiny a také vyvoj

ditéte. V tomto piipadé€ je potiebna pomoc zvenci (Kraus, 2014).

Jak uz bylo vySe zminéno, tak rodina zastava n¢kolik funkci. Hlavnim cilem rodiny
je ptipravit dité pro budouci zivot ve spolecnosti. VSechny uvedené funkce uvadi zaroven
vice autorli nez jen ti, ktefi jsou zde citovani. Jsou zde vybrany funkce jako vychovna,
biologicko reprodukéni, emociondlni, ale také ekonomicko zabezpecujici, relaxacni,

ochranna a regulacni.

Vychovnd funkce je klicovym faktorem v procesu socializace. Rodina zajistuje
formovani osobnosti a rozvoj ditéte, kdy jsou ditéti pfedavany normy a pravidla, které
ovlivni jeho dalsi vyvoj. Zaroven voli takové vychovné strategie, které jsou vhodné pro

pfipravu na budouci zZivot (Janis, 2008).

Biologicko — reprodukéni funkce zajiStuje reprodukci lidské rasy, ale také
pokracovani rodu dané rodiny. Je z4sadni tedy nejen pro rodinu, ale pro celou spole¢nost. Je

povazovana za nejvice diilezitou (Janis, 2008; Priicha et al., 2013).

Emociondlni funkce zastupuje nenahraditelnou c¢ast vychovy, kdy vroding je
navozen pocit bezpeci a jistoty. Je to velmi silny a dulezity faktor, ktery se promita do celého
zivota ditéte. U dané funkce dochézi k uspokojovani kladnych potieb a vztaht jedince (Janis,

2008; TrpiSovska, 2000).

Ekonomicko — zabezpecujici funkce se soustfedi na zajisténi materidlnich podminek
ditéte, které jsou nutné pro zajisténi jeho potieb. Také jde o ziskéani finan¢nich prostredki a
naslednou stabilitu ekonomického hospodaieni rodiny a soucasné¢ i ekonomiky obecné

(Janig, 2008).

Relaxacni funkce je naptiklad podle Mozného (2006) nebo Prichy et al. (2003)
povazovéana za velmi dilezitou funkci, kterd posiluje vztahy ¢lenti rodiny a také slouzi
k emocionalni podpofe, traveni volného Casu a zdbavy rodict spole¢né s détmi. Zaroven

podporuje psychickou pohodu.

Socializa¢ni funkce zastupuje pfedavani hodnot, norem, pravidel, které ovliviuji
jedince cely zivot a jsou podminkou pro jeho zaclenéni do spolecnosti. Rodina je prvni
misto, kde si jedinec dané normy a hodnoty osvojuje. Socializa¢ni funkce ovliviiuje chovani

jedince (Janis, 2008).
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V rodin¢ je zastoupena také regulacni funkce, ktera reguluje chovani jedinct. Déti
ptebiraji pravidla chovani od svych rodict, kterd jsou vhodna a pfijatelna spolecnosti. U¢i
se chovat podle norem, které spolecnost akceptuje a jedinec se diky nim dokaze zaclenit

(TrpiSovska, 2000).

Ochranné funkce zajist'uje ochranu, ale také péci vSem ¢lentim rodiny pted hrozbami,
ale také naptiklad v krizovych situacich. Rodina tvoii bezpe¢né misto pro jedince i v t€zkych

chvilich (Kraus, 2014).

1.2 Definice Skoly

Skola je daldim vyznamnych Cinitelem ve vychové ditte. Nejenom, Z¢ ma vychovny
charakter, ale hlavn¢ ma charakter vzdélavaci a dochazi zde k sekundarni socializaci ditéte.
Zaroven podporuje vztahy mezi ucitelem a zdkem, ale také mezi détmi obecné. Vzdélani
poskytuje vSem, a to bez vyjimky a zarovei plni nékolik funkci. Hlavnim cilem

pedagogickych metod je pfedavani znalosti, dovednosti a védomosti zaktim (Helus, 2015).

»Skola je spoletenské instituce, jejiz tradiéni funkci je poskytovani vzdélavéni
zaktm pfislusnych v€kovych skupin v organizovanych formach podle urc¢itych vzdélavacich
programtl. Pojeti a funkce Skoly se méni se zménami spolecenskych potieb. Stala se mistem
socializace zaki, podporujici jejich osobnostni a socidlni rozvoj a pfipravujici je na zivot

osobni, pracovni a ob¢ansky* (Pricha et al., 2013, s. 238).

Skola je povazovéna za socializaéni prostiedi, které ma na dit& jiné pozadavky nez
rodina. Probihd zde planované, cilevédomé a organizované uceni, kde ucitel
zprostiedkovava znalosti a dovednosti zakim, které jsou velmi dtlezité pro jeho dalsi rozvoj.
Zaroven rozviji individualni dispozice zdka a pfipravuje jej pro dneSni svét (Prochazka,

2012).

1.2.1 Funkce Skoly sméfujici k podpoie zdravi

Ve skole dochézi k sekundérni socializaci ditéte a také k hlavni funkci, kterou je poskytovani
vzdélani zakim urcitych vékovych skupin. Zaroven ale plni nékolik dalSich funkei, které
jsou zavislé na spoleCenskych potiebach (Pricha et al., 2013). Funkce kazdy autor

specifikuje a definuje jinak.

Naptiklad podle Krause & Polackové (2001) plni Skola funkce profesionalizacni,
pecovatelské, rekreacni a poradenské. Profesionalizac¢ni funkce mé za cil pfipravit dit¢ na

profesni zivot a budouci praci. PeCovatelska funkce je brana ve smyslu zabezpeceni urcitych
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bezpecnostnich podminek z pohledu moznosti stravovani anebo také vhodného zazemi. U
rekreacni funkce by Skola méla poskytovat zdkovi moznost zdjmovych krouzkii nebo
napiiklad rizné relaxaéni pomtcky v prostorach skoly, které miizou Zzéaci pouzivat.
Poradenské funkce je zastoupena v podobé¢ prace s zaky naptiklad s vychovnymi problémy

nebo také se zdravotnim postizenim.

Podle JaniSe et al. (2010), plni Skola ¢tyfi zdkladni funkce. Vzdélavaci funkce, ktera
je zalozena na preddvani a osvojovani v€domosti a dovednostni, které je poté jedinec
schopny pouzit. Vychovna funkce je spojena s predavanim moralnich hodnot a postoju, které
jsou ocekéavané ze strany spolecnosti. Socializacni funkce nabizi jedinci kulturni hodnoty,
diky kterym se muiize zac¢lenit do spolecnosti. Podobné je na tom i integracni funkce, ktera je
zaméfena na vychovu spolecenskych norem. Personaliza¢ni funkce ma za tkol rozvijet
individudlni schopnosti a celkovou osobnost Zaka. V neposledni fad¢ také kvalifikacni

funkce, ktera jedinci nabizi pfedavani nezbytnych znalosti pro uplatnéni v budouci profesi.

1.3 Definice spoluprace

Spoluprace je vzdjemnéd kooperace dvou a vice instituci, které formuluji a predavaji
spolecenské normy a hodnoty. Tedy snaha o dosazeni spolecného uspéchu vsech, kteii se o

danou spolupraci zaslouzili (Heywood, 2008).

1.4 Pojeti spoluprace rodiny a Skoly

Rodina i Skola maji hlavni tlohu tykajici se vzdélavani a vyvoje ditéte. Pro dosazeni
nejlepsiho rozvoje a uspéchu ditéte je nutné zaujmout postaveni ve smyslu spoluprace. Dany
vztah je dilezité budovat od samého zacatku a udrzovat jej az do ukonceni vzdélavani ditcte.
Pro spravny chod spoluprace je diilezitd komunikace, ktera je kli¢ova pro spokojeny vztah
obou instituci a predevsim ditéte (Bejdakova et al., 2018). Diilezité jsou také spolecné cile,
které by méla mit spolecné rodina se Skolou. Hlavnimi cili jsou vzdélavani a vychova déti,
které probihaji v obou institucich. Aby dochazelo k naplnéni danych cili, je potieba rozvijet
spolupréci, kterd je zalozena na partnerském vztahu a respektu z obou stran (Rabusicova et
al., 2004). Spoluprace rodiny a Skoly je diilezitd nejen pro efektivni proces uceni, kdy
pfevlada pohodova atmosféra, ale také podporuje klima Skoly. Pokud pievladd napjata
atmosféra mezi Skolou a rodinou, nedochézi k takovym vysledkiim, které bychom ocekévali.
Casto se stava, ze rodi¢e pred ditétem kritizuji $kolu nebo pistup ucitele a ten si jejich nazory

prebira a naklada podle chovani rodi¢t. Také mlze nastat pochybeni ze strany Skoly, kdy
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nechce spolupracovat s rodi¢i a mé odtazity ptistup. Pokud ale dité vidi, Ze rodice se zapojuji
do chodu skoly, ze s ucitelem spolupracuji, tak dochazi u ditéte ke zvySeni sebevédomi a

zajmu o vzdélavani (Krejcova, 2005).

Podle Epsteina (2019) je dtlezité, aby se rodice zapojovali do chodu skoly i samotné
vyuky. Studie totiz ukazuji, ze zapojeni rodict do danych aktivit zlepSuje vysledky déti, ale
také celkové vztahy a postoje ke skole. Pokud dité vidi zajem ze strany rodiny, neboji se
doma o skole mluvit. Rodice tedy vyzaduji od Skoly vétsi informovanost o svém ditéti, aby

jim mohli doma poskytnout pomoc.

Do 90. let 20. stoleti byl ucitel bran jako odbornik, ktery mé pravo nafizovat a rodic¢
ma pravo pouze poslouchat, ale nezasahovat nijak do vedeni. Snaha o zménu se zacala
objevovat v 90. letech 20. stoleti, ale podle vyzkumt se ukazuje, Ze se objevovaly casto
neshody a nevhodna komunikace bez respektu. Zacaly se objevovat ndznaky spoluprace, ale
jen ve smyslu vzajemné informovanosti. Komunikace mezi ucitelem a rodici byla stale na
bodu mrazu. Presto ale nckteré Skoly vidély ve spolupraci velky vyznam a zacaly sbirat
zkuSenosti ze zahrani¢i nebo jinych skol. Také vyzkousely rizné metody a postupy pomoci
novych programd, jako je naptiklad Zdrava Skola (Matyskova, 2005). Rodi¢e m¢li najednou
moznost se zapojovat do chodu Skoly a také se podilet na rozhodovani. V dnes$ni dobé jsou
rodice brani jako partneti Skoly, kteti jsou dulezitou soucasti vychovy a vzdelavani déti a

maji podporovat déti v dal§im vzdélavani (RabuSicova et al., 2004).

»Spoluprace s rodi¢i vytvaii vzajemnou divéru, odbourava strach i ptredsudky,
podporuje toleranci a hodnotovou orientaci zakd, posiluje ochotu déti aktivné se zapojovat
do vyuky a jejich radost z u€eni, zlepsuje podporu déti pfi piekonavani problému (osobnich,
rodinnych, $kolnich), poméha eliminovat nejriizngjsi socidlné patologické jevy a negativni
vlivy z prostfedi, podporuje Skolu pfi realizaci jejiho vzdélavaciho programu, je pro zaky

modelem pro respektujici a konstruktivni jednani mezi lidmi* (Capek, 2013, s. 16).

Spoluprace je ovlivnéna hned nékolika faktory. Zakladnim a prvnim faktorem je
ochota spoluprace jak ze strany Skoly, tak také rodiny. DalSimi faktory jsou naptiklad
osobnost ucitele, vzajemny vztah ucitele s rodi¢i, ochota fesit problémy, ale také naptiklad
vztah rodi¢l k dané Skole. Vzijemnym vztahem danych dvou instituci dochéazi ke
vzadjemnému respektu a duvére (RabuSicova et al.,, 2004). Pfi spolupraci by mélo byt
dodrzeno n&kolik pravidel. Skola i rodina by si mély uvédomovat, Ze jsou si rovny. Dal§im
je také pravo, tedy, ze rodice jsou partnery skoly a maji pravo rozhodovat o svém ditéti a tim

jsou odpovédni za jeho vzdélani a rozvoj. Maji ale také pravo vybrat si konkrétni Skolu, do
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které dit¢ nastoupi a rozhodovat se, zda se bude podilet na urCitych aktivitach ve Skole.
Zaroven by mély mit vSechny tii strany pocit dilezitosti a ndpomoci a zaroven si byt védomi

vlastni odpovédnosti (Capek, 2013).

1.4.1 Formy spoluprace rodiny a $koly

Formy spoluprace kazdy autor definuje jinak. VSichni se vSak shoduji, ze je dilezita

informovanost rodict. Také zalezi, zda probiha osobni ¢i pisemny kontakt ucitele s rodinou.

Capek (2017) pojimé formu spoluprace jako predavani informaci ze strany $koly
rodi¢iim za pomoci tfidnich schizek. Zde ma ucitel moznost sdélit rodi¢im napiiklad
zpusoby hodnoceni nebo informace o individudlnich Zacich. Informace o znamkach a
celkovém prospéchu a chovani zdka by mély byt soukromou zalezitosti a probihat tedy
s konkrétnim rodi¢em. Na tfidnich schtiizkach ucitel spolecné s rodici fesi zalezitosti chodu
tiidy a poté poskytuje prostor k individualni konzultaci. V dneSni dobé& probihaji také
tripartity, coz je modernéjsi piistup tfidnich schiizek. Zde se schiizky tcastni nejen ucitel a
rodic, ale také zak, ktery ma prostor se vyjadiit. Tento zpiisob komunikace je vyhodny pro

vSechny strany a podporuje spolupraci a vzdélavaci proces zaka.

Zapis do 1. ro¢niku zékladni Skoly je bran Casto jako rutinni zalezitost. Zalezi na
kazdé skole, jakou formou zapis pojme. Zapis mize probihat zabavnou formou nebo pouze
formou ufedni. Skola se timto rodi¢tim a zZadkiim piedstavuje a snazi se je zaujmout (Feftek,

2011).

Dale je také vhodné, aby pfed nastupem do 1. tfidy probéhla seznamovaci schiizka,
kterd ma za cil ptedat informace tykajici se organizace Skoly, ale také ukézat rodictm, Ze
maji moznost se zapojit do chodu Skoly a prohlubovat tak jejich vztah a spolupraci. Funguje
jako prvni setkéni s tfidni ucitelkou, coz ma détem ulehcit nastup do Skoly a zbavit je

prvotniho stresu (Capek, 2013).

Dalsi moznosti, jak podpofit spolupraci mezi $kolou a rodinou jsou $kolni akce jako
vystoupeni pro rodi¢e nebo napiiklad dny otevienych dveti. Rodice si mizou projit Skolu,
ale také maji moznost nahlédnout do vyuky. Program Zacit spolu nabizi moZznost asistence
rodict ve vyuce. Rodi€ se tedy miize zapojit do jednotlivych aktivit anebo miize pouze vyuku
pozorovat. Nékteré Skoly nabizeji moznost vytvarné dilny, kde si mohou rodice spole¢né

s détmi napiiklad vyzkouset riizné ruéni prace (Krejcova & Kargerova, 2003).
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Skoly také miizou rodi¢tim nabizet u¢ast na §kolnich vyletech nebo dnech, které §kola
potada, jako je naptiklad sportovni den. Rodi¢e maji moznost se zapojovat do vedeni
krouzki. Rodi¢e mohou byt informovani o mimoskolnich aktivitach, planech skoly, vyletech
pomoci letackd, plakatd nebo webovych stranek (Capek, 2013). Mimogkolni aktivity
ovliviluji spravny vyvoj a také zdravy zivotni styl jedince. JelikoZ se jedna o dobrovolné
aktivity, za které se plati urcitd financni ¢astka a pfedstavuji urcitou casovou naro€nost, je
dilezité, aby si déti danou aktivitu, které se cht&ji vénovat, zvolily s jistotou (Lehto &

Eskelinen, 2020).

Ve Skoléach vznikaji také rodi¢ovské rady, které se podileji na rozhodovani o chodu
Skoly. Rodice jsou velmi aktivni a snazi se napiiklad zajistit finanéni pomoc pro Skolu,
propagovat ji, ale také o ni mluvit hezky a s Gctou. Nevyhodou je, Ze rodice ¢asto své funkce

opousti, jakmile jejich dité ze Skoly odchézi (Fettek, 2011).

Za neformalni spolupraci mezi rodinou a $kolou je povazovan naptiklad taborak, kde
se kazdy citi uvolnéné a ucitelé tak mohou pozorovat rodi¢e spole¢né s détmi (Feitek, 2011).
Dalsi spolupraci mtze byt aktivita Kuchat dne, kdy rodice spole¢né s détmi vaii vybrany
pokrm. Také velmi Castd spoluprace mize nastat pomoci spolecné Cetby, kde rodice, ucitel
1 Z4ci si vyberou jednu knihu, kterou si doma, ve volném Case pfectou a poté na domluvené

schiizce si o knize pfedavaji informace, které se dozvédéli (Capek, 2013).

Fundraising je ¢innost, kde rodie spole¢né se Skolou organizuji akci, kterd Skole
poskytne ve vysledku zisk pro Skolu. Napftiklad jarmark, kde Zaci prodavaji své vyrobky,
peceni cukrovi a jeho nasledny prodej, sbéry papiru ¢i vrskl. Jarmarky Skoly potéadaji

vétsSinou v dobé€ Vianoc, Velikonoc, nebo také na konci Skolniho roku (Capek, 2013).

1.4.2 Kritéria spoluprace

Aby byla spoluprace kvalitni a dlouhodob4, je potieba s rodi¢i navazat vztahy, které budou
pfinaset pozitiva pro dité. Aby toho bylo docileno, je potfeba vhodné komunikovat, byt
odbornikem ve své profesi, mit pozitivni postoj a také byt vstficny. Ucitel musi mit
profesionalni ptistup pii komunikaci s rodici. Efektivni komunikace mezi ucitelem a rodici
by méla zahrnovat vzajemné sdileni informaci, kdy se ucitel zajima o rodinné prostiedi ditcte
a rodice o jeho Skolni aktivity. Tento proces by nem¢l byt omezen pouze na tidni schiizky,
ale mél by probihat pravidelnéji. Ucitel by mél rodi¢im nabizet piilezitosti k zapojeni do

chodu skoly i samotné vyuky, zatimco rodie by méli respektovat jeho profesionalni a
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pedagogické kompetence. Béhem rozhovorit by mél uditel vzdy vyjadfovat zajem o dité,

ocenit jeho Gspéchy a v piipadé potieby nabizet individualni podporu (Capek, 2013).

Spoluprace miiZze byt narusena jak ze strany Skoly, tak také ze strany rodiny. Naptiklad
rodi¢, ktery nemé dobré vztahy se Skolou, ma s ni Spatné zkuSenosti, tak u n¢j nemusi dojit
k takové formé spoluprace, jaka by byla Zaddouci. Rodi¢ se o své dit€ boji a chce pro néj to
nejlepsi, ale Casto si neuvédomuje, Ze spoluprace je vhodnou formou pro tohle ptéani

(BireSova et al., 2024).

1.5 Organizace podporujici spolupraci rodiny a Skoly

V Ceské republice existuje n€kolik organizaci, které se vénuji spolupraci mezi rodinou a

Skolou. V dané kapitole jsou popsany ty, které se zamétuji na spolupraci rodiny a skoly.

1.5.1 EDUin

EDUin je neziskova organizace, jejiz cilem je zvysit kvalitu vzdélavani. Zaméfuje se na
rizné projekty, kde je hlavnim cilem podpoftit spolupraci mezi rodici a $kolou, kterd podle
nich pomaha k efektivni komunikaci a také k lepSimu porozuméni mezi rodici, uciteli a také
zaky.

Dané organizace potfada nékolik projektii. Naptiklad projekt Rodice vitani, ktery ma
podpofit spolupraci $koly a rodiét. Skola se otvird vefejnosti a dostava certifikat za
komunikaci a partnersky vztah mezi rodinou a Skolou. Cilem daného projektu je seznadmit
rodice s aktivitami, které¢ Skola nabizi pro rozvoj a podporu zdravi jejich déti. Aby doslo
k lepsi spolupraci, tak jsou poskytovana doporuceni k zavedeni specializovanych pozic jako
je Skolni psycholog nebo socialni pedagog ve skole. EDUin se snazi diky svym aktivitdm
vytvaret piiznivé prostiedi, ve kterém probiha spolupréace rodiny a skoly pfi podpoie zdravi
déti, ale také se zlepSuje komunikace mezi rodinou a Skolou a vytvaii se jejich partnersky

vztah (EDUin, 2023).

1.5.2 Step by Step

Step by Step je neziskova organizace, kterd stavi na zavadéni inovativnich metod a pfistupt.
Snazi se posilovat spolupraci mezi rodinou a Skolou a také se snazi respektovat osobnost
zaka, podporovat jeho kritické mysleni a odpovédnost za své jednani a podporovat jeho

zdravi.
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Soucasti dané organizace je program Zaclit spolu, ktery ma jasna pravidla pro
spolupréci s rodinou jako jsou naptiklad respekt vic¢i uloze rodicl, zachovani divérnosti,
podporovat spolupraci srodi¢i a respektovat zvolenou formu spoluprace. Vychazi
z piedstavy, Ze rodi¢e jsou rovnocennymi partnery Skoly. Hlavnim principem daného
programu je individualni pfistup k ditéti, kdy se na dit¢ nahlizi podle jeho schopnosti a
zajmu, které mu pomahaji prekonédvat obtizné situace. Rodice jsou Uzce v kontaktu se
Skolou, coz je velmi dilezité pro uspéch ditéte a také jeho zdravi. Diky danému programu
maji déti moznost rozvijet svou kreativitu, ale také samostatnost ¢i spolupraci s ostatnimi.
Zaroven se zde uci propojovat své znalosti a vidét souvislosti mezi danym ucivem a béznym
zivotem. Aby bylo dosazeno pozitivniho vztahu ve tfid€, jsou vyuzity napiiklad centra
aktivit, ale také ranni kruh, kdy kazdy mlize tict své zazitky ale také naptiklad obavy a ostatni

mu budou naslouchat a podporovat ho (Zacit spolu, 2023).

V dané kapitole byla popsana diilezitost spoluprace mezi rodinou a $kolou pfi podpote
zdravi déti. Zde je klicova komunikace, diivéra a také angazovanost rodiny a skoly s cilem
vytvoteni zdravého prostiedi pro dité. Navic skola spolupracuje s organizacemi, které jsou
zamétené na spolupraci rodiny a Skoly a také podporu zdravi déti, kdy diky jejich spolupraci

dochazi k dlouhodobym pozitivnim vysledkim.
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2 PODPORA ZDRAVI DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Druhé kapitola diplomové prace se zabyva podporou zdravi déti na 1. stupni zakladni Skoly
neboli mladsiho Skolniho véku. Podpora zdravi u déti je velmi dulezita jiz od atlého véku.
Dité si od rodiny pfejima navyky, které poté uplatiiuje ve svém Zivot€. Je proto diilezité vést
dit¢ ke zdravému zivotnimu stylu, podporovat zdravé stravovaci navyky a také jejich
télesnou slozku. V prvni fad¢é kapitola ptedstavi pojem zdravi, podporu zdravi, ale také
vychovu ke zdravi, kterd se prolind vSemi pfedméty na prvnim stupni. Dale také modely
zdravi a zdravy zivotni styl, ktery je velmi dtlezity pti podpote zdravi, ale lehce ovlivnitelny.
V posledni ¢asti dané kapitoly si pfedstavime programy, které jsou urc¢ené skoldm pro rozvoj

povédomi déti o zdravé stravé a zdravém Zivotnim stylu.

2.1 Vymezeni pojmu zdravi a podpora zdravi

Zdravi a podpora zdravi jsou pojmy, které maji specificky vyznam a uzce spolu souvisi.
Zdravi je zakladni jednotkou pro kvalitni lidsky zivot a zaroven je to jeden z nejobecnéjSich
pojmu, ktery se vyskytuje jak v medicing, pedagogice, ale také naptiklad v psychologii a
filozofii. Je to dynamicky, subjektivni a mnohorozmérny stav, ktery vychazi ze souhry
biologickych, psychologickych a socidlnich faktort. Podpora zdravi je strategie, jak tento
stav dlouhodobé rozvijet, ovlivilovat a udrzovat. Pojeti zdravi se v pribchu let proménovalo.
Nejprve dochazelo k vnimani harmonie téla a ducha, poté v novovéku pfisel mechanicky
model zdravi a nyni vnimame zdravi pomoci holistickych pfistupt (bio-psycho-socialni)
(Engel, 1977). Zdravi miZeme oznacit za ,,stav Uplné télesné, duSevni a socialni pohody, a
nejen nepfitomnost nemoci nebo vady*“ (WHO, 1946). Kazdy si pod pojmem zdravi

ptredstavi néco jiného, a proto je t¢zké urcit jednotnou definici.

Naptiklad Kftivohlavy (2009) definoval zdravi jako ,,celkovy télesny, psychicky,
socialni a duchovni stav ¢lovéka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a
neni pfekazkou obdobnému snazeni druhych lidi““. Z dané definice miZeme zdravi brat jako
navod ke smysluplnému Zivotu, nejen jako prostiedek k pteziti. Dale mlizeme zdravi chédpat
jako komplexni stav zahrnujici fyzickou, psychickou i socidlni slozku. Naptiklad podle
Celedové & Cevely (2010) je za zdravi povazovan nejen fyzicky stav, ale také subjektivni
pocity Stésti a spokojenost ve svém osobnim zivoté. Vnimani zdravi a pfistup k jeho
udrzovani se u jednotlivcl li§i v zavislosti na jejich osobnich hodnotach, zkusSenostech a
zivotnim stylu. Casto si kazdy hodnotu svého zdravi uvédomi az tehdy, kdyZ je nemocny

nebo ma zdravotni problémy (Krej¢i, 2017). Koncepce soucasné¢ho zdravi vychazeji podle
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Huber et al. (2011) z procesualniho a dynamického pojeti, kdy je zdravi chapano jako
schopnost adaptace na kvalitu Zivota, s nim spojenymi vyzvami a ménicim se prostfedim. Je
dilezité tedy dokazat vyvazovat mezi télesnym, duSevnim a socialnim komfortem, ale také
se umét vyporadat s vyzvami bézného zivota, udrZzovat vztahy a pohodu. Mizeme jej

povazovat za urcitou interakci mezi jedincem a prostfedim.

Zdravi ovliviiuje nékolik faktorti, které mizZeme rozdélit na vnitini a vnéj$i. Vnitini
nemuzeme ménit a fadime sem napiiklad v€k nebo genetiku. Vnéjsi faktory se mohou ménit
napiiklad v souvislosti se zménou Zivotniho stylu. Hlavnimi faktory jsou tedy Zivotni styl,
genetické faktory, Zivotni prostiedi a také zdravotni péce. Spravny zivotni styl je velmi
dilezity, jelikoz se od n€j odrazi nase télesné ale i dusevni zdravi. Dlouhodobé plisobeni
negativnich vlivl jako naptiklad stres mtize oslabovat zdravi a zaroven vytvaret ptiznivé

prostiedi pro nemoci (Vagnerova & Lisa, 2012).

Podporu zdravi chapeme jako proces, diky kterému lidé zvySuji kontrolu nad svym
zdravim. Také by se dala povazovat za cilené a aktivni ovliviiovani faktord, které zdravi
podminuji (WHO, 1986). Dana definice reaguje na biomedicinsky model zdravi, ktery je
zalozen Cisté na 1é¢bé nemoci a nezajima se dale o prevenci a kvalitu zivota. Capel &
Whitehead (2004) navic k definici od WHO pfidavaji dulezitost faktorti, které ovliviiuji
zdravi a mohou jej také zlepSovat. Zahrnuje aktivity, které vedou ke zlepSeni zdravotniho
stavu jedince, ale také k predchazeni samotnych nemoci a zdravéj$imu Zivotnimu stylu. Je
to klicovy aspekt v péci o lidské zdravi, ktery je nad rdmec zdravotnictvi. Cilem podpory je
chranit zdravi, ale hlavné jej podporovat v aktivnim Zivoté. Kazdy méa moznost ovliviiovat
své zdravi diky zivotnimu stylu, ktery vede. Zasadnim krokem pro podporu zdravi je aktivni
traveni volného c¢asu, kdy miZeme sportovat, ale také relaxovat. Dilezitou soucasti je
osvojeni spravnych navykil souvisejicich s podporou dusevniho ale i fyzického zdravi
jedince. Hlavni roli v podpofe zdravi hraje také rodinné a §kolni prostiedi. Skola by méla
zajiStovat informovanost déti o dilezitosti nutricné vyvazené stravé, ale také pravidelnosti
pohybu. Jak je popséano v kapitole Zdravy Zivotni styl, je dilezita pro podporu zdravi také
duSevni pohoda, kterd mtze byt zajisténa diky Skolnim programiim, zamétenych na podporu

zdravi a vedeni k pozitivnimu vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu.

Diky efektivni spolupraci rodiny a Skoly dochézi k vytvofeni zdravéjsich podminek
zivota nejen u jedince, ale celé spolecnosti, ve které Zije. Zamétuje se také na preventivni
opatfeni, kterd maji zajiStovat zlepSeni zivotnich podminek a také dalsi vzdélavani v dané

problematice. Zdravi miizeme podporovat hned né€kolika zplisoby. Za primarni prevenci
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mizeme povazovat napiiklad zdravou vyZivu nebo také ockovani, které zajist'uji
pfedchazeni vzniku nemoci. Déle také sekundarni prevenci, kam fadime 1é¢bu nemoci a
tercialni prevenci, kde jde o udrzeni kvality Zivota pfi nemoci a zdravotnich komplikacich

(Hnilicova, 2022).

Jak uz bylo feceno, tak podpora zdravi by méla probihat v rodinném prostiedi, ale také
ve §kole. Skola se ma zabyvat zaji§ténim zdravych stravovacich navyki déti, kde jidlo bude
nutricné vyvazeno a zaroven bude pro déti lakavé. Také musi podporovat déti po fyzické
strance. M¢la by zajiStovat pravidelny pohyb pomoci volnocasovych aktivit, ale také
napiiklad béhem piestavek i1 vyuCovani. Dilezitost je také v dlouhotrvajicim vedeni
k pozitivnimu vztahu ke sportu. DalSim podstatnym bodem jsou programy, které jsou
zamé&feny naptiklad na prevenci Sikany, zlepSeni socialnich vztaht ve tfid¢, ale také docileni

psychické pohody (Hnilicova, 2022).

Aby doslo ke kvalitni podpote zdravi, je dilezita spoluprace mezi rodinou, Skolou ale
také jednotlivci. Podpora zdravi je nezbytnou soucasti rozvoje ditéte a také ma vliv na
celkovou kvalitu jejich zivota. Je diilezité vhodné zvolit strategie podpory, jelikoz pomahaji
tvotit zadklady zdravého zivotniho stylu po cely zivot. Dillezitym prvkem podpory zdravi je
také vychova ke zdravi, ktera ma za cil posilit vztah déti ke zdravému Zivotnimu stylu a

posunout tak jejich kvalitu zivota na vyssi uroven (Hnilicova, 2022).

Jejich propojeni v edukacnim prostiedi se stava klicovym ptredpokladem rozvoje
zdravotni gramotnosti, kterd je zakladnim cilem vychovy ke zdravi a dilezitym
determinujicim faktorem celkové kvality Zivota. Je to schopnost jedince nakladat se
ziskanymi informacemi, které se tykaji zdravi a jeho udrzeni. Zaroven je zdravotni
gramotnost cilovym vysledkem, kterého chtéji Skoly dosahnout a kazdé dit¢ by jej mélo
ziskat (Bendl, 2015). Zdravotni gramotnost ma tii modely. Prvnim znich je funkéni
zdravotni gramotnost, kterd ma za kol poskytovat informace o nemocich a s ni spojenou
prevenci. DalSim modelem je interaktivni gramotnost, ktera se odrazi od toho, jak jedinec
dokdze jednat. Poslednim modelem je kritickd zdravotni gramotnost, diky které dokaze

jedinec ovliviiovat prostfedi at’ uz socidlni nebo zdravotni (Maradova, 2014).

Jak uvadi Bartlova (2019), zdravotni gramotnost je zavisla na motivaci, kterd ma vést
ze strany rodici a jinych autorit ditéte k pfedavani informaci o diilezitosti zdravi. Rodice
predavaji zakladni navyky, které si déti osvojuji a piejimaji je jako pohybovou aktivitu,

vyzivu a jeji slozky, ale také napiiklad nevhodnost navykovych latek. Je proto dilezité
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zdravotni gramotnost péstovat od utlého véku, aby se dostala do povédomi vSech a dokézala

tak ovliviiovat pozitivné€ zdravi.

2.1.1 Vychova ke zdravi v ramci jednotlivych predméti

Vychova ke zdravi na zékladni Skole je soucasti vzdélavani, jejiz cilem je predat zakiim
informace o zdravém Zzivotnim stylu, prevenci nemoci, ale také se snazi vytvaret navyky,
které maji vliv na kvalitu budouciho Zivota déti. Celkové je mozné fict, Ze jde o to naucit
jedince, jak se spravné pecuje o t€lo. Zahrnuje v sobé télesné, dusevni i socialni zdravi.
Miuzeme ji povazovat za proces, pii kterém dochdzi ke vzdélavani déti v oblasti zdravého
zivotniho stylu, ale také celkové motivaci ditéte chdpat hodnotu svého zdravi. Hlavni cile
vychovy ke zdravi mizeme povazovat podporu v pravidelné fyzické aktivité, upeviovani
zakladnich hygienickych navyk, ale také prevenci nemoci a rizikového chovani (Machova

& Kubatova, 2016).

Aby bylo dosazeno co nejlepSiho zdravotniho stavu jedince, je podle Kucery &
Charvata (2011) dulezité, aby se na ném podilela jak podpora zdravi, tak také vychova ke
zdravi. Mlzeme fict, Ze se jedna o dvé oblasti, které¢ jsou vzajemné propojeny a ob¢ se
podileji na dosazeni vhodného vysledku, kterym je zdravi. Vychova ke zdravi se zamétuje
na preddvani znalosti a informaci o zdravi a jeho prevenci, kdeZto podpora zdravi vytvari
podminky, které ke zdravi vedou. Vychova ke zdravi se objevuje na prvnim stupni zékladni
Skoly napftic vSech predmétii a klade diraz tedy na mezipfedmétové vztahy. Zaroven miize
byt integrovana do riznych predmétii a nevyucovat se tak pouze v jednom konkrétnim a

pomahat v rozvoji spravnych zdravotnich navykt (Hamiik, 2022).

Rémcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani je rozdélen do nékolika
vzdélavacich oblasti, kdy oblast Clovék a jeho svét miizeme povazovat za predmét, kde se
zaci s pojmem zdravi a jeho podporou setkévaji nejcastéji. Zahrnuje témata, ktera diive byla
probirana v pfedmétu prvouka/piirodovéda. Dand vzdélavaci oblast je propojena se
vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi na druhém stupni zékladni Skoly a pfipravuje tak
zaky na dal8i vyuku. Zaroven je dané oblast clenéna do nékolika tematickych okruht, které
se vzdjemné propojuji. Tematicky okruh Misto, kde zijeme, je zaméfen na piedavani
zakladnich znalosti o rodin€, vztahl, Zivoté ve spolecnosti a blizkém okoli. Druhym
okruhem je Lidé kolem nas, kde se Z4ci u¢i o vhodném chovani ve spolecnosti, vzdjemném
respektu, ale také naptiklad o financich. Okruh Lidé a €as pfinasi zaktim poznatky o historii

a kulturnim bohatstvi. V okruhu Rozmanitost ptirody se zaci uci o slune¢ni soustavé, rozvoji
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a vzniku Zivota a celkové o piirodé. V posledni fadé je zde okruh Clovék a jeho zdravi, kde
se zaktim dostavaji informace o potfebnych fyziologickych a biologickych potiebach a také
o celkovém zdravi a vyvoji ¢lovéka. Ukazuje take, jak je dulezité dodrzovat denni rezim a

hygienu jako prevenci riiznych nemoci (RVP ZV, 2023).

Dale se s problematikou zdravi na prvnim stupni miizeme setkat v pfedmétech
télesna vychova, Cesky jazyk a literatura, matematika a jeji aplikace, hudebni a vytvarna
vychova a také pracovni ¢innosti. Prolind se tedy celym vzdélavacim procesem ve vSech

raznych ptedmétech. (RVP ZV, 2023).

Télesnd vychova ma vést k podpofe zdravi déti a jejich individudlnimu rozvoji
pohybovych dovednosti. Zaroven si zde osvojuji spravné drZeni téla a pozitivni vztah
k pohybu, ktery by mél byt pro n¢ kazdodenni zalezitosti. Diky télesné vychove dochazi také
k podpote motorickych schopnosti, tedy ke zlepSeni koordinace nebo obratnosti a také se
zvySuje jejich fyzicka kondice a dochdzi k prevenci obezity nebo jinych onemocnéni.
Vyznamnym bodem télesné vychovy je také formovani spoluprace u déti pti skupinovych
aktivitach. Télesnd vychova ale nemutze byt jedinym pohybem déti a musi byt doplnéna jeste
dal$imi aktivitami mimo Skolu (Muzik et al., 2014). Jelikoz se zde uci n€kolik druht
pohybovych aktivit, dochdzi ke komplexnimu rozvoji télesnych schopnosti a podpoie
spravného vyvoje ditéte. Nejenze je podpotfeno spravné drzeni téla, ale také slouzi k podpote
duSevniho zdravi, jelikoz pfi pohybu dochéazi ke zvySovani hladiny endorfinti, které vedou
k uvolnéni stresu (Kubickova, 1996). Volnocasové aktivity, které Skoly mohou nabizet
tykajici se dané¢ho predmétu jsou sportovni krouzky, jako jsou napiiklad fotbal, volejbal
nebo gymnastika. Dalsi aktivitou miZze byt plavecky a tanecni krouzek, kdy dané aktivity
podporuji pohybovou aktivitu, kterd vede ke spravnému pohybovému vyvoji a zaroven
rozviji také fyzickou zdatnost. Zajimavou aktivitou je joga pro déti, kterd se zamétuje na

spravné drzeni tcla, ale také relaxaci (Hamtik, 2022).

Vytvarna vychova se zaméiuje na duSevni zdravi, kdy podporuje psychickou pohodu
za pomoci kreativnich ¢innosti. Také pfispiva k rozvoji jemné motoriky a kreativity. Dité se
miZze seberealizovat v dané ¢innosti a relaxovat. Také je moznost vyuzit daného pfedmétu
napiiklad pro tvorby plakati tykajici se zdravého Zivotniho stylu. Zaroveil podporuji jemnou
motoriku a kreativitu déti, ktera se neustéle rozviji (Machova & Kubétova, 2016). Skoly
mohou nabizet volnoCasové aktivity jako je arteterapie, kterd je zaloZena na malovani za

poslechu klidné hudby. Dale si déti mohou v krouzcich vyzkouSet pracovat s pfirodnimi
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materidly nebo tvofit z hliny. VSechny aktivity spojené s kreslenim ¢i malovanim podporuji

jemnou motoriku a také snizuji napéti a stres.

Hudebni vychova mliZe nejen snizovat stres za poslechu hudby, tak také zlepSovat
kognitivni schopnosti déti a celkové zdravi. Mize se jednat o relaxacni poslech hudby nebo
hru na jednoduché néstroje. U obou dochazi k uvolnéni napéti, a navic se u danych aktivit

buduje rytmus a pracuje s emocemi (Hamiik, 2022).

Matematika a jeji aplikace se rovnéz zabyva pojmem zdravi. Zaci si napiiklad diky
grafiim, nebo uloham zaméfenych na vyzivu mohou vypocitat kaloricky pfijem nebo zjistit
nutricni hodnoty jednotlivych potravin. Dané znalosti jsou pro zaky ptinosné pro jejich
budouci zivot. Také mohou byt voleny aktivity, kdy Zaci pomoci pohybu pocitaji piiklady.
S ¢isly se da tvofit mnoho her, kdy zaci rozviji svou pamét, ale také fyzickou aktivitu

(Hamtik, 2022).

Cesky jazyk a literatura se nezabyva zdravim jako takovym, ale pomoci textil predava
¢tenaifim povédomi o zdravém zivotnim stylu a také dtlezitosti bezpe€nosti. Piibéhy, které
jsou ve skole ¢teny, jsou smefovany na predavani informaci o dulezitosti zdravi a také
nasledkiim, které vzniknou pii dodrzovani nezdravého zivotniho stylu. V ramci
volnocasovych aktivit je mozné navstévovat napiiklad ctenaiské nebo dramatické krouzky,
které vedou zaky ke kreativnimu ale také kritickému mysleni a prohloubeni znalosti o zdravi.
Soucasti ctenarského krouzku miize byt také rekreace, kde dochazi k podpote duSevni

hygieny a také navozeni schopnosti vyssi soustfedénosti (Hamftik, 2022).

Pracovni €innosti jsou zaméfeny na ziskani praktickych dovednosti, které jsou
diilezité pro budouci Zivot a také pro rozvoj zdravého zivotniho stylu. V rdmci pracovnich
¢innosti se zaci mohou naucit pfipravovat jednoduché a zdravé pokrmy nebo naptiklad
bezpeéné manipulovat s piedméty. Skoly mohou dale nabizet v ramci volnodasovych aktivit
napfiiklad kutilské krouzky, kde si Zaci vyzkousi kreativni tvofeni a rozvinou svou zru¢nost

nebo se nauci pecovat o rostliny ¢i varit jednoduché pokrmy (Hamftik, 2022).

2.2 Modely zdravi

V dané podkapitole se podivame na tfi druhy modelii zdravi. Kazdy model se zaméfuje na

jiny aspekt zdravi a v§ima si toho, co jej ovliviiuje.
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2.2.1 Biomedicinsky model zdravi

Biomedicinsky model je hodn€ vyuzivén a soustfedi se na biologické a fyziologické procesy
jako jsou symptomy nemoci a riizné predispozice. Nemoc je brana jako naruseni normalnich
funkci organismu, které se musi 1€¢it za pomoci mediciny. Dany model se nezamétuje na
psychosocialni faktory, které mohou pomoci v 1é€b€ a je Casto vyuzivany v klinické praxi.
Zdravi je oznacovano jako potieba, ktera je pro lidi klicova v realizaci naSich ptani a cilt.
Mladi 1idé berou zdravi za samoziejmou véc, kterd je pfitomna cely zivot (Kfivohlavy,

2003).

2.2.2 Biopsychosocialni model zdravi

Biopsychosocialni model zdravi zahrnuje jak biologické, tak také psychologické a socidlni
faktory. Dany model bere v uvahu vSechny tii slozky, které ovliviiuji zdravi. Psychologicky
faktor je zastoupen emoc¢nim napétim nebo pohodou a stresem. Socidlni faktor je zaméten
na vliv spolecnosti, rodiny a vzdjemnych vztahl. Poskytuje komplexni pfistup k 1écbe
a zajima se o individudlni rozdily jedinct. V daném modelu se vyuziva biomedicinského
modelu ve spojeni s psychickymi a socidlnimi aspekty. Stavi na zaklad¢ toho, ze zdravi neni
jen absence nemoci, ale celkovy stav pohody a vyrovnanosti. Bere tedy v tivahu vyrovnanost
fyzické, psychické, socialni a duchovni slozky jedince. Dany model se vyuziva v alternativni
medicing, jelikoz je postaven na duchovni sloZce, kterd zahrnuje smysl zivota, jeho hodnoty

a také na zdravém zivotnim stylu (Klimova & Fialova, 2015).

2.2.3 Ekologicky model zdravi

Ekologicky model zdravi se zabyva vzijemnym vztahem mezi jedincem a Zivotnim
prostiedim. Zdravi je podle n€j ovlivnéno kvalitou okolniho prostiedi, ovzduSim, ¢istou
vodou. Dany model pomahd feSit problémy pifi vypuknuti epidemie a je zalozen na

spolupraci (Wilkinson & Marmot, 2005).

2.3 Zdravy zivotni styl podporujici zdravi

Podpora zdravi nam slouzi k prevenci nemoci, ale také ke zlepSeni fyzického, dusevniho a
také socidlniho stavu jedince. Zdravi miizeme podpofit zdravym Zivotnim stylem, ktery
zastupuje n¢kolik komponent. Zahrnuje vSechny aspekty denniho chovani, které vedou
k podpote zdravi. Abychom podpofili zdravi, je nutné se zacit vénovat svému télu a ptidat

do svého planu pohybové aktivity, spravnou stravu, ale také dostatecny spanek a vyhnout se
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stresu a jeho spoustécim. Je také dulezité dodrzovat priority jako jsou pravidelnost, pestrost,

pfimétenost a pitny rezim (Muzik el al., 2014).

Ke zdravému zivotnimu stylu patfi determinanty zdravi neboli faktory, které do
urcité miry ovliviiuji zdravi jedince. Mohou plisobit jak pozitivné, tak také negativné a jsou
déleny déle na vnitini a vnéj$i. Vnitini faktory neovlivnime a jsou nam dény geneticky.
Vnéjsi faktory, které miizeme ovlivnit, zahrnuji nas zivotni styl zaméteny na zdravi, kvalitu
zivotniho prostiedi, ve kterém se pohybujeme, a dostupnost i Groven zdravotni péce. Tyto
faktory jsou vzdjemné propojené a spole¢né ovliviiuji celkovy zdravotni stav jedince

(Machova & Kubatova, 2016).

Zdravy zivotni styl je klicovym faktorem zdravi, ktery ptedstavuje fadu navykd,
které pozitivné ovliviiuji nase zdravi a vedou k celkovému zdravi jedince. Miizeme sem tadit
pohybovou aktivitu, kterd je velmi dulezitou sloZzkou zdravého zivotniho stylu stejné tak jako
vyZziva, spanek, ale také naptiklad zvladani stresu. Zdravy Zivotni styl mé za cil zlepSeni a
udrzeni zdravotniho stavu. Ke zlepSeni a udrZeni dojde diky tomu, ze lze Zivotni styl

ovliviiovat a ménit (Muzik el al., 2014).

2.3.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je ¢innost, ktera podporuje zdravi jedince a také slouzi jako prevence
nemoci. Pohyb by mél byt soucésti nasich kazdodennich aktivit. Jedinec si u né&j vy¢isti
hlavu, odbour4 stres, dopteje si dusevni hygienu, ale také udela néco pro své télo z fyzického
hlediska. Pravidelny pohyb ma totiz pozitivni vliv na nase zdravi. Svétova zdravotnicka
organizace fikd, Ze je vhodné, aby se déti vénovaly denné minimalné jednu hodinu stfedné

intenzivni pohybové aktivité jako je naptiklad jizda na kole nebo béh (WHO, 2025).

Napriklad Vagnerova & Lisa (2012) uvadi, ze pohyb je Cinnost téla, kterd zvysuje
vydej energie. Pokud pohyb vykonavame casto, tak by nas zdravotni stav mél byt v lepSim
stavu a napomaha ndm v 1€cbé rtiznych chorob. Také podporuje spravny vyvoj a podporuje

fyzickou kondici.

Déti maji pravidelny pohyb v télesné vychové, ale to bohuzel pro zdravy zivotni styl
nestaci. Ucitelé berou zaky casto do ptirody, na prochdzky nebo potadaji sportovni dny. Poté
déti, které navstévuji Skolni druzinu, maji pohybovou aktivitu i na Skolnim hfisti. Je dtlezité
u déti podporovat pohybové aktivity i ve volnocasovych aktivitdch riznymi krouzky (Havel

etal., 2016).
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Dit¢ v predSkolnim véku by mélo mit k pohybu kladny vztah a v mlad$im Skolnim
veéku by tento vztah mél byt prohlubovan. Cilem ucitelii je motivovat déti k pravidelnému
pohybu, ktery mize mit pozitivni vliv nejen na zdravotni stav jedince, jeho emoce, ale také

muze zlepSovat jeho schopnost spoluprace s ostatnimi jedinci (Kaplan, 2021).

Pii nedostatku pohybu miiZze dojit k nadvaze nebo naptiklad obezité. Také s tim
spojené je i oslabeni svalové hmoty. Zaroven ovliviiuje i psychické zdravi takovym

zpusobem, Ze se u jedince miiZze objevit napiiklad deprese (Vagnerova & Lisa, 2012).

2.3.2 Vyziva

Vyziva je jednim z klicovych faktorti, ktery ovlivituje spravny vyvoj ditéte. Je dilezité
vybirat takové potraviny, které obsahuji co nejlepsi nutriéni hodnoty. Také je dulezité, aby
se u jidla nespéchalo a jedlo se pomalu. Déti napodobuji své rodice, proto je vhodné, aby
rodice jedli zdravé a vyvazené jidlo. Zasadou zdravé vyzivy je pestrost a vyvazenost. Strava
by méla tedy obsahovat sacharidy, které zajist'uji energii, bilkoviny, které jsou dilezité pro
obnovu tkani, tuky, vitaminy a hlavné vodu, protoze je dilezité dodrzovat pitny rezim.

Vhodné je pit vodu, a ne slazené napoje (Kukla et al., 2016).

Pestrou vyzivu nabizi také Skolni jidelny, které maji za kol sestavit jidelnicek, ktery
bude poskytovat zdravou stravu se v§emi potfebnymi vyzivovymi normami. Dané obédy by
mély byt pro déti také lakavé a chutné. Dale se také Skoly mohou zapojit do nékolika
programt, které se zabyvaji vyzivou a zdravym zivotnim stylem. Spole¢né se Skolami

mohou programy absolvovat také rodice (Vagnerova & Lisa, 2012).

Pokud by nedoslo k poskytovani zdravé stravy a u ditéte by pfevazovala nezdrava
strava s velkym obsahem cukrli, mize to vést napiiklad az k obezité nebo diabetu, ale také
miiZe nastat i vyvojovy problém (Machova & Kubatova, 2016). Casta konzumace sladkosti
mize vést ke vzniku zubniho kazu. O nic vic nepfispivd nadmérna konzumace soli, ktera
postupem casu vede ke vzniku vysokého tlaku. Je dilezité¢ tedy konzumovat vyvazenou
stravu a zakomponovat do ni i ovoce, zeleninu, bilkoviny, mlé¢né vyrobky a také zdravé

tuky (Vagnerova & Lis4, 2012).

Opakem nadmérné konzumace veskeré¢ho jidla, mize byt nedostacujici vyziva. U
dané vyzivy dochazi k malnutrici neboli podvyzivé, kterd ma opét negativni vliv na vyvoj
téla a jeho rust. Pfi takovém problému se musi zasdhnout a je potieba 1écba (Machova &

Kubatova, 2016).
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2.3.3 Spanek

Spanek je povazovan za zakladni fyziologickou potfebu, ktery napomaha regeneraci nervové
soustavy, mozku, ale také svalové neboli pohybové soustavy. Déti mladsiho Skolniho véku
by mély denn¢ spat cca 10 hodin, aby byl jejich vyvoj optimalni. Pokud dité nema dostatek
spanku, miZe byt naptiklad naruSena jeho pozornost, ale také kvalita zivotniho stylu. Pokud
spanek neni kvalitni, mize dojit ke zméné ndlady a ¢asem také k poskozeni zdravi (Kukla et

al., 2016).

Spanek je dulezity pro kognitivni funkce, jako je pamét nebo schopnost uceni.
V ptipad¢, Ze dité neni dostate¢né vyspano, nedokaze udrzet pozornost v takové mite, jaka
dojit k agresivnimu chovani, kdy je podrazdéné. Kdyby doslo k dlouhodobému nedostatku
spanku, je zde riziko vzniku obezity, ale také emocni nestability a podrazdénosti

(Hirshkowitz et al., 2015).

2.3.4 Stres

Stres je reakce t¢la na situace, které jsou pro jedince obtizné zvladnutelné. Pokud je jedinec
vystaven stresu narazové a neni na dennim pofadku, neni pro télo nijak nebezpecny a
muzeme fict, Ze je 1 zddouci. Jedinec, ktery je stresu vystaven ve zdravém mnozstvi, se s nim
udi pracovat a posiluje si tak imunitu viéi nému. Casto byva oznatovan za pozitivni stres.
Naopak pokud je jedinec stresu vystaven dlouhodobé, jeho t€lo je v ohrozeni a ocitd se tak

v takzvaném negativnim stresu (Kukla et al., 2016).

Stres miZze mit n¢kolik podob, at’ uz netspéch ve skole nebo problémy v rodin€ a
riazné situace, které jsou doprovazeny strachem. Pokud je jedinec stresu vystavovan
pravidelné, mize dojit k porucham pozornosti, zhorSeni nalad a v hor$im ptipad¢ 1 k depresi.
Abychom se stresu vyvarovali, je dllezit¢ dodrZzovat zdravy zivotni styl v podob¢ dostatku

spanku a také télesné aktivity. (Polakova, 2019).

2.3.5 Navykove latky

Dité se setkava s navykovymi latkami diky okoli od malicka. Je proto dulezité, aby mélo
povédomi o vlivu jejich Skodlivych ucinkl na jejich zdravi. Mezi navykové latky fadime
alkohol, koufeni ale také drogy. VSechny zminéné patii k faktortim, které ovlivituji zdravy
zivotni styl a ohrozuji tedy zdravi. Pfi koufeni dochézi k vdechovani Skodlivych latek, které

jsou toxické nebo karcinogenni pro naSe télo. K ohroZeni zdravi dochazi i tehdy, kdyz se
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jedinec nachdzi v blizkosti cigaretového koufe. Alkohol je také Zivotu nebezpecny, ale
v tomhle ptipad¢ jen pro toho, kdo jej konzumuje. Pfi casté konzumaci alkoholu dochazi
k chronickym onemocnénim jako je naptiklad cirhoza jater. Drogy jsou také velmi
nebezpecné pro zdravi jedince z toho diivodu, Ze poskozuji jeho nervovou soustavu a nesou
s sebou zdravotni nasledky. U konzumace vSech vyse zminénych nadvykovych latek dochéazi
k ohroZeni zdravi jedince. Lid¢ se snazi béhem svého zivota Casto s koutfenim, ale také pitim
alkoholu ¢i uzivanim drog ptestat, ale pro nékteré je témét nemozné si bez navykové latky
predstavit Zivot. Casto je potieba vyhledat odbornou pomoc, kterd jedinci s danym

problémem pomtize (Machovéa & Kubatova, 2016).

2.4 Programy zastreSujici podporu zdravi na prvnim stupni zakladni

Skoly

Vychova ke zdravi zastfeSuje také projekty na podporu zdravi déti a prevenci rizikovych
faktorii, kterych se Skola mtze ucastnit. V nasledujici podkapitole si predstavime nékteré
z programd, které jsou zaméfeny na podporu zdravi. Dané programy maji za cil zlepsit

fyzicky, ale také dusevni a socidlni stav jedince.

2.4.1 Program Zdravi détem

Dany program se zamétuje nejen na podporu zdravého Zivotniho stylu, ale také na jeho
prevenci a rizikové faktory, se kterymi se mohou déti na prvnim stupni setkat. Program se
realizuje pfimo v dané Skole. Hlavnimi cili jsou rozvoj pohybovych navyki, podpora
pozitivnich vztahli mezi zéky, prevence stresu a navozeni psychické pohody. Dale
seznamuje déti se zdravou stravou nebo naptiklad s prvni pomoci diky instruktdzi, videu a
vlastni zkuSenosti déti, kde si prvni pomoc sami vyzkousi. Dané programy jsou vedeny
odbornymi lektory, ktefi ale umoznuji ucitelim a také rodi¢tim se danych aktivit ucastnit

(Zdravi détem, 2025).

Program ma nékolik modelt, které skoly mohou vyuzivat. Naptiklad Ttidni klimacek
je zaméfen na podpofeni pozitivnich vztahli ve tfidé. Pomoci aktivit navadi déti ke
spolupraci a komunikaci. Maji tedy moznost podporovat divéru a také si vytvorit pratelsky
vztah ve tfidnim kolektivu. Dale naptiklad Cvi¢ime pro radost je naopak zaméten na rozvoj
fyzické kondice. Déti hraji hry, ucastni se zabavnych cvi¢eni a pomoci pohybové aktivity si
zlepSuji svilj motoricky vyvoj. Danym modelem mizeme dosahnout toho, ze pohyb bude

pro déti ptirozenou a zabavnou Casti zivota. Podle mého ndzoru velmi dulezitou casti
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programu je také Prevence rizikového chovani. Dany program je vénovan nejen détem, ale
také rodictim, ktefi jsou seznamovani s nasledky naptiklad nevhodné stravy nebo nedostatku

pohybu. Ukazuje tedy negativni vlivy a jejich moznou prevenci (Zdravi détem, 2025).

Dany program tedy stavi na zlepSeni vztahii v kolektivu, moznosti spoluprace déti
a také pfispiva ke zlepSeni jejich fyzické kondice. Déti si osvojuji pohybové navyky, zbavuji
se stresu, a navic jsou vedeni ke spolupraci a respektu k ostatnim. Pfedstavuje inovativni a
zaroven zabavny nastroj pro podporu zdravého Zivotniho stylu déti, ktery dokaze nejen
motivovat, ale také zlepSovat celkové vysledky. Je povazovan za dilezitou soucast podpory

zdravi déti (Zdravi détem, 2025).

2.4.2 Program Skola podporujici zdravi

Cilem tohoto celosvétoveé uznavaného projektu je vytvoreni prostredi, které bude podporovat
zdravy Zivotni styl nejen zaka, ale také pedagogti. Déle si klade za cil pracovat a posilovat
spolupraci mezi rodinou a §kolou. Pro splnéni v§ech pozadavki je nutné vytvofit misto, které
bude bezpecné pro vsechny a zaroven bude podporovat pozitivni vztahy a vzdélavani ve
tridé. Zatazuje do vyuky témata, ktera se tykaji zdravi a jeho podpory. Napftiklad vyuka o
prevenci zavislosti, zdravi, ale také dileZitosti pohybu. Zaci se uéi diky aktivitdm, které si
mohou vyzkouset a vyuziji je v béZzném Zivoté. V daném programu jsou si rodiny a Skoly

rovny a sdileji svou odpovédnost za zdravi déti (Skola podporujici zdravi, 2025).

Déti si osvojuji pohyb a zvySuji svou fyzickou aktivitu. Déle také rozumi
stravovacim ndvykiim a zvySuji si odolnost proti stresu. JelikoZ je velmi diilezita spoluprace
s rodinou, dochazi k vytvoteni ptatelského prostiedi a posiluji se tak vzajemné vztahy.
Program by m¢l také zabranit naptiklad Sikan€ nebo podobnym rizikovym situacim, které

mohou nastat (Skola podporujici zdravi, 2025).

Pokud jsou $koly soucasti daného programu, musi mit ve vzdélavacim planu zahrnuta
témata jako jsou napiiklad zdravad vyziva nebo pohybové aktivity a prevence rizikového
chovani. Mély by také potadat dny, které budou zaméfeny na pohyb nebo zdravé stravovani.
Zaroven spolupracovat s rodici a zapojovat je do workshopti nebo prednasek, které jsou jim
uréeny. Na zékladé¢ toho je poté hodnocena realizace projektu napiiklad pomoci rozhovoru
nebo dotazniku. Skoly, které se ucastni daného programu, jsou povazovany za misto, kde
nedochézi jen k predavani znalosti, ale také schopnosti v podobé zdravych navyki, které si

dit& uchova po cely svij zivot (Skola podporujici zdravi, 2025).
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2.43 Program Zdravé zuby

Dany program se zaméfuje na prevenci onemocnéni dutiny ustni jako je naptiklad zubni kaz
Program zvySuje informovanost nejen déti i rodict o dileZitosti pravidelnych navstév

zubnich 1ékatt a s tim souvisejici prevence (Zdravé zuby détem, 2020).

Nejprve jsou realizovany prednaSky ve Skolach, kdy za pomoci ndzorné ukazky a
samostatné ¢innosti déti, si spole¢né ukazou spravnou techniku ¢isténi zubii. Na zéklad¢ toho
ucitelé¢ dané téma predtim zacleniuji do vyuky, aby se s tim zéci seznamili. Po skonceni
pfednasky obdrzi zaci kartacky, pasty, ale také brozury s danou tematikou, které maji
motivovat k pravidelné a diikladné péci o zuby. Program je postaven i na spolupraci s rodici,
kdy jsou seznamovani s danou problematikou pomoci kampani nebo workshopt (Zdravé

zuby détem, 2020).

Dany program ma docilit toho, aby si déti osvojily spravné techniky ¢iSténi zubd,
které ptredchézeji problémim napiiklad v podobé zubniho kazu. Zaroven ma dojit
k pozitivnimu vztahu mezi ditétem a zubni hygienou, ktera méa vydrzet do konce Zivota

(Zdravé zuby détem, 2020).

2.4.4 Program Pozitivni podpora chovani

Dany program se zamé&fuje na prevenci problémového chovani a zlepSeni Skolniho klimatu.
Cilem je snizit Cetnost nezadouciho chovani ve Skolnim prostfedi. Zaroven podporuje
pozitivni chovani, zlepSuje vztahy mezi zaky, ale také pedagogy, posiluje sebevédomi a
snizuje stres. Aby doslo k naplnéni danych cildi, musi byt ve Skole definovana jasna pravidla
chovéni. Zaci maji moZnost se ucastnit prednasek, které se zaméfuji na praktické ukazky
chovani a jejich nasledkd. Dale program stavi na odménach neboli pozitivni motivaci. K té
dochazi tehdy, kdyz dité dodrzi pravidla. Pedagogové projdou Skolenim, kde se nauci tfidu
fidit efektivné a zvladat vzniklé konflikty. Rodiny jsou také zapojeny ve form¢ posilovani
pozitivniho chovani déti nejen ve skole, ale i doma. Rodiny jsou informovany o nastavenych

pravidlech, které musi zaci dodrzovat (Center on PBIS, 2025).

Program je povazovan za efektivni nastroj, ktery posiluje vzajemny respekt, ale také
zvySuje motivaci k dodrzovani nastavenych pravidel. Jelikoz jde o systematicky pfistup,
ktery zahrnuje Zaky, rodice i ucitele a zdroven dochézi k lepSim vysledkim (Center on PBIS,

2025).
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2.4.5 Program Skola Zdravé pétky

Dany program je urcen pro zaky 1. a 2. ro¢niku a mé podpofit konzumaci ovoce a zeleniny
hravou formou. Do Skoly pfijede lektor, ktery ve dvouhodinovém bloku ptfedava informace
o zasadach zdravého stravovani. Déti si spolecné s lektorem vytvoii jidelnicek a ukazou si,
proc je jidlo pro télo dulezité. BEhem toho plni ve skupinkéach tikoly, tedy pét tkolt, za které

ziskavaji odmény (Zdrava pétka, 2025).

2.4.6 Program Nakupovani se Zdravou pétkou

Dany program je vé€novan zakiim 3. az 5. ro¢niku. Motivace pro konzumaci zdravého jidla
spociva v deskové hie ,,Obchod Zdravé 5%, kde Zaci soutézi a snazi se ziskat puzzle. Jakmile
maji vSechny pottebné dilky, slozi puzzle, které jim ukaze tajemstvi spravné vyzivy. Zaci si

také vyzkousi ud¢lat plnohodnotny ndkup (Zdrava pétka, 2025).

2.47 Program Mléko do Skol

Dany program je realizovan od roku 1999. Cilem daného programu je zvysit konzumaci
mlécnych vyrobki a také podpofit zdravou vyzivu u zakl zékladnich skol (Mléko do Skol,

2025).

Pokud je Skola zapojena do daného programu, miize probihat dvéma zpisoby.
V prvnim piipad€ maji zaci moznost si zakoupit ochucené, ale také neochucené mléko a
dalsi vyrobky. Druhou variantou je Skolni automat, kde jsou op€t ochucena i neochucena
mléka a mlécné vyrobky a kazdy zak si mize denné koupit jeden produkt. Dany program

ma podpofit konzumaci mléénych vyrobki (Muzik et al., 2014).

2.4.8 Ovoce a zelenina do Skol

Tento program byl v Ceské republice zahdjen v roce 2009 za u¢elem bojovat s détskou
obezitou a také podporou spravné vyzivy. Cilem daného programu je zvysit konzumaci
ovoce a zeleniny a zaroven podpoftit zdravou vyzivu u zaka zakladnich skol (Ovoce do skol,

2025)

Program zajiStuje pravidelnou doddvku ovoce a zeleniny détem. Dané mnozstvi
nespliiuje pozadavky konzumace pro splnéni doporu¢ené¢ho denniho mnozstvi, ale je spis
brano jako motivace déti, kterd je ma navést ke konzumaci ovoce a zeleniny (Muzik et al.,

2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Dana kapitola byla vénovana podpote zdravi déti mladSiho Skolniho véku, kterd je
velmi dilezita pro celkovy rozvoj a budouci zivot ditéte. Podpora zdravi by méla probihat
v roding, ale také ve Skole. Dit¢ by zde mélo byt vedeno ke spravnému zivotnimu stylu, ktery
je ovlivilovan mnoha faktory, se kterymi se kazdodenné setkdvame. Déle zde byly popsany

také organizace, které spolupracuji se Skolami v ramci udrzitelné podpory zdravi déti.
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3 MLADSI SKOLNI VEK

V posledni kapitole se budeme zabyvat mladsim Skolnim v€kem, tedy obdobim, kdy déti
navs§tévuji prvni stupen zakladni Skoly. Nejprve se podivime na samotny pojem mladsi
Skolni vek, ktery si blize ptiblizime. Déle se také budeme zabyvat vyvojovymi fazemi ditéte
mladsiho Skolniho véku, kde bude popsan télesny, kognitivni a také socialni, emocni a také
moralni a hodnotovy systém. Dal$im dualezitym bodem, ktery je zde popséan, jsou
psychologické potieby déti mladsiho Skolniho veéku, které je nutné napliovat, aby doslo ke
spravnému vyvoji. Jsou zde zminény také aktivity, které podporuji zdravi jako jsou naptiklad

pohybové aktivity relaxacni, ale také kreativni a umélecké aktivity.

Jak uz bylo feceno, jedna se o obdobi pfi vstupu ditéte na zakladni Skolu. Pro dité je
to velka zména, kterad pfichazi i se zatézi v podob¢ narokti ve vzdelani. VEékové rozdéleni
mladsiho skolniho véku se autor od autora lisi. Naptiklad Peri¢ (2012) do mladsiho skolniho
veku tadi déti od 6-10 let. Naopak Klima (2016) bere mladsi skolni vék az do 12 let ditéte.
Viagnerova & Lisa (2012) rozdéluje mladsi Skolni vék na rany a sttedni, kdy v raném Skolnim
véku jsou déti ve veku 6 az 9 let a ve stiednim Skolnim v&ku od 9 do 12 let, kdy hlavnim

cilem ditéte je ziskat nové poznatky a jeho emoce se potlacuji.

3.1 Vyvojové faze déti mladSiho Skolniho véku

Vyvoj déti v mladSim Skolnim veéku je zde rozdélen do Ctyt kapitol. Télesny, kognitivni,
socialni, emo¢ni a také moralni a hodnotovy vyvoj. Pro spravny vyvoj déti je dulezité, aby
byly vSechny zminéné slozky zastoupeny v takové mife, aby nedochazelo k nechténym
projevim vyvoje ditéte. Pokud by néktera ze slozek nebyla spravné naplnéna, mize dojit ke

vzniku zdravotnich problémii.

3.1.1 Télesny vyvoj

V daném vékovém obdobi dochéazi k velkym zménam na téle ditéte. Méni se vyska a také
hmotnost postavy ditéte, organy se zna¢né¢ zvétsuji a také dochazi k prohnuti patete do tvaru
pismene S (Peri¢, 2012). Na konci mladsiho Skolniho véku dochdzi k tomu, ze divky jsou
svou vyskou vys$si nez chlapci z diivodu dfive zacinajici puberty. Také détem zacinaji
vypadavat mlééné zuby a rGst zuby stalé. Té€lo se zalind celkové menit, zacind byt
zaoblenéjsi s dlouhymi koncetinami (Thorova, 2015). Rozviji se jemna a hrub4d motorika,
samoziejm¢ u kazdého jedince rozdilné. Je proto dulezité, aby byly déti vedeny

k pohybovanym aktivitdm, protoze diky pohybu zlepSuji koordinaci a také vytrvalost. Je
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dilezité u déti prohlubovat zéjem, snazit se je motivovat a hlavné povzbuzovat, jelikoz to
zlepsi jejich vysledky. Dochazi také k rychlému uceni novych aktivit, kdy déti zvladaji beéh,
skok a hod. Také naptiklad plavani nebo jizda na kole podporuji zdravy vyvoj svalstva.
V daném véku také dochazi ke srovnavani s vrstevniky a jejich soutézeni. Déti mezi sebou
soutéZzi, kdo je lepsi, coz ¢asto mize mit pozitivni charakter, ale také muze dojit ke stagnaci,
kdy si dité bude myslet, Ze neni dost dobré. Je dulezité ale vyvazovat pohybovou aktivitu
s odpoc¢inkem. U jemné motoriky dochdzi k velkému zlepSeni. Najednou zvlada psat, kreslit

a celkove pracovat s drobnymi pfedméty (Langmeier & Krejcitova, 2006).

3.1.2 Kognitivni vyvoj

Dité v daném veku je velmi zvidavé, snazi se informace zjiStovat nejen otdzkami, ale také
se snazi néjak experimentovat a zjistit si informace zkuSenosti. ZvySuje se schopnost
logického mysleni, lepsi se jeho soustfedénost a také dokaze fesit kritické situace. Dale se u
ditéte rozviji slovni zasoba a zacinaji se slozit&ji vyjadiovat. S tim souvisi rozvoj paméti jak
kratkodobé, tak dlouhodobé, ktera podporuje proces uceni. Také je podporovana mechanicka
pamét’, diky které se nauci napiiklad nasobilku. Mechanickd pamét’ poté prechdzi na
logickou, kde si dit¢ dokéze urcité informace odvodit. Ucitelé a rodi¢e pomahaji ditéti
zvladat naroky ze strany Skoly a vedou dit¢ k samostatnosti a také u né&j rozviji potiebné
dovednosti k béznému zivou. Dité tak dokaze spolupracovat a ucit se, zaroven si vytvaii své
vlastni strategie uceni (Vagnerova & Lisa, 2012). S rostoucim vékem se zvySuje také
schopnost ditéte se soustfedit na dané Cinnosti. Napiiklad v prvni tfid¢ se dit¢ dokaze
soustfedit cca 10 minut. Ve druhé tfide cca 20. Ve vyssich ro€nicich se ¢asova soustiedénost
zvySuje a také se rozsitfuje, dit¢ se dokdze sousttedit i na ¢innost, ktera pro néj neni zajimava

(Cacka, 2000).

Podle Piageta (2010) dochazi v tomto obdobi ke stadiu konkrétnich operaci, které
déli na schopnosti konkrétniho logického mysleni, princip konzervace, schopnost tfidéni a
fazeni, reverzibilita mySleni, empiricka a logicka dedukce. Dité tedy zvlada zakladni logické
mysleni, kdy si na zakladé osvojenych principti dokdze odvodit vysledky a dokaze je
aplikovat na abstraktni ulohy. Nasleduje faze konzervace, kde si dit¢ uvédomuje naptiklad
to, ze pokud kapalinu zjedné nadoby pielijeme do jiné, zlstava kapalina ve stejném
mnozstvi, 1 kdyz se ndm muze zdat, Ze ne, a v jiné sklenici vypada jinak. Dale dokaze
roztiidit pfedméty podle pfedem zadanych kritérii, naptiklad podle nejmensiho k nejvétsimu
nebo podle barev. U reverzibilniho mysleni je si dit¢ védomo toho, Ze n¢které zmény maji i

zpétny charakter neboli pokud se pfedmét zvétsi, miize se zmensSit i zpét do plivodniho stavu.
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Zakladnim zdrojem poznani je empirickd zkuSenost, kdy déti dedukuji na zéklad¢ svych
zkuSenosti a také chdpou vztahy mezi objekty nebo napiiklad casem, kdy si dokazou
naplanovat cestu. V dané fazi dochazi tedy k vyznamnym pokrokim ditéte jako je logické
mysleni nebo napiiklad kategorizace. Abstraktniho mysleni ale stale nejsou schopny. Pro
rozvoj sebevédomi, ale také schopnosti déti je vhodné zatazovat didaktické hry a ukoly

s vyuzitim logického mysleni.

3.1.3 Socialni a emo¢ni vyvoj prti podpore zdravi a psychické pohody

Socidlni a emoc¢ni vyvoj je klicovy pro utvareni mezilidskych vztahti a také schopnosti
adaptovat se na vnéjsi prostfedi. V mlad$im Skolnim véku probiha socializace, ktera je
podpoiena nastupem ditéte do zakladni Skoly. Najednou je dit€ ovlivnéno nejen rodinou, ale
i uciteli a spoluzaky. Piejima nastavend pravidla a normy chovani ve spole¢nosti. Také si
buduje nové vztahy a snazi se spolupracovat a byt viici ostatnim empaticky. Rodina je brana
jako hlavni zdroj emo¢ni podpory, ale na dité¢ plsobi vliv i z jeho okoli a vrstevniki. Od
rodict se déti uci zakladni hodnoty jako je naptiklad ticta nebo respekt. Od vrstevnikd, ktefi
maji na dité poté také velky vliv, tak se uci socialnim normam, jako napiiklad spoluprace,
ale také urcita pravidla her. Rozviji také svou identitu a snazi se fesit pfipadné problémy,
kde je dulezit¢ délat kompromisy a udrzovat pratelské vztahy. Pro rozvijeni socidlniho
vyvoje je dulezité zarazovat naptiklad sportovni hry, které vedou déti ke spolupraci a

podporuji jejich socidlni vztahy (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Je dilezité budovat emocni stabilitu, diky které dokaze dit¢ zvladat své emoce. Vyviji
se také jejich sebevédomi a sebepojeti, které musime podporovat. Je dilezité davat ditéti
prilezitost vyhrat, jelikoz tspéch ma pozitivni dopad na sebevédomi. Pokud by dit¢ zazivalo

pouze neuspéch, mize dojit k pocitu selhdni (Vagnerova & Lisa, 2012).

Emoc¢ni vyvoj je ovlivnén schopnosti chapat své emoce a dokazat s nimi pracovat.
Dité rozviji svou emocionalni inteligenci, kde dokaze vyjadfovat své pocity ale také
naslouchat ostatnim. V mlad$im Skolnim vé€ku si déti tvoii své vlastni sebehodnoceni a
dokdzou na zékladé zpétné vazby od rodicl, ale také kamaradi si o sobé ud¢€lat obrazek o
sob¢ samém. Aby doslo k vytvofeni zdravé identity jedince, je dulezité pfedavat pozitivni
hodnoceni, ale samoziejmé v piijatelné mite. Jak uz bylo feceno, dokazou pracovat se svymi
emocemi a diky tomu Iépe zvladaji smutek nebo hnév. Pokud dit¢ ovlada své emoce,
podporuje to jeho vztahy takovym zplsobem, Ze si dokdze udrzovat vztahy nejen mezi

vrstevniky (Vagnerova & Lisa, 2012). Emoc¢ni vyvoj je ovlivnén vnéjSimi ale také vnitinimi
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faktory. Ovliviiyje jej tedy rodinné prostiedi, které je prvnim mistem, kde se formuje jeho
socialni a emocni vyvoj. Zplisob vychovy, ktery na dité¢ plsobi, ovliviiuje pojeti vztahti
ditéte. Naptiklad vyrtstani v pfijemném a laskyplném prostiedi piispiva k rozvoji emocni
stability a empatie. Pokud ale v rodinném prostiedi Celi konflikthm a stresu, dochazi
k emo¢nimu vypéti jako je agresivita, tzkost ale také miize dojit ke Skolnimu netspéchu.
Muzeme tedy fict, Ze socidlni a emocéni vyvoj je dilezity pro zdravy rozvoj jedince
v dospélosti. Pfi kvalitnim emocnim vyvoji dochazi k jeho ptfenosu do spolecnosti,
k dosazeni seberealizace i osobni pohody. Aby doslo k podpote dusevniho zdravi, je dilezité
se vénovat také kreativnim aktivitam, jako je napiiklad kresleni, a také vyuzivat relaxacni

techniky (Matéjcek, 2015).

3.1.4 Moralni a hodnotovy vyvoj

Dany vyvoj je soucasti osobnostniho vyvoje ditéte, kde zacina vidét rozdily mezi spravnym
a nevhodnym chovéanim, at’ uz ze svych zkuSenosti nebo vzorct chovéni od rodict nebo
uciteld.

Déti v mladSim Skolnim veéku jsou podle Lawrence Kohlberga (1984)
v prekonvencéni fazi moralniho vyvoje, kterd je zastoupena vnimanim svého chovani za
pouziti odmény a trestu. Dité se sousttedi spiSe na vlastni prospéch, tedy na ¢innosti, které
budou mit pro n¢j néjakou cenu a budou nasledné¢ odméneny. Zaroven se ale v dané fazi
rozviji hodnoty, jako jsou respekt nebo zodpovédnost, které jsou ¢asto obrazem autorit
ditéte. Dit¢ vidi, jak se naptiklad rodice chovaji a co je podle nich spravné. Tak si tvori
pfedstavu o tom, co je pro spolecnost vhodné. Také Skola podporuje dané hodnoty jako je
dodrzovani pravidel. Naptiklad u aktivit jsou pravidla vzdy potieba a dité tak vidi aplikaci

dané hodnoty v praxi (Vagnerova & Lisa, 2012).

Pro spravny moralni vyvoj je také zapotiebi, aby dit¢ bylo v kontaktu s vrstevniky a
mohlo s nimi pracovat ve skupiné. Diky tomu se nauci spolupracovat, ale také fesit rizné
konflikty. Také pfi feSeni nepiijemnych situaci se musi naucit rozhodovat podle pravidel a
netvofit takova, kterd by byla pouze pro jeho prospéch. Pokud dit€¢ porusi ve skupiné
pravidla, nastane pro néj trest. At uz v podob& nesouhlasu nebo, v hor§im piipadé,
vyloucenim ze skupiny. Dité si tak uvédomi hranice a dulezitost dodrzovani nastavenych

norem (Langmeier & Krejcitova, 2006).
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3.1.5 Motoricky vyvoj

Motoriku miizeme oznacit za vSechny pohyby téla neboli schopnost organismu konat pohyb.
Mladsi Skolni vék je klicovym obdobim, kdy déti vykazuji velky pokrok ve vyvoji jemné ale
také hrubé motoriky. Jsou rozvijeny pohybové dovednosti, jako je napiiklad skékani ¢i

manipulace s malymi pfedméty. (Pricha et al., 2013).

Vyvoj hrubé motoriky zacina hned od narozeni. Dité se uci sedét, stat a drzet
rovnovahu. V mladsim Skolnim véku dochdzi k lep§imu uceni, proto je dané¢ obdobi
nazyvano jako ,,Zlaty v€k* (Thorova, 2015). K vyvoji hrubé motoriky patii naptiklad rist a
s nim spojend osifikace kosti. Ke spravnému vyvoji poté slouzi pohybové aktivity, které ji
rozviji a dité tak dokaze spravné koordinovat své pohyby a také se zlepsuje jeho vytrvalost
a flexibilita. V mladsim Skolnim véku se ¢asto déti uci plavat, jezdit na kole nebo naptiklad
bruslit a skakat pies Svihadlo. Také se za¢inaji vénovat sportovnim hram jako je fotbal nebo
gymnastika. Dané aktivity posiluji svalovou silu a celkové podporuji stabilitu a koordinaci

téla (Feldman, 2010).

Jemna motorika je zalozena na motorice hrubé a zahrnuje jemnéjsi pohyby, jako jsou
pohyby ruky nebo prstl. ,Jemna motorika je definovana jako schopnost obratné
kontrolovan¢ manipulovat malymi pfedméty v malém prostoru® (Vyskotova, 2013, s. 10).
U danych pohybt je diilezitd ptesnost spojena s citem. Jakmile dojde k osvojeni jemné
motoriky, je dité schopno Spetkového tchopu a dokaze tedy psat a kreslit nebo si naptiklad
zapnout knoflik. Na konci mladSiho Skolniho véku dochéazi ke zdokonaleni jemné motoriky,
ktera zastava témét neménna do dospélosti. Jemna motorika je podporovana ve vsech
predmétech prvniho stupné, prevazné ale ve vytvarné vychovée a také ceském jazyce, kdy se
déti uci psat a kreslit. Aby se dité naucilo psat, je nutné, aby také mélo vyhranénou lateralitu
oka a ruky, kterd je diilezita pro ¢teni a psani nebo napiiklad hrani mi¢ovych her. V mlad$im
Skolnim véku se dité pfi kresbé snazi zahrnout vSechny detaily reality se zachycenim
pohybu. Aby doslo ke spravnému vyvoji jemné motoriky, je potieba vyuzivat riiznych aktivit
na procviceni, jako je napiiklad navlékani kordlkd, modelovéni, skladani puzzle nebo

celkové vytvarné tvoreni (Thorova, 2015).

3.2 Psychologické potreby déti mladSiho Skolniho véku

V mlad$im Skolnim veéku dochazi k formovani vztahi, ale také emocni stability. Dit¢ ma
psychologické potieby, které je diilezité napliiovat. Urcuji totiz dals$i chovani a také motivaci

déti. Pokud by dané potfeby nebyly napliiovany, mohlo by dojit k negativnimu dopadu na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

zdravi ditéte. V ptfipad€ naplnéni psychologickych potieb dochazi k pozitivnimu dopadu na
zdravi jak fyzické, tak také psychické, které vedou k prevenci vzniku problému v jejich

zivoté (Vagnerova & Lisa, 2012).

3.2.1 Potieba uspéchu déti mladsiho Skolniho véku

D¢éti mladsiho Skolniho véku maji potieby uspéchu a také uznani. Chtéji byt chvaleny nejen
rodinou, ale také blizkym okolim, vrstevniky a uc¢itelem. Formuje se jejich sebehodnoceni a
také sebeucta, které¢ vedou k pozitivnimu vztahu k sobé. Mizeme zde zahrnout nejen Skolni
uspéchy, ale 1 uspéchy zazivané ve sportu. Pokud citi dité aktivni podporu jak ze strany
Skoly, tak také rodici, dochazi u né€j k vnitini motivaci, kterd vede k podpotfe dusevniho

zdravi (Vagnerova & Lisa, 2012).

Uznéani a ocenéni je dulezité pro budovani pozitivniho vztahu k sobé&, stejné tak
motivace a socialni vztahy. Je diilezité dité chvalit a odménovat jej, aby u néj bylo dosazeno
zdravého sebevédomi a osobniho ristu. Podle Eriksona (1950) je dulezité, aby dité citilo
pocit uspéchu a jejich snaha byla nasledné ocen¢éna. Dané ocenéni pfispiva k rozvoji
motivace a chuti se dale ucit novym vécem a také v dané aktivité vytrvat déle. V daném
pfistupu dochézi také k lepsi spolupraci a komunikaci mezi vrstevniky a s tim 1 spojenymi

aktivitami.

Dité¢ muze byt pochvéaleno n¢kolika zplsoby. Nejbéznéjsi je slovni pochvala, ktera
reflektuje nejen ziskany vysledek, ale celkovy postup nebo pokrok. Dal§im zpisobem miize
byt odména v podobé samolepky nebo diplomu, kdy je piijem informace o pochvale
zachycen vizualn€. Mozna je také zpétna vazba s moznosti zapojeni se do procesu. Dité se
mize vyjadiit k danému tématu. Pokud dité nedostava delsi dobu pozitivni zpétnou vazbu,
muze dojit k pocitu ménécennosti a snizeni jeho sebevédomi. Miize citit, ze jeho snaha nema
zadny smysl a snizuje se tim jeho vnitini motivace a miize dojit az k pocitu frustrace, izkosti

¢i vyhybani se situacim, kde hrozi netispéch (Véagnerova & Lisa, 2012).

3.2.2 Potieba autonomie a seberealizace déti mladsiho $kolniho véku

Déti mladsiho Skolniho véku se zacinaji vymezovat proti dospélym a chtéji byt vice
nezavislé. Chtéji se vénovat ¢innostem, kde na n€ nebudou dohliZzet dospéli. Také prosazuji
vlastni ndzor a sva rozhodnuti, coz vede k rozvoji sebevédomi a utvafi jejich individudlni

identitu. Déti by tedy mély mit moznost se vénovat aktivitdm, kde nebudou pod kontrolou
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dospélych. Prilisna kontrola vede k pocitu nejistoty a nizkého sebevédomi (Vagnerova &

Lis4, 2012).

Aby byla podpoifena potieba autonomie a seberealizace je dilezité, aby dit¢ melo
moznost samostatné fesit koly a problémy podle sebe. Dité tedy bude odpoveédné za svou
volbu feSeni a také bude schopno se samo rozhodovat. Dtlezita je zde vnitini motivace, ktera
vede dit¢ k dal§imu vzdélavani. Pokud by dité nemélo dostatecny prostor pro seberealizaci,
mohlo by dojit k negativnimu emoc¢nimu ale také socidlnu vyvoji. U déti se mize projevit
nizké sebevédomi a také uzkost, ktera vede ke snizené motivaci k u¢eni. Také mohou mit
pocit ménécennosti a nejistoty, kdyz se budou muset nékdy rozhodovat samy. Naopak déti,
které maji ptilezitost rozvijet svou autonomii, stavaji se kreativngj$imi, sebevédomé;jSimi ale

také zvladaji necekané situace a dokazou fesit vzniklé problémy (Maslow, 2014).

3.2.3 Potieba lasky a prijeti déti mladSiho Skolniho véku

Pro vSechny je velmi diilezit4 potieba lasky a pro déti obzvlast. Déti potfebuji byt milovany
nejen rodinou, ale také okolim. Rodice hraji hlavni roli pro poskytovani lasky a emocni
podpory détem. JelikoZz se déti mladsiho Skolniho v&ku zacinaji vice zapojovat do socidlnich
vztahli mimo své rodinné prostiedi, je u nich klicova potieba lasky a také pfijeti i mimo
rodinu. Dand potieba je zaloZena na sebedtvere a také schopnosti navazat vztahy s druhymi.
Zaroven je povazovana za nutny piedpoklad zdravého psychického a socidlniho vyvoje
ditéte. Pokud by nedoslo u ditéte k piijeti a projevu lasky, mohlo by se stat, ze dojde k rozvoji
uzkosti a nejistoty, coz by nasledné¢ vedlo k osamélosti a neschopnosti navazat blizsi kontakt

s ostatnimi lidmi (Vagnerova & Lisa, 2012).

Pokud je dité uzndvané a soucasti kolektivu, posiluje to jeho pocit bezpeci a zaroven
dokaze lépe navazovat nové vztahy. Také se u néj rozviji pozitivni socidlni chovani, buduje
prvni pratelstvi, zapojuje se do spolecenskych aktivit a zvySuje se u n¢j sebevédomi. Dité,
které se Casto setkava s nepfijetim od skupiny, miize mit snizené sebevédomi a také se u ngj
miZze projevovat uzkost a strach komukoliv divefovat. Také se miize ménit jejich chovani,
které se stava agresivnim a provokativnim. Ve skolnim prostiedi by méli ucitelé dbat na to,
aby se zadné dit¢ necitilo odstréené a zaroven podporovat pozitivni interakci mezi
vrstevniky. Také by se méli naucit déti chvalit za jakykoliv pokrok ¢i snahu a naslouchat

jejich potiebam (Vagnerova & Lisa, 2012).
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3.2.4 Potieba jistoty a bezpeci déti mladSiho Skolniho véku

Déti potiebuji misto, kde se budou citit bezpecné a bude pro né stabilni. Poté dokaze 1épe
budovat svou divéru a zaroveinl navazovat nové vztahy bez Uzkosti a strachu. Bezpecné
prostiedi navic posiluje sebevédomi a emoc¢ni stabilitu. Pokud dité citi, Ze je podporovano a
v bezpeci, stdva se odolnéjsi proti stresu a netispéchu. Citi se jistéjsi ve svém chovani a také
se neboji vyzev. Dité, které vyrista v nestabilnim prostiedi, miize trpét tizkosti, strachem ale

také nejistotou v novém prostiedi (Vagnerova & Lisa, 2012).

Vyznamnou roli v podpoie bezpeci a jistoty hraje nejen rodina, ale také Skola. Rodice
maji byt pro dit¢ oporou a jistotou, kterou dit¢ v domacim prostfedi nachazi. Ucitel musi
vytvaret pro dité respektujici prostiedi, kde se nemusi bat projevit sviij nazor a chybovat.
Dulezity je také kolektiv déti, ve kterém se dité ve tfid¢ nachazi. Dilezité je také to, aby dité
mélo nastavend pevna pravidla, ktera bude dodrzovat a také hranice, které mu pomahaji se
napiiklad adaptovat na nové prostredi. V daném obdobi se snazi budovat hlubsi ptatelské
vztahy. Pokud dojde k pfijeti do kolektivu, tak dochéazi ke zvySeni sebevédomi a pocitu
bezpeci. Nedojde-li ale k pfijeti, nastava konflikt, ktery vede naptiklad k izkosti a strachu.
V daném piipad¢ dochazi k ovlivnéni psychického i socidlniho vyvoje (Vagnerova & Lisa,

2012).

3.3 Aktivity podporujici zdravi v mladSim Skolnim véku

Na zéklad¢ psychologickych potieb déti a vyvojovych fazi je vhodné vyuzivat aktivity, které
nejen podporuji motoricky, emociondlni, kognitivni vyvoj, ale zdroven pfispivaji k
celkovému zdravi déti. Aktivity v tomto véku mohou mit pozitivni vliv na zdravi déti jak z
hlediska télesného, tak i duSevniho. Vhodn¢ navrzené aktivity mohou zlepsit nejen fyzickou
kondici, ale také vedou k rozvoji dovednosti, které jsou klicové pro zvladani stresu,

seberegulaci a komunikaci s okolim.

3.3.1 Pohybové aktivity

Pohyb a s nim spojena fyzicka aktivita, je pro déti velmi dulezity prvek v Zivoté. Nejen Ze
rozviji motorické dovednosti, ale také ma ptiznivy vliv na zdravi jedince. U déti mladsiho
Skolniho v&ku dochazi ke zlepSovani koordina¢nich pohybi a také zvySovani sily, coz mé
pfiznivy dopad na rozvoj hrubé motoriky. Pravidelny pohyb je dilezity také pro udrzeni

télesné hmotnosti, ale naptiklad i pro podporu imunitniho systému (Muzik et al., 2019).
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Déti mladsiho Skolniho véku se mohou vénovat hned nékolika pohybovym aktivitam.
Nékteré pohybové aktivity nabizi sama Skola v rdmci volnocasovych aktivit, ale také se
mohou vénovat danym krouzkiim ve svém volném case. NejbéznéjSimi aktivitami jsou
sporty, jako fotbal, florbal, hazena, ale také naptiklad basketbal. Diky zminénym tymovym
sportim dochazi u déti také k rozvoji spoluprdce mezi ostatnimi, socidlnich ale také
emocionalnich kompetenci, a hlavné k fyzickému zdravi. Mohou se také vénovat
individudlnim sportiim jako je plavani ¢i gymnastika. I tyto sporty zlepsuji fyzickou kondici
a koordinaci celého téla. Nékteré Skoly nabizi také jogu pro déti, kterd napoméha rozvoji

flexibility a zaroven zlepsuje jejich koncentraci a umoziiuje relaxaci (Travnikova, 2014).

Aby doslo k podpote pohybovych aktivit déti nejen ve vyuce télesné vychovy a
volnocasovych krouzki, nabizeji n€které Skoly zakiim pohybové piestavky. Na chodbé maji
umistény napiiklad trampoliny, zinénky a podobné naradi, které zaci mohou o piestavkach
vyuzivat. Mohou mit také pfistup na Skolni htisté ¢i télocvicny, kde si mohou zahrat rizné
pohybové hry. Skoly mohou potadat také sportovni dny, kterych se Gcastni vichni z dané
Skoly a plni rizné ukoly. Na sportovni dny mohou ¢asto pfijit také zakonni zastupci déti a

travit tak vSichni ¢as spolecné.

3.3.2 Aktivity podporujici rozvoj kognitivnich schopnosti

Kognitivni rozvoj hraje v daném véku velkou roli a je dilezité jej tedy rozvijet. Aktivity,
které zde mizeme zatfadit, podporuji mentalni rozvoj déti, jejich logické, ale také kreativni

mysleni. Podporuji také pamét, soustfedéni a napomahaji uéeni (Manidk & Svec, 2003).

Vhodnymi aktivity jsou napiiklad puzzle, deskové hry nebo pexeso. Dané aktivity
podporuji strategické a logické mysleni, zlepSuji koncentraci, pamét’ a také napomahaji ve
sdruzovani kolektivu. Déle také mizeme vyuzit didaktickych her, které napomahaji uceni 1
rozvoji kritického mysleni, jelikoz dochazi k hledani feSeni problému pomoci hry.
Didaktické hry mohou rozvijet slovni zdsobu, zlepSovat numerické dovednosti, komunikacni
schopnosti i kritické mysleni. Velmi zajimavou aktivitou je tvofivé psani, u kterého dochézi
k rozvoji tvofivosti a fantazie, kdy dit¢ musi vhodné reagovat napiiklad na dokonceni

ptibéhu (Manak & Svec, 2003).

3.3.3 Kreativni a umélecké aktivity

Kreativni aktivity jako jsou vytvarna vychova nebo také hudebni vychova pomahaji u déti

rozvijet emociondlni stabilitu, kreativitu a tvofivost. Svou roli hraji také v podpote
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socialnich dovednosti a rozvoji spoluprace a je zde rozvijena také jemna motorika (Szobiova,

2004).

Skoly nabizeji aktivity v podobé tvofivych krouzki, které jsou zaméfeny na malovani
a kresleni. Dané aktivity pomahaji détem vyjadiovat své pocity a zaroven rozviji jemnou
motoriku. Déti maji moznost experimentovat s barvami, projevit svou kreativitu a také
fantazii. Krouzky mohou byt také zaméfeny na hudebni aktivity, kam se fadi napftiklad hra
na hudebni néstroj ¢i zpév. Dané aktivity u zaki rozviji sluchové vnimani, rytmus ale také
koordinaci pohybt oka a ruky. VétSina Skol ma sviij vlastni Skolni sbor. Je mozné se setkat
také s divadelnimi aktivitami, kdy je rozvijena pfevazné empatie, spoluprace a také
komunikace. Déti mohou navstévovat napiiklad divadelni krouzek, kde se nauci pracovat se

svymi emocemi a vyjadfovat se (Szobiova, 2004).

3.3.4 Relaxacni aktivity

Relaxaéni aktivity napomahaji ditéti se vyrovnavat se stresem a napétim vyvolané jak
Skolou, tak i okolim. VSechny aktivity, které jsou spojené s relaxaci, maji pfiznivé ucinky
na snizeni stresu a uzkosti. Relaxacni cviceni maji navozovat stav celkové pohody, snizovat
hladinu stresu a uzkosti, ale také podporovat pozitivni vztah jedince k sobé samému.
Dobrym pomocnikem je u danych aktivit relaxacni hudba, kterd diky uklidiiujicim prvkim
pomaha snizit napéti. Dale také dychaci cviceni, kde se déti nauci kontrolovat sviij dech a
pfi vypjaté situaci si dokdzou diky danym cvicenim zachovat chladnou hlavu (Nadeau,

2011).

Mladsi Skolni vék je obdobim, kde u déti dochazi k razantnimu vyvoji at’ uz
z fyziologického nebo psychologického hlediska. Dit¢ ma nékolik potieb, které je nutné
napliiovat, aby doSlo k plnohodnotnému a zdravému vyvoji. Ke zdravému vyvoji
napomahaji aktivity, které nabizeji Skoly, a maji za cil pfispét k celkovému rozvoji zdravi
déti a také casto prohloubit spolupraci mezi rodinou a Skolou, ktera je nutna pro vznik

podporujiciho prostiedi a pozitivniho vyvoje déti.
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I1

PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast se zabyva zkoumdnim spoluprace rodiny a Skoly pii podpofe zdravi déti na
prvnim stupni zékladni Skoly. Jde o to zjistit, jak zdkonni z&stupci vnimaji spolupraci rodiny
a Skoly pii podpofe zdravi déti. Vyzkumna ¢ast bude realizovana pomoci kvantitativni
metody sbéru dat, v konkrétnim piipadé dotaznikového Seteni. Dotaznik, ktery je uveden v
Piiloze P I, je urCen zdkonnym zastupcim déti mladSiho Skolniho véku. Otdzky jsou
sméfovany na spolupraci mezi rodinou a Skolou a také na Skolou nabizené aktivity, které
jsou podporuji zdravi déti. V dotazniku se vyskytuji uzaviené otazky. Vysledky budou
nasledné popsany pomoci popisné statistiky. Vyzkum ma ukazat, zda ve Skolach probiha

podpora zdravi déti, ale také zda probihd spoluprace mezi Skolou a rodinou.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu dané préce je: Zjistit, jak zdkonni zastupci vnimaji spolupraci mezi

rodinou a $kolou pfi podpote zdravi déti na skole, kterou navstévuje jejich dité.
Dil¢i vyzkumné cile k hlavnimu vyzkumnému cili byly stanoveny néasledovné:

1. Zjistit, jak rodi¢e vnimaji vzdélavaci aktivity poskytované Skolou v kontextu

podpory zdravi jejich déti.

2. Zjistit, jak rodice vnimaji nabidku volno€asovych aktivit a preventivnich programt

zaméfenych na podporu zdravi déti.
3. Zjistit, jak jsou rodice informovani o aktivitach podporujicich zdravi, které skola

porada a zda se mohou na nich podilet.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly stanoveny na zaklad¢ vyzkumnych cilti.

Hlavni vyzkumna otdzka je nasledujici: Jak zakonni zastupci vnimaji spolupraci mezi

rodinou a $kolou pfi podpote zdravi déti na skole, kterou navstévuje jejich dité?
Dil¢i vyzkumné otazky byly stanoveny nésledovné:
1. Jakrodic¢e vnimaji vzdélavaci aktivity poskytované Skolou v kontextu podpory zdravi
jejich déti?
2. Jak rodi¢e vnimaji nabidku volnoCasovych aktivit a preventivnich programi

zamé&fenych na podporu zdravi?
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3. Jak jsou rodi¢e informovani o aktivitdich podporujicich zdravi, které skola porada, a

mohou se na nich podilet?

4.3 Charakteristika respondentii

Vyzkumny vzorek byl sloZzen ze zdkonnych zastupct déti mladsiho Skolniho véku. Celkem
se do dotaznikového Setfeni zapojilo 122 respondentt, ktefi mohli pochdzet z riznych ¢asti
Ceské republiky a nemuseli byt tedy jen ve vybraném regionu. Také se mohli zapojit zakonni

zastupci z vesnice ¢i mésta. Mizeme tedy vzorek oznacit za heterogenni.

4.4 Metodologie vyzkumu

Metodologie vyzkumu v dané diplomové praci je zaloZena na vyuziti kvantitativni metody,
za pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik je nejrozsifenéj$i metoda, ktera je urcena pro
ziskavani velkého poctu dat od respondentti cilové skupiny za relativné kratké ¢asové obdobi

(Chréska, 2016).

Dotaznik je vytvofen tak, aby korespondoval s hlavnim cilem vyzkumu a poskytl
odpovédi na hlavni i1 dil¢i vyzkumné otazky. Pii tvorbé otazek se vychazelo z jiz existujicich
zdrojt, konkrétné tedy Department of Education (n.d). a Finnish Institute for Health and
Welfare (2019), kterymi jsme se nechali inspirovat. Tyto zdroje poskytly inspiraci pfi
formulaci otazek. Pfi sestavovani otdzek byl kladen diraz na srozumitelnost a jasnost.
Dotaznik je rozdélen na Ctyfi hlavni ¢asti. Prvni ¢ast je obecnd a obsahuje tfi otazky tykajici
se zakladnich informaci o respondentovi, aby byly zjistény demografické udaje a odpovedi
mohly byt 1épe kategorizovany. Druhd ¢ast obsahuje devét otazek a je zaméefena na podporu
zdravi ve vyuce ze strany Skoly, kde jsou otazky sméfovany na podporu zdravého zivotniho
stylu zaki, vyzivu, pohybové aktivity, ale také dusevniho zdravi. Dalsi ¢ast mé sedm otazek
a je vénovana volnocasovym aktivitam, které nabizi Skola. Zjistuje, zda se jejich déti danych
aktivit Giastni a je-li nabidka podle zdkonnych zéastupct dostacujici. V posledni ¢asti je opét
sedm otazek, které jsou zaméteny na informovanost a spolupraci mezi rodinou a skolou, kde
jsou zjistény informace o tom, zda maji zdkonni zastupci moznost se zapojovat do chodu
Skoly a aktivit s tim spojenymi, ale také zda jsou zdkonni zastupci informovani naptiklad o
probihajicich preventivnich programech. Celkem zde bylo 28 uzavienych otazek, kdy
respondenti mohli vybirat jednu znékolika nabizenych moznosti. 1 otdzka byla

polouzaviend, kdy zde byla moznost ,,jiné*.
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Dotaznik byl distribuovan pomoci online podoby a byl uréen zdkonnym zastupciim
déti na prvnim stupni zakladni Skoly. Dany dotaznik byl vytvofen a sbér dat probihal pomoci
internetové platformy Google Forms a uvedené grafy byly vytvofeny v Numbers. Ziskana
data byla dale vyhodnocena pomoci deskriptivni statistiky. Celkem bylo ziskdno 122

odpovédi, kdy nejvice respondentll pochazelo z vesnice a mélo vysokoskolské vzdélani.

4.5 Vysledky

V dané kapitole jsou detailné¢ popsany vysledky z dotaznikového Setfeni, které jsou
doplnény grafy vytvotfenymi v Numbers. Grafické zpracovani umozni ptehledné;jsi orientaci
ve vysledcich. Data, ktera byla ziskana v pribéhu dotaznikového Setfeni, jsou prezentovana

jak v absolutnich hodnotach, tak také v relativnich.

Nejprve se podivame na celkem tfi demografické otazky, které zjist'ovaly informace o
tom, ktery ro¢nik navstévuje jejich dité, kde ziji a také jaké je jejich nejvyssi dosazené
vzdélani. Poté nasleduje jedenact otadzek tykajicich se podpory zdravi ve skole. Nasleduje
sedm otazek zaméfenych na volnocasové aktivity nabizené Skolou a v posledni fad¢ sedm

otazek zaméfenych na spolupréci rodiny a Skoly a jejich komunikaci.

4.5.1 Demografické udaje

Na zacatku dotazniku byly uvedeny tii otdzky, které se tykaly demografickych udaji
respondentl. Konkrétné tedy zjistovaly informace o tom, ktery rocnik navstévuje jejich dite,
kde Ziji a také jaké je jejich nejvyssi dosazené vzdélani.

Prvni otdzkou jsme zjistovali, do kterého ro¢niku chodi dité respondentli, abychom si
udélali pfedstavu o tom, ktefi zakonni zastupci ptevazné odpovidali. Jak mizeme vidét na
Grafu 1, z vysledkl vyplyva, ze odpovédélo vice zdkonnych zastupc, jejichz déti navstévuji
1.-3. ro¢nik zdkladni Skoly, a to v po€tu 68 respondentii (55,7 %). Zakonni zastupci déti
navstévujici 4.-5. ro¢nik zakladni skoly odpovédéli ve velmi podobném poctu a to 54
respondentti (44,3 %). Pomér odpovédi respondentt, jejichz déti navstévuji 1.-3. ro¢nik a 4.-

5. ro¢nik, je velmi vyrovnany.
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Do kterého roéniku chodi vade dité?

60 %

45 %

44,3 %

30 %

Relativni ¢etnost

15 %

0%
1. - 3. roénik 4. - 5. roénik

Odpovédi respondent(l

Graf 1 Rocnik ditete
(zdroj: viastni)

Druhou otazkou jsme zjistovali vzdélani respondentd neboli zdkonnych zastupcu. Jak
mizeme vidét na Grafu 2, tak nejvice se do vyzkumu zapojili zakonni zastupci, ktefi maji
dosazeno vysokosSkolského vzdélani. Celkem ze 122 respondentd ma 52 vysokoSkolské
vzdélani (42,6 %), Hojné bylo také zastoupeno stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kdy
takto odpovédélo 33 respondentl (27 %). Témetr podobné na tom byly skupiny s vyS$im
odbornym vzdélanim, kde odpovédélo celkem 15 respondentd (12,3 %) a stfednim

v

skupina s dosazenym zakladnim vzdélanim, kde odpovédélo 8 respondentt (6,6 %).
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Jaké je vaSe nejvy$s$i dosazené vzdélani?
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Zakladni vzdélani Stiedni vzdélani s Stredni vzdélani s Vly$si odborné Vysokoskolské
vyuénim listem maturitni zkouskou vzdélani vzdélani

Odpovédi respondentt

Graf 2 Nejvyssi dosazené vzdélani rodich
(zdroj: vlastni)

Tteti otazka byla zaméfena na misto bydlisté respondentd. Ze ziskanych dat mizeme
fict, ze nejvétsi podil zdkonnych zastupci Zije na vesnici. Jak mizeme vidét na Grafu 3,
moznost bydlisté na vesnici si zvolilo 51 respondentti (41,8 %). Druhou nejpocetné;si
skupinou jsou rodice, ktefi ziji ve velkém mésté (nad 50 000 obyvatel), celkem tedy 26 (21,3
%). Velmi podobny pocet respondentli maji dvé zbyvajici skupiny, kterymi jsou stiedné
velké mésto (10 000 — 50 000 obyvatel) v poctu 23 respondentt (18,9 %) a malé mésto (do
10 000 obyvatel) v poctu 22 respondentt (18 %). Z danych vysledki mtzeme fict, Ze se
vyzkumu zucastnili respondenti z riznych typt bydlist, pfi¢emz nejcastéji byly zastoupeny

venkovské oblasti.
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Kde Zijete?
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Graf 3 Bydlisté zakonnych zastupcii deti

(zdroj: viastni)

4.5.2 Podpora zdravi ve Skole

Dana cast otazek se tyka podpory zdravi ve Skole, tedy jak Skola ptistupuje k podpoie
zdravi déti, zda maji Zaci dostatek pohybu, zdravé stravovani, ale také moznost ucastnit se
preventivnich programt tykajici se naptiklad prvni pomoci. Na dany okruh otazek je prvni
dil¢i vyzkumnd otazka: Jak rodie vnimaji vzdélavaci aktivity poskytované Skolou

z hlediska podpory zdravi jejich déti a s tim spojené preventivné programy?

Otazka 4 ,,Co byste nejvice ocenili, kdyby Skola nabizela v oblasti podpory zdravi‘
poskytovala pét moznych odpovédi, ze kterych mohli respondenti vybirat. Jak mizeme vidét
na Grafu 4, tak zde byla také moznost ,,jiné“, kterou zvolili pfesné dva znich. Jejich
preference byla naucit zaky, jak si spradvné¢ myt ruce a vyucovat pfedméty ve venkovnich
prostorach. Ostatni vybirali z nabidky nej¢astéji zafazeni vice pohybovych aktivit ve vyuce,
kdy danou odpovéd’ zvolilo 46 respondentt (37,7 %), coz ukazuje dilezitost fyzické aktivity.
Druhou nejcastéjsi volbou byla prvni pomoc a bezpec¢nosti kurzy, kterou volilo celkem 29
respondentt (23,8 %). Dalsi moznosti, kterd byla zvolena celkem 22 respondenty (18 %),
byly programy na dusSevni zdravi, prevenci stresu a wellbeing. Dany zdjem ukazuje, ze

zakonni zastupci si jsou védomi stresu ve skole a je pro n¢ dilezité psychické zdravi déti.
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Moznost zdravéjsi stravovani bylo zvoleno celkem 14x (11,5 %). Pro dané respondenty je
tedy zédsadni zlepsit kvalitu jidla ve Skolnich jidelnach. Pro vétsi informovanost hlasovalo
pouze 9 respondentt (7,4 %), mizeme tedy na zdkladé¢ daného grafu fict, ze Skoly dobfie

informuji rodiCe a neni pro n¢ dana oblast klicova.

Co byste nejvice ocenili, kdyby $kola nabizela v oblasti podpory zdravi?
40 %

30 %

20 %

18,0 %

Relativni ¢etnost

11,5 %

10 %

0%

Prvni pomoc Vice Zdravéjsi skolni Vétsi Programy Jak si €o najviac
a pohybovych stravovani  informovanost  na dusevni spravné myt predmetov
bezpeénostni aktivit ve rodic zdravi ruce uéenych
kurzy vyuce (napt. (prevence stresu, v exteriéri
workshopy, wellbeing)
newslettery)

Odpovédi respondent(

Graf 4 Zlepseni nabidky v oblasti podpory zdravi
(zdroj: viastni)

Pata otazka zjiStovala, zda Skola pravidelné zatazuje do vyuky aktivity zaméfené na
podporu zdravi. Jak ukazuje Graf 5, tak vice nez tfetina respondentt, tedy 38 (31,1 %)
odpovédélo, ze ,orozhodné souhlasi“. Mizeme tedy fict, ze jsou spokojeni s aktivitami
podporujicimi zdravi, které jsou do vyuky zaclenovany. Odpoveéd’ ,,spiSe souhlasim®, kterou
volilo 36 respondentt (29,5 %) mizeme chapat tak, Ze aktivity jsou do vyuky zaclefiovany,
ale nemusi to byt uz v takové mite a pravidelné. Naopak odpovéd’ ,,spiSe nesouhlasim* volilo
33 respondentt (27 %), coz je pouze o tfi mii, nez u moznosti spiSe souhlasim. Danou
odpovéd mizeme tedy chépat tak, Ze v ur€itych Skolach nejsou aktivity na podporu zdravi
zahrnuty v takové mife, jaka by byla pozadovana a bylo by vhodné je do vyuky zaradit ve
vétsi mife. Moznost ,,rozhodné nesouhlasim* volilo celkem 15 respondentt (12,3 %), ktefi
maji dojem, ze dan¢ oblasti se ve Skole viilbec nevénuji a pokud ano, tak aktivity jsou podle

nich v nedostacujici mife. Mzeme tedy fict, ze jsou zde Skoly, kde podpora zdravi déti
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pravdépodobné neni prioritou. Celkem tedy 61,6 % ma kladny pohled na snahu Skoly
v podpofte zdravi déti. Je zde ale pomérné velka skupina respondentt (39,3 %), pro které je

podpora nedostacujici a bylo by vhodné aktivity na podporu zdravi vice zafazovat.

Skola pravidelné zarazuje do vyuky aktivity zaméFené na podporu zdravi.
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Graf 5 Aktivity na podporu zdravi
(zdroj: viastni)

Otazka 6 byla zaméfena na nazor respondentil, zda si mysli, Ze vyuka dostate¢né
pokryva témata zdravého zivotniho stylu, jako je naptiklad zdrava vyziva, pohyb ¢i duSevni
pohoda. Graf ukazuje, ze nejcetnéjsi odpoveéd’ byla ,,spiSe souhlasi®, kdy odpovédélo 40
respondentli (32,8 %). Podobné¢ na tom byla odpovéd’ ,,spiSe nesouhlasim®, na kterou
odpovédélo 37 respondentti (30,3 %). Mizeme tedy fict, ze zdkonni zastupci si mysli, ze ve
vyuce nejsou témata zdravého zivotniho stylu ptili§ rozebirana a nedochazi pravdépodobné
k propojeni s praktickymi dovednostmi. Celkem 24 respondentt (19,7 %) ,,rozhodné
souhlasilo® s tim, Zze vyuka dostate¢n¢ pokryva dané téma a jsou s vyukou spokojeni. 21
respondentl (17,2 %) odpovedélo plnym opakem, tedy ,,rozhodné nesouhlasim®. Dalo by
se tedy fict, Ze pro dané respondenty ve vyuce neni dostate¢né¢ pokryto téma zdravého
zivotniho stylu a bylo by vhodné jej détem vice pfiblizit. Celkové lze fici, ze ob¢ skupiny
odpovédi jsou velmi vyrovnané, ale prece jen vice nez polovina respondentt si mysli, Ze

vyuka dostatecné pokryva dané téma, ale je zde prostor pro zlepseni.
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Myslim si, Ze vyuka dostate¢né pokryva témata zdravého Zivotniho stylu (napf. zdrava vyziva, pohyb, duevni
pohoda).
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Graf 6 Pokryti zdravého Zivotniho stylu
(zdroj: viastni)

Sedma ot4zka se zabyvala spokojenosti s tématy zaméfenymi na zdravi, kam fadime
prevenci nemoci, prvni pomoc, dusevni zdravi, ale také zdravé vztahy, vyzivu a pohyb.
Nejvétsi skupinou, jak zobrazuje Graf 7, je odpovéd’ ,,spiSe souhlasim®, kterou zvolilo
celkem 42 respondentti (34,4 %). Znamena to tedy, Ze pokryti zdravotnich témat berou dani
respondenti jako piimétené, ale jsou zde urcité nedostatky. Podobné je na tom také skupina,
ktera volila odpovéd ,,spiSe nesouhlasim* v poctu 41 respondentl (33,6 %). Moznost
,rozhodné nesouhlasim* volilo 20 respondentid (16,4 %) a ,,rozhodné¢ souhlasim* 19
respondentl (15,6 %). V daném ptipad¢ je opét volba velmi vyrovnand a jedna polovina je
spokojena a druha ne. Mizeme fict, Ze by bylo vhodné vyuku vice zamétit na problematiku

zdravi.
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Jsem spokojen/a s tim, jak $kola pokryva rizna témata souvisejici se zdravim (napf. prevence nemoci, prvni
pomoc, dusevni zdravi, zdravé vztahy, vyZziva, pohyb).
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Graf 7 Pokryti témat souvisejici se zdravim
(zdroj: viastni)

Zda skola realizuje ucinné preventivni programy zameéfené na zdravi, jako jsou
napiiklad prevence traz, prvni pomoc a prevence Sikany zjistovala Otazka 8. Jak mizeme
vidét na Grafu 8, tak nejcetnéjsi odpovedi byly ,,spise souhlasim®, kde odpoveédélo celkem
47 respondentil (38,5 %) a ,,rozhodné souhlasim* 16 respondentti (13,1 %). Celkem se jedna
tedy vice jak o polovinu respondentti, ktefi uvedli, Ze jejich Skola realizuje programy
zamétené na zdravi, coz mizeme brat jako pozitivni. OvSem 34 respondentd (27,9 %)

rec
1

odpovédélo, zZe ,,spiSe nesouhlasi“ a 25 respondentt (20,5 %) odpovédelo ze ,,rozhodné
nesouhlasi“. Ve vysledku to neni pfili§ velky rozdil, jelikoz zde hraji roli pouze 4

respondenti. Vysledky jsou tedy smiSené a nejednoznacné.
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Skola realizuje G&inné preventivni programy zaméfené na zdravi (napf. prevence Urazd, prvni pomoc, prevence
Sikany).
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Graf 8 Preventivni programy zamérené na zdravi
(zdroj: viastni)

Devata otazka zjistovala informace tykajici se vyuky ve Skole, zda podnécuje zajem
ditéte o zdravy Zivotni styl. Graf 9 znazoriiuje vysledky, kdy pievladaji odpovédi formou
,»spise souhlasim®, kterou volilo 43 respondentl (35,2 %). Danou odpovéd’ povazujeme za
kladnou s tim, Ze Skoly sice podporuji zdravy zivotni styl, ale bylo by vhodné jej podporovat
ve veétsi mife. 39 respondentil (32 %) odpovédélo ,,spiSe nesouhlasim®, coz miizeme chapat
podobné¢, jen vice negativnéji. Skupina ,,rozhodné nesouhlasim® v poctu 23 respondenti
(18,9 %) ukazuje pomérn¢ velkou nespokojenost s minimalni podporou zdravi. ,,Rozhodné
souhlasim* zvolilo 17 respondenti (13,9 %) a je tedy zifejmé, Ze pouze mald Cést
dotazovanych je spokojena s podporou zdravého zivotniho stylu déti a povazuji jej za
efektivni. Opét odpovédi jsou témét vyrovnané, ale pfevazuje spiSe negativni pohled na

danou problematiku.
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Vyuka ve $kole podnécuje zajem mého ditéte o zdravy Zivotni styl.
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Graf 9 Zdgjem o zdravy Zivotni styl
(zdroj: viastni)

Na Grafu 10 mizeme vidét odpovédi na desatou otazku, kterd zjistovala, zda ucitelé
podnécuji déti k tomu, aby samy premyslely o svém zdravi a zdravém zivotnim stylu a
zaroven je k tomu aktivné vedou. Opét nejvice zastoupenou moznosti zde bylo ,,spiSe
souhlasim®, kdy odpovédelo 44 respondent (36,1 %). Dany vysledek miizeme chapat tak,
ze rodice vidi snahu ucitelii vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou je ,,spiSe nesouhlasim®, kterou volilo 34 respondentl (27,9 %). Moznosti
,Fozhodné souhlasim® a ,,rozhodné nesouhlasim* byly zastoupeny ve stejném poctu a to 22
respondentll (18 %). Miizeme tedy fict, ze respondenti vidi snahu uclitelii vést déti ke
zdravému zivotnimu stylu, avSak rozdily zde nejsou tak markantni, abychom mohli fici, Ze

k tomu dochazi v uspokojivé mite.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Ucitelé podnécuji déti k tomu, aby samy premyslely o svém zdravi a zdravém Zivotnim stylu a aktivné je k tomu
vedou.
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Graf 10 Vedent ke zdravému Zivotnimu stylu
(zdroj: viastni)

Otazka 11 byla polozena tak, aby odhalila, zda maji déti ve Skole dostatek ptilezitosti
k aktivnimu pohybu mimo hodiny télesné vychovy, mysleno béhem piestavek nebo skolnich
akci. V Grafu 11 miizeme vidét, Ze celkové jsou negativni 1 pozitivni odpoveédi velmi
vyvazené. Pokud se ovSem podivame na jednotlivé odpovédi, tak ptevazuje odpoveéd’ ,,spise
nesouhlasim®, kterou volilo 36 respondentd (29,5 %). Dané odpovédi mohou byt
interpretovany tak, ze déti maji moznost pohybu, ale neni dostacujici. To podobné si mysli
34 respondentii (27,9 %), ktefi volili moznost ,,spiSe souhlasim®, akorat se na to divaji
z pohledu vice pozitivniho. Moznost ,,rozhodné souhlasim* volilo 28 respondentt (23 %) a
,rozhodné nesouhlasim* 24 respondentt (19,7 %). Z danych dvou odpovédi vyplyva, ze
nckteré¢ Skoly nabizeji zakim pohybové aktivity béhem prestdvek nebo umoziuji
navstévovat Skolni histé, ale také jsou tu Skoly, které danou moznost nemaji a Zaci travi své

prestavky v prostorach své tiidy.
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Déti maji ve Skole dostatek piilezitosti k aktivnimu pohybu mimo hodiny télesné vychovy (napf. béhem
prestavek, Skolnich akci nebo jinych aktivit).
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Graf 11 Aktivni pohyb mimo hodiny télesné vychovy

(zdroj: viastni)

Otazka 12 se zabyvala otdzkou, zda vyuka dostate¢n¢ podporuje zdravé stravovaci
navyky déti. Jak mizeme vidét na Grafu 12, tak nejvice respondentti odpovédelo, zZe ,,spise

ree
1

souhlasi®, a to v poctu 38 (31,1 %) a je tedy pravdépodobné, zZe ve Skole, kterou navstévuje
jejich dité, urcitd podpora zdravych stravovacich navykl ve vyuce existuje. Celkem 33
respondentll (27 %) odpovédé€lo ,,spiSe nesouhlasim®. Dané odpovédi miizeme chapat
podobné. Odpoved ,,rozhodné souhlasim® zvolilo 26 respondentt (21,3 %) a ,,rozhodné
nesouhlasim® 25 respondentt (20,5 %). Opét dané moznosti jsou témét vyrovnané a mizeme
fict, Ze polovina $kol zahrnuje do vyuky podporu zdravych stravovacich navyku a polovina

ne nebo v nedostacujici podobé.
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Ve vyuce $kola dostate¢né podporuje zdravé stravovaci navyky déti.
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Graf 12 Podpora zdravych stravovacich navykii
(zdroj: viastni)

Dalsi otazka, tedy tiinactd, se zaméfila na to, zda se vyuka zametuje na podporu dusevni
pohody déti, naptiklad relaxaci, zvladani stresu nebo prevenci tizkosti. Jak mtizeme vidét na
Grafu 13, nejcastéjsi odpovédi zde byla moznost ,,rozhodné nesouhlasim®, kterou volilo 37
respondentli (30,3 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo ,,spiSe nesouhlasim®, kterd byla
vybréana celkem 35 respondenty (28,7 %). Danou odpovéd” mohlo ovlivnit né€kolik faktori.
Bud’ skola klade velky diraz na vysledky zaki, a tim jsou ve vétSim stresu, nebo by si
zakonni zastupci predstavovali vice relaxacnich cviceni nebo napiiklad zatazeni urcitych
preventivnich programt zamétenych na podporu zdravi do vyuky. 29 respondentti (23,8 %)

rec
1

odpovédélo, ze ,,spiSe souhlasi® stim, Ze je ve vyuce podpotfena duSevni pohoda déti.
Pouhych 21 respondentti (17,2 %) odpovédé€lo, ze ,,rozhodné souhlasi® s danou otazkou.
Z vysledki vidime spiSe negativni odpovédi, a tedy vice nez polovina povazuje podporu

dusevni pohody ze strany Skoly za nedostate¢nou.
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Ve vyuce se $kola zaméfuje na podporu dusevni pohody déti (napf. relaxace, zvladani stresu, prevence
Uzkosti).
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Graf 13 Podpora dusevni pohody deti
(zdroj: viastni)

Ctrnacta otazka se zabyva tim, zda $kola pravidelné pofada kurzy prvni pomoci pro
déti. Nejcastéji zvolena moznost bylo podle Grafu 14 ,rozhodné nesouhlasim®, kterou
zvolilo 49 respondentti (40,2 %). Dany vysledek naznacuje, Ze dané skoly viibec nepotadaji
kurzy zamétené na prvni pomoc. Druhou ¢astou odpovédi byla ,,spiSe nesouhlasim®, kterou
zvolilo 39 respondenti (32 %). Opét dana cCetnost vypovida o tom, Ze kurzy prvni pomoci
jsou ojedin€lé. 25 respondentti (20,5 %) zvolilo moznost ,,spiSe souhlasim* a pouhych 9
respondentl (7,4 %) zvolilo ,,rozhodné souhlasim®. Mizeme z danych vysledkt soudit, ze
kurzy prvni pomoci se u danych respondentti objevuji jen ziidka a Skoly, které¢ navstévuji
déti respondentil, dané kurzy nenabizeji. Je zde velky rozdil, kdy celkem 72,2 % respondentti

odpovédélo negativne.
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Ve vyuce $kola pravidelné pofada kurzy prvni pomoci pro déti.
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Graf 14 Poradani kurzii prvni pomoci

(zdroj: viastni)
4.5.3 Volnocasové aktivity nabizené Skolou

Nasledujicich sedm otazek je zaméfeno na nabidku volnocasovych aktivit, tedy zda Skola
nabizi dostatecné mnozstvi volno¢asovych aktivit, které jsou zaméfeny na podporu zdravi,
jako jsou naptiklad sportovni krouzky, pohybové aktivity, ale také naptiklad relaxaéni
programy. Pro dany okruh otazek je vymezena druha dil¢i vyzkumna otazka: Jak rodice

vnimaji nabidku volno¢asovych aktivit zaméfenych na podporu zdravi?

Otazka 15 se zaméfila na zjisténi informaci, zda Skola nabizi dostatecné mnoZzstvi
volnocasovych aktivit zaméfenych na podporu zdravi, jako jsou naptiklad sportovni
krouzky, pohybové aktivity a relaxacni programy. Graf 15 znazoriuje, Ze skupina s nejvice
odpovéd'mi je ,,spiSe souhlasim®, kterou zvolilo celkem 44 respondentii (36,1 %). 32
respondentti (26,2 %) odpovédélo, Ze ,,rozhodné souhlasi s tim, ze §koly nabizi dostate¢né
mnozstvi volnocasovych aktivit zamétenych na podporu zdravi. Volbu ,,spiSe nesouhlasim®
volilo 29 respondentt (23,8 %) a ,,rozhodn¢ nesouhlasim® volilo 17 respondentt (13,9 %).
Z danych vysledkt vyplyva, ze 62,3 % respondentil odpoveédélo pozitivné a je spokojena
s mnozstvim volnocasovych aktivit, které Skola nabizi. OvSem je zde znacnd Cast

respondenttl, kteti by uvitali rozsifeni nabidky aktivit.
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Skola nabizi dostateéné mnozstvi volnoasovych aktivit zaméFenych na podporu zdravi (napt. sportovni
krouzky, pohybové aktivity, relaxac¢ni programy).
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Graf 15 Nabidka volnocasovych aktivit

(zdroj: viastni)

Otazka 16 byla formulovana tak, aby poskytla informace o spokojenosti rodict s nabidkou
krouzkli a volnocasovych aktivit Skoly zaméfenych na podporu zdravi. Na Grafu 16 je
zobrazeno, Ze nejcastéjsSi volbou byla ,,spiSe souhlasim®, kterou volilo 51 respondentti
(41,8 %). Mohli bychom tedy fict, ze velkd ¢éast respondentll je spokojena s nabidkou
krouzkti, ale hned druhou obsahlou skupinou je ,,spiSe nesouhlasim®, kterou volilo 34
respondentti (27,9 %). 20 respondentt (16,4 %) volilo variantu ,,rozhodné souhlasim®“ a 17
respondentl (13,9 %) volilo ,,rozhodné nesouhlasim®. Vice jak 50% respondentt (58,2 %)
volilo spiSe pozitivni odpovédi, takze bychom mohli soudit, Ze zdkonni zastupci jsou ve vétsi
mife spokojeni s nabidkou krouzkl a volno¢asovych aktivit zamétenych na podporu zdravi

nabizenych skolou.
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Jsem spokojen/a s nabidkou krouzk( a volno&asovych aktivit $koly zaméFenych na podporu zdravi.
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Graf 16 Spokojenost s nabidkou krouzku
(zdroj: viastni)

Sedmnacta otdzka byla zamétena na odpovéedi ano / ne. Cilem bylo zjistit, zda se déti
respondenti Ucastni nékterého Skolou nabizenych krouzkd. VétSina respondentl, jak
ukazuje Graf 17, odpovédéla variantou ,,ano* v poctu 94 (77 %). Pouhych 28 respondenti
(23 %) odpovédélo moznosti ,,ne*. V dané otazce nadm Slo o to zjistit, zda Skoly poskytuji
atraktivni a pestrou Skalu volnocasovych aktivit a zda se déti danych krouzkl Gc¢astni. Ze

ziskanych odpovédi miizeme urcit, Ze vétSina déti vyuziva moznosti Skolnich krouzkd.
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Moje dité se G&astni nékterého z krouzk( nabizenych Skolou.
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Graf 17 Ucastnéni se krouzkii

(zdroj: viastni)

Otazka 18 zjistuje, zda by zdkonni zastupci uvitali Sir§i nabidku krouzkii a
volnocasovych aktivit. Na Grafu 18 mulzeme vidét, ze témét polovina respondentd
odpovédéla ,,rozhodné souhlasim®. Pokud si to ukazeme v Cislech, tak 57 respondentt (46,7
%) by uvitalo, kdyby byla nabidka volno¢asovych krouzku $irs$i. Coz ukazuje, ze nabidka
krouzkl je ve vétsin€¢ zékladnich Skol nedostatecnd. Druhou cetnou skupinou byla ,,spise
souhlasim®, kterou volilo 33 respondentti (27 %). Opét to ukazuje nedostatecnou nabidku
aktivit. Variantu ,.spiSe nesouhlasim* volilo 20 respondentd (16,4 %) a ,,rozhodné
nesouhlasim* 12 respondentt (9,8 %). Kdyz se na to podivame z celkového hlediska, tak
73,7 % je nespokojeno s nabidkou krouzkl a volnocasovych aktivit, které nabizi Skoly

détem.
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Uvital/a bych $irsi nabidku krouzki a volno¢asovych aktivit.
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Graf 18 Rozsireni nabidky krouzki
(zdroj: viastni)

Otazka 19 byla polozena z toho divodu, aby ukézala, zda Skola zajistuje bezpecné a
zdravé prostfedi pro sportovni a pohybové aktivity. Jak miizeme vidét z vysledkll na
Grafu 19, tak vétSina respondentli odpovédéla moznosti ,,spiSe souhlasim. Dana varianta
byla zvolena celkem 59 respondenty (48,4 %). Druhou nejzastoupenéjsi volbou byla
,rozhodné souhlasim*, kterou zvolilo 29 respondentt (23,8 %). Z danych dvou odpovédi jiz
muzeme fict, ze vice nez polovina respondentd souhlasi s tim, ze Skola poskytuje bezpec¢né
a zaroven zdravé prostredi, které je vhodné pro sportovni a pohybové aktivity. Volbu ,,spise
nesouhlasim volilo 21 respondentt (17,2 %) a ,,rozhodné nesouhlasim® 13 respondentti (10,7
%). Z celkového porovnani vyplyva, Ze jsou zde urcité nedostatky a prostory pro zlepSeni,

ale vice nez dv¢ tretiny dotazovanych je se Skolnim sportovnim prostfedim spokojeno.
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Skola zajistuje bezpe&né a zdravé prostredi pro sportovni a pohybové aktivity.
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Graf 19 Zajisteni bezpecného a zdravého prostredi
(zdroj: viastni)

Graf 20 se zaméfuje na zobrazeni odpovédi respondenttl, kteti odpovidali na otdzku 20,
ktera znéla, zda nabidka volnocasovych aktivit odpovidé potfebam a zajmim déti. Nejveétsi
podil odpovédi, tedy 50 (41 %), tvoti respondenti, ktefi zvolili moznost ,,spiSe souhlasim®.
Muzeme to chapat tak, Ze jsou ¢astené presvédceni, zda aktivity odpovidaji potfebam zaki,
ale mohla by byt nabidka rozsSifena. K dané skupiné se ptridava také volba odpovédi
,Fozhodné souhlasim®, kterou zvolilo 24 respondentt (19,7 %). Celkové tedy miizeme fict,
ze 60,7 % respondentl si mysli, ze aktivity volnocasovych aktivit odpovidaji potitebam a
zakim déti. Naopak 34 respondentl (27,9 %) volilo odpoveéd’ ,,spiSe nesouhlasim™ a 14
respondentt (11,5 %) volilo moznost rozhodné nesouhlasim. V poméru 60,7 % pozitivnich
a 39,4 % negativnich odpovédi miizeme fict, ze nabidka volnocasovych aktivit ve vétsi mite

odpovida potiebdm a z4jmim déti.
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Nabidka volno¢asovych aktivit odpovida potfebam a zajmdm déti.
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Graf 20 Volnocasové aktivity podle potieby a zajmu deti
(zdroj: viastni)

Otazka 21 se zamétovala na to, zda volnocasové aktivity nabizené skolou dostate¢né
podporuji zdravi jejich ditéte a zdroven odpovidaji jeho potfebam a zajmim. Jak ukazuje
Graf 21, odpovédi na dané otazky byly pomérné vyrovnané, ale pievazuji pozitivni
odpovédi. Nejzastoupenéjsi odpoveédi byla ,,spiSe souhlasim®, kterou volilo 42 respondentti
(34,4 %). Ktomu se dale ptidava odpovéd ,,rozhodné souhlasim®, kterou zvolilo 26
respondentl (21,3 %). Odpovédi negativni jako ,,spiSe nesouhlasim* volilo 40 respondenti
(32,8 %) a 14 respondentd (11,5 %), ktefi volili variantu ,,rozhodné nesouhlasim. Ziskané
odpovédi ukazuji, ze zadkonni zastupci si ve vetsi mife mysli, ze aktivity nabizené Skolou
dostatecné podporuji zdravi jejich ditéte a zaroven odpovidaji jejich zajmim. OvSem

ukazuje se zde také prostor pro zmény a rozsifeni aktivit zamétenych na podporu zdravi déti.
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Myslite si, Ze volnoasové aktivity nabizené $kolou dostate¢né podporuiji zdravi vaseho ditéte a odpovidaji
jeho potfebam a zajmim?
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Graf 21 Aktivity dostatecné podporuji zdravi deti
(zdroj: viastni)
4.5.4 Spoluprice mezi rodinou a §kolou

Poslednich sedm ot4zek je zaméfeno na spolupraci rodiny a Skoly a jejich komunikaci, ktera
je zamétena na aktivity podporujici zdravi, preventivni programy, ale také podileni se na
akcich skoly. K danym otdzkam se vztahuje hlavni vyzkumné otdzka: Jak rodi¢e vnimaji
spolupraci mezi rodinou a Skolou pfi podpore zdravi déti na Skole? a také tieti dilci
klicové otazka: Jak jsou rodice informovani o aktivitich podporujicich zdravi, které

Skola porada a mohou se na nich podilet?

Otazka 22 se zaméfuje na informace o dostate¢né informovanosti zdkonnych zastupcti
o aktivitich zamétenych na podporu vzdélavani. Nejvetsi skupinou je podle odpovedi
v Grafu 22 skupina ,,spiSe nesouhlasim®, kterou zvolilo 37 respondentt (30,3 %). Vzapéti
na to navazuje odpovéd ,;rozhodné souhlasim® s34 odpovédmi (26,2 %). Jen o dvé
odpovédi méne obsahuje odpovéd ,,spiSe souhlasim® (26,2 %). Nejméné¢ zastoupenou
skupinou je ,,rozhodné nesouhlasim®, kterou zvolilo 19 respondentt (15,6 %). S vétsi
prevahou ptesahuji pozitivni odpovédi, kde miizeme hodnotit, Ze Skoly dostate¢né informuji
zakonné zastupce o aktivitich podporujicich zdravi. OvSem vysledky se lisi jen v par

procentech.
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Skola mé dostateéné informuje o aktivitdch podporujicich zdravi.
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Graf 22 Informovanost o aktivitach podporujicich zdravi
(zdroj: viastni)

Otazka 23 zjist'ovala, zda skola pravidelné informuje zdkonné zastupce o preventivnich
programech a projektovych dnech zaméfenych na zdravi. Opét méli respondenti na vybér ze
Ctyt odpovédi, jak ndm ukazuje i Grafu 23. Nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’ ,,rozhodné
souhlasim®, kterou volilo celkem 45 respondentt (36,9 %) a odpovéd’ ,,spiSe souhlasim*
volilo 34 respondentd (27,9 %). Variantu ,,spiSe nesouhlasim* vybralo 22 respondenti (18
%) a ,,;ozhodn€ nesouhlasim* 21 (17,2 %). Z danych vysledki miize vyplyvat to, ze zdkonni
zastupci jsou s mirou informovanosti o preventivnich programech ve vétsi mife spokojeni.
Ovsem priblizné tfetina respondentii by uvitala zvySeni informovanosti o preventivnich

programech.
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Skola mé pravidelné informuje o preventivnich programech a projektovych dnech zaméfenych na zdravi.
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Graf 23 Informovani o preventivnich programech a projektovych dnech

(zdroj: viastni)

Otazka 24 se zaméftila na nazory rodicl, zda je Skola aktivné zapojuje do planovani
aktivit zaméfenych na podporu zdravi. Graf 24 zobrazuje ¢etnost jednotlivych odpovedi, kde
ptevazuje odpoved’ ,,spiSe nesouhlasim®, kterou zvolilo 40 respondentti (32,8 %). Odpoved’
,,rozhodné nesouhlasim* zvolilo 33 respondenti (27 %). Z danych odpovédi mizeme vidét,
ze necelych 60 % dotazovanych neni zapojovano do planovani aktivit tykajici se podpory
zdravi ve skole. Variantu ,,rozhodné souhlasim® volilo 26 respondenti (21,3 %) a 23 (18,9
%) volilo ,,spiSe souhlasim®. Vysledkem daného zjisténi je, Ze Skoly nedostatecné zapojuji
zakonné zastupce do planovani aktivit na podporu zdravi a méla by tedy dané problematice

vénovat veétsi pozornost.
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Skola aktivné zapojuje rodi¢e do planovani aktivit zaméfenych na podporu zdravi.
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Graf 24 Zapojeni do planovani aktivit podporujict zdravi
(zdroj: viastni)

Na vysSe zminénou otdzku se vztahuje otdzka 25, kterd zjistuje, zda maji zakonni
zastupci moznost se podilet na Skolnich akcich spojenych s podporou zdravi, jako jsou
napiiklad tematické dny, sportovni akce, ale také dny zdravi. Z Grafu 25 vyplyva, ze
vysledky pozitivnich a negativnich odpovédi jsou vrovnovaze. Volbu ,rozhodné
souhlasim* uvedlo 32 respondenti (26,2 %) a ,,spiSe souhlasim* 29 respondentti (23,8 %).
Naopak negativni odpovédi jako ,,spiSe negativni® zvolilo 38 respondentd (31,1 %) a
,Fozhodné nesouhlasim* 23 respondent (18,9 %). Celkové dané odpovédi jsou vyrovnané
a polovina dotazovanych ma moznost se podilet na Skolnich akcich spojenych s podporou
zdravi, ale ptfesné polovina danou moznost nema. Vysledky ukazuji, Ze polovina $kol je

oteviena spolupréci s rodinou a polovina danou moznost nevyuziva.
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Mam moznost se podilet na $kolnich akcich spojenych s podporou zdravi (napf. tematické dny, sportovni
akce, dny zdravi).
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Graf 25 Zapojeni zdakonnych zastupcit do Skolnich akct
(zdroj: viastni)

Otazka 26 se zabyvala problematikou dostate¢né informovanosti zdkonnych zastupct
o tom, jak mohou pfispét k podpote zdravi ditéte. Podle Grafu 26 jsou vysledky velmi
Spatné. Dostatecné informovani je pouze 18 respondentd (14,8 %), kteti zvolili odpoveéd
,haprosto souhlasim®. Dale variantu ,,spiSe souhlasim* zvolilo pouhych 27 respondentti
(22,1 %). Naopak u odpovedi ,,spiSe nesouhlasim* odpovédélo 46 respondenti (37,7 %) a
,fozhodné nesouhlasim* 31 (25,4 %). Podle danych vysledkt vidime, ze 63,1 % respondentti
neni dostatecné od Skoly informovana o tom, jak pfispeét k podpoie zdravi ditéte. Zde
bychom mohli oc¢ekavat velké zlepSeni v komunikaci a poskytovéani informaci smérem

k zékonnym zastupciim.
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Skola mé dostate&né informuje o tom, jak mohu prispét k podpore zdravi svého ditéte.
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Graf 26 Prispivani k podpore zdravi deti
(zdroj: viastni)

Ptedposledni otazka, tedy 27. zjisStovala, zda Skola vytvari ptilezitosti pro setkavani
rodict a zda sdili zkuSenosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Jak naznacuje Graf 27, tak
opét prevazuji negativni odpovédi. Kladné odpovidalo pouze 45 respondentil. Presné tedy
v odpovédi ,,rozhodné souhlasim* hlasovalo 21 (17,2 %) a ,,spiSe souhlasim* 24 respondentii
(19,7 %). Negativni odpovédi v dané otdzce opét prevladly, a to s poctem 77 respondenti.
S odpovédi ,,spiSe nesouhlasim® se ztotoznilo 42 respondentt (34,4 %) a s volnou ,,rozhodné
nesouhlasim* 35 respondentil (28,7 %). Dana spoluprace se nejevi jako kvalitni a bylo by
vhodné na ni zacit pracovat a vytvaret pfilezitosti pro setkavani rodict a sdileni zkuSenosti

tykajici se zdravého Zivotniho stylu.
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Skola vytvaFi prilezitosti pro setkavani rodiél a sdileni zkugenosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
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Graf 27 Setkavani rodicu a sdileni zkuSenosti
(zdroj: viastni)

Posledni otazka, se vénuje tomu, jak Skola aktivné pracuje s odborniky v oblasti
podpory zdravi, jako jsou Iékafi, nutri¢ni specialisti, ale také psychologové. Opét jak ukazuje
Graf 28, tak Skoly ve spolupraci pokulhavaji, nebo alesponi z pohledu zakonnych zastupcii.
Volbu ,,rozhodné nesouhlasim* zvolilo 46 respondentii (37,7 %), coz je nejCastéji zvolend
odpovéd’. Hned za ni je ,,spiSe nesouhlasim®, kterd byla zvolena 37x (30,3 %). Volby ,,spise
souhlasim* 18x (14,8 %) a ,,rozhodné souhlasim* 21x (17,2 %). Na prvni pohled je zfejmé,
ze prevladaji opét negativni odpovédi, které zvolilo celkem 83 respondentt. Bylo by vhodné,
kdyby doslo k vétsi spolupraci s danymi odborniky, coz by piiznivé ovlivnilo podporu

zdravi déti ve Skolach.
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Skola aktivné spolupracuje s odborniky v oblasti podpory zdravi (napt. s Iékafi, nutriénimi specialisty,
psychology).
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Graf 28 Spoluprace s odborniky v oblasti podpory zdravi

(zdroj: viastni)

4.6 Shrnuti vysledki

V dané kapitole byly ptedstaveny vysledky ziskané prostiednictvim dotaznikového Setieni,
které bylo realizovano mezi zakonnymi zastupci déti navstévujicich prvni stupen zékladni
Skoly. V nasledujici kapitole budou vysledky komparovany s validovanymi studiemi a také
budou zakomponovany do odpovédi na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili na zacatku
dané prace. Celkové se vyzkumu ucastnilo 122 respondentd, pficemz téméft polovina z nich
uvedla, Ze dosahla vysokoskolského vzdélani. Také zajimavé rozdéleni tvoii otazka
zamétena na misto bydlisté, kdy necelych 42 % respondent odpovédélo, ze Zije na vesnici.
Dané rozd¢leni je dulezité z toho ditvodu, ze se mlize liSit zaméteni Skolnich aktivit, ale také

financovani danych skol.

Z celkového pohledu lze konstatovat, ze zakonni zastupci jsou s nabidkou
volnoc€asovych aktivit pomérné spokojeni, ale je zde urcité procento respondentti, kteti by
ocenili rozsifeni vybéru. Vysledky déale naznacuji, ze by bylo vhodné, kdyby byli zdkonni
zastupci 1épe informovani o moznostech podpory zdravi. V ¢asti zaméfené na pohybové

aktivity jsou zakonni zastupci ve vétsi mife spokojeni a neni pfili§ negativnich hodnoceni.



82 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Naopak nepfiznivé vysledky byly zjiStény v oblasti preventivnich programi, zejména u

kurzl prvni pomoci uré¢ené détem, ktera byla oznacena za nedostacenou.

Pozitivné 1ze hodnotit informovanost rodi¢i o projektovych dnech a Skolnich akcich.
Avsak méné€ uspokojiva zjisténi se objevila v otdzkach zaméfenych na spolupréci rodiny a
Skoly a také na spolupréci Skoly s odborniky na podporu zdravi. Tato zjisténi vypovidaji o
nutnosti zlepSeni vzajemné komunikace mezi Skolou a rodinou a také na moznosti

zakonnych zastupct ti€astnit se a podilet na Skolnich akcich.

4.7 Diskuse

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak rodi¢e vnimaji spolupraci mezi rodinou a
Skolou pfi podpotfe zdravi déti na zakladni Skole, kterou navstévuje jejich dité. Také jak
vnimaji vzdélavaci aktivity poskytované skolou a s tim spojenou nabidku volnocasovych
aktivit a preventivnich programt, jak jsou informovani o aktivitach podporujicich zdravi a
zda se na nich mohou podilet. Z vysledkl vyplyva, ze zdkonni zastupci vnimaji spolupraci
mezi rodinou a Skolou jako nedostate¢nou, zejména v oblasti zapojeni do planovani a
spoluticasti na aktivitaich podporujicich zdravi. Vysledky zamétené na prvni diléi cil
poukazuji na to, ze zakonni zastupci vnimaji vzdélavaci aktivity zamétené na podporu zdravi
déti jako dostatecnou, avSak oblast podporujici dusevni pohodu a prvni pomoc je ozna¢ovana
jako nedostatecnd. Odpoveédi sméfované druhému dil¢imu cili tykajici se nabidky
volnocasovych aktivit a preventivnich programil jsou povazovany za dostatecné. Zobrazuje
se zde ale z&jem o roz§ifeni a v&t$i rozmanitost nabidky. Tteti dil¢i cil poukazuje na pomérné
vysokou informovanost rodi¢ti o aktivitdich podporujicich zdravi, avSak jejich moznost

zapojeni je omezena.

V oblasti spoluprace rodiny a Skoly se ukazuje jisty nesoulad s nasim zjiSténim a
idealnim pojetim, které uvadi Epstein (2019). Dana studie povazuje rodinu za ptirozeného a
klicového partnera Skoly, pfiemz zdiraziuje, Ze efektivni spoluprace napomahd nejen
vychové a vzdélavani, ale také rozvoji zdravého Zivotniho stylu. Podobné na tom je i studie
Jorgensen et al., (2016), kde autofi uvadéji, ze aktivni zapojeni rodici do Skolnich aktivit ma
pfimy vliv na zlepSeni zdravych navyka déti. S danymi zavéry koresponduje také prace
Perryho et al. (2011), ktera poukazuje na vyssi vliv preventivnich programii, do kterych jsou
zakonni zastupci aktivné zapojeni. NaSe zjisténi vSak ukazuji, Ze rodice ¢asto nejsou aktivné

zapojovani do planovani konkrétnich aktivit podporujicich zdravi ve Skolach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

Podpora dusevni pohody déti je respondenty hodnocena velmi kriticky, coz potvrzuje i
studie Kalmanové a Vasickové (2013), kterd uvadi, Zze Skolni prostiedi Casto opomiji
systematickou podporu psychického zdravi zdkd. Autorky uvadéji, ze cCeské Skoly se
dlouhodobé zaméfuji prevadzné na akademické vysledky a nedostateCné zatazuji relaxacni
techniky a programy zaméfené na duSevni rovnovahu déti, coz vede k nizké efektivite
prevence v této oblasti. Naopak studie Jonese (2020), ktery analyzoval podporu psychického
zdravi na Skolach v Anglii, ukazuje, ze wellbeing je aktivné integrovan do Skolni kultury, a
tedy vytvari bezpecné a podporujici prostiedi duSevniho zdravi déti. Z vysledki dané studie
vyplyva, ze systematické a dlouhodoba péce o duSevni pohodu zakt pfinasi pozitivni dopady
nejen na zdravi déti, ale i na celkovou atmosféru skoly. Oblast prvni pomoci se ukdzala byt
také problematickou. Vysledky naznacuji, ze kurzy prvni pomoci nejsou béznou soucasti
Skolniho vzdélavani, coz je v souladu se zjisténim Tse et al. (2023). Autofi upozoriiuji na
nedostate¢né zafazeni dané problematiky do Skolnich osnov, zaroven ale podtrhuji vyznam
téchto kurzll pro pfipravenost déti na krizové situace a jejich schopnost v nich vhodné
reagovat. Zdravé prostiedi je zalozeno také na bezpec¢nosti sportovnich aktivit, kdy podle
Narodni zpravy o pohybovych aktivitdch ¢eskych déti a mladeze (2018) vytvaii ptilezitosti
pro pohybové vyziti svych zakl pred vyuovanim, béhem piestavek nebo po vyucovani
89 % ceskych Skol. Dané zjisténi je v souladu s naSimi vysledky, kdy respondenti jsou

spokojeni s bezpecnostnim prostredim skol.

Zjisténi tykajici se vnimani nabidky volnocasovych aktivit ze strany Skoly jsou v
rozporu s vyzkumem od Patockové et al. (2021), kdy dani autofi upozoriiuji na to, ze nabidka
aktivit podporujicich zdravi neni dostatecné pestra a Casto nereflektuje aktualni potieby a
zajmy déti. Zaroven upozoriiuji na absenci technologicky orientovanych aktivit, které by
mohly lépe reagovat na soucasné trendy a Zivotni styl. V naSem piipadé byli respondenti
spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, avSak byli zde i taci, ktefi by ocenili jeji
obohaceni. Podobné Hamfik (2022) doporucuje modernizaci obsahu volnocasovych aktivit

a jejich ptizptsobeni tak, aby reflektovaly ménici se spoleCenské podminky.

Otazky zamétené na informovanost rodiny o aktivitdch podporujicich zdravi ukazaly,
ze samotné predavani informaci ze strany Skoly je uspokojivé, avSak zapojeni rodic¢t do
aktivit je minimalni. Tento zavér je v souladu se studii Maceinaité & Surkiené¢ (2018), kde
je poukdzano na prekazky v komunikaci mezi Skolou a rodinou jako jeden z hlavnich

faktort, ktery omezuje efektivni spolupréci pii podpoife zdravi déti. V dané studii je také
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uvedeno, Ze vétSina rodicl by ocenila vEtsi informovanost i moznost aktivniho zapojeni do

Skolnich programi.

4.8 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ zjisténi z teoretické, ale 1 praktické Casti dané prace, je vhodné uvést nékolik

doporuceni pro praxi, aby se zlepSila podpora zdravi déti a spoluprace mezi Skolou a rodinou.

Hlavnim doporucenim je posilit spolupraci mezi Skolou a rodinou. Z vyzkumu je
zifejmé, ze rodice se aktivné nezapojuji do Skolnich aktivit tykajicich se zdravi déti, 1 kdyz
to ma pozitivni vliv na jejich zdravotni navyky. Proto je vhodné, aby Skoly organizovaly
pravidelna setkavani Skoly s rodi€i, at’ uz pfi formalni ¢i neformalnich akcich. Dané akce by
slouzily k pfedavani informaci o zdravi déti, ale také o podpote zdravi déti jak v domacim,
tak také Skolnim prostfedi. Mély by se brat v uvahu individudlni potifeby déti a tomu

pfizplsobovat aktivity pro rozvoj. Setkani by méla byt pravidelné (Epstein, 2019).

DalSim doporucenim je vytvoreni zdravého prostiedi ve Skolach, které ovliviiuje
zdravi déti, ale také zlepSuje jejich vykony a motivaci se dale vzdélavat. Skolni jidelny by
m¢ély nabizet pestrou stravu, kde by Zaci méli na vybér z jidel, které by byly vyvazené a
chutné (Vagnerova & Lisa, 2012). Zaroveil by se mély podporovat pohybové aktivity mimo
vyuku télesné vychovy. Tu mohou podpofit mimoskolni aktivity, jako jsou sportovni dny
nebo pohybové prestavky, kdy si mohou zéci sami vybrat aktivitu, které se budou vénovat a
méli neomezeny piistup ke cvi¢icimu néfadi a prostoram tomu uréenym. Pokud by méli Zaci
neomezeny pristup k danym vécem, doslo by k lepsi koncentraci ve vyuce. K pozitivhimu
pfistupu k pohybovym aktivitim mohou slouzit aplikace, které budou monitorovat jejich
dosazenou aktivitu a zaci si poté mohou vést zebti¢ek svych nejlepsich vysledkt, které je

budou motivovat (Havel et al., 2016).

Dulezitou oblasti je také podpora duSevniho zdravi a wellbeingu, kdy by mélo byt
vytvoteno bezpecné prostiedi, kde se déti nebudou bat vyjadiovat a také se budou citit
podporovany. Bylo by vhodné zatfazovat programy, které jsou zaméfeny na regulaci svych
emoci, jako jsou rizné relaxacni techniky, cviceni zaméfena na mindfulness (soustiedéni se
na dany okamzik) nebo také joga. Také by bylo vhodné, kdyby mély prostor vyjadiovat své
emoce, ¢imZ by 1épe poznali sami sebe tak i své spoluzédky. Dané aktivity mohou pomoci
zvladat stres a navodit dusevni pohodu. Podle mého nézoru vhodnou volbou by bylo také
umoznit détem jit o prestdvkach ven, kdy by byly na Cerstvém vzduchu, coz také mize

zlepsit jejich koncentraci (Jones, 2020).
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4.9 Limity

Kazda vyzkumné prace ma sva omezeni, ktera mohou mit vliv na vysledky zkoumané
problematiky. Za limit této studie je povazovan pocet respondentli, ktery mohl ovlivnit
rozsah a hloubku ziskanych dat. Rozsifeni vzorku o vétsi pocet ucastniki by umoznilo ziskat
rozmanitéj$i pohled na problematiku spoluprace rodiny a Skoly pifi podpoie zdravi déti
mladsiho Skolniho véku. Vyssi pocet respondentii by vedl k reprezentativnéjsim vysledkiim

a k pfesngj$im zavértim, které by bylo mozné aplikovat na $ir$i populaci.
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ZAVER

Vyzkum se zaméfil na problematiku spoluprace mezi rodinou a $kolou v kontextu podpory
zdravi déti mladsiho Skolniho véku. Cilem bylo zjistit, jaka je spoluprace mezi rodinou a
Skolou pfi podpote zdravi déti a také jak rodice vnimaji vzdélavaci aktivity podporujici
zdravi, nabidku volno¢asovych aktivit a také jak jsou informovani o aktivitach podporujicich

zdravi.

Z vysledkil vyplynulo, Ze spoluprace mezi rodinou a Skolou v oblasti podpory zdravi
déti se na Skolach vyskytuje, avsak v mnoha ptipadech neni dostatecné rozvinuta. Ukdzalo
se, ze fada zdkonnych zastupcli nedostava dostatecni informace o aktivitach, které skola
v oblasti podpory zdravi realizuje. To naznacuje, ze zefektivnéni vzajemné komunikace
mezi Skolou a rodinou by zajistilo lepsi informovanost a aktivni zapojeni rodi¢t do podpory
zdravi déti. Vysledky poukazuji na potiebu posilit nabidku preventivnich programi, kdezto

nabidka volnoc¢asovych aktivit je podle vétSiny respondentt dostacujici.

Na zéklad¢ zjisténi 1ze doporucit, aby Skoly kladly vétsi diraz na zajisténi dostatecné
nabidky aktivit zaméfenych na zdravi a zlepSeni komunikace s rodinami, aby byla podpora
zdravi déti komplexni a efektivni. Jak uz bylo feceno, je spoluprace mezi rodinou a skolou
velmi diilezitd a méla by probihat pravidelné a cilené, aby ptispéla k dlouhodobému zajisténi

zdravi déti.

Zavérem lze fict, ze spoluprdce mezi rodinou a Skolou pii podpote zdravi déti je
v soucasnych Skolach pfitomna, ale ne vzdy dostatecna. ZlepSeni komunikace mezi témito
subjekty a roz$ifeni nabidky aktivit na Skolach by mohlo pfispét k lepsi podpote zdravi déti

mladsiho $kolniho véku.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK



1.

Spoluprace rodiny a Skoly pfi podpore zdravi
déti mladsiho Skolniho véku
Dobry den,

jmenuji se Leona Slezakova a jsem studentkou 5. roéniku uéitelstvi pro 1. stupen zékladni Skoly na
Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Tento dotaznik je soucasti mé diplomové prace a je uréen rodic¢im
déti, které navstévuji 1. stupen zakladni skoly. Vyplnéni dotazniku Vam zabere jen nékolik minut. Vas
odpovédi jsou zcela anonymni a budou vyuZity pouze pro Ucely této prace.

Dékuji Vam za V&s Cas a preji hezky zbytek dne.

r

1. Do kterého roéniku chodi vase dité? *

Oznadte jen jednu elipsu.

1.-3. rocnik

4. - 5. roénik

2. Jaké je vaSe nejvySsi dosazené vzdélani? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Zakladni vzdélani

Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Vy$&si odborné vzdélani

Vysokoskolské vzdélani



6. 6. Myslim si, Ze vyuka dostatecéné& pokryva témata zdravého Zivotniho stylu (napf. zdrava
vyziva, pohyb, dusevni pohoda).

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rozhodné souhlasim
() spie souhlasim

) Spise nesouhlasim

() Rozhodné nesouhlasim

7. 7. Jsem spokojen/a s tim, jak $kola pokryva rlizna témata souvisejici se zdravim (napt.
prevence nemoci, prvni pomoc, duSevni zdravi, zdravé vztahy, vyziva, pohyb).

Oznacte jen jednu elipsu.

__: ) Rozhodné souhlasim
() Spie souhlasim

) Spise nesouhlasim

) Rozhodné nesouhlasim

8. 8. Skola realizuje Ginné preventivni programy zaméfené na zdravi (napf. prevence Graz(,
prvni pomoc, prevence Sikany).

Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné souhlasim
D Spise souhlasim
() spige nesouhlasim

_ Rozhodné nesouhlasim



3. 3. Kde zZijete? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Na vesnici
(") Vmalém mésté (do 10 000 obyvatel)
) Ve stfedné velkém mésté (10 000-50 000 obyvatel)
) Ve velkém mésté (nad 50 000 obyvatel)

4. 4. Co byste nejvice ocenili, kdyby $kola nabizela v oblasti podpory zdravi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

(") Vice pohybovych aktivit ve vyuce
D) Programy na dusevni zdravi (prevence stresu, wellbeing)
) Prvni pomoc a bezpeénostni kurzy

) V&tsi informovanost rodici (napf. workshopy, newslettery)

) Jiné:

5. 5. Skola pravideln& zatazuje do vyuky aktivity zaméfené na podporu zdravi. *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné souhlasim
() spige souhlasim

) Spide nesouhlasim

) Rozhodné nesouhlasim



9. 9. Vyuka ve 8kole podnécuje zajem mého ditéte o zdravy Zivotni styl. *

Oznaéte jen jednu elipsu.

) Rozhadné souhlasim
() spise souhlasim
) Spige nesouhlasim

7,.' Rozhodné nesouhlasim

10. 10. Ucitelé podnécuji déti k tomu, aby samy pfemyslely o svém zdravi a zdravém Zivotnirr
stylu a aktivné je k tomu vedou.

Oznaéte jen jednu elipsu.

() Rozhodné souhlasim
(") Spige souhlasim
() spige nesouhlasim

() Rozhodné nesouhlasim

11.  11. Déti maji ve Skole dostatek pfilezitosti k aktivnimu pohybu mimo hodiny télesné
vychovy (napfi. béhem pfestavek, Skolnich akci nebo jinych aktivit).

Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Rozhodné souhlasim
) Spie souhlasim
) Spi3e nesouhlasim

(") Rozhodné nesouhlasim



12.  12. Ve vyuce kola dostateéné podporuje zdravé stravovaci navyky déti. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rozhodné souhlasim
(") spise souhlasim
() spige nesouhlasim

(") Rozhodné& nesouhlasim

13. 13. Ve vyuce se Skola zaméfuje na podporu duevni pohody déti (napf. relaxace, zvladan
stresu, prevence Uzkosti).

Oznaéte jen jednu elipsu.

() Rozhodné souhlasim
() spige souhlasim
() Spise nesouhlasim

) Rozhodné nesouhlasim

14. 14. Ve vyuce kola pravideIné pofada kurzy prvni pomoci pro déti. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rozhodné souhlasim
Spise souhlasim
() spige nesouhlasim

() Rozhodné nesouhlasim



15.  15. Skola nabizi dostate&né mnozstvi volnoéasovych aktivit zaméfenych na podporu zdra
(napf. sportovni krouzky, pohybové aktivity, relaxaéni programy).

Oznaéte jen jednu elipsu.

__.' Rozhodné souhlasim
(__) Spige souhlasim
(") Spige nesouhlasim

() Rozhodné nesouhlasim

16. 16. Jsem spokojen/a s nabidkou krouzki a volnoéasovych aktivit 8koly zaméfenych na
podporu zdravi.

Oznacte jen jednu elipsu.
() Rozhodné souhlasim
() Spige souhlasim
() Spi%e nesouhlasim

(") Rozhodné& nesouhlasim

17.  17. Moje dité se Géastni nékterého z krouzkd nabizenych $kolou. *

Oznacte jen jednu elipsu.

__'Ano

) Ne



18. 18. Uvital/a bych $ir§i nabidku krouZzkd a volno&asovych aktivit. *

Oznacte jen jednu elipsu.

(") Rozhodné souhlasim
Spise souhlasim
() Spige nesouhlasim

() Rozhodné nesouhlasim

19. 19. Skola zajistuje bezpeéné a zdravé prostfedi pro sportovni a pohybové aktivity. *

Oznacte jen jednu elipsu.

(") Rozhodné souhlasim
) Spige souhlasim
() Spige nesouhlasim

() Rozhodné nesouhlasim

20. 20. Nabidka volno¢asovych aktivit odpovida potiebam a zajmam déti. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rozhodné souhlasim
(") Spige souhlasim
() Spige nesouhlasim

(_ ) Rozhodné nesouhlasim



21. 21. Myslite si, Ze volnoCasové aktivity nabizené Skolou dostate¢né podporuji zdravi vaseh
ditéte a odpovidaji jeho potfebam a zajmim?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné souhlasim
() Spige souhlasim
() Spige nesouhlasim

() Rozhodné nesouhlasim

22. 22. Skola mé dostate&né informuje o aktivitach podporujicich zdravi. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rozhodné souhlasim
(") spige souhlasim
() Spige nesouhlasim

) Rozhodné nesouhlasim

23. 23. Skola mé pravideln& informuje o preventivnich programech a projektovych dnech
zaméfenych na zdravi.

Oznaéte jen jednu elipsu.

__.' Rozhodné souhlasim
(__) Spige souhlasim
(") Spige nesouhlasim

() Rozhodné nesouhlasim



24. 24. Skola aktivné zapojuje rodice do planovani aktivit zaméfenych na podporu zdravi. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rozhodné souhlasim
() spige souhlasim
() Spise nesouhlasim

_ Rozhodné nesouhlasim

25. 25. Mam moznost se podilet na Skolnich akcich spojenych s podporou zdravi (napf.
tematické dny, sportovni akce, dny zdravi).

Oznaéte jen jednu elipsu.

___) Rozhodné souhlasim
() spige souhlasim
(") Spise nesouhlasim

) Rozhodné nesouhlasim

26. 26. Skola mé dostateéné informuje o tom, jak mohu pfispét k podpore zdravi svého ditéte.

Oznaéte jen jednu elipsu.

() Rozhodné souhlasim
() spise souhlasim
() spise nesouhlasim

‘.,_ ) Rozhodné nesouhlasim



27. 27. Skola vytvafi prilezitosti pro setkavani rodiél a sdileni zku$enosti v oblasti zdravého
zivotniho stylu.

Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné souhlasim
() spige souhlasim

) Spige nesouhlasim

(") Rozhodné nesouhlasim

28. 28. Skola aktivné spolupracuje s odborniky v oblasti podpory zdravi (napt. s lékafi,
nutriEnimi specialisty, psychology).
Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné souhlasim
(") spige souhlasim
(__) Spise nesouhlasim

) Rozhodné& nesouhlasim
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