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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se zabyva pojetim domaci piipravy v alternativnich skolach.
Teoreticka Cast prace vymezuje problematiku domacich ukolt, jejich funkce a vyznam od
zacatku Skolni dochazky. Pozornost je ddle vénovana vlivu domaciho prostfedi a zapojeni
rodi¢li do domaci pripravy zaki na prvnim stupni zakladni Skoly. Tteti kapitola pfedstavuje
vybrané alternativni pedagogické sméry, konkrétné¢ Waldorfskou a Montessori pedagogiku,
program Zacit spolu, Daltonskou vyuku, Jensky plan a individualni vzdélavani. Prakticka
¢ast se zaméfuje na kvalitativni vyzkum, ktery predstavuje, jak ucitelé v alternativnich
Skolach pfistupuji k domaci ptipraveé. Dale se prace zamétfuje na divody pro zadavani
domacich wkoli a formy domaci pfipravy. Data ziskand prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort s uciteli ¢tvrtych tfid byla analyzovdna pomoci dil¢ich
analytickych kroki zakotvené teorie. Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Ze domaci piiprava je
v alternativnich Skoldch pojimana jako podpurny flexibilni nastroj, ktery ma rozvijet
samostatnost, odpoveédnost a vnitini motivaci zakl. Ucitelé kladou diraz na individudlni
ptistup, spolupraci s rodici a pfimétenost zatéze. Hodnoceni byva formativni a zpétné vazba
slouzi jako prostiedek k reflexi. Pfinosem préce je rozsifeni poznatkl o specifikach domaci
pripravy v alternativnim vzdélavani a inspirace pro pedagogickou praxi, zejména pro oblast

podpory individualizace, komunikace s rodici a respektovani rozdilnych podminek zak.

Klicova slova: doméci ptiprava, domdci ukoly, rodice, spoluprace, alternativni §koly, prvni

stupeni ZS

ABSTRACT

The present thesis focuses on the concept of home preparation in alternative schools. The
theoretical part of the thesis defines the issue of homework, its function and its significance
from the beginning of formal education. Attention is also given to the influence of the home
environment and parental involvement in the home preparation of pupils in lower primary
education. The third chapter introduces selected alternative pedagogical approaches, namely
Waldorf and Montessori pedagogy, the Starting Together program, Dalton education, the
Jena Plan, and individualized education. The practical part is based on qualitative research
that aims to describe how teachers in alternative schools approach home study. It also

explores the reasons for assigning tasks for home learning and the forms this learning takes.



Data collected through semi-structured interviews with fourth-grade teachers were analyzed
using the steps of grounded theory analysis. The findings revealed that home preparation in
alternative schools is conceived as a supportive and flexible tool intended to develop
students' autonomy, responsibility, and intrinsic motivation. Teachers emphasize an
individual approach, cooperation with parents, and an appropriate workload. Evaluation is
typically formative, and feedback serves as a means for reflection. The contribution of the
thesis includes the expansion of knowledge regarding the specifics of home preparation in
alternative education and inspiration for pedagogical practice, particularly in the areas of
supporting individualization, communication with parents, and respecting the diverse

conditions of students.

Keywords: home preparation, home learning, homework, parents, cooperation, alternative

schools, lower primary education
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UVOD

Domaci priprava predstavuje dlouhodobé¢ diskutované téma, které souvisi s filozofii ucitele,
pedagogickymi cili a studijnimi ndvyky zakd. Vyznam domacich tkoll je spojovan
s upeviiovanim uéiva, rozvojem samostatnosti a odpovédnosti zakt. Casto viak byva
zpochybiiovéna jejich efektivita a poukazuje se na riziko neadekvatni zatéze, ¢i nerovného
pristupu k zakim s ohledem na jejich rozdilné¢ domaéci prostiedi. Specifickym tématem v této
oblasti je pojeti domaci piipravy v alternativnich Skolach, jejich pedagogické piistupy, které

se odliSuji od tradi¢niho Skolstvi svou filozofii, organizaci vyuky i metodami.

Jak uvadi Priicha (2012), alternativni §koly kladou diiraz na individualizaci vzdélavani,
respekt k potfebam zdkl a zkou spolupréaci s rodinou. Domadci pfiprava mize nabyvat
riznych podob a jeji pojeti se mlze lisit nejen mezi jednotlivymi pedagogickymi sméry, ale
také v ramci konkrétnich Skol. Téma domacich ukolt v alternativnich Skolach vSak nebylo
dostate¢n¢ prozkoumano. Tato diplomova prace se vénuje této problematice. Cilem
teoretické Casti je predstavit zakladni poznatky o domadci ptipravé zakl na prvnim stupni
zakladnich Skoly, vymezit jeji funkce a specifika v obdobi zacatku Skolni dochazky. Déle je
pozornost zaméiena roli doméaciho prostiedi a zapojeni rodi¢t do procesu uceni, véetné
doporuceni pro efektivni spolupréaci Skoly a rodiny. Ve tieti kapitole teoretické Casti se
vénujeme vybranym alternativnim pedagogickym smérim a jejich principiim, vyvoji
alternativnich Skol a konkrétnim vybranym Skoldm. Pozornost je vénovana Walforfskeé,
Montessori pedagogice, programu Zacit spolu, Daltonské vyuce, Jenskému planu a
domdacimu vzdelavani. Prakticka ¢ast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, jehoz cilem je
zjistit, jak ucitelé ctvrtych tfid v alternativnich Skolach pfistupuji k domaci piiprave, jaké
jsou jejich divody pro zadavani domdcich ukoll a jaké formy domadci piipravy voli.
K ziskani dat byly vyuZity polostrukturované rozhovory. Analyza byla provedena pomoci
dil¢ich krok zakotvené teorie. Vyzkum usiluje o hlubsi porozuméni problematice z pohledu
pedagogt, ktefi pisobi v alternativnim vzdélavani. Zjisténé poznatky mohou zaroven slouzit
jako inspirace pro pedagogickou praxi pii podpofe individualizace domaci ptipravy,
efektivni spoluprace s rodi¢i a nastavovani pfiméfené miry zatéze zaka v souladu s jejich

potfebami a moZnostmi domaciho prostiedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

I TEORETICKA CAST



14 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

1 DOMACI PRIPRAVA

Domaci p¥ipravu Sulova (2014) charakterizovala jako systematickou &innost, ktera zahrnuje
spolupraci ucitele, rodic¢u a zaka. Jursova (2011) definuje domaéci piipravu jako komplexni
soubor aktivit, které zak vykondva mimo vyucovani s cilem prohloubit a upevnit své znalosti
a dovednosti. Tento pojem zahrnuje nejen tradicni doméci ukoly, ale i individualni studijni
¢innosti, pfipravu na vyucovani a spolupraci s rodi¢i. Timto rozSifenym pojetim se domaci
piiprava stava nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu, ktery presahuje ramec Skolni vyuky
a prispiva k SirSimu kognitivnimu rozvoji zaka. Dalsi definici od Prichy a dalsich, ktefi ji
definuji jako praktickou ¢innost, nebo uceni, které zaci vykonavaji mimo vyucovani a déje

se zpravidla doma (Priicha, Walterova & Mares, 2013).

1.1 Domaci priprava a domaci ukoly

Kdyz dité nastoupi do Skoly a za¢ne mit domaci ukoly, zasdhne to do Zivota celé rodiny.
Ptiprava zabere Cas, ktery byl doted’ vymezeny pro jiné véci. Krom ukoll se zadk musi
pfipravovat na dal$i den, nebo pravidelné doma ¢ist a psat. Domaéci pfiprava se tak stava

novym prvkem denniho rezimu ditéte i jeho rodiny.

Ta spravna doba pro tyto ukony je individudlni a zaleZi na ditéti, kdy mu vyhovuje délat
ukoly. Neékterému ditéti vyhovuje nejprve odpocinek a pobyt venku, jinému bude vyhovovat
plnit povinnosti hned a poté mit volno. PInéni domécich tikoll az vecer, je vyCerpavajici pro
dité i rodi¢e. Zak jiz mysli na spani a je unaveny.

Pravidelnost pfi plnéni ukoll je také dilezitd, nebot’ pomaha ditéti vytvofit si navyk.
Diky tohoto navyku je pak snadnéjsi se “premluvit” a s praci zacit. Dllezity je 1 vybér
prostredi, které by mélo byt uklizené, aby zdka nerozptylovalo. Nékterym détem vyhovuje
bud’to naprosté ticho, nebo tichd hudba. Zapnuta televize, nebo hlasity rozhovor probihajici
v okoli, muze dité¢ vyrusovat. Je vhodné pracovat u psaciho stolu, ktery je ditéti ptizptisoben.
V mistnosti by méla byt idealni teplota a ma by byt vyvétrano (Beniskova, 2007). Déti se s
domadci pfipravou mohou setkat jiz v pfedSskolnim véku. Mohou kupiikladu dostat za kol
néco piinést s sebou do Skolky. Mlze to byt knizka, hracka, pfiprava vyroby néjakého
vyrobku nebo vypravéni zazitkh atd. Zasadni je, aby od nastupu do prvni tfidy déti spole¢né
s rodici spolupracovali a spole¢né zadané ukoly fesili. Nejpozdéji ve druhé tfid€ maji rodice
vést dité svym ptikladem pii piipravé svého pracovniho prostfedi. Jsou povinni ho naucit
identifikovat a odstranovat rusivé vlivy v okoli, které by jej mohly rozptylovat. Zajistit si

spravné smérované svétlo na pracovni plochu. Je tieba ditéti vysvétlit, pro¢ pro svou praci
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pottebuje postacujici prostor, klid a dostatek casu. Najit vhodnou denni dobu k domaci
ptipravé. Spravné roztiidit své ukoly, stanovit jim priority a odhadnout doptedu jejich

gasovou naroénost (Sulové, 2014).

Domaci piiprava muze byt zdrojem nerovnosti, jelikoz ovliviiuje zaky, ktefi maji méné
akademickych vyhod. Domaci ukoly by mély na Skolni trovni akceptovat rozdily mezi
pomalej$imi zdky, méné privilegovanymi zaky, nebo témi, kteti maji mezery ve znalostech.
Tito Zaci mohou byt pfetézovani mnozstvim domaci prace (Martinez, 2011 in Fernandez-
Alonso at. al, 2017). Pfi doméci pfipravé je dilezité, aby dit€¢ nebylo ruseno dalSimi
pozadavky z okoli, naptiklad vynesenim kose, nebo volanim na svacinu. Rodina pfistupuje
individudlné pfi domdci ptiprave ditéte podle jeho véku a naturelu. Rodi¢e maji rozhodné
psat ukoly s Zakem v prvni tfid¢, avSak v zéavislosti na véku ditéte postupné piejit na
samostatnou pripravu. Nékteré déti mize pritomnost rodict rusit. V takovém piipadé rodice
ustoupi do pozadi a jsou pobliz jen v ptipadé, kdy je dité potiebuje. Jini Zaci zase potiebuji
pomoc rodict pti tkolech a u¢eni dlouhou dobu a jejich ptitomnost je uklidituje (Beniskova,

2007).

V praxi je obvyklé, Ze domaci piipravu ucitelé od zakl vyZaduji, nebo ji predpokladaji.
Jak ve smyslu uéeni se na vyuku, nebo v podobé vypracovani domécich tikolt (Cervenkova,
& Sikorova, 2014). Rodice nejcastéji pomahaji détem strukturovat ¢as, rozhodovat se v
prioritach, ¢im a jak zacit, nebo podporuji udrZeni jejich pozornosti. Neni zadna vékova
hranice, kdy by mél Zdk psat tkoly, ¢i se ucit samostatné. Zavisi to na individualnich
odliSnostech déti. Presto rodice nepiSi ukoly za své dité. Pouze dohlizi na domaci
vypracovani a ptipravu. Jejich tikolem neni ani opravovani téchto ukoll. V prvni tfid¢ trvaji
obvykle domadci ukoly mezi dvaceti az tficeti minutami denné. Pravidelné ¢teni neni do
tohoto ¢asu zapoéitano. Zaci se tikoliim a udeni vénuji vét§inou z povinnosti, a malo
dobrovolné. Déti Ziji ptitomnosti a chybi jim pfesah do budoucna, jesté nerozumi nutnosti
procvicovat. Je proto dobré dit¢ za doméci ptipravu chvalit a ocenit, kdyz u n¢j dojde ke
zlepSeni. Domaéci ptiprava poté hraje dilezitou roli v pozdéjSich rocnicich a je zasadni, aby
si k ni nevytvofilo negativni vztah. Dit¢ by mélo védeét, jak vyuzit poznatky v bézném Zivote.
Postoj rodiny ke Skole a vzdélavani hraje vyznamnou roli a ovliviiuje pfistup a motivaci
ditéte ke Skolni praci. U déti by se m¢l vytvaret pozitivni vztah ke Skole a vzdélavani. Lépe

nasledné prekond ptichédzejici prekazky (Beniskova, 2007).
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1.2 Funkce domaci pripravy

Domaci ptiprava plni dilezité funkce. Tyto funkce zahrnuji osvojovani si pravidelnych
povinnosti, nabyvani pracovnich ritudlii, zvlddani hygienickych navykl, osvojeni si
zakladnich studijnich navyk, rozvoj vlastni discipliny a rozvoj motivace. Domadci ptiprava
predstavuje pro zdka cestu k postupné nardstajici samostatnosti a zodpovédnosti. Od
pocatecnich, casto rodi¢i vedenych aktivit, se zak postupné uci pracovat samostatné¢ a
efektivné. Tento proces zahrnuje osvojeni si zakladnich néavykt, jako je pravidelnost,
potadek na pracovnim misté a schopnost soustfedit se. Postupné se zaci u¢i naplanovat si
Cas, rozd¢lovat tkoly a stanovovat si realistické cile. Prostfednictvim doméci ptipravy si zaci
osvojuji efektivni pracovni postupy, jako je soustiedéni, vytrvalost a schopnost pracovat
samostatné. Domadci prostiedi by mélo byt pfizpisobeno potfebam studia, coz zahrnuje

zajisténi dostatecného osvétleni, tichého mista a potfebnych studijnich pomiicek.

Pozitivni zkuSenosti s doméaci ptipravou mohou u zakl podpofit celozivotni zajem o
uceni a osobni rozvoj. Tyto funkce Sulova popisuje jako pozitivni funkce a domaci ptipravy,
proto je pro dité dilezité, aby domadci ptipravu provadeélo, ucilo se a zdokonalovalo se v ni
(Sulova, 2014). Ve tiidach, kde jsou domaci tikoly zadavany pravideln& dochazi ke zlep3enti
vysledki 74kt (Fernandez — Alonso et al., 2015 in Fernandez-Alonso at. al, 2017).
Charakteristika domacich kol zahrnuje jak mnozstvi zaddvanych ukold, jejich frekvenci,
délku, ucel, cilovou oblast dovednosti, miru individualizace, miru volby zakt, nebo i dle

terminu splnéni, ¢i socialniho kontextu (Cooper et al., 2006 in Rosarito, et. al., 2019).

1.3 Vlivy domaci pripravy na zZaky

Vliv doméci pfipravy na Zaky neni jednotna a miiZze mit jak pozitivni, tak negativni dopady.
Hodnoceni zéavisi na riznych faktorech, které nasledné vedou k riiznym vysledkiim, jak
v pozitivnim, tak v negativnim sméru (Cooper et al., 2006 in Fernandez-Alonso et. Al.,
2017). O skodlivych tcincich miZeme hovofit v ptipadé nerespektovani individualnich
schopnosti a osobnich moZznosti Zdka. Zahlcenim déti pfiliS§ naroénymi ukoly, které
neodpovidaji jejich vyvojovému stupni. Mezi nezaddouci strdnky patii velka casova
narocnost a pretézovani ditéte. V téchto piipadech domaci ptiprava nepiinasi vysledek pro
Skolni vykony. Dochazi ke ztraté zajmu o uceni, ztraté zvidavosti, psychické a fyzické unave.
Mohou se objevit psychosomatické poruchy u ditéte (nevolnosti, poruchy spanku), uzkostné

stavy a strach z netspéchu. Takovy tlak vyvolava v ditéti pouze pocit, ze zadany kol

nezvladne vykonat v dostatecné pozadované kvalité a Ze selze. Mlze také dojit k naruSeni
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rodinnych vztahii, pokud rodice tlaci na dit¢ kvtli doméaci ptiprave do skoly, nebo i naruSeni
volno¢asovych aktivit. Dochazi pak ke konfliktéim, Easto opakované a pravidelné. Cim vétsi
jsou naroky, které jsou na dité kladeny, tim vice ¢asu nad jejich piipravou do skoly pod
dohledem rodic¢t dité travi. Pro dité¢ je velmi frustrujici, paklize neni schopno dosahnout
takovych vykont, které¢ jsou po ném pozadovany. Proto by zadavani a plnéni domacich
Jednoduché ukoly, které zak snadno zdola, maji piinést ditéti pocit tspéchu. A to i1 tém
slab§im zaktim. Neni zadouci, aby zaZivalo pocit, Ze je pro své rodi¢e zklamanim (Sulova,

2014).

Doméci priprava nékdy nema viibec zadny vliv na vykon zaka ve Skole, ani kratkodoby,
ani dlouhodoby. Diivod pro nulovy ¢i negativni vztah souvisi s faktory spojenymi s ¢asem
vénovanym domdacim ukoltim. Tyto faktory vSak mohou studijni vysledky ovlivnit opacné.
Nekteti zaci na ukoly nepottebuji travit tolik Casu, jelikoz se uci rychle a maji také dobré
kognitivni schopnosti (Trautwein, 2007 in Fernandez-Alonso at. al, 2017). Dals$imi prvky,
které negativné ovlivituji domdci pfipravu jsou nespravné studijni ndvyky, nejasna struktura
a zadani. Oproti tomu jasn¢ stanovena pravidla poskytuji jasny model a uleh¢uji tak ptipravu
na samotnou domadci praci. Zde je nutné zminit i mozny negativni vliv rodice. Rodi¢, ktery
sam sob¢ odporuje, sdé€luje své pokyny nejasné a nesrozumitelné, neni schopen sam sobé
pfiznat, ze zadany ukol neni schopen feSit ani on sam, miZe velmi snizit efektivitu domaci
ptipravy. Z divodu obavy ze ztraty autority pfed svym ditétem mu dava radgji matouci a
nejasné informace, nebo jednoduse dité odbude (Sulové, 2014). Mizeme Fict, ze domaci
ukoly mohou byt individudlné prospéSné pro vSechny zdky. To umoznuje prostor pro
diskuse, které Casto probihaji 1 bez dostatecné informovanosti téch, kteti se do nich zapojuji

(Fernandez-Alonso at. al, 2017).

Na domaci ptipravu lze vSak pohlizet také pozitivn€. Diky domaci ptiprave ziskava zak
velmi dualezité pracovni navyky. Déti tak odvadi urcitou praci a postupné za ni piebiraji i
zodpovédnost. Ve snaze vést déti k samostatnosti se pak Casto opomiji dilezitost podpory
¢lentl rodiny, jejich blizkost a socialni kontakty. V této pro dit€¢ naro¢né zivotni situaci ono
samo ocekéava podporu zejména ze strany svych rodict. Potiebuje stabilni zazemi, jistotu i
pravidelné rodinné ritudly. Nejde zde tedy jen o samotny domaci tkol, ale také o traveni
spoleéného Gasu (Sulova, 2014). Podle Capka (2023), spravné zadany domaci tkol je
zabavny, hravy a zajimavy, reflektuje rozdilné schopnosti a dovednosti Zakd, stimuluje

mysleni, nespoléhd na pedagogickou préci rodict. Jeho splnéni je uzitecné. Idedlné je
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domadci ukol dobrovolny, ktery netrva dlouho, je nenaro¢ny, ma oteviené feseni rozvijejici

kreativitu.

1.4 Vyznam domacich ukolu

Domaci kol — jednd se o tkol zadany ucitelem, ktery zdk vypracovava mimo Skolni
vyucovani. U¢itel tim podporuje zakovu nezavislost a efektivni studium. Domaci tikoly by
mély byt koncipovany tak, aby je Zaci zvladli vypracovat samostatné. Mély by byt
ispésné vyfeseni (Sporclova in Sulova, 2014). Doméaci tikoly pozitivné ovliviiuji uéeni a
vykon jednotlivych zaki a posiluji jejich kritické mysleni, studijni navyky, postoj k uceni a
zvétsuji mnozstvi zapamatované latky (pokud se probirana latka zopakuje do 4 hodin). Diky
témto ukollim a plnéni Skolnich povinnosti se Zak muize naucit 1épe organizovat sviyj cas. V
disledku plnéni zadanych ukolt se v rodinach zvysSuje interakce mezi détmi a jejich rodici.
Rodi¢tm pak nabizi lepsi piehled o probirané latce. Domaci ptiprava mize ovlivnit rodinné
klima a kvalita rodinnych vztahil. To pak mize zpétn€ ovliviiovat atmosféru ve Skolni tiidé.
Doméci ptiprava je nejen plnéni jednotlivych domadcich tkold, ale je to komplexni

systematicka prace. Zahrnuje spoleéné &innosti z4kd, rodict i uiteltt (Sulova, 2014).

Kvalita zadavanych domécich tkoli nepfimo utvari vztah rodici s ucitelem a v obecné
roving také vztah rodiny a Skoly. Kvalitni domaci ukoly zadavané s optimalni Cetnosti, v
rozumném rozsahu a nejlépe piijatelnou, pokud mozno i zdbavnou formou, mohou tento
vztah pozitivné upevnit a vytvofit i respekt k praci dan¢ho ucitele. Naopak nadmérné a
nesrozumitelné zatéZovani déti domécimi tikoly mize tento vztah i trvale poskodit. Tak jako
ve vSem je 1 zde potieba hlavné pfiméfenost. Vyzkumy na téma vlivu domaci pfipravy na
uspésnost zakil nepfinesly jednoznacné vysledky. VétSina se priklani k ndzoru, Ze domaci
pfiprava, vcetn¢ vypracovavani domécich ukoll, pozitivné ovliviiuje Skolni prospéch a
napomdha ziskat a rozvijet dovednosti a schopnosti zdka. Zalezi pfitom na riznych
aspektech, jako na dob¢€ vénované ptiprave, kvalité takové ptipravy, pracovnich podminkach
74ka, osobnosti ditdte ¢i na mife a kvalité pomoci rodi¢t (Sulova, 2014). Paschal vychazel
z hypotéz, ze Cas, ktery zaci travi domécimi ukoly, odrazi jejich oddanost a pili. Proto
predpokladali pozitivni vztah mezi Casem vénovanym doméacim ukolim a studijnim
vysledkiim (Paschal et al., 1984 in Ferndndez-Alonso at. al, 2017). V pfistupu k zadavani
domacich ukoll se jednotlivé zemée i skoly li$i. Nekteré zemé od domécich tkoll upousti.

Rodice zastavajici odmitavy postoj k domacim tkolliim argumentuji zejména tim, Ze jde o



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

nepiiméteny zasah do volného Casu ditéte a do rodinného zivota. Mnohdy to povazuji i za
omezovani lidskych prav (Sulova, 2014). Dilezité je zohlednit objem a &etnost soudasné.
Pravé Cetnost ma vétsi vliv na vysledky zakt (Trautwein et al., 1002 in Fernandez-Alonso

at. al, 2017).

1.5 Domaci priprava pri nastupu do Skoly

Nastup do Skoly ptedstavuje vyznamny milnik v zivoté ditéte, ktery vyzaduje od rodict
zvysenou pozornost a spolupraci se Skolou. Domaci prostiedi se stava nedilnou soucasti
vzdglavaciho procesu a piispivé k celkovému rozvoji ditdte (Reza¢, 1998 in Petrti Puhrova,
2018). Zaci ze zalatku 8kolni dochazky chapou domaci ukoly a domaci piipravu na
vyudovani jako naroéné, a proto oéekavaji od rodi¢t podporu (Sulova, 2014). Usp&sna
domaci ptiprava vyzaduje aktivni zapojeni rodict, které spocivd v nckolika klicovych
aktivitdich. Rodi¢e by méli vytvafet podminky pro efektivni studium, komunikovat s
pedagogy, poskytovat détem podporu a postupné je vést ke strategiim pro samostatné uceni
(Cunha, at. al, 2015). Nastupem do Skoly se méni fungovani rodinného systému. Rodice
Casto svoji pozornost zaméfi na vykon ditéte. Dité se snazi vybavit védomostmi a
dovednostmi, aby v Skolni konkurenci obstalo. Zatimco predskoldk mél dostatek prostoru ke
spontanni hte, tak Skoldk ¢asto prichazi o tento prvek détstvi. K tomu dochazi v dasledku
naporu nejen Skolnich povinnosti, ale 1 zajmovych aktivit. V nabitém programu pak nemusi
zbyvat prostor k odpo€inku, ani volné hie. Tim jsou déti vystavovany zvySené zatézi. To
mize vést az k télesnym i psychickym potizim (Sulova, 2014). Doméci piiprava hraje
dalezitou roli ve vychovném procesu (Petri Puhrova, 2018). Podpora rodi¢t podporuje
schopnost ditéte zvladnout zacatek Skolni dochazky a zvySovani Skolnich naroki na uceni.
Je také dulezita pfi vytvareni vztahu ke vzdélavani, také k piipraveé na uceni a hodnoceni
Skolnich vysledkli. Rodice jsou vzorem nejen v chovani, ale posiluji také psychicky vyvoj
svého ditéte, ktery zahrnuje nejen pracovni, socialni, ale také enkultura¢ni navyky. Rodice
také ovliviiuji miru autoregulace ditéte, coZ ma vliv na iroven motivace a divery ve vlastni
schopnosti. Tuto schopnost miZeme nazyvat jako self — efficacy, coz je specificka schopnost
pro zvladani tlaku a feSeni problému. PfedevSim pak kognitivni ¢ast autoregulace souvisi
s vybérem strategie pouzivané pro dokonéeni zadaného tkolu (Sulovd, 2014 in Petrt
Puhrova, 2018). Prostfednictvim domaci pfipravy mohou rodice ziskavat informace o mife
dosazenych vysledki a pokrokti v ucenti jejich ditéte (Petri Puhrova, 2018). Pii interakci déti

s rodic¢i se do domadci ptipravy zapojuje také vztek, zlost a kiik. K tomu dochazi v disledku
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napéti z ¢asového tlaku, ¢i disharmonie v komunikaci s ditétem. Za dobré Skolni vysledky

rodice povazuji dobré znamky. Dilezita je také spokojenost ditéte (Petri Puhrova, 2018).

Aktivni zapojeni rodict do domadci pifipravy zaki prohlubuje vzajemny vztah mezi
rodicem a ditétem, ale také rozviji pozitivni vztah ditéte ke Skole. PfedevSim za pouziti
podpirnych otazek. Cilené otdzky, které rodice kladou, podporuji u zaka reflexi vlastniho
uceni a rozvoj dovednosti, ¢imz pozitivné ovliviiuji jejich vztah ke Skole a motivuji je k
dalsimu studiu. Také otazky tykajici se dosazeného posunu, ¢i zplisobu feSeni problému
(Latunde, 2017). Domaci ukoly maji vést k samostatnému zpracovani zakem, ktery si
zaroven nastavi i tempo prace, s diirazem na vlastni zodpovédnost za odevzdanou praci.

Zaroven si zék v klidu domova latku opakuje a 1épe si ji pak pamatuje (Sulova, 2014).

V této kapitole jsme vymezili pojem doméci piiprava, jako systematickou ¢innost, ktera
zahrnuje Zéka, rodice i ucitele a pojem domadci ukoly. Vénovali jsme se popisu funkci domaci
pfipravy a osvojovani navykid. Dale jsme se zaméfili na samostatnost zaki a motivaci.
Vymezili jsme jak pozitivni, tak negativni vlivy, které ovliviluji doméci piipravu zaku.
S ohledem na prostiedi, ve kterém probihd doméaci ptiprava zaki, se v nasledujici kapitole

zam¢iime na domacim prostredi.
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2 DOMACI PROSTREDI A ZAPOJENI RODICU

Idealni podminky pro doméci piipravu nelze stanovit univerzalné. Kazdé dité¢ ma jedinecné
navyky a rodi¢e by méli pro své dité podminky vytvoftit, zavést pravidla a studijni navyky
pro budouci uceni. (Mertin, 2004) Od poc¢atku Skolni dochazky pfevlada pifevazné direktivni
styl vychovy zahrnujici rodi€ovské vedeni a kontrolu. I v této dob¢ je vSak vhodné dat ditéti
urCity prostor pro vlastni organizaci prace. Pokud se stane, ze dit¢ zapomene i z jinych
divodi nesplni sviij ukol, ziska tim velmi cennou zkuSenost pro svij zZivot. Rodi¢e by pak
méli byt svym détem dobrym ptikladem, ukazovat mu mozna feSeni a predavat své vlastni
zkuSenosti. Dité by si vSak nemélo na toto vedeni ptili§ zvyknout a zcela se mu podfidit. To
pak vede k pasivité a k spoléhdni se na pomoc druhého. Naprosto zdsadni chybou, pfi které
domaci ptiprava zcela ztraci svilj ptivodni smysl, je, kdyz rodi¢ vypracovava ukol za své dité
(Sulova, 2014). V dnesni dobé Zaci travi nad domécimi tkoly vice dasu nez v minulosti. Na
zacatku 20. stoleti byly ve Spojenych statech domaci tkoly zakdzany, jelikoz byly
prohlaseny za nezdkonnou zatézi déti. To podporovali také 1ékafi, kteti doporucovali zdravy
pobyt na &erstvém vzduchu (Cervenkova & Sikorova, 2014). Dité se Gasem nau¢i volit si své
vlastni strategie. To podstatné je, aby se naucilo omezovat rusivé podnéty, aby mélo sviyj
vlastni trvaly prostor a misto k praci, kterou vykonava pravidelné. Aby si udrzovalo poradek
zejména v pomuckach, zapisovalo si své povinnosti a dodrZzovalo terminy jejich splnéni.
Rodic¢e pak mohou Zdka motivovat a podporovat potizenim libivych pracovnich pomicek

(Sulova, 2014).

2.1 Role rodi¢i v procesu domaci pripravy zaku

Rodice casto vedou déti k akademickym vykoniim a neuvédomuji si, ze by to mohlo ditéti
Skodit. Jeho uspéchy povazuji za diikaz vlastnich cild ne jako projev détské touhy (Mukhsin
et. al, 2019). Zatézovani domdci ptipravou by mélo byt pfimérené. Zadavané tkoly by mély
byt zvladnutelné a jejich fesSeni by melo dité bavit. Je zaroven vhodné vyvazovat pracovni
ptedpoklady jednotlivych déti. Napiiklad vice dohlizet na nepofadné dité, a naopak
poskytnout vice volnosti ditdti samostatnému (Sulova, 2014). V Ceské republice neni piesné
stanoveno, jak podporovat zaky v doméacich tikolech, aby byly systematicky podporovany
(Cervenkova & Sikorova, 2014). Ukolem rodiée je také posilovani sebevédomi svého ditéte,
aby bylo samostatného plnéni ukold schopné. V oblastech, které ditéti ¢ini potiZze, by mu
mél byt hlavné oporou a v pfipadech, kdy to zvladdne samo, mu mé nechat vétsi samostatnost.

Rodi¢ vSak nema ptebirat jeho povinnosti, ale byt zde jen pro pfipad pomoci. Dité musi
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chapat, Ze jsou to jeho vlastni povinnosti (Sulova, 2014). Zapojeni rodi¢d sice nezaruéuje

lepsi vysledky, ale je ve vzdélavacim procesu zddouci (Fernandez-Alonso at. al, 2017).

Rodi¢ mé byt ditéti pfedevSim poradcem a autoritou. M¢él by poskytovat socialni
podporu, znat jeho spoluzdky a starosti a tyto informace si aktualizovat a probirat v
nezavazném rozhovoru. Ten by nem¢él zacinat dotazem piimo na doméaci tkoly. Naopak je
vhodné nejprve navodit pfijemnou atmosféru a pak se zeptat na to, co je ve Skole nového ¢i
zajimavého (Sulova, 2014). Aby bylo dosaZeno pozitivni motivace ke vzd&lavani daného
ditéte, je potfebné, zejména béhem vypracovavani domacich ukold, udrzovat klidnou a
pozitivni rodinnou atmosféru. Méné¢ kérat a vice chvalit. Rodi¢ mize nasmérovat dité s jeho
dotazy k ukoliim nebo vyucované latce na jeho ucitele ve skole. Upozornit ho, ze si domaci
ptipravu znacné zjednodusi, pokud bude davat pozor uz pii vyuce. Pokud je kol mimo
znalosti a schopnosti rodice, mél by to ditéti pfiznat a najit mu n¢koho jiného, kdo by mu s
ukolem mohl poradit a pomoct. V tom ptipad¢ by m¢l ditéti zdlraznit, Ze se osvojenim této
znalosti &i dovednosti stane v roding jedinym, kdo tomu rozumi (Sulova, 2014). Dité by
mélo chapat, v ¢em je ptinos splnéni domaciho tkolu. Mélo by vzdy najit mozné praktické
vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti. Se zvySujicimi se naroky na jednotlivé ¢leny nasi
spole¢nosti rostou i naroky rodicii na jejich déti. Rodice pak trpi nepfiméfenymi obavami €i
uzkostmi. To nasledné vyvoléava tlak na dosazeni uspéchu jejich ditéte, nebo snahu o ziskani

naskoku jesté pred samotnou $kolni dochazkou (Sulova, 2014).

2.2 Vedeni a podpora Ziki na prvnim stupni ZS

Od ucitelt se ocekava zvazeni v prvni fazi charakteristiky dané tfidy. Ocekava se, ze zvazi
nejen piedchozi znalosti zak, ale také tfidy, ve které se nachazi a také pocet zak (Rosarito,
et. al., 2019). Rodice si vybiraji typ G€asti podle uspésnosti ditéte ve Skole a daného rocniku.
Je vhodné davat ditéti prostor, podpofit jej otdzkami, které mu pomohou 1épe pochopit dany
problém a spolufidit vypracovani domaciho tikolu (Sulova, 2014). Odpovédnost za
navrhovani a zaddvani domacich tkold nesou sami ucitelé (Rosarito, et. al., 2019). Ptistupy
k rodiCovské podpofe mohou byt jak autonomni, tak direktivni. Autonomni podpora
zahrnuje miru a zptisob posilovani snahy ditéte o samostatné feSeni problémil a moznost jeho
rozhodovani. Samo si pak voli, jakym zptisobem bude své ukoly v rdmci domaci ptipravy
provadét. To vede k jeho vétsi zodpovédnosti. M4 tak vice vlastniho prostoru a moznost

vlastniho rozhodovani. Zaroveti viak nese i nasledky za svou praci (Sulové, 2014).
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Podpora autonomie ditéte ze strany rodi¢ii vede k ristu jeho sebevédomi, samostatnosti
a zodpovédnosti. Autonomné podporované dit¢ umi samostatné fesit své problémy a umi si
vyhledat i potfebnou pomoc. Pfinasi to také dobry pocit spokojenych vychovateli samotnym
rodi¢im. Tim jsou posilovany vziajemné vztahy s pozitivni zpétnou vazbou ¢lenti rodiny
(Sulova, 2014). Oproti tomu direktivni podpora rodi¢t vétsinou souvisi s jejich
autoritativnim stylem vychovy a odrazi jejich zdjem na domaci ptiprave ditéte. Souvisi také
s mirou jejich angazovanosti. M¢li by se vSak snazit o to, aby uceni dité¢ bavilo a zazivalo z
n¢j pocit radosti. Vytvofti si tak pozitivni postoj k uceni. Za vhodny lze povazovat postup od

direktivniho p¥istupu k tomu autonomnimu (Sulové, 2014).

2.3 Skolni usp&nost Zaki

Skolni tisp&nost vyjadiuje, do jaké miry plni zak odekavani, kterd jsou na n& $kolou
kladena. Tato uspésnost je dale hodnocena objektivnimi, ¢i subjektivnimi kritérii. Za
uspesné muze byt tedy povazovano dité s dobrymi znamkami. Diirazem na prospéch a vykon
se opomina druhd stranka Skolni Uspésnosti, kam patii pfizplsobovéni se rezimu skoly,
zvladani pozadavkil a Uspé$né zaGlenovani do kolektivu (Sulovd, 2014). Domaci ukoly
ovliviuji studijni vysledky zakt na riznych trovnich. Celkové mnozstvi zadavanych ukoli
Skolou souvisi se zlepSenim studijnich vysledkti. OvSem na individudlni urovni se ukazuje
opaény efekt s delsim Gasem stravenym nad tikoly. Cast&j§i zadavani domacich ukolii by
mohlo ptispét ke zlepSeni Skolniho vzdelavani. Zaroven ¢im vice ukoll Skola zadava, tim se
vytvaii vétsi rozdily mezi zaky a v ¢asech, ktery potfebuji na jejich dokonéeni. Skoly, které
zadavaji vétSi objem domadcich tkold vykazuji vétsi rozdily studijnich vysledkti mezi Zaky
(Fernandez-Alonso at. al, 2017). Nemlzeme jednoznacné urcit faktory, které ovlivni
uspésnost ditéte. Tato tispéSnost je podminéna celym komplexem okolnosti v systému ditéte,
rodiny a Skoly, které dit¢ ovliviiuji jak kladnym, tak 1 zapornym smérem (Mertin, 2003 in
Sulova, 2014). DileZitou roli zastava také uéitel, jehoz piistup k domacim ukoliim maé vétsi
vliv nez samotny Cas, ktery jim Zaci doma vénuji (Fernandez-Alonso at. al, 2017). Déti maji
rozdilné pfistupy jak ke skole, tak 1 k domaci ptiprave. Nekteré se na Skolu tési, nékteré ji
povazuji za nutné zlo, ale kdyz je néco zaujme, radi se do toho pusti. Jiné déti udé€laji v§echno
pro to, aby se Skole i domaci piipravé vyhnuli. Takovyto postoj dale urcuje, kolik
povzbuzovani a motivovani od rodi¢ii bude dité¢ potiebovat. Dllezitd je mira motivace.
Vnéjsi je v podobé odmény, pochvaly, zdkazu, ¢i trestu. Vnitini motivaci ditéte mize byt

touha po poznani, po uspéchu, potieba socialni interakce (Sporclova in Sulova, 2014).
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2.4 Proces uceni zaku

Pojem uceni je znam jiz od nepaméti. Je tizce spojen s osobnim rozvojem. Jde o celozivotni
dynamicky aktivni proces, pii kterém jsou nové informace a zkuSenosti zpracovavany a
integrovany do stavajiciho systému. Diky tomu si jedinec rozviji své vrozené dispozice a
moznosti. Clovék v procesu udeni musi zpracovavat velké mnozstvi informaci. Ty postupné
ziskava, osvojuje si je, pozmenuje a dale je upeviiuje ve forme noveé nabytych zkusenosti.
Ptitom kazdy individualni jedinec k danému procesu pfistupuje jinym zptisobem (KriSova
& Lavrincik, 2019). VétSina 74kl uptednostiuje, kdyz je ucivo prezentovano v obrazové
podobé jako schémata, diagramy, obrazky, grafy, fotografie, mapy, videa ¢i filmy.

Myslenkové mapy jsou proto také vhodnou pomiickou (KriSova & Lavrincik, 2019).

Existuje spousta druhti, ¢i styld u€eni, mizeme tedy nalézt i rizné vyklady tohoto
pojmu. Pojem uceni je proces, v jehoz priabéhu dochazi u jedince na zadklad€ nového poznani,
novych dovednosti a zkusenosti ke zménam v chovani. Jak v psychické, tak v osobnostni
roviné. Pojem uceni vSak nezahrnuje zmény, ke kterym dochazi disledkem biologického

zrani, Ci télesného vyvoje organismu (Nyvltova, 2015 in Pricha, 2020).

2.5 Individualni pristup

Kazdy 74k je jedinecny a ma své urcité jedine¢né znaky, osobni rysy, kognitivni schopnosti,
rodinny plvod, etnicitu atd. Moderni inkluzivni pojeti vzdélavani proto klade diraz na
individualizovany pfistup, ten respektuje jedine¢né potieby a potencial zdkd. S touto
zékovskou rozmanitosti musime pocitat v ramci Skolnich tfid (SmetaCkova et. al., 2024).
Kazdy 7ak je jedineny a ma svou vlastni osobnost. Pii u¢ebnim procesu pak hraje dileZitou
roli. Individualni zvlastnosti ditéte hraji také svou dulezitou roli, jako je temperament,
vlastnosti, uroven aspiraci k uceni, pohlavi, nebo véku ve vztahu k pfipadnym sourozenciim
(Petri Puhrova, 2018). Ukolem ugitele je prizptisobit tikoly a uéebni tllohy jednotlivym
zakim. Podle jejich individudlniho stylu, ¢i tempa uceni, jejich schopnostem a

predpokladiim (Semradova, 2023).

2.6 Hodnoceni zaku ucéitelem

Této problematice se nevénuje tolik odbornych studii. Vznikaji spiSe potieby vytvaret
metodické navody, jak pro rodice, tak 1 ulitele. Nemame vSak jasné pokyny, ci
charakteristiky, které by mél domaci ukol spliiovat (Cervenkova & Sikorova, 2014).

Hodnoceni ze strany ucitele mize vyrazn€ ovlivnit sebepojeti Zdka. MiiZe zazit tspéch jako
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vitéz, nebo neuspéch a citit se outsiderem s velmi malou Sanci na zlepSeni. Subjektivni
hodnoceni je ovlivnéno individuélni pfedstavou o daném zakovi a formuje uciteliiv ptistup
k nému (Sulova, 2014). Ugitelé¢ k domacim ukolim pfistupuji intuitivng, nebo na zakladé
svych zkuSenosti (Cervenkova & Sikorova, 2014). Pokud hodnoti ugitel zdka pozitivng,
muze posilit jeho sebedivéru a podpofit jeho pracovni aktivitu a efektivitu. K takzvané
dobrym zakiim pak pftistupuje zpravidla pratelstéji a je jim ochoten 1 odpustit jejich drobné
prohiesky. Pouziva vii¢i nim pozitivni motivaci. U problémovych zak je jeho postoj naopak
mnohem kriti¢téjsi a piisnéjsi. Prostfednictvim hodnoceni tak 1ze ovlivnit Skolni tspéSnost
jak pozitivng, tak negativné (Sulova, 2014). Dulezitou roli hraje i volba tématu. Pokud je
zadané téma pro zaka blizké z hlediska jeho zajmi, je k plnéni ukolu vysoce vniting¢
motivovan. Provaddéna ¢innost ho bavi a tim padem se na néj dokéaze i intenzivnéji a déle

soustiedit (Sulova, 2014).

Ucitel si sam voli jak délku, tak i frekvenci zadavani ukoli. Ucitel mize k volbé
pristoupit jak na zakladé osvojeného uciva, tak i s ohledem na ¢asové dispozice vyuky.
Rozhodnuti o tom, zda bude zadéavat, ¢i nezadavat domaci tikoly je tedy na intuici ucitele
(Cervenkova & Sikorova, 2014). Doméci tikol — jedna se o tikol zadany ugitelem, ktery zak
vypracovava mimo Skolni vyucovani. U¢itel tim podporuje zadkovu nezavislost a efektivni
studium. Domaéci Ukoly by mély byt koncipovany tak, aby je Zaci zvladli vypracovat
samostatné. M¢ly by byt koncipovany tak, aby postupovaly od jednoduchého ke
poméhaji udivo zopakovat, &i ho prohlubovat a rozsitovat (Cervenkova & Sikorova, 2014).
Kreativni ucitelé se snazi vést zadky k efektivni domaci pfipravé tim, ze voli ukoly
odpovidajici vnitini logice vyuky. Zamétuji se na takové formy a typy prace, které jsou pro
zaky nejvhodnégj$i a nejucinnéjsi. Zaroven je dulezité, aby byly domaci tkoly vyvazené,
pfiméfené a dobfe koordinované. Diky tomu mohou Zzici rozvijet rizné dovednosti
prostfednictvim rozmanitych ukold (Mandk, 1992). Doméaci piiprava se Skolnimu
vzdélavani mize v mnoha vécech podobat. Podobna je Zakova schopnost ucit se, iroven
jeho kognitivnich schopnosti a také ucitel, ktery urcuje obsah Skolni i domaci ptipravy

(Sporclova in Sulova, 2014).

V této kapitole jsme si vymezili pojmy jako klicové faktory ovlivitujici efektivitu
doméci ptipravy zaka. Dale jsme popisovali vyznam domaciho prostiedi, ve kterém probiha
domaci priprava. Popsali jsme dale zapojovani rodici do domaci piipravy a proces uceni

zaku, ktery je individudlni zavisly na vnitinich i1 vnéjSich podminkéch. Na tuto kapitolu
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navazuje kapitola zabyvajici se vybranymi alternativnimi S$kolami, na které se v nasi praci

zamétujeme.
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3 VYBRANE ALTERNATIVNI SKOLY

Ceské $kolstvi prochézelo vyraznou zménou, kdy rostla autonomie a decentralizace $kol
vlivem spolecenskych zmén, které podpofily rozvoj alternativniho vzdélavani. Vyvoj a
fungovani alternativnich Skol jejich fungovani nebylo systematicky monitorovano.
Pozornost se zaméfila na pedagogické a didaktické metody a na faktory, které ovliviuji
implementaci a udrZitelnost, véetné $kolniho managmentu. I pies to v CR vzniklo mnoho
Skol s inovativnimi a alternativnimi prvky. Samotny pojem ,,alternativni Skola® je vSak
obtizné definovany (Kitzberger, 2013). Mzeme se tedy setkat s riznymi definicemi. Jednu
z definic uvadi Pricha, Walterovd a Mares, ktetfi Alternativni Skolu definuji jako obecny
termin. Podle této definice zahrnuje vSechny druhy §kol, a to jak statnich, tak soukromych.
Mizeme se tedy setkat s riznymi definicemi. Jedna z definic pfedstavuje alternativni Skolu
jako obecny termin. Podle této definice zahrnuje vSechny druhy Skol, a to jak statnich, tak
soukromych. Takovéto §koly maji jeden rys, ktery je odliSuje od standardnich béznych skol.
Muze jit o specifika jak obsahu vzd€lavani, organizace vyuky, ¢i hodnoceni zaka (Pricha,
Walterova, & Mares, 2013). To mizeme doplnit o informace od Kolafe, ktery popisuje, Ze
alternativni je néco odliSného a nestandardniho, jak to vyplyva i zlatinského slova alter.
Hovoii tedy o netradi¢cnim a inovativnim Skolstvi, vychové a vzdélavani. To spociva
v objevovani a zkouSeni novych cest a ptistupil jak v teoretické, tak v praktické roving. Cilem

tohoto procesu je zefektivnit vychovu a vzdélavani (Kolar, 2012).

Alternativni Skoly vice rozvadi Kolaf. Jsou to podle ngj tedy ty Skoly, které uplatiuyi
rizné inovace ve vzdelavani a voli k tomu netradi¢ni cile, postupy, formy, metody, obsahy 1
zpusoby hodnoceni zakl. Odmitaji tradini orientaci ucitele na vykony zaku, ale dbaji na
pozitivni klima tfidy, radost z uceni, spolupraci a také individualni rozvoj Zadka. Obdobné
jako 1 ptedesla definice uvadi, Ze Skoly mohou byt jak statni, tak nestatni i soukromé. A
jedna se tedy o vSechny druhy Skol. Déle dopliuje, Ze zédklad téchto Skol vychazi z
klasickych reformnich $kol, které vznikaly v Evropé, ale také v USA, zejména na pocatku

20. stoleti (Kolat, 2012).

Pricha rozdéluje alternativni Skoly do tfech hlavnich skupin. Na skupinu klasickych
reformnich Skol, cirkevnich Skol a na moderni alternativni Skoly. Jiné rozdéleni
alternativnich $kol je do tfech hlavnich skupin. Na skupinu klasickych reformnich $kol,
cirkevnich $kol a na moderni alternativni $koly. V tomto déleni tedy Skoly waldorfské patii
mezi klasické alternativni Skoly reformniho typu. Rozdéleni alternativniho vzdélavani podle

pojmovych rovin déli na aspekt Skolsko-politicky, ekonomicky a aspekt pedagogicky a
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didakticky. Jako urcujici pro uchopeni pojmu v ¢eském prostiedi je aspekt pedagogicky a
didakticky. Vychovné vzd€lavaci program waldorfskych Skol patfi mezi alternativni
programy. Kritériem pro vymezeni alternativni Skoly je tedy jeji pedagogicka specificnost
(Prtcha, 2012). Pojem alternativni §kola ma mnoho vyznamd, jeho interpretace se muze liSit
nejen v jednotlivych zemich, ale také mezi odborniky v daném oboru. Jako alternativni
chapeme vSechny Skoly, které se odliSuji od tradi¢nich skol svymi pedagogickymi ptistupy,
obsahy a formami vyuky. Nabizeji flexibilné¢jsi a individudlngjsi pfistup ke
vzdélavani (Havlikova in Sulova, 2014). Alternativni $koly se od b&znych kol odlisuji.
Rozdily mohou byt v komunikaci zakt a ucitel, zpisobu vyuky, metodach, obsahu
vzdélavani, hodnoceni, zapojovani Skoly do mistni komunity a dalsi. Alternativni skoly se
li$i absenci zvonéni nebo délkou vyufovacich hodin, jinym uspotfadanim, ¢i jejich
propojovanim. Zaci s uditeli mivaji piatelsky vztah a 7ak je ve tiidé méné. Nékteré
nedostatky béznych Skol se snazi kompenzovat pravé alternativni Skoly. Rodi¢e tak maji
veétsi vybér z riznych vzdélavacich instituci. Alternativni $koly maji bud’to ucelenou
pedagogickou koncepci, nebo jen nckteré alternativni prvky (BeniSkova, 2007). V
alternativnich Skolach se dit€ na vyuce podili. Snazi se ziskat zajem ditéte o vzdélavani a
rozviji tvofivé ndpady. Nepodporuji zde vztah z chyb. Ucitelé a zaci maji mezi sebou
pratelsky vztah. Zaci se neuéi pro znamky, ale pro znalosti a dovednosti. Ve $kolach také
nezvoni, konec vyuky si uréi uéitel podle potieby zaki. Skoly také vice zapojuji rodi¢e do
Skolniho déni (BeniSkova, 2007). Ucelenou pedagogickou koncepci maji Waldorfské Skoly,
Montessori $koly, nebo Daltonské Skoly. Dalsi alternativni programy: Zdrava Skola, Zacit

spolu, Dokazu to, Oteviené vyucovani, Integrovana tematicka vyuka (Beniskova, 2007).

3.1 Vznik alternativnich skol

Alternativni pedagogika vznikla jako kritika tradiéni vychovy a vzdélavani (Stevovic
Havai¢, 2023). Ve 20. a 30. letech dvacatého stoleti vzniklo reformni pedagogické hnuti.
Vznik a také vyvoj alternativnich kol byl timto smérem ovlivnén. Mezi piedstavitele této
reformni pedagogiky patii J. Dewey, M. Montessori, P. Petersen, C. Freinet, R. Steiner a H.
Parkhorstova. V Ceské republice byla rozvijena v mezivale¢ném obdobi. Ve svété vznikaly
rtizné typy alternativnich Skol. Lze je rozdé¢lit na klasické reformni Skoly, cirkevni (konfesni)
$koly a moderni alternativni $koly (Havlikova in Sulova, 2014). Mezi klasické reformni
Skoly patii Waldorfské skola, Montessori Skola, Freinetova, Jenska Skola, Daltonské skola.

Mezi cirkevni Skoly patii Skoly katolické, protestantské, zidovské a jiné konfesni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

skoly. Jako dalsi jsou $koly moderni, které jsou statni, &i soukromé (Havlikova in Sulova,

2014).

Po ptekonani nepravd a predsudku se staly alternativni Skoly pevnou soucasti ¢eského
vzdélavaciho systému. Dobré vysledky skol a jejich absolventi zvySuji zdjem o alternativni
Skoly. Jako alternativni Skoly byly casto povazovany také cirkevni a soukromé skoly.
V téchto pripadech byla spiSe urcujici samotna alternativni podstata ztizovatelil, a ne tak
jejich pedagogicka orientace (Rydl, 2016). Alternativni pedagogika a tyto Skoly jsou
odlisSnym pfistupem ke vzdélavani. Lisi se od tradi¢nich cili, metod a forem. Alternativni
Skola castecné, Ci zcela, realizuje principy jiného, alternativniho, pedagogického sméru.
Alternativni didaktika respektuje principy vnitini motivace zakl, ¢i zmény role ucitele,
zabyva se vzajemnou kooperaci 74k, nestresujici organizaci uceni, vyuziva autodidaktické
postupy ve vyu€ovani. Pii hodnoceni pfistupuje k zdkiim podle jejich moznosti, ne vSak
podle srovnavani s ostatnimi (Rydl, 2016). Rydl uvadi, Ze soucasny vzdelavaci systém se
zakladé na materialistickych hodnotéach a individualistickém konzumu. Soucasny vzdélavaci
systém se zakldda na materialistickych hodnotach a individualistickém konzumu. To vede
k nedostatku emocionalniho bezpec¢i, zvySené psychické nestabilité a také socidlnimu
rozkladu. Vzdélavaci systém by se m¢l posunout k pfipravé na nejistou budoucnost, nez na
predavani tradi¢nich znalosti a hodnot. Alternativni pedagogicka hnuti se orientuji na
piirozenou vychovu, individudlni uc¢eni a demokratické vzdélavani. Cilem téchto hnuti je
transformace tradi¢nich metod vyuky, vytvareni rovného prostredi, vzdélavani zamétené na

studenta a zohlednéni jeho individualnich potieb (Rydl, 2016).

3.2 Role uditele v alternativnich S§kolach

Utitelé na prvnim stupni ZS vétsinou piisobi jako t¥idni ugitelé ve své tiidé a vyuduji vétsinu
predméta (Kendikova, 2020). Alternativni vzdélavani se odliSuje od tradi¢niho vzdélavani
také roli ucitele a Zakl. Roli uditele ovliviiuje diiraz na individudlni pfistup k Zaktim, které
se snazi aktivné zapojovat, propojovat teoretické védomosti s praxi. Ucitelé se také zaméiuji
na rozvoj kreativity, kritického mysleni. Specifickd byva i1 organizace vyuky, ktera se od
tradicniho dé€leni na jednotlivé predméty a vyucovaci hodiny lisi (Ries, 2010). Tyto
odliSnosti v pojeti vyuky a role ucitele se promitaji také do utvafeni profesni identity.
Profesni identita ucitele oznacuje to, jak se ucitel v profesi vnima. Sklada se ze souboru
znalosti, dovednosti, postoji a hodnot. Identita se formuje osobnimi zkuSenostmi jedince

(Jurcik, 2021). Zasadni je transformace role ucitele, ktery v tradicnim pojeti byva primarni



30 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

autoritou a zdrojem veédomosti, kdezto v alternativnich Skoldch jde o roli facilitatora
v uc¢ebnim procesu. U¢itel v alternativnich skolach byva oznacovan jako privodce, mentor,

nebo facilitator (Ries, 2010).

3.3 Déleni alternativnich skol

Vznik alternativnich a inovativnich $kol u nas je sice zfejmy, ale o jeho pribéhu nemam
prilis objektivni idaje. Kdyz v devadesatych letech minulého stoleti zacal na Skolstvi plisobit
reformni proces, tak vysledkem byl vznik téchto skol. Ty se vyrazné liSily od hlavniho
proudu. Mezi tyto klasické reformni Skoly patii Skoly Waldorfské, Montessori a dalsi
iniciativy (Kitzberger, 2013). V Ceské republice existuje nékolik kol alternativnich typuL.
Jsou to Waldorfské Skoly, Montessori, Daltonské, Zacit spolu, Zdrava Skola, Integrovana

tematické vyuka, Domaci vzdélavani a Lesni Skola (Alternativni Skoly, 2014).

Cilem této nasi prace neni popsat vSechny alternativni Skoly. V praci uvadime

alternativni Skoly, které jsou relevantni pro nas nasledny vyzkum.

3.4 Waldorfska s§kola

Prvni waldorfska Skola byla oteviena ve Stuttgartu v roce 1919. Rudolf Steiner vypracoval
metody pro poznavani, zkoumani dusevnich a duchovnich skute¢nosti. Ukazal také postupy

k hlub$imu poznéni ¢loveka i svéta prostfednictvim antroposofie (Kranich, 2000).

Zakladatel Waldorfské pedagogiky

Rudolf Steiner se narodil vroce 1861 na pomezi Rakouska a Uher. Narodil se do rodiny
fadového zelezni¢niho Gfednika. Po ukonceni studia na stfedni Skole a absolvovani maturity
pokracoval ve studiu matematiky a pfirodnich véd ve Vidni. Dochazel také na prednasky
z filosofie, literatury, psychologie a mediciny. JiZ od ¢trnacti let soukromé vyucoval a takto
financoval svou Skolni dochdzku a akademicka studia. Po studiich se stal domacim ucitelem
chlapce s vodnatosti hlavy. Chlapec byl 1ékatfi oznacovan jako nevzdélavatelny. Steinerovi
se vSak podatilo, Ze po dvou letech byl nasledné chlapec zatazen do tfidy stejné starych déti

a pozdéji se stal dokonce 1ékafem (Carlgren & Klingborg, 2013).

Principy a prvky Waldorfské pedagogiky
Koncepce waldorfské Skoly vychazi zptedpokladu rozvoje ¢loveka, zaméteni vyuky se
orientuje nejen na kognitivni funkce. To zahrnuje jak prvky umélecké, tak praktické, mravni,

nabozenské i védecké. Jde o jednotnou Skolu, kterd diferencuje jednotlivé stupné podle
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specifickych kol vyuky a vzdélavani. Ucebni plan je uzptisoben podle véku a neexistuje
moznost propadnuti. Vykony zakl jsou projevem jejich celistvych bytosti, jejich zajmu

ausili (Kranich, 2000).

Charakteristické pro waldorfskou pedagogiku je smisené vzdélavani obou pohlavi,
eliminace tradi¢niho tfistupiiového, ¢i dvoustupiiového systému vzdélavani. Ucebni plan je
zaméfeny na individudlni vyvoj ditéte, vyuku dvou cizich jazykd, kterd probihad jiz od prvni
ttidy. Dutlezity je také tfidni ucitel a vyuka hlavnich pfedmétt v epochach. Waldorfské skoly
také nemaji uCebnice a na misto klasifikace pomoci znamek je slovni hodnoceni. Diraz je
kladen na divadelni a jiné projekty napiiklad na podporu hudebni, femesIné a vytvarné
vychovy. Typicka je také prace na zahrad¢, zeméd¢€lské, technické a socialni dovednosti
(Zdrazil & Plestil, 2019). Cilem waldorfskych kol je vzdélavat zaky svobodné, aby si mohli
volit svou zivotni filosofii, az na to budou pfipraveni (Keller, 2018). Steiner tvrdil, Ze to, co
ma Clovek znat a umét v urcitém veéku, musi vyplyvat z ptfirozené povahy lidské bytosti.
Idealem pro toto svobodné vzdélavani je, aby se civilizace rozvijela na zdklad¢ neomezeného
vzdelavani. Ucitel by se v této Skole nemél fidit tfednimi pfedpisy, ale vlastni iniciativou a
nazory (Kranich, 2000). Tato pedagogika umozituje uciteli plisobit na rozvoj ¢lovéka na
zaklad¢ vlastniho usudku, osobni iniciativy a také zodpovédnosti. Jde o jedno z vnitinich
pravidel Skoly, kdy se ucitelé snaZi neptetrzité rozSitovat své znalosti o ¢lovéku. Studium o
Clovéku musi byt zdrojem veskeré vyuky. Kolegialni vedeni Skoly probiha v tydennich
konferencich. Ucitelé se jej ucastni jako rovnocenni partnefi. Soucésti konferenci je
projednavani a konzultace jednotlivych tfid a Zakt (Kranich, 2000). Vyuka na prvnim stupni
waldorfskych $kol je doprovazena rocnim tématem. To je voleno na zaklad¢é dusevni nalady
a vékového stupné. Prvni rocnik je zaméfen na téma pohadek a vypraveni, které zakoncuje
hlavni vyucovéani. Druhd tfida je protkand bajkami a legendami. Ve tieti tfidé¢ se Zaci
seznamuji se Starym zakonem, ale pouze jeho &astmi. Ctvrtou tiidu doprovéazi seversti
bohové a hrdinové a v patém rocniku je zafazena feckd mytologie (Carlgren & Klingborg,

2013).

3.5 Montessori §koly

Prvni zaloZzenou Skolkou Marii Montessori byla Skolka Casa dei Bambini v dobé&, kdy se
hlavni mésto Italie potykalo s problémem déti (Montessori, 2019). Tato $kola slouZzila pro
déti od 3 do 7 let (Stevovi¢ Havai¢, 2023). V nasledujicim roce 1909 jiz byly Skolky ctyii a

nasledné se rozsitila po celém svété. Maria Montessori prednasSela studentim a budoucim
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pedagoglim po celém svéte v Evropé, ale i Americe. Néastupem fasismu se Skolky zaviraly a
Maria se presunula do Anglie a nésledné¢ do Holandska. V roce 1929 byla zalozena
Association Montessori Internationale. Tato spolecnost nadale pokracuje v jejich §lépé&jich
(Rydl, 2007). Maria Montessori ptiSla s Montessori metodou. Jde o praci s détmi, které maji
vyvojové poruchy. Montessori pfiSla stim, Ze tyto déti potfebuji uplatnéni urcitych
pedagogickych metod. Diky jejim metoddm se détem dafilo dosahovat vychovné

vzdélavacich Gspéchii (Stevovi¢ Havaié, 2023).

Zakladatelka Maria Montessori

Maria Montessori se narodila v 1870 v italském mésteCku Chiavelle. Poté se pfesunula do
Rima, kde zadala navitévovat mistni $kolu. Po maturité se ji rodi¢e snazili presvédéit ke
studiu pedagogiky. Jiné obory nebyly Zendm tolik oteviené. Maria se vSak rozhodla pro
studium lékatské fakulty. Do této doby vSak l€katské fakulty studovali pouze muzi. Byla
velmi cilevédomé (Montessori, 2019). Maria Montessori byla jednou z prvnich zen v Italii,
ktera Gspeésné studovala medicinu v roce 1894. Obdrzela také prestizni Rolliho cenu coz
obnéselo stipendium v podobé 1 000 lir (Baldini, 2021). Tyto jeji vyvinuté metody si
zachovali popularitu po celém svét€¢ (Mukhsin et. al, 2019). Poté zacala pracovat na
psychiatrické klinice, kde si vSimla opusténych déti, o kterych tvrdili lékafi, Ze jsou
omezené. Maria ptiSla na to, ze témto détem chybi pouze vnéjsi stimulace a aktivity. Podatilo
se ji je zabavit riznymi pfedméty a ukazalo se, Ze nejsou mentaln¢ zaostalé. Na této své
metod¢ zacala slavit svlij Gspéch (Montessori, 2019). Na I¢kaiském kongresu prezentovala
své teorie, ostatni 1ékafi ji nasledné dosadili do vedeni instituce pro dusevné postizené déti.
Tehdy se zacala jeji kariéra ubirat spiSe pedagogickym smérem. Dale pak pusobila jako

profesorka na pedagogické univerzité v Rimé (Montessori, 2019).

Principy a prvky Montessori pedagogiky

Zakladem je trojuhelnik mezi ditétem, ucitelem a prostiedim. To utvafi zaklad pro
Montessori metody. Ucitel je spiSe pozorovatel a pomocnik (Stevovi¢ Havai¢, 2023). Pro
Montessori vzdélavani a je typicka samostatna prace zakd. Zaci pracuji jak jednotlivé, tak
ve dvojicich, ¢i skupindch. Ucitelé plni role priivodcii, ¢i mentorti a Zaci se u¢i samostatné,
¢i od sebe navzajem. Dalsi typické pro Montessori je setkavani se v komunitnim kruhu na
elipse. Zpravidla se na ni zahajuje den, nebo se na ni otevird nové téma, fesi se takto
problémy, sdili se nazory a riizné zazitky. Pro vyuku je tento kruh opravdu zasadni. Vyuka
v ném zacina a také se v ném konc¢i den. To probihd pomoci vymény poznatkli a hodnoceni

prace. Tento kruh také pfispiva k posileni kritického dialogu mezi uciteli a zaky navzijem
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(Mazaskova & Supicova, 2020). Ugitel zakim musi pfipravit prostiedi a materialy pro
realizaci aktivit. Klade se diraz na aktivni zkoumani a samostatné uceni. Dulezita je proto
trpelivost a nepferuSovani déti pii hie. Montessori fikala, Ze se déti prostiednictvim her uci
o svété kolem nich. Proto musi ucitelé ustoupit od kontroly a nechat iniciativu na détech
(Stevovi¢ Havai¢, 2023). Aktivity ucitel navrhuje tak, aby vytvaiely podplrné prostiedi.
Kladou dtraz na uceni se praktickych zkuSenosti. Vytvaii praktické, smyslové a akademické
aktivity, aby podporovaly nezavislé uceni. Efektivita této metody spociva v podpote
udrzitelného a smysluplného procesu uceni. Montessori metoda je postavend na
samostatnosti déti, ty maji odpovédnost za fizeni svého Casu a vybéru aktivit. UCi se nejen
praktické dovednosti, ale buduji si vlastni sebedivéru pro cely zivot (Noviani, 2024).
Montessori se snazi o pfirozeny vyvoj déti. Zakladaji si na ucté k détem a respektu. Dale
vETi, ze jsou déti schopné se sami vzdélavat a buduji si znalosti pomoci zkuSenosti. Dalsi je
senzitivni obdobi, kdy se mohou déti snadnéji ucit uréitym dovednostem. Jak bylo zminéno

drive, tak dalsi je ptiprava prostredi tak, aby se déti mohly ucit samy (Mukhsin et. al, 2019).

3.6 Program Zacit spolu

V publikacich, které se zabyvaji alternativnimi $kolami, nalezneme mezi alternativami také
programy jako Cteni a psani ke kritickému mysleni, nebo Zagit spolu. Zagit spolu je metoda
projektového vyucovani, ¢i kooperativniho uc¢eni. Mezi dalsi inovativnimi programy patii
napiiklad Ekoskola, Skola pro udrzitelny Zivot, Rodie vitani, Férova skola, Skola
podporujici zdravi. Oznaceni alternativni skola zavidi na tom, do jaké miry tento program
ovlivituje celkovy charakter Skoly a jeji koncepce (Kitzberger, 2013). Mezi jejich hlavni cile
patii vnimani a pfizplisobovani se zméndm, kritickému mysleni, jako rozpoznéani problému
a feSeni. Dale nést odpovédnost za sva rozhodnuti, rozvijeni ptedstavivosti a tvofivosti.

Budovani zdravych navykt a postoji (GardoSova & Dujkova, 2012).
Vznik programu Zacit spolu
V roce 1994 byl program spustén v postkomunistickych zemich (Denglerova et. al., 2023).

V Ceské republice tento program Zagit spolu funguje od roku 1996 pro zakladni skoly.
Organizace Step by step dohlizi na jeho monitorovani, evaluaci a implementaci (Poche

Kargerova, 2019).

Principy a prvky programu Zacit spolu



34 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tento program je zalozeny na konstruktivistickém pojeti. Dulezitymi prvky pro program
Zacit spolu je komunikacni charakter vyuky, kvalita reflexe a sebereflexe, komunikace,
diferenciace vyuky a transdisciplinarni pfistup. Vyuka podle programu Zacit spolu zacina
zavadénim systému. Nejprve se vybuduje infrastruktura, diky které tento systém funguje.
Poté se vyuka usnadiuje, kdyz Zzaci dozenou své vrstevniky v paralelnich tfidach. Dilezity
je komunikace a diiraz na reflexi nejen vlastni prace, ale i prace ostatnich zakt (Denglerova
et. al., 2023). Program se snazi vyhovovat individudlnim potiebam. Déle dba na kulturni
tradice. Rysy programu Zacit spolu jsou si podobné jak v matetskych, tak v zékladnich
Skolach. Mezi hlavni patii individualni pfistup ke kazdému ditéti, vedeni déti k samostatnosti
a samostatnému rozhodovani. Timto vedou déti k volbé a nasledné odpovédnosti. Snazi se
rozvijet jak schopnost, tak znalosti a dovednosti déti. Vyuzivaji k tomu planované ¢innosti,

centra aktivit, ¢i pozorovani (GardoSova & Dujkova, 2012).

3.7 Daltonska vyuka

V Daltonském planu je hlavni mySlenkou jind organizace vzdélavani oproti tradi€nimu.
Utitel se zakem uzaviraji smlouvu o tom, jak bude Zak pracovat na obdobi. Zak se rozhoduje
a voli si zpasob, jak bude praci zpracovavat. Je na ném, jakym tempem bude pracovat a uci
se spolupracovat se spoluzaky. Tento plan oproti klasickému systému klade odlisné naroky
na vyuku. Lisi se uspofadanim a po strance didaktické vyZzaduje jiny zpiisob mysleni.
Odlisny je jiz vtah mezi uciteli a zaky. Ucitel vede Zaky nejen odborné, ale i duchovné.
Daltonské principy také vyzaduji hodnoceni zaki a uciva (Wenke & Rdhner, 2000). Dalton
ma vSechny Skoly od matetské Skoly pies zakladni Skolu az po stfedni Skoly (Rohner &

Wenke, 2003).

Zakladatelka Helena Parkhourstouva
V roce 1919 v New Yorku Helena Parkhoustova zaloZila svou prvni Skolu. Dnes je Dalton
mezinarodné uznavanou vzdélavaci metodou (Réhner & Wenke, 2003). Existuje Asociace

ceskych daltonskych skol, kterd sidli v Brné¢ (Wenke & Réhner, 2000).

Principy a prvky Daltonské vyuky

Daltonsky ucitel je ten, ktery inspiruje zaky pomoci namétd, podnéti a mySlenek.
Charakteristickou je spoluprace zaki a ucitelli, nebo 1 samotnych zaki. Hlavni je
samostatnost invence a schopnost si pomahat. Tato vzdélavaci koncepce vychdzi

z individudlniho uceni, podporuje nadSeni a radost zakl. Zakladda si na kombinaci
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kmenovych hodin, daytonskych tkolech a individudlnich konzultacich. Zékladni principy
jsou zodpovédnost, samostatnost a spoluprace. V Daltonské skole si déti kazdé rano voli
n¢jakou Cinnost. Dvé ¢innosti maji povinné, ale mohou si vybrat i dalsi aktivity spolecné ve
dvojicich se pro jednu z nich rozhodnout. Tato komunikace ve dvojicich je pro kooperativni
uceni zasadni. V ramci vyuky ucitel prenasi zodpovédnost na zaky. Kazdé ucivo se nasledné
ovéiuje testem zakonceny zpétnou vazbou ucitele (Rohner & Wenke, 2003). Daltonsky plan
je predevsim planem organizacnim. Hlavni myslenka spociva v organizaci vzdé€lavani. Jde
o smlouvu mezi zakem a ucitelem o programu prace na dané obdobi (Wenke & Rohner,
2000). Dobra daltonska skola by mély mit dobré pedagogické klima, kdy by méli byt vztahy
vybudovany na vzijemné duvére. Ucitelé by méli byt ochotni se ucit od sebe navziajem,
Nemély by byt rozdily mezi pracovnimi ilohami ve tfidé a domacimi ukoly. Zaci by méli
pfedem v&dét, jak bude vypadat test, &i zkouska a kdy bude probihat. Zaci by méli mit
barevny plan a ukolovou tabuli (R6hner & Wenke, 2003).

3.8 Jensky plan

Jde o Skoly zaloZzené na principu komunity. Princip komunity ovliviiuje jak pojeti
vzdélavaciho procesu, tak role uciteli a zaki. Dbaji na podporu rozvoje individuality a
osobnosti zakl. Jensky plan poskytuje model ptipravy déti na kazdodenni socidlni Zivot.

Snazi se je pfipravit na ,,jiny* svét mimo Skolu (Koerrenz, 2020).

Zakladatel Peter Petersen

Pedagogicky koncept jenského planu byl némecky védec Perera Petersen. Narozen roku
1884, ktery rozsifil svlj vzdélavaci systém do evropskych zemi. Vénoval se studiu
spole¢enskych véd jako filozofie, historie, psychologie také angliétiny a ekonomie. Sest
mésict pracoval jako asistent pedagoga v Lipsku na gymndaziu. Poté nastoupil jako ucitel na
Skole Joanneum pro vzdélavani, kde pracoval deset let (Pomelov, 2021). V poloving
dvacatych let Peter Persoun popsal charakteristiku takzvané staré Skoly. Tu chtél vSak
prekonat. Chtél koncepci Skoly jako otevienou komunitu, kterd by se lisila od béZného
Skolského systému. Tento jeho model vyuky se zaméfoval na spolupraci, samostatnost
zaku a praktické uceni. Vnimal své myslenky jako soucast zdsadniho zvratu v déjinach. Svou
koncepci povazoval za odpovéd’ na spoleCenské zmény po prvni svétové valce (Koerrenz,
2020). V roce 1923 vedl mistni modelovou Skolu, bylo mu také nabidnuto misto katedry

pedagogiky na univerzité v Jené. Tuto nabidku také ptijal. Byl zastance jednotné Skoly, a to
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pro vSechny vrstvy obyvatelstva. V t€¢ dobé to byl projev socidlni odvahy a také demokracie

(Pomelov, 2021).

Principy a prvky Jenského planu

Zaklada si na uznani ditéte a jeho postaveni do stfedu vychovy. Na modelové skole testoval
nové formy vychovy a vzdélavani. M¢l za cil vytvorit takzvanou pedagogiku bez iluzi. Tato
pedagogika nemé¢la mit zadny stranicko — politicky charakter. Polozil zdklady nového
pedagogického sméru badani. Snazil se o vychovu k realité, kterou dité proziva. Rozdéloval
tf1 oblasti reality jako btih nebo duchovni zivot, pfirodu a ¢loveéka a kulturu. Vnimal je jako
vzajemné propletené (Pomelov, 2021). Snazi se dbat na individualni vzdélavaci proces, aby
podporili potenciadl kazdého ditéte, dbaji na respektovani jejich zajmi (Cuciureanu, 2015).
Vyhybal se v§ak metodam napiiklad Marie Montessori, projektové metod¢, ¢i laboratorni
metod&. Inspiroval se ur€itymi rysy a vytvofil vlastni uceni. Jensky plan si zaklad4 na
takzvané vzdélavaci komunité, kterd je zalozena na svobod¢ a nezavislosti déti, respektu
k osobnosti ditéte a spojeni rodici, déti a ucitelii. Pouziva herni formy, rizné materialy,
rozmanité rytmické, sportovni, tréninkové hry, vyuZziti pocitani, hudby a poezie. U¢itel je
s zaky rovnocennym partnerem. Béhem zacatku tydne probihaji konverzace v kruhu. Déti
mohou mluvit naptiklad o svych problémech. Kmenové skupina slouzi k setkavani déti
rizného véku. Star§i zastavaji funkci strazct a asistentd mladsich. Zaci dostavaji domaéci
ukoly na cely tyden najednou. To zahrnuje ptiklady, psani, pfipravu ptibehu, rucni prace a
kresleni. Ukoly jsou propojeny spoleénym tématem. Zaklada si na individualnim pokroku
zaka v jednotlivych pfedmétech uciva (Pomelov, 2021). Jensky plan je otevieny
pedagogicky model, ktery dba na ptimou zkusenost ditéte, jeho rozvoj, budovani pracovni a
zivotni komunity, diiraz na orientaci v prostiedi, rozvoj kritického mysleni ¢lenti komunity,

diiraz na hodnoty a hledani smyslu existence (Cuciureanu, 2015).

3.9 Individualni vzdélavani

Tato forma vzdélavani byvd vnimana jako ideologicky vystrelek alternativnich lidi. Jak
uvadi autorka KaSparova tuto formu vzdélavani voli lidé, kteti si zakladaji na svobod¢ a
odliSnosti (Kasparova, 2020). Lesni Skoly jsou formou venkovniho uceni. Déti pravidelné
navstévuji konkrétni misto v ptirod€ po delsi dobu, kde se zapojuji do outdoorovych aktivit
(Dabaja, 2022). Venkovni uceni podporuje fadu piinosi, jak zlepseni fyzického, socialniho
a duSevniho zdravi, zvySeni sebevédomi, sebehodnoceni, rozvoje dovednosti a feSeni

problémil (Kinght et. al., 2024). Prostfednictvim lesnich Skol dochézi k podpoie zapojovani
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déti do prirody. Pravidelné a opakované aktivity v prostfedi lesni Skoly poméha détem
uvolnit se, piekonavat obavy, bavit se, spojit se s pfirodou. Zakladni soucasti nekterych
lesnich Skol je podpora vztahu k ptirod¢ a rozvoje pro — enviromentalniho chovani. Lesni
Skola umoznuje détem pravidelnou navstévu piirody v ramci Skolniho rozvrhu (Harris,

2021).

Pocatky

Vzdélavani zaka v domacim prostiedi v ¢eském prostiedi je mozné od nepaméti. V obdobi
komunistického rezimu sice tento zptisob znemoznil, ale poté se opét obnovil. Jedna se o
nejdéle trvajici moznost vzdélavani v historii Skolstvi na nasem uzemi. V minulosti bylo
vysadou bohatych a urozenych rozsifovani védomosti, kteti se mohli vénovat studiu misto
prace. Po zavedeni povinné Skolni dochdzky Marii Terezii vyssi vrstvy v tomto doméacim
vzdélavani pokracovaly. Méli za to, Ze takto déti ziskaji kvalitnéj$i péci a vyhnou se kontaktu
s niz§imi spolecenskymi tfidami. V roce 2004 byla domaci $kola schvalena jako platna
alternativni ndhrada za povinnou $kolni dochazku pro prvni stupen (Kasparova, 2020).
Lesni zakladni gkoly v Ceské republice nejsou legislativné ukotveny, jako oficialni
vzdélavaci instituce. Tyto Skoly funguji na bazi domaciho vzdé€lavéni, ¢i neformalnich
vzdélavacich skupin. Rodice, ktefi chtéji, aby se jejich déti vzdélavaly v ptirodnim prostiedi,
proto voli individudlni doméci vzdelavani. Tyto déti jsou zapsany na kmenové Skole, ktera
zajistuje pravidelni ptezkouSeni (Hromkova, 2025). Podle konceptu ze Skandinavie piisel
tento koncept Lesnich Skol do Velké Britanie v roce 1993. Pfinesla ho skupina zamé&stnancti

z Bridgwater College, Somerset (Maynard, 2007 in Dabaja, 2022).

Principy
Domaci vzdélavani podporuje svobodu a odlisnosti ditéte, kterd se projevuje ve zplsobu i

obsahu uceni (Kasparova, 2020).

Lesni skola podporuje socialni a kooperativni dovednosti déti, fyzické dovednosti,
sebevédomi a sebehodnoceni, vykon uceni, kognitivni dovednosti, emocionalni a dusevni
pohodu, dovednost fizeni rizik, ekologické povédomi a pocit sounalezitost (Dabaja, 2021 in
Dabaja, 2022). Umoziuje dlouhodobé zazivat ménici se rocni obdobi. Pomoci pldnovani,
pozorovani a pfizpisobovani se. Tyto lesni Skoly jsou v lesnim prostfedi, kdy se snazi
podporovat vztah mezi Uc€astniky a pfirodou. V lesni Skole zacinaji zajmy a schopnosti
jedinct a sleduji jejich rozvoj pomoci hravych aktivit. Poskytuji prostor pro holisticky rozvoj

(Kinght et. al., 2024).
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V této kapitole jsme vymezili pojmy tykajici se alternativniho vzdélavani a predstaveny
vybrané alternativni Skoly, vCetné jejich vyvoje a zakladnich charakteristik. Na zaklad¢
shrnutych teoretickych poznatki o domaci ptipravé a alternativnich Skolach slouzi tato
teoreticka ¢ast jako vychodisko pro realizaci vyzkumného Setieni, kterym se zabyvame

v nasledujici ¢asti prace.
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V prvni Casti jsme vymezili teoreticky ramec pro ukotveni této dané tématiky. Tento
pedagogicky vyzkum se orientuje na domaci pfipravu v prostiedi alternativnich skol.
Tematika domécich ukold a domaci ptipravy je v odborné literatufe ¢asto diskutovana.
Duraz byvé kladen zejména na jeji smysluplnost, efektivitu a dopad na zdka. Vyzkumy
byvaji orientovany na kontext klasickych zakladnich skol. Tento nas vyzkum se zaméiuje

specificky na prosttedi alternativnich Skol.

Pro tuto diplomovou praci jsme si zvolili kvalitativné orientovany vyzkum, ktery ndm
umoznil nahlédnout, jak ucitelé v alternativnich Skolach pristupuji k doméci ptipraveé zaka.
Vyzkum se zamé&fil na rozkryti vyznamu, ktery domaci ptipravé ucitelé pfisuzuji. Vyzkumné
otazky sméfovaly k objasnéni motivace k zadavani domacich tkold, zplsob jejich realizace
a nasledného hodnoceni. Nasledujicich pod kapitolach si predstavime jednotliva

metodologicka vychodiska pro tuto diplomovou praci.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumné cile

V pocatku planovani vyzkumu bylo potfebné stanovit si vyzkumny problém na zakladé
literatury z teoretické ¢asti prace. Svaticek a Sed’ova hovoii o vyzkumném problému, jako
o situaci, ¢i jevu, kterému zatim plné nerozumime. Proto je nezbytné ziskat o ném dalsi
informace a slouzi jako pfesné vymezeni pfedmétu naseho vyzkumu (Svaticek & Sed'ova

2014 s. 64-65).

Vyzkumnym problémem této prace je pojeti domaci ptipravy v alternativnich Skolach.
Hlavnim cilem naseho vyzkumu je popsat pojeti domdci pripravy pohledem ucitelu
v alternativnich Skoldach. V souvislosti s timto hlavnim cilem byly formulovani cile dil¢i.
Dilcimi cili vyzkumu je zjistit duvody pro zadavani domdcich vikolit v alternativnich Skoldach.
Zjistit, jakym zpusobem ucitelé v alternativnich Skolach pristupuji k organizaci a realizaci

domaci pripravy. Popsat formy domdci pripravy v alternativnich skoldch.

4.2 Vyzkumné otazky

DalSim dtlezitym bodem vyzkumu je formulace vyzkumnych otdzek. Vyzkumné otazky
musi byt v souladu s cili a vyzkumnym problémem, ktery jsme si v préci stanovili. Pomoci
vyzkumnych otdzek fidime prabeh vyzkumu, aby byly dosazené vysledky v souladu
s vytyéenymi cili (Svaficek & Sed'ova, 2014). Pro tento vyzkum jsme stanovili nasledujici

vyzkumné otazky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Hlavni vyzkumnou otdzka:
e Jak ucitelé v alternativnich skolach pojimaji domaci ptipravu?
Dil¢i vyzkumné otdzky:
e Jaké jsou divody pro zaddvani domacich ukoll v alternativnich Skolach?

e Jakym zpUsobem ucitel¢ v alternativnich Skolach organizuji a realizuji doméci

piipravu?

e Jaké formy doméci ptipravy voli ucitelé alternativnich skol?

4.3 Volba vyzkumné strategie a technika sbéru dat

Na zéklad¢ stanovenych cili jsme zvolili kvalitativné orientovany vyzkum. Kvalitativni
piistup se orientuje na podstatu problému a reflektuje subjektivni porozuméni ucastnikti

vyzkumu (MiSovis, 2019). Cilem tohoto vyzkumu je jistit, jak aktéti vnimaji dany jev.

Pro nas vyzkum jsme zvolili polostrukturovany rozhovor jako technikou sbéru dat. Jde
o formu nestandardizované¢ho dotazovani vyzkumnika, ktery pokladé jednotlivci oteviené
otazky s cilem porozumét jeho perspektivé. Na zakladé Svaiicka a Sed'ové (2014) jsme
zvolili techniku polostrukturované¢ho rozhovoru, ktera umoznuje ziskat vhled, jak aktéfi

dané udalosti vnimaji a hodnoti.

Pted uskute¢nénim polostrukturovaného rozhovoru je nutné jeho ptiprava. Struktura

rozhovoru vychazi z néasledujiciho rdimcového scénare.
Ramcové otazky:
- Uvodni motivaéni otazky
- Vnimani smyslu doméci piipravy
- Vnimani hodnot Skoly
- Zapominani a nepfipravenost Zakl
- Typy zadadvanych domacich tkola
- Casové naroky na doméci piipravu
- Ptedstava o dni zakt

- Podpora slabsich zakt
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4.4 Volba vyzkumného souboru a jeho saturace

Pro tento vyzkumny soubor byli vybrani ucitelé z alternativnich skol, ktefi u¢i na 1. stupni
zakladnich §kol. Slo o ugitele &tvrtych tiid, a to z diivodu lepsiho srovnani. Zaci ve &tvrtych
tiidach jsou jiz samostatnéjsi a obvykle se do Skoly pfipravuji sami, coz umoznuje hlubsi
vhled do jejich domaci ptipravy. Zaroven se tito zaci jesté nepfipravuji na ptijimaci zkousky
na viceletd gymnazia, a vybér této vékové skupiny tak poskytuje vyvazenéjsi pohled na

béznou domaci pripravu.
Do vyzkumu se zapojily Sest Zen a dva muzi.
Participanti byli voleni na zaklad¢ kritérii. Kritéria pro nase vyzkumné Setfeni byla
nasledujici:
- Participanti musi byt tfidni ucitelé 4. t¥id zékladnich skol
- Ucitelé musi pracovat na Skolach, které se profiluji jako alternativni Skoly

Participanti byli voleni na zaklad¢ zdmérného vybéru. Jednd se o metodu, ktera na

zaklad¢ relevantnich znaki, které jsou pro zkoumani zasadni (Gavora, 2010).

Na zdkladé zadmérného vybéru byli participanti kontaktovani prostfednictvim
telefonnich hovorti a e-mailové komunikace. Osloveni skol probihalo na zékladé informaci
uvedenych na jejich webovych strankach, které naznaCovaly jejich profilovani jako

alternativnich skol.

Nejprve byli kontaktovani feditelé Skol, ktefi ndsledné zprostfedkovali kontakt na
jednotlivé ucitele. Timto zplGsobem byly ziskany telefonni a e-mailové kontakty na

doporucené ucitele 1. stupné ZS spliujici stanovena kritéria.

Na zaklad¢ této komunikace byly s uciteli domluveny individudlni schizky. Ucitelé
byli nasledné vyzvani k Gcasti ve vyzkumu prostiednictvim e-mailové zpravy a nasledné

osobni ¢i telefonické domluvy ohledné terminu realizace.

4.5 Vstup do terénu a etické zasady vyzkumu

Pfed samotnym rozhovorem byli participanti sezndmeni s cilem vyzkumu a obdrzeli
informovany souhlas (viz. Ptiloha ¢. 1), ktery obsahoval informace o priabéhu rozhovoru,
anonymizaci dat a souhlas s nahravanim. Souhlas byl poskytovan elektronicky, pii osobnich
setkanich podepisovan na misté, pii online setkani byl zaslan zpét naskenovany. Na zac¢atku

rozhovoru byl souhlas s nahrdvanim znovu potvrzen po spusténi diktafonu.
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Setkani s participanty probihalo osobng, tak online formou. Pfedstaveni vyzkumnika
nebylo nutné pfi setkani, jelikoz k nému dochézelo jiz v pfedchozi emailové komunikaci.
Nasledn¢ byly pokladany tvodni otazky, které participanty mély uvolnit a pfipravit na
rozhovor. Rozhovory probihaly od pill hodiny do hodiny. Domluva na rozhovorech

probihala jak telefonicky, tak formou emailu.

Sbér dat probihal v ¢asovém obdobi od ledna do biezna 2025. Rozhovory byly vedeny

na zaklad¢ ptfedem stanovenych otdzek s moznosti doptavani na souvisejici témata.

Participant ¢. 1:
Prvni ucitelka plisobi na Waldorfské Skole a ma 19 let pedagogické praxe. Rozhovor

probihal osobné. Domluva na rozhovoru probihala telefonicky.

Participant ¢. 2:
Druh4 ucitelka pracuje na Skole s Daltonskym planem a ma 5 let praxe. Rozhovor probihal

osobn¢. Domluva na rozhovoru probihala formou emailu.

Participant ¢. 3:
Tteti ucitelka vyuc€uje podle Jenského planu a ma 10 let pedagogické praxe. Rozhovor se

uskutecnil osobné. Domluva na rozhovoru probihala formou emailu.

Participant ¢. 4:
Ctvrty participant je u¢itel z lesni §koly s 20 lety praxe. Rozhovor probéhl osobné. Domluva

na rozhovoru probihala formou emailu.

Participant ¢. S:
Pata ucitelka pracuje ve ScioSkole a méa 3 roky pedagogické praxe. Rozhovor probihal

online. Domluva na rozhovoru probihala formou emailu.

Participant €. 6:
Sesty participant je u¢itel z Waldorfské Skoly s 1,5 rokem pedagogické praxe. Rozhovor

prob&hl osobné. Domluva na rozhovoru probihala telefonicky.

Participant ¢. 7:
Sedma ucitelka vyucuje v programu Zacit spolu a ma 7 mésict pedagogické praxe. Rozhovor

probihal online. Domluva na rozhovoru probihala formou emailu.

Participant ¢. 8:
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Osma ucitelka ma 35 let pedagogické praxe v programu Zacit spolu. Rozhovor probihal

online. Domluva na rozhovoru probihala formou emailu.

V této kapitole jsme se vénovali piehledu o vyzkumném souboru a realizaci vyzkumu
s participanty pomoci polostrukturovanych rozhovord. V nésledujici ¢asti se zaméfime na

popis postuptl a zpracovani ziskanych dat.

4.6 Metody a zpracovani dat

Pro zpracovani dat, které jsme ziskaly v naSem vyzkumu, byly pouzity dil¢i analytické kroky
zakotvené teorie. Jde o Siroce vyuzivanou analytickou metodu, jde o soubor induktivnich
postupti pro dany kvalitativni vyzkum (Sed’ové, 2014). V prvni fazi probé&hla transkripce dat,
které byly z nahravky pfevedeny do pisemné podoby. Byl k tomu vyuzit program Word. Pti
prepisovani jsme dbali na autenticitu a jazyk, ktery participanti bézné pouzivaji. Proto jsou
pouzity hovorové vyrazy. Po prepisu nasledovala analyza rozhovort, kdy $lo v prvni fazi o
oteviené kodovani. Podle Svaiicka a Sed’'ové, kteii jej popisuji jako operaci, pomoci které
systematicky rozebirdme data, oznacujeme jejich vyznamové jednoty a nésledné je

uspoiadame podle souvislosti a struktury (Svatidek & Sed’ova 2014 s. 64-65).

U kodovani jsme tedy postupovali po jednotlivych vétnych celcich, které jsme
pojmenovavali (kodovali) podle vyznamu a néasledné utvofili seznam vSech koda. Kody
s lokaci z jednotlivych transkripti pomoci programu excel. Dale jsme postoupili k jejich

kategorizaci a nasledujicim zptisobem je kategorizovali podle obsahu a vyznamu.
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5 ANALYZA A INTEPRETACE DAT

Jak bylo zminéno jiz diive, v prvnim stadiu analyzy dat jsme provedli oteviené kdédovani

pomoci programu Word.

Koédy z jednotlivych rozhovort jsme kategorizovali a vzniklo ndm téchto 6 kategorii:

- Okolnosti doméaciho prostiedi

- Vnimani domaci ptipravy

- Zpusoby hodnoceni domacich ukoli

- Zadavané domaéci tkoly v alternativnich skolach

- Nastavena pravidla domacich ukoli

- Individualni pfistup k zakiim

V nésledujicich kapitolach se budeme vénovat vzniklym kategoriim a jejich

interpretaci. Soucasti interpretace jsou vyroky jednotlivych participantt, které reprezentuji

nase vyzkumna zjisténi (viz. Tabulka €. 1).

Tabulka €. 1: Kategorie a subkategorie

Kategorie

Subkategorie

Prislusné kody

Piistup k zakiim

Systém

Informace rodi¢iim; informace o potieb¢
vénovat se néfemu; pripominkyj
k tikoliim; celotfidni systém

Individualni ¢as

dostatek Casu; individudlni tempo;
individualni Cas; individualni rezim

Individualni podpora

nerovny piistup; maji informaci a
pracuji  individudlng;  individudlni
zapojeni

Informace o stavu

zapisovani do ZK; informace od déti; vi
o chybé&; informace Ze chape; informace
kdo nenosi DU

Nastavena pravidla

domacich ukola

Domluva Cast spolecnd; spolecnda domluva o
terminech; neni Skolni pozadavek;
moznost konzultace

Planovéani pfipomindni; zapisovani pfipominek;
myslet na povinnosti; rozplanovany den
az pro dospélé

Spoluprace automatické odevzdavani; povinnosti

odevzdavani; spoluprace rodic-ucitel,
spole¢na kontrola

Dokoncovéani prace

prace ve Skole; dokoncovani praci; sami

si dodglaji DU; dokonéuji DU ve $kole
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Zadavané domaci ukoly

v alternativnich Skolach

Jina forma

komplexni smysl; rozvoj pozorovani;
dlouhodobé¢ sledovani; premysleni

Neplnéni povinnosti

ucitelé vyrabi a zajiSt'uji materidly; déti
ocekavaji servis; nemaji povinnosti aj
zavazek; déti nemaji disledek

Podle ¢asu

dlouhodobé  projekty;  dlouhodobd
starost; dlouhodoby charakter; alespory
10 minut

Pomtcky

ucebnice nechavaji ve skole; prac. sesit
k nahlédnuti; pred testem ucebnice;
nutna piiprava pomicek

Povinnosti

zatéz povinnosti; maly ukol na kazdy
den; pozndmky o plnéni; 1. tf. povinng
cteni

Procvicovani

Procvicovani latky; procvicovani ne;
procvicovani MAT ano; procvicovani a
opakovani

Zadny ukol

diillezité ne nezbytné; nevidim smysl v,
piipravovani se doma; par ukolil vypaddj
nevinng; ndro¢né tkoly a bezradny rodi¢

Zpisoby hodnoceni

domacich ukola

Splnéno bez hodnoceni

bez hodnoceni; body 1 za DU;
podepsané DU; mozna neklasifikace;
nenosi je mé

Dobrovolné Svobodné volba; dobrovolnost pro Zakys;
dobrovolné ukoly; volnost vybéru
Motivace meél by motivovat; most k ucivu; oceni
snahu; pozitivni vztah ke Skole
Navyk smysl povinnosti; navyk a opakovéani;
kontrola pomicek; vyznam a vztah
Kontrola domluva tf. uciteld; jednou tydné
zadani; odrazi se ve znamkovani;

rozhovor o plnéni DU

Zpétna vazba

zjisti, zda rozumi; ovéfeni; slovni ZPV;
hodnoceni do seSitu

Vnimani domaci ptipravy

Dulezita efektivni uceni k Gspéchu; DP je
dilezitd; DP to vyzaduje; DP trénink
nasobilky

Individualni piistup [samostatnd  kontrola; nékdo DU

nepotiebuje; kazdé dit€¢ je jiné; DP)
komunikace s denikem

Komunikace

email nebo whatsapp; hovorové hodiny
s rodi¢i; pfi problémech kontaktovani
rodiCe; nefunk¢ni online komunikace

Podminky

malo ¢asu doma; moznosti pro vSechny;
Casové moznosti; dualezitd  kiivkal
zapominani

Negativni

nesmi to byt otrava; vina na rodicich;
pietézovani ne; neni DP; DP po skole
Zvy$i nendvist
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Emocionalni prozivani pfetézovani ditéte rodici; vzristajici
nechut’; umeérné mnozstvi;
kontraproduktivni pietéZovani rodici
Neangazovanost  [pozadat o pomoc; bez pomoci rodicl; od|
3. tf'. bez rodi¢li; nepodporujici rodi¢
Okolnosti domaciho Rodinné zapojeni  podpora  jde  domluvou;  limity
rodicovské podpory; obtizna Hejného
metoda; minimalni zapojeni rodici
Ptehlceni krouzkli  |dvakrat tydné konicek; nemaji volny
Cas; 2 az 3 krouzky denng; casové
omezeni svobody

Volny ¢as vydech po Skole; az moc krouzki;
odpocaty zak; dilezity volny Cas

(zdroj: viastni)

prostiedi

5.1 Pristup k Zakiim

V této prvni kategorii se veénujeme individudlnimu piistupu k zadkiim. Jednim z
nejvyraznéjSich ryst pojeti domaci pfipravy v alternativnich Skolach je daraz na
individualizaci. Z vypovédi participantd vyplyva, ze ucitelé kladou diiraz na potieby,
schopnosti a tempo jednotlivych zakl, cemuz ptizpiisobuji 1 zadavani domacich tkold. Nize

jsou podrobnéji pfedstaveny jednotlivé kody této kategorie (viz Tabulka €. 1).

V této kategorii se vénujeme individudlnimu pfistupu stejné tak to plati 1 pro tuto
subkategorii systém a doporuceni. Ucitelé své systémy nastavuji individualn€ podle toho,
z jaké vzdélavaci koncepce vychazi a jaky maji pfistup a principy ve vyuce. V rdmci analyzy
bylo zjisténo, Ze néktefi ucitelé k domaci ptipraveé pristupuji podle Skolniho systému, ¢i se
domlouvaji ucitelé v paralelnich tfidach. Jini ucitelé maji moZnost stanovit si pravidla pro
svou tfidu podle podpory. Jako naptiklad pan ucitel, ktery popisoval, jak je dilezity jednotny
pristup, aby se nenaruSovala celkova funk¢nost. ,,NemuZeme patnacti détem davat patndct
riiznych ukolit nebo 3 ukoly, 2 ukoly prosté nejde a nekteri rodice to vétsinou chapou, ale
nékteri .... néjaké vyjimky, které to bohuzel jakoby rozbouravaji ten systéem.* (R6) Dale
zminil, Ze kviili rodi¢im, ktefi tento systém naruSovali a odmitali spolupracovat, tak musel
svilj systém pozménit. , Reknou détem, Ze to v uvozovkdch neni povinné, ackoli to povinné
je.“ (R6) Z dalsich vypoveédi vyplyva, Ze systém domécich ukoll se vaze na rezim tidy a
nastaveni vyuky. Napiiklad dalsi ucitel uvadél systém, ktery si vytvofili ve skole. ,,7akovy
system, ze vlastné jedna skupina ma vidycky dva tydny hlavni predmet. (R4) Ucitelé
zminovali dalezitost jasn€ nastaveného systému pro lepsi srozumitelnost domaci pfipravy

nejen pro zaky, ale také pro rodice.
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Dalsi subkategorii je individudlni ¢as zakl. Riizni Zaci potiebuji odliSné casové
moznosti pro zvladnuti uc¢iva. To ndm vyplyva také z vypovédi ucitelt. ,,Meéli na to
dostatecné dlouhy c¢as.* (R1) ,,Ze viastné to dité nékdo to zvladne i rychleji. Nékdo na to
bude mozna potrebovat o néco casu vic.* (R1) To potvrzovala také dalsi participantka. ,,7ak
to si myslim, ze je hodné individualni a je myslim si, Ze nebo Fikam to i tém rodicum od 1.
tridy.” (R2) Z tohoto diivodu nelze ptesné stanovit univerzalni ¢as nad doméci ptipravou, ¢i
domacimi tkoly, ktery by vyhovoval vSem zakam. ,,Myslim si, Ze nejde mé to asi odpovedet
na tu otazku treba 20 minut. Bylo by to hezky. Takova odpoved, ale viastné ji pro vas nemam.
Myslim si, ze to zas individualni.* (R3) Tyto individudlni ¢asové moznosti vidime i ve
volném Casu zakl. ,,TakzZe to je jako individualni. Nekde tady zustava jakoby déle a
vyzvednout si ho az rodice. Nekdo chodi domii rovnou a po vyucovani, nékteri maji hodné
krouzku, nékteré deti a nékteré uz prosté se vénuji svym vlastnim uplné zajmiim ve svém

volném case.” (R5)

Dalsi pani ucitelka se snazi zohlediiovat toto individualni ¢asové hledisko pii plnéni
domacich tkold. K individudlnim pfistuplim ucitelt patii nejen ¢asové hledisko, ale hlavné
individudlni podpora, kterou ucitelé zakiim poskytuji. V rozhovorech ucitelé zminovali
dilezitost individualni podpory napii¢ Skolami. Prvni pani ucitelka zminovala potfebu
respektovat jedine¢nost kazdého ditéte a zaroven vSem zakiim umoznovat stejny piistup.
wJsou Zaci, kteri vlastné takovou podporu vitbec nemaji a ten pristup vilastné neni
rovny.“(R1) Aby tedy umoZznovala rovny pfistup ke vSem zaktim, tak se snaZi zadavat ukoly
tak, aby méli vSichni stejné moZnosti je splnit. Druhd pani ucitelka se snazi tuto individuélni
podporu zaklim poskytovat pomoci rodinného zapojeni. Nabizi podpiirné materialy, pokud
rodice jevi zajem o tu podporu ditéte v domadci ptiprave. ,,Kdyz ten rodic vétsinou prijde jo,
my mame mezery, tady v tom. Potiebovali bychom jako podpofit, tak ja jim nabidnu néjaké
materidly a néco jim treba posiu.“(R2) ,,Vymyslim primo individualné jako viici tomu diteti
ti, co si myslim, Ze by mélo zvladnout.“(R2) Ucitelé také zminovali mensi pocet zaka ve
tridach, kterd jim umoziuje vénovat se zakiim individualné. ,,Protoze celd Skola mame 50
déti.“(R3) ,,Ze mame jenom tiicet déti jako.“(R4) Sesty uditel uvedl, Ze je tézké snaZit se o
individualni podporu, kdyz nekteti Zaci nejsou ochotni spolupracovat. ,,Zvlasté ti, kteri jsou
Jjakoby ti, kteri nedavaji pozor, nebo i ti rodice, kteri nejsou napomocni, tak pak se snazime

to néjak individualneé, ale. Tak ne vzdycky to jde.“(R6)

Jak z vypovédi vyplynulo, tak pro efektivni individualni podporu jsou potiebné nejen

Skolni podminky, ale také otevieny ptistup rodici. Ucitelé se snazi ke vSem Zzakim
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pfistupovat individualné a poskytovat jim rovné ptilezitosti. V rdmci domaci pfipravy ucitelé
zminovali dilezitost informovanosti rodice o stavu vzdélavani ditéte. Z vypoveédi
participantl vyplyva, ze rodic¢e informuji nejcastéji o pokrocich, potizich a neplnéni domaci
pripravy. Ucitelé vnimaji toto pravidelni sdileni informaci jako dulezitou soucasti
komunikace. ,,Nekdo z ucitelii to resi a pravidelné zapisuje tem détem do Zakovskych knizek.*
(R1) O nasledné kontrole domacich tkoli jako informaci pro zaky se ucitelka zminila, ze
zakim zapisuje znacku, Ze maji splnéno. ,,70 znamena, ze maji tu bud’ podtrzené, nebo tam
maji fajfku.” (R1) Dalsi pani ucitelka tyto informace od zakt ziskava zpétnou vazbou od
zaku. ,,Vetsinou deti prijdou a my jsme meéli domdci ukol, takze déti to vétsinou napraskaji.*
(R2) Dale si pak tato pani ucitelka vede zaznamy o tom, kteti Zaci si pfipadn¢ domadci
ptipravy nedélaji a nasledné o tomto informuje rodice. Dalsi pani ucitelka vyuziva ve vyuce
»mapy uciva®. Tento zplisob umoziluje sledovat vzdélavaci cestu zéka. ,.Zdroj informaci i
pro ucitele potom, jak se zZak vydari a zaroven zdroj informaci i pro rodice a komunikacni
nastroj mezi vlastné téema trema stranama.” (R3) Dalsi formu vyuziva pan ucitel, ktery
vyuziva edupage. Prostfednictvim, kterého zaznamendvd pitipadné neplnéni domécich
ukolu. ,,Jo jesté jsem zapomnél néjaky jakoby ted'ka, jsme se néjak dostali do toho systému
edupage a tam viastné Miizeme zaznamenat, ze nema domdci ukol. “ (R4) ,,Viastne nejenom
informace pro déti, ale i treba rodice, zZe jo maji informaci, co v ty ve Skole probiha, jak to
jde a pak je to vlastné i informace pro toho ucitele, Ze jo, kdyz to ne, kdyz viastné jakoby
samostatné nezvladnete diteé doma, tak vi, Ze musi néco zmenit.* (R8) Dalsi pan ucitel uvadél,
ze informuje vSechny rodice hromadné o tom, co zrovna Zaci probiraji prostiednictvim
WhatsAppu. ,,Vsichni rodice o tom vi. ProtozZe vsichni jsou na tom WhatsAppu tak treba tam
davame jednou za tyden nebo jednou za cas. Prosté tam dame informaci, co probirame. “
(R6) Z téchto dat nam vyplynulo, ze si ucitelé zakladaji na informovanosti rodi¢ii nejen o

ptipadnych potizich, ale také o probiraném ucivu.

5.2 Nastavena pravidla domacich ukoli

V této druhé kategorii se zaméfujeme na nastavend pravidla domécich ukolu, ktera si ucitelé
stanovuji a kterd maji vést zaky k smysluplnému ptistupu k doméci ptipravé. Nastavovani
pravidel, jak vyplyva z vypovédi participantd, probiha formou domluvy mezi uciteli, rodic¢i
a zéky. Dalsi subkategorii je oblast planovani domadci ptipravy. Posledni subkategorii je
oblast spoluprace, a to nejen pii vyuce, ale také pii plnéni domaci pfipravy. Nize predstavime

jednotlivé kody z této kategorie (viz Tabulka €. 1).
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Ucitelé se s rodici a zdky na domadci ptipravé domlouvaji. Jedna pani ucitelka uvedla,
ze si zaci mohou volit rozsah ukolu. ,,Davam jako, a treba dam jenom sloupecek. A kdo chce,
miize si dopocitat dokonce i B, C, D.“(R2) Komunikace s rodi¢i probiha pomoci e-maili, ¢i
Skolni platformy. Toto zmifovala vétSina ucitel. Pan ucitel také zminoval, Ze maji
konzultace pro rodic¢e ve skole. ,,My mame, viastné zavedli jsme konzultacni hodiny pro
rodice, jako kdo chce prijit, tak kazdy vlastné kazdé 1 pondeli v mésici.“(R4) Rodice vSak
Casto prichazi do Skoly. ,,Ve skole, Ze v podstaté porad pro tu konzultaci je ten ucitel
otevieny.* (R1) Celkové z vypovédi vyplynulo, ze jsou ucitelé otevieni komunikaci nejen
s rodici, ale také s zaky. ,,Déti vymyslely, Ze mame na tabuli a tam si piseme, pripominame.
(R1) Tento systém slouzi pani uditelce ve tfide, jako organizacni nastroj, ale 1 zptsob, jak
ucit zaky planovat.

Planovani domacich ukoll se snazi ucitelé podfizovat potiebam zakl, podporuji jejich
samostatnost a zodpovédnost. Zakiim umoziuji také planovat a organizovat svou préci. ,,Md
na co myslet, kdyz jsou tam i moje resty, aby to bylo jako feér, kdyz na néco zapomenu, zZe ze
to neni jako zdadna tabule hanby. “ (R1) V ramci celé doméci ptipravy si ucitelé zakladaji na
vyvazenosti Skolnich povinnosti a volného Casu. ,,Z té druziny krouzek oddech vkol a pak
pak viastné uz nema jako povinnosti, tak si miize délat, co chce a bud miize jit ven.....“ (R2)
Nekteti ucitelé zadavaji tikoly tydné, aby na né méli Zaci dostatek ¢asu a mohli si to sami
rozvrhnout. ,,AZ ted’ jsme se vilastné na prvni tridni schiizce s rodici domluvili, Ze je budeme
davat pravidelné uikoly jenom 1 tydne 1 ukol, u utery do utery, aby na to méli dost casu.“
(R6) Celkove se ucitelé snazi zaky ucit planovat a piebirat odpovédnost za organizaci vlastni

prace.

Dalsi subkategorii, ktera nam z dat vyplynula je forma spoluprace. Pan uditel popisoval,
Ze se snazi vést zaky ke vzajemné spolupraci. ,,Ano preferuju ja vidycky détem rikam, Ze
Jjako kdyz nevis, nebo nemas néjakyho, néco ti nejde. Béz za nékym ze spoluzakii.*“(R4) Dale
uvadi, ze tuto formu preferuje pfed tim, nez se zaci obrati o pomoc za nim. ,,Kdo ti chce a
miize pomoct a kdyz Fakt nemds nikoho tak teprve pak prijd za mnou.“(R4) Jedna
participantka se podélila o to, jak u nich probihé kontrola domécich tkolt. ,.,Kontrolujeme
Jako s tabuli, kdy prosté vyvolavam jednoho Zdka za druhym a voni doplitujou jako odpovedi,
protoze ne kazdy prijde s tim ukolem jako zkontrolovanym bez chyb, takze jsem zjistila, takze
kontrolujeme jako ve skole i ten domdci ukol, takze tam oni si ho potom jako
zkontroluju.“(R2) Spoluprace zZakl se neomezuje pouze na vyuku, ale zaci spolupracuji také

na plnéni domacich ukold, jak se zminila dalsi participantka. ,,Ted” maji moznost u nas
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vlastné krome uterka chodit do knihovny, kterd je jenom vedle Skoly. Takze nékteri objevili
prima véc, ze vlastné po obéde si tam zajdu a delaji se ty ukoly jakoby spolecny, Ze ses tam

viastné jakoby pomohou.*“(R8)

Participanti se tedy shodovali na podpofe spoluprace mezi zadky a povazuji ji za
dilezitou soucast vyuky. Dalsi pani ucitelka zminila, Ze spoluprace ma pozitivni dopad na
ttidni atmosféru. ,,Hodné pracujeme na téch vztazich ve tiide, takze z toho mam asi ted’

nejvetsi radost.“(R7)

5.3 Zadavané domaci ukoly v alternativnich Skolach

V této kategorii se zaméfujeme na zadavané domaci tkoly v alternativnich Skolach. Jak
vyplyva ze zjisténych dat, tak zadavani doméci ptipravy ucitelé ptizptisobuji individualnim
potfebam zakd. K hlavnim ptistupiim patii dokoncovéni Skolni prace, vyuzivani riznych
forem domadcich ukoll, zadavani tkoli s ohledem na respektovani volného ¢asu zaki. Dale
se budeme zabyvat pomtickami a povinnostmi v ramci domdci ptipravy. Nize predstavime

jednotlivé kody z této kategorie (viz Tabulka €. 1).

Jednim z divodld pro zadavani domdci pfipravy, jak vyplynulo z dat, je potieba
dokoncovani prace. ,,Ehm, kdyz néjaké dité jako opakované zapomina, zZe mélo tireba néco
dopsat, nebo byl nemocny, mél si to dokoncit.”“ (R1) Toto moznost dokoncovéani maji vSak
zaci také ve Skole. ,,Otevienost to, aby to mohli udélat i ve skole.*“ (R1) Nékteti pro to maji
pfimo vymezené dny, kdy toto dokoncovani probihd. ,,Kdy jakoby oni si miizou ty ukoly
délat, je nejvic asi ten patek.“ (R4) ,,Potiebuji dodélat, tak prave to miizu udélat i ty patky.
Mame patek takovy hodnée autonomni, kdy maji.* (RS) Podpora pii dokoncovani ukoll je na
odpovédnosti zakli. Déle se mize prenaset spoluzodpovédnost na Zaky, ¢i jejich rodice.
»Prehravam v ten okamzik néjakou tu spoluzodpovédnost na rodice, davam vedet, ze ten cas

ve Skole nestaci.”“ (R3)

Z téchto vypovédi vyplyva, Ze dokoncovani kol byva feSeno bud'to praci ve skole,

nebo v domécim prostiedi.

Ucitelé v rozhovoru popisovali riizné formy doméacich ukolt, které voli. Neslo pouze o
znalosti, ale také o praktické dovednosti a samostatné mysleni. ,,7akové domaci ukoly, které
by rozvijely néjaké jejich pozorovaci schopnosti. “(R1) , Jako méli dlouhodoby takovy tikol,
ze méli doma sledovat teplotu na teplomeru. “(R1) Pomoci riznych forem se u zaki snazi

rozvijet zvidavost, propojovat teoretické poznatky s redlnym zZivotem. ,,Nékteré veci, ze kdyz
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sami na né prijdou, Ze je nemiizou najit nékde na internetu. “(R1) ,,Téma voda, tak tam byly
ukoly, které se tykaly vody, ale bylo to i tFeba jazykové ukoly i tFeba tvorivé psani. Néco z
matematiky spocitat. Neco si doma zmérit, jo, udélat si néjaky data, Ze tam vlastné jsou
jakoby za zastoupeny. Jakoby vsechny ze vSech tech z vice oblasti.* (R8) Ucitelé zadavaji
nejen individualni zadani, ale také projekty, ¢i supinovou praci. ,,Ctvrtky maji projektové
dny a patky taky.“(R4) Zaci jsou vedeni k prezentaci vysledki své prace pred ostatnimi.
Kdy stoji pred tabuli a predstavuje to ostatnim viastne uz v té 4. tride jsou schopni stat pred
tabuli nebo ve treti 15 az 20 minut a mluvit o tom svém dome. “(R1) DalsSim zptsobem je
zadavani domacich ukoll z nove probiraného uciva, aby tomu zaci Iépe porozuméli. ,,TakzZe

vetsinou davam jako domdci ukol z nové latky jenom proto.” (R2)

Z vypovedi tedy vyplyva rliznorodost zadavanych domaécich tkold. Cilem domacich
ukolll neni jen opakovani uciva, ale také podpora tvofivosti, kritického mysleni a

propojovani s realnym svétem.

Neplnéni povinnosti bylo ¢asto zmifiovano uciteli béhem vyzkumu. Néktefi ucitelé
hovotili o nedostatku zodpoveédnosti zakli za vlastni tkoly a noSeni si pomucek. Jedna
participantka uvadéla, ze se Zaci spoléhaji na to, Ze jim pomicky a materidly zajisti ucitel.
»A a vlastné vétsinou jde spis tou cestou, zZe jim treba materidl na vyrabéni zajistime. “(R3)
»INase déti jsou zvykli mit velky servis a spolu s tim pocitaji, Ze viastné jim vzdycky néjak
vykryje zada.” (R3) Dusledkem toho mtze byt oslabeni kompetenci zakii k samostatnosti a
planovani. ,,Kompetence jako ztraceji v takovy takovy ty ohlidat si, ohlidat si svoje svoje
veci, néjaky svoje povinnosti, néjakej zavazek.“ (R3) Déle s timto zminovala, ze Zaci tak
nemohou zazivat realné dasledky. ,,V okamziku, kdy mam tu pojistku, tak ty deti nezazijou
ten realnej diisledek.”“ (R3) Jini ucitelé uvadéli, ze se snazi byt ve svych poZadavcich
diisledni, ale urcitou miru toleruji. ,,Ale kdyz to prosté zapomene, tak tak mu ten kol dam
znovu a reknu, to prinese znovu takhle. Jo, nemame v planu jakoby jenom, protoze se mu
nekomu nechce, tak miizu rict jako nic se nedéje.” (R6) Avsak urcité situace jsou pro né
akceptovatelné. ,.Ja to mam nastavené tak, ze pokud mi dopredu Feknu hodinu o té prestavce,
Ze treba dneska jsem se zapomneél pracovni sesit. Tak prosté za to jakoby Zadny trest neni.*

(R7)

v v

Celkové tedy ucitelé reflektuji, Ze neplnéni povinnosti je rozsitenym problémem, ktery

je ovlivnén nejen postojem samostatnych zaki, ale 1 mirou tolerance ze strany ucitele.

V ramci této subkategorie pariticipanti zmiflovali ¢asovou dimenzi domaci ptipravy

zakll a jeji organizaci. Ne&kteti zminovali koncepci dlouhodobéjSich projektt, které
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umoznuje ¢asové rozvrzeni. ,Ja jsem tieba zastincem takovych jako dlouhodobéjsich
projektu, kdy deti miizou potom pozadat o pomoc ucitele, nebo rodice, a kdyz budou
chtit.*“(R1) Ucitelka také nabizi moznost zakiim realizovat kol 1 v ramci vyucovani.
»Dlouhodoby projekt, Ze pisSou knihu o zvireti, ale oni ji miizou psat i ve volném case ve
skole.“(R1) Dale byla zminovana délka domadci ptipravy. Ucitelé ji vnimaji jako vékove
podminénou. Mladsi zaci by podle nich méli travit nad ukoly méné Casu. ,,Kdyz uz jsou veétsi,
tak dostavaji treba ukoly na delsi dobu, takze se vlastné uci i hlidat ty terminy, kdy si to maji
jiné. ,,Psychicka i casovd, proto je ten kol najednou se nékdo ma ze jo za chvilinku, tak tak
pro to dité miize bejt fakt prosté jako na dlouho.“(R3) ,Ze si to tak jakoby ty décka
rozplizdvaj, protoze tam mam tieba i kluciky, ktery ten den, kdyz dostanou vikol, tak tieba za
10 minut po prestavce ho zvladnou udélat a celkem slusne.“(R8) Ucitelka také zminovala
maximalni dobu, ktera by neméla piesahovat uréitou hranici. ,,Vetsinou maji maximdalné
hodinu si myslim jad jako za mé nevim, jestli to je tak spravné nebo tak, ale myslim si, ze jako

by to nemelo presahnout.“(R8)

Pokud jde o pomicky, tak se ucitelé shoduji na nutné dostupnosti pomtcek a jejich
spravného vyuziti v procesu uceni. Nékteti ucitelé upfednostiiuji ponechévani ucebnic ve
Skole a zamétuji se spiSe na vyznam domaéci ptipravy, kdy si zaci nosi pracovni sesity.
»Protoze ucebnici jsou jako Skolni a mame domluveno, Ze je miizou nechavat ve skole.* (R2)
Podle nékterych participanti je dilleZita systematicka organizace uc¢ebnich materialii a Zaci
Tridy viastné tu aktovku jako chystalo samo.”“ (R2) Nékteti zaci vSak zapominaji specifické
pomticky pottebné do hodin. ,,Tak Ze se to vyrabéni ve vytvarce treba nestane, nebo to
méreni v matematice se nestane (R3). Ucitelé také hledaji zpisoby, jak takovou situaci
s pomlckami tesit. ,,Zavedl jsem to, Ze kdyz, kdyz mdme treba ted’ rysujeme a nemaji tuzky
a pera tak to piijcuju za pétikorunu. “ (R4) Jina pani ucitelka to nechava na spolupraci zaka
a jejich spole¢né domluvé a pomoci. ,,Pokud jde o nejaky pomuicky, pravitka kruZitka a tady
ty veci, tak bud’ jim to piijcim ja, nebo spoluzaci.”“ (R7) Jiné ucitelka se zaméfuje vice na
organizaci pracovniho prostoru, kdy se snazi o minimalizaci rozptylovani zaka. ,,Ddvam jim
doporuceni, aby na stole si nechavali jenom ty véci, které potrebujou, protoze obzvldst
nékteii se snadno rozptylujou, tak at se tam neddvaj. Ze soucdsti viastné nejenom napsat ty

ukoly a je soucasti ty domdci pripravy je i priprava.* (R8)
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V ramci povinnosti ucitelé zdiraziuji vyznam piebirani odpovédnosti za vlastni
vzdélavani. Podle pani uclitelky je dulezité osvojeni si zdkladnich navykd spojenych
s organizaci Skolnich povinnosti. ,,Povinnost to je, protoze i kdyz je to krouzek, ktery ma
prinaset radost, tak uz musi to dité myslet, Ze si tam prinese obleceni.“(R1) Tato forma
vedeni 74kl k odpovédnosti se odrazi i ve zpusobu plnéni ukold. ,,Potom treba
zaznamenadavam k sobé nebo nékteré ty ukoly, které jsou treba pro mé diilezite, tak ty si
zaznamenavam, kdo si je delal, kdo si je nedélal a mam tak jako prehled o tom.*“(R2) Soucasti
téchto povinnosti zaki byva v nizSich ro¢nicich pravidelné cteni. ,,Tak tFeba v 1. Tride, jako
fakt opravdu povinné kazdy den cetli a 5 minut.“(R2) Ucitelé se snazi podporovat
samostatnost zaka v oblasti domaci pfipravy a jejich odpovédnosti za Skolni pomiicky.
»Prosté zapomneél jsem doma sesit z cestiny, protoze jsem se z toho ucil, takze jako naucit ty
deti. Nejenom jako se ucit, ale i se jako pripravit, protoze hodné casta otdzka nebo odpoved’
Jjako na to, proc to nemas, mé to mamka nedala do aktovky.“(R2) ,,Ve tieti tridé jsem si rekla,

Ze viastné to do edookitu uz psat nebudu, protoze chci hodit zodpovédnost na ty deéti.*“(R2)

Z téchto vysledki se ukazuje, Ze povinnosti zakil nejsou vnimédny pouze jako nutnost,
ale také prostiedek k rozvoji jejich odpovédnosti a samostatnosti. To doklada také vypoveéd

pani ucitelky: ,,snazime totiz hodné prenaset odpovédnost na ty deti.” (RS)

U subkategorie procvi¢ovani se jedna pani ucitelka vyjadifovala ohledné¢ pochybnosti
ohledné efektivity domaciho procvi¢ovani uciva. ,,Pokud ze budeme myslet domacim ukolem
Jako skutecné procvicovani ucebni latky, tak je tam pro mé viastné jako problematickeé.*“(R1)
»lakové vetsi to nejsem si tim uplné jako jistd, Ze to je to dobra dobra cesta.“(R1) Dalsi
participanti vSak toto procvicovani a opakovani latky zdaraziovali. ,,Ddavim domdaci ukoly
jenom na procvicovani, na opakovani.“(R2) Dalsi diivod byl také ptiprava na naslednou
pisemnou praci. ,,77eba z toho domdciho ukolu dam druhy den, jako nebo zZe mad, maji
ohlaseno jako pisemku treba diktdt nebo dopliiovacku.“(R2) Na toto procvicovani si pani
ucitelka vybira pracovni seSity, ¢i online odkazy na procvicovani. Tieti participantka uvedla,
ze je pro ni dilezity diiraz na pribé&zné procviovani. ,,77eba trénovat nasobilku, pisemné
délent, nebo jakykoli z téech formalnich postupu. Tak jo.“(R3)

Procvicovani je tedy vnimano jako vyznamna soucdst domaci ptipravy, jak uvedli
jednotlivi participanti. Nékteti ucitelé voli pravidelné opakovani, zatimco jini voli flexibilitu
a také dlraz na dobrovolnost a individudlni potteby.

Nekteti ucitelé zminovali, ze zadavani domacich tkolid neni nezbytné a miize negativné

ovliviiovat volny ¢as zaki. Pani ucitelka k tomu fekla, ze se sice mohou zdat nenarocné, ale
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mohou piedstavovat znacnou zatéz. ,,Néejaky volnocasovy aktivity prijde domit a ma tam téch
par domacich ukolii, ktery vlastné samy o sobé vypadaji jako nevinné.”“ (R3) Dale pani
ucitelka uvedla, ze pro zaky mohou byt i jednoduché tkoly frustrujici. ,,Protoze je to par
prikladii z matiky, par rFadkii z Cestiny néjaké slovicka z anglictiny, takovy ty klasicky domaci
ukoly bejvaj, ale ono, kdyz si to spocita a pricte se k tomu to, Ze viastné je to pro to dité jako
narocny a ze treba ten rodic si s tim uplné dobre nevi rady, jak s tim jako naloZzit, a to dité
do toho vstupuje jako s frustraci.* (R3) Jind pani ucitelka to doplnila, Ze u nich na Skole se
domaéci ukoly viibec nezadavaji. ,,Tady zrovna na téhle Skole opravdu funguje tak, Ze
nedavame zadné domdaci ukoly.” (RS) Podobné se k tomu vyjadrila také dalsi pani ucitelka.

,»V posledni dobé je to velky téema, hlavné u rodicii, kteri byli to jako by nechteli. “ (R8)

Celkov¢ z dat vyplyva, Ze v alternativnich Skolach se pfistup k domacim ukolim lisi
svou flexibilitou a dlirazem na individudlni potteby zaki. Ucitelé voli formy domadci
pripravy tak, aby minimalizovali zatéz na zaky. Z vypovédi vSak dale vyplyva, ze domaci
ukoly nejsou hlavnim nastroje uceni, ale jsou vnimany spiSe jako dopln¢k vyuky pro

podporu samostatnosti a odpovédnosti zaki.

5.4 Zpisoby hodnoceni domacich ukoli

V této kategorii se zaméfujeme a rizné zpusoby hodnoceni domacich tkoll a jejich roli
v procesu domadci ptipravy zakid. Participanti zmifovali rozdilné pfistupy k hodnoceni.
Podoba hodnoceni neni jednotné a lisi se podle individuédlnich preferenci uciteld a potieb
zakl. Vypovédi ukazaly na rozdilené pristupy k hodnoceni od tiplné absence hodnoceni pies
dobrovolnost plnéni az po motivaéni aspekty a budovani navyku. Déle jsme se zabyvali
kontrolou a zpétnou vazbou, kterou ucitelé poskytuji zaklim. NiZe predstavime jednotlivé

kody z této kategorie (vit. Tabulka €. 1)

Splnéné domaci tkoly probihaji bez tradicniho hodnoceni vykonu Zaki. Cilem ucitelti
je ovéfit, ze zaci ukol splnili. ,,Ten ukol by nemél byt hodnoceny, protoze viastné to taky neni
objektivni.*“ (R1) ,Je to zkontrolovano, ale neni tam nic, co by to jako hodnotilo.” (R1)
Dokonceni tikolu se povazuje za dostacujici. Bez ohledu na spravnost jeho vypracovani.
wpravné nebo Spatné udelany domaci ukol? Je to hotovy domaci ukol to staci.” (R1)
Kontrola tedy probiha spiSe formou evidence nez hodnoceni. ,,Neni uplné jakozZe v ramci, Ze
bychom si odskrtali splnilo to dité tohle, ale vidime, zZe vlastné na nécem pracuje.“ (RS) ,,To
pro mé jako splnéni uikolu, protoze vim, zZe se na to podivali.* (R2) Pokud jsou zapojeni

rodice, tak formou ovéteni, ze se domaci ptiprave to dité vénovalo. ,,Chtéla jsem od rodicu
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to mit podepsané, jakoze fakt ¢tou.” (R2) Zaci si mohou kontroly provadét samostatné za
pomoci kli¢l, nebo v online prostiedi, kdy dostdvaji okamzitou zpétnou vazbu. ,,Prave
miizou zkontrolovat sami s klicem a pokud delaji treba miizou délat nékde délat treba online
cviceni v classroomu, tak ta kontroluje viastne okamzita, ze uvidi, co maji dobre.” (R5)
Neékde maji evidenci pomoci bodového systému. ,,Ted’ od unora resit viastné takovymi
puntiky, ze za 5 puntikii je néjaké jako upozornéni rodicum, Ze teda deti jako opakovani.*
(R7) ,,Mimo jiné sbiraji teda ty bobriky i za tu domaci pripravu, takze kdyz si treba jako,
kdyz to nékdo neudeéla ten domaci ukol, tak prosté nedostane bobriky. (R2)

Dobrovolnost ukolli je moznost, jak zadavaji domaci ukoly v alternativnich skolach.
,wNejvic si zaklada na principu svobodného rozhodnuti ucitele.” (R1) UCcitelé zadavaji
nepovinné domaci tkoly. ,,Drobnéjsi domdci ukoly jsou na bazi dobrovolnosti.* (R1) ,,0d
té 3. Tridy uz mame ty ukoly jako na dobrovolné bazi.* (R2) U¢itelé v ramci dobrovolnosti
zminovali pozitivni dopad na jejich plnéni. ,,Dobrovolné, tak mam pocit, zZe daleko méné deéti
na to zapomene.* (R1) ,,Veétsina tridy je opravdu jako ten ukol nosi, i kdyz je to dobrovolné.*

(R2)

Ucitelé zadavaji tyto dobrovolné ukoly jako nadstandardni aktivity. ,,Nadstandardni
aplikacni uloha, néco takovyho pro legraci.”* (R3) ,,Urcite maji vidycky navic néco
dobrovolného jo, protoze treba ja délam tu hejného matematiku a tam byvaji ruzné ulohy.
(R4) Z téchto vypoveédi vyplyva, Ze dobrovolné ukoly podporuji u zakl vyss$i motivaci a

podporuji jejich samostatnost.

Motivace je dalSim dilezitym faktorem ovliviiujicim pfistup ke vzdélavani. ,,Viastne
by je ten ukol meél motivovat.*“ (R1) Diulezité je prekonavani ville a vytvafeni pozitivniho
vtahu ke skolnim povinnostem. ,,Jakoby mit diiraz na viili. To znamend, i kdyz jsem treba
nechce, tak by se méli snazit prekonat.* (R6) Motivaci mohou ucitelé podporovat riznymi
zpusoby, napiiklad systémem odmén, ¢i hravymi prvky. ,,Z domova podepsany treba nebo
vypracovany doma, tak ti ti dostanou toho bobrika do té spolecné mapy potom a jdou viastne
spolecnou jako cestou.* (R2) ,,Veétsina tridy se chytla toho, Ze ctou, zZe se hodné snazi cist a
neni to domaci ukol jako povinny, ale takova jako jako soutéz. TakzZe tohle to je skvely.* (R6)
Motivace muze byt také vnitini, kdy sami Zaci prebiraji odpovédnost za své vzdélavani.
wJako kdyz potom dojde na prijimacky, jde vic tak oni, ty déti samy jako prave chtéji zacit
vic jako ucit.* (RS) Z téchto zjisténi vyplyva, ze motivace mé svou roli ve vztahu k domacim

ukolum.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

V ptedchozi subkategorii jsme se vénovali motivaci a s touto subkategorii dale souvisi
utvareni si navyku. Pro domaci ptipravu je diilezité utvofeni navyku, ten se utvari postupnou
pravidelnosti. ,,DuleZita je ta pravidelnost kazdy den 10 minut staci.* (R1) ,,Vznika néjaky
navyk podivat se, zZe chodim do skoly, a jesté doma se k tomu vratim.“(R1) Za domaéci
pfipravu ucitelé povazuji nejen procvicovani uciva, ale i bézné organizacni navyky. ,,Jd za
ten domacit ukol povazuji i to, ze si zkontroluju aktovku, Ze zjistim, Zze mam donést bavinku
nebo list ze zahrady napriklad.© (R1) Dals$i moznosti je zadavani ukoli jednotu tydné. ,,S
rodici jsme se domluvili, Ze jim budeme davat pravidelné vkoly jenom 1 tydné jeden ukol, u
utery do utery, aby na to méli dost casu.* (R6) Postupné utvaieni tohoto navyku je podstatné
pro dlouhodobou studijni disciplinu. ,,Pak az piijdou jako na stiedni na gympl nebo na
vysokou Skolu, tak tam uz to pravdépodobné budou potiebovat.* (R2) V uceni se navyku je
podstatné podporujici rodinné prostiedi. ,,Vést ty rodice jako k tomu, aby to dite ohlidali, aby
se jako aspon ucilo, nebo cetlo, nebo néco, aby si jako by vytvorilo ten navyk.“ (R2) Tento
navyk podporuje také propojeni skolniho a domdciho prostiedi. ,,Zdjem jakoby o skolu, o to
téma, kterée ve Skole probirame, prenasi i do toho domdciho prostiedi. (R1) ,,Ten most mezi
tou Skolou a domovem, zZe to ma smysl a Ze se ta rodina jako nebo to okoli zajima o to, ale
uplné jako néjaké procvicovani.* (R1)

Kontrola domécich ukolti miize probihat riznymi zptsoby a li§i se posle pfistupu
konkrétniho ucitele. ,,Tvdenni ukoly, Ze to jako rozda v pondéli a v patek to odevzdavaji a
délejte si to kdy chcete. (R2) Nektefi ucitelé zahrnuji doméci ukoly do celkového
hodnoceni. ,,K tomu potom tieba prihlizim jako ve vysledné znamce mezi znamku jako na
vysvédceni, tak se ho potom ptam, a co domaci ukoly pinis?* (R2) ,,Uz se to miize néjakym
zpusobem reflektovat a promitnout do hodnoceni.* (R3) Ucitelé také vyuzivaji riizné formy
kontroly. ,,Hodné pracujeme s se semaforem vlastné nemame znamky.* (R3) ,,Tak my to s
asistentkou néjak jakoby treba v uvozovkach si oznamkujeme. Nebo oznacime si chyby a pak
se snazime... Neni to pravidelné, ale snazime se to treba spolecné s téma détma probirat, Ze
kazdy dostane sviij ukol.*“ (R6) Kontrola miize také probihat s ohledem na individudlni
potteby zakl. ,,Pokud je to domdaci ukol, ktery je pro mé diilezity, abych vidéla, jak se tu
latku osvojili treba i pred tim testem, jestli ten test treba neposunout dal.* (R7) Kontrolu
provadi ucitelka také pomoci oznacovani chyb. ,,Druhy den jim to treba vratim a pripadné
jim tam dam barevné lepiky, aby videli, na jakych strankach jim to cviceni chybi, aby to jako
videli i ti rodice.* (R7) V ramci projektd mize byt hodnoceni podle stanovenych kritérii.

~Protoze tam, a to je zase deti vedi, maji, Ze maji nejaka kritéria, Ze Ze ty deéti maji vikol, i
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kdyz si na néem pracuji, castecnée néekdy ve Skole, castecne doma. Nekteré projekty tieba délaji
jenom doma, zZe bude hodnocen znamkou.“ (R8) I pii této kontrole ucitelka zohlednuji
moznosti zaka. ,,Miize se stat, Ze maji ruzny. Ja nevim. Rodinny uddlosti nebo do divadla,
nebo podobné tak tak treba rodice podaji zpravu, Ze ty ukoly nemohli udélat, nebo kdyz jsou

nemocny, tak vlastné se podileji rodice, ze jim posilam. Co viastné ve Skole probihd.* (R8)

K pfedchozimu tématu kontroly se pfimo vaze zpétna vazba a to, jakym zplsobem
probiha. Je diillezitou soucasti, aby zaci porozuméli probirané latce. ,,Zjisti, jestli to umi, nebo
neumi tim, Ze si to doma vyzkousi samo a takze tam tam to tak je.*“ (R1) ,,Dostanou zpétnou
vazbu, jestli tam méli spravneé, je to opraveno.* (R1) Zpétna vazba probiha naptiklad formou
slovniho hodnoceni. ,,Slovni hodnoceni, zZe kdyz uz jako clovek dava ty ukoly, tak by meéely
mit tu zpétnou vazbu.* (R1) ,,VZdycky to slovni hodnoceni.* (R5) Toto hodnoceni ucitelé
zapisuji naptiklad do seSitd. ,,Déti dostavaji hodnoceni do sesitu, jak maji ty velké epochové
sesity, tak pokud jim tam néco schazi. Nebo si nedoplnili, tak to tam napisu a je to zase hodné
nerozlisené.” (R1) Domaci ukol poskytuje informace o pochopeni, ¢i nepochopeni latky
zakem. ,,Domadci ukol jako oteviou a zjisti, Ze nevédi, o cem to jako je a co maji délat a
napisou tam treba nevim a rodice to podepisou.* (R2) ,.Zjistili, jestli tomu rozumi, nebo
nerozumi.“ (R2) Kdyz se objevi nejasnosti, tak se s dotazy zaci obraci op¢ét na ucitele. ,,Takze
se mé treba po tom druhy den ve skole sejdou tii/ ctyri deéti, ktery reknou jo my jsme se na to
doma podivali, ale nevime, co a jak, takze to projedeme jako jesté jednou a oni jim to pak
vysvetli treba ti spoluzaci, nebo to projedeme jesté jednou.“ (R2) ,.Zeptam se, s cim mél
problém, a to je vSechno.“ (R4) Domaci Uikoly tedy ucitele vyuZivaji nejen jako kontrolni
funkci, ale také jako zpctnou vazbu. ,,Urcité jsou duleZity a ja jsem takovy jakoby ja jsem
zastdance téech domacich ukolu a myslim si, Ze vilastné tam ty deti maji moznost v klidu si

0VeTit to, co viastné jestli to, co probiha ve Skole, jestli se to jakoby jestli to zvladaji.* (R8)

Lze tedy vyvodit, Ze zpiisoby hodnoceni se 1isi a zavisi na individualnich pfistupech
uciteld. Z rozhovort vyplynulo, Ze domaci ukoly slouzi nejen k procviceni uciva, ale ucitelé

domaci ptipravu zatazuji pro utvareni navyku a motivaci zaku.

5.5 Vnimani domaci pripravy

V této kategorii jsme se zaméfili na vnimani u€itelli domaci ptipravy souvisejici s organizaci
a kvalitou domadci pfipravy. Participanti popisovali, jak vnimaji vyznam domadci pfipravy,
pfinosy, uskali a dulezitost individudlniho pfistupu k zakiim. Opét se potvrdila dulezitost

komunikace mezi rodinou a Skolou. Dtlezitou roli hraji také podminky, ve kterych zaci
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vykonavaji domaci ptipravu. Nize predstavime jednotlivé kody z této kategorie (viz Tabulka

& 1.

Domaci ptiprava je klicova pro vzdélavaci proces. Ucitelé zdaraznovali jeji vyznam
hlavné pro upevnéni uciva a rozvoj samostatnosti zakt. ,,Kdy viastne vime, Ze ty véci se miize
ucit a bude se je ucit efektivné a dobre a zaroven je vlastné potrebuje pro to dalsi uceni se,
aby v tom dokazali byt uspesni.* (R3) Domaci ukoly a procvicovani jsou soucasti uceni.
,Protoze domdci pripravu néjakou to vyzaduje.* (R3) Participanti vnimaji potfebu domaéci
piipravy v zéavislosti na véku zaka. ,,No pro mé pro mé, je jako dulezité eee, zdlezi na véeku
treba.* (R4) Dale zminovali dtlezitost v rovnovaze mezi Skolni vyukou a doméci piipravou,
aby nedochazelo k ptetézovani zaka. ,,Nejaka jako cdst v poradku, ale v okamziku, kdy to
zacne prevazovat, tak od tyhle prace je prece ta Skola.* (R3) Participanti zminovali
dalezitost cileného procvicovani konkrétnich dovednosti. ,,Obracim se domit s tim, Ze na
zacatku roku pisu néco v tom smyslu a bylo by potreba trénovat nasobilku.* (R3) ,,Ta domaci

LN 14
l

priprava je dulezitd na zdkladé kiivky zapominani.* (R2) Celkové tedy participanti povazuji

domaci ptipravu jako vyznamnou, ale s nutnosti pfimétenosti.

Participanti zminovali také individudlni pfistup k zakiim a zohlediiovani jejich
specifickych potieb. Participanti zminovali zohlediiovani tempa zak a jejich prevzeti
zodpovédnosti za vlastni vzdélavani. ,.Je to zase na nich, Ze si to jako zkontroluji oni.* (R2)
Toto ptizpisobovani se zakiim se projevuje také volbou metod a forem prace. ,,Prizpusobime
to viastne tém potiebam. U nékterejch deéti vime, Ze zkratka matiku rdadi nemaji, ale v
okamZiku, kdy bude prenesena na pocitaci, zZe je to pro né lakavy jak tou formou.* (R3)
V individudlnim pfistupu podporuji také samostatnost zakd a schopnosti hodnotit svij
pokrok. ,,Kontrola je vlastné na ditéti. Vypracuje listy, prijde zpatky do skoly a a jde do
stejnyho Sablonu do stejny vlastné prisvitky a zezadu je kontrola. A dité si svoji praci
kontroluje z velky casti z velky casti samo.”“ (R3) Participanti zmitiovali také individualni
podporu zakt. ,,7ém treba co jsou dobry v matematice, tak treba spis treba néco vymyslet

néjakou logickou ulohu. “ (R8)

Komunikace mezi uciteli, zdky a rodi¢i zajiStuje efektivni spolupraci podpory
v procesu vzdélavani. Ucitelé vyuzivaji rizné formy k pfedavani informaci a feSeni
ptipadnych problém. ,,Hm tak jednak formou toho emailu, nebo kdyz mam pocit, Ze nékdo
ty emaily necte, tak ja tedkon posilam tu zpravu emailovou i rovnou na whatsapp.”“ (R1)

Komunikace se odehrdvd pomoci online prostoru. ,,MiuZou se mnou normdlné, béiné
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komunikovat pres zpravy na facebooku pres nasi jakoby facebookovou skupinu i pres skolni
email a podle potreby do toho posiu. “ (R7) Nékteti ucitelé spise zminovali osobni kontakt
pro lepsi porozuméni. ,,Pokud ten rodic o to ma zdjem, tak my se vidycky treba na
hovorovych hodinach mame hovorové hodiny, takze tam ja se domlouvam s temi rodici jako,
co ode mé potirebuji.* (R2) Komunikace mezi zaky se mize také odehravat v online prostoru,
ale i to ma sva uskali. ,,Jeden cas resili jako celkovou skupinu a, kterou zalozili v ramci jako
tridy, zZe to byly funkcni a ono to vlastné vitbec funkcni nebylo, protoze ty déti na to jesté tu
komunikacni uroven nemély zkratka dozralou a ublizovaly si tim.* (R3) ,,Brali osobné, tak
tam do sebe. Tak. Valili takovy ty rizny jako narazky a pravopisny chyby si tam opravovali.
Nic viastné jako uplné strasnyho si tam nedélali, ale z pozice toho, jak ja jsem tu komunikaci
vnimala, tak byla zkratka jako zranujici.“ (R3) Efektivni komunikace je dulezitd pro

budovani divéry, feseni problémi a podporu zakda.

Podminky, které ovlivituji, nejen pfipravu na vyuku, se mohou lisit a ovliviiovat
vysledky zaki i jejich ptistup ke vzdélavani. ,,Kdyz jim doma jako nemaji k tomu podminky,
nebo byvaji od rdana do vecera v druziné a doma travi malo casu.* (R1) Kazdy zak ma jiné
rodinné zazemi a moznosti rodinné podpory. ,,Moznostem viibec téch rodicu, kdyz jsou
doma, kdy nejsou doma, jestli jim s tim nékdo bude pomahat, nebo to bude nékdo jiny i
rodice.” (R1) ,,Moznosti pro vSechny néco, co miize udélat kazdy, treba kdo si rano vsiml.*
(R1) Ddlezité je nejen materidlni zazemi, ale také psychickd pohoda zaku. ,,Dobre
priprava.” (R3) Pro efektivni vzdélavani participanti zmifiovali dilleZitost pozornosti na
vyucovani. ,,Jak si predstavuju? No hlavné zZe dava pozor v té hodiné, protoze vétsinou to,
co vysvetlime v hodiné, tak potom jako je v obraze.” (R6) Podminky 74kl jsou znacné
individualni a ovlivnéné mnoha faktory jak rodinné prostfedi, podpory, ale také osobnich

dispozic.

Nevhodné piistupy a metody mohou zaka demotivovat. ,,Jinak se to pro to dité stane
nesmirnou otravou. (R1) Ucitelé zminovali, Ze by zaci neméli byt penalizovani za néco, co
nemohli ovlivnit. ,,Ze by to dité za to bylo jako potrestané, protoZe kolikrdt se prosté stane,
Ze to ani neni vina toho ditéte.* (R2) Dale se zmitiovali o mechanickém procvicovani, které
nemusi byt efektivni v uceni. ,,Musim Fict, Ze vylozené Ze jako hodinovy pocitani prikladu
neni uplné to pravy orechovy.“ (R2) Zejména u déti, které nemaji pozitivni vztah ke Skole.
,Dite, ktery tu Skolu viastné jako nesnasi, abych prijde domii a ma se vénovat ve svym volnym

case tomu se jako nesnasi.* (R3) Negativné to ta domaci pfiprava miize zhorSovat i situaci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

ve skole. ,,4 v okamziku, kdy se to jako domdci priprava neni efektivni, naopak tu situaci
zhorsuje, zhorsuje ji doma, zhorsuje ji ve Skole, tak za mé dava smysl.” (R3) Natlak, ¢i
nuceni mohou vést k dlouhodobému odporu k uceni. ,,Domdci prdace to zlomi na silu a pak
Jjsou samozirejmé zlomeny v tom uceni, protoze ho k tomu viastné jako donutime, dotlacime
a jako dospéla se s tema malejma détma tuhle silu jako viastné mame, mame tu moc je jako
zlomit, ale vlastné pro to dité to neprinasi nic pozitivniho.*“ (R3) V situacich, kdy zak delsi
dobu chybi ve Skole a nedoplni si doma ucivo, tak vznika problém. ,,Kdyz je nejaky dite, tady
14 dni neni a rodice treba doma tu latku s nim neproberou, tak to je. Je to blby no, ale s tim

uz potom jako nemiizeme nic delat.* (R6)

Pribéh domaci pripravy je ovlivnén fadou faktort, které uréuji efektivitu a ptinos pro
zaky. Ucitelé se snazi pfizpisobovat individudlnim potfebam zakl. Za klicové povazuji
efektivni komunikaci s zdky a rodici, ktera pomahd k lepsi organizaci a podpofe uceni.
Domaci piiprava se odviji od rodinného zdzemi a podminek, které ovliviiuji realizaci. Jako

negativni popisovali nevhodné metody a nadmérny tlak, ktery vede k frustraci a odporu.

5.6 Okolnosti domaci pripravy

V této kategorii se zaméfujeme na okolnosti domdci pfipravy a faktory, které souvisi
s rodinnym zdzemim, které ovliviuje, jak zpusob, tak kvalitu domaci piipravy u zaku.
Ucitelé v rozhovorech tuto oblast popisovali jako jeden z vyznamnych Cinitell, které domaci
ptipravu limituji, ¢i podporuji. Vypovéedi participantii poukazovaly na miru rodi¢ovského
zapojeni, ¢asové moznosti rodin a emociondlni kontext domdci ptipravy. Toto téma se
vyskytovalo napti¢ vétSiny rozhovort. Nize predstavime jednotlivé kédy z této kategorie

(viz Tabulka €. 1).

Do okolnosti doméaciho prostfedi patii emocionalni proZivani. Emocionélni prozivani
spojen¢ s domaci ptipravou ucitelé vnimaji jako vyznamny faktor, ktery ovlivituje ptistup
zaka k tkolim. Participanti zminovali frustraci a stres, pokud zdk nema adekvatni podporu
a jsou pro n¢j zadani pfili§ naro¢né. Jednim z faktort bylo pretéZovani zaki od rodici bez
ohledu na individualni limity. ,,Ze ¢im vic tim lépe, si mysli rodic a viastné drti to dité ipiné
hrozne dlouho a nema to efekt. (R1) To potvrdila také druha participantka. ,,Rodice ji
pretezovali, Ze mé to prislo moc a ona potom jako vikala, Ze uz ji to nebavi, zZe se vztekd a
vlastné to jako bylo kontraproduktivni.” (R2) Toto ptetézovani rodi¢i vedlo k nechuti
k praci. ,,I kdyz to jako uméla, tak proste, jakmile vidéla, Ze tam je 10 prikladu, tak proste,

824

Ze to je moc a a nechtélo se ji* (R2) Negativni postoj se pak pienasi i na vztah mezi ditétem
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arodi¢em. ,,Ted’ to da sezrat tomu rodici, ze to délat nechce* (R3) ,, Vsichni jsou unaveni a
chteéli by odpocivat a chteli by si uzit néjakou prijemnou chvilku a ted’ maji travit ten cas nad
domacima ukolama a nesnasi to.“ (R3) ,,K cemu je mi viastné to, Ze to dité zvladne a narvem
do néj tu malou nasobilku, kdyz ono do skoly bude chodit s jesté vetsim odporem.* (R3) Z
téchto vypoveédi vyplyva, ze domaci priprava nemusi byt vzdy vniména jako pozitivni a
konstruktivni. V ptipadech, kdy jde o nepfimétenou zatéz zaka a stava se stresorem. To miize

oslabit vnitini motivaci a vztah ke vzdélani.

Neangazovanost rodi¢ii v domaci pfipravé je dalSim vyznamnym faktorem, ktery
ovliviiuje uspésnost zakd v domaci ptipravé. Ucitelé zminovali rodice, kteti neposkytuji
détem dostate¢nou podporu. Divody jsou nedostatek ¢asu, nepochopeni uciva, ¢i nezajem o
vzdélavani déti. ,,Ze dité nemam vlastné takovou moznost, Ze by to nékdo s nim vymyslel,
takhle miize dostat jakoby papir, na kterém si to sam jakoby procvici, ktery mu zkontroluju.
(R1) ,,Kdy ani ten rodic néjakym zpiisobem nepodpori v uvozovkdch. Nezaridi to, aby to dite,
pokud to samo nezvladne, donesl ty veci vypracovany* (R3) Neangazovanost nékterych
rodict byla zminéna také ve vztahu ke komunikaci mezi §kolou a rodinou. ,,Néktery dité je
viastné jako efektivné podporeny. Pak je ta ona to neni piilka Ze jo, ale ta ta druhd strana
rodicii, se kterejma je vilastneé narocny domluvit vitbec néjakou podporu.” (R3)
Neangazovanost nékterych rodicti pak miize negativné ovlivnit i celkové fungovani ttidy.
,Rodice by v tom mohli byt napomocni. Bohuzel ne vsichni rodice takhle chapou, ale to jsou
vyjimky. Ale i ty vyjimky potom tFeba narusuji ten tu celkovou prdci té tridy. (R6) Ucitelé
se proto snazi nespoléhat na spolupraci s rodi¢i v domaci ptiprave. ,,Rodicum rikam, Ze teda
jakoby Ze Ze memusi, protoZe nékteré déti nechtéj to kontrolovat, tak jsem Fikala, Ze
samozrejmé jestli chtéj to, ale Ze na tom jakoby netrvam, Ze stejné to potom prohlizim, Ze
nepocitam s tim, Ze to kontroluji, nebo Ze to maji jakoby deéti od kontrolovany z domova.*
(R8) Z téchto vypovedi se ukazuje, ze neangazovanost rodic¢l vytvaii nerovnost piistupu
k zaktim v domaéci piipraveé. Zatimco néktefi zaci maji podporu a vedeni, jsou jini odkazani

na vlastni schopnosti. To mtiZze ovlivnit nejen jejich vysledky, ale také motivaci.

Rodinné zapojeni je pro efektivni uceni zaki klicové. Participanti poukazovali na
vyznam spolupréci Skoly a rodiny zejména u zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
»A pokud rodice maji dite, které ma néejakeé, at’ uz doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny, nebo to jeste neni na doporuceni a ma treba plan pedagogické podpory ve skole
nebo néco takového, tak tam vlastné se snazime s rodici domluvit. “ (R1) Nékteti rodice se

na domaci ptipraveé aktivné podili a poskytuji détem zpétnou vazbu pfi plnéni tkold. ,,Z
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domu veétsinou zase zkusenost, Ze pokud to uz jako dité udela, tak viastné vetsinou déti, ktery
s nima rodice spolupracujou a prinese to uz tieba jako zkontrolovany, Ze ta kontrola neni
nutnd vod néj, Ze uz tam probéhla ta zpétna vazba s rodicem.* (R3) ,,I minimalni zapojeni je
skvely. Zakyné byla nadsend, kdyz si k ni mama sedla a ¥ikala, Ze tomu i rozuméla.* (R3) Za
zapojuji naptiklad u osvojovani ctendiskych dovednosti. ,Jo, trosku pomahaji rodice v 1.
Tride, tam je to takovy jako ta spoluprace, hlavné treba pri cteni, ale potom ocenuji to, nebo
i jakoby se snazim mluvit s téemi rodici o tom, aby si to ty deti delaly samy.” (R8) ,,Takze ja
v 1. Tridé vlastné, ze kdyz se déti uci cist, tak viastne by mély cist doma nahlas a potiebujou
kontrolu, takze tam treba v cem a my viastné mame. Takhle jakoby cteni a ctendrské karty,
kde vlastné si to zapisuji. I pokud uz potom déti uméji psat, tak se zapisuji, co cetly a rodice
jim to jakoby podepisou, Ze viastné se rozumi, Ze to Ccetli nékteri rodice jakoby ty ukoly
kontroluji.* (R8) Rodinné zapojeni je tedy dalSim dilezitym prvkem domadci piipravy.
Klic¢ova je spoluprace mezi Skolou a rodici a efektivni komunikace. Aktivni podpora mtize

prispivat k motivaci zaki a vztahu k uceni.

Participanti dale zmifovali nadmémé zapojeni volnoCasovych aktivit. UCcitelé
upozornovali na to, Ze Zaci mivaji Casto krouzek kazdy den a v nékterych ptipadech i vice
za den. ,,Nejenom Ze kazdy den krouzek, ale maji tFeba kazdy den 2 nekdy 3 krouzky. (R1)
Nékteii to vnimaji jako problematické v kontextu domaci p¥ipravy. Zaci pouzivaji vimluvu
na krouzky za naplnéni domécich ukold. ,,JJsou pomérné dost vytizeny témi krouzky.* (R8)
~Pomérné dost z nich ma krouzky. To vim, Ze jakoby chodi. Jednak se o tom bavime, nebo
nekdy treba praveé i rikaji, zZe jako se vymlouvaji, ze nemohli délat ukoly, protoze méli
krouzky. Jak Fikam, zZe si v tom musej misto najit.* (R8) ,,Takovy trénink, jsou tam takova
pravidla, tohle musim, tohle nesmim, musim tam prijit véas a vcas to skonci. Pak pojedu
neécim nékam odnékud jo, zZe to vlastné hodné limituje ten jejich svobodny cas.* (R1)
Z vypovédi ndm vyplyva, Ze mohou volnocasové aktivity v nadmérném mnoZstvi omezovat

prosto pro odpocinek, plnéni doméacich tkoli a volnou hru Zak.

VyuZiti volného ¢asu hraje vyznamnou roli v zivoté¢ zakl. Ovliviluje nejen jejich
kazdodenni Zivot, ale také domdci pfipravu. Participanti zminiovali vytiZenost programul
zaka, které mize mit za nasledek jejich vycCerpani. ,,Realita je takova, ze deéti maji kazdy den
néco a za mé je to nesmirné vysiluje a ubird jim to sily.“ (R1) Zéaci by po $kolnich
povinnostech méli mit prostor k odpocinku. ,,Prijdou, stravi tam néjakej cas, tam vlastné

Jako vytizeny tak maji jako ndrok na na odpocinek a vlastné pro nejaky dité to miize bejt jako
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chvilinka v pohodé.* (R3) Velkou ¢ast svého volného ¢asu z4ci travi v digitdlnim prostredi.
WKdyz vycerpam ty krouzky, vycerpam néjaky svoje povinnosti, tak se uchyluji do téch
ruznejch krabicek, mobilnich telefonii, pocitacu podle toho, jak to, jak to, kdo ma a vnimam
to tam jako v tom volnym case velice velice vyznamné. (R3) ,,Nékteri teda vikaji, Ze dojdou
domii a tam jsou pak u pocitace az do vecera.” (R7) Krom online prostoru, travi zaci svij
Cas ve skolnich druzinach, coz omezuje prostor pro domadci ptipravu. ,,Nekteri z nich jsou
treba do 5 v druziné, coz mi teda prijde docela extrém si Fikam jako kdy jindy potom plnit ty
ukoly, kdyz v té druziné taky treba toho maji hodné.* (R7) Nékteii rodice si vSak nepfteji, aby
se ukoly v druziné plnily s ohledem na kvalitu jejich zpracovani. ,,Oni v prvni a ve druhé
davali treba az ve 4 hodiny a nechteli, aby si ukoly délali v druziné, Ze nebyli spokojeni jako
s tou kvalitou.* (R8) Volny cas tedy zahrnuje fadu faktorti od dilezitosti volného Casu,
krouzkti, ¢asu v druzin€¢ po Cas na digitalnich technologiich. Kdyz Zaci nemaji dostatek

volného casu, tak dochazi k unavé a snizeni jejich motivace.

Popsali jsme, jak rodinné podminky, ¢asové moznosti a emoc¢ni atmosféra v domacim
prostfedi ovliviiuje domaci ptipravu zaki. Klicové je rodinné zapojeni pro podporu motivace
a Skolni Gspésnosti. Dalsim aspektem je piehlcovani krouzky, které snizuje Cas a energii na
domaci tkoly. Tyto okolnosti mohou ovlivnit vztah ke vzdélavani a efektivni ptipravu na

Skolu.

5.7 Zavéry vyzkumu

Vyzkumna cast této diplomové prace zkoumala pojeti domaci ptipravy v alternativnich
Skolach. Ucitelé kladou diraz na individualni pfistup k Zadkim a pfizptsobuji zadani
domadcich ukolt jejich schopnostem, pracovnimu tempu i rodinnému zazemi. Za vyznamnou
povazuji otevienou komunikaci s rodi€i, ktera umoznuje efektivni podporu zakt pti plnéni
domadcich ukoll a zaroven zohlediuje individualni podminky. V ramci pravidel se ucitelé
snazi nastavit systém tak, aby podporoval samostatnost, odpoveédnost a planovani ze strany
zaki. Domaci tkoly jsou v alternativnich Skolach zadavéany s vysokou mirou flexibility.

Nekteré preferuji tydenni zadavani, jiné od systematického zadavani zcela rezignuyji.

Doméci ukoly slouzi nejen k procvi€ovani uciva, ale také k rozvoji tvofivosti a
propojovani Skolniho uciva s redlnym Zivotem zaki. Castym cilem uciteld, jak vyplynulo
z rozhovort, je podpora autonomie zaki. Hodnoceni ukoll byva spiSe formalni, kdy Zaci

dostavaji zp€tnou vazbu slovné nebo formou symbolt, pficemz diraz je kladem na motivaci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

a utvéfeni navykl. Ucitelé vnimaji domaci pfipravu jako pfinosnou za ptredpokladu jeji
pfimétenosti a smysluplnosti. Za problematické povazuji pietézovani zakl, nizkou
angazovanost rodicl ¢i nedostatek volného Casu. Emociondlni klima v rodin€¢ a mira
rodicovské podpory vyznamné ovlivituji piistup zakt k doméacim tkolim. VSechny tyto
faktory utvareji domadci ptipravu jako dynamicky a individualné podminény proces, ktery

v alternativnich Skolach realizuji s respektem k aktudlnim potfebam zaki.
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6 DISKUSE VYZUMNYCH ZJISTENI, DOPORUCENI PRO PRAXI
A LIMITY VYZKUMU

V této kapitole popisujeme shrnuti nasich vysledkii vlastniho vyzkumného Setfeni
provedeného pomoci polostrukturovanych rozhovort. Zde se zaméfujeme na diskusi
vysledkii vyzkumu s doporucenim do praxe. Struktura diskuse bude vychdzet z nasich

vyzkumnych otazek. Tyto otazky jsme si stanovili v kapitole 4.2.

Ziskana data z polostrukturovanych rozhovori naznacuji, ze pojeti domaci ptipravy
v alternativnich Skolach je riiznorodé. Pojeti se odviji nejen od konkrétni pedagogické

koncepce, ale také od filozofie jednotlivych ucitelti a podminek konkrétni Skoly.

K hlavni vyzkumné otazce, jak ucitelé v alternativnich Skoldch pojimaji domaci
pfipravu, bylo zjisténo, ze ji vnimaji jako nastroj k utvafeni pracovnich navykd,
systematicnosti a odpovédnosti zdkd. Jini ucitelé v ném spatiuji ptilezitost k reflexi a
upevnéni uciva, ptipadné k individuélnimu procvi¢ovani. Z téchto vysledki Ize vyvodit, ze
domaci pfiprava je povazovana spise za pedagogicky neformalni prosttedek podpirného
charakteru. Dulezité je také zminit, ze v nékterych Skolach se doméci ukoly systematicky
nezadavaji. V takovém piipad¢ jsou nahrazeny formou ,,studoven®, kdy zaci plni praci
vramci Skolniho prostfedi s podporou tzv. privodct. Tento pfistup je v souladu
s konstruktivistickym pojetim vzdélavani. Je kladen diiraz na samostatnost, odpovédnost a

individualizaci zakt (Denglerova et al., 2023; Kranich 2000).

Literatura dale potvrzuje, Ze domaci ptiprava plni vyznamné funkce jako je rozvoj
pracovnich navyki, odpovédnost a samostatnost (Sulové, 2014; Jursova, 2011). Tyto funkce
byly potvrzeny vypovéd'mi respondenti. Déle bylo zdlraznéno, Zze doméaci tkoly jsou
efektivni, pokud Zaci vnimaji jejich smysl a nejsou nadmérné zatézujici (Ferndndez — Alonso
et al., 2017). Toto zjisténi je v souladu s vypovéd'mi ucitell, kteti povazuji pfimefenost a
smysluplnost zadavanych ukoll za klicové faktory efektivity.

Ucitelé uvadéli pestrou Skalu divodi pro zaddvani domacich tkolt. Mezi nejcastéjSimi
bylo procvicovani uciva, ovéfovani jeho porozuméni, pfipravu na testy a vedeni zakl k
odpovédnosti. Déle uvadéli propojovani uciva s redlnym zivotem, naptiklad prosttednictvim
smyslovych pozorovéani. Toto pojeti koresponduje se zdsadami alternativni pedagogiky,
ktery uvadi souvislost mezi Skolnimi ¢innostmi a kazdodenni realitou (Beniskova, 2007;
Kolar, 2012). Neékteti ucitelé hovotili o vlivu rodict, ktefi nesouhlasi se zaddvanim

domacich tkold, ¢imZ vznika napéti mezi Skolou a rodinnym prostiedim. Tento fenomén



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

popisuje rovnéz Sulova (2014), ktera uvadi, ze kvalita doméci p¥ipravy je vyrazné ovlivnéna

postojem rodiny.

Domaci ptiprava se ukazala jako flexibilni. V nékterych ptipadech jsou koly zadavany
celoplosné s individudlni zpétnou vazbou a v jinych piipadech jsou domaci ukoly zcela
individudlni. Hodnoceni byva pfevazné neformaélni, napiiklad slovnim komentaiem,
symbolickym oznacenim splnéni nebo formou reflexe. Tento piistup odpovida principim

formativniho hodnoceni (Sulova, 2014).

Domaci ukoly v alternativnich Skolach nabyvaji rtznych forem. Mezi Casté patii
projektové ukoly, procvi¢ovani, online cviceni, pozorovani, dobrovolné ukoly nebo tukoly
srodinnym zapojenim. Tyto formy jsou spojovany s dirazem na diferenciaci a
individualizaci vyuky (Prlicha et al., 2013; Semradova, 2023). Ptistupy ucitelii jsou v mnoha
pfipadech podminéné stylem vyuky Skoly, vlastni pedagogickou filozofii a aktudlnimi
potifebami tfidy. Z rozhovori vyplynulo, Ze ucitelé voli kombinovani rtiznych forem
domacich ukoli. Tato flexibilita podporuje nejen motivaci zakl, ale také schopnost

organizovat (Sulova, 2014).

Tento naS vyzkum ptispeél k prohloubeni poznani o doméci ptipravé v kontextu
alternativniho vzdé€lavani. Vyzkum poukazal na rozdilnost pojeti v této oblasti. Zjisténé
poznatky mohou slouzit jako inspirace pro pedagogickou praxi, jako podklad pro dalsi
vyzkumy zaméfené na pedagogické pfistupy v alternativnich Skolach. Doporuceni pro
pedagogickou praxi se tyka pfedevsim podpory individualizace doméci piipravy a vytvareni
prostoru pro efektivni komunikaci s rodi¢i. Na zaklad¢ vysledkt vyzkumu lze doporucit, aby
domaci priprava byla vniméana jako nastroj rozvoje zakl, nikoli jako nastroj sankci, ¢i
standardizovaného hodnoceni. Déle by bylo vhodné zvéazit moZznosti riznych forem
domaécich ukoll, které zohledniuji rozdilné potieby zaki a jejich rodinnych podminek. Pro
navazujici vyzkum by bylo piinosné zaméfit se na pohled Zaki na domaci ptipravu

v alternativnich Skolach.

Vyzkum je vSak tfeba vnimat s ohledem na jeho limity. Vyzkum byl také limitovan
v n¢kolika ohledech. Byl limitovéan jak ze strany vyzkumnika, tak na strané participantii a
samotné metodologie. Jednim z vyznamnych omezeni byla skutecnost, Ze Slo o prvni
zkuSenost vyzkumnika s realizaci kvalitativné orientované¢ho vyzkumu. Tato skutecnost
mohla ovlivnit zplisob vedeni rozhovort a také zpracovani dat. Do vyzkumu dale vstupovaly
charakteristiky vyzkumnika jako komunika¢ni schopnosti, osobni nastaveni, které mohly

ovlivnit pribéh sbéru dat a nasledné analyzy. Ze strany participantl byla limitujici neochota
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nékterych ucitelt se do vyzkumi zapojit, coz vedlo k tomu, Ze do vyzkumu nebyly zahrnuty
vSechny typy alternativnich Skol. DalSimi faktory byly mira sdilnosti respondentti a aktualni
psychické rozpolozeni, které mohlo ovlivnit hloubku a otevienost vypovédi.
Metodologickym omezenim je skutecnost, ze jsou vysledky platné pouze pro skupinu
zkoumanych participantli a nelze je zobeciiovat. Na zkoumany jev bylo nahlizeno vyhradné
optikou uciteld ctvrtych tiid, coz omezuje komplexnost pohledu na tuto problematiku.
Vzhledem k omezenému mnozstvi dostupnych srovnatelnych vysledkti v ceském prostiedi
nebylo mozné provést detailni komparaci vysledkt. Specifickym limitem vyzkumu byla
absence zapojeni Montessori skol i pfes opakované pokusy vyzkumnika. Vyzkum pfinesl
novy pohled na domaci ptipravu v alternativnich Skolach. Ptinos tohoto vyzkumu spociva
v popsani variability a dirazu na respekt k individualnim potiebam zakd.

Pti porovnavani zjiSténi s béznymi zakladnimi Skolami se ukazuje, Ze pftistup
alternativnich Skol k domaci ptipravé se vyrazné¢ odlisuje. Zatimco v tradi¢nich skolach byva
doméci pfiprava casto pojimana jako standardizovany néstroj k procviCovani uciva
s dirazem na vykon a hodnoceni, v alternativnich Skolach je vnimana pfedevSim jako
prostfedek rozvoje samostatnosti, odpovédnosti a vnitini motivace zakt. Pfi hodnoceni zde
prevlada formativni piistup se zaméfenim na proces uceni a individudlni pokrok zakda.
Jinakost se projevuje také mirou autonomie ucitele pifi nastavovani pravidel a forem
domadcich ukolti. UCcitelé v alternativnich Skolach casto pfistupuji k doméci ptipraveé
flexibilné, s respektem k rodinnym podminkam a osobnim specifikim Zzakl. Vyraznym
rysem je 1 diiraz na propojeni Skolnich témat s redlnym Zivotem a aktivni zapojeni zakt do
planovani vlastni prace. Alternativni Skoly se rovnéZz odliSuji komunikaci mezi Skolou a
rodinou, ktera je povazovana za klicovy aspekt ovlivitujici efektivitu doméaci pripravy. Dlraz
je kladen na partnersky vztah a spolupraci mezi v§emi aktéry vzdélavaciho procesu. Zjisténi
tedy potvrzuji, Ze domaci piiprava v alternativnich Skoladch pfedstavuje proménlivy,
kontextudlné podminény nastroj, jehoZ cilem neni pouze Skolni vykon, ale celkovy rozvoj

zéka vcetné jeho vztahu ke vzdélavani.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou domaci ptipravy v kontextu alternativniho
vzdélavani na 1. stupni zdkladni Skoly. Téma bylo zvoleno s ohledem na rozdilnost
pedagogickych pfistupl v alternativnich skoldch. Vyznacuji se diirazem na individualizaci
vzdélavani, samostatnost zak a partnersky vztah mezi ¢leny vzdélavaciho procesu. Domaci
piiprava je v téchto skolach pojimana odlisn¢€ od tradi¢nich skol. Proto jsme se rozhodli tuto

oblast blize prozkoumat.

V teoretické Casti jsme se vénovali vymezeni domaci ptipravy, jeji funkei, roli rodict
v doméci piipravé a doméacimu prostfedi. Nasledné jsme také charakterizovali vybrané
alternativni vzdélavani a vybrané alternativni Skoly. Mezi tyto Skoly jsme zahrnuli naptiklad
Waldorfskou pedagogiku, Montessori pedagogiku, program Zacit spolu, Jensky plan,
Daytonskou vyuku a domaci vzdélavani. Tyto kapitoly vytvorily zéklad pro praktickou ¢ast

nasi prace.

Cilem vyzkumné ¢asti bylo popsat, jak ucitelé v alternativnich Skolach pojimaji domaci
ptipravu, jaké diivody je vedou k zadavani domacich ukoll a jaké formy téchto ukoli voli.
S ohledem na povahu této zkoumané problematiky byl zvolen kvalitativni design vyzkumu.
K ziskani dat byly vyuZity polostrukturované rozhovory. Analyza byla provedena pomoci

dilgich kroki zakotvené teorie podle Sed’ové.

Z analyzy vysledkii vyplynulo, Zze doméaci pfiprava v alternativnich Skoldch neni
chéapana jako povinnost, ktera by zaky zatézovala, ale vnimaji ji jako podplrny nastroj pro
rozvoj samostatnosti, odpovédnosti a schopnosti zakli organizovat si ¢as. Ucitelé se stavi
k domacim ukolim jako k moznosti, jak Zadky individualné podporovat. Vyznamnou roli
hraje také spoluprace s rodi¢i a podpora autonomie zaka. Na§ vyzkum tak pfispél k hlubSimu
porozuméni toho, jak je v alternativnich Skolach vnimana funkce domaci pfipravy, jeji

odliSnosti podle jednotlivych typt Skol a také dle samotnych pedagogt.

Zjisténé vysledky mohou slouzit jako inspirace pro pedagogickou praxi nejen
v alternativnich Skoldch. Mohou napomoci v inspiraci nového piistupu k domacim tkollim,
ktery respektuje nejen individudlni potieby zakt, ale také moznosti rodin. Za podnétné Ize
do budoucna povazovat rozsifeni vyzkumu o perspektivu zak, ¢i komparativni analyzu
mezi jednotlivymi pedagogickymi proudy. Tato prace ptinasi hlubsi vhled do problematiky

domaci ptipravy jako proménlivého a komplexniho prvku edukacni reality.
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PRILOHA P II: SEZNAM KODU S LOKALIZACI VYPOVEDI

Okolnosti domaciho prostredi

Emocionalni prozivani (R1:7:11, R2:7:12, R2:7:14, R2:7:18, R2:7:20, R2:7:21,
R3:7:28, R3:7:28, R3:7:30, R3:7:32, R3:8:4, R4:2:5)

Neangazovanost (R1:2:29, R1:2:31,R2:4:2,R3:4:29, R3:10:28, R4:5:12, R6:2:17,
R6:4:15, R7:3:27, R8:6:39)

Ptehlceni krouzkt (R1:5:5, R1:5:8, R1:5:9, R1:5:12, R2:4:39, R2:5:1, R4:3:23,
R4:3:25, R5:3:19, R8:4:38, R8:5:10)

Rodinné zapojeni (R1:5:5, R1:5:8, R1:5:9, R1:5:12, R2:4:39, R2:5:1, R4:3:23,
R4:3:25, R5:3:19, R8:4:38, R8:5:10)

Volny ¢as (R1:5:3, R1:5:6, R1:5:21, R2:5:4, R2:5:5, R2:5:16, R3:2:28, R3:7:21,
R3:8:15, R4:3:38, R4:4:2, R5:1:23, R7:2:33, R7:2:35, R8:4:41)

Pribéh domaci pripravy

Dulezita (R3:2:2, R3:2:4, R3:2:20, R3:6:35, R3:7:20, R3:8:2, R3:11:8, R4:1:16,
R4:1:19, R8:1:37)

Individualni pristup (R2:5:30, R3:1:36, R3:8:13, R3:9:9, R3:9:36, R3:11:19,
R7:2:41, R8:4:19, R8:5:25)

Komunikace (R1:6:37, R2:7:1, R3:4:24, R3:8:19, R3:8:22, R3:8:32, R3:8:34,
R4:1:33, R5:2:33, R5:4:12, R6:3:10, R6:4:32, R7:3:39, R8:2:18)

Podminky (R1:3:11, RI1:4:11, R1:7:17, R2:1:27, R3:7:17, R3:9:1, R3:9:3,
R4:4:13, R4:4:19, R4:4:21, R6:3:20)

Negativni (R1:7:14, R2:3:14,R2:7:9, R3:2:14, R3:7:26,R3:7:33, R3:7:38, R3:8:6,
R3:8:9, R6:2:28)

Zpiisoby hodnoceni domacich tkoli

Splnéno bez hodnoceni (R1:2:33, R1:6:15, R1:6:16, R2:1:32, R2:2:26, R2:3:10,
R3:4:13, R3:11:28, R4:5:6, R5:3:31, R5:3:37, R7:3:15, R7:3:18, R&:2:37,
R8:2:41)

Dobrovolné (R1:2:38, R1:3:12, R1:3:13, R1:3:14, R1:3:25, R2:3:17, R2:3:28)
Motivace (R1:3:15, R1:4:32, R1:5:37, R2:2:34, R3:7:24, R3:9:4, R5:1:8, R5:4:28,
R6:2:36, R6:3:21, R7:2:21)

Navyk (R1:2:9, R1:2:10, R1:2:11, R1:2:14, R1:2:15, R1:2:20, R1:5:18, R1:7:13,
R2:7:33, R2:7:38)

Kontrola (R2:2:10, R2:2:12, R2:2:13, R2:2:39, R2:3:1, R2:3:2, R2:3:25, R2:6:26,
R3:2:18, R3:4:32, R3:5:3, R5:4:2, R6:3:35, R7:1:35, R7:3:16, R8:2:31, R8:3:1,
R8:3:11, R8:7:7)

Zpétna vazba (R1:5:33, R1:5:35, R1:6:9, R1:6:39, R2:1:30, R2:2:3, R2:2:7,
R2:6:23, R4:4:38, R5:3:4, R5:4:36, R8:1:31)

Zadavané domaci ukoly v alternativnich Skolach

Dokoncéovéani prace (R1:3:10, R1:3:31, R1:3:32, R1:4:6, R2:2:28, R2:2:32,
R3:2:6, R3:6:39, R4:3:28, R4:3:29, R5:1:25, R5:4:32, R7:3:28)

Jind forma (R1:3:23, R1:4:10, R1:4:11, R1:4:20, R1:4:22, R1:6:4, R1:6:5,
R1:6:28, R2:1:33, R2:2:1, R2:2:25, R2:8:1, R3:2:21, R4:2:34, R4:3:16, R6:1:12,
R7:1:24, R7:2:14, R7:4:3, R8:2:22, R8:3:37, R8:3:40)

Neplnéni povinnosti (R3:3:14, R3:3:19, R3:3:21, R3:3:24, R3:3:26, R3:3:30,
R3:5:21, R3:5:23, R6:2:20, R7:2:4, R8:3:18)

Podle ¢asu (R1:3:1, R1:3:7, R1:4:15, R1:4:16, R2:4:11, R2:4:25, R3:3:3, R8:2:4,
R8:3:35, R8:4:2, R8:4:12, R&:4:25)




Pomucky (R2:3:32, R2:3:34, R2:3:37, R2:4:13, R2:4:16, R2:4:22, R2:4:23,
R3:3:25, R3:5:22, R4:2:21, R7:2:10, R7:3:10, R8:5:13, R&:5:19, RA&:5:31,
R8:5:34)

Povinnosti (R1:5:10, R2:2:14, R2:2:36, R2:3:8, R2:3:17, R2:4:17, R2:6:31,
R3:4:36, R3:9:32, R4:2:4, R4:2:13, R5:4:24, R5:4:26, R6:2:7, R6:4:13)
Procvicovani (R1:2:3, R1:2:22, R1:5:30, R2:1:36, R2:3:21, R2:3:23, R2:3:38,
R2:4:26, R2:6:22, R2:7:5, R3:6:25, R4:2:38, R4:3:3, R5:1:9, R5:2:18, R5:3:10,
R6:3:3, R7:1:18, R7:1:20, R7:2:38, R7:3:7, R7:3:23, R8:3:28, R8:6:29)

Pravidla domacich ukolu

Domluva (R2:4:6, R3:4:22, R3:11:2, R4:4:29, R4:6:3, R4:6:4, R4:6:9, R6:3:14)
Planovani (R1:3:34, R1:3:35, R1:4:13, R1:5:14, R1:5:22, R2:5:12, R2:5:14,
R2:8:4, R3:7:6, R6:1:30, R8:5:36, R8:5:42, R8:6:12, R8:6:17)

Spoluprace (R2:5:27,R3:9:16,R4:6:19, R4:6:20, R6:3:36, R7:1:9, R8:2:9, R8:5:2,
R8:6:19)

Individualni pristup k Zakim

Systém (R1:4:3, R2:2:25, R3:1:23, R3:1:26, R3:1:29, R3:1:32, R3:3:6, R4:2:6,
R4:2:32, R6:1:36, R6:2:18, R8:1:25, R8:6:25)

Individualni ¢as (R1:3:5, R1:4:35, R2:4:10, R3:7:15, R5:3:21, R8:4:15)
Individualni podpora (R1:2:6, R1:6:26, R2:6:6, R2:7:3, R2:7:7, R3:2:10, R3:4:27,
R3:6:4, R3:6:6, R3:6:8, R3:8:1, R3:9:19, R3:11:18, R4:3:5, R4:6:17, R5:2:2,
R5:4:30, R6:3:31, R6:4:5, R6:4:25)

Informace o stavu (R1:4:2, R1:5:2, R1:6:14, R1:6:17, R2:2:38, R2:5:21, R2:7:31,
R3:5:5, R3:5:38, R3:9:11, R4:2:18, R5:2:7, R5:4:6, R6:4:30, R8:1:34)




