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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se zaméfuje na zjiStovani a popis hudebnich dovednosti
uciteli v praxi primarni Skoly. V teoretické casti jsou vymezeny klicové pojmy, kterymi jsou
jednak hudebni dovednosti a schopnosti uciteld, ale také zptisoby vzdélavani budoucich
uciteldt hudebni vychovy na 1. stupni zékladni Skoly. Hlavnim vyzkumnym cilem této prace
je popsat, jaké je uplatnéni hudebnich dovednosti uciteli ve vyuce hudebni vychovy na 1.
stupni zakladni Skoly. K tomu, aby bylo mozno dosdhnout stanoveného cile byl vyuzit
kvalitativni design vyzkumu, v ramci kterého byly zvoleny dvé vyzkumné metody, kterymi
byly nestrukturované pozorovani a polostrukturovany rozhovor s uciteli hudebni vychovy
na 1. stupni zékladni Skoly. Vysledky vyzkumu ukazuji na nejvice vyuzivané hudebni
dovednosti ucitelti hudebni vychovy a jejich miru vyuzivani. Mezi nejvice uzivané hudebni

dovednosti patiily pévecké, instrumentalni a rytmické dovednosti.

Kli¢ova slova: hudebni dovednosti, hudebni schopnosti, ¢innostni pojeti hudebni vychovy,

ptiprava uciteld hudebni vychovy



ABSTRACT

The thesis presented focuses on identifying and describing the musical skills of teachers in
primary school practice. The theoretical part defines the key concepts, which are both the
musical skills and abilities of teachers, but also ways of educating future music teachers at
the 1st grade of primary school. The main research objective of this work is to describe the
application of the musical skills of teachers in the teaching of music education in the 1st
grade of primary school. In order to achieve the stated objective, a qualitative research design
was used in which two research methods were chosen, namely unstructured observation and
semi-structured conversation with music teachers at the 1st grade of primary school. The
research results point to the most widely used musical skills of music education teachers and
their use rates. Among the most widely used musical skills were singing, instrumental and

rhythmic skills.

Keywords: musical skills, musical abilities, aktivity concept of music education, preparation

of music education teachers
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UvVOD

spolecnosti. Ucitelé nejen Ze vychovavaji, formuji osobnost jedince, ale také jsou osobami,
které tvoii zéklad jedinct pro osvojeni si dilezitych dovednosti a schopnosti, bez kterych by
zaci nemohli vést spokojeny Zivot ve spolecnosti. Prostiednictvim vzdélavani zakt ucitelé
formuji mysleni, hodnoty, postoje jedinct, ale také maji zasadni podil na rozvoji klicovych
kompetenci zakt, které jsou pro jejich budouci Zivot ve spolecnosti velmi dulezité. To,
jakym zptisobem jsou Zzaci vzdélavani zavisi na samotné osobnosti ucitele, na jeho
hodnotach, postojich, pedagogicko — psychologickych znalostech, ale také na tom, zda své
ucitelské povolani bere jako poslani nebo rutinni zaméstnani. Ucitel se uCitelem nestane ze
dne na den, jeho utvafeni je dlouhodobym procesem, ktery vlastné nikdy nekonci, jelikoZz se
ucitelé neustale musi na zékladé novych pozadavki sebevzdélavat. Diky sebevzdélavani tak
ucitelé ptinadsi do vyuky nové pristupy a principy, které bud’ pozitivné ¢i negativné ovliviuji
prib&h vyuky i samotnou motivaci a praci zaka. Ucitel tak béhem své profesni drahy
zdokonaluje své schopnosti a dovednosti v jednotlivych vyucovacich predmétech, utvaii si

také svou profesni identitu a povédomi o vlastni ideéalni profesni dréaze.

Diplomové préace nesouci nazev Hudebni dovednosti uciteli v praxi primarni Skoly se
zaméfuje na ucitele vyucujici hudebni vychovu na 1. stupni ZS, ale také na to, jakym
zpisobem ucitelé uplatiuji ve vyuce své hudebni dovednosti. Téma samo o sob¢ je zajimavé
z diivodu, ze aktualné hudebni vychova nezaujima ptredni misto v zdjmech vyzkumnik ¢i

odbornikii v Ceské republice.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je roz€lenéna do tii zdkladnich kapitol, kdy kazda
z nich ma za ukol podat ¢tenafi uceleny prehled o zakladnich poznatcich dané problematiky,
kterd se nasledné promitd do praktické €asti prace, kde podporuje €1 vyvraci vyzkumna
zjisténi. Tak, jak je z ndzvu prace ziejmée, prvni kapitola se zabyva tématy schopnostmi a
dovednostmi obecné, poté se jiz vice zabyvadm konkrétnim délenim hudebnich schopnosti a
dovednosti dle klicovych publikaci. Druha kapitola se zamétuje na pojeti hudebni vychovy
nejen v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, ale také vymezenim
samotné¢ho predmétu Hudebni vychova na zakladni Skole. Tieti kapitola je jiz vice
sméfovana do praktické Casti prace a ma za cil poskytnout ¢tenafi prehled o tom, jakym
zptisobem v soucasnosti probihd piiprava a vzdélavani budoucich ucitelti hudebni vychovy
na 1. stupni zékladni $koly. Ctendf ma také moZnost se v ramci této kapitoly seznamit

s pedagogickymi a humanitnimi fakultami, na kterych je mozno studovat obor U¢itelstvi pro
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1. stupeni zakladni Skoly a tim tak nabyt dalezité dovednosti a schopnosti pfedevSim v ramci
vyuky hudebni vychovy. Teoretickou ¢ast prace uzavira podkapitola, ktera naznacuje, jaky
by mél ucitel hudebni vychovy byt, jaké by mél mit dovednosti a schopnosti a jakym
zpusobem by mél vést vyuku hudebni vychovy tak, aby vyhovovala pozadavkim

soucasnosti.

Jak jiz z obsahu teoretické casti vyplyva, prakticka Cast je zaméfena na zjiStovani
uplatnénosti hudebnich dovednosti uciteli 1. stupné v hudebni vychové. Mym hlavnim
vyzkumnym cilem bude zjistit, jaké je uplatnéni hudebnich dovednosti ucitel v hudebni
vychové na 1. stupni ZS, ale také to, jak sami ugitelé chapou pojem hudebni dovednost
ucitele a jaka jsou dle jejich nazoru uskali, kterd& mohou omezit uplatnéni hudebnich
dovednosti v hudebni vychové. V prvni ¢asti praktické ¢asti diplomové prace se zaméfim na
popis vyzkumného vzorku participantti, ndsledné popiSu design vyzkumu a piedstavim
vyzkumné metody, kterymi budu ziskavat data. V dalsi ¢ast se jiz budu vénovat samotné
interpretaci vysledii jak znestrukturovaného pozorovani, tak z polostrukturovaného
rozhovoru. V zavéru prace se budu kratce vénovat shrnuti zjisténych vysledkt, diskuzi,

doporuceni pro praxi a moznym limitiim své praktické Casti préce.

Pro zakladni text jsou v Sabloné pfipravené dva styly: Odstavec 1 a Text prace. Styl
,»Odstavec 1“ je bez odstavcové zardzky a pouziva se pro prvni odstavec pod nadpisem
(nastavi se automaticky, jakmile nadpis ukoncite klavesou Enter), obrazkem, tabulkou nebo
citaitem. Styl je nastaven jako styl nasledujiciho odstavce po nadpisovych stylech.
Naésledujici odstavce jsou naformatované pomoci stylu ,,Text prace”, ktery je vyznacen
odstavcovou zardzkou a je urcen pro ostatni odstavce kromé prvniho. Je nastaven jako styl

nasledujiciho odstavce po stylu Odstavec 1.
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TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNi SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

V prvni kapitole se budu zabyvat obecnym vymezenim pojmu schopnosti a dovednosti, poté
se konkrétnéji vyjadiim a vymezenim schopnosti a dovednosti v hudebni vychove, uvedu
kritickd mista a faktory ovliviiujici osvojeni si hudebnich dovednosti, ale také uvedu nékolik
typli vymezeni hudebnich schopnosti dle starsi literatur, ov§em domnivam se, Ze nasledujici

vymezeni je platné i v soucasnosti.

1.1 Hudebni schopnosti

Schopnosti spolu s dovednostmi obecné patii k aktudlnim a vyznamnym oblastem
psychologie. Vzhledem k rozvoji védeckotechnickému jsou na rozvoj schopnosti a
dovednosti kladeny stale vyssi naroky. Diky témto védeckym postupiim a metodam bylo a
je v soucasné dobé mozno identifikovat velké mnozstvi schopnosti a dovednosti s cilem
sledovat podminky, které maji pfiznivy vliv na jejich rozvoj u jedincii. V minulosti bylo
realizovano n¢kolik zahrani¢nich Setfeni (Shuterova, 1968; Bentley, 1966, podle Sedlak,
1989), ktera méla zjistovat oblast schopnosti, jejich utvareni a vztah k utvareni si profesni
cesty jedince. Je zfejmé, Ze se jedna o publikované prace opirajici se o star$i literaturu, ale
také jsou realizovany v dobé&, kdy dnes urcita tvrzeni nemusi byt relevantni, avSak soucasna
situace ve zkoumani hudebni vychovy, hudebnich schopnosti a dovednosti neni ptizniva,
proto se musime spokojit se star§Simi vyzkumy (Sedlak, 1989).

Chua & Welch (2021) navrhuji cestu vnimani hudby a schopnosti tak, aby hudba a
v ni jedincovy schopnosti konstruovaly hudebni nebo esteticky zazitek, pomoci kterého ma
jedinec mozZnost vidét sdm sebe jinym, méné znamym zpiisobem. Oba autofi zabyvajici se
zkoumanim uciteld hudby a jejich utvareni schopnosti a dovednosti v singapurskych
Skolach, se shoduji na tom, Ze utvafeni hudebnich schopnosti ovlivituje jistym zplsobem
identitu jedince, jeho prozivani a chovani, ale také se utvafi na zaklad€ participace
schopnosti a identity vztah k hudbé.

Identita u¢itele hudby je budovana na kiizovatce mezi hudebnikem a ucitelem. (Shin,
2024). To, zda ma jedinec dostate¢né rozvinuty schopnosti v oblasti hudebni vychovy
zjistime v situaci, kdy zacneme zkoumat jedince vztah k hudbé a hudebni ¢innosti, postoje
a potieby (Sedlak & Vanova, 2013).

Oproti tomu v anglosaské literatufe bylo zkoumani schopnosti nejvice mifeno na

zkoumani inteligence a rozumovych schopnosti. Naopak sovétsti psychologové se zabyvali
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strankou podminénosti schopnosti, coz povazovali v té dobé za kvalitu ¢lovéka a moznost
tak konat urcitou ¢innost. Je potieba si vSak uvédomit, ze pokud budeme schopnosti chapat
jako kvality ¢loveéka, neni mozné je méfit; jejich uroven lze méfit pouze prostfednictvim
rozdilnych vysledki rtiznych cinnosti. Na zadkladé¢ vySe uvedenych myslenek Ize
konstatovat, ze zdkladnim rysem schopnosti oproti dovednostem je mira obecnosti, kdy
schopnost jako takové je obecnéjSiho charakteru a umoznuje si osvojit nékolik dil¢ich
dovednosti. Nelze si vSak ptipustit myslenku, ze schopnost miize fungovat bez dovednosti a
naopak, ob¢ slozky se vzajemné propojuji a ovliviiuji (Sedlak, 1998; Sedlak & Vanova, 2013).

Tento pohled vSak neni idealni a jak uvadi Sedlak (1989) kvalita sledovanych
schopnosti mize byt ovlivnéna jinymi, skrytymi a neuvédomovanymi faktory jako je napf.
motivace jedince, celkovy psychicky stav jedince. V rdmci vyvoje a utvaieni hudebnich
schopnosti je nutno dbat také dle Sedldka a Vanové (2013) na skutecnost, Ze schopnosti jsou
ovlivnény pfitomnosti vnitinich a vnéjSich ¢initeld podilejicich se velkou mirou na jejich
uvédomovali, ze vyznamnymi Ciniteli ve vychove a vzdélavani jsou praveé schopnosti a jejich
postupny vyvoj. Velky vliv a podil na utvafeni schopnosti jedince maji nejen dédi¢né vlivy,
ale také socialni, proto nelze fict, ktera oblast psychologie ma vétsi zasluhu na ovlivnéni
vyvoje schopnosti.

Zéklady pro rozvoj hudebnich schopnosti sledoval Leontjev (1961, podle Sedlak,
1989), ktery poukézal na skutecnost, Ze vyvoj hudebnich schopnosti neni podminén pouze
biologickou sloZkou, ale také osvojovanim si historicko — spolecenskych zkuSenosti. Podle
jeho teorie je jedinec od narozeni obklopen pfedméty a kulturnimi hodnotami vytvorenymi
praci minulych generaci. V téchto objektech, v nichz je zaznamendna lidskd schopnost,
jedinec se ji musi naucit pouzivat a tim také rozsifit svou sit’ schopnosti o dalsi novée
naucenou. Jestlize ma jedinec n¢kterou z hudebnich oblasti nedostatecné rozvinutou, napf.
hudebni sluch — je mozné tuto schopnost do jisté miry cvicenim posilit, nebo ji zcela nahradit
funkcemi, které jsou pro hudebni vychovu také dilezité a da se fict, Ze jsou i 1épe rozvinuté
(Sedlak, 1989).
Hudebni schopnosti jsou definovany jako ,,specificky druh ziskané kognitivni odbornosti,
predstavujici v podstaté zpusobilost davat béhem mentalnich operaci smysl hudebnim
sekvencim, at’ jiz redln¢ zné&jicim nebo predstavovanym (Sloboda, 2007, podle Sedlak &
Vanova, 2013, s. 55).

Hudebni schopnosti spadaji do kategorie specialnich schopnosti a jsou propojeny

s oblasti symbolickych funkci, coz je oblast mozkovych funkei, které jsou zavislé na Grovni
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mozkové struktury a tvoii zéklad pro 5 lidskych ¢innosti, kterymi jsou: fatické a lexické
¢innosti, grafické, kalkulické a samoziejmé 1 muzické Cinnosti. Velké obtiz ptfi zkoumani
vyvoje hudebnich schopnosti je ve zkoumani na zaklad¢ vztahu k lidské osobnosti, jinak
nemaji Setfeni relevantni zavéry. Na zdklad¢ vyse uvedené definice lze konstatovat, ze
hudebni schopnosti jsou povazovany za psychickou strukturu a jistou vlastnost jedince
odpovidajici naroklim hudebnich ¢innosti, ¢imz ma jedinec moznost uspé$né¢ho zvladnuti
jednotlivych hudebnich ¢innosti.

Hudebni schopnosti se v prubéhu casu méni a jsou zavislé nejen na prostiedi, ale také
na véku jedince a jinych faktorech. Pojem seberealizace je uzce spjat s hudebni vychovou
vzhledem k tomu, ze se v této oblasti seberealizace chape jako mozny zplsob rozvoje
jedince ve shodé€ se svymi potencemi, pozadavky spole¢nosti a uspokojovanim svych potieb.
Pokud nékteti Zzaci neprojevuji nadSeni nebo hudebni sklony, je potteba ze strany ucitele
pfipravit pro zaky ldkavé hudebni ¢innosti, diky kterym se zaci budou moci seberealizovat

(Sedlak & Vanova, 2013; Sedlak, 1989).

1.1.1 Klasifikace hudebnich schopnosti

Pfi vyvozovani hudebnich schopnosti vychazime ze skutecnosti, Zze schopnost je vnitini
psychicka struktura, kterou nelze ménit a dopomahd k vytvofeni dil¢ich hudebnich
dovednosti. Schopnost jedince miizeme vypozorovat pouze pii vykonavani dané ¢innosti, u
které¢ se schopnost projevi. Za zaklad hudebnosti clovéka je mozno povazovat hudebni
schopnosti, které jsou spojeny s ¢innostmi percepcnimi, reprodukénimi a produkénimi
(Sedlak, 1989; Sedlak & Vanova, 2013).

Existuje fada rlznych klasifikaci hudebnich schopnosti, které vychazi z riznych
teoretickych zaklad. Pii klasifikaci hudebnich schopnosti je nutnost vychazet ze
systémovosti hudebnich schopnosti. Pii realizaci jednotlivych hudebnich ¢innosti ptichdzi
do poptedi velké mnozstvi hudebnich schopnosti, pro kazdou aktivitu je specificka dana
schopnost a jeji funk¢ni propojeni s jinymi schopnostmi, dovednostmi ¢i védomostmi.
V minulosti se objevovaly snahy riznych hudebniki a teoretikii o vymezeni a klasifikaci
hudebnich schopnosti, ale hlavni nedostatek je spatfen v tom, Ze jsou zde uvedeny pouze
nékteré hudebni schopnosti, ne vSechny, které jsou potifebné pro vykonani jednotlivych
¢innosti v hudebni vychove. Autofi se ve svych pracich zamérenych na klasifikaci hudebnich
schopnosti (Téplov, 1965; Seshor, 1976) zamé&fuji na rtizna vymezeni hudebnich schopnosti,
ovSem kazdy z nich v jejich klasifikaci povazuje za dulezité schopnosti jiné vlastnosti, proto

ani jedna klasifikace neni idedlni.
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V literatufe od Sedldka (1989) vychazime z myslenky, ze hudebni schopnost nelze
postihnout samostatné, ale pouze ve vykonavani urcité ¢innosti, kde je ucast a dana tiroven
schopnosti zkoumana. Proto je kladen dliiraz na zachovani jednoty percepcnich, produkénich
1 reprodukcnich Cinnosti a tvofit systém, kde se jednotlivé schopnosti budou rozvijet od
zakladnich schopnosti po schopnosti systémové. Z této publikace je déleni hudebnich
schopnosti nasledujici:

e Hudebn¢ sluchové schopnosti (vyska a délka tonii)

e Psychomotorické schopnosti (tempo, rytmus, metrum)

¢ Analyticko-syntetické schopnosti (identifikace vyrazovych prostiedki)

o Hudebni pamét
o Tondlni a harmonické citéni
o Rytmické citéni
o Hudebni ptedstavivost
e Hudebn¢ intelektové schopnosti (schopnost ¢innosti percepénich a hudebné
tvotivych)
o Hudebni fantazie

o Hudebni mysleni

Oproti klasifikaci od Sedléka (1989), kterd se domnivam, Ze v soucasné dobé
nemusi byt nutné aktualni, uvadim klasifikaci od Holase (2004), ktera hudebni schopnosti

déli na:

e VsSeobecné schopnosti

e Specialni schopnosti
o Schopnosti percepcni
o Verbalni schopnosti
o Pamétové schopnosti
o Numerické schopnosti

o Schopnost prostorové orientace

Kdyz porovndme uvedené 2 klasifikace hudebnich schopnosti 1ze pozorovat, Ze
v nékterych oblastech se autofi rozchazeji, ale dilezita je podstata, coz si myslim, ze je u
obou autort stejnd. Jediny rozdil miizeme pozorovat u klasifikace od Sedlaka (1989) je, Ze
ma vytvorené 4 zakladni kategorie, do kterych postupné fadi jednotlivé dil¢i schopnosti

jako napft. hudebni pamét’. Oproti tomu Holas (2004) mé sestavené pouze 2 zakladni
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kategorie, kdy vSechny hudebni schopnosti fadi do kategorie specialnich schopnosti tak,
jak ve své publikaci uvadél Sedlak (1989). Do hudebnich schopnosti se dle obou autorti
promitaji ve velké mife imaginativnost, emocionalita, ale také motivace jednice a jeho

charakterové vlastnosti, které ovliviuji utvareni jednotlivych hudebnich schopnosti

1.2 Hudebni dovednosti

Pro lepsi pochopeni vzniku a propojeni hudebnich schopnosti a dovednosti je zdkladnim
stavebnim kamenem oblast psychomotorickych schopnosti, které tvoti zaklad pro ovladani
jednotlivych pohybt a podminuji vznik hudebnich dovednosti. Hudebni dovednost je vSak
stale nepfesné vymezena a neni piesné stanoveno jeji metodologické zkoumani (Sedlak
1985).

I ptesto je vSak hudebni dovednost mozno definovat jako ,,cvikem a ucenim ziskanou
zpusobilost vykonévat uspésné hudebni ¢innost.* (Sedlak & Vanova, 2013, s. 72).

Jiny pohled na hudebni dovednost je definovana jako ,,ucenim ziskand dispozice ke
spravnému, rychlému a uspornému vykonavani urcité ¢innosti (Hartl & Hartlova, 2000,
podle Sedldk & Vanova, 2013).

K této definici se vaze také pojem navyk v hudebni vychové, ktery dle vyse uvedenych
autord souvisi s pojmem hudebni dovednost.

Holas (2004) spolu s Fran¢k (2005) naopak chape hudebni dovednost jako vlastnost
jedince, ktery néco dokaze vykonat. Tvrdi, Ze se jedna o upevnénou vlastnost jedince, ktera
pozitivné pfispiva ke spravnému a i¢elnému vykonavani uvédomovanych ¢innosti. MiiZzeme
u obou autorii sledovat stejny prvek, kterym je chépani dovednosti jako zptsobilost,
vlastnost konat hudebni ¢innost, a to je podstatné. Kdyz bychom se podivali zpét do kapitoly
Hudebnich schopnosti a porovnali tyto definice obou pojmu zjistime, Ze opravdu hudebni
schopnost je obecného pochopeni, ze kterého vznikaji hudebni dovednosti, coz je konkrétni
¢innost v hudebni vychove.

Kvalita hudebnich dovednosti je podminéna rychlou reakci a zplsobem, jakym
provadime jednotlivé pohybové ukony pojici se s danou hudebni dovednosti, proto lze
konstatovat, ze za jadro hudebnich dovednosti je povaZzovdn mechanismus naucenych
dil¢ich reflexii (Holas, 2004). Dovednost je velmi proménliva a vzdy se pfizplisobuje
urc¢itému ukolu a jeho podminkam. Hudebni dovednost je utvarena cyklickym opakovanim,
hledanim a minimalizaci chyb v jednotlivych Ukonech vedouci k utvofeni hudebni
dovednosti. Diky zautomatizovanym pohybiim se zlepSuje a zjemiuje dana dovednost a vice

se blizime Cinnosti a jejimu vykonavani tak, jak je spravné. Jakmile dojde k zautomatizovani
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vznika fetézec reflexi, které jsme schopni postupem ¢asu aplikovat v praxi. Pozd¢ji mtizeme
sledovat, ze 1 pozornost jedince se presouva od soustiedéni se na jednotlivé kony spise
k prozivani hudby samotné (Holas, 2004).

Diky hudebnim dovednostem je jedinec schopen rychle a plynule vykondvat
jednotlivé ukony v hudebni ¢innosti, koordinovat jednotlivé ukony, ale také rozsifit
pozornost na vice tkonil zaroven. Diky postupnému zautomatizovani téchto ukonti ma
jedinec utvorené jasnéjsi predstavy o pohybovém ukonu, jeho zvuku. Na zacatku osvojeni
si dovednosti je potfeba velka mira ucasti pedagoga, je potieba osvojovani si dovednosti
prokladat riznymi aktivitami, dil¢imi kroky; postupem ¢asu vSak jeho role pfi osvojovani
si hudebni dovednosti klesa a je spiSe pozorovatel a kontrolor, ktery ma za cil poskytovat
jedinci kvalitni a konstruktivni zpétnou vazbu (Sedlak, 1989; Holas, 2004).

V soucasné dobé¢ se za hudebni dovednost povazuje jen to, ze ucitel umi zahrat na

klavir jednoduchou détskou pisen (Kocka leze dirou), nebo zazpivat pisen, coz je pfi
pochopeni pojmu hudebni dovednost ucitele opravdu malo. Jako ptiklad mizeme uvést
hrace v orchestru, ktery na zaklad¢ osvojenych dovednosti je schopen jednak ¢ist notovy
zapis, sledovat pokyny dirigenta, kontrolovat vysku a kvalitu tonti. Pii tomto komplexnim
procesu je nutné propojit u jedince vice slozek, ne pouhé automatizovani jednotlivych
pohybovych tkond, ale také emoce, regulaéni slozku, vili, hudebni pfedstavy aj.
Pfi opakovani si pohybovych tkonl je potfeba tcast védomi jedince, ale také neustalé
opakovani, které¢ miize probihat riznymi formami a metodami ze strany ucitele. Hudebni
dovednost spolu s automatizovanymi ukony tvoii zaklad pro hudebni ¢innosti, kdy hudebni
¢innosti miizeme chapat jako zamérny uceleny proces, ktery napomaha jedinci byt tvofivou
osobou v oblasti hudebni vychovy. Do hry zde vstupuje také senzomotorické uceni, které
napomaha k upevitovani hudebnich dovednosti a védomosti, jakoZto neopomenutelna slozka
hudebnich dovednosti (Sedlak, 1989).

Jak uvéadi Sedldk & Vainova (2013) neexistuje pevnd klasifikace hudebnich
dovednosti, ovS§em v hudebni praxi se hudebni dovednosti déli dle hudebnich ¢innosti, kde
se hudebni dovednost uplatituje. Z psychologického hlediska 1ze dovednosti klasifikovat dle

jejich charakteru a druhu uceni. Déleni hudebnich dovednosti je néasledujici:

e Percepéni dovednosti (rozliSovani vysek tonil)
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e Motorické dovednosti (ovladani pohybu, zpévu)

e Senzomotorické dovednosti (koordinace senzorickych receptort)
e Hudebn¢ intelektové dovednosti (hudebni pojmy pfi intonaci)

e Socialni dovednosti (chovani jedinct pii skupinové praci v hudb¢)

Pti procesu utvareni hudebnich dovednosti Ize dle Sedlaka (1989) rozlisit tyto navzajem
se prolinajici faze:

o Kognitivni = ziskani potfebnych informaci o daném hudebnim ukonu a osvojuje
si dalezité hudebni védomosti

o Fixaéni = dochdzi zde k upevnéni a zdokonaleni hudebni dovednosti

o Automatizujici = odstranéni nadbytecnych pohybovych ukont, rytmizace
ukond, koordinace senzoricko-motorickych slozek, dochdzi k za¢lenéni hudebni
dovednosti do sité hudebnich ¢innosti

o Kontrolni = zpétna vazba, ktera je slozkou vSech vySe zminénych fazi

Hudebni dovednost je specidlnéjs$i a 0zeji se vaze k dané hudebni cinnosti ¢i
hudebnimu tkonu. K osvojeni si hudebni dovednosti a jejimu zdokonaleni napomaha cvik —
dochazi ke zvySeni kvality provedeného ukonu. Dulezité¢ je uvédomélé osvojovani a
zdokonalovani pohybového tkonu, jinak nema cviceni smysl a jedna se o pouhé mechanické
nauceni se pohybu, ktery neni provadén plnym uvédoménim a hleddnim nedostatkti v ukonu.
Hudebni dovednost se utvaii tspéSnym cvikem v nékolika fazich:

e Seznameni se s motorickym Ukonem a poZadavky na jeho spravné provedeni

e Reakce na vlastni ukon a ucitelovy reakce bez potieby nazorného predvedeni

e Stabilizace a racionalizace jednotlivych ukoni (Sedlak, 1989; Sedldk & Vanova,

2013)

Sedlak (1989) se zminluje také o nacviku drZzeni a manipulace nejen s hudebnimi
nastroji, ale také s Orffovymi néstroji. Tvrdi, Ze 1 kdyZ se nejedné o naro¢né hudebni nastroje
(manipulace), i pfesto je potieba zaklim jejich spravné drZzeni a hru vysvétlit a pokud je
potieba tak 1 ndzorné¢ predvést, aby méli zdci moznost identifikovat rozdilnost zvuku daného
nastroje pii spravném drzeni €i pfi nespravném. Tim se dostavame k faktu, ze 1 samotny
ucitel musi mit elementdrni znalosti a dovednosti zprosttedkovat zZakiim spravny zvuk a

drzeni hudebniho nastroje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Utvareni hudebnich dovednosti je dlouhodobym procesem, ktery je fizeny jinym subjektem,
kdy u jedince dochazi k markantnim zménam nejen v oblasti tvorby hudebni dovednosti, ale
také v oblasti kvality vysledné ¢innosti. Tyto zmény jsou podminény riiznymi faktory, které
se tykaji nejen psychiky jedince, ale také vné&jsich Cinitelti ovliviiujici vykon. Mezi nejCastéji
diskutované faktory jsou dle Sedlaka (1989) uvadény:

e Motivace (hudebni spontaneita dité x pfimé pedagogické vedeni)

e Opakovani (didakticka zasada)

e Automatizace (postupné propojeni dil¢ich tkont v jeden celek)

e Zpétnd vazba a autoregulacni procesy

Hudebni dovednost a jeji osvojeni mlize negativné€ ovlivnit jednak nevhodné pedagogické
motivace jedince, nesoustiedénost na praci, zaméteni se jedince na jinou ¢innost, nedostatek

pravidelného cviceni (Sedldk & Vanova, 2013).

1.2.1 Klasifikace hudebnich dovednosti u¢itela 1. stupné

Nyni se pojd'me uz konkrétnéji podivat na moznou klasifikaci hudebnich dovednosti,
kterymi by mél byt vybaven uéitel hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Je potieba zminit, ze
autofi Sobatiova (2018) a GajdoSova (2010) spolu s Kyriacou (2012) uvadi, ze hudebni
dovednosti jako takove vychazi z obecnych pedagogickych dovednosti, které by mél ucitel
uzivat napfic¢ vSemi vyucovacimi pfedméty, nikoli jen v hudebni vychové€. Pro tuto kapitolu
je ideélni déleni hudebnich dovednosti ucitele hudebni vychovy na 1. stupni od Sedlaka &
Vanové (2013), jejichz vymezeni je pfimo zaméfeno na hudebni dovednosti a krasné
propojeno s hudebnimi schopnostmi. U kazdé dovednosti se pokusim uvést ptiklady

uplatnéni dovednosti.
Jejich déleni je nasledovné:
e Sluchové dovednosti (rozliSeni vlastnosti toni, chyby ve znamé pisni)
e Rytmické dovednosti (rozpoznat metrum, tempo, reprodukovat
rytmicky zapis pisné)
e Pévecké dovednosti (spravny pevecky postoj, dychani, tvorba hlavové

rezonance)

e Intonacni dovednosti (zpivat pisenl z not)
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e Instrumentéalni dovednosti (zvladnout techniku hry na Orffovy nastroje,

reprodukovat mezihry, pfedehry, vyuZit nastroje k doprovodu pohybu)

e Hudebné pohybové dovednosti (spontanné reagovat na charakter hudby

pohybem, pohybem reagovat na zmény tempa ¢i metra)
e Hudebne¢ tvofivé dovednosti
e Poslechové dovednosti

Sedlak & Vaiova (2013) tvrdi, e u¢itel hudebni vychovy na 1. stupni ZS by mél mit
alesponi pti nastupu do praxe osvojeny idealné vSechny vyse uvedené hudebni dovednosti na
elementarni tirovni. Postupem cCasu se bude na zaklad¢ vlastni iniciativy vzdélavat a Groven

dovednosti zvySovat.

I ucitel musi znat jednotlivé kroky a postupy v osvojovani si hudebnich dovednosti,
aby je mohl aplikovat pfi praci s zaky. Je potieba, aby umél reagovat a piipadné kroky
obmeénil, nebo upravil jejich osvojovani. Z vyzkumu od Kysila (2019) je patrné, ze ucitel by
mél mit nejvyssi dosazenou uroven osvojenych hudebnich dovednosti v oblasti pévecké a
poslechové, coZ jsou oblasti, které jsou pro vedeni hudebni vychovy kli¢ové. Stejné tak by
si m¢l byt ucitel védom svych mezer a nedostatkd v jednotlivych hudebnich dovednostech,
ale nem¢l by sklouznout na uroven, kdy ze strachu a nejistoty se bude uplatiiovani dané
hudebni dovednosti vyhybat a neaplikovat ve vyuce, ba naopak, mél by byt schopen pfiznat

zaktm své nedostatky, ale i pfesto hudebni dovednost uzivat.

1.3 Kili¢ové kompetence ucitelit hudebni vychovy na 1. stupni

V kratkosti se nyni podivame na dovednosti neboli kompetence uciteli, které by mél ucitel
uplatiiovat ve vyuce hudebni vychovy. Na zac¢atku této podkapitoly se domnivam, Ze je
idealni vysvétlit pojem klicova kompetence ucitele, jelikoz ve vyzkumech od Kysila
(2019), Kyriacou (2012) ,Gajdosové (2010), ale také prace Jifickové & Selcakové (2023)
se miizeme setkat s hudebni dovednosti jako synonymem klicova kompetence ucitele,
jelikoz tvrdi, Ze dovednost je u¢enim ziskana zptsobilost konat danou ¢innost, coz je dle

autorti vlastn¢ kompetence, jelikoz ta je definovana jako ,, souhrn védomosti, dovednosti,
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schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena

spole¢nosti“ (RVP ZV, 2023).

Autofi jako Sedlak & Vanova (2013) se k tomuto pojeti stavi negativné, a to
z diivodu, ze klicova kompetence je vSeobecna a neni specificky tvoifena pouze pro oblast

hudebni vychovy.

Profesni kompetence jsou jeden z piredpokladi vykonu ucitelské profese, ovSem profesnim
kompetencim zaméfujicich se na ucitele hudebni vychovy je vénovano malo pozornosti
(Jifickova & Selcakova, 2023).

Presuneme se tedy k popisu a vymezeni kompetenci ucitele v hudebni vychove, které
jsou povazovany za kli¢ové. Pocatky dovednosti a kompetenci dilezitych pro hudebni
vychovu maji své pocatky jiz pti vzdélavani ucitelt na pedagogickych fakultach, kdy je vSak
potteba nejprve uciteli dovednosti identifikovat a posléze je riznymi cvicenimi, aktivitami
neustdle zdokonalovat. Je vSak podstatné si uvédomit, ze ne kazdy cloveék piichdzi na
pedagogickou fakultu se v§emi potfebnymi dovednostmi a kompetencemi, proto je praveé na
pedagogickych fakultach potifeba rozvijet u budoucich uciteli také dovednosti nové.
Kyriacou (2012) vymezila 6 zdkladnich dovednosti, o kterych se domniva, Ze by jimi mé¢l
disponovat kazdy ucitel hudebni vychovy:

e Planovaci dovednosti

e Realizac¢ni a fidici dovednost

e Dovednosti k rozvoji pozitivniho klima ve tfid¢
e Dovednosti k udrZeni kazné& ve tfid¢

e Diagnostické a autodiagnostické dovednosti

e Dovednosti k feSeni problému

Nekdo by mi vSak mohl oponovat tim, Ze tyto vedené dovednosti se hudebni vychovy
netykaji, ale tak Kyriacou (2012) pise, ze 1 kdyZ se jednd o dovednosti ucitele, které jsou
potiebné pro vyuku kazdého pfredmétu tvrdi, Ze pro vyuku uméleckych pfedmétti, kam patii
Vytvarna ¢i Hudebni vychova jsou tyto dovednosti u ucitele opravdu kli¢ové, samoziejme
s dovednostmi, které jsou uvedeny v ptedchozi podkapitole. ZastfeSujicimi dovednostmi
jsou vSak dovednosti rozhodovaci a vykonné, ve kterych by si mél byt ucitel jist a vzdy sam
sob& umét odpovédét na otazku PROC? Rozvoj a trovei jednotlivych kli¢ovych dovednosti,

kompetenci zalezi predevS§im na osobnosti ucitele a jeho viili je zdokonalovat. Kysil (2019)
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uvadi, ze obecné¢ dovednosti je potfeba neizolovat, ale propojovat je navzijem, kdy
zdaraziuje, ze v hudebni vychoveé je tento pozadavek opravnény. Neni mozné, aby ucitel si
byl jist napt. dovednosti péveckou, ale ve vyuce neuplatitoval a nerealizoval poslechové
aktivity, jelikoz tim tak zamezuje nejen jemu samotnému v rozvoji této hudebni dovednosti,
ale také samotnym zaktim.

Kyriacou (2012) tvrdi, ze hudebni dovednosti ucitele souvisi také s mySlenim ucitele,
jelikoZ jejich zakladnu tvoii zejména védomosti. Castokrat se mira osvojeni a uplatnéni
hudebnich dovednosti ugiteltl p¥inasi jiz z dob, kdy oni sami byli Zaky na ZS. Jedinci si
pfinasi i negativni zkuSenosti z této oblasti a na zaklad€ nich se postupné utvari hudebni
dovednosti a jejich uroven je ovlivnéna pravé zkuSenostmi a potiebami vyplyvajicich

Z jejich nitra.

1.4 Diagnostikovani v hudebni vychové na 1. stupni

V kratkosti bych se rada vyjadrila jesté k oblasti, kterd dle mého nédzoru mé ve vyuce
hudebni vychovy velké uplatnéni, to je diagnostika ucitele hudebnich schopnosti a
dovednosti nejen u sebe samotného, ale také u zaka. Ucitel den, co den diagnostikuje
védomosti, dovednosti, ale také schopnosti zakt, které se projevuji ve vyuce hudebni
vychovy. Diky diagnostikovani ve vyuce ucitel ziskava uceleny obrazek o osobnosti Zaka a
jeho charakterovych vlastnostech, zbytek dovednosti a schopnosti ucitel diagnostikuje na
zéklad¢ jednotlivych ¢innosti, ve kterych Zaci své schopnosti vyuZzivaji. Na zakladé
pozorovani ma ucitel moznost zkvalitnit vyuku a pti projevech zakli v hudebni vychové
jednotlivé naznaky hudebnich dovednosti podchytit a pfipravit takové prostredi a aktivity,
na zaklad¢ kterych by doslo k jejich rozvoji a zkvalitnéni. Metody, které ucditel v ramci
diagnostikovani v hudebni vychové uziva se nijak nelisi od metod vyuzivanych v jinych
predmétech. Nejvice uzivanou metodou je pozorovani, které ucitel uskuteciuje kazdou
hodinu hudebni vychovy. V rdmci pozorovani ucitel sleduje projevy Zaku pii jednotlivych
¢innostech. V hudebni vychové jsou také velmi Casto uzivané standardizované testy na
zjisténi hudebnosti nejen u zaka, ale 1 u samotnych uciteld, kdy tyto testy v sobé zahrnuji
otazky tykajici se jednotlivych slozek hudebni vychovy, ale také otazky smétujici ke

zji$téni hudebni paméti, hudebniho sluchu apod (Sedlék, 1989).
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2 POJETI HUDEBNI VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

V této kapitole se budu zabyvat ukotvenim hudebni vychovy v Radmcovém vzd€lavacim
programu pro zakladni vzd€lavani (ddle RVP ZV), Ve stru¢nosti vymezim 4 zakladni
hudebni slozky hudebni vychovy s tim, na co je v dané oblasti kladen diiraz v rozvoji u zaki.
Pokusim se podat stru¢ny a jasny ptehled o vnimani hudebni vychovy jako ¢innostniho pojeti
a jeji charakteristické znaky. V teoretické ¢asti pouzivam oznaceni hudebnich ¢innosti ¢i

hudebni slozky, tak, jak se piSe v odborné literatufe a jinych zdroji, ze kterych jsem Cerpala.

2.1 Predmét Hudebni vychova

Hudebni vychova je oborem, ktery zakiim umoziiuje poznat svét hudby. Hudebni vychova
se opira o zazitek zakd, vede zaky k porozuméni hudbé a celkové k zivotu jedince v
propojeni s hudbou (Stuchlikové & Janik et al.,2015). Sou¢asny stav hudebni vychovy na
Skolach neni uspokojivy. Prakticka ¢innost ucitelti v hoding je ve velké mife zavisla na jejich
didaktickém pftistupu k ucivu. Jiz od roku 1976 je ptredmét Hudebni vychova povazovan za
¢innostni, coz znamena, ze by méli byt samotni ucitelé schopni rozvijet zadky aktivné a
¢innostné nejen v oblasti vokalni, ale také instrumentélni, hudebné-pohybové, a predevsim
v oblasti poslechové (Sramkova, 2012). Poslechové schopnosti jsou povazovany za zaklad
ostatnich hudebnich ¢innosti (Stuchlikova & Janik et al. 2015).

Da se tici, ze v soucasné dob¢ je predmét hudebni vychova upozadén a neptiklada se
mu takova diileZitost, jako pfedmétim jinym. Zaci do kras hudebniho uméni pronikaji diky
vlastnimu muzicirovani, ndvstévam koncerti, masmédiim. Hudbu nejde zuZovat pouze na
vniméni hudebniho uméni, je dulezité si uvédomit, Ze hudba je i néstrojem komunikace a
v zivoté zakl plni nejen funkci estetickou, ale také funkci zabavnou ¢i terapeutickou.
Hudebni vychova vyucovand na zékladni Skole je pfedmétem, ve kterém lze vyuzit velké
mnozstvi metod, forem, a ucitel ma moznost zvolit si sam, jakym zpiisobem dané ucivo
zaktm zprostredkuje. Je jasné, Ze 1 v rdmci vyuky hudebni vychovy existuje velké mnoZstvi
moznych metod, forem, které mizeme ve vyuce hudebni vychovy vyuzit (Charalambidis,
2004).

Sramkova (2012) ve svém ¢lanku uvadi, e v poslednich nékolika letech se do
popiedi vyukové metody v hudebni vychové dostavd projektova vyuka, kterd ma pro
hudebni vychovu nékolik pozitivnich ukazateld. Nejen ze umoznuje projektova vyuka
zapojit vSechny jedince, ale také umoznuje samotnym zakim aktivné rozvijet nejen

interpretacni dovednosti, ale také tvotivé, kreativni dovednosti, kdy mohou sami vytvofit
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jednoduchou hudebni formu. Hudebni vychova by méla byt v ramci vychovné-vzdélavaciho
procesu realizovana ¢innostné, tedy tak, aby zaci byli aktivni a sami se do jednotlivych
aktivit s radosti a zajmem zapojovali. Bylo by zdhodno, aby ucitel do jednotlivych hodin
hudebni vychovy zapojoval jednotlivé slozky vychovy, tedy vokalni, instrumentalni,
hudebné-pohybové a poslechové ¢innosti. Dle zvolené hudebni slozky se ucitel rozhoduje,
jak vyucovaci hodinu pojme. V ramci hudebni vychovy maji zaci moznost individualniho
rozvoje, kreativity a projevuji se jejich silné a slabé stranky (Charalambidis, 2004; Sobafova,
2018).

Hudebni vychova na 1. stupni ZS by méla mit integrativni charakter, coz znamen4, Ze by
v sob& m¢la zahrnovat jednak vSechny slozky hudebni vychovy, ale i tak by m¢la byt dostupna a
oteviena v§em jedincim ve Skolni tfidé. Kazdy jedinec by mél mit v hudebni vychové moznost zazit
uspéch a mélo by mu byt umoznéno nahlédnout dle svych zajmi a potfeb do rozmanitého svéta
hudby, jelikoz hudba je specifickym komunikac¢nim jazykem lidi ve spolecnosti (Jifickova, 2023;
Balcarova, 2019).

Nejen Jitickova (2023), ale také Kysil (2019) se shoduji na tom, Ze hudebni vychova jako
takova by sama o sobé méla vhodné zéky aktivizovat; zaci sami by méli mit chut’ a zajem tuto oblast
dikladnéji poznat. Oba autofi kladou diiraz na interdisciplinarni pfistup v hudebni vychove, kdy se
ucitel snazi propojovat jednotlivé obsahy vzdéldvacich obort dohromady, ¢imz podporuje jednak
upevnéni si jednotlivych znalosti, ale také ukazuje zaktim zpiisob vyuziti téchto poznatkli ve vice

vzdeélavacich oborech.

2.2 Hudebni vychovy v kurikulu primarniho vzdélavani

Nyni se podivame na to, jak je hudebni vychova ukotvena v Rdmcovém vzd€ldvacim
programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV). Hudebni vychova je soucasti
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, kterd ma nezastupitelnou roli v lidské existenci, jelikoz
jsou to vysledky duchovni Cinnosti, kterda umoziuje zZakim socializaci a zafazeni se do
spolecenského zivota. V této vzdélavaci oblasti dochazi k ziskdvani novych poznatki
s estetickym ucinkem, ktery doprovazi vzdélavani zaka v této oblasti. U zaka tak dochézi
k rozvoji tvofivosti, uméleckého citéni, podpote vlastni kreativity a rozvoje osobnosti
jedince (Charalambidis, 2004).

VRVP ZV je hudebni vychova koncipovana tak, ze by méla vést zaky
prostiednictvim 4 hudebnich slozek ke schopnosti porozumét hudebnimu uméni, aktivnimu
vnimani hudby a zpévu. Apeluje se také na zplsob nazirdni na hudbu jako na urcity

prostfedek komunikace mezi lidmi. V rdmci hudebni vychovy na 1. stupni se hudebni slozky
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odehravaji v roviné produkce, recepce a reflexe, kdy Sramkové (2012) spolu s vyzkumem
Sobatiové (2018) tvrdi, Ze ucitel by mél dokazat jedince provést viemi tiemi zminénymi
rovinami az k samotné reflexi. Je dulezité si uvédomit, ze jednotlivé hudebni slozky nejsou
od sebe izolovany — naopak se navzajem propojuji, dopliiuji a ovliviiuji rozvoj osobnosti
zaka jako celku. Béhem téchto ¢innosti v hudebni vychové se u zéka rozviji nejen hudebni
schopnosti, ale také dovednosti, které mohou Zaci vyuzit v ramci jinych aktivit. Zak ma
v ramci ¢innostniho vedeni hudebni vychovy rozvijet sviij potencial nejen v s6lovém, ale
také sborovém zpévu; hudebni dovednost v ramci hry na instrumentalni nastroje, rozviji své
pohybové schopnosti pii riznych tanecnich hrach, tancich a v neposledni fadé ma moznost
zak individudlné vyjadiit své pocity a zazitky z poslouchané hudby. Ve vyuce hudebni
vychovy by se mél ucitel zaméfit na vSechny 4 hudebni slozky s tim, Ze by mél védét, na
jakeé hlavni ukazatele se jednotlivé slozky zamé&fuji. V oblasti Vokalnich ¢innosti by se mél
ucitel zaméfit na kultivaci péveckého i mluvniho projevu, stejné tak na rozvoj hlasového
rozsahu z4kt. Druha slozka zaméfujici se na instrumentalni ¢innosti cili na rozvoj hry na
jednoduché hudebni néastroje s jejich vyuzitim pii zpévu. Obsahem hudebné-pohybovych
¢innosti je pomoci pohybu reagovat na znéjici hudbu. Posledni slozkou jsou poslechové
¢innosti cilici na aktivni vnimani hudby a interpretaci pocitl z poslechu.

Vzdélavaci oblast se zamétfuje na rozvoj kli¢ovych kompetenci, pomoci nichz
vedeme zaka jednak k pochopeni uméni jako jeden zmozného zplisobu poznani a
komunikace, chapat kulturu a uméni jakou neoddélitelnou soucést lidské existence, rozviji
tvirci potencidl a budujeme tim u Zaki pozitivni postoj ke svétu, k ostatnim lidem (RVP ZV,
2023).

I kdyz samotné pozadavky v RVP ZV kladou diraz na poslechové ¢innosti, v praxi
je pozorovatelné, ze ucitelé stavi poslechové ¢innosti na druhou, méné dilezitou kole;j.
Sobatiova (2018) uvadi, ze hudba je nositelkou hodnot a lze se ji naudit jen sdilenim,
prozivanim a pfimym setkanim s ni. Na zaklad¢ skutecnosti, které sama autorka ¢lanku
vypozorovala v praxi se zabyvala otazkou tykajici se porozuméni obsahu pozadavki uciteli
na Hudebni vychovu v RVP ZV. Vyzkum, ktery realizovala v letech 2016-2017 vyplynulo,
Ze ani zkuSeni a jiz dlouho plisobici ucitelé hudebni vychovy v praxi obsahu v RVP ZV
nerozumi natolik, aby mohli byt v hudebni vychové kreativni, coz je zjisténi neuspokojivé.
Je na misté si tedy polozit otazku, jak se tedy ucitelim, kteti obsahu hudebni vychovy v RVP

ZV nerozumi, daii alespon z ¢asti plnit jista kritéria?
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2.3 Vyzvy a uskali v hudebni vychové na 1. stupni ZS

V soucasné dob¢ existuje velké mnozstvi metod, prostfedki a pomucek, které lze
vychova nebyla pouhym preddvanim informaci, ale aby méli Zaci moznost se individualné
rozvijet a mit moznost hudbu prozivat. Mezi jeden znejvice zkoumanych aspektii
v soucasné dobé v ramci vSeobecného vzdélavani na zékladnich Skolach patii zarazeni
integrativnich vyucovacich metod (Balcarova, 2019). Je dobré si vSak pfipomenout, Ze ne
vzdy se ucitel mize zavdécit volbou metod vSem zakiim, a ne vSem zaklim mtiiZze zvolena
metoda vyhovovat. Dal§im rizikem rozmanitosti vyukovych metod pro hudebni vychovu je
to, Ze pedagogové nejsou v této oblasti dostate¢né vzdélavani; metodu znaji pouze
teoreticky, ale nevi, jak se osvéd¢i v jejich praxi, proto se Castokrat obraci k uzivani jiz
osvédcenych vyukovych metod a tim se sami brani k nalézani novych cest ve vzdélavani a
moznosti realizovat kvalitni vyuku hudebni vychovy (Stuchlikovad & Janik et al., 2015).
Dalsi zménou, ktera vyrazné ovlivnila vyuku hudebni vychovy a klade tak vyssi ndroky na
dovednosti uciteld, je rozvoj digitalnich technologii. Ucitelé tak maji ptistupy k mnoZstvi
aplikaci, které jsou vyuzitelné pii vyuce hudebni vychovy. K digitdlnim technologiim se
v publikaci vyjadiuje také Balcarova (2019), ktera naopak tvrdi, ze ucitel by se mél
zdokonalit ve vyuzivani technologii v rdmci vyuky hudebni vychovy a plné ji ve vyuce
vyuzivat (tvorba didaktickych materidli pro zéky). V souCasné dobé diky modernim
digitalnim technologiim je ucitel schopen zakiim zprostfedkovat napt. hudebni doprovod ke
zpivané pisni tak, Ze pokud ma nizké dovednosti ve hie na doprovodny hudebni nastroj,
miZze vyuzit moznosti digitalnich technologii, kdy vSak autorka zdlraziuje, Ze se vyuZzivani
technologii nesmi stat automatickou véci ve vyuce hudebni vychovy. Stile upozoriiuje na
skutecnost, ze ucitel je tim dalezitym subjektem ve vyuce.

. Pozitivni vliv digitalnich technologii pfimo ve vyuce hudebni vychovy vidi
Gajdosova (2010) predevsim v moznosti produkovat hudbu, seznamovat se s moznostmi,
jak hudbu upravit ¢i vytvaret. Diky digitdlnim technologiim se Zaci mohou seznamit
s tradicemi v jinych kulturdch a vytvofit si tak ucelenéjsi obrazek o dané problematice.
Vyuziti digitdlnich technologii ve vyuce hudebni vychovy napomaha také stile vice
vyzadovanému interdisciplindrnimu propojeni hudebni vychovy s jinymi pfedméty (historie,
spolecenské védy), kde Zaci nachazi dilezitost hudby v Zivoté lidi, ale také maji moZnost si
dany zénr ¢i styl hudby poslechnout a interpretovat poslouchané, vyjadiit myslenky a pocity,

které v nich poslouchand hudba zanechala. S poZzadavkem interdisciplindrniho propojeni za
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zminku také stoji sociokulturni dopad hudebni vychovy na rozvoj a formovani osobnosti
jedincti. Neni cilem ucitelii, aby vychovali z kazdého zdka hudebnika, naopak, v ramci
integrativnich postupti nabidnout zakiim rozvoj v riznych oblastech hudebni vychovy.

Je také potieba, aby sami ucitelé v této oblasti byli aktivni a neustale se vzdélavali a
nové poznatky tak mohli implementovat do své vyuky, aby je mohli zprostiedkovat zakiim
(Kysil, 2019).

Snazit se hudebni vychovu dostat na uroven jinych, ale stejn¢ dtlezitych predméta
ve Skole je dle mého nazoru dlouhodoba snaha nejen hudebnikt, ale také vyzkumnika a
samotnych pedagog, ktefi vnimaji v rdmci vyzkumi nedostatky ve vzdélavani, ale také to,
ze Castokrat hudebni vychova spadéa do jakéhosi stereotypu, coz vede k tomu, Ze ucitelé se
méné v oblasti hudebni vychovy i nadale vzdélavaji. Na Zaky ma vSak tato podoba vyuky
negativni dopad z pohledu jednak nedostate¢né moznosti individudlniho rozvoje, ale také
v tom, ze se jim hudebni vychova a celkové hudba pfici. Proto je potieba si uvédomit, ze
hudba je soucésti kazdodenniho zivota lidi a posiluje tak vztahy mezi lidmi napfi¢ riznymi
kulturami (Balcéarova, 2019; Kysil, 2019).

Mnoho studii je zaméfeno na hledani faktord, které ukazuji na to, jaké jsou pficiny
toho, pro¢ ugitelé hudebni vychovu neradi u¢i. Kysil (2019) se Sobafiovou (2018) vidi
zasadni uskali nejen v samotném nedostacujicim vzdélavani budoucich uditeli a ptipravé na
tuto profesi, ale také v tom, Ze neni hudebni vychové vénovéana dostate€na pozornost ve
vyzkumnych studiich. Dal$im tskalim je nedostate¢né vybaveni pro vyuku hudebni vychovy
(klavir, Orffiiv instrumentaf). Castokrat nejsou tfidy uzptisobeny moznym taneénim kreacim
a je jasné, Ze misto toho, aby ucitelé usilovali o zlepSeni ze strany vedeni, radéji se s t€émito
podminkami spokoji, a proto stavi hudebni vychovu tak, jak ji mizeme pozorovat
v soucasnosti.

Na tento problém navazuje dle mého nazoru také uskali pramenici v pfipravé
budoucich ucitell na tuto profesi. U¢iteliim se na vysokych skolach dostava malo poznatki,
které¢ by mohli aplikovat ve své praxi. Vyjadrili svlij nazor tykajici se toho, ze by radi vice
prakti¢nosti, volaji také po vice hodindch mozZnosti zaméfeni se na rozvoj hry na klavir ¢i
kytaru. Stejné tak vyplynulo, Ze vyucujici na vysoké Skole nemaji Siroké rozhledy ohledné
integrativnich postuptt ve vyuce hudebni vychovy a neustidle jsou na pedagogickych
fakultach pfedavany poznatky, které se miize stat, ze nejsou aktuélni (Kysil, 2019).

Poslednim aspektem je zaméteni se pouze na klasickou hudbu. Problém ale je, Ze
v urcité mife musi byt v obsahu uc¢iva zahrnuta i klasickd hudba, jelikoz Zzaci by méli znat

dialezité hudebni skladatele a jejich znama dila. 1 zde se vSak objevuje problém ze strany
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uciteltl — jak zaktim, tak nezazivné ucivo z historie podat? Aby mohla hudebni vychova
zvysit svou dulezitost, je potieba, aby nejen ucitelé, ale celkové spolecnost vice dbala na
vytvofeni pozitivniho a podporujiciho prostiedi ve Skolach. Bylo by na mist¢, aby se ucitelé
odpoutali od stereotypniho vedeni hudebni vychovy, vice usilovali o samostudium
v oblastech hudebni vychovy, ve kterych sami citi, Ze by se potifebovali zdokonalit, a hlavné
se nebat zkousSet nové veéci. MEli by také vyuzit tradice mésta ¢i vesnice, kde uci a tim tak
rozvijet interdisciplindrni propojeni hudebni vychovy s jinymi pfedméty (Kysil, 2019;

Balcarova, 2019).
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3 PRIPRAVA UCITELU 1. STUPNE NA HUDEBNI VYCHOVU

V této kapitole teoretické Casti prace se zaméiim na popis piipravy budoucich ucitelll na
vyuku hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Uvedu vysledky a zji§téni z realizovanych vyzkuma
v této oblasti, dale predstavim Pedagogické fakulty v Ceské republice, na kterych se budouci
ucitelé 1. stupné ZS mohou vzdélavat a nastinim také priibéh pfijimaciho fizeni zaméteného
na oblast hudebni vychovy. V posledni Casti prace bych se rada vyjadrila k tomu, jak si
soucasni studenti predstavuji ucitele hudebni vychovy, jakymi dispozicemi by se mél

vyznacovat.

3.1 P¥edpoklady budoucich u¢iteli hudebni vychovy na 1. stupni ZS

Pripravit studenty na jejich budouci cestu profesi ugitelstvim pro 1. stupeit ZS neni viibec
jednoduchou zalezitosti. V minulosti nebylo mozné vzdélavani ucitelli v takové mife
uskutecnit jako je tomu dnes. V té dobé se ucitelé vzdélavali ,,za pochopu “, neméli zadné
metodické ptirucky, ze kterych by cCerpali, ucili se od zkuSenéjSich kolegl. Postupem casu
si vSak spole¢nost uvédomila potiebu dobrého vzdélavani budoucich uditeld a zacaly se
v oblasti Skolstvi realizovat rtizné reformy, které¢ dopomohly vytvofit takovy stav Skolstvi,
ve kterém se Ceska republika nachazi dnes.

Je pravdou, Ze v soucasnosti slychame o riznych mySlenkach ze stran Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT), nebo jinych odbornikii ve vzd&lavani, ktefi se
snazi stale kuptedu posouvat vzdelavani budoucich uciteld tak, aby byli co nejlépe
pripraveni na vstup do jejich profese (Spilkova, 2004).

Je jasné, Ze tak jak je tomu v pfedmétu Cesky jazyk & Matematika, i Hudebni
vychova je tvofena oblasti teoretickou i praktickou. V teoretické Casti se budouci ucitelé
zabyvaji analyzou a osvojenim si jednotlivych hudebnich pojmii, které jsou pro jejich profesi
dilezité; v praktické ¢asti by si méli studenti ziskané védomosti ovéfit v praxi, pripadné
hledat nové principy vyuky hudebni vychovy. To je idedlni poZadavek, ovSem na vétSing
pedagogickych fakult je tomu pravé naopak. Pievazuje spiSe teoretickd Cast, mensi
zastoupeni a pozornost je vénovana praxi. V soucasnosti se v oblasti pfipravy ucitelli na
hudebni vychovu promitaji 2 linie, kterymi jsou jednak profesni kompetence ucitelti
realizujici hudebni vychovu v praxi a druhou linii tvofi pozadavky a néaroky kladeny na
ucitele hudebni vychovy. Dalsi otdzkou, kterd je diskutabilni a v posledni fadé¢ hodné
komentovand je proména obsahu didaktiky hudebni vychovy ve vyuce na pedagogickych
fakultach (Spilkova, 2004; Jitickova, 2023).
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Na 1. stupni uéitelka zpravidla vyucuje vSem predmétiim, tedy i hudebni vychove. Ne
vzdy je to vSak jeji silné stranka. V této chvili je pro budouciho ucitele hudebni vychovy
ofiSkem, jak zachazet s tfidou zakl, kterd nemd vSechny potiebné znalosti a hudebni
dovednosti (Sramkova, 2012). Problém vsak nastava v samotné didaktice, ktera se omezuje
pouze na produktivni ¢innosti, aniz by navazovala na ¢innosti poslechové. Hlavni pozornost
ve vyuce hudebni vychovy na vysokych Skolach je orientovana na nastrojovou ptipravu

ucitelt (Srémkové, 2012; Stuchlikova & Janik et al., 2015).

Tak, jak jsem psala vySe, hudebni vychova je oblasti, které se nevénuje priliSna
pozornost, nicmén¢ Jifickova (2023) se k této oblasti vyjadiuji zplisobem, ze polozené
zaklady obsahu didaktiky hudebni vychovy se neméni, jediné, v ¢em muzeme spatiovat
zménu jsou nové védomosti zaclenéné do didaktik, nebo vysledky ¢i zjiSténi z nové
realizovanych vyzkumi na nékteré z oblasti hudebni vychovy. Tvrdi také, Ze obsah
didaktiky hudebni vychovy miize byt do jisté miry pozménén promeénou spolecnosti, ale také
samotnym piistupem a pozadavky na vyuku hudebni vychovy. V nejvétsi mife ma na obsah
didaktiky vliv revize RVP ZV.

Stalo by za to si v didaktikach profilovych pfedméti vyzkouSet rizné metody ve

spolupraci s tématy, které budou v hoding s zaky na ZS probirany a oteviit tak budoucim
ucitelim moznost kreativity a tvofivosti, které¢ se daji vyuzit a pfifadit k jednotlivym
ucebnim tématium (Srémkové, 2012; Jitickova et al., 2023).
Piiprava budoucich uéiteli hudebni vychovy na 1. stupni ZS by méla byt predeviim
realizovana na ¢innostnim principu, tedy na takovém principu, kde se bude propojovat
ocekavani od zakid s hudebnimi ¢innostmi, které zajisti ucitel hudebni vychovy. Budouci
ucitelé by méli mit moznost zakusit si na vlastni ktizi tvarci akci hned v zacatku, at’ uz to
bude improvizace na tfech tonech na xylofonu, pohybova improvizace nebo jejich vlastni
zpracovani melodie. MlZe se to vSak ze zacatku jevit jako pfekazka, jelikoZ studenti se
takovéto ¢innosti velmi boji, boji se, ze nebudou uspésni; o to zde ale nejde. Kdyz si tuto
¢innost budouci ucitel vyzkousi ma moznost poznat, co mize pti podobném zadani ocekavat
od zaka (Jirickova, 2023).

Ptiprava ucitelti hudebni vychovy by dle novych parametrii a pozadavki ze strany
MSMT méla zahrnovat také praktické hrani s hudbou, moZnost objevovani novych
hudebnich moznosti, ale také dovednost hudbu reflektovat a produkovat. Budouci ucitelé by
méli byt schopni vyjadrit pocity ¢i emoce z poslouchaného, ale také identifikovat hudebni

vyrazové prostiedky. Hudebni vychova je oblasti, ve které je velmi dulezitd pecliva,
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cilevédoma a systematicka piiprava budoucich u¢iteltt hudebni vychovy na 1. stupni ZS
(Jifickova, 2023).

Hudebni vyuka by méla mit za cil predevsim to, aby u budoucich uciteli rozvijela

jednak socidlni citéni, sebevyjadieni ucitell, ale také otevienou cestu k hledani novych
principti a vyukovych modelii uplatiiovanych na ZS.
Dalsim dulezitym pozadavkem pii ptipravé budoucich uciteld hudebni vychovy je zajisténi
vhodného prostiedi, kde se budouci ucitelé na vstup do praxe budou pfipravovat, mélo by to
byt takové prostiedi, které bude zajistovat dostatek potiebného studijniho materialu, ale také
kvalitni hudebni nastroje a digitalni technologie do vyuky hudebni vychovy (Kysil, 2019;
Jitickova, 2023).

Budouci ucitelé studujici na pedagogickych fakultach proto ocekavaji, Ze hudebni
vychova by méla kazdému z nich umoznit osobnostni rozvoj a dopomoc studentovi ziskat
potiebné hudebni dovednosti, které bude uzivat v své praxi. I kdyz se pfi utvareni hudebnich
dovednosti jedna o cyklicky dlouhodoby proces, ve kterém dochézi ke zlepSovani dil¢ich
hudebnich dovednosti a schopnosti, budoucim ucitelim by se elementarni urovné a pevnym
zakladiim hudebnich dovednosti mélo dostat pfi studiu na vysokych Skolach (Jifickova &

Sel¢akova, 2022; Jifickova, 2023; Kysil, 2019).

Z dosazenych vysledka vyzkumu Kysila (2019) vyplyvaji zavéry, ze budouci ucitelé
spise vychazeji v ramci svych praxi na ZS z vlastnich zkusenosti a dovednosti, které ziskali
praxi. Je pravdou, Ze predstavy o idedlnim uciteli hudebni vychovy o¢ima budoucich
studentli a nazorti odbornikid se velmi li$i. Studenti nejcastéji vychazi z poznatkld a
zkuSenosti z praxi; odbornici se fidi odbornou literaturou, nikoli skutecnosti. Zavérem této
kapitoly bych rada shrnula poznatky a zjisténi z vyzkumu, kdy poZadavkem pro soucasné
vzdélavani budoucich u¢iteld hudebni vychovy na 1. stupni ZS by mélo byt vzdélavani se
nejnovejsich didaktik hudebni vychovy, pedagogiky a psychologie; méli by byt obohaceni
o nove poznatky a trendy hudebni vychovy, které budouci ucitelé mohou pozdéji zurocit ve

sv¢ praxi.

3.2 Priprava na hudebni vychovu u budoucich uditeli 1. stupné ZS

V této podkapitole se budu vénovat predstaveni jednotlivych pedagogickych fakult

umoziujici studium ugitelstvi pro 1. stupen ZS a piiblizime si podminky pro piijeti ke studiu.
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Je ziejmé, e na kazdé pedagogické fakulté se obor uéitelstvi pro 1. stupeii ZS studuje
5 let a to nejCasteji prezencni ¢i kombinovanou formou. Pti hledani a prostudovani si
pozadavka jednotlivych pedagogickych fakult jsem zjistila, ze kazda pedagogicka fakulta
ma své specifické pozadavky na budouciho ucitele, které se pozd¢ji promitaji také jejich
riznou merou pti vyuzivani dovednosti v praxi. Tak, jak jsem uvedla na zac¢atku, hudebni
vychova ma ¢innostni pojeti, ve kterém dochazi k osvojovani a prohlubovani si jednotlivych
slozek hudebni vychovy, coz by mél byt také jeden z tkoll vyucujicich na vysoké skole.
Budouci ucitelé hudebni vychovy by méli byt vzdélavani podle aktualnich pozadavka ze
strany MSMT, ale také v duchu samotnych vyudujicich na vysoké skole. Je samoziejmosti,
ze ne kazdy vyucujici vzdélavajici budouci ucitele hudebni vychovy ma stejné odborné
znalosti a dovednosti, ale v zdkladni bazi by se mély podobat.

Vzdélavani budoucich ucitelt hudebni vychovy se realizuje studiem oboru Ucitelstvi
pro 1. stupen ZS na pedagogickych fakultach v Ceskych Budgjovicich, v Praze, na
pedagogické fakulté v Ostraveé, v Olomouci, v Brné, ale také na Fakulté¢ humanitnich studii
ve Zlin¢.

JihoGeska fakulta v Ceskych Budg&jovicich se v ramci studijniho obru Ugitelstvi pro 1. stupeti
ZS pii pfijimacim Fizeni obdobné jako pedagogické fakulty v Brn& ¢ Ostravé orientuji na
splnéni pisemného testu Obecnych predpokladl (dale jen OSP); zajimavosti vsak je, ze
pedagogicka fakulta v Ceskych Budgjovicich zjistuje pro pfijeti uchaze¢i o tento obor také
jejich hudebni predpoklady zamétujici se na dovednost ¢istého zpévniho hlasu, dovednost
rytmického a tonalniho citéni zahrnujici dovednost hry na hudebni néstroj a to bud’ hry na
klavir ¢i housle. V ramci studia si student prohlubuje pévecké dovednosti, instrumentalni
dovednosti a béhem 4 semestrii vyuky pfedmétu Didaktika hudebni vychovy ziskava
poznatky aplikovatelné v praxi (Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, 2022).
Pedagogicka fakulta v Hradci Kralové poZaduje po uchazeci nejen potvrzeni o ukonceném
sttednim vzdélani, ale je nutno, aby uchaze¢ dolozil také potvrzeni od 1ékafe o zdravotni
zpusobilosti jedince, ale také odborny posudek lékafe o logopedickém vySetfeni. U
pfijimaciho fizeni se u jedince testuji dovednosti v oblasti zpévu a podobné jako na fakulté
v Ceskych Budgjovicich, i zde se oéekava od uchazeée dovednost hry bud na klavir &
housle. Jedinec musi ke studiu na tento obor splnit také pisemny test a nasledné ustni
zkousku. Budouci ucitel se v ramci studia na pedagogické fakulté po dobu 4 semestri nadale
rozviji a zdokonaluje v hudebni vychové. Diiraz je kladen piedevsim na pévecké dovednosti
a to v pfedmétu Hlasova vychova. Studenti se zde nauc¢i zakladim dirigovani, spravnému

zebrove-brani¢nimu dychani a préaci s dechem. Jedinec se také zdokonaluje ve hie na
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instrumentélni nastroj, kdy se uci stupnice a zékladni akordy, praci s pedalem a dle jeho
schopnosti si osvojuje nacvik skladeb, které jsou primétené jeho schopnostem (Univerzita
Hradec Kralové, 2025).

Jedinci se o studium oboru Ugitelstvi pro 1. stupei ZS mohou uchazet také na
pedagogické fakulté univerzity Karlovy v Praze, kde je dle mého ndzoru pfijimaci fizeni
talentovou zkousku, kde se ovétuji predpoklady pro télesnou a hudebni vychovu. Stejné,
jako tomu bylo i u pfedchozi pedagogické fakulty v Hradci Kralové, 1 zde musi uchazec
dolozit posudek o logopedickém vysetieni (Pedagogicka fakulta, 2025).

Studium obor Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS nabizi také pedagogicka fakulta univerzity
v Ostravé, kterd stejné tak jako vSechny vySe zminéné pedagogické fakulty zjiSt'uje troveii
znalosti uchazec¢ii pomoci testu OSP, které si fakulta sama fidi. Univerzita v Ostravé pii
pfijimacim fizeni nezjistuje u budoucich ucitelti jejich hudebni predpoklady, ovsem na
studijnim oboru Hudebni vychovy s jinym pfredmétem hudebni dovednosti zjistovany jsou,
a to formou praktickych ukézek (hra na nastroj, zpév a rytmizace) (Ostravska univerzita,
2022).

Pedagogicka fakulta univerzity Palackého v Olomouci patii k nejvyhledavanéjsi
fakulté, kterd je zaméfena na vzdélavani budoucich ugitel 1. stupné ZS. Stejné, jako tomu
bylo na pedagogické fakulté v Praze ¢i Hradci Kralové, 1 zde musi jedinec v ramci studia
tohoto oboru absolvovat pisemny test OSP, kdy na zaklad¢ vysledki testu postupuje jedinec
k ustni zkouSce, kde prokazuje alespoil zakladni znalosti v oblasti vytvarné, hudebni a
télesné vychovy. Prakticka zkouska ¢i zkoumana praktickych predpokladt v oblasti hudebni
vychovy se pii piijimacim fizeni nerealizuje. V ramci studia si vSak jedinec v uméleckych
pfedmétech osvojuje nové didaktické postupy a hleda nové cesty k feSeni problémil v rdmci
studia dané umélecké oblasti (Univerzita Palackého v Olomouci, 2025).

Ptedposledni, avSak dle mého ndzoru nejvice navs§tévovana a nejprestiznéjsi je
pedagogicka fakulta univerzity Masarykovy v Brné€, kde uchaze¢ musi pii studiu oboru
Utitelstvi pro 1. stupeii ZS absolvovat pisemny test OSP, ale talentovéa zkouska z hudebni
vychovy neni souc¢ésti. Pokud vSak jedinec ma zajem o studium katedry Hudebni vychovy
— musi vykonat talentovou zkousku, kterd zkoumd ptedpoklady jedince v oblasti rytmu a
intonace, dilezitd je také hlasova vychova (zp€v hranych tonti, transponovani pisni) a
samoziejm¢ dovednost hry na hudebni nastroj (klavir ¢i housle). Prakticka zkouska
umoziuje jedinci také predvést hru na jakykoli jiny hudebni nastroj, ale pouze jako dopln€k

talentové zkousky. Uchaze€i jsou vSak také testovani ve znalostech tykajici se hudebni
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nauky, d&jin hudby, ale také musi jedinec prokazat vSeobecny piehled o aktudlnim déni se
v hudb¢ (Masarykova univerzita, 2025).

Posledni fakulta, ktera nabizi moznost studovat oboru U¢itelstvi pro 1. stupeti ZS je
Fakulta humanitnich studii na univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin€. Tento obor pfipravuje ve
vSech oblastech budouci ucitele na jejich profesni drahu. Pii uchézeni se o moznost studovat
tento obor musi jedinec splnit Narodni srovnavaci zkousky, kde se ovéiuji predpoklady
uchazece o studium, zejména se jedna o zékladni komunikacéni a prezentacni dovednosti a
schopnosti, je nutné, aby uchaze¢ disponoval dobrou jazykovou znalosti Ceského a
anglického jazyka. Pii pfijimacim fizeni jedinci nevykonavaji talentovou zkousku; jejich
hudebni dovednosti jsou zjistovany a nasledné¢ prohlubovany az v samotnych pfedmétech
zamé&fujici se na Hudebni vychovu (Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2025).

Na zéklad¢ vyctu pedagogickych fakult a jejich poZadavki ke studiu oboru Uc¢itelstvi
pro 1. stupeit ZS se domnivam, Ze nejvice kvalitni vzdélani mohou jedinci dostat v ramci
studia na pedagogické fakultd v Hradci Kralové a v Ceskych Budgjovicich, kde je rozvoji
hudebnich dovednosti a schopnosti budoucich ucitelti vénovana opravdu zna¢na doba studia.
Netvrdim vSak, Ze na jinych pedagogickych fakultdch tomu mtiZe byt jinak, ale kdyZ vezmu
v potaz, ze jedinec, ktery se chce uchdzet o studium tohoto oboru a nikdy pred tim nehral na
hudebni nastroj, nebo nebyl rozvijen v pévecké oblasti, neni idedlnim uchazeCem o toto
studium. Myslim si, Ze jedinci, ktefi jiz difve absolvovali vzdélani na ZUS, kde byli rozvijeni
v oblasti pévecké ¢i instrumentalni maji vétsi pravdépodobnost nejen u piijimaciho fizeni,
ale predevSim 1 b&hem studia uspét neZ jedinci, ktetfi by potiebovali pro jejich zvySeni

sebejistoty v tomto ohledu mnohem vice Casu neZ napt. 2 semestry.

3.3 Hudebni dovednosti u¢itele 1. stupné ZS ve vyzkumnych studiich

Z vyzkumii Kysila (2019) ¢i Jifickové & Selcakové (2022) zamétujicich se na popis
,,idedlniho* ucitele hudebni vychovy, realizovali rozhovory s budoucimi uciteli, ktefi se
svymi nazory shoduji v tom, Ze moderni u¢itel hudebni vychovy by mél byt na zékladé¢ studia
na pedagogickych fakultach schopen pln€ vyuzivat svych klicovych kompetenci, spolu
s danou urovni hudebnich schopnosti a dovednosti. Z vysledki vyzkumu obou autort je
ziejmé, ze soucasni ucitelé hudebni vychovy nejevi zajem o kvalitni vzd€lavani zaka
v hudebni vychové, je to pro n¢ predmét malo zajimavy a dle nékterych ucitelt také méné
diilezity. Z toho vyplyva fakt, Ze i sami studenti, kteti se do realizovanych vyzkumi zapojili
citi, Ze se jim samotnym pii vzdélavani na pedagogickych fakultach nedostava tolik znalosti

a védomosti, které by kvalitné¢ mohli ve své budouci praxi uplatnit.
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Kysil (2019) a Karikova (2010) uvadi, ze je to Casta touha ze stran budoucich ucitelt,
mit vice aktualnich poznatkii z této oblasti, problém vsak tkvi v tom, Ze hudebni vychova
jako takova je oblasti, které se v souCasné dob¢ nevénuje takova pozornost, jako jinym
Skolnim pfedmétiim. Diky vySe uvedenym negativnim faktortim proto neni uciteld, ktefi by
m¢eli zajem byt uciteli hudebni vychovy. Participanti vyzkumu si za idealniho ucitele hudebni
vychovy ptedstavuji jedince, ktery je tvorivy, ale také schopen sebevyjadieni se, mit
potifebné dovednosti k tomu, aby vyfesil problémovou situaci ve vyuce, flexibiln¢ dokazal
reagovat na potieby zaka. Ucitel hudebni vychovy by se mél také orientovat v dé€jinach
hudby, jednotlivych zanrech a stylech, které se bude snazit ptiblizit zakiim v praxi; dale by
m¢l byt schopen vyuzit hru na hudebni nastroj, zapojit do vyuky také digitalni technologie,
m¢l by mit zdklady hudebni nauky, ale také by mél disponovat dovednosti transformovat
znalosti hudebni vychovy smérem k zdktm tak, aby je pochopili, nikoli vSak, aby jimi byli
prehlceni. Jifickova & Selcakova (2022) jako zasadni dispozici u ucitele hudebni vychovy
spatfuji jeho postaveni ve vyuce. Uitel by m¢l byt privodcem zaku, ktery jim nabidne
Sirokou Skalu oblasti hudebni vychovy a tim dopomiiZe individudlnimu rozvoji jedince. Ob&
autorky také uvadéji, Ze na ucitele hudebni vychovy jsou kladeny vysoké pozadavky, které
je nutno propojit také s potiebami vyplyvajicich z praxe. U¢itel hudebni vychovy by dle
jejich ndzoru mél mit osvojeny znalosti tykajici se hudebni vychovy, mél by znat vyznam a
dilezitost hudebni vychovy na ZS, dovednost orientovat se v metodickych postupech a byt
schopen co nejefektivnéji realizovat vyucovaci jednotku hudebni vychovy. To, jakym

zptisobem o hudbé smysli a jak k ni pfistupuje hraje diileZitou roli v celém procesu.

To, jak by mél takovy ucitel hudebni vychovy vypadat, jaké by mél mit pro své
povoléani ptfedpoklady a schopnosti popisuje také Holas (2004). Uvadi, ze zakladem je jeho
vSeobecné vzdélani z riznych oblasti kulturniho a estetického zivota. Stejné dileZité jsou
vSak i1 odborné znalosti v oblasti pedagogicko-psychologické. Poté stejné jako Jifickova &
Selc¢akova (2022) a Kysil (2019) uvadi dilezitost transformace uciva do takové podoby, aby
mu z4ci porozuméli. Klade diiraz také na profesni rust, kde zdaraziuje potiebu se neustale
sebevzdélavat a objevovat nové cesty. Co se vSak objevuje pouze u Holase (2004), Kysila

(2019), Sedléka (1989) a Dytrtové & Krhutové (2009) je vlastnost ucitele a dle mého ndzoru

vvvvvv

wev

ktera dle jeho ndzoru utvaii cely vychovné-vzdélavaci proces. Stejné tak klade na srdce
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budoucim ugitelam hudebni vychovy na 1. stupni ZS, Ze kazdy uéitel by si mél ptiznat svou
uroven v jednotlivych hudebnich oblastech, jediné tak mize vystupovat pied zaky takovy,
jaky opravdu je. Upozornuje také na to, ze ucitel ma byt profesional, ktery dokéaze i ve vyuce

hudebni vychovy experimentovat a kazdou hodinu hudebni vychovy dé€lat zajimavé;si.

Stejné tak by si mel byt védom dovednosti v oblasti pévecké, jednotlivé hudebni
¢innosti by mély byt pestré, zajimavé a tvotivé. Vyuku hudebni vychovy by mél idedln¢ vést
nejen tradiéni formou, ale také netradicnimi formami (exkurze, hudebni koncerty). Je vSak
nutné mit stdle na paméti, ze vSe, co si ucitel naplanuje musi vést k dosazeni jeho
stanoveného cile. Participanti vyzkumu maji také za stézejni situaci ve vyuce hudebni
vychovy to, aby byla vyuka protkand riznorodymi hudebnimi aktivitami pro zéky, kde
budou moci kazdy z nich zaZit pocit uspéch, ovSem s ohledem na jejich dosavadni zkuSenosti

a dovednosti (Kysil, 2019).
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PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti diplomové prace se zaméfim na vymezeni vyzkumné otazky tématu své
prace, zvolim si hlavni a vedlejsi vyzkumné cile na které se budu snazit pti vyzkumu ziskat
odpovédi. Dale pak predstavim metody a néstroje vyzkumu, které jsem si pro sviij vyzkum
zvolila. V zavéru této ¢asti uvedu popis vyzkumného vzorku, se kterym jsem vyzkum
realizovala a nasledné budu vénovat dalsi podkapitolu podrobnému popisu toho, jak vyzkum
probihal. V pfiloze pfilozim seznam otazek k rozhovoru, které¢ jsem pokladala ucitelim

hudebni vychovy.

4.1 Vyzkumny design

Praktickd cast diplomové prace je orientovana je orientovana na kvalitativni vyzkumny
design, kdy Creswell (1998, s 12, podle Hlad’o, 2011) definuje kvalitativni vyzkum jako
»proces hleddni porozuméni zaloZeny na rtiznych metodologickych tradicich zkoumdni
daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvéii komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textll, informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani
v ptirozenych podminkach.*
Jinak fe€eno, cilem kvalitativniho vyzkumu je do hloubky zkoumat urcity jev a pfinést o
ném co nejvice novych, zajimavych informaci.
(Hlad’o, 2011)

Jesté pred samotnym vstupem do terénu a sbéru dat je nutné si stanovit nejen téma
vyzkumu, ale také vyzkumné otazky, na které budeme v terénu hledat odpovédi. Je potieba
mit na paméti, Ze pro sbér dat v kvalitativnim vyzkumu je nutné vymezit si del$i Casovy
usek, aby bylo mozno ziskané informace jesté jednou ovéfit.

(Hendl, 2005)

4.2 Vyzkumné metody

Pro kvalitativni vyzkum jsem si zvolila 2 metody sbéru dat. Jedna se metodu pfimého
nestrukturovaného pozorovani, coz je mou primarni metodou sbéru dat a druhou, tedy
dopliikovou metodou je polostrukturovany rozhovor s uciteli vyucujicimi hudebni vychovu
na 1. stupni ZS.

Pro volbu téchto metod jsem se rozhodla z toho divodu, ze na zdkladé ptimého
nestrukturovaného pozorovani jsem méla moznost sledovat praci a organizaci pedagogl pii

vyuce hudebni vychovy na ZS a k tomu diky polostrukturovanému rozhovoru se doptévat
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pedagogti na oblasti hudebni vychovy a jejich dovednosti s nimi spojenymi. V nasledujicich
podkapitolach se v kratkosti k jednotlivym vyzkumnym metodam vyjadiim. Ziskana data
jak z nestrukturované¢ho pozorovani, tak polostrukturované¢ho rozhovoru budou zpracovany
metodou oteviené¢ho kodovani. (doplnit divod, jak jsem tvofila kody x v cem se to lisi).
V piiloze uvedu navrh okruhu otazek k rozhovoru, kédované zdznamy pozorovani spolu

s rozhovory.

4.2.1 Primé nestrukturované pozorovani

Tento zvoleny typ vyzkumné metody jsem zvolila zdmérné, jelikoz jsem neméla pied
vstupem do terénu pfedem stanovené systémy nebo $kaly, na které se v ramci pozorovani
hudebni vychovy zaméfovala, proto tedy nestrukturované pozorovani. Zaznam z hodiny
hudebni vychovy probihal formou ,tuzka papir.“ Pfedem jsem méla pouze stanoveny
pozorovany piedmét a osobu, kterou budu v rdmci sledovat.
(Gavora, 2000; Hendl, 2005)

Ptimé pozorovani je charakteristické tim, ze pozorovatel je ucastnikem vyuky, ktery
jeji prubéh pozoruje, ale do déni ve tfidé se nezapojuje. VSeobecné je pozorovani chapano
jako cilevédomé a planovité sledovani jevu nebo procesu v jeho pfirozenych podminkéch.
Pozorovani umoziuje poznat prostredi a identifikovat, co se zde dgje.

(Hlad’o, 2011)

4.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Dopliikovou metodou, kterou jsem pouZila v rdmci svého vyzkumu je polostrukturovany
rozhovor, ktery je vytvofen na zdkladé nékolika okruht, otdzek, které mi vyplynuly
z ptimého nestrukturovaného pozorovani a ty otazky, které¢ vyplynuly v pribéhu rozhovoru
s pedagogy. Hlad’o (2011) uvadi, ze polostrukturovany rozhovor umoziuje respondentovi
sdélit vlastni zkuSenosti tykajici se dané otazky. V polostrukturovaném rozhovoru neni tfeba
dbat na potadi otdzek ¢i okruhli, d4 se s nimi voln¢ pracovat dle potieby. Jeste¢ pred
zahajenim rozhovoru jsem se ujistila, zda druhy Gcastnik s nahradvanim rozhovoru na mobilni
telefon souhlasi, nasledné vedla s pedagogy jednotlivé rozhovory.

Dle Gavory (2000) je polostrukturovany rozhovor charakteristicky praveé
predpiipravenym zakladem scénafe vyzkumnika pro vedeni rozhovoru, ale je mozZnost se
v pribéhu rozhovoru dle potteby doptat.

V ptiloze uvadim ukazku transkriptu polostrukturovaného okddovaného rozhovoru spolu

s ptedem pfipravenymi okruhy pro vedeni rozhovoru s uciteli.
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Doplinkovou metodou, kterou jsem pouzila vramci svého vyzkumu je
polostrukturovany rozhovor, ktery je vytvoren na zakladé né¢kolika okruhti, otazek, které mi
vyplynuly z ptimého nestrukturovaného pozorovani a ty otazky, které vyplynuly v prib¢hu
rozhovoru s pedagogy. Hlado (2011) uvadi, ze polostrukturovany rozhovor umoziuje
respondentovi sdélit vlastni zkuSenosti tykajici se dané otdzky. V polostrukturovaném
rozhovoru neni tieba dbat na potadi otdzek ¢i okruhli, dd se s nimi volné pracovat dle
potteby. Jesté pred zahajenim rozhovoru jsem se ujistila, zda druhy ucastnik s nahravanim
rozhovoru na mobilni telefon souhlasi, ndsledné vedla s pedagogy jednotliveé rozhovory.
Dle Gavory (2000) je polostrukturovany rozhovor charakteristicky prave ptedpiipravenym
zakladem scénate vyzkumnika pro vedeni rozhovoru, ale je moZznost se v prubéhu rozhovoru
dle potieby doptat.

V priloze uvadim ukazku transkriptu polostrukturovaného okdédovaného rozhovoru spolu

s pfedem pfipravenymi okruhy pro vedeni rozhovoru s uciteli.

4.3 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem této prace je popsat uplatnéni hudebnich dovednosti uciteli v hudebni
vychové na 1. stupni ZS. Na zaklad& zformulovani si hlavniho vyzkumného cile jsem se
pokusila o vytvoteni 4 dil¢ich cili, které vyplyvaji z mého hlavniho vyzkumného cile a diky
nim budu na zéklad¢ sbéru dat schopna odpoveédét nejen na tyto diléi vyzkumné cile, ale 1

zformulovat odpovéd’ hlavniho vyzkumného cile.

Diléimi vyzkumnymi cili jsou:
e zjistit, co si ucitelé predstavuji pod pojmem hudebni dovednosti u¢itelt v hudebni

vychové na 1. stupni ZS

e identifikovat miru uplatnovani hudebnich dovednosti ucitelti hudebni vychovy na 1.

stupni ZS

e identifikovat mozna tskali pfi uplatiovani hudebnich dovednosti uciteli v hudebni

vychovy na 1. stupni ZS

Na zéklad¢ formulovaného hlavniho vyzkumného cile a vytvofenim dil¢ich cilii se nyni

podivam na vytvofeni vyzkumnych otazek, na né€z budu ve vyzkumu hledat odpovédi.
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4.4 Vyzkumné otazky

Nejprve v této podkapitole predstavim hlavni vyzkumnou otdzku, poté se zaméfim na
formulaci 4 dil¢ich otazek, které budou vytvoteny z vedlejsich vyzkumnych cilt. Cilem této

Casti prace je béhem realizace vyzkumu najit odpoveéd’ na hlavni vyzkumnou otazku.

Hlavni vyzkumna otazka:
e Jaké je uplatnéni hudebnich dovednosti ugiteld v hudebni vychové na 1. stupni ZS?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

e VO 1: Jak ucitelé chapou pojem hudebni dovednosti ucitelti v hudebni vychové na

1. stupni ZS?

e VO 2: Jaké hudebni dovednosti uplatiiuji ucitelé pii vyuce hudebni vychovy na 1.
stupni ZS?

e VO 3: Jakd uskali mohou ovlivnit uplatiovani hudebnich dovednosti uciteli v

hudebni vychovy na 1. stupni ZS?

4.5 Popis vyzkumného vzorku

Jelikoz jsem si pro napsani své diplomové prace zvolila kvalitativni typ vyzkumu, pracovala
jsem s vyzkumnym vzorkem uditel? 1. stupné ZS, kteti u¢i hudebni vychovu. To, Ze se budu
zamétovat ve vyzkumu na ucitele je zjevné jiz z ndzvu prace. Jesté pied zahdjenim vyzkumu
jsem ucitele obeznamila s cilem vyzkumu a nechala je podepsat informovany souhlas o tom,
ze s vyzkumem a naslednym rozhovorem souhlasi. Vyzkumu se z¢astnilo 6 pedagogii z 1.
stupné ZS, mezi nimi i jeden uéitel. Ugitelé puisobi na zakladnich $kolach v Jihomoravském
kraji, konkrétné v regionu Slovacka. Vybér skol byl zvolen zdmérné, a to z divodu, Ze mé
zajimalo, jak k vyuce hudebni vychovy pfistupuji ucitelé na vesnickych Skolach, kde nemaji
takové moznosti hudebnich nastrojt, jako ucitelé vyucujici hudebni vychovu ve méstech.
Mou jedinou podminkou pro realizaci vyzkumu bylo, ze se musi jednat o ucitele ptsobici na
1. stupni ZS a musi vyuéovat hudebni vychovu. Jako idealni ukazatel pfi planovani vyzkumu
se mi jevilo to, Ze ucitelé, ktefi se zapojili do vyzkumu byli rizného véku, pohlavi a s riiznou
délkou plsobeni v pedagogické praxi. Myslim si, Ze praveé tento faktor je idedlnim
ukazatelem toho, jaké dovednosti mladsi ¢i starSi ucitelé maji a jak své hudebni dovednosti

uplatiiuji v ramci vyuky hudebni vychovy na 1. stupni ZS.
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Pro lepsi prehlednost nize uvadim tabulku participantii zapojenych do vyzkumu, ale také

Casovy harmonogram s realizaci nestrukturovaného pozorovani a polostrukturovanych

rozhovort.
Tabulka 1 Participanti vyzkumu
Participanti Délka praxe Trida
Ul 1,5 roku 4. trida
U2 32 let 2. tfida
U3 25 let 1. tfida
U4 40 let 3. tfida
US 13 let 5. tfida

(vlastni vyzkum, 2025)

4.6 Plan realizace vyzkumu

Pii osloveni a domluvé s vedenim Skoly i jednotlivymi uciteli ohledné moznosti
realizovani vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem vzdy vysvétlila, co je cilem prace a sdé€lila
uciteli postup prace v této Casti. Predstavila jsem nejen téma diplomové prace, ale také
vyzkumné metody pro sbér dat v terénu. Ucitelé s pozorovanim ve vyuce zdsadni problém
nem¢li, ovSem kriticka situace nastala v dobé&, kdy jsem ucitele pozadala o rozhovor. V této
fazi mam realizované 4 rozhovory, kde dotazované pani ucitelky s ochotou odpovidaly na
mé otdzky. Ostatni ucitelé, které jsem pozadala o zapojeni se do rozhovoru nemaji chut’ se
podélit o zkuSenosti a boji se pfipadné kritiky, proto neni po€et pozorovani a realizovanych

rozhovort stejny.

Po ptedchozi domluvé s kazdym vyucujicim jsem meéla moznost realizovat kromé 1 tfidy
vzdy 2 pozorovani, kde jsem si zaznamenala pribéh vyuky a po vyuce se seSla s pani
ucitelkou v kabinetu, kde jsme spolu vedly rozhovor. Jesté¢ pied tim, nez jsem zacala
rozhovor nahravat, vzdy jsem se jeSté jednou ujistila, zda ucitelka s nahravanim rozhovoru
na mobilni telefon souhlasi. Po ziskéni dat z obou vyzkumnych metod jsem se ptesunula

k jejich zpracovani a naslednému interpretovani a vyhodnoceni.
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5 REALIZACE VYZKUMU

Jak jsem jiz nastinila v pfedchozi kapitole, vyzkum jsem realizovala u ucitelt 1. stupné
zékladnich Skol v regionu Slovacka z diivodu, Ze je to blizko mého bydlisté a chtéla jsem
védet, jak se v téchto vesnicich dosti zamétenych na folklor ucitelé stavi k planovani a
realizaci hudebni vychovy. Vyzkum jsem realizovala béhem mésicti leden — zacatek biezna,
kdy jsem nejprve danou Skolu oslovila a nasledné€ se na jednotlivych krocich domluvila
s pani ucitelkou, ktera méla zajem se do vyzkumu zapojit. Tésné pied tim, nez jsem vyrazila
do terénu, jsem si zkontrolovala a pfipravila vSechny potiebné pomucky k zdznamu

vyucovaci hodiny a nahravaci zatizeni pro nasledny rozhovor s ucitelkou.

Po ptichodu do $koly jsem vyhledala pani feditelku, které jsem oznamila sviij ptichod
a ona m¢ odvedla do tfidy, kde jsem m¢la realizovat pozorovani. Pani feditelka doptedu
informovala ucitele hudebni vychovy o tom, ze ve vyuce budu pfitomna. Jesté¢ pied
zahajenim hodiny se mé kazdy ucitel zeptal, zda néco nepotiebuji a zda mam né&jaké
specifické poZzadavky na pribéh vyuky, co bych chtéla vidét apod. Sdélila jsem, ze
specifické prani nemam, vyuku at’ si vedou tak, jak jsou zvykli a jak ji maji napldnovanou.
Pted zazvonénim si ucitelé zkontrolovali ptfipravené materialy a zahdjili vyuku. Béhem
celych 45 minut jsem sedéla v zadnich ¢astech tiidy a dé€lala si podrobny zaznam pribéhu
hodiny hudebni vychovy. Snazila jsem se o zdznam jak jednotlivych cCinnosti, tak 1
rozhovoru, ktery u€itel/ka s Zaky vedli. Po skon¢eni vyuky jsem vyucujicim podekovala za
moznost pozorovani a zeptala se, zda by na m& méli chvilku ¢as pro realizaci rozhovoru.
Castokrat pedagogové &as neméli, a to z diivodu dalsich pracovnich schiizek, nebo jinych
pracovnich zélezitosti, proto mé pozadali, abychom se spolu sesli jiny termin. Souhlasila
jsem, tam, kde ucitelé rozhovor odmitli, jsem byla vdécna alesponl za moZnost pozorovani.
S uditeli, kteti maji o rozhovor zajem jsme se domluvili na osobni schiizce jak v tydnu, tak
1 o vikendu — zcela jsem se podfidila jejich pracovnimu vytizeni. Pani ulitelky, které se
rozhodly realizovat rozhovory byly velmi milé a po dokonceni rozhovoru jsme se spole¢né

jesté bavily o v&cech, které mi davaly jako vhodné podnéty pro budouci pedagogickou praxi.

V soucasné chvili mam tedy realizovano 7 pozorovani a 4 rozhovory s ucitelkami a uciteli
1. stupné ZS. Pokud jsem viak b&hem zpracovani dat méla nedostatek n&jakych informaci,
nebo se mi vybavila jesté n¢jakd vhodna otazka vazici se k mému tématu, ucitelky nemély

problém se spolu znova zkontaktovat a rozhovor zopakovat s doplnénim nékterych otazek.
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Ziskana data z obou vyzkumnych metod jsem dale zpracovala. V ramci zpracovani dat bylo
pouzito oteviené kodovani a poté kategorizace. Co se tyka dat z rozhovoru, nejprve jsem
peclivé rozhovory piepsala do pocitace a vypoveédi vazici se k otdzkdm zrozhovoru
kodovala. Tyto kédy jsem poté uspotadala do subkategorii a nasledné stanovila nékolik

kategorii, kterym se budu vénovat v dalSich kapitolach v této ¢asti prace.

Tabulka 2 Plan realizace rozhovoru a pozorovani

Realizace Realizace
Participanti Délka praxe Trida pozorovani rozhovoru
Ul 1,5 roku 4 tfida 17.02.2025; 24.02.2025
03.03.2025
U2 32 let 2.tfida 21.02.2025; 17.03.2025
28.02.2025
U3 25 let 1.tfida 21.02.2025 04.04.2025
U4 40 let 3.tfida 07.03.2025 NeumozZnéni
rozhovoru
us 13 let 5.tfida 17.03.2025 31.03. 2025

(vlastni vyzkum, 2025)
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6 VYSLEDKY VYZKUMU POZOROVANI

V této Césti prace se zaméiim na interpretaci dat, ktera jsem ziskala na zaklad¢ 7

pozorovani a 4 polostrukturovanych rozhovorti u ucitelek a ucitele vyucujicich hudebni

vychovu na l.stupni ZS. Na zékladé ziskanych dat jsem jak zpozorovani, tak i

polostrukturovanych rozhovort vytvotila kategorie, pod které jsem jednotlivé kody

zahrnula. Pro lepsi piehlednost jednotlivych kategorii pozorovani uvedu tabulku

s vypsanymi subkategoriemi a jednotlivymi kody.

Tabulka 3 Kategorie, subkategorie a kody

Kategorie

Subkategorie

Kody

Artikulacni cviceni a prace s dechem

Procviéeni nafeci regionti
Cviceni na uvolnéni mluvidel
rytmizace jazykolamt
intonace tonu ve stupnici

Hlas a dech v akci

Rozezpivani

rozSifeni hlasového rozsahu zaka
brumendo 3 tont
sledovani branice

Drzeni téla

znaky spravného péveckého postoje
rozvijet u Zaku rysy tane¢niho postoje v paru

Organizace vyuky
hudebni vychovy

Hudebni scénar

predstaveni planu vyuky
piiprava uc¢ebniho materialu ucitelem

Meziptedmétové vztahy

rozprava nad hudebnimi znalostmi s zaky
ovétovani si znalosti zakt

Organizace préce

z lavic na koberec

Ateliér hudebnich
¢innosti ucitele

Hudebné-pohybova dovednosti

doprovod pisni hrou na télo
pohybova choreografie k pisnim

nacvik tane¢nich kroki (tanec Mazurka, val¢ik)

Pévecké dovednosti

nacvik zptsobu dirigovani zpivané pisné
predzpév pisni

nacvik pisni

karaoke zpév

Rytmické dovednosti ucitele

zadévani rytmickych uryvka
rytmicka cviéeni (Hra na t€lo)
rytmické hry (kanon)
rytmizace pisné

Poslechové dovednosti

Poslechové hry (hra na ztracenou melodii)
metrum pisné
vyrazové prostiedky symfonie Vitava

Instrumentalni dovednosti

Uzivani Orfovych néstroju
Hratky s boomweckery
Klavir jako doprovod pisni

Hudebni nauka

Houslovy kli¢ jako kli¢ k odemykéani
notove osnovy

symbol odemykajici notovou osnovu
nacvik nakresu ¢asti houslového klice

Hudebni terminologie v praxi

zadavani hudebniho diktatu

elementarni znalost hudebnich pojmi
tempo...)

znalost notopisu

hudebni vyrazové prostiedky

(rytmus,

Materialni didaktické
prostiedky

Pomocnici ve vyuce

audiovizualni podnéty pro zaky
cesta folklornimi regiony napti¢ CR
zprostiedkovani zvukd hudebnich nastroji

(vlastni vyzkum, 2025)
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Tabulka 3 Kategorie, subkategorie a kody

Celkem jsem si stanovila 5 kategorii, kde ke kazdé byly ptitazeny 3-4 subkategorie s kody.

Podrobné;ji se budu jednotlivym kategoriim vénovat nize v praci.

Hlas a dech v akci

V ramci této kategorie, kterd nese nadzev Hlas a dech v akci jsem se zaméfila na dil¢i oblasti,
které jsou dle samotnych ucitelek velmi dulezité, proto této oblasti vénuji vétSinu Casu
v hodin€ hudebni vychovy, kdy se domnivam i ja, Ze vénovat dostatek Casu hlasové a
dechové vychove u zaka neni nikdy na Skodu. Tato kategorie v sobé zahrnuje nejen rizné
naméty, které pedagogové vyuzivaji k rozezpivani hlasového Ustroji u 74k, ale také sem
spada neustald kontrola péveckého postoje zakii. Béhem pozorovani bylo u vSech ucitel,
kde jsem realizovala vyzkum viditelné, ze zaujeti spravného nejen péveckého, ale také
v hudebné-pohybovych aktivitich tane¢niho postoje je pro ucitele velmi dulezité. Bylo
vidét, ze ucitelé davaji 1 pro ukazku zakiim nevhodny piiklad péveckého postoje, a to
z diivodu, aby sami zaci dokazali identifikovat chyby u uditeld. S oblasti postoje souvisi také
prace s dechem a hlasem, kdy jde ze strany ucitelii vidét, Ze jsou na tuto oblast opravdu
hodné¢ zaméteni, coz je dobfe. Béhem pozorovanych hodin hudebni vychovy jsem
vypozorovala, Ze oni sami dbaji na preciznost provedeni jednotlivych cviceni. Kazdé
pozorovani bylo specifické, a to nejen cilevédomym provedenim ucitelky a volbou téchto
cviceni, ale také doprovodnym komentovanim ucitelky, kdy kazdy krok a pocit, ktery méli
Zaci na svém téle pozorovat popisoval. Ucitelky se snaZily co nejpiesngji tato cviceni
realizovat, coz se domnivam, Ze je na misté. Pfi rozhovoru s ucitelkami jsem zjistila, Ze
naméty pro praci s dechem a hlasem Cerpaji ze svych portfolii ze studii nejen z vysoké Skoly,
ale také ze stfednich pedagogickych Skol. Neopiraji vSak, ze nékdy je zaujmou i ndméty na
internetu a snazi se je stejnym zptisobem implementovat do praxe, nebo je dle potieb Zaki
upravuji tak, aby nebyly pro Zaky naro¢né. Mezi nejvice vyuzivané cviceni pro uvolnéni
mluvidel volili ucitelé nafukovani baldnki, pievalovani knedliki ze strany na stranu
v ustech. Jeden dotazovany ucitel k praci s hlasem a dechem zaka vyuzil i1 zapojeni klaviru,
kdy tato uvoliiovaci cvi¢eni melodizoval. Nékteti ucitelé jsou naopak vice zaméfeni na
rytmicka cviceni, a i do prace s hlasem zapojuji rytmus, coz shledavam jako velmi pozitivni
krok, jelikoz bylo u zakt vidét, ze jednotlivé jazykolamy se zakim Iépe vyslovuji v rytmu

Ve

daném ucitelem. Ptekvapilo mé, Ze ucitelé 1 pro mensi zdky voli spiSe narocné&jsi
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jazykolamy, kter¢ jsou jest¢ zhudebnény, ale jde vidét, Ze jsou pro zlepseni pévecké oblasti
velmi u¢inné. V této popisované kategorii jsou uvedené subkategorie dle mého néazoru
provazany a bylo to znat i v praxi, kde se ucitelé nezamétovali pouze na jednu dil¢i ¢ast, ale
nejenze hlidali spravny postoj zaku, ale také sledovali jejich praci s hlasem, dechem a
mluvidly a jednotlivd cvieni dle potifeby opakovali ¢i pozménili. Co se vsak ziidka
objevovalo ve vyuce bylo hodnoceni ucitell1 a jejich popis ptipadnych nedostatkli nebo chyb,
kterych se v ramci cviceni dopoustéli zaci. Pozorovany ucitel, ktery nejenze pozitivné
upoutal pozornost zakl tim, ze do té€chto cviceni zapojoval hru na klavir, ale také se snazil
pouzivat hudebni gesta, diky kterym zéci poznali, kdy se maji nadechnout a kde naopak
zadrzet dech. Osobné mi pfislo tohle cviceni s dechem nevhodné pro zaky prvniho stupné
z ditvodu, Ze bylo na zacich vidét, ze nékteti tak dlouho dech nezadrzi, nékteti Zaci dokonce
omdleli. Myslim si, Ze vzduchova kapacita u zZakl neni pro takova cvic¢eni dostate¢na, proto
by ji m¢l ulitel zcela omezit, nebo alespon zkratit doby zadrzeni dechu.

Celkov¢ ucitelé hodnoti tuto ¢ast vyuky, kdy pracuji s dechem a mluvidly zaka za jednu
ptekvapila situace, kdy se Zaci ucitelky ptali, zda mohou zpivat pisn¢, aniz by se rozezpivali,
nebo rozmluvili. Ucitelka fekla, Ze to neni problém a ze neni potieba tato cviceni realizovat
kazdou hodinu. Na zaklad¢ jejiho prohlaseni se spustila ve tfidé debata na toto téma, kdy
74ci, ktefi nav§tévuji solovy zpév v ZUS sdélili fakt, ze pii zpivani bez rozmluveni si mohou
poskodit hlasivky, nebo se jim miiZe néjaky nerv skiipnout. Piekvapilo mé&, jak negativné
zaci reagovali na né&jakou chybégjici Cast, kterou oni sami povazovali za dileZitou, ale
ucitelka nebyla v této oblasti zdatnd, sama zakim sdélila, Ze nema dostatecné dovednosti
pro praci s hlasem a dechem, proto tuto ¢ast ve vyuce nebude realizovat, coZ si myslim, Ze
je nevhodné a miZzeme na tomto piikladu vidét, ze dovednost prace s hlasem a dechem je
jednou z klicovych dovednosti, kterou by mél ucitel opravdu dobte ovladat, nebo se pokusit

alesponi ¢astecné se v ni zdokonalit.

Organizace vyuky hudebni vychovy

Jiz pti zpracovavani ziskanych dat bylo na prvni pohled ziejmé, ze uclitelé maji zajetou
strukturu organizace vyuky hudebni vychovy s tim, ze se snazi v kazdé hodin¢ upiednostnit
jednu ze zékladnich sloZek hudebni vychovy. Pti pozorovani hudebni vychovy bylo poznat,
ze ucitelé si velmi peclivé doptedu planuji jednotlivé kroky hudebnich ¢innosti ve vyuce.
Prvni subkategorii, kterou tvofil hudebni scénaf, tedy sdé€li ucitelem, co se bude v dnesni

hodin¢ dit tvofilo pocatek kazdé hodiny hudebni vychovy. Domnivam se, Ze na zaklad¢
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sd€leni ucitele o planech v hoding je jiz v této fazi idedlni ¢as pro motivaci zakl a lepsi
aktivizaci zaka do jednotlivych aktivit. Po¢atec¢ni motivace ze strany ucitell se objevovala
opravdu ziidka. U ucitelel a U5 se v planu vyuky objevovaly také pozadavky ze stran zak,
ktefi prisli s napady bud’to v oblasti hudebné-pohybové Casti nebo pévecké. Ani jeden z vyse
uvedenych uditelti nebyl nijak proti a pfanim zakt se snazil vyhovét. U ostatnich uciteld bylo
vidét, ze sami si vyucovaci jednotku planuji a neberou pftili§ v potaz ndzory ze stran zakda.
Pti kazdém pozorovani v jednotlivych tfidach se ucitelé snazili ¢ast vyuky hudebni vychovy
realizovat v lavicich, jednalo se spise o vyklad teorie, ¢i opakovani a procviceni zapisu not
do notové osnovy; zbytek hodiny hudebni vychovy byl realizovan v zadnich ¢astech tiidy
na koberci, kde se ucitelé zamétovali na slozku pohybovou, instrumentalni a péveckou.
Zajimavé bylo sledovat, jak casto se ucitelé v hudebni vychové dotazuji zakl na jejich
dosavadni védomosti a znalosti z pfedeslé hodiny. Je pravda, Ze jsem vSechna pozorovani i
rozhovory realizovala na vesnickych Skolach v regionu Slovacka, ale kde jsem pozorovala
opravdu markantni praci ucitele s prostfedim a kulturnimi tradicemi vesnice bylo u U1, ktery
dokazal v ramci probiraného u¢iva zaméfeného na rizné folklorni oblasti CR zprostiedkovat
také nafeci typické pro dany region. Tento pfistup k vyuce a pojeti ze strany ucitele bylo
obdivuhodné a musim fict, Ze i samotné zaky plan hodiny velmi nadchnul. V kazdé dalsi
hodin¢ Ul predstavil zaktim jinou folklorni oblast a vzdy obméioval také aktivity v dané
hodiné.
Oproti jinym pozorovanym uclitelkdm nebyla vyuka hudebni vychovy totozna
s vyukou piedeslou. U1 jako jediny z pozorovanych pedagogl byl také zdatny v propojovani
hudebnich poznatkd zakd s jinymi predméty, u jinych ucitelti tato dovednost pozorovana
nebyla. Ucitelé vramci teoretické Casti s Zaky prokladaji vyuku nejen didaktickymi
otazkami, ale také se v rdmci prace s textem pisné zabyvaji vysvétlenim cizich a nezndmych
slov pro Zaky, coZ je pozitivni v tom ohledu, ze Zaci maji alespoit moZnost lépe pochopit
vyznam pisné a rozsifuje se tak slovni zasoba déti.
Hudebni vychova je jednim z uméleckych predméti, kde pozorovani ucitelé nedavali
zaklim znamky za jejich praci ve vyuce, ale hodnotili Zdky slovnég, coz je velmi kladny

pfistup k hodnoceni v téchto predmeétech.

Ateliér hudebnich ¢innosti ucitele

Celou vyuku u vSech pozorovanych ucitelli provazel rytmus a prace s nim, kdy ucitelé

kazdou hodinu volili jind cvi€eni, ktera byla realizovdna jak v lavici, kdy klasickym
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prikladem aktivit s rytmem bylo zopakovéani rytmu ucitelkou zdkem pomoci tuzky c¢i
pastelky. Je to dle samotnych uciteli velmi stereotypni, avSak osvédcena aktivita, u které
nemuze nastat zadna nepredvidatelna situace. U1 napiiklad praci s rytmem propojil v oblasti
hlasové a dechové Casti, U2 zastaval metodu a aktivity, které jsou osvédcené, tedy prace
s tuzkou. U4 do préce s rytmem zapojila také ozvucna diivka a jimi zaci vytukavali bud’to
rytmus dany uéitelkou, nebo rytmus, ktery pro ostatni vymyslel sam zak. Slo vidét, Ze ugitelé
ponechavaji zakim prostor pro jejich vlastni aktivitu v praci s rytmem, samostatné si
vymysleli rytmus a rizn€ jej obménovali. U tohoto pedagoga musim vyzdvihnout i to, Ze pfi
praci s rytmem korigoval projevy zaku, jelikoz se Castokrat objevily opravdu silné zvuky,
které vznikaly na zaklad¢ silnych tdert diivky do Skolnich lavic, coz byl impuls pro
samotnou ucitelku, ze tahle vlastni aktivita zakt neni idealni, a v dal$i pozorované hodiné
trénovani a zdokonalovani se v rytmu velmi dilezité, nauceni se rytmu v hudebni vychove
ovliviiuje také pozitivnim zplisobem i tempo a rytmus ¢teni u zaki. Proto si myslim, ze i
kdyZ ne u kazdého pozorovaného ucitele bylo této oblasti vénovano opravdu dost ¢asu, ve

vSech vyucovacich jednotkéch se prace s rytmem objevila.

Kromé U1 pouzivaly sledovani ucitelé v rdmci prace s rytmem také ucebnice hudebni
vychovy, kde naptiklad U5 rytmus rozvijela u zakt na zéklad¢ vytleskani nazvu zvitete na
obrazku, jina ucitelka k procviceni rytmu vyuzila vlastni jména zak. Naméty pro praci
s rytmem méli ulitelé velmi peclivé promyslené a zaky tak zaujaté. U2 a U3 se praci
s rytmem snaZily vést odliSnou cestou, kdy volily pravé rytmus ve skupinach, kdy kazda
skupina méla svlij rytmus a musela si jej udrzet a nenechat se zmast jinymi skupinami.
Ucitelky, které pro rytmus volily tento zplsob cesty vZdy vybraly jednoduchy rytmus
s ohledem na ve&k zaki, stim, Ze ke kazdému rytmu se snazily dat n&jaké slovo,

mnemotechnickou pomucku, kterd napoméhala Zakim k jejich udrZeni rytmu.

V této kategorii se budu vénovat intepretaci dat, kterd byla rozfazena do nckolika
dil¢ich subkategorii, které jsou zaméfeny na jednotlivé slozky hudebni vychovy, které ucitel
v ramci pozorované vyucovaci hodiny s zaky realizoval. Prvni véc, kterou jsem ani v jedné
pozorované vyuce u ucitelii neshledala, byla dovednost ucitelti pracovat s poslechem hudby
a jejich doprovodné aktivity. Poslech hudby nebyl v zddné hodiné prioritni dovednosti,
kterou by ucitel zamérné u zakl rozvijel. Nejvice se projevovaly zejména oblasti pévecké,

instrumentalni a v neposledni fad¢ také cinnosti hudebné-pohybové. Je pravdou, ze
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jelikoz jednotlivé ¢innosti na sebe musi logicky navazovat a vyvolavat u zaki pocity, o
kterych by se mohli s ucitelem bavit a vice prozkoumavat vyrazové prostredky, které byly
v poslouchaném zaznamenany. Kromé pohybové aktivizace zakl ucitelem prostfednictvim
pohybu se nejvice k poslechovym dovednostem u zakt blizil U1, ktery vyuzil interaktivni
tabuli s propojenim instrumentalnich ¢innosti, kdy zaci na zaklad€ poslechu skladby W. A.
Mozarta dotvareli dle instrukci ucitele instrumentalni doprovod. Ucitel mél tuto aktivitu
velmi podrobné promyslenou, a to konkrétné pti volbé Orffovych nastroji, ale také pti
jednotlivych krocich pfi spojeni téchto dvou hudebnich slozek. Vysvétleni US diivodu, pro¢
se ucitel vyhyba aplikaci poslechovych ¢innosti ucitel sdélil, ze nema v této oblasti hudebni
vychovy dostate¢né dovednosti, v poslouchané hudbé kromé rozpoznani hudebnich nastrojit
a interpretaci dat nic vic v poslechu za dilezit¢é neshleddva. Tento postoj ucitelky
k poslechovym dovednostem neni zcela idedlni, ale chapu jeji stanovisko v tom, ze pokud si

neni jistd, danou oblast moc nevyuziva.

V oblasti hudebné-pohybovych dovednosti se vétsinou ucitelé zaméfovali zejména
na individualni pohybové ztvarnéni zakd k hudbé, kterou ucitel zprostiedkoval
prostfednictvim interaktivni tabule, ale za zminku stoji pohybova dovednost uitele, ktera se
v pozorované vyuce zaméfila na predstaveni val¢ikovych krokt zakiim. Ucitelka nejprve
krok pro kroku zaktim vysvétlila val¢ikovy krok doprovéazeny jejim nazornym predvedenim
a pocitanim 3 dob, na které valcik trva s tim, ze Zaci se postupné pridavali. Ucitelka aZ po
delsi dobé, jakmile si tento krok ozkouseli vSichni Zaci, pfidala k val¢ikovému kroku také
otoCku. Tento krok byl velmi naro¢ny z pohledu zakt, nakonec ucitelka flexibilné na tento
problém zareagovala a ztlistali pouze u tane¢nich krokl val¢iku bez otocky. Myslim si, Ze
ucitelka méla dostatecné pfipravené metodické kroky k nauceni si valcikovych kroki.
Nasledné se pokusila vytvofit dvojice zakl, kdy na zéklad€ val¢ikové hudby Zaci zkousSeli
zdaftila. Ucitelka se zde zabyvala také spravnym tanecnim postojem u zaku, kdy si spole¢né
s zaky vyjmenovali charakteristické rysy spravného postoje. Oproti tomu — U2 pohybové
propojila praci s rytmem, kdy zrealizovala hudebné-pohybovou aktivitu, kde jeden zak
skakal rytmus jednotlivych not a ostatni zaci podle jeho skoku tleskali. Byla to velmi
zajimava ¢innost, kdy se ucitelce podafilo zapojit vSechny zdky, ale také dovednostné
zvySovala troveil ndroCnosti samotné aktivity. Ostatni ucitelé volili spiSe pohybové

vyjadieni ke zpivanym pisnim, kdy U3 a US5 se do tanecniho provedeni nezapojovali, pouze
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dopomahali zakiim s péveckou oblasti. Tak, jak bylo vypozorovano i ve vyuce, dotazovani
ucitelé se priklani spise k vyuzivani tanecnich pisni z u¢ebnic Hudebni vychova, kde jsou
piimo rozvrzeny jednotlivé pohyby na dané takty pisn¢ a dle nazort ucitelti vyplyva, ze

ucebnice, kde maji i ndvod na tane¢ni provedeni ucitelé ve vyuce vyuzivaji mnohem vice.

Dalsi podkategorii kategorie Ateliér hudebnich ¢innosti ucitele jsou dovednosti ucitele
odréazejici se v pévecké oblasti. VSichni pozorovani ucitelé se do péveckych cinnosti spolu
s zaky aktivné zapojovali, nicméné, v ramci vyuky, kdy mél ucitel v planu nacvik nové pisné
vSak ne vSichni ucitel¢ byli schopni pied Zaky samostatn¢ zpivat. Nekteii ucitelé
k ptedstaveni lidové pisn€ pouzili interaktivni tabuli, se kterou se zpivat nebali. Jediny, kdo
zpival pouze s doprovodem hry na klavir byl U1, na kterém bylo vidét, Ze se toho neboji a
je si védom nedostatkll ve svém zpévném hlase, ale jelikoZz ne kazdy mtze byt dokonalym
zpévakem, prosté zpival tak, jak umi a na Zacich bylo vidét, Ze je to opravdu fascinuje. Ucitel
se nebal s hlasem v prib&hu prace s pisni experimentovat. V ramci nacviku nové pisn¢ jsem
pozorovala u vSech ucitelti podobné naplanované kroky, kdy ucitelé vzdy cast textu zakiim
prediikali, Z4ci jej zopakovali a postupné tak na sebe nabalovali dalsi sloky az si v zavéru
piseit at’ jiz s hudebnim doprovodem klaviru nebo interaktivni tabuli piseii spolecné
zazpivali. VSichni pozorovani ucitelé do své vyuky zaclenili klasické lidové pisn€ pro déti
mladsiho Skolniho véku, ke kterym kromé U5 vyuzivali vSichni pozorovani ucitelé alespon
hudebni doprovod prostfednictvim interaktivni tabule, ale také ucitelovym piimym
plisobenim na hudebni néstroj, nejcastéji to byl klavir. V ramci této subkategorie ucitelé
nezlstali pouze u interpretace lidovych pisni, ale snaZili se nejen dle svého vlastniho

uvazeni, ale také na zéklad¢ pozadavkl zak.

Posledni subkategorii v této ¢asti jsou instrumentalni dovednosti uciteld, které¢ byly opét
pozorované u vSech uciteltl. Kazdy z nich vSak k volb¢ instrumentii pfistupoval jinak — U1
nejvice do vyuky hudebni vychovy volil klavir, nejcastéji jako doprovod k pisnim; jini
ucitelé, jelikoZ neméli moZnost klaviru ve tfidé, nebo jejich urovenn hry na né nebyla
dostacujici, vyuzivali nejvice Orffiv instrumentaf, kde jeho ndstroje vyuZzili nejen
k doprovodu pisni, ale také v rdmci prace s rytmem. Musim fict, ze jistym zplisobem se u
kazdého wucitele b&hem pozorované hodiny objevila jedna zvySe wuvedenych

instrumentalnich dovednosti.
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Hudebni nauka

Ptedposledni kategorii, kterd mi z pozorovani uciteli hodiny hudebni vychovy vzesla, je
kategorie zaméiujici se na dovednost uciteli v hudebni nauce, ktera je velmi dilezitou
soucasti dovednosti ucitele hudebni vychovy. V ramci hodin hudebni vychovy se ucitelé
snazili alesponn ¢ast vyuky vénovat bud'to opakovani notového zapisu nebo v nizsich
rocnicich to bylo pravé seznameni se a pocateCni dovednost nakreslit houslovy klic.
Ptekvapilo mé¢, v kolika navstivenych tifidach se wucitel pravé veénoval piedstaveni
houslového klice a jeho postupného osvojovani v oblasti ndkresu. Ucitelé méli tento postup
rozplanovany do jednotlivych dil¢ich krokt, kde z predmétu Psani vyuzivali pfipodobnéni
jednotlivych tvart houslového klice nékterému z pismen abecedy, coz se domnivam, ze byl
velmi dobry krok, zejména u mladSich zaki, jelikoz si tak osvojili nejen houslovy klic, ale

také zopakovali abecedu.

Ptedevsim u U1 se nejvice objevovala dovednost v oblasti hudebni terminologie. Nejen
beéhem hlasové vychovy, ale také béhem péveckych dovednosti uzival ucitel pti praci s zaky
hudebni vyrazové prostiedky (piano, forte, staccatto). Bylo vidét, ze zaky k t€émto pojmim
vede jiz od pocatku, jelikoz z pokynu ucitele ihned identifikovali, o co jde. Stejné tak U1 pfi
opakovani notopisu s zaky vyuzival rizné mnemotechnické pomitcky, prostfednictvim
kterych zajistil, Ze Zaci si stupnici a noty v ni 1épe zapamatuji. Spolu s ucitelkou v jiné Skole
pouzivali také formu hudebniho diktatu, kdy zZaklim rozdali jimi vlastni vytvofenou notovou
osnovu a pomalym tempem diktovali zakiim jednotlivé noty — Zaci méli za tkol umistit notu

na jeji misto v notové osnove.

Materialni didaktické prostredky

V posledni kapitole se kratce vyjadiim k subkategorii, kterda je nazvdna jako pomocnici
vyuky hudebni vychovy, pod kterym se skryvéd digitdlni dovednost ucitele a prace
s interaktivni tabuli ve vyuce hudebni vychovy, kterd byla opravdu velmi casta u vSech
pozorovanych ucitelt. Byly 1 situace, kdy ucitelka vyuzila interaktivni tabuli jako nahradu
za svou nizkou uroven instrumentdlnich dovednosti, ale také jako prostiedek v ramci,
kterého Zaci dostavali nové informace tykajici se samotné pisné ¢i hudebni nauky v oblasti
seznameni se s hudebnimi skladateli a jejich vyznamnymi dily. Dalo by se fict, ze
v nékterych hodinach i pfesto, ze si to ucitelé neptipoustéli plnila prace s interaktivni tabuli

vetsinu Casu hudebni vychovy.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole se v kratkosti pokusim podat uceleny ptehled o hudebnich dovednostech
ucitelll v praxi primarni Skoly, kdy jsem béhem svého vyzkumu méla moZnost realizovat
pouze 3 rozhovory, kde jsem se cilen¢ snazila zjistit, jakym zplisobem ucitelé uplatiuji ve
vyuce hudebni vychovy své dovednosti. Jednalo se o polostrukturovany rozhovor, kdy jsem
méla predem stanoveno nékolik otazek, které vychazely z pozorované hodiny ucitele. Velka
¢ast ucitelit vSak o rozhovory neméla zajem, kdy hlavnim divodem byl strach z kritiky
ohledné¢ nedostate¢ného vedeni hudebni vyuky, nebo urcitych chyb, na které nechtéli
poukazovat. Domnivam se vsak, ze kdybych méla moznost realizovat rozhovory s vice
uciteli hudebni vychovy, i1 zjisténé vysledky by byly mnohem zajimavéjsi a ukazovaly by na

rozmanitost a kvalitu dovednosti ucitelti v hudebni vychove.

Pti zpracovavani dat z rozhovord jsem pfisla na to, Zze se mi ne zcela podafilo vytvorit
otazky tak, aby piimo cilily na uroven a kvalitu hudebnich dovednosti uciteli; spise jsem se
ptala na metodické postupy a to, jakym zpisobem pracuji v dané oblasti hudebni vychovy.
I ptes tento fakt, kdy jsem nevhodné zamétovala své otdzky se domnivam, Ze implicitné lze

na zéakladé vypovédi uciteld vyvodit zjisténi tykajici se jejich urovné hudebnich dovednosti.
Tabulka 3 Kategorie, subkategorie a kody z rozhovori

Kategorie Subkategorie Ukazkové kod
Poslechové dovednosti / /

promysleny rytmicky doprovod

Rytmické dovednosti Planovani a prace s rytmem pisné . )
rytmus jako soucast lidského
Zivota
Pévecké dovednosti Pévecka uroven ucitele vysoka uroven a snaha ucitelky
zpivat ve vyuce
nizka dovednost uditelky zpivat
Prace ucitele s hlasem dilezitost hlasové vychovy

zdatnost ucitelky v oblasti prace
s hlasem u zaka

inspirace ucitelky v metodickych
materialech hudebni vychovy
Metodicky pfistup ucitele intonacni cviceni s uzitim klaviru
k hlasové vychove rozmanitost zdroju pro inspiraci
ucitele pfi vybéru pisné
rozmanitost nameta pri rozvoji

Intonacéni dovednosti

rytmu ucitelem
Urovei hry na instrumentalni vyssi dovednost hry na klavir
nastroj
Dopad zatazeni nastroje do efektivita zapojeni klaviru do
Instrumentélni dovednosti Vyu]fy o Vyuky - .
Vyuziti Orffovych nastroju ve necilena prace s Orffovymi

vyuce HV nastroji
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Hudebné-tvorivé

dovednosti

Vzdélavani uéitelu na VS

Hudebné-pohybové Taneéni ztvarnéni pisné pohybem
dovednosti

Flexibilita ucitele ve vyuce HV

Organizace a plan vyuky
ucitelem
Studium na VS

Vycvik ucitelt v praktické c¢asti
HV

Ucebny pro rozvoj hudebnich
dovednosti
Hudebni dovednosti ucitele HV

uziti Siroké Skaly Orffovych
nastrojui ve vyuce

fizena a promyslena pohybova
cast

vyuziti instrumentalnich
dovednosti zaku

otevienost ucitelky pracovat

s nameéty ze stran zaka
promyslenost vyuziti instrumentu
ve vyuce HV

pedagogicka fakulta Olomouc;
pedagogicka fakulta Brno
debata s vyucujicimi nad
hudebnimi dovednostmi a
zkuSenostmi

zaméfeno na praktickou ¢ast HV
nedostate¢na vybavenost uceben
HV

klicové dovednosti ucitele v HV

zaliba v hudebni vychoveé
ocenéni hudebnich dovednosti
ucitele zaky

predstava o vhodném uciteli HV
propojenost hudebnich ¢innosti
ve vyuce

podpora pamétného a vizualniho
uceni zaka

nahradnik instrumentalnich
dovednosti ucitele

Pojeti hudebnich
dovednosti ucitele

Komplexnost hudebnich ¢innosti
HV
Interaktivni tabule ve vyuce

Digitalni dovednosti

(vlastni vyzkum, 2025)

Poslechové dovednosti ucitele

Na oblast tykajici se poslechovych dovednosti ucitele jsem se piimo neptala, a to z diivodu,
ze jsem jejich Cinnost v této oblasti nezaznamenala ani béhem pozorovani vyuky hudebni
vychovy, proto jsem na ni explicitné neméla zamétenou otazku. Je pravdou, Ze se oblast
poslechu objevovala v dil¢ich aktivitach zakl, kdy zaci méli identifikovat na zakladé
melodie pisen, ale pfimo zaméfend vyuka hudebni vychovy, kdy by se projevily dovednosti
ucitele pti praci s poslechem hudebniho dila jsem nezaznamenala. Domnivam se, Ze to mize
byt zptsobeno situaci, zZe jak sama US tika: ,, ... kdyZ jsme se stéhovali ze skoly na Skolu, tak
cédécka primo zameérena na poslechové aktivity pro Zaky se nékam ulozily a vzhledem
k tomu, Ze zde nemame ani kazetaky na cem bych to mohla prehrat....“ 1 to se domnivam,
ze muze byt jeden z faktorti nerealizovani poslechovych ¢innosti v ramci vyuky hudebni
vychovy uditelkou, jelikoz k témto ¢innostem nema dostatecné vybaveni. Na zdkladé vyroku
Ul, ktera tvrdi: ,,...urcité pévecké dovednosti...., a samoziejme velmi duleZita je

I3

instrumentalni dovednost... “ se shoduje s myslenkou U3: ,,... Ze ten nastroj ovlada a jako
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v tom duchu, Ze deéti zaujme...“ Lze tedy konstatovat, ze u vSech 3 dotazovanych ucitelek

1ze sledovat instrumentalni a péveckou dovednost jako prioritni dovednost, proto se zde

nezminuji o poslechovych dovednostech.

Rytmické dovednosti ucitele

V této kategorii nesouci ndzev Rytmické dovednosti ucitele se budeme vénovat interpretaci
ne¢kolika subkategorii tykajici se prace uciteli srozvoje rytmu u zadkt. U vSech 3
dotazovanych uciteli byla otdzka smeétujici k praci s rytmem polozena, jelikoz béhem
pozorovani bylo vidét, Ze se na tuto oblast peclivé zamétuji. US sama vzpomind na vyuky
na vysoké skole a tika, ze : ,, ... Ze bychom tam zpivali nebo délali néjaky rytmus, dechova
cviceni a takhle, spis jen ta prakticka cast.” Je pravdou, ze US dle vyroku nemé velké
zkuSenosti s praci v rytmické ¢asti hudebni vychovy, coz se odrazelo také v pozorované
hodin¢ hudebni vychovy. Pfipousti také fakt, ze: ,, ...vyuzivam riizna cvicenicka, zpevniky...,
které se mi libi... “ Bylo vidét, Ze ucitelka vyuziva stereotypni a osvédCena rytmicka cvicent,
kterd vSak zahrnovaly také zatazeni ozvucnych diivek, kdy dodava: ,, ... vytukdvame,
vydupdavame rytmus, vlastné tam patri i ta pohybova cast, ty tanecky, treba tanecek Meéla
babka c¢tyri jabka, tam viastnée taky do rytmu museji délat kroky ... Tento vyrok ucitelky je
velmi pravdivy a podtrhuje to, co jsem méla moznost béhem vyuky hudebni vychovy u této
ucitelky pozorovat. Sama uvedla, Ze se nebrani zatazeni novych netradi¢nich nastrojt, které
si Zaci vytvofi: ,,... déti rady tfeba vyrab&ji hudebni nastroje doma, takZe mohou kdykoli
donést...“, coz si myslim, Ze je vhodné s ohledem na to, Ze jednak se Zaci maji mozZnost
seznamit s novymi hudebnimi néstroji, které malo znaji, ale také je prace s jejich vlastnim
nastrojem motivem pro aktivngj$i zapojeni se do rytmickych cinnosti vedené ucitelem.
Oproti témto myslenkam U5, U3 uvadi, Ze: ,, ... md smysl; s rytmem souvisi vSechno cteni,
cokoli v zivoté delame, jo, to neni jenom oblast zamérena na hudebku, ale vlastné se to
opakuje ve vsech rytmech. “ Velmi mé prekvapila tato myslenka ucitelky ohledné dulezitosti
rytmu v hudebni vychové a jeji propojeni s plisobnosti lidského Zivota. Mohu fici, Ze tak,
jak se k diilezitosti rytmu vyjadfila v této vypovedi sama ucitelka, pfesné tak postupovala i
v ramci samotné vyuky. Praci s rytmem zafazovala do vSech oblasti hudebni vychovy,
rytmus procvicovala nejen v uvodu hodiny, ale také se zpestfenim ozvucnych diivek
rozvijela rytmické citéni u Zakl v rdmci prace s novou pisni. Pfi otdzce tykajici se naméta
vyuzivajici k praci s rytmem stejné€ jako U1 ucitelka U3 tvrdi, Ze: ,, ... spiSe premyslim sama,

aby to nebylo porad stejné, aby je to bavilo..., nékdy je pravda, Ze néco treba najdu, Ze si



62 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

vsimnu treba na internetu... Oproti U3 dotazovana Ul tika, ze: ,,...ma velké zdsobniky
cvicenti jednak ze stredni skoly, jednak z vysoké Skoly..., nebranim se nametum, které jsou
k dispozici jednak v ramci ucebnic, nebo téch metodickych materialii...” Rytmus jako
takovy vSak Ul nema oddéleny od jinych hudebnich ¢innosti; rytmus rozviji v ramci:
., ...vzdycky propojeno s néjakou cinnosti, nebo s nejakym zamerem, ktery mam promysleny

14 . r v /4 . [
v ramci té vyucovaci hodiny.

Pévecké dovednosti ulitele

Co se tyka kategorie zamétujici se na pévecké dovednosti dotazovanych ucitelek, zamétime
se v subkategoriich pouze na oblast rovné zpévu ucitelky, ale také na to, jaké zanry pisni
zatazuji do vyuky hudebni vychovy a zda nechéavaji prostor také pro potfeby a z4jmy zakh

v oblasti volby a prace s danou pisni.

US se ke svym péveckym dovednostem vyjadiuje jiz ve vztahu studia na vysoké skole,
kde zminuje nutnost péveckého predpokladu ucitele jiz v ramci ptijimaciho fizeni, kdy tento
fakt doklada vyrok: ,, ... samoziejmé predpoklad toho, zZe zvlada zpév v urcitém rozsahu a
zkouSku jsem délala takovou, Ze jsem musela zazpivat statni hymnu...“ , coz je véc, o které
se béhem pfijimaciho fizeni zminila pouze tato dotazovana ucitelka. Mimo to také velmi
obséahle popisovala to, jaké trovné ve svych péveckych dovednostech dosahla i to, jak
aktualné pracuje se svymi péveckymi dovednostmi ve vyuce hudebni vychovy: ,, ... Jd, jako
dite jsem chodivala na pévecké soutéze, nicménée byla jsem tehdy na té zakladni Skole
trénovand pod vedenim pana reditele...,. nicméné stiedni skolu uz jsem potom méla takovou,
kdy hudebni vychova viibec mé jako nezasahla, tam prosté jsme neméli tuto vyuku a na
vysoké skole uz to bylo se mnou horsi..., protoze kdyz jsem ty 4 roky prestala zpivat, uz jsem
netrénovala ty hlasivky tak i na té vysoké skole, jelikoz tam té praxe, toho zpévu moc nebylo,
tak jsem to poznala i na téch hlasivkach, Ze to neni to, co to byvalo.* U5 sama uznava, Ze si
neni tolik jistd svymi péveckymi dovednostmi coZ doklada i situace, kterou jsem pozorovala
ve vyuce hudebni vychovy, kdy sama US5 pfiznala Zakim, Ze je pisent velmi vysoko a Ze
ucitelka jiz nema tak trénované hlasivky, aby ji dokazala zazpivat, coz si myslim, Ze je ze
strany ucitelky vhodny pfistup, jelikoz tak ukazuje zaktim, ze ne vzdy je v silach kazdého
zpévaka zazpivat kazdou pisen, coz doklada vyrokem ,, ... snazim se zpivat, protoze jim chci
ukazat, ze kazdy umi zpivat, kazdy néjak umi zpivat, a nemusi se stydet za to, ze jim to treba
nejde. “ Piipozorovani vyuky hudebni vychovy U3 vyuzivala velmi malo interaktivni tabuli

jako prostfedek hudebniho doprovodu zpévu zak a podtrhuje sviij postoj ke zpévu vyrokem:
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,, ...protoze oni spis jako chci, aby zpivali samo, jo, nebo se doprovazeli...“ Béhem vyuky
jsem pozorovala, ze ucitelka pracovala s pisnémi z ucebnice hudebni vychovy, ale pouze
s nékterymi, proto mé¢ v ramci rozhovoru zajimalo, jak ucitelka pfistupuje k vybéru a volbé
pisni. K této oblasti se vyjadtila nasledovné: ,, ...mame ucebnice, a kdyz ty ucebnice jsou
tak, jako netvrdim vitbec, ze vSechny se ucime, v zadném pripade..., vétsinou se snazime, aby
ucebnice jsou po takovych kapitolach, takze tam v té kapitole jsou vétsinou 3 pisnicky, takze
ja treba takovou tu jednu, kterd je steézejni a vim, Ze by se jim mohla libit, tak tu zpivame...
V ramci pozorovani jsem zaznamenala praci ucitelky s novou pisni, ktera nebyla soucasti
ucebnice, coz U3 doplnila myslenkou, ze: ,, ... snazime se to tieba prokladat, ze treba si
pisen nalepi, nebo dostanou pisnicky jiné... “, kdy U3 zjistuje oblibenost hudebnich zanrt
zakt formou hudebnich referatl: ,, ...oni maji volbu, ze ukazuji, co se jim libi, ... a kazdy tam
prezentuje to, co on posloucha, ...“ Posledni dotazovana ucitelka se v oblasti svych
peveckych dovednosti vyjadfila nasledovné: ,, ... osobné se v této oblasti citim velmi jista,
diky navstévé Zakladni umeélecké skole mam pevné zdklady pro pévecké dovednosti, praci

s hlasem i dechem.

Intonacni dovednosti ucitele

Jako dal$i dovednost ucitele, kterd byla identifikovatelnd nejen pii pozorovani vyuky
hudebni vychovy, ale také byla velmi Casto zminovana v rozhovorech s ucitelkami je
kategorie nesouci ndzev Intonac¢ni dovednosti ucitele, kde se podivime na subkategorie
tykajici se prace ucitele shlasovym ustrojim, dechem, ale také jsem sem zafadila
subkategorii, ktera byla zminéna u vSech dotazovanych a tou je ne pfimo zaméfend oblast
na hudebni dovednosti ucitele, ale tyka se dovednosti ucitele v oblasti pfistupu ucitele

k hlasové vychovy, tedy prace s riznymi naméty.

Ul se k oblasti prace s hlasovym ustrojim vyjadfila tak, ze: ,, ... cviceni jsou nesmirné
dulezZita a podporuji rozvoj vitbec dychani, pohybu mluvidel, toho, jak se dité projevuje
celkove...“ V rdmci pozorovani bylo vidét, Ze se této Casti prace s hlasem ucitelka vénuje
opravdu peclivé a kazdou hodinu k jeho rozvoji volila rtizna cviceni. Tak, jak bylo zminéno
v ptedchozi kategorii, ucitelka tvrdi, Ze diky dobrym péveckym zékladim ma pevné zéklady
v oblasti prace s hlasem a dechem. K tomu, odkud Cerpad naméty se vyjadtila nasledovne:
., ... nebranim se nameétium, které jsou k dispozici jednak v ramci ucebnic, nebo téch
metodickych materialii podle toho, které nakladatelstvi vyuzZivame...” Pii pozorované

hodiné jsem si vSimla, Ze Ul Castokrat vyuZivala v rozvoji intonaénich dovednosti u zaki
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také klavir, diky kterému si jednotliva cviceni na uvolnéni mluvidel Zaci 1épe zapamatovali
a s klavirem s timto cvicenim 1épe se zapojenim klaviru pracovali. Zajimalo mé&, zda Ul
vyuziva v ramci intona¢nich dovednosti pouze klavir nebo 1 jiné instrumentalni nastroje,
nacez Ul sdélila: ,, ... pouze klavir. “, jelikoz jak zminila v oblasti irovné instrumentalnich
dovednosti, je klavir hudebnim nastrojem, ve kterém si opravdu v&fi. Oproti vnimani a
aplikaci intona¢nich dovednosti ucitelek jsem pozorovala, ze U3 tuto ¢ast ve své vyuce zcela
opomiji. Netusila jsem, zda je to z divodu, ze nema dostatecné dovednosti v této oblasti
hudebni vychovy, nebo Ze intonacni oblast nebyla prioritni, které by chtéla vénovat
dostate¢nou pozornost. Proto jsem chtéla, aby mi tuto situaci zkusila vysvétlit. U3 sdélila,
ze: ,,...Je pravda, ze dfive mnohem vice,... to je mozna moje zapomenuti, ale vim, Ze se to
na Gvod davalo...” Svou vypoveéd jesté¢ dokresluje vyrokem: ,,Jako urcité by to tam mélo
byt, protoze at’ jsou zpé&vaci, tak vSichni, at’ umi zpivat, tak stale si potiebuji vlastné dech
procvicovat a takové ty naddechy, udrzet ten dech, zastavit ten dech a pracovat s dechem...*
Sama ucitelka ve vypovédich zminila, Ze diky mnou polozené otdzce si sama uvédomila
dilezitost zafazeni této oblasti do vyuky hudebni vychovy, coz mé velmi piekvapilo, ale
také potésilo. Posledni dotazovana US se k této oblasti nechtéla vyjadfovat, dlivod bohuzel
neznam. Mohu vs$ak tvrdit, Ze ani u této ucitelky jsem neméla moznost pozorovat chvilku,

kdy by se ucitelka vénovala praci s hlasem a dechem u zaka.

Instrumentalni dovednosti ucitele

Kategorie tykajici se instrumentalnich dovednosti ucitelek je dle mého nazoru nejvice
obsahlou kategorii, jelikoz ta se objevovala u vSech ucitelek v jejich vyuce hudebni vychovy,
ale také kazdd zdotazovanych méla zkuSenost sbudovanim a osvojovanim si

instrumentalnich dovednosti jiZ pfi studiich na vysoké Skole.

US sdélila, ze pti studiu na vysoké Skole se hie na varhany a klavir, nicméné
v pedagogické praxi uziva ziidka hru na klavir. Sdélila také, ze: ,,... kdo se hlasil na vysokou
Skolu na ucitele, tak uzZ musel umét hrat nebo mit zéklady hrani na n&jaky hudebni nastroj...*
Jelikoz se US nachazi ve vesnické skole, kterda momentéalné prochazi rekonstrukei, nemaji v
,provizorni Skole“ moznost klaviru ani jinych hudebnich néstroji kromé Orffova
instrumentarte, proto ma dalsi otdzka sméfovala na vyuziti Orffova instrumentare, kdy U5
tekla: ,, ... mame tady Orffovy ndstroje, mame tady boomweckery...” U5 dodala, Ze jako
instrumentélni doprovod k pisni uziva: ,, ... jako hudebni doprovod pouzivam tu interaktivni

tabuli, podle které se ucime zpivat.... Délame s tim i pisné s pohybem, tanecky apod.*
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Sdélila také, ze: ,, ... uzivame nastroje jako bubinek, tamburinu, cokoli... “, coz znaci i situace
v ramci pozorovani, kdy opravdu bylo znat, ze U5 pracuje také v ramci hudebniho

doprovodu i s nékterymi ¢astmi Orffova instrumentare.

Oproti US, U3 ma dle svych slov elementarni dovednosti ve hie na klavir, kterému se
zacala vénovat pfi studiu na vysoké Skole. Béhem pozorované hodiny hudebni vychovy jsem
zaznamenala, ze U3 velmi Casto do vyuky zatazovala Orffovy ndstroje, coz doklada

sd€lenim: ,,Ja, kdyz vidim, jaké budeme pisnicky zpivat, nebo opakovat, tak uz vim, co se

k ¢emu bude hodit.... “ Bylo opravdu vidét, ze U3 méla zatfazeni Orffovych nastrojii predem
promysleno. Svou vypovéd rozsifuje nasledné: ,, ... casto se doprovazime i treba hrou na

telo.... Tak to doprovazime treba podupavanim do lavice, do rukou...” Kdyz jsem se U3
ptala na jeji vlasti Groven v oblasti hry na instrumentélni nastroj sd¢€lila: ,, ... jo, netroufam
si na to, ... nikdy jsem neméla, neutahla jsem to, protoze jsem vzidycky musela koukat na noty
a kdyz jsem hrala, tak jsem se strasné soustredila na noty....ale zZe jsem se soustiedila a
nedokdzala jsem ukocirovat tu tridu, protoze jsem byla velmi soustredéna na ten klavir a pak
to vlastné dochazelo k tmou, Ze ja jsem to postupné zacala min..., a nebo jsem jenom jednou
rukou néco treba aspon kdyz tak melodii... uz jsem to prosté nedokdzala ukocirovat, “ coz
bylo znat i behem vyuky. Posledni dotazovana ucitelka se k dovednosti prace
s instrumentalnimi nastroji vyjadiila nasledovné: ,, ... aktivizacni prostiedek, ale i takovy
stimulujici k té cinnosti, takze vyuzivame Sirokou Skalu Orffovych nastrojii. “ Presné tak, jak
Ul zminila ve vypovédi — Orffovy néstroje jako aktivizacni prostedek, pfesné tak tomu bylo

1 v pozorované vyuce.

Hudebné-pohybové dovednosti ulitele

V ramci této kategorie, ve které by mél mit ucitel hudebni vychovy také zna¢né dovednosti,
kterymi by tuto hudebni oblast ovliviioval. K této kategorii se stru¢né vyjadrila pouze 1
ucitelka, u které bylo také zjevné zatazeni hudebné-pohybové oblasti do vyuky hudebni
vychovy. Ul se k této oblasti vyjadfila zkracené: ,, ... Fidim si ji, ale jsou situace zase, kdy
to vyplyne bud’ z tématu, nebo z potieb deéti... “ Druhéd dotazovana U3 se k oblasti hudebné-
pohybové vyjadiuje nasledovné: ,, ... takova tanecni pisnicka, tak jsem, oni tam néco vidéli,
a tak rikam, tancuj si podle sebe, jak to citis.... Ale jsou treba nékdy, kdy potrebuju, aby ty
kroky.... Treba valcik a ja potrebuju, aby ty kroky delali, aby to zviddli. Takze tam jedeme

zase presne.... "
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Hudebné-tvorivé dovednosti ucitele

Tato kategorie s ndzvem hudebné-tvorivé dovednosti ucitele se tyka predevsim vysvétleni a
popisu zjisténych informaci subkategorie organizace a promysleného planovani vyuky
hudebni vychovy ucitelkami, ale také popis subkategorie spojené s uzitim materidlll, ze
kterych ucitelky Cerpaji, ale také oblast planovani a prace s rytmem a v neposledni fad¢,

nejobsahlejsi subkategorii je flexibilita ucitele ve vyuce.

Co se tyka subkategorie planovani a organizace vyuky hudebni vychovy, U1, U3 a U5
tak, jak bylo zjistitelné béhem pozorovani, maji stereotypné sestaveny scénar hudebni
vychovy, maji pfesné naplanované oblasti, kterym se v ramci vyucovaci jednotky budou
vénovat. Presné tak se vyjadiila US: ... casti, které vim, Ze chci do té vyuky zaradit...
Oproti US, U3 se v oblasti organizace vyuky hudebni vychovy vyjadiuje nasledovné: ,,Jo,
ja se na to, jako tieba tu hudebku vnimam, Ze si fakt pisu, co budu délat a mam to tak
pordd.... Je to jeden z nejtézsich predmetii..... tady ta hudebka, musim naprosto presné
vedet, co budu delat, takzZe ja to mam docela promyslené... . 1 béhem mé ucasti ve vyuce
hudebni vychovy jsem zaznamenal, ze U3 méla kazdou hodinu pfipravenou papirovou
pripravu, ve které se orientovala. I pfi jejim vedeni vyuky bylo na U3 znat, Ze pfesné vi, co

bude nasledovat.

V subkategoriich tykajici se cerpani hudebnich materialti a naméth k procviceni a praci
s rytmem ¢i hlasem a dechem ucitele jsme se zminovali v pfedchozich kapitolach, proto zde
jen shrneme, Ze vSechny dotazované ucitelky Cerpaji ndméty z metodickych ptirucek ¢i
ucebnic hudebni vychovy. Posledni subkategorii, ktera je nejobsahlejsi se tyka flexibility a
schopnosti adaptovat se na aktudlni potfeby a zajmy zaki ucitelem. U1 se pfi dotazovani na
otazku dopadu zatazeni hudebniho néstroje do vyuky odpovédéla: ,, ... urcité ovlivni, protoze
ta prace je samoziejmé Zivejsi, deti to maji rady...  Stejné tak U1 tvrdi, ze: ,, Na 1. stupni to
neni jen ta hudebni vychova, ale tady je propojeni do vsech casti do mezipredmétovych
vztahii, nebranim se tomu zpivat i v Ceském jazyce, Matematice, kdyz je k tomu
prilezitost.... “ V ramci otazky zaméfené na flexibilitu ucitelky, dotazovana odpovédéla, ze:
... Nebranim se tomu, aby zaci ptinesli néjaky podnét, néjakou pisen, hudebni hru, se kterou
je mozné se zabyvat...“ coz naznacuje situaci vypozorovanou v ramci vyucovaci jednotky,
kdy U1 umoznila Zakiim volbu oblibené pisné, ale také volbu ndméti k praci s rytmem, ktery
si zvolili sami Zéci. Stejn¢ tak jsme v predchozi kategorii interpretovali zjisténi, Zze Ul
v rozhovoru sdé€lila, Zze umoznuje vlastni projev zakt, ktefi dochazi do zédkladni umélecké

Skoly a umi hrat napft. na klavir — ucitelka je tak spoluhracem zéka. Oproti U1, U3 projevuje
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svou flexibilitu v rdmci vyuky v oblasti referati zaki na hudebni zanry, kdy U3 svou
myslenku podtrhuje vypovédi: ,, ... oni maji volbu, ze ukazuji, co se jim libi, ...., takze tam
nechavam zcela volné, a treba vidim, Ze to décka zaujme nebo se ptame, proc se mu to libi,
kde to sleduje... U3 na zakladé volnosti zaki sleduje jejich oblibeny zanr, zpévaky ¢i

kapelu a podle toho voli praci do pfistich hodin hudebni vychovy.

Vzdélavani budoucich uditelt na vysoké Skole

Tato kategorie se zamétuje predevsim na piedstaveni pedagogickych fakult, kde dotazované
ucitelky studovaly. Stejné tak zde zminime také instrumentalni dovednost ucitelek, kterou
nabyly v ramci studia. Otazky byly také sméfovany na vybavenost u¢eben hudebni vychovy,

ale také na to, jakym zptisobem byla organizovana vyuka hudebni vychovy na vysoké skole.

U5 pfi otdzce tykajici se studia na vysoké Skole vyjadfila nasledovné: ,, ... studovala
jsem na univerzitée Palackého v Olomouci...., kde probihala pouze vyuka praktické casti
hudebni vychovy. “ US si v ramci studia na vysoké skole osvojila hru na klavir, ale také hru
na varhany, které ovSem na zdkladni Skole nevyuzije. Jak jsem zminovala vyse, U5
popisovala také nutnost hudebnich ptedpokladi k pfijmuti studenta ke studiu. K otdzce, jak
probihala vyuka hudebni vychovy na vysoké skole se ucitelka nevyjadrila. Na stejné vysoké
Skole dle vypovédi studovala také U3, kterd ve své vypoveédi nezmiituje vyuku na hudebni
nastroje, ale zdlraznuje, Ze: ,, ... byli hodné narocni a zaméreni na praktickou cast, kterd je
vysoké skole slovy: ,, ... tak jako byla jedna takova, Ze jsme tam obcas chodili....a vzdycky
tam byl klavir, takze oni nas u toho klaviru jakoze zkouseli. O vétSim a podrobné&j$im
vybaveni se ani tato ucitelka nezmifuje. Posledni dotazovand U1l podstoupila studium na
pedagogické fakulté v Brné, kde se k vyuce vyjadfuje nasledovné: ,, ... ale veétsina byla
zameérena na praktickou cast hudebni vychovy. “ Stejné tak se U1 vyjadiila i k vyuce hry na
hudebni nastroje, kde ziskala zdklady hry na klavir a flétnu. U1 v rozhovoru sdélila, ze: ,,V
ramci prubéZné vyuky na vysoké Skole, ale také béhem praxi jsme nabiraly nové zkuSenosti
a dovednosti.... Rozebirani pfi osobnich konzultacich jsme nové zkuSenosti probiraly

s vyucujicimi...
Pojeti hudebnich dovednosti ucitelit HV

V posledni ¢ast polostrukturovaného rozhovoru jsem dotazovanym ucitelkdm polozila

otazku tykajici se hudebnich dovednosti, kterymi by dle jejich ndzoru mél ucitel hudebni
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vychovy disponovat. U1 na tuto otazku odpovédéla nasledovné: ,, urcité pevecké dovednosti,
ty urcite, aby se mohli Zaci oprit o hlas ucitele a samozrejmé velmi diilezita je prave
instrumentalni dovednost... “ Oproti ndzoru a predstavé o idealnim uciteli hudebni vychovy
U1, U3 shledava dulezitost v oblastech: ,, ... myslim si, Ze rozhodné by to mélo byt, Ze je
dobré, zZe ten c¢lovek umi a prave Ze ten nastroj ovlada a jako v tom duchu, Ze deti zaujme....,
Jako dilezité vidim v hudebce nadsent, ze ho to musi strasné bavit a musi to na tom c¢loveku
byt videt, ze to dela rad, nesmi to byt znudené. A musi rozhodné rad zpivat, a to se poznd, Ze
proste musi si rad s néma jak se rika ,,zabékat* a musi si rad zazpivat a musi to byt v tom
hlase slyset. “ Tento postoj U3 mé velmi zaujal a potésil. Poprvé nékdo z vyucujicich tekl,
ze by ucitele méla hudebni vychova bavit, méla by jej napliiovat. Podobny postoj
k dovednostem ucitele hudebni vychovy zaujima také US: hru na néjaky hudebni nastroj,
meél by mit rad urcité tu hudebni vychovu, mél by se v té hudebni branZi orientovat, zndt
vilastné riizné zanry hudebni, aby to umél détem priblizit a mél by se umét vcitit do tech deti

a poradit jim s tim zpévem tieba hned zaregistrovat uz od malicka ty déti, kterym zpev jde...

Vsechny dotazované ucitelky se shoduji na tom, Ze v rdmci vyuky hudebni vychovy se snazi

jednotlivé slozky od sebe neodd¢€lovat, naopak hledaji mezi nimi co nejtésnéjsi propojeni.
Digitalni dovednosti uclitele

Posledni kategorie je vénovana vyuziti digitadlnich technologii v rdmci hudebni vychovy
ucitelem. Ul a U3 jsou ucitelkami na jedné spolecné zdkladni Skole, kterd je momentéalné
v rekonstrukci, proto jejich mozZnosti k instrumentdlnim dovednostem a ¢innostem jsou
opravdu omezené, proto jsem otazku tykajici se prace s interaktivni tabuli ve vyuce hudebni
vychovy zvolila zamé&mé&. Ul vnimé interaktivni tabuli jako: ,, ... spiSe takovy hudebni
doprovod a i déti, které potom na zaver hodiny ze jim davam takovou volnou chvilku, aby si
vybrali pisnicku, kterou si miizeme poslechnout, miizeme si k tomu zatancovat, takze spise
takhlenc jakoby vyuzivam. “ 1 v pozorované vyuce hudebni vychovy tomu opravdu tak bylo,
Ul vyuZivala interaktivni tabuli jen zfidka. U3 naopak tekla, ze: ,, ... muzZu si tam samoziejmé
ihned najit jakoukoli pisnicku, to znamend, pokud ja potrebuju...., tak je to viastné v této
chvili jednodussi interaktivni tabuli pouZit, protoze to miizu okamzité poustét.... Na druhou
stranu, zas to neprecenuji.... Oni mivaji referaty.... “ U3 také doplnila, Ze interaktivni tabuli
pouziva pii tanecnich pisni¢kach, nebo pisnich, na kterych chce Zadkiim ndzorné& vysvétlit
tanecni kroky tak, aby je pochopili. Posledni dotazovand U5 naopak uvedla, Ze interaktivni

tabule slozi jako ,,podpora treba pamétného uceni toho textu dané pisné, nebo i toho
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notového zaznamu, aby se deti orientovaly, jestli je tam melodie stoupajici, klesajici i urcita
predznamenani nebo ta hudebni teorie... “ Jde vidét, ze U5 vnima interaktivni tabuli jako
pomocnika a prostfedek k podpofe uceni se zakt, coz podtrhuje také jeji praci s interaktivni

tabuli v pozorované vyuce hudebni vychovy.
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V piedposledni kapitole své diplomové prace se zaméfim na propojeni vysledkl ziskanych
pozorovanim a polostrukturovanymi rozhovory, kterymi se zabyva druhd ¢ast prace.
V intepretaci vysledkli vyzkumu se zaméfim na hledani odpovédi ke stanovenym
vyzkumnym otazkam, které se vazi k uplatiiovani hudebnich dovednosti ucitelti v hudebni
vychové na 1. stupni ZS, na pochopeni pojmu hudebnich dovednosti uditele v hudebni
vychové a na mozna uskali, kterd mohou jistym zptisobem ovlivnit vyuzivani hudebnich
dovednosti ucitele ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Pro naplnéni vyzkumnych
otazek jsem zvolila nestrukturované pozorovani a polostrukturované rozhovory s ucitelkami
vyuéujici hudebni vychovu na 1. stupni ZS.

Na hlavni vyzkumnou otazku, kterd zni: Jaké je uplatnéni hudebnich dovednosti
ucitelii v hudebni vychové na 1. stupni ZS? si na zakladé dat v empirické &asti prace mohu
odpoveédét nasledujicim zplisobem. Ze zjisténych dat vyplyva, ze uplatnéni hudebnich
dovednosti ugiteli ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni ZS je velmi rozmanité.
Uplatiiovani hudebnich dovednosti uciteli je do zna¢né miry ovlivnéno osobnostnimi
kompetencemi ucitelll, ale také jejich dosavadnimi zkuSenostmi, jejich vlastni sebedtivérou
v uplatiiovani jednotlivych hudebnich dovednosti a v neposledni fad¢ to zavisi na vzdélani
ucitelll na vysokych skolach, kde byli v ramci studia v oblasti hudebni vychovy. Na zdkladé
vyzkumu mohu konstatovat, ze béhem pozorovéani se nejvice projevovaly dovednosti
pévecke, instrumentalni a rytmické. Tyto dominantni hudebni dovednosti ucitell se
projevuji napfi¢ celou vyucovaci jednotkou, ovSem to, do jaké miry je ucitelé vyuzivaji jiz
zaleZi na jejich urovni osvojené hudebni dovednosti. VySe zminéné hudebni dovednosti se
po ¢as vyuky hudebni vychovy prolinaji a doplituji. To, do jaké miry vSak ucitel v dané

vyuce vyuZzije své hudebni dovednosti v oblasti pévecké, zalezelo na riznych faktorech. U5

tvrdi: ,, ... i podle toho, jak jsou Zdci naladeni zrovna v ten den, ehm, jestli jim to jde nebo
nejde, .... Zvolim treba i néjakou jinou tu formu, treba zpivame jen pisnicky, nebo
poslouchame.... nékdy pridame i ten tanecek...." Pévecké dovednosti uliteltl tvoii zaklad

vyuky hudebni vychovy. Ucitelé pracuji s vlastnim hlasem, dechem, vedou Zaky k osvojeni
si spravnych péveckych navyki. Ti ucitelé, ktefi disponuji vySsi péveckou trovni se ve
vyuce nebali s vlastnim hlasem experimentovat, pro hru s pisni volili rizné toniny,
zajimavéjsi naméty k praci s hlasem v oblasti hlasové vychovy, kdy tuto skute¢nost doklada

vyrok Ul: ,,Musi ho to bavit a musi to na ném byt vidét. Musi si rad s nema "zabékat’. "

Oproti nim ucitelé méné zdatnéjsi v této dovednosti si samostatné pied zaky netroufaji
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zpivat, Castokrat se zpévu vyhybaji nebo kdyz uz musi zpivat, voli k tomu hudebni doprovod
spojeny s interaktivni tabuli: ,,Snazim se zpivat, protoze jim chci ukazat, ze kazdy néjak umi

zpivat, a nemusi se stydet za to, Ze jim to treba nejde. ““ (US).

Co se tyka dalsi, dle mého nazoru velmi hojné zastoupenou oblasti hudebni vychovy
jsou dovednosti ucitelll v instrumentalni oblasti. Na zéklad¢ vysledkl z vyzkumu vyplyva,
ze nejfrekventovanéji jsou zastoupeny dovednost ucitele hry na klavir ¢i kytaru. To, jaky
hudebni nastroj ucitel ve vyuce ¢i v dané Cinnosti pouzije se odviji nejen na charakteru
doprovazené pisn¢, ale také na celkové atmosféie ve tfidé a irovné zdatnosti ucitele pii hie
na klavir, kdy pravdivost tohoto tvrzeni podtrhuje vyrok U3: ,,...urcité ovlivni, protoze ta
prace je samoziejmé Zivejsi, deti to maji rady.... Pékne na to reaguji at’ uz poslechem ¢i
viastni cinnosti potom péveckou. Ten klavir je tam samozrejmé velmi duleZity a velmi

strhujici pro ty deti...

Rytmické dovednosti ucitelé uplatiiuji dovolim si tvrdit v priitbéhu celé vyucovaci
hodiny. Béhem pozorovani jsem zaznamenala, ze ucitel své rytmické dovednosti aplikuje
pfi tvofivych c&innostech tykajici se rytmickych cviceni (rytmické skupinové hry,
jazykolamy, rytmické kanony). U1, ktera pusobi jiz nékolik let v praxi vnima rytmus a praci

s nim naslednég: ,,S rytmem souvisi vsechno — cteni, cokoli v Zivoté délame. *

U vSech ucitelti nebylo moZno v ramci pozorované hodiny hudebni vychovy sledovat
dovednosti uciteli v hudebné-pohybové oblasti, coz mize navozovat myslenku, Ze jistym
zptisobem ucitelé nevnimaji dovednost z jejich strany v této oblasti jako dulezité, proto ve
vyuce radéji nechavaji prostor pro svobodné pohybové vyjadieni Zaka; jini maji naopak
vyssi uroven a sebeduvéru v této dovednosti, proto ji bylo mozno ve vyuce shledavat jako
dominantné;j$i hudebni dovednost, kdy byli ucitelé schopni vést zaky k presnému provedeni

tanecnich krokl (tanec Mazurka).

1. Jak ucitelé chapou pojem hudebni dovednost ucitele v hudebni vychové na 1. stupni
zS?

Na zaklad€ odpovédi participantil 1ze konstatovat, Ze ucitelé vyucujici hudebni vychovu na

1. stupni ZS maji feknéme podobné nazory na charakteristiku ¢ pojmenovéni toho, co si

pfedstavuji pod pojmem hudebni dovednost ucitele. Z dat ziskanych na zdkladé

polostrukturovaného rozhovoru je jasné, ze ziskana data od ucitelll jsou skoro totozna.

Dotazované ucitelka U5 v rozhovoru uvedla, Ze pod pojmem hudebni dovednost ucitele si
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predstavuje ucitele, ktery na dobré Grovni ovlada hru na alespon jeden hudebni néstroj, mél
by mit dovednost v oblasti hudebni terminologie, tedy znat noty, pifedznamenani a
v neposledni fadé¢ by mél dokazat zpivat, jak s doprovodem hudebniho nastroje, tak 1 bez
doprovodu. Druha participantka, U2 se s prvni dotazovanou shoduje v dovednosti ovladat
hru na alespon jeden doprovodny hudebni nastroj, ale doplnuje hudebni dovednosti ucitele
o dovednosti v oblasti rytmu a intonace, dale pak tvrdi, ze ucitel by mél byt empaticky vuci
zaktm, ktefi nejsou natolik zdatni v oblasti hudebni vychovy a v neposledni fadé by mél byt
ucitel kreativni. Posledni dotazovana ucitelka, Ul k tomu vSemu doplnuje, ze: ,,Musi ho to

bavit a musi to na nem byt videt. Musi si rad s nema "zabékat’. *

2. Jaké hudebni dovednosti uplatiiuji ucitelé pri vyuce hudebni vychovy na 1. stupni

v

AYS

Na zaklad¢ ziskanych dat se dé fici, ze nejvice uplatiiovanymi hudebnimi dovednostmi
uciteli jsou dovednosti pévecké, instrumentalni a dovednost prace s rytmem ucitelli, coz
doklada také vypoveéd jedné participantky (U1): ,,Urcité peévecké dovednosti.... Aby se zdaci
mohli op7it o hlas ucitele, a samozrejmé velmi duleZitd je pravé instrumentalni dovednost.
Ucitelé, ktefi disponuji takovymi hudebnimi dovednostmi tvoii vyuku hudebni vychovy
zajimavéjsi a pro zaky obohacujici, oproti tomu ucitelé, ktefi jsou v téchto dovednostech
mén¢ zdatni se Casto opiraji o metodické ptirucky, didaktické materialy a vyuka hudebni
vychovy se stava stereotypni. Ve vSech pozorovanych hodinach hudebni vychovy mohu
s jistotou tvrdit, Ze jednotlivé hudebni slozky hudebni vychovy byly uciteli propojeny a ve
vyuce rozvijeny soucasné¢, coz dokladam vyrokem, na kterém se shoduji v§echny dotazované
participantky (U1, U3, US): ,, ... vZdycky jsou ty ¢innosti propojené, at’ uz pévecké nebo
instrumentalni...“ B&hem pozorovani vyuky hudebni vychovy jsem vypozorovala, Ze
pévecké dovednosti se alesponi v elementarni trovni objevovali u vSech pozorovanych,
ovSem fakt, ze ti ucitelé, ktefi maji se zpévem vétsi zkuSenosti a vnimaji zpév jako
piirozenou cast lidského zivota se k péveckym dovednostem stavi sebevédoméji a
kreativnéji nez ucitelé, ktefi vnimaji svou uroven péveckych dovednosti velmi nizko.
S péveckymi dovednostmi také souvisi dovednost ucitele prace s hlasem a dechem. Kromé
jediné participantky, vSichni pozorovani ucitelé tuto ¢ast do vyuky hudebni vychovy vice ¢i
méné zahrnuli. Dotazovani si uvédomuji dilezitost hlasové vychovy, coz je znat i ve
vypovedi Ul, kterd podotkla, Ze: ,, cviceni jsou nesmirné diilezita a podporuji rozvoj viitbec

‘

dychani, pohybu mluvidel, toho, jak se dité projevuje celkove.
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U vétsiny ugiteld v ramci pozorovani vyuky hudebni vychovy na 1. stupni ZS bylo
patrné, Ze jejich uroven ve vyuzivani a uplatiiovani svych dovednosti pti hie na hudebni
nastroj, nejcastéji tedy na klavir je znacné€ vysoka. Béhem pozorovani jsem zaznamenala
skutecnost, kdy ucitel mohl krasné¢ doprovodit zpév zaki na klavir a k tomu jesté svou
pozornost obratil ke spravnosti zpévu zaktl, rozprostiel tak pozornost na vice ¢innosti
najednou. Kromé hry na hudebni nastroj zapojovali do vyuky participanti také Sirokou skéalu
Orffovych nastroji, kterymi castokrat sdm ucitel nahradil svou nizkou dovednost a
sebevédomi hry na klavir. U3 podtrhuje skute¢nost tvrzenim: ,,Casto se doprovdzime i hrou
na télo.... Treba podupdvanim do lavice, do rukou. “ Oproti vypovédi U3, Ul zase uvedla,
Ze pti praci s intonaci: ,,vyuzivam klavir, protoze si v ném opravdu verim. *“ Zde jde vidét, jak

je zaclenéni klaviru ve vyuce velmi rozmanité.

Dalsi oblasti, kde se ve znacné mifte projevovaly dovednosti pozorovanych ucitelii byla
oblast rytmu, kterd se objevovala v riznych forméach — od vytleskavani rytmu tuzkou do
lavice az po skupinové hudebni hry. V ramci vyuky hudebni vychovy se prace s rytmem ze
strany ucitele objevovala v n€kolika rovindch a fazich vyuky. Ucitelé k praci s rytmem
vyuzivali Sirokou Skalu tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastroji, o ¢emZ hovoii i
participantka US: Deti rady vyrabéji hudebni nastroje doma, takze je mohou kdykoli donést
a vyuzit.* Lze konstatovat, Ze na zaklad¢ zjisténych dat empirické Casti se do poptedi
uplatnovanych dovednosti ucitele v ramci vyuky hudebni vychovy dostaly také digitalni
dovednosti ucitele a prace s nimi. Nejpouzivanéj§im digitdlnim nastrojem byla interaktivni
tabule jako zprostfedkovatel nebo ndhradnik za nedostate¢né rozvinuté hudebni dovednosti
ucitele (instrumentdlni). Ostatni hudebni dovednosti (poslechové, hudebné-pohyboveé)
nebyly napti¢ vyukou hudebni vychovy v takové mife uplatnovany. Lze se tedy domnivat,
ze jsou pro ucitele méné diilezité, nebo naopak jsou to hudebni dovednosti, ve kterych ucitelé

nedoséhli takové urovné, aby je byli schopni aplikovat v praxi.

3. Jaka uskali mohou ovlivnit vyuzivani hudebnich dovednosti ucitele ve vyuce hudebni
vychovy na 1. stupni ZS?

Ze zjisténych vysledkli v empirické c¢asti vyzkumu diplomové prace je ziejmé, Ze

uplatiiovani hudebnich dovednosti ucitelll je do jisté miry ovlivnéno jistymi limity, Giskalimi,

které jim znemoziuji v plné mife uplatnit tyto dovednosti. Mozna uskali se projevuji jiz

v poc¢atku vedeni rozhovoru, kde sami participanti uvadi nedostatecnou tUroveil

zdokonalovani hudebnich dovednosti v ramci studia na vysoké skole: ,, Na té vysoké skole
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uz to bylo se mnou horsi, ... protoze kdyz jsem ty 4 roky nezpivala, uz jsem netrénovala ty
hlasivky...  (U5). Nékteti ucitelé dosahli hlubsiho rozvoje hudebnich dovednosti, jini méné,
coz je zavislé také na Grovni a zaméteni studia na jednotlivych pedagogickych fakultach.
Dalsim limitujicim faktorem ve vyuzivani hudebnich dovednosti ucitelii se jevi nejistota pii
hfe na hudebni nastroj, kterd je participantkou U3 vnimana jako velmi stresujici: ,,
...nedokdzala jsem ukocirovat tridu, protoze jsem byla velmi soustiedéna na ten klavir... "
Na toto uskali navazuje také faktor ovliviiujici hudebni dovednosti ucitele, ktery se tyka
vysoké zavislosti pozorovanych uciteli na praci s metodickymi piiruckami a osvédCenymi
postupy v hudebni vychové, coz dokladd vyrok participantky US: ... vyuzZivam riizna
cvicenicka, zpévmiky... které se mi Iibi...” Ucitelé casto Cerpaji naméty vyhradné
z dostupnych zdroj, bez vlastni kreativity a tvofivé prace v oblasti uméni. Poslednim
uskalim, které se dle mého nazoru nejvice promitlo do uplatnéni hudebnich dovednosti
ucitelll jsou omezené podminky a nedostate¢né vybaveni Skoly, coz doklada vypoveéd US:
»-..momentalné jsme v provizorni Skole.... Nemame zde ani klavir, ani jiné hudebni

nastroje. *
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9 DISKUSE

Cilem posledni kapitoly diplomové prace je shrnout zjisténé vysledky v ramci realizace
vyzkumu a tato zjiSténi propojit s teoretickymi poznatky, kterymi jsem se zabyvala

v teoretické Casti této prace.

Na uvod bych rada sdélila, ze i ptes tu skutecnost, ze jsem si zamérné zvolila vesnické
Skoly v jednom regionu, konkrétné regionu Slovacka, které od sebe byly n€kolik kilometra
vzdalené, Slo vidét, Ze struktura vyuky hudebni vychovy, ale také uplatiovani hudebnich
dovednosti uciteli se v mnohém podobaly, v nékterych ptipadech bych fekla, ze byly
totozné, jen v mife uplatnéni se u jednotlivych participantt lisily. KdyZz jsem se participantii
v rozhovorech ptala na to, jakymi hudebnimi dovednostmi by m¢l ucitel hudebni vychovy
disponovat, ¢astokrat argumentovaly dovednostmi ¢i vlastnostmi, které byly pozorovatelné

u nich samotnych.

Ve své praktické Casti prace jsem se zaméfila nejen na samotné hudebni dovednosti
ucitelt hudebni vychovy na 1. stupni ZS, ale také na to, jaké faktory mohou ovlivnit Giroveti
uzivani hudebnich dovednosti, ale také na hudebni dovednosti, kterymi by méli ucitelé
hudebni vychovy v souc¢asné dob¢ disponovat. Behem pozorovani hodiny hudebni vychovy
jsem vysledovala, jak jsou ucitelé hudebni vychovy flexibilni a otevieni vic¢i ndmétim a

potiebam ze strany Zakd.

Na zékladé¢ zjisténych vysledkli pozorovani a rozhovorti mohu konstatovat, Ze vSichni
pozorovani ucitelé do jisté miry disponuji kliCovymi hudebnimi dovednostmi, které
umoziuji kvalitné a efektivné vést vyuku hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Pozorovani
ucitelé nejvice disponuji péveckymi, instrumentalnimi, rytmickymi a hudebné-pohybovymi
dovednostmi, ovSem kazdy ucitel ma tyto dovednosti osvojené na rozdilnych trovnich. To,
jakym zptisobem ucitelé hodnoti uroven svych hudebnich dovednosti a také jejich dulezitost
ve vyuce hudebni vychovy je podminéno jejich vlastnim uvazovanim o dovednostech,
zkusenostmi, kdy byli zdky na ZS a sledovali hudebni dovednosti vyucujiciho. Na zakladé
tohoto zjisténi si v profesnim Zivoté voli jen nékteré hudebni dovednosti za dominantni
(Kyriacou, 2012). Sedlak & Vanova (2013) vsak tyto hudebni dovednosti rozsifuji jeste o
poslechové dovednosti, které vSak jako samotna Cinnost ucitele ve vyuce vypozorovana
nebyla. Je diskutabilni, z jakého diivodu nejsou poslechové ¢innosti preferovany uciteli ve
vyuce hudebni vychovy, zda si nejsou pfi praci v této oblasti dostatec¢né jisti, nebo je to

z divodu, Ze poslechové Cinnosti nejsou povazovany za dominantni. Balcarova (2019) ve
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své publikaci vSak tvrdi, ze diivodem nedostatecného z4jmu ucitelli o poslechové ¢innosti a
nasledném nevyuzivani této oblasti pii praci v jejich praxi svédci fakt, ze i béhem studia na
pedagogickych fakultach je rozvoj poslechovych dovednosti u budoucich uciteld opomijen.
Tak, jak je tomu v soucasnosti, studium na pedagogickych fakultach si zaklada predevsim
na prohlubovani dovednosti péveckych ¢i instrumentalnich. Podobné zavéry muizeme
vyvodit také z odpovédi participantli v rozhovoru, kde vétSina odpovédela, ze v ramci studia
na vysoké Skole se pozornost vyucujicich obracela k dovednostem instrumentalnim a
castecné péveckym. Gajdosova (2010) ve shod¢ s Balcarovou (2019) uvadi, ze v oblasti
hudebni vychovy je vyuzivani digitdlnich technologii klicovou dovednosti ucitele
v soucasnosti. Ucitel by dle jejich ndzoru mé¢l aktivné a ucinné s technologiemi pracovat a
po peclivém promysleni je do vyuky hudebni vychovy zaradit, nikoli jen ndhodné a uz viibec
ne jako ndhradu za své nedostatecné rozvinuté hudebni dovednosti, coz byla situace
objevujici se Castokrat v praxi. Interaktivni tabule byla zprostiedkovatelem veskerych
hudebnich ¢innosti. S ndzorem obou autorek souhlasim, ov§em domnivam se, Ze umélecky
zamétené predmety by mély zapojeni digitalnich technologii omezit, protoze pravé v téchto

ptfedmétech jde o ziskani ptimych prozitki, jak uvadi Kysil (2019).

Z dosud zjisténych vysledkd vyplyva skutecnost, ze pozorovani ucitelé si vyuku
hudebni vychovy velmi oblibili, na kazdou vyucovaci jednotku jsou peclivé piipraveni,
jednotlivé hudebni ¢innosti zakli maji promysleny a pii vedeni vyuky hudebni vychovy jsou
velmi kreativni. Jak n€kolikrat zaznélo i1 v odpovédich rozhovoru, ucitelé jsou flexibilni na
potfeby a z4jmy ze stran zaki, ovSem jen v nekterych oblastech. Na zaklad¢ téchto zjisténi
je mozno fici, Ze klicovym faktorem v ramci uplatnovani hudebnich dovednosti ucitelt je
samotna dovednost a jeji Uroven, coz se vSak neshoduje s mymi zjisténimi (Sedldk &
Vanova, 2013). Vyzkumna studie od Kysila (2019) vSak povaZzuje za dulezity faktor v rdmci
libosti hudebni vychovy samotny pozitivni vztah k hudbé, kde se projevi nadSeni ucitele a
jeho tvotivost. V ramci vyzkumu v praktické Casti své prace jsem vSak zjistila, ze ucitelé se
nezabyvaji kreativitou u sebe samych, napt. tvofenim didaktickych materiala ¢i tvorbou
notového zdznamu pro zaky. UcCitelé se netajili tim, ze se rad¢ji drzi osvédcenych postupt a
materialdi, které jsou soucasti samotnych ucebnic hudebni vychovy nebo metodickych
piirucek, coz si myslim, ze je obrovska Skoda, nebot’ je mozné, Ze sami ucitelé by mohli
vytvorit lepsi materialy do vyuky, nez jsou v u€ebnicich, potad stejné, nezménéné. To

souvisi nejen s kreativitou a tvofivosti, ale také se schopnosti ulitelll se neustdle
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sebevzdélavat, ¢imz mohou nabyt novych zkuSenosti, které by zvysily efektivitu vyuky

samotné (Kysil, 2019).

V neposledni fadé bych rada zminila zjisténi tykajicich se pfedstav ucitelti o hudebnich
dovednostech, kterymi by mél disponovat ucitel hudebni vychovy ve 21. stoleti. Ve
vypovédich participanti cCasto zminovali dominantni hudebni dovednosti, tedy mit
primérnou urovenn dovednosti zpivat a ovladat alespon jeden doprovodny hudebni nastroj.
Poté se jejich vyCty vlastnosti a dovednosti 1iSily. Jeden participant za klicové povazuje
znalost hudebni terminologie (noty, pifedznamenani), jiny participant uvadi dulezitost
empatie ucitele ve vztahu k zdkovi a jeho hudebnim dovednostem, ale také vyzatovat
zna¢nou mirou kreativity. Ostatni participanti se zaméfili na oblast lasky k hudbé, ale i
k samotnym détem, coz potvrzuje také vyzkumné zjisténi Kysila (2019). Ten vSak jeste

dodava dovednost sebevyjadieni ucitele a k této dovednosti vést taky samotné Zaky.

V diskuzi je potieba si uvédomit, ze vSechny vyse zminéné oblasti hudebnich dovednosti,
které souvisi s jejich vyuzitim ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni ZS mohou byt brany
jako problémy soucasného vzdélavani a piipravy budoucich uéitelli na vyuku hudebni
vychovy a do budoucna se tyto problémy mohou stit vychodiskem pro nalezeni moznych

feSeni k pfekonani téchto obtizi ve vyuzivani hudebnich dovednosti ucitelti v praxi.

9.1 Doporuceni pro praxi

V této podkapitole se zam&fim na zjiSténi, kterd mi b&hem realizace vyzkumu
vyvstaly. Béhem vyzkumu jsem zjistila, ze pozorovani ucitelé spolu s dotazovanymi
participantkami vyuéujici hudebni vychov na 1. stupni ZS nejfrekventovangji vyuZivaji ve
své pedagogické praxi pévecké, instrumentdlni a rytmické dovednosti s tim rozdilem, Ze
kazdy ucitel ma v jednotlivych hudebnich dovednostech dosaZenou rtiznou troven zdatnosti,
coZ lze hodnotit jako pozitivni zjisténi. Co vSak bylo spiSe negativnim zjisténim, byla
absence zaclenéni poslechovych ¢innosti do vyuky hudebni vychovy. Ani u jednoho
pozorovaného ucitele nebylo mozno dovednost ucitele v rdmci téchto ¢innosti pozorovat.
V ptipadé pozorovani hudebni vychovy u mladsich uciteld bylo vice znatelné, Ze se neboji
se svymi hudebnimi dovednostmi vice experimentovat a nepromysli si tak upln¢ do detailu
prabeéh vyucovaci jednotky. U sluzebné starSich pedagogii by bylo naopak lepsi upustit od
detailn¢ promyslené vyucovaci jednotky a byt i ve vyuce vice kreativni a flexibilni v ohledu
na potieby a z4jmy zaku. Tito ucitelé by také mohli byt vice oteviengjsi ve vztahu k zaklim,

a 1 kdyz své pévecké nebo instrumentalni dovednosti povazuji za nizké — 1 presto se nebat
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tuto obavu priznat zakitim, ale rozhodné nejit cestou, ze kdyz si nevétim, nebudu dovednost
ve vyuce aplikovat. Stejn¢ tak by u starSich ucitelti hudebni vychovy stalo za zvazeni to, zda
budou kazdou vyuku hudebni vychovy realizovat stereotypné, nebo se naopak zaméii na
zafazovani novych, zajimavé¢jSich Cinnosti. Je potieba, aby si vSichni ucitelé hudebni

vychovy na 1. stupni ZS uvédomili, Ze hudebni vychova ma byt kreativni a tvofiva.

9.2 Limity vyzkumu

V této podkapitole bych se rdda zamétila na limity mého vyzkumu, které mi béhem realizace
samotného vyzkumu vyvstaly a ze kterych bych se pro pfisti vyzkum rada poucila a ve

vyzkumu postupovala jinak.

Prvnim a dle mého nézoru nejvétsim limitem diplomové prace byla nedostatecna
ptiprava otazek do polostrukturovaného rozhovoru. Otazky do rozhovoru jsem si nejprve
totiz pfipravovala jesté pred vstupem do samotného terénu, coz byla chyba. Tyto otazky se
totiz viibec nezaméfovaly na kvalitu uplatnéni jednotlivych hudebnich dovednosti ucitelii
v praxi, coZ jsem zjistila thned pfti dalsi konzultaci s vedouci prace. Na zaklad¢é rozhovoru
s vedouci prace jsem zjistila, Ze otazky vlastné nejsou otdzkami, ale spiSe okruhy, ze kterych
bych ptfi kladeni otdzek ucitelim méla vychazet. Pfi druhém pokusu o realizaci
polostrukturovaného rozhovoru jsem na zakladé rady vedouci prace vytvofila konkrétné;si
otazky, o kterych jsem byla vnitiné pfesvé€dCena, Ze jsou jiz spravné. Jelikoz pro mé
vytvoreni otazek do polostrukturovaného rozhovoru bylo opravdu naro¢né, vychazela jsem
ze stanovenych okruhti otdzek. Pfi zpracovani ziskanych dat jsem vSak zjistila, ze ani na
podruhé se mi nepodatilo vytvoftit takové otazky, které by se primarné€ a cilené¢ zamétovaly
pravé na miru uplatiovani hudebnich dovednosti uéiteld na 1. stupni ZS. I kdyZ jsem si
védoma chyb, kterych jsem se dopustila, domnivam se, Ze i ptesto vSechno lze ze ziskanych
odpovédi zjistit ta data, kterd jsem potiebovala. Otazky, kterymi jsem méla zjiStovat miru
hudebnich dovednosti uciteltl v praxi primarni Skoly byly spiSe formulovany a cileny na
metodické postupy uciteli, coz nebylo vhodné. Abych se podobnym chybam pro pfisté
vyhnula, vice bych jednotlivé kroky konzultovala se svou vedouci prace, vyhledala bych si

otazky v rozhovorech na podobné témata a Cerpala z nich inspiraci do své prace.

Dal§im limitem prace byl dle mého nazoru maly vzorek pozorovanych ucitell
vyuéujicich hudebni vychovu na 1. stupni ZS. V&fim tomu, Ze kdybych se neomezila pouze
na zakladni skoly v regionu Podluzi, zjisténé vysledky by byly zajimavéjsi a pestiejsi. S tim

spojeny je také dalsi limit, ktery se tyka nizkého poctu rozhovort s uciteli hudebni vychovy
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na 1. stupni ZS. Kdybych méla vice pozorovanych kol, mozné by bylo vice ugiteli ochotno
realizovat rozvory na téma hudebni dovednosti uliteltl v praxi primarni Skoly. Za dalsi
omezeni, kterého jsem si plné¢ védoma je Casové omezeni, tedy moznost realizovat

pozorovani v jednotlivych tiidach vicekrat za sebou s mensim Casovym odstupem.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit a pospat, jaké je uplatnéni hudebnich
dovednosti uciteld v praxi primarni Skoly, a to na zdklad¢ vyzkumnych metod
nestrukturovaného pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru. V rdmei vyzkumu jsem se
nezameéiila pouze na samotné uplatnéni hudebnich dovednosti uciteli 1. stupné zakladni

Skoly, ale také na to, jak sami ucitelé chapou pojem hudebni dovednost a jak oni sami si

piedstavuji ucitele hudebni vychovy, jakymi dovednostmi a schopnostmi by mél disponovat.

V ramci teoretické ¢asti diplomové prace jsem piedstavila tfi kapitoly a v nich podala
uceleny piehled o zdkladnich znalostech a védomostech klicovych pojmt, které se vazi
k diplomové préci. V prvni kapitole jsem pfedstavila mozna déleni hudebnich schopnosti a
dovednosti, které spolu velmi uzce souvisi. Druhd kapitola byla ptedstavena spiSe obecné
s tim, ze jsem popsala, jak je vniman pfedmét Hudebni vychovy na 1. stupni zakladni skoly
a jaké postaveni zaujima hudebni vychova v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani, kde upozoriiuji na to, Ze poslechovym c¢innostem, které jsou povazovany za
jednu z nejklicovéjsich dovednosti ucitelll je v praxi nejvice opomijena. Posledni kapitolu
jsem vénovala predstaveni zptsobu, jakym probihd vzdélavani budoucich uciteltt hudebni
vychovy na 1. stupni zakladni Skoly, ale také jsem seznamila Ctendife s mnozstvim
pedagogickych fakult, které nabizi studium oboru Ucitelstvi pro 1. stupenh zakladni Skoly,
ale také to, jakym zplisobem jednotlivé fakulty béhem studia pfistupuji k rozvoji hudebnich
schopnosti a dovednosti budoucich ucitelt. JelikoZ jsem se v rdmci vyzkumu zabyvala
uciteli, bylo dtlezité vénovat kratkou podkapitolu také tomu, jak si jednotlivi autofi, ale také

vyzkumnici pfedstavuji ucitele hudebni vychovy ve 21. stoleti.

Na podrobné zpracovanou teoretickou ¢ast diplomové prace navazala cast prakticka,
ktera se orientovala na kvalitativni design vyzkumu. Ke sbéru dat v terénu byly stanoveny 2
vyzkumné metody, kdy primarni metodou bylo nestrukturované pozorovani ucitela 1. stupné
zakladni Skoly a doplitkovou metodou byly polostrukturované rozhovory s témito uciteli. Na
zaklad¢ zpracovanych dat bylo zjiSténo, Ze ucitelé hudebni vychovy na 1. stupni nejvice
uplatiuji pevecké, instrumentalni a rytmické dovednosti. Mezi jednotlivymi uciteli vSak
existuji znacné rozdily v Grovni vyuZivani téchto dovednosti. Podobnosti bylo mozné
spatfovat predevSim ve struktufe a organizaci vyuky hudebni vychovy, ale také v jejich
predstavach tykajici se dovednosti a charakteristickych rysi ucitelit vyucujicich hudebni
vychovu na 1. stupni zakladni Skoly. V praktické ¢asti jsem podrobné zpracovala jednotliva

zjisténi, kterd jsem uvedla do dvou tabulek. Praktickou ¢ast jsem ukoncila souhrnnym
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shrnutim zjisténych vysledkti z obou vyuzitych vyzkumnych metod, nésledné je porovnala
se zjisténimi jednotlivych autort v jejich vyzkumnych studiich. Posledni ¢ast byla vénovana

doporuceni pro praxi a limitim vyzkumu.

Text zaveru prace.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru

Byl/a jsem informovan/a o G€elu pozorovani a rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby
vvzkumu diplomové prace studentky Adély Cerné s nazvem Hudebni dovednosti uéiteli v
praxi primarni Skoly.

Davam timto svoleni k tomu, aby studentka Adéla Cema pouzila data z rozhovoru a
pozorovani pro potieby své diplomoveé prace. Souhlasim s nahravanim rozhovoru a jeho
naslednym zpracovanim do pisemné podoby. Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut
tfetim stranam a po ukonceni vyzkumu bude smazdn

Rozhovor je anonymni, nikde nebude uvedeno mé jméno €1 jiné osobni tdaje, diky kterym
bych mohl/a byt identifikovdn/a. Jsem sezndmen/a s tim, jaky bude mit rozhovor pribéh.
Kdykoli béhem rozhovoru mohu odmitnout odpovédét na otazky, na které odpovédét necher,
piipadné odmitnout ucast ve vyzkumu. Moje ucast na rozhovoru je zcela dobrovolna.
Datum:

Podpis uételedky;

Podpis vyzkumnika:
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Rozhovor 3 (4.04. 2025)
T: tazatel
US: ucitelka

T: Pani ugitelko, nejprve bych se jesta jednou zeptala, zda souhlasite s nahrévanim rozhovaoru?
Ma zaklade ziskanych informaci zpracovana data pouiiji do vyzkumu sve diplomové prace.

U3: Ano, s nahravanim rozhovoru souhlasim.

T: Dékuji. Mejprve bych sa rads zeptals, jak dlouha pldsobite v pfimé pedagogicke praxi?
JU5: Asi 15 Let.

T: Ma které vysoka skole jste studovala?

FJE: Univarzita Palackého v Olomouci,

UT: KdyZ... si zavzpominate na studium na vysoke skols, jak tam piistupovali ugitalé k vyuce
hudebni vychowy?

FJE: Ehm, méli jsme tam praktickou ¢ast, ehm, hru na Kavir nebo varhany, kdy jsme se méli na
zkousku nebo zapocet naucit hrat nekolik pisnicek, ze kterych jsme byli zkou éani.|\u'jlulm
probihala formou prednasek, vétiinou to byl takewy jakoie poslech, ehm, "na'Lo té prakticke casti
#a bychom tam zpivali nebo délali néjaky rytmus, dechova cvigeni a takhle, spis jen tak prakticka
Gast, tam jeko ahaulvcn.lat.|

T: Jisté, rozumim. Co se tyka néjakych téch predpokladd pii pijimacim fizeni na tu vysokou
Skolu, uz tam jste museli mit néjaks ty hudebni dovednosti? Minimalné umét hrat néjake zaklady
na klavir, zpivat, vytleskavat rytmus?

US: Hmm, tak gam..., 'u:lcl e hlgsil na vysokou Skolu na uéitels, tak uz musel umét hrat nebo mit
aspon zaklady hrani na néjaky hudebni néstraj, samozfejmé pradpoklad tohe, 2e zviada zpév,
[mlasknuti ugitelky), v uréitem rozsahu a zkousku jsem délala takovou, ze jsem musela zazpivat
statni hymnu.... Na pohovoru, na prijimacim fizeni,

T: Hmm, statni hymna u prijimaciho fizeni... velmi zajimave. Nicméne, co se tyka podminek,
nemate tady moinaost hudebnich nastrojd k dispozici, als vidéla jzem... ehm, vyuZivate aspon

ted Qrffoyy nastraje?

FJE: Méme, mame tady Qrifgyy nastroje, mame tady bogpuweckery. Ehm, ja myslim, pan ugital,
ktery hraje na kytaru tak vyuziva kytaru, tu ma svou viastni, ja nicmené tady v té tiide nemam
ted‘lca.lkskz'ejakn hudabni doprovod pouZivam tu interaktivni tabuli, podle které sa uéime zpivat i
rizné nové pisnicky, déti i to naposlouchaji a bavi je to s tim. Déléme s tim i pisni 3 pohybam,
nizné tanecky a podob né.|

T: KdyZ wybirate néjakou tu piser prostiednictvim interaktivni tabule, u# dopfedu mate
naplanovano, jestli to bude spiSe pisen s hudebné-pohybovym doprovedem, nebo jakym
zplizobem zafadite Qrffoyy nastroja? Uz to mate dopfedu promyélena?

PJE: Urcité, urcité, protoze si chystam vidycky pripravu na tu, tu hudebni jakoby tu hodinu,
takze pramyslim uz dopfedu, vidycky z hodiny na hodinu, nebo uz mam takovy plén nékdy
dopredu, podls kteraho se fidim, kdy co za"rsdim,|2,élai_i podle toho, jaka je to pisnicka, kdyz tam
byly koledy, tak jsme vyuzivali i ta diivke, néco z tech Quifgyych nastrojl, tedka, kdyz se uéime o

@ adélaCernd -G
U5-8. fadel délka pedagogicks praxe
Odpovedét

@ adélaCerns -7 &
UE-10. fadel studiem na wysoke Shole
Oidponédét

@ pdélafemns - &
US-13-14. faded vpuka hry na varhany a Mavir

@ adéla Cernd RPN
U5-15-17: nedostatedng dovednost ulitsly v
cblasti rytmw, prace s mhuvidly, zpévu
Odponvidét

@ adélaferns - &
U5-21-24: hudebn predoniiady udteky v oblast
instrumentalnd 2 pévecks
13 dubna 2025 2209
COidpowédét

@ AdélaCerns -7 &
UE-28-30: prace s Orffovymi ndstrof uitele
Oidponédét

@ pdélafemns - &
U5-30-32: interaktivnd tabule jako nihrada
instrumentaind dovednosti uditely
Odpovédét

@ adélaCerna -7 &

1U5-36-38: promySiend vuka hudebni vichory



