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	Odůvodnění hodnocení práce:
Studentka si vybrala jako téma své závěrečné práce intervenční silový program pro žáky na 1. stupni ZŠ. Téma silového tréninku dětí mladšího školního věku je stále aktuální a v posledním desetiletí diskutovaným tématem a koluje o něm stále mnoho mýtů a omylů, které je potřeba vyvracet, především pak ve školní tělesné výchově.
[bookmark: _GoBack]Práce je napsána za pomoci 69 zdrojů, z toho 32 cizojazyčných. Vzhledem k dané problematice je to adekvátní množství.
Teoretická část je rozdělena do celkem 3 kapitol, ve kterých se studentka zabývá tělesným vývojem žáků mladšího školního věku, silovými schopnostmi a silovým tréninkem u dětí mladšího školního věku. Kapitoly 1.1 a 1.2 bych si dokázal představit více rozpracované a k použitým zdrojům od tradičních českých autorů zabývající se touto problematikou by bylo fajn dodat i zahraniční zdroje. Dále bych si v teoretické části dokázal představit větší propojení uvedených informací s tělesnou výchovou na 1. stupni ZŠ. 
V praktické části studentka sestavila intervenční program, který dále aplikovala a ověřovala jeho účinnost. K tomuto účelu naformulovala cíle a pět hypotéz, které statisticky dále testovala. Výsledky jednotlivých testů jsou prezentovány přehledně a srozumitelně. Výjimku tvoří pouze prezentace základních statistických charakteristik výzkumného souboru, u kterých by bylo vhodnější zvolit pro přehlednost tabulku. Z hlediska výsledků je velmi přínosná kapitola 5.6 porovnávající kontrolní a obě experimentální skupiny v jednotlivých disciplínách a která čtenáři přinese pohled na to, který program byl vlastně „efektivnější“.
V práci se objevuje pouze malé procento překlepů a gramatických chyb. Občas je použito jiné zarovnání či jiné formátování nadpisu, ale nijak to nenarušuje četbu textu. 
Celkově práce splňuje požadavky na tento typ závěrečné práce. Oceňuji studentku, že si vybrala relativně náročné téma realizace intervenčního programu a že se popasovala i s pokročilejšími metodami analýzy dat. 
Práce byla zkontrolována systémem Theses.cz pro zhodnocení původnosti a vedoucím práce s výsledkem: práce není plagiát.
Diplomovou práci doporučuji k obhajobě.

	Otázky k obhajobě[footnoteRef:2]: [2:  Minimálně jedna z otázek se musí týkat teoretického ukotvení práce. ] 

1. Souvisí a případně jakým způsobem metodotvorní činitelé, které uvádíte v kapitole 2.5 (velikost odporu, počet opakování, rychlost pohybu, odpočinek), s technikou cvičení?
2. V kapitole 3.2 píšete o správném dýchání. Zkuste popsat „správné“ dýchání při cviku dřep a klik.
3. V teoretické části píšete, že metoda maximálního úsilí není vhodná pro děti mladšího školního věku a současně píšete, že jsou vhodné cviky s vlastní váhou. Může se někdy stát, že cvik s vlastní váhou může současně být metodou maximálního úsilí? Pokud ano, tak v jakém případě?
4. Čím si vysvětlujete významné rozdíly mezi experimentální skupinou 1 a experimentální skupinou 2 ve skoku dalekém z místa? 


	Celkové hodnocení[footnoteRef:3]* [3: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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