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ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zaméfuje na vyuziti sportovnich her v télesné vychoveé na 1. stupni
zakladni Skoly a na jejich pojeti uciteli ¢i zaky. Klicovym zamétenim préce je vyznam tohoto
uciva ve vyucovacim procesu a jak s nim pedagogové pracuji ¢i jak se s nim identifikuyji.
Tyto otazky jsou zarovenn hlavnim tématem praktické c¢asti, ve které zkoumam, jaké
sportovni hry ucitelé v télesné vychové konkrétné aplikuji, jakym zpisobem tato ¢innost
ptispiva k rozvoji zakl a zda si ucitelé dokézou vytvofit konkrétni a realistické cile pro
danou vyucovaci hodinu stimto ucivem. Pro ziskdni potfebnych dat jsem vyuzila
kvalitativni vyzkumny design v podobé strukturovaného pozorovani a naslednych
polostrukturovanych rozhovori. Vyzkum ukézal, Zze ucitelé nejcastéji zatazuji tradicni
sportovni hry do hodin télesné vychovy a pomoci nich se snazi rozvijet Sirokou Skalu

kompetenci zakii. V zévéru prace jsou vysledky vyzkumu interpretovany a diskutovany.

Klicova slova: sportovni hry, télesnd vychova, ucitel, prvni stupen zakladni Skoly, mladsi

Skolni vék

ABSTRACT

The thesis focuses on the use of sports games in physical education at the primary school
level and how these games are perceived by teachers and pupils. The key focus of the study
is the significance of this subject matter in the teaching process and how teachers work or
indentify with it. These questions also form the main topic of the practical part, in which
I examine which sports games teachers specifically apply in physical education, how this
activity contributes to student’s development, and whether teachers are able to establish
specific and realistic goals for a given lesson with this subject matter. To gather the necessary
data, I used a qualitative research design in the form of structured observation and
subsequent semi-structured interviews. The research showed that teachers most frequently
incorporate traditional sports games into physical education lessons and use them to develop
a wide range of student’s competencies. The findings of the research are interpreted and

discussed in the final part of the thesis.

Keywords: sports games, physical education, teacher, primary school, younger school age
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UVOD

V ptedmétu télesna vychova dochazi ke zménam a inovacim v jednotlivém ucivu, stejné
jako u jinych pfedmétt zakladni Skoly. Jednim z téchto uciv jsou sportovni hry, které jsou
hlavnim tématem této prace. Mélo by k tomuto pokroku dojit také z toho diivodu, Ze jakykoli
pohyb je v zivoté jedince nedilnou soucasti, a tim se ucitel t€lesné vychovy dostava do role
trenéra ¢i motivatora. To je jeden z klicovych dliivodd, pro¢ jsem si pravé toto téma zvolila

pro svou diplomovou préci.

Ve skolnim prostfedi maji sportovni hry svou roli, jelikoZ rozviji téméf vSechny
zakovské kompetence a uci zaky urcitym pravidlim ¢i normam. Je ale tieba rozvijet také
pohybovou gramotnost, kterd podle vyzkumu od Caldwell et al. (2020) poukazuje na to, ze
jsou diky ni Zaci vice motivovani do jakychkoli ¢innosti v télesné vychové, tedy
i do sportovnich her, a jsou tak mimo jiné vice aktivni. Ve vyucovacim procesu se ale
sportovni hry ¢asto nedostanou na uroven, kdy by bylo mozné je praktikovat na soutézni ¢i

mezinarodni urovni, jak zminuje Dvofdkova a Engelthalerovou (2017).

Sportovni hry jsou klicovym prvkem télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly,
protoze podporuji rozvoj nejen motorickych dovednosti, ale i socidlnich a kognitivnich
schopnosti zakl. Vyuzivani her jako didaktického néstroje pomaha zaktim osvojit si zakladni
pohybové dovednosti, zlepSit fyzickou kondici a naucit se spolupracovat. Tento pfistup
zaroven rozviji kreativitu a schopnost fesit problémy, coz pfispiva k celkovému rozvoji
osobnosti zdka. Dochazi tedy k rozvoji socialnich a komunikaénich dovednosti, coz doklada
Clanek od Yanga et al. (2022), ktefi jsou také toho nédzoru, Ze vzijemna domluva
na organizaci sportovnich her mezi zaky a ucitelem muze ptispét k lepSimu klimatu tfidy

a celkovému chodu vyucovaci hodiny.

Ma diplomova prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to teoretickou a praktickou cast.
V teoretické Casti prace vymezuji terminologii a teoreticky ramec z oblasti primarniho
vzdélavani a vyuziti sportovnich her v télesné¢ vychové. Vyusténim teoretické prace je

kapitola zaméfena na vyucovaci proces v télesné vychové se sportovni hrou.

V praktické casti prostfednictvim strukturovanych pozorovani a na né navazujicich
polostrukturovanych rozhovor zjistim, jak ucitelé vyuzivaji sportovni hry v télesné
vychové v primdrnim vzdélavani. Data zmého vyzkumného Setfeni budou nasledné
podrobné popséna a diskutovana. V kapitole také zakomponuji limity vyzkumu a doporuceni

do praxe.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 SPORTOVNI HRA

Sportovni hra se da definovat jednoduse a stru¢né, a to jako ¢innost, ktera je zabavna, tedy
hrou, ale také jde o dobrovolnou ¢innost, ¢imz muze byt pravé sport. Tyto dva pojmy na sebe
plynule navazuji a navzajem se dopliuji, pokud jsou pojimany tim spravnym smérem. Pravé
diky témto ¢innostem si ¢lovék ani neuvédomuje, ze vykonava urcity pohyb, a tak se jeho
pribéh stdva hravym (Zimmerova, 2001). V této kapitole ptedstavim dalsi definice hlavniho

pojmu a jeho riizné pojeti ¢i charakteristiky.

1.1 Definice sportovnich her

Neexistuje jednotna definice sportovni hry a stejné tak ji kazdy jedinec miize vnimat jinym
zpiisobem. Z toho diivodu je dano nékolik hlavnich charakteristik, které maji sportovni hry
spliiovat. Jde napfiklad o Cinnost, kterd by se méla uskutec¢niovat spontdnné¢ a umoziuje
prozivat potéSeni a radost. Sportovni hra se €asto hraje v kolektivu, takze jedincim pomaha
citit pocity, coz v nich vyvolava pocit sounalezitosti. Nékteré sportovni hry mize jedinec
naopak vykondavat samostatné s cilem si pii nich odpocinout a relaxovat. M¢lo by jit hlavné
o ¢innost, ktera je spojend se svobodnou volbou a s tim, ze ji jedinec dé€la kvili sobé a neni

vynucena nékym jinym (Nykodym, 2006).

Taborsky (2004, s. 11) definuje sportovni hru takto: ,,Sportovni hra je soutéziva ¢innost
dvou soupeft v jednotném prostoru a Case, kteti podle institucionalné€ schvalenych pravidel
usiluji o prokazani prevahy lepSim ovlddanim spole¢ného piedmétu.” Charakteristickou
vlastnosti sportovnich her je tedy to, Ze se zde vzdy objevuji dva a vice hracu, kteti proti
sob¢ soutézi. Muze se jednat o dva jednotlivce, ktefi soupefi proti sobé ¢i viceclenna
druzstva. Hlavnim cilem obou stran je zvitézit, coz ale nemusi byt jediny diivod pofadani
sportovnich her. Jejim dalsim divodem je, aby ucastnici zazili radost a pocit uspokojent,
proto je zde spojeni dvou slov ,,sport™ a ,,hra“, nikoli napt. ,,sport* a ,,soutéz*. Jednotlivci ¢i
druzstva se nachdzeji na spolecném prostoru a hraji ¢i soutézi o urity spolecny predmét
v jasné stanoveném cCase. Spole¢ny predmét je vétSinou kulaty micek nebo mic, ktery je

hlavnim prvkem sportovni hry (B¢lka et al., 2021).

Se sportovnimi hrami se lze setkdvat jak na mistni ¢i regionalni urovni, tak na narodni
¢i celosvétove, kde jsou prostiredkem k vétSim soutézim. Pokud jde o hry, které jsou na jiz
zminéné sveétove urovni, musi dodrzovat urcité rimce, pravidla a ustanoveni. To neznamena,
ze se hry mensi irovné mohou hrat bez jakychkoli pravidel. Ve vyssich soutézich jde ale

o piestupky takové vahy, kviili kterym jsou tymy penalizovéany &i vice potrestany. Casto se
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ale stava, ze pomoci sportovnich her, hrajici se pouze na mistni ¢i regionalni trovni, vznikaji
rizné formy nebo varianty her, a tim je sport v dynamickém rozvoji. Pomoci her na nizsi
urovni se také stava, Zze se ze sportovcl, ktefi se vénuji sportovnim hrdm pouze jako
rekreaCnimu sportu, stanou sportovci na vyssi urovni, tedy profesionalové, a tak se zamétuji
na vrcholovy sport, coz se stava ale pouze tém nejtalentovanéjSim a nejdisciplinovanéjSim

jedinctim (Taborsky, 2005).

Bélka et al. (2021) odlisuji sportovni hry od jinych sportovnich odvétvi podle
charakteristik, které jsou pro tento druh her charakteristické a nazyvaji je dimenze. Jako
prvni je komunikaéni dimenze, ve které je dilezita percepce zprav. Jde o zpisob komunikace
mezi spoluhraci i soupeti a kazdy jedinec je tak odpovédny za své jedndni. Je tfeba ale myslet
na to, jak je hradc¢ schopny interpretovat dané zpravy nebo naopak jak zvladne zpravy
pfijmout. Emo¢ni dimenze je specifickd pro kazdého hrace jinak, protoze kazdy reaguje
rozdiln¢ vzhledem k uspéchu ¢&i neuspéchu, které se v pribehu hry objevuji. Soucasti
sportovni hry je projev emoci jak verbalné, tak neverbalné a je dulezité, aby kazdy hrac
dokézal své emoce ovladat, a aby se tak nedostal do rozporu s ostatnimi hraci ¢i rozhod¢im.
Vyhodou sportovnich her je prave to, ze se béhem jejich priibéhu u hract objevuji emoce,
které se v jinych cinnostech neobjevuji ¢i v jiné podobé. Posledni zminénou dimenzi je
vztahova dimenze objevujici se na obou stranach hernich skupin ¢i jednotliveil. Praveé vztahy
mezi spoluhraci nebo protihraci mohou urcit, jak spolu budou jednotlivi hraci kooperovat,
tedy zda mezi sebou maji pozitivni vztahy a mohou tak dobte spolupracovat, nebo naopak
jak mezi sebou budou soutezit. Spoluprace a soutézivost je nedilnou soucasti kazdé sportovni

hry a je pfitomna neustéle.

1.2 Typy sportovnich her

Sportovni hry se daji rozdélit do nékolika typt, které jsou vzdy charakteristické néc¢im jinym.
Peri¢ (2004) rozdéluje sportovni hry do celkem péti typii, a to drobné hry, zdvody, turnaje,
terénni hry a jako posledni jsou to hry bojové. Prvnim typem jsou tedy drobné hry, které jsou
charakteristické kratkou dobou trvani a nebyvaji soutézniho charakteru. Cilem zucastnénych
je splnit mensi dil¢i ukol, jako naptiklad zasdhnout mi¢em urcity cil. V tomto typu jsou dalsi
moznosti hry jako honicka, manipulace s piedméty ¢i zasahy.

Dalsim typem her jsou zévody, které nemaji vzdy stejnou Casovou dotaci a nejsou

zamétené na stejny cil. Jde predevSim o formu soutéze, ve které mezi sebou soupeii

jednotlivei nebo tymy v riznych disciplindch s cilem dosédhnout nejlep§iho vykonu ¢i
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vysledku. V zévislosti na typu sportu se mize jednat o zavody v rychlosti, pfesnosti,
vytrvalosti ¢i taktice. Neékteré zavody se mohou opakovat a mit stejny priibéh po delsi dobu,
coz muize byt pro jedince demotivacni a neatraktivni. Proto je zde dulezity trenér nebo
vedouci osoba, ktera sportovce motivuje a vytvari tak dobré klima. Zavody mohou byt
Clenény podle poctu zicastnénych, takze jsou zde zavody jednotlivel, jejichz cilem je
napodobit ducha realného zivodu jako napiiklad orientacniho bé&hu. V zavodech
n¢kolikaclennych skupin neboli dvojice €i trojice, je diilezitd vyrovnanost, proto by v jedné
skupiné¢ neméli byt pouze silni ¢lenové, ale naopak skupiny nakombinovat. Posledni
zrozdéleni zavodu podle poctu hract jsou zavody druzstev, které jsou nejtypictéjSim
modelem a je v ném velmi diilezitd kooperace. Radi se zde také Stafety, ve kterych hraci

mohou zavodit rozdélené i spole¢né (Peric¢, 2004).

Ttetim typem sportovnich her jsou turnaje, kde se objevuji jak drobné hry, tak zavody.
Jde o organizované soutéze, ve kterych se mezi sebou utkaji bud’ jednotlivci nebo tymy
a soupefi mezi sebou v sérii zapast s cilem ziskat titul ¢i cenu. Zahrnuji rGzné faze,
do kterych postupuji diky jejich vykontiim, jako jsou naptiklad ctvrtfindle, semifinale nebo
finale. Turnaje jsou bud’ heterogenni, zde se soutézi postupné v n¢kolika disciplinach, nebo
homogenni, ve kterych se soutézi v jedné disciplin€. V turnajich je dileZzité rozhodnout, jaky
bude bodovy a herni systém, ktery mtize byt kazdy s kazdym, vyfazovaci na jednu, jinak

fe¢eno pavouk, ¢i dve prohry anebo kombinované (Hulka et al., 2024; Peri¢, 2004).

Hry, které se odehravaji nejcastéji v lese nebo v jiném venkovnim prostoru, se nazyvaji
terénni hry. Zde je dilezitd prvotni motivace, protoze zde jedinci ¢i tymy nesoupeti pfimo
mezi sebou, ale rozviji se rychlostni nebo obratnostni schopnosti. Zci si také pomoci t&chto
her rozviji strategické mysleni a kompetence k feSeni problémui. Pro véEtsi motivaci je
vtomto typu her mozné vyuzit nadpfirozené nebo pohadkové bytosti, které hrace
doprovazeji po vétSinu ¢asu pohybu v terénu. K tomuto typu patii také piekonavani
prekazek, které jsou rozmistény po celém terénu. Muze se jednat také o tkoly, které se hraci
dozvidaji az na trati a jsou spojené s atmosférou terénni hry. Mize jit napt. o lanové nebo
ptirodni prekazky, lezeni, prechod klady, pavuc¢inu z velkych lan, plizeni apod. (Peric, 2004;
Svobodova et al., 2019).

Posledni jsou bojové hry, ve kterych spolu bojuji dvé a vice skupin hraci a u zaka se
tento typ ukazuje velké oblibé. Je zde diilezita stejnomérnost sil bojujicich, dobra organizace
Ci strategie. Hraci maji vétSinou béhem hry vice Zivotd, o které mohou pfijit, ale je zde také

nékolik variant, pfi kterych je mohou zase naopak dopliovat. Tyto Zivoty mohou
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symbolizovat urc¢ité pfedméty, jako karticky, kaminky, kostky. Bojové hry maji zakladni
principy, kde prvnim je pevny pocet Zivotl, kdy po zasahu pfijde hra¢ o jeden Zivot, ktery
protivnikovi odevzda. Zivot se mu jiz nemiize vratit, a tak si musi dale chranit zbyvajici
zivoty, jelikoz po ztraté vsech zivotl hra¢ ve hie konc¢i. Princip dobijeni zivott je takovy, ze
si hraci po zasahu pfijdou pro novy Zivot na predem uréené misto. Posledni princip je
kombinovany, ktery kombinuje piedchozi dva principy. Bojové hry se také daji hrat tak, ze
jsou jejich soucasti dvé a vice skupin, které maji stejny kol nebo dvé skupiny, ale rizné

tikoly (Peri¢, 2004).

Taborsky (2004) ale rozlisSuje dalsi dva typy sportovnich her. V prvnim typu jde o to,
jak hraci manipuluji se spole¢nym pfedmétem, coz mize byt vlastni télo ¢i sportovni nacini.
Do druhého typu se zahrnuje vice faktorti, coz jsou herni ukol, ktery vyuzivame
pfi manipulaci se spolecnym predmétem, zpisob ziskdvani bodl v dané hie a zpisob, jak
dlouho trva utkani. Diky tomuto roz¢lenéni se mohou sportovni hry déle délit (Taborsky,

2005).

1.3 Kilasifikace sportovnich her

Mnoho autort se v klasifikaci sportovnich her velmi lisi, a proto existuje nékolik moznosti,
jak je mozné sportovni hry délit. Nékteré publikace od riiznych autori presto uvadéji alespon

podobné déleni. Proto nyni pfedstavim n¢kolik moznych hledisek, jak sportovni hry délit.

Taborsky (2005) nejprve tfidi sportovni hry podle poctu hraci, hraci plochy a dle zptisobu
pohybu hra¢t. Podobné déleni ve své publikaci zminuji také Bélka et al. (2021), cemuz se

budu vénovat podrobné&ji.

Prvni z moznych klasifikaci sportovnich her je s kritériem podle poctu hracit u kazdého
ze soupefd. U toho kritéria je mozné hry dale €lenit na individuélni, parové a kolektivni.
V individudlni hie se hra¢ nebo zavodnik snaZzi proti protivnikovi dosdhnout co nejlepsiho
vysledku sam, napt. v tenisové dvouhfe (tzv. singlu) ¢i stolnim tenise. Hram, ve kterych proti
sobé¢ soupeti dvojice, se fika parové. V téchto hrach je obzvlast’ dilezitd komunikace mezi
spoluhraci a vzajemnd koordinace, coz lze vidét pravé napf. v tenisové Ctythie nebo
plazovém volejbale. Poslednim délenim z hlediska poctu hract je kolektivni déleni,
ve kterém proti sobé soupeii tymy. Hraci se snazi dosahnout urcitého cile (napt. vstielit gol
nebo ziskat bod) a zaroven branit v ziskani bodu protihra¢tim. Kolektivni sporty jsou napf.

fotbal, baseball ¢i basket (Bélka et al., 2021; Taborsky, 2004).
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Dal8im z kritérii moznych klasifikaci jsou hraci plochy obou soupeit a to, zda jsou
spolecné nebo oddélené. Spole¢né 1ze chapat tak, Ze se soupeti setkdvaji na jedné plose, jako
tireba ve fotbale, zatimco oddélené jsou takové, kdy ma kazda strana své vyhranéné misto
pro hru, naptiklad volejbal. Diky tomuto se déleni hry dale rozliSuji na invazivni, kde jde
o souboj o spolecny predmét ve stejnou chvili (fotbal, hokej), a neinvazivni, ve kterém se
spolecny pfedmét pohybuje zjedné poloviny hraci plochy na druhou (volejbal, tenis)
(B¢lka et al., 2021; Téaborsky, 2004).

Podle zpiisobu pohybu hraci, coz je predposledni klasifikace prvniho vétsiho déleni, se
déli na takové hry, kde se hraci pohybuji bez pomoci cizich prostfedkii, napi. fotbal ¢i
basketbal, cozZ je nejcastéjsi. Dale také na hry, pfi kterych se hraci nachéazeji ve vod¢, jako
ve vodnim poélu, hry s vyuzitim sportovni vyzbroje, ptikladem je ledni hokej. Zavérem lze
uvést hry, do kterych se fadi pdlo, €ili hrac¢i v ni vyuzivaji zivé ¢i nezivé dopravni prostiedky.
Posledni klasifikace sportovnich her je podle zplsobu ovladani spole¢ného predmétu
pomoci vlastniho téla, napt. ve fotbale ¢i hazené. Spolecnym pfedmétem je ale mozné
manipulovat také pomoci sportovniho nacini, naptiklad hokejkou v hokeji ¢i palkou

v baseballu (Taborsky, 2005).

1.4 VSeobecna pravidla sportovnich her

Kazda sportovni hra ma dand pravidla, o kterych rozhoduje mezindrodni nebo narodni
federace, a ktera jsou jasné¢ dand a musi byt striktné¢ dodrzovéna. Jednd se tedy
o urcité ptedpisy, povinnosti ¢i zakazy, a aby bylo mozné se jimi fidit a plnit je, musi je znat
vSichni hraci a také rozhod¢i €i trenéfi. Pravidla jsou stanovena pro vSechny komponenty,
se kterymi se ve sportovnich hrach 1ze setkat, jako naptiklad rozméry hracich ploch a jejich
Clenéni, coz také stanovuje role jednotlivych hract, a také urcuji spolecny piedmét,
o ktery se ve sportovni hie hraje. Dalsi slozky, které urcuji pravidla, jsou délka utkani, ktera
je u vSech sportovnich her rozdilna, zptisob ukoncéeni hry a pocet hract. Je tak dano, kolik
hract se ve stejnou chvili mize pohybovat po prostoru stanoveném pro hru (Bélka et al.,

2021).

Pravidla sportovnich her se ale taktéZ mohou rozdélovat podle hlediska materialniho,
personalniho, prostorového, asového a obsahového. Tato pravidla urcuji napt. vzhled a tvar
cilovych zatizeni, ptikladem je branka nebo kos, ¢i stanovuji ostatni pomocna zatizeni, coz
jsou napf. chranie. Jedinctim, ktefi maji urcitou pozici a funkci, ptikladem je brankar ¢i

stiidajici hrac, se fika soutéZzici hraci a hraci, ktery vykonava funkci kapitana, trenéra nebo
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1¢kate, se fika funkcionaf. Soucasti hry jsou také rozhod¢i (hlavni, pomezni, ¢arovy), diky
kterym hra probiha spravné a podle pravidel. Tuto funkci ve Skolnim prostfedi vykonava
vétSinou ucitel. Ve sportovni hife se mohou objevovat také pomocnici, ktefi zajist'uji

plynulost hry (podava¢ micki, zapisovatel) (Taborsky, 2004).

Zacelem rovnocenné hry a ur€eni stejnych podminek, prav a moznosti pro obé strany,
jsou dany tresty, které¢ ptichazeji za nedodrzovani pravidel. Pokud jsou podminky poruseny,
do hry zasahuje rozhod¢i, ktery ma jako jediny pravo na to hru pferusit. Prerusit hru ale
mohou také akce, které jsou dany v pravidlech, napt. kdyz mi¢ opusti hraci plochu nebo
pokud doslo k ziskani bodu. Pojem standardni situace je oznaceni pro situace, které jsou také
dany pravidly a jsou to vstupy do utkani po jeho pferuseni (podani, trestné sttileni, vhazovani
apod.). Kazda sportovni hra ma tedy sva vlastni pravidla, ktera jsou pfizptisobena charakteru

hry (Téborsky, 2004).
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2 DELENI SPORTOVNICH HER

V predeslé kapitole jsem charakterizovala sportovni hry jako takové a urcila jeji hlavni
prvky, jako druh hry ¢i pravidla. Sportovni hry se mohou délit do n€kolika typt, jak jiz bylo
zminéno vyse, pfesto se ale najde dalsi déleni, které je vice znamé a tiidi sportovni hry jak
do vétsich skupin, tak také do mensich skupin podle toho, jaké pomicky a prostredky jsou
ve sportovni hfe zakomponovany ¢i zda se s danymi sportovnimi hrami lze setkat ¢asto nebo

nikoli.

2.1 Tradicni a netradi¢ni sportovni hry

Nyni definuji prvni vétsi déleni sportovnich her, a to hry tradic¢ni a netradi¢ni. Ke kazdému

déleni predstavim nékolik ptikladi, se kterymi se v rdmci vyucovaciho procesu Ize setkat.

2.1.1 Tradi¢ni sportovni hry

S tradi¢nimi sportovnimi hrami je mozné setkat se Castéji a jsou také pro vyuku télesné
znazvu vyplyva, obvyklé a znamé pro Sirokou vefejnost. Byly vytvoreny jako jedny
z prvnich, a proto byla jejich pravidla celosvétove stejnd a schvalend urcitou organizaci,
kterd danou sportovni hru zastupovala. V edukac¢nim prostfedi se dd nejcastéji setkat
s tradicnimi sportovnimi hrami jako napf. fotbal, basketbal ¢i hazend. Na rozdil
od netradi¢nich sportovnich her, které ¢asto kombinuji prvky rtiznych sportovnich ¢innosti,

maji tyto hry ustalena pravidla a dlouhou tradici (Nykodym, 2006; Taborsky, 2004).

2.1.2 Netradicni sportovni hry

Netradi¢ni neboli atypické sportovni hry ptedstavuji alternativu ke klasickym sportiim,
kombinuji prvky rtznych pohybovych aktivit, podporuji kreativitu, spolupraci a Casto
kladou diraz na zdbavny a motivacni aspekt hry. Je zde ale urcitd motivace k dobrym
vykoniim, kterych mize jedinec dosahnout pouze za predpokladu vidiny vyhry a ctizadosti.
Netradic¢ni sportovni hry jsou odlisné tim, Ze nejsou ve svété znamé na kazdém kontinentu
¢i zemi ve stejné mife, to z nich délad pro rizné kouty svéta neznamé aktivity. Takové
sportovni hry, které jsou typické pro Ceskou republiku tedy nemusi byt typické pro jinou
zemi a naopak, naptiklad pro nas je netradi¢ni americky fotbal, zatimco v USA se t&$i velké
popularité. Tyto atypické hry mohou byt pro velké skupiny lidi ndro¢né z toho divodu, ze

0 Wt v

rozvijeji jiné schopnosti a dovednosti nez jakékoli jiné hry (Rtzicka et al., 2013).
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Také zde se tento druh her déli do danych klasifikaci, které ale nejsou jednoznaéné
dany. Ruzicka et al. (2013) ve své publikaci déli netradicni hry do tii zédkladnich skupin.
Prvni z nich jsou hry kontaktni, které jsou jasné¢ dané hernim ¢asem a jedna z hernich stran
se snazi ziskat vice po¢tu bodli neZ strana druha. Obé tyto strany se spolu setkdvaji na jednom
hernim prostoru, proto skupina nese nazev ,,kontaktni. Dalsi skupinou jsou hry sitové, coz
prozrazuje, ze ma zde svou roli sit’. Ta rozdéluje htisté na dvé poloviny, kde na kazdé z nich
je jeden hraci tym a ten se snazi premistit ze svého herniho pole urcité herni néacini
(napt. mic, talif apod.) a tim ziska body, které jsou pro vitézstvi potfeba. Tento typ her neni
Casoveé omezen, ale vymezen kritériem dosazeni pfedem daného poctu bodti neboli setd. Hry
palkovaci jsou posledni skupinou délici netradi¢ni sportovni hry. Zde se vyuziva specifické

nacini, jako naptiklad palka, diky které je mi¢ uveden do hry.

V hodinach télesné vychovy na 1. stupni zakladnich skol byva ¢asto zakomponovana
sportovni hra vybijend. Tato hra se ale nefadi do zddného typu implementacnich her, které

predstavim v dal$i podkapitole, a proto ji blize popiSu v nasledujicim odstavci.

Ve vybijené je spolecnym predmétem mic, proto se fadi mezi micové hry. Mi¢ mize
byt velky a tvrdy. Je tieba prizpisobit spoleény predmét véku zaki, takze se v této sportovni
hfe mize objevovat pénovy mici. Hra je typickd svym rychlym pribc¢hem a tim rozviji
reakéni schopnosti zakl. Hraje se vzdy v tymu a jsou do ni zapojeni vSichni hraci, at’ uz se
snazi ziskat spole¢ny pfedmét nebo se pouze spole¢nému piredmétu snazi vyhnout, aby
nebyli vyfazeni ze hry, jinak feceno vybiti. Tato sportovni hra pomaha zakt v procvi¢ovani
,zakladnich pohybovych dovednosti — hazeni a chytani mice,” (Rtzicka et al., 2013, s. 133).
Vybijenou je na 1. stupni zakladni Skoly mozné hrét v riznych variantach, a to vSichni proti
vSem nebo klasicka vybijend. S klasickou vybijenou se zaci setkavaji vétSinou az ve 3. tridé,
nachazi dva tymy s libovolnym poctem zaki, ktery ale musi byt stejny na obou stranach.
Kazdy tym se nachazi na jedné polovin¢ hraciho pole, a poté se vybere jeden z kazdého
tymu, ktery bude v roli kapitana a pfesune se za koncovou ¢aru protilehlé strany hraciho pole
jeho spoluhract. Ti jsou v poli a maji za tikol pfihravat si s kapitdnem nebo mezi sebou, aby
si tak mohli nabit a moct vytadit n¢koho z jejich protihraci, kteti se nachazi v poli. Také se
ale musi vyhybat zdsahtim soupetti. Hra¢i maji tzv. nabito ve chvili, kdy celkem ttikrat
ptehodi pole protihracl bez jakéhokoli preruSeni a poté zasahnout protihrace, ktery se po
vybiti pfesune za svym kapitdnem a pomahd mu v chytani mice nebo vybijeni, jelikoz

i samotny kapitdn mlZe po nabiti vybijet protihrae. Soucasti hry je také rozhod¢i, ktery
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kontroluje pteslapy, pocita pocet prehozli a také to, zda hraci s mi¢em v rukou neudélali
n¢jaky krok, jelikoz i to je poruseni pravidel. Pokud je nekteré z pravidel poruseno, tym
ztraci mic, a naopak ho ziskdva druhy tym. Vybijend se hraje celkem dvakrat sedm minut,
kdy si po prvnich sedmi minutach tymy stiidaji strany a vyhozeni hraci se v tu chvili vraci
do hry. Pokud jsou do sedmi minut vybiti v§ichni hra¢i, nastupuje do pole kapitan, ktery ma
celkem tfi zivoty. Vyhrava ten tym, ktery za oba polocasy vybil vice protihraci (Hrabinec,

2017).

2.2 Implementacni sportovni hry

v

Nasledujici déleni, které patii mezi to nejzndmé;jsi, je utvotreno podle oblasti innosti, které
hraci vykonavaji. Také se tyto sportovni hry rozdé€luji podle toho, s jakym hernim nacinim
se v nich hraci setkavaji nebo podle zplisobu, jak je vymezeno utkani. V téchto sportovnich
hrach mize jit o typict¢jsi pomiicky, ale také o méné zname ¢i az netradi¢ni. Stejné jako
u pfedchoziho dé€lenti, i v této podkapitole vzdy uvedu nékolik ptikladd, které patii do daného

déleni sportovnich her.

2.2.1 Sportovni hry brankového typu

Ve sportovnich hrach brankového typu jde o to, aby strana, kterd drzi spolecny predmét,
dostala tento pfedmét na stranu svého soupeie a timto se hra stdva uto¢nou. VSichni hraci se
pohybuji na spolecné hraci ploSe, pouze se méni jejich role podle toho, kterd strana drzi
spole¢ny predmét. Hraci se snazi dostat pfedmét do vybraného cilového prostoru, coz miize
byt branka nebo ko$. Druhd strana je naopak v pozici obrany a snaZzi se na utok reagovat.
Diky sportovnim hram brankového typu u zaka je mozné rozvijet fungovani a kooperaci
ve skuping, smysl pro kolektiv nebo respektu k ostatnim, jelikoz se musi podfizovat
rozhod¢im. Spole¢nymi prvky této hry jsou hraci plocha, limitujici ¢as, predmét hry a cil.
Jako ptiklady téchto her jsou fotbal, hazend nebo florbal (Bé¢lka et al., 2021;
Téborsky, 2004).

Prvni zminénou hrou je tedy fotbal, ktery je v hodinach télesné vychovy velice oblibeny
a také celkové u vefejnosti. Z kazdého druzstva se na hfisti nachazi celkem 11 hract, kteti
maji rizné role, a to jeden brankdf, poté obranci, zaloznici a Utocnici. PocCet hract
v jednotlivé roli se, krom brankéte, 1i8i podle rozhodnuti trenéra. Hraci plocha, na které se
pohybuje celkem 22 hraci a je ohrani¢end ¢arami na pomezi. Pro mezinarodni ¢i regionalni

uroven je tato hraci plocha dlouha od 100 do 110 metrt a Sirokd od 64 do 75 metrd. V hfisti



22 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

se pohybuje také jeden rozhod¢i, ktery je hlavni, jenZ mu pomadhaji asistenti, ktefi se
pohybuji na pomeznich ¢arach a hlidaji ptechod mice mimo hraci plochu ¢i ofsajd. Ve stiedu
htisté je sttedovy kruh, ktery slouzi k rozehravani po vstteleni branky ¢i zahajeni hry v obou
polocasech. Na obou kratSich stranach htisté jsou branky, které jsou ve stiedu brankové cary
a maji kolem sebe vyznacené brankovisté, ve kterém mulze mit brankdi mi¢ v rukou,
za brankovi§tém uz miize s micem manipulovat pouze nohama. Mi¢ je kulatého tvaru a musi
mit minimalni hmotnost 410 gramti a maximalni celkem 450 gramil. Hra zac¢ind rozehranim
mice ve stfedovém poli hraem tymu, ktery vyhral los a pfihrava svému spoluhraci, ktery
dal pokracuje po hiisti dle vlastniho uvazeni. Na zacatku druhého polocasu rozehrava to
druzstvo, které nerozehravalo na za¢atku prvniho polo€asu. Hraci doba je ur¢ena na dvakrat
45 minut a v poloviné zapasu je prestavka, kterd nesmi presdhnout patnact minut. Béhem
Cistého hraciho ¢asu se mohou hraci nechat vysttidat po oznameni této situace hlavnimu
rozhod¢imu trenérem. Vitéznym druzstvem se stava tym, ktery vstieli vice golt, tedy kdyz
mic prejde pies brankovou ¢aru do branky bez poruseni jakychkoli pravidel. Pokud dojde
k nerozhodnému vysledku, hlavni rozhod¢i se rozhodne nastavit ¢as, tedy prodlouzit Cisty
hraci ¢as o n€kolik minut, které mohly byt ztraceny béhem hry, napt. kvili zranéni hraci ¢i
stiidani. Ve vyssich soutéZich se jedna o prodlouzeni, které¢ ma vétSinou dvakrat patnact
minut a mize skoncit diive v ptfipadé, kdy jedno druzstvo vstieli branku. Ve vzdélavacim
procesu se lze setkat s mensimi formami fotbalu. Jde tedy o varianty, kde je hraci doba
sportovni hry zkracena a stejn¢ tak je upravena velikost hraci plochy ¢i pocet hract

(Téborsky, 2004; Votik et al., 2020).

Dalsi sportovni hra je hazena, ktera se objevuje jiz v prvnich tfidach na 1. stupni
zakladni Skoly, 1 kdyz ve zjednodusené varianté. Jde o sportovni hru, ve které se na hracim
poli utkaji dvé druzstva hrajici proti sobé, jejichz cilem je trefit co nejvice goli do branky
soupete. Ve stejnou chvili se na htisti pohybuje maximalné sedm hract z kazdého druzstva
a z tohoto poctu je vzdy jeden z hract brankar a zbytek hracl je pfipraveni na stiidani,
ke kterému muize dojit kdykoli béhem hraci doby. Néhradni hra¢ miize na hraci plochu
vstoupit az ve chvili, kdy ji opusti stfidajici hra¢. Brankaf ma své misto v brankovisti a chrani
branku o velikosti tfi metry na Sitku a dva metry na vysku. Tyto branky se nachazi na kratsich
krajich hraciho pole, které je zpravidla dlouhé 40 metra a Siroké 20 metrti. Do hry je také
zapojen trenér, jeho asistent, vedouci druzstva a 1ékat. Témto lidem, ktefi jsou soucasti tymu,
ale zaroven se nenachazi na hracim poli, se fiké funkcionafi. Na hracim poli se ale nachazi

jesté dva rozhod¢i, kteti jsou si rovni, tudiz ani jeden z nich neni hlavni nebo vedlejsi.
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Na zacatku utkani ma vyhoz to druzstvo, které vyhralo los a na zacatku druhého polocasu
vyhazuje mi¢ druzstvo, které na zacatku prvniho polo¢asu nerozehravalo. Hraci doba je
uréena na dvakrat 30 minut, mezi kterymi je desetiminutova piestavka. O vitézi rozhoduje
celkovy pocet vstielenych branek mi¢em o hmotnosti 425-475 gramd, ktery zasdhne prostor
branky bez poruseni pravidel a musi ptejit pfes brankovou ¢aru celym svym objemem. Hraci
smi manipulovat s mi¢em hlavné rukama, nesmi s nim cilené¢ pohybovat nohama. Utkani
muze skoncit nerozhodnym skore, ale v nékterych ptipadech se mize stat, ze o vitézi utkani
musi byt rozhodnuto, napt. kdyz jde o umisténi v turnaji apod. V tomto ptipad¢ rozhod¢i
rozhodnou o prodlouzeni utkani o dvakrat pét minut. Jestlize se ani po tomto prodlouzeni
nerozhodne o vitézi, stejné prodlouzeni se miize jesté jednou zopakovat. Pokud se ani poté
nerozhodne, provadi se sedmimetrové hody na branku v sériich po péti. Ve Skolnim prostredi
se objevuje varianta hazené v podob¢ minihazené, ve které jsou upravena pravidla tak, ze je
hraci plocha mensi a taktéZ je kratsi hruby hraci cas. Aby pro Zaky nebyla sportovni hra pfili$
naro¢na, nekteré prestupky jsou piehlizeny ¢i pfizpisobeny véku a schopnostem zaka

(Dvotakova & Engelthalerova, 2017; Taborsky, 2004).

Dalsi sportovni hrou, se kterou se mizeme Casto v télesné vychove setkat, je florbal.
Rozméry hraciho htisté u této sportovni hry by mély byt zpravidla dlouhé 40 metrt a Siroké
20 metrt tak, Ze by jeho hraci plocha méla byt ohrani¢end mantinely, které jsou vysoké
minimaln¢ 50 centimetrii VétSinou je v kazdém druzstvu maximaln€ 20 hraca. Z tohoto
poctu se mize na hiisti pohybovat maximalné Sest hract z jednoho druzstva, z nichZ je jeden
z nich kapitan, ktery ale mize byt stiidan stejné jako zbytek tymu kdykoli a bez jakychkoli
omezeni. Stejn€ tak je na hfiSti jeden brankaf, ktery zaujima své misto v brankovisti,
ve kterém se na kazdé stran¢ hiisté nachazi jedna branka. Na hracim poli se taktéz nachazi
dva rozhod¢i, kteti po celou dobu tidi a kontroluji herni ¢innost hract. Uprostied htisté se
nachdazi bod, ktery je urceny pro vhazovani, po kterém hra za¢ind. Hra¢, ktery ziska mic, ma
automaticky na zacatku utkéni vyhodu. VSichni hrac¢i se na hracim poli pohybuji celkem
tiikrat 20 minut, béhem kterych se snazi vstielit mi¢ syntetického materidlu o hmotnosti
23 graml do branky protihrac¢i. Gol je uznan v ptipad€, pokud byl mi¢ zahrdn spravnym
zpiisobem a proSel celym svym objemem za brankovou carou. Mezi kazdou tfetinou je
povinnd piestdvka o délce deset minut. Vyhrava to druzstvo, které ma na konci utkani vic
vstielenych branek nez jejich protihraci. Pokud dojde k remize, tedy ke stejnému poctu
vstielenych branek po uplynuti Cistého hraciho €asu, je utkani prodlouzeno o deset minut,

aby mély oba tymy Sanci na dosazeni rozhodujiciho golu. Jestlize se ani v tomto stanoveném



24 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Case skore nezméni, je vybrano z kazdého druzstva celkem pét hrach, ktefi absolvuji strely
na branku s brankafem protihrace. Kazdy z nich stfili celkem jednou v jedné sérii. MiiZe se
stat, ze ani pét stiel nestaci ke zmeéné skore, a tak strely pokracuji se stejnymi hraci, dokud

jeden z hract nevstieli gol (Alina et al., 2005).

2.2.2 Sportovni hry sitového typu

Hra sitového typu je dalSim druhem sportovnich her, ve kterém je stanoven herni ukol
a zérovenl urceno bodové skore potiebné k vitézstvi, tudiz délka trvani hry neni pevné
stanovena. Kazda strana ma své vyhranéné misto pro hru, takze je hraci plocha oddé€lena pro
kazdého soupefe. Strana, ktera drzi spolecny pfedmét, plni funkci Utoc¢nou, ale také
obrannou. V tomto typu jsou hraci ze stejné¢ho tymu na svém hracim poli a mohou ziskat
bod diky vlastnimu utoku nebo po chybé soupete. V tomto typu sportovnich her nemuze
dojit k nerozhodnému vysledku, coz 1ze oznacit vyhodou. N¢kdo tento fakt ale vnima jako
nevyhodu, jelikoz utkdni miize trvat pfili§ dlouho nebo se na posledni chvili mize skore
otoCit a néktefi to mohou vnimat jako nespravedlivy prvek hry. Jsou to napt. hry jako
ptfehazovana, ringo, nohejbal nebo volejbal (Dvordkova & Engelthalerova, 2017;

Taborsky, 2005).

Prvni hra, kterou popisu, je hra ringo. Spole¢nym prfedmétem je zde gumovy krouzek,
ktery nese stejny nazev jako sportovni hra, tedy ringo, s hmotnosti 165 gramu. Diky této hte,
stejné jako u prehazované, se u zaki rozviji postieh, obratnost a reakéni schopnosti. Hraci
plocha je obdélnikového tvaru a méfi pro kategorii do jedenacti let celkem Sest metril
do sitky a dvanact metr do délky. Hraci plocha se v ptilce rozdéluje pomoci sité ¢i lanka,
jejiz vyska nad zemi by méla odpovidat véku hraci. Vétsinou se hra hraje s jednim
to tak vice koncentrace a postiechu. V oficidlnich pravidlech mezi sebou mohou hrat
jednotlivei, dvojice ¢i trojice, ve vyucovacim procesu je ale takova verze, ve které mezi
sebou hraji tymy. Je ale na uciteli, jakou verzi si vybere. Vzdy ale kazdému jednotlivei nebo
tymu nalezi polovina hraciho pole. Utkani se také ucastni dva rozhodci, kde ani jeden neni
hlavni nebo vedlejsi, ale oba maji stejnd prava a povinnosti. Ringo za¢ina ve chvili, kdy
jeden z hract podéava na konci svého pole za podminky, Ze ma alespon jednu nohu na zemi.
Krouzek mize ovladat pouze tak, Ze rotuje kolem své osy, nikoli svisle smérem k zemi, aby
protihraci méli Sanci gumovy krouzek chytnout. Mohou jej chytnout bez hnuti nebo naopak
ve vyskoku nebo béhu, ale vZzdy pouze jednou rukou a nesmi si ho poté prehodit do ruky

druhé. Pokud ho ale maji v rukou, smi s nim udélat dva kroky smérem k siti nebo také tfi,
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pokud krouzek chytli v béhu. Ve chvili, kdy ma hra¢ krouzek v rukou, rozhod¢i za¢nou
pocitat do péti sekund a po jejich uplynuti musi hra¢ krouzek odhodit nebo automaticky
ziskava bod soupef a stejné tak poddni. Tato hra neni intervalova, ale hraje se do urcitého
poctu bodu, coz je patnact a vzdy mezi sebou musi mit ob¢ strany minimalné dvoubodovy
rozdil. Hra¢ nebo hraci docili ziskani bodu tak, ze hodi gumovy krouzek zpiisobem, jakym
ho jejich protihrad¢ nebo protihrac¢i nebudou moct chytit a spadne tak na zem do soupefova

pole (Kupr et al., 2010; Pokorny, 2019; Taborsky, 2005).

Dalsi sportovni hrou je nohejbal, ktery se bere jako propojeni vice sportovnich her
dohromady, a to fotbalu, volejbalu a tenisu. Hraci pole je v této sportovni hie obdélnikového
tvaru v rozmérech podle toho, zda jej hraji jednotlivci, dvojice ¢i trojce. Jelikoz se ale
nohejbal v télesné vychové hraje spiSe ve vétsim poctu hract, jsou rozméry hraciho pole
dany jako pro dvojice ¢i trojice, a to osmndact metri do délky a devet metrti do Sitky. Hfiste
rozd€luje sit’ ve vySce 100 centimetrii pro hrace mladSiho véku. Na kazdé poloving je
skupina hract, ktefi manipuluji se spolecnym piedmétem, kterym je mi¢. Hra zacina
ve chvili, kdy je mi¢ odkopnut hra¢em z poloviny jeho vlastniho pole na druhou stranu, tedy
na polovinu soupefova hfisté. Tym ziskava bod, pokud nékdo z protihrac¢ti nechyti mic
ve svém poli, a tak mi¢ dopadne do soupeiova pole. Hra¢ ale miize manipulovat s mi¢em
jakkoli, jen ne pazemi, takze pokud toto pravidlo porusi, bod se tymu nepfidéli. Stejné tak,
aby se bod mohl pocitat, musi do soupefova pole mi¢ dopadnout piimym dotekem daného
hréce, nikoli odrazem od zemé z jeho vlastniho pole. Tato pravidla kontroluji dva rozhod¢i,
kteti davaji pozor také na to, aby se mic¢ v jednom hracim poli neodrazil od zemé¢ vickrat nez
dvakrat beéhem jedné vymény v druzstvu nebo na to, zda se jeden hra¢ dotkne mice vickrat
behem jedné vymény az po doteku mice jiného hra¢e. Utkani je rozdéleno do nékolika sett,
kdy jeden set konci ve chvili, kdy néktery z tymt ziska deset bodt, tedy docili deseti dopadii
mi¢e na zem soupefovi poloviny bez poruSeni pravidel (Ruzicka et al., 2013;

Taborsky, 2005).

2.2.3 Sportovni hry palkovaciho typu

Poslednim druhem jsou sportovni hry palkovaciho typu, kde strana se spolecnym pfedmétem
vykonavé funkci obrannou a snazi se ziskat body pomoci pfebéhnuti met do cilového
prostoru druhého druzstva, které, na rozdil od nich, maji za kol tocit. V hracim poli, které
je pro ob¢ druzstva spolecné, nejsou vSichni, nybrz do néj vstupuji postupné. Brénici
druzstvo se snazi uto¢niky vytadit a pokud dojde k tomu, Ze tak vyautuji ze hry vSechny své

protivniky, role se mezi tymy méni. Doba trvani utkani je limitovdna ur€enym poctem
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vymén neboli smén. Velkou vyhodou téchto her pro hrace je to, ze se hra¢ musi predem
pfipravit ke své herni ¢innosti, a tak vice planovat a promyslet rtizné herni situace, coz je pro
palkovaci sportovni hry typické. Jde napiiklad o baseball nebo softbal (Dvotrakova
& Engelthalerova, 2017; Taborsky, 2005).

Sportovni hry péalkovaciho typu se na 1. stupni zakladni Skoly pfili§ neobjevuji, ale
existuje jedna, ktera je v n€kterych Skolach vyuzivana jiz u zdkd mladSiho Skolniho véku —
softbal, obdoba zndmé sportovni hry baseball. Softbal je jednodussi a na prostor méné
naro¢ny. Pomoci néj se rozviji rychlost, presnost, taktické mysleni a tymova spoluprace. Hra
se muze hrat venku na upraveném hfisti i v hale. HfiS§t¢ ma tvar Ctvrtkruhu s vnitfnim
a vnéj$im polem, ktera urcuji rozdéleni roli hraci. Vnitini pole je ¢tvercové, vnéjsi tvori
zbyvajici plocha. Do hry nastupuje celkem deset hracl — jeden je pélkaf, ostatni z tymu
¢ekaji na lavicce, na palce. Devét hract z druhého tymu tvoii obranu, dalsi je nadhazovac
a chyta¢. Za chytatem je rozhod¢i, ktery sleduje spravnost hodi a dodrzeni pravidel
ale zdroveil musi mifit do tzv. strike zony. Mi¢e mimo tuto zénu se nazyvaji bally
a po ctyfech takovych se nadhazova¢ méni, tym na palce ziskdva bod. Kdyz je hod v zoné,
palkaf se musi trefit a odpalit mic, aby se mohl posunout na prvni metu. Po odpalu dal§iho
palkate se posouva dal. Pokud béZec stihne obéhnout vSechny ¢tyfi mety, ziskava jeho tym
bod. Pfi odpalu mimo hiisté nastdva homerun a péalkat obihd vSechny mety bez zastaveni.
Pokud palkat mi¢ neodpali ani napotieti, je to out. Stejné tak, kdyz ochrana chyti mic¢
ze vzduchu, dobéhne s mi¢em diiv na metu nebo tecuje bézce. Po tfech autech se role tymu
vyméni. Kazdy tym hraje sedmkrat v obrané a sedmkrat na pélce. Vyhrava tym s nejvyssim

poctem bodi (Pokorny, 2019; Riizicka et al., 2013; Suss, 2003).
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3 DIDAKTICKE ASPEKTY SPORTOVNICH HER V TELESNE
VYCHOVE NA 1. STUPNI ZS

V ptedchozi kapitole jsem vylicila déleni sportovnich her a u kazdého piedstavila nékolik
ptikladti. Nyni je ale spojim se vSemi aspekty, které jsou ve vyuce sportovnich her nutné
vhodné promyslet, ptipravit a zrealizovat. Do didaktickych aspektl sportovnich her se fadi
napft. pedagogicky cil, pfizplisobeni sportovni hry véku zakl a tfid¢, pripravnd cviceni ¢i
pfizplsobit formy ¢i metody vyuky. Tento cil si vymezuje ucitel, ktery nesmi zapomenout
svij cil zvolit tak, aby byl redlny, kontrolovatelny, dosazitelny a pfiméteny véku zakt. Proto
je dulezité, aby ptizpusobil cil tfid€ a véku zakt, k cemuz se poji piizplisobeni vSech dalsich
¢innosti v dané vyucovaci jednotce, jako napfiklad nécvik a priprava na danou sportovni
hru. Béhem pripravy je dobré, aby ucitel zaktim ptedstavil zdkladni pravidla a nasledné je

aplikoval (Dvotékova & Engelthalerova, 2017).

3.1 Sportovni hry v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani

Sportovni hry se v Rdmcovém vzd¢lavacim programu pro zékladni vzdélavani objevuji
ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi: Té&lesna vychova, ve kterém je takto doslovné
pojmenovano ucivo az pro druhy stupenn zékladni skoly. Zéklady sportovnich her se ale
pohybovych dovednosti. Zde jsou zminény ¢innosti: ,,manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hite, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti (MSMT, 2023,
s. 96). Presto se ale sportovni hry odrazeji ve vSech ostatnich ucivech spojené s télesnou
vychovou pro 1. a 2. obdobi. Zadna jina vzdélavaci oblast se tolik nevénuje zdravi a fyzické
strance zaka jako prave tato. Tato vzdélavaci oblast urcuje osnovy pro vyucovaci predmeét
télesna vychova, kterd pomaha identifikovat Zakovské pohybové moznosti a dovednosti, ale

stejné tak u nich objevit jejich omezeni ¢i fyzické nedostatky.

Réamcovy vzdélavaci program ale miize byt pro nékteré ucitele nejasny, jelikoz pfimo
netikd, jakym zplisobem by ucitelé v télesné vychové méli zaky ucit ur¢itym dovednostem.
A stejné tak, 1 kdyz se podle ramcového vzdélavaciho programu nasledné vytvareji osnovy,
tak je pro ucitelé nadrocné urcit innosti, za které¢ by méli zéky v télesné vychoveé znamkovat.

Nékteti ucitelé se proto shoduji, Ze by mél byt ramcovy vzdélavaci program jasnéjsi
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a podrobnéjsi, a aby jim daval pfesné instrukce, jaké metody lze v danych oblastech
vyuzivat. Stejné tak je to se sportovnimi hrami. V publikaci od Dvotdkové a Engelthalerové
(2017) jsou sportovni hry zminény jako ¢innosti, diky kterym jedinci ziskavaji komplexni
schopnosti a dovednosti na trovni klicovych kompetenci. Tyto klicové kompetence se
propojuji s o¢ekavanymi vystupy a jedinci si tak vytvafeji predpoklady k vyuzivani vSech
nove ziskanych schopnosti a dovednosti. Z toho diivodu se dale blize zamétim na klicové
kompetence zobecného hlediska, ale také zhlediska spojeni se sportovnimi hrami

(Suchy et al., 2022).

Kompetence kuceni vsSeobecné piedstavuji schopnost zakl efektivné se ucit,
organizovat si své vzdélavani a vyuzivat rizné strategie uceni pro sviij rozvoj. Ve spojitosti
se sportovnimi hrami je Ize chapat tak, ze zak ziskava urcité dovednosti, které dale rozsituje
a vyuzivd. Kompetence k feSeni probléml spolecné s kompetencemi komunikativnimi
zahrnuji schopnost efektivné se vyjadfovat ¢i vyuzivat rizné formy komunikace.
Po zkuSenosti se sportovni hrou zak dokaze vymyslet a tvofit rizné strategie a feSit tak
rozdilné herni situace. Stejné€ si osvojuje rizné komunikaéni postupy a rozumi verbalni
i neverbalni komunikaci ostatnich jedinct, ktefi jsou zapojeni do hry. Kompetence socialni
a personalni znazorfuji schopnost zakl efektivné spolupracovat, komunikovat v tymu, fesit
konflikty a chovat se zodpovédné k sobé¢ i ostatnim. Diky témto kompetencim zak respektuje
ostatni ucastniky hry a spolupracuje s nimi. Taktéz si o sobé samém vytvaii pozitivni
pfedstavy a tim ziskava urcity zazitek ze hry, ktery je taktéz velmi dilezity. Kompetence
obcanské a kompetence pracovni zahrnuji schopnosti a dovednosti zaki efektivné planovat,
organizovat a realizovat pracovni ¢innosti a uvédomovani si svych prav a povinnosti ¢i
odpovédnému chovani viiéi sobé a ostatnim. Zak je tedy schopen b&hem sportovnich her
zachazet se vsemi predméty zodpoveédneé a s peclivosti. Taktéz je dilezité zdkovo uvédomeéni

si, Ze je dulezitou soucasti tymu (Dvotdkova & Engelthalerova, 2017; MSMT, 2023).

3.2 AKktéri ve sportovnich hrach v télesné vychové

Stejné jako v jinych predmétech, i v télesné vychovée je dulezitd interakce mezi ucitelem
a zékem, o ¢emz se budu vénovat v této podkapitole. Jako prvni pfedstavim praci ucitele

a nasledné popisu zaka a jeho roli v télesné vychové, ptesnéji ve sportovnich hrach.
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3.2.1 Ucitel télesné vychovy ve sportovnich hrach

Na vyucovaci jednotku a praci ucitele v ni nema vliv pouze jeho profesni dispozice, ale
také jeho osobnostni vlastnosti, které zvySuji efektivitu vSech jeho ¢innosti. Rychtecky
a Fialova (2002) uvadi, ze ucitel télesné vychovy vykonava tyto ¢innosti — vychovnou,
vzdélavaci, fidici a organizatorskou, planovaci a projektivni, administrativni
a ekonomickou. VSechny tyto ¢innosti by m¢l ucitel télesné vychovy zvladnout béhem jedné
vyucovaci jednotky. Stejné tak ale musi vykondvat také urcitou psychickou ¢innost, ktera je

pro ucitele télesné vychovy specificka.

Ucitel by mél mit taktéZ urcitou prestiz, zajem o sport a nemén¢ dulezity je i jeho vztah
k zaktim. Bez téchto schopnosti by nemohl svou praci vykonavat tak kvalitné, jako jini
ucitelé télesné vychovy, ktefi tyto schopnosti maji. Nesmi se zapomenout také na védomosti,
hlavné ohledné¢ manipulace s ur€itym nafadim, sprdvnosti vykonavani pohybi a jednim
napiiklad informator, divérnik, motivator, referent ¢i vychovatel (Rychtecky & Fialova,

2002; Yang et al., 2022).

Co se tyce bezpecnosti, tak ta je v hodinach télesné vychovy specificka, a to hlavné tim,
ze 7aci jsou v jinych prostorach, ve kterych se neomezené pohybuji a tim dostavaji vétsi
moznost svobody. Prevenci je znalost Skolského zdkona nebo pracovniho fadu. Ucitel by
mél znat hlavné pravidla danych pohybovych nebo sportovnich her ¢i soutézi a informovat
o nich zaky, aby se tak mohl vyhnout jejich tirazu. Do pravidel o bezpecnosti patii také
spravny odév nebo obuv, Zaci by na sobé neméli mit Zadné Sperky ¢i je tfeba si davat pozor
na to, jak se pfesunuji napt. z Saten do télocvi¢ny ¢i ven. M¢l by také znat zdravotni stav
kazdého zaka a volit spravné metody a formy vyuky. Pravidla o bezpecnosti by mé¢l
pfipominat b&hem celého roku nebo cCastéji v pfipadé nutnosti (Dvorakova

& Engelthalerova, 2017).

Ucitel by m¢l také spravné s zdky komunikovat, a to jak verbalné, tak i neverbalné.
Do verbalni komunikace v tomto ptipad¢ patii monologicka fec, kde patii naptiklad ukazka,
ptikaz nebo povely, a také dialogicka fec a zde je volny nebo zaméteny dialog. Do neverbalni
komunikace spada, tak jako se da fict i v jinych pfedmétech, gesta, mimika, ¢iny, kody nebo
predméty. Jak uz jde o povely ¢i volné dialogy, komunikace musi byt jasnd, strucnd
a mélo by po ni dojit k néjaké zpétné vazb¢ od 74k, ale stejné tak by nemélo ze strany
ucitele dochazet k ptili§ vystupnované komunikaci (Rychtecky & Fialova, 2002; Yang
et al., 2022).
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Dulezité také je, aby ucitel nejprve zaky seznamil s predméty, které budou soucasti hry
a ukazal jim, jak s nimi spravné manipulovat. Jiz v 1. a 2. ro¢niku by s Zdky mél trénovat
hazeni a chytani mice ¢i jiného nacini, se kterym se vtomto v€ku mohou setkat
ve sportovnich hrach a tim bude jejich vybér pfizpisobeny jejich v€ku a schopnostem.
V pozdé&jsim veéku uz by si zaci méli uvédomit vyznam sportovnich her, které jim pomohou
ve sportovni tvofivosti. S nacinim, se kterym b&hem sportovnich her manipuluji, zachazeji
s bezpec€nosti a rozmyslem. Také o sobé dokazou kriticky premyslet, a také fict, jaké byly
jeho silné a slabé stranky b&hem sportovnich her. Rovnéz znaji a dodrzuji pravidla hry,
uvédomuji si svou roli a uplatiuji zasady fair play ve hte. Jestlize ucitel vidi, Ze jsou zéci
samostatné schopni fungovat béhem sportovnich her ¢i nacviku na sportovni hry, mlze
vyuzit progresivni pfistupy, jako jsou napf. v principu samostatnosti, samotné volby ¢i
podpory fantazie a prozitku (Dvotfdkova & Engelthalerova, 2017; Nykodym, 2006; Peri¢
& Dragounova, 2016).

3.2.2 Zak ve sportovnich hrach v télesné vychové

Sportovni hra je pro zaky néco, co jim vytvaii radost, pocit uspokojeni a pomaha k lepsi
spolupraci a posileni dobrého klimatu tfidy. Je pro n€ urcitym zpiisobem relaxace, a proto je
u nich tak oblibend. Zéci se diky ni u¢i zodpovédnosti a dodrzovani jasnych instrukci
a pravidel. Stejn¢ jako kazda aktivita ¢i ¢innost maji ale i sportovni hry sva uskali a body,
které musi ucitel a zaci bud’ dodrzovat nebo se jim naopak vyvarovat. Pokud jsou sportovni
hry ucitelem zakim dobfe podany a ptedstaveny, zaci tak pracuji na své zdatnosti
a pohybovych dovednostech, stejné¢ jako na svych komunikac¢nich dovednostech

a spolupréci (Kaplan, 2020; Singleton, 2010; Yang et al., 2022).

Pravidla by méla byt pro zdka néco lehce pochopitelného a smysluplného a pokud toto
nespliuji, zak piichdzi o zajem o jakoukoli aktivitu vcetné sportovnich her. Pokud jsou
pravidla pro Zaka ptili$ obtiznd, vzdavaji se jakékoli motivace pro to, aby sportovni hru splnil
co mozna nejlépe. Casto se stava, Ze pii vysvétlovani pravidel uéitelem Zaci snadno ztraci
pozornost, a tim se poté stava, ze zaci neveédi, co maji béhem sportovni hry dé¢lat. Tak
vznikaji kolize, béhem kterych se zaci dostanou do stietli a mlize to tak narusit spolupraci
a vztahy ve tfid€. Nejen ucitel by m¢l davat na zaky pozor, ale zaci si musi sami uvédomovat,
zda své ¢iny nebudou mit Spatné nasledky a jak by se k ostatnim méli chovat. Tyto znaky
chovani je také uci prave sportovni hry, pokud jsou spravné fizené¢ a kontrolované

(Kaplan, 2020; Yang et al., 2022).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Zaroven nesmi byt sportovni hra ale pfili$ trivialni a jednoduch4, jinak o ni Zak ptfestane
mit zajem. Pro zdky nesmi byt sportovni hra pfili§ zatéZujici, ale ani ne malo. Je proto
dilezité, aby ucitel nasel takovou sportovni hru nebo jeji moznou verzi ptizpisobenou véku
a schopnostem 74kt Zaci maji ve zvyku po sob& véci a &innosti opakovat, coz miize mit
samoziejmé dobré vysledky, protoze se tak slabsi zaci mohou ucit od téch silnéjSich. Jde
tedy o urcitou formu socialniho uceni, kdy Zaci napodobuji urcité prvky od lidi ze stejné
socialni skupiny nebo od takovych lidi, kteti jsou pro né¢ vzorem. Dochazi zde tedy také
k procesu psychosocialni interakce, coz znamena, Ze se zak sportovni hrou u¢i komunikaci
nebo spravnému a rychlému rozhodovani. Casto se ale stava, Ze néktefi zaci maji tendenci
brat sportovni hry na lehkou vahu a brét je jen jako prostfedek k zabavé, coz mize u ostatnich
vyvolat stejny pocit. Z vyucovaci hodiny se tak vytraci ur€itd disciplina a Zéci si tolik
nedavaji pozor na dodrzovani pravidel nebo bezpe¢ného chovani. Je proto dilezité, aby
neztratili zajem o sportovni hru jak dobrou motivaci, ¢i riznymi variantami dané sportovni
hry. Stejné tak je dulezity vztah zakl v kolektivu nebo mezi zaky a ucitelem, protoze tyto
socialni vztahy uci zdky ve sportovnich hrach respektu, spolupraci nebo zvladani

konkurence (Peri¢ 2012; Peri¢ & Dragounova, 2016; Yang et al., 2022).

3.3 Organizace sportovnich her v télesné vychové

Vyucovaci jednotka v télesné vychoveé, ve které je cilem naucit nebo procvicit urCitou
sportovni hru, se déli na 5 hlavnich ¢asti. Na zacatku je uvod, ve kterém se miiZze objevit
motivace a ucitel seznamuje zaky s tim, co je v dneSni vyucovaci hodin¢ ¢ekd, a poté se
pfejde na ruSnou a pripravnou ¢ast. Rusnd ¢ast ma za kol zvysit tepovou frekvenci zakt
a jde nejcastéji o pohybové hry jako honicky rtizného typu. Nasleduje spravné rozcvicent,
coz je obsahem pripravné casti. Rozcvicku muze vést sdm uclitel nebo mlze vybrat
nékterého ze zaki, ktery pfedcvicuje ostatnim a ucitel pouze kontroluje techniku. Je dobré
volit takova protahovaci cviceni, kterd se zaméfuji na svaly a oblasti téla, na které bude
nejvetsi zatez béhem sportovni hry. Po Givodni ¢asti prichdzi hlavni ¢ast, ve které se jiz
objevuje dand sportovni hra nebo nacvik na sportovni hru, ale ucitelé¢ vétSinou voli
kombinaci obojiho. Po hlavni ¢asti je zavér hodiny, ve kterém by meélo prob&hnout
protahnuti pro uklidnéni dechu a protazeni svald. Taktéz do néj patii hodnoceni ucitele a také

sebereflexe zaka (Mazal, 2000; Pokorny, 2019).

Jak jiz bylo zminéno, ve vyucovaci jednotce v télesné vychové se sportovni hrou je

obsazen také nacvik a priprava. Jsou dany cCinnosti, které poméhaji ve zdokonalovani
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taktické a pohybové zdatnosti zaki. Jestlize se Zaci setkdvaji s ndcvikem na urcitou sportovni
hru poprvé, je dilezité a zasadni, aby ucitel zvolil nalezité metody a postupy, aby mohl splnit
cile, které si danou c¢innosti zvolil. Do nacviku patii pripravna cviceni, herni cviceni

a prapravné hry (Bélka et al., 2021; Dvotdkova & Engelthalerova, 2017).

Prapravnd cviCeni vétSinou kazdy zédk vykondva samostatné, tedy bez ptitomnosti
soupetfe, a podle svych individudlnich moznosti. Pripravna cvi¢eni mohou zici také
vykonavat ve dvojicich ¢i trojicich, ale v takové varianté dochézi po dostate¢ném seznameni
s ¢innosti a nd¢inim z minulych hodin. Nej¢astéji zde zaci procvicuji zéklady s mi¢em, takze
héazeni a chytani ¢i pfebihani na rtizné pozice. Priipravna cviceni by ale mé¢la byt s takovym
predmétem, se kterym se Zaci mohou setkat v dané sportovni hie. Miize také zvolit rtizné
varianty predmétu, jako napt. pred sportovni hrou vybijena budou hézet o zed tenisovym

mickem apod. (Bélka et al., 2021; Dvordkova & Engelthalerova, 2017, podle Dobry, 1988).

Herni cvi€eni jsou jina oproti pripravnym cvicenim v tom, Ze je zde pfitomen soupef
a jsou zde prvky soutéze. Soucasti jsou jasné dana pravidla, jak ma cviceni probihat, popf.
se tyto prvky v prubéhu méni. Pomoci téchto cviceni se zaci nauci Gtok, vyhybani se soupeti
nebo také obran€. Tyto prvky mohou dale vyuzit v riznych typech sportovnich her. VétSinou
maji zaci v téchto Cinnostech dané role, které se po néjaké dobé vymeéni, aby si zaci

vyzkouseli jiné funkce (Dvotfdkova & Engelthalerova, 2017, podle Dobry, 1988).

Jako posledni jsou pripravné hry, které se svou podobou blizi k samotné sportovni hie.
Jedna se o téméf totozné podminky s pozménénymi pravidly pro vykonavani dané ¢innosti.
Tyto hry jsou tedy zjednoduSené verze dané sportovni hry (Dvordkova & Engelthalerova,

2017, podle Dobry, 1988; Klimtova, 2006).

Vsechny prvky ve vyuCovaci hodiné se sportovni hrou musi byt ptizptisobeny véku
zaki a také moznostem jako velikosti télocvicny ¢i hfist¢ nebo pomiickami a prostiedky.
Ucitel nesmi zapominat na to, Ze Zaci musi byt do vSech ¢asti vyucovaci jednotky spravné
motivovani a musi ve své ¢innosti vidét smysl (Dvordkova & Engelthalerova, 2017, podle

Dobry, 1988).

3.4 Motivace sportovnich her

Vztah k pohybu se u zaki utvaii pomoci pozitivniho klimatu ve tfidé, kterému pomaha také
ucitel. Ten hraje velkou roli i proto, Ze pro zaky vytvaii motivaci, diky které v nich probouzi

pozitivni emoce. Ucitel musi motivovat zaky jak vniting, tudiz tim uspokojuje jejich
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zvédavost a potiebu ziskat nové dovednosti a znalosti, tak také pouzit vnéj$i motivaci,
ve které musi zaci dosdhnout urcitého cile. U vSech ¢innosti v télesné vychové je tieba zaky

motivovat a jinak tomu také neni u sportovnich her.

Je diilezité, aby ucitel zvolil vhodné aktivity, které budou pro zéky piizptisobené jejich
véku, schopnostem a dovednostem a taky, aby pro né byly zajimavé a zdbavné. Nemély by
demotivovat zaka v tom, ze ptes snahu zdka stdle nedosahne pozadovaného vysledku bud’
z vlastni iniciativy ¢i z urovné, kterou by mél mit. Soucasti motivace by méla byt pochvala
nebo konstruktivni kritika, kterou ucitel vyuziva. Musi také myslet na to, ze je kazdy zak

jiny a bude jinak reagovat na ucitelovu motivaci (Bauman et al., 2012; Fialova, 2010).

Dobfte zvolena motivace je také takova, kterd poukazuje na dulezitost pohybu v rdmci
zdravi. Vyrovnany Clovek je totiz ten, ktery mé v rovnovaze psychickou, socialni a té€lesnou
stranku, a tim se dostava do stavu pohody. Jak uvadi Dvotdkova a Engelthalerova (2017,
s. 13): ,,Pro rozvijejici se organismus je pohyb zékladni potiebou a nutnosti, protoze
podporuje rist a vyvoj vSech organti téla,” ¢imz poukazuji také na to, Ze je tfeba rozvijet
mladého jedince ve vSech pohybovych aktivitach, kterych mize dosdhnout. Pohybové
aktivity se Casto realizuji ve skuping, coz jedinci dodava pocit soundlezitosti a nuti ho
spolupracovat s ostatnimi. Po daném vykonu maji vSichni spole¢né pocity a tim se dostavaji
do urcité psychické pohody, coz pomahd jejich psychickému zdravi. Pro Zaky je casto
motivacni také to, jakou formou pojme ucitel sportovni hry a jaké vyucovaci metody pfi ni

pouZzije.
3.5 Formy a metody vyuky sportovnich her

Nykodym (2006) definuje didaktické formy tak, Ze jim ,,rozumime jako vnitini uspotradani
fizeni didaktického procesu zakl ve vyuCovacich hodindch® (s. 18). Déle je mozné

didaktické formy roz¢lenit podle autortit Nykodym (2006) ¢i Bélka et al. (2021) nasledovné.

Prvni formou jsou organiza¢ni formy tréninkového procesu, tedy metodicko-
organizacni, které patii mezi ty nejzakladnéjsi v télesné vychové ve sportovnich hrach. Tato
forma se dale déli podle toho, jaké zaméfeni dand vyucovaci hodina ma. Muze jit
o vyu€ovaci hodinu, ve které se Zaci nejprve pfipravuji na danou sportovni hru, takze ji 1ze
oznacit jako ivodni hodinu. Jsou proto zvolena ur€itd pripravnd cvieni nebo hry a zakim
jsou piedany vSechny dulezité informace ucitelem ohledné vyznamu hry, jeji charakteristiky

a taktéz je sezndmi s jejimi zédkladnimi pravidly (Bélka et al., 2021; Nykodym, 2006).
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Organizac¢ni formy mohou byt ale déale rozdéleny podle urcité specifikace, proto se
jejim dalSim typim fika specifické organizacni formy. Jsou zde napf. kruhova cviceni,
ve kterych se Zaci stfidaji na rtiznych stanovistich, kterd jsou nejcastéji ve tvaru kruhu.
Na téchto stanovistich rozviji své dovednosti pohybovych manipulaci, a predevsim jde
o urcitou formu pripravnych cviceni k urcité sportovni he. Variabilni cviceni jsou podobna
Pokud chce ucitel ozvlastnit néktera ze cviceni v kruhovém nebo variabilnim provozu, pfida
ke stanovistim dopliikova cviceni, které¢ dopomohou v nacviku a priprave na sportovni hru

(B¢lka et al., 2021).

Socialng-interakéni forma je charakteristickd vzajemnou komunikaci ucitele s Zakem.
V tomto vétsim déleni se rozdé€luji didaktické formy na hromadna (kolektivni), skupinova
a individualni. Hromadnd forma mé tu vyhodu, ze je pro ucitele i zédky jednoducha
na organizaci, kdy jsou vSichni Zaci na jednom hracim poli a ucitel tak maze kontrolovat
herni ¢innost v§ech hract. Ve skupinové formé jsou zéci rozdé€leni do vice mensich skupin,
kde mlze mit kazd4 skupina svou specifickou herni ¢innost nebo vSechny délaji stejny
pro ucitele jako kontrolni. Posledni je individudlni forma, kde se ucitel snazi u jednotlivcti

odstranit nedostatky v herni ¢innosti (Bélka et al., 2021).

Didaktické formy sportovnich her se ale nemusi dé€lit pouze podle prace ucitele a zakt
nebo podle poctu hract, ale taktéz z hlediska délky vyucovaci hodiny. Pokud chce ucitel
zapracovat na technice nebo vyzkouset riizné formy, metody nebo varianty urcité sportovni
hry, mtize si stejny cil zvolit do né¢kolika vyu€ovacich hodin a tim vyucovaci hodinu rozdé¢lit.
Co se tyka celych hodin, tak se mohou délit na hodiny kontrolni, coz jsou hodiny
s kontrolnim cvicenim, a monotematické, ve kterych je hlavni ¢ast zaméfena na jednu
¢innost, ve které se maji Zaci zdokonalovat. Oba tyto typy se mohou kombinovat
(Nykodym, 2006; Bélka et al., 2021). Aby ucitel dosahl spravného pribéhu zvolené
didaktické formy, je tfeba zvolit také vhodné didaktické metody, coz popisi dale.

Didaktické metody by mély byt vSeobecné pojaté v didaktice kazdého predmétu, i kdyz
je mozné je definovat specificky. Vilimova (2002, s. 67) vysvétluje vyucovaci metody
z pohledu ucitele jako ,,zdmérny vybér uciva, jeho uspotadani i zpisob interakce s zaky*.
Vyucovaci metody jsou siln¢ spjaty s vyuCovacimi cili, protoze podle nich se miize ucitel
rozhodnout, jaké metody v hodiné zvoli. U metod v télesné vychové je dulezité jejich

praktické vyuziti a mély by byt rozmanité (Dvotrakova & Engelthalerova, 2017).
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Ve vyucovacim procesu je mozné najit ¢tyfi klasifikace didaktickych metod, které se
uplatiiuji také béhem sportovnich her — motivacni, expozi¢ni, fixaéni a diagnostické
a klasifikacni, pficemz u kazdé je tfeba dbat na individudlni potieby zakt. Hlavnim cilem
téchto metod je, aby se Zaci co nejefektivnéji naucili ptislusnou sportovni hru (Dvotakova

& Engelthalerova, 2017; Nykodym, 2006).

Motivacni metody jsou takové, které rozhoduji o pojeti zdka k uceni a probouzi tak jeho
aktivitu k ¢innostem a objevuji se v uvodni €asti vyucovaci hodiny. Béhem nich si ucitel
ovefuje vykony jednotlivych zakti a snazi se o dlouhodoby efekt a jde tak o zamérnou
¢innost. Taktéz se rozviji jeho vztah k pfedmétu télesné vychovy. Tyto metody nemusi byt
pouze na zacatku vyucovaci jednotky jako motivace, ale mély by mit své misto v jakékoli
¢asti vyucovaciho procesu. Jsou siln¢ spjaty s potiebami zakd, ktefi maji snahu tyto potieby
uspokojit, jako napft. potfeba pohybu ¢i prozitku (Nykodym, 2006; Peri¢ & Dragounova,
2016; Vilimkova, 2002).

Expozi¢ni metody jsou piimé metody, kdy ucitel predava obsah uciva zakovi napf.
popisem, vykladem, ukézkou ¢i tviiréi ¢innosti zakl. u nich jde o nacvik hernich ¢innosti.
Zaci se ale ¢innost mohou naudit také svym vlastnim jednanim a jejich samostatné prace.
Ucitel tedy mlze zaky pfimo nebo nepiimo fidit (Dvordkova & Engelthalerova, 2017,

Nykodym, 2006; Vilimkova, 2002).

Dals8imi jsou fixa¢ni metody, kde to, co se zaci naucili, tak se ucitel snazi upevnit, jsou
tedy urcené na zdokonalovani. Je zde diilezité, aby zaci dostavali zpétnou vazbu od ucitele
a tim sami véd¢eli, jak Casto je tfeba danou ¢innost dale procvicovat. MiiZe se stat, Ze u téchto
metod dojde k poklesu motivace zéka, stejn¢ tak se mize zmeénit jeho cil. U této metody
ve sportovnich hrach se mohou vyuzivat metody opakované ¢i metody nepferusované.
V obou jde o to, Ze jsou Zaci zatizeni tak, jak je to jejich véku pfirozené a ucitel jim dava
také Cas na odpocinek. V téchto metodach jde hlavné o rozvoj pohyblivosti, rychlosti ¢i
vytrvalosti, coZ jsou vlastnosti, které jsou pro spravné vykonavani sportovnich her pottebné

(Nykodym, 2006; Vilimkova, 2002).

Posledni jsou metody diagnostické, ve kterych ucitel zZaky kontroluje, jak se dokazali
urcity prvek naucit. Je zde vstupni diagnostika, nasledné pribézna a poté findlni. VSechny
se zamétfuji na vyvoj urovné zdka a jak pokroc€ili ve zplsobu splnéni dané¢ho uciva

(Nykodym, 2006; Vilimkova, 2002).
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II.

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast této diplomové prace navazuje na ¢ast teoretickou, v niz byly popsany zéklady
sportovnich her a jejich vyuziti v hodinach télesné vychovy u zaki mladsiho skolniho veku.
V ptedchozi ¢asti bylo popsano, jak je prace ucitele v télesné vychove dulezita, a to tak, ze
je tfeba, aby ucitelé dokdzali pracovat stémito hrami a vyvolali tak u zak pocit
sebeuspokojeni, naplnéni ¢i ispéSného dosazeni cile vychazejiciho z vnitini motivace. Proto
je cilem mé diplomové prace zjistit, v jaké mife vyuzivaji ucitelé sportovni hry v télesné
vychové na 1. stupni zakladni Skoly. Tato data jsem ziskala pomoci pozorovani a nasledného
polostrukturovaného rozhovoru s uciteli, kteti vedli vyucovaci jednotku, které jsem se

ucastnila. Pro diplomovou praci jsem zvolila kvalitativni design prace.

Vysledky vyzkumu mohou poskytnout cenné poznatky o vyuzivani sportovnich her
v hodinach télesné vychovy na 1. stupni zédkladni Skoly. Tento vyzkum pfispiva k lepSimu
pochopeni toho, jak ucitelé vnimaji roli sportovnich her v pedagogickém procesu a jakym
zpiisobem tyto hry ovlivituji motivaci zaku a jejich vztah k pohybovym aktivitim. Ziskané
udaje mohou pomoci odhalit oblasti, ve kterych mohou ucitelé zlepsit své pedagogické
postupy, a také ukazat, jak efektivnéji zapojit sportovni hry do vyuky, aby podpofily rozvoj

zakl nejen v oblasti fyzické, ale 1 psychické a socidlni.

4.1 Vyzkumné cile

Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace byl stanoven jeden hlavni vyzkumny cil a tfi dil¢i
vyzkumné cile. Po stanoveni hlavniho cile a dil¢ich cili byla vytvofena jedna hlavni

vyzkumna otazka a néasledné tfi dil¢i vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumny cil:

e zjistit, jakym zplsobem ucitelé¢ v télesné vychové na 1. stupni zdkladni Skoly

vyuzivaji sportovni hry.
Diléi vyzkumné cile:

e analyzovat, jaké sportovni hry ucitelé na 1. stupni zakladni Skoly zatazuji do hodin

télesné vychovy,
e zjistit, jak ucitelé uplatituji sportovni hry ve prospéch rozvoje zaka,

e porovnat predstavy ucitelit o vyuce sportovnich her v hodinach télesné vychovy s

jejich redlnym prabéhem.
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4.2 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ stanoveni vyzkumnych cili mé diplomové prace vznikaji vyzkumné otazky,

které slouzi jako zaklad pro praktické zkoumani tématu.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jakym zpusobem ucitelé¢ vyuzivaji sportovni hry v télesné vychové na 1. stupni

zakladni Skoly?
Diléi vyzkumné otazky:

e Jaké sportovni hry ucitelé na 1. stupni zakladni Skoly zatazuji do hodin télesné

vychovy?
e Jak ucitelé pracuji se sportovnimi hrami ve prospéch zaka?

e Jaké jsou rozdily mezi predstavami ucitelii o vyuce sportovnich her v hodinach

télesné vychovy a jejich skute¢nym pribéhem?

4.3 Popis vyzkumné metody

Vyzkum této diplomové prace je zalozen na kvalitativnim pfistupu. Definici tohoto pfistupu
je nékolik, presto jsem ale zvolila definici v publikaci od Svatitka a Sed’'ové (2014), ktefi jej
charakterizuji jako induktivni proces zaméteny na detailni zkoumani fenoméni v kontextu,
jenz by byl kvantitativnimi metodami obtizné uchopitelny. Kvalitativni pfistup se vyznacuje
flexibilitou, umoznuje vyzkumnikovi pfizpiisobit se neocekdvanym situacim béhem sbéru
dat a adekvatn¢ reagovat na proménlivé podminky vyzkumného terénu. V pedagogickych
védach je zasadni, aby vyzkumnik usiloval o hlubsi pochopeni participantii a jejich profesni
praxe, nikoli pouze o povrchovou deskripci. Tento pfistup vede k ziskani komplexnéjSich
a hodnotngjsich dat, kterd umoziuji odhalit hlubsi souvislosti v ucebnich procesech a 1épe

porozumét vzdélavacim fenoméniim.

Participanty vyzkumu byli ulitelé¢ 1. stupné zakladni Skoly, jejichz prostfednictvim
jsem se snazila zjistit, jak vnimaji roli sportovnich her v télesné vychové. Data byla
ziskavana pomoci kombinace primarni a sekunddrni vyzkumné metody. Jako primarni
vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery nasledoval
po strukturovaném pozorovani, coz je mou sekundarni vyzkumnou metodou.
Ve strukturovaném pozorovani jsem vystupovala v roli pozorovatele jako castnika. To

znamena, ze zaci 1 u€itelé byli pfedem sezndmeni s mou pfitomnosti a diivodem mé ucasti
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ve vyuce. Pozorovani bylo zaméfeno na pfedem definované jevy, které byly systematicky
zaznamenavany do nestandardizovaného pozorovaciho archu (viz Ptiloha P I). Tato metoda
sbéru dat vSak nemohla poskytnout vSechny potiebné informace pro formulaci vysledka
azavérl, proto bylo nutné dodatecné ovefit vybrané aspekty prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovort s uciteli, ktefi vedli pozorované vyucovaci jednotky

(Hendl, 2023; Svaii¢ek & Sed’ova, 2014).

Pozorovani tedy ptedchéazelo realizaci rozhovoru, diky kterému bylo mozné hloubé;ji
analyzovat ucitelovo pojeti a vnimani sportovnich her v kontextu vyuky té€lesné vychovy.
Rozhovor byl veden formou polostrukturované metody, kterou detailnéji popisuje MiSovic
(2019, s. 84): ,Polostrukturovany rozhovor obsahuje pfipravené¢ otazky, duasledné
a systematicky orientované k identifikaci vyzkumnych témat pomoci detailnich odpovédi.*
Pro rozhovor byla pfedem ptipravena sada otazek, které jsem vyuzivala podle potieby podle
toho, jakym smérem se rozhovor ubiral. Tudiz jsem ne vzdy vSechny béhem rozhovoru
vyuzila (viz Pfiloha P 1II). Odpovédi participantd byly dle potteby déale rozvijeny

prostiednictvim doplilujicich otadzek, aby bylo mozné ziskat podrobnéjsi a hlubsi informace.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni ucitelé na 1. stupni zakladni Skoly, ktefi vedou
pravidelné¢ hodiny télesné vychovy. Pro ziskani relevantnich vysledkti byla zvolena
nasledujici kritéria:

e ucitelé 1. stupné vyucujici t€lesnou vychovu,

e ucitelé s délkou praxe minimaln¢ 2 roky.

Participanti vyzkumu byli vybrani metodou zamérného vybéru, tudiz zalezelo
na vybéru ucastniki, kteti maji specifické vlastnosti, zkusenosti nebo charakteristiky, které
jsou relevantni pro dany vyzkum. Tento piistup je zaméfen na ziskani informaci od lidi, ktefi
maji hluboké nebo jedinecné zkuSenosti s vyzkumnym fenoménem, a ktefi tedy mohou

ptispét k detailnimu pochopeni studovaného tématu (Gavora, 2010).

Po stanoveni vybérovych kritérii jsem oslovila nékolik ucitelti ze dvou zékladnich skol
v Moravskoslezském kraji. Jedna z vybranych zékladnich $kol je Skola se sportovnim
zamé&fenim, kde se zamétuji hlavné na atletiku. Dalsi zakladni Skolou je stiedné velka skola
bez zaméfeni. Kontakt probihal prostfednictvim e-mailové komunikace nebo osobné béhem

mé souvislé praxe. Pfed samotnym oslovenim ucitelil jsem nejprve pozadala vedeni kol
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o souhlas s realizaci vyzkumu. V obou ptipadech vedeni skol souhlasilo, avSak vhodné
ucitele pro zafazeni do vyzkumu jsem musela vyhledat sama, a to bud’ prostfednictvim
Skolnich webovych stranek, nebo na zaklad¢ doporuceni pedagogl, s nimiz jsem jiz byla

v kontaktu.

Po identifikaci vyhovujicich uciteltl jsem vybrané informovala o hlavnim cili mého
vyzkumu a o specifickém zamétfeni vyucovaci jednotky télesné vychovy. Zamérné jsem
oslovila jednu zakladni Skolu, ktera nabizi sportovné¢ zamétené tiidy na prvnim stupni,
s cilem ziskat data od uciteli s SirSimi zkuSenostmi v oblasti sportovnich her. VSichni
osloveni ucitelé na muj e-mail reagovali pozitivné, s vyjimkou jednoho, od n¢hoz jsem

neobdrzela odpoveéd'.

V ramci domluvy, kterd probihala e-mailem, textovou zpravou ¢i osobng, byl stanoven
termin pozorovani vyucovaci hodiny a nasledného rozhovoru. AZ na jednu vyjimku prob&hly
rozhovory pfimo v prostorach Skoly. Béhem vyzkumu jsem se setkala také s tandemovou
vyukou télesné¢ vychovy, coz vedlo k realizaci jednoho rozhovoru se dvéma ucitelkami
soucasné. Podrobnéjsi specifika jednotlivych ucditelli uvadim nize, kde je predstavuji pod

smySlenymi jmény, abych dodrZela anonymizaci a stru¢né popisuji priibéh rozhovora.

Participant &. 1:

Ucitelka Michaela, tfidnictvi v 1. tfidé. Rozhovor s ucitelkou Michaelou probihal
v prostorach skoly béhem ptestavek mezi vyu¢ovacimi hodinami a trval ptiblizn€ 15 minut.
Dohoda o rozhovoru prob¢hla osobné nékolik dni pfed realizaci vyu€ovaci jednotky télesné
vychovy. Pani ucitelka se vyjadfovala plynule a srozumitelné, své myslenky formulovala
jasné a strukturované, coz pfisp€lo k hladkému prib&hu rozhovoru bez jakychkoli obtizi.
Pouze n¢které jeji odpovédi byly velmi struéné, ztoho divodu jsem ji pokladala vice

dopliujicich otazek.

Participant ¢&. 2:

Pani ucitelka Iveta, byla n¢kolik dni pfedem obezndmena s tim, jak by m¢la byt
vyucovaci hodina télesn¢ vychovy pro tcely mého vyzkumu zamétena. B€hem pozorovani
se vSak vyskytl problém, protoze do vyucovaci jednotky nezatradila sportovni hru, ale pouze
pohybovou aktivitu, coz ovlivnilo relevanci ziskanych dat. V kratkém rozhovoru nasledné
uvedla, ze sportovni hry ve své tfid€ nevyuzivad a nepovazuje je v tomto véku za vhodné.
Z tohoto divodu byl rozhovor pomémné kratky, trval ptiblizné pét minut. Kvuli

nevyhovujicim datiim, nebyla ucitelka Iveta zahrnuta do vyzkumného Setfeni.
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Participant ¢&. 3:

Ucitelka Jana, bez tfidnictvi. Pani ucitelka na dané Skole vyucuje pouze télesnou
vychovu na 1. a 2. stupni zdkladni Skoly. Diky tomu ma bohaté zkuSenosti s vyukou
sportovnich her, coz se potvrdilo i béhem mého pozorovéani. Po ukonceni pozorované
vyucovaci jednotky jsme se presunuly do sborovny, kde probéhl rozhovor. Pani ucitelka
hovotila velmi zkuSené a detailné popisovala sviij pohled na sportovni hry v télesné vychové
a také na sportovni aktivitu zadkd obecné. Piesto bylo v pribéhu rozhovoru nutné klést
dopliyjici otazky, aby ziskand data byla co nejvice nasycend a poskytla hlubsi vhled

do problematiky.

Participant &. 4:

Ucitelka Ludmila, bez tfidnictvi. Pani ucitelka, stejné jako predchozi participantka,
vyucuje télesnou vychovu na 1.1 2. stupni zékladni Skoly, pfi¢emz na 1. stupni se zamétuje
prevazné na 5. ro¢nik. Po ukonceni pozorované vyucovaci jednotky probéhl rozhovor, ktery
trval pfiblizné 17 minut a konal se béhem velké prestavky v prostorach skoly. Pani ucitelka
byla velmi sdilnd, avSak casto odbocovala k vyuce télesné vychovy na 2. stupni, a proto bylo

nutné ji v pribehu rozhovoru opakované smétovat zpét k tématu 1. stupné.

Participant &. 5:

Ucitelky Katefina a Zuzana, tfidnictvi v 1. tfidach. Pani ucitelky vedou samostatné
prvni tfidy, avSak hodiny télesné vychovy probihaji spolecné. Domluva na pozorovani
irozhovoru prob¢hla prostfednictvim e-mailové komunikace, kterou jsem vedla pouze
s ucitelkou Katefinou, s niZ se osobné zndm, coz usnadnilo organizaci vyzkumu. Vzhledem
k tomu, Ze vyucovaci jednotku vedly ob¢ ucitelky soucasn¢, rozhovor probéhl ve stejném
formatu, tedy se zapojenim obou participantek. Ob¢ ucitelky maji bohaté zkuSenosti
s vyukou télesné vychovy a Casto sdileji podobny pohled na rizné aspekty vyuky. Rozhovor
probihal plynule, ucitelky se vzdjemné¢ dopliiovaly a stfidaly ve vyjadfovani svych nazord,
coz prispélo k obsahlosti a hloubce ziskanych dat. Celkova délka rozhovoru piesahla 27

minut a uskutec¢nil se v prostorach skoly.

Participant &. 6:

Pani ucitelka Silva, tfidnictvi ve 2. tfidé. Domluva na pozorovani a nasledny rozhovor
probihala bez problémil prostfednictvim e-mailové komunikace. Ucitelka Silva byla velmi
vstiicna a ochotné se podilela na vyzkumu. Odpovédi, které poskytla béhem rozhovoru, byly

velmi obséhlé a detailni, coz bylo pro t¢ely mého vyzkumu velmi cenné. Tento rozsah
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odpovédi umoznil lepsi pochopeni jejiho pohledu na vyuzivani sportovnich her ve vyuce
télesné vychovy. Celkovy c¢as rozhovoru cinil téméf 23 minut a rozhovor probihal

v prostorach Skoly, coz vytvofilo vhodné prostiedi pro otevieny a klidny dialog.

Participant &. 7:

Ucitelka Anna, tfidnictvi ve 2. tfid¢. Pani ulitelka byla oslovena e-mailovou zpravou,
ve které jsme se domluvily na terminu pozorovani. Po pozorovéani probéhla domluva ptes
textovou zpravu na terminu rozhovoru, ktery jako jediny neprobéhl v prostorach skoly.
Ptesto, Ze participantka odpovidala spiSe strucné, tak rozhovor obsahoval detaily, které byly

pfinosné pro mij vyzkum.

Participant ¢&. 8:

Ucitelka Tereza, tfidnictvi ve 3. tfidé. Zkontaktovani pani ucitelky probihalo
prostfednictvim e-mailové komunikace, kde jsme si stanovily termin pro pozorovani.
Nasledné jsme se pies textové zpravy domluvily na terminu rozhovoru, ktery probihal
v prostorach Skoly po vyucovani a trval celkem 27 minut. Béhem rozhovoru bylo ziejmé, ze
ma sama hluboky zajem o sport a vidi, jak pozitivné ovliviiuje Zaky, coz se projevilo v jejim
nadSeni a odhodlani pii vyu€ovani télesné vychovy. Rozhovor byl velmi piijemny, pani
ucitelka sdilela spoustu praktickych zkuSenosti a ndzort, coz pro mtij vyzkum ptedstavuje

hodnotny pfinos.

Participant &. 9:

Ucitel Petr, bez tfidnictvi. Pan ucitel se na 1. stupni vénuje pouze télesné vychové a je
také velkym sportovcem, coZ se pozitivné projevovalo v jeho piistupu k vyuce. Domluva na
pozorovani prob¢hla osobné, zatimco termin rozhovoru jsme si dohodli prostfednictvim
textovych zprav. Rozhovor trval vice nez 22 minut, béhem kterého pan ucitel ¢asto opakoval
své odpovédi, coz vedlo k tomu, Ze jsem ho musela ¢astéji navadét pomoci navazujicich
otazek. Z hlediska jeho bohaté praxe a zkuSenosti jsou ale tyto informace pro mij vyzkum

velmi cenné.

Participant ¢&. 10:

Pan ucitel Jan, tfidnictvi v 5. tfidé. Domluva s panem ucitelem probchla osobné
ve Skole diky setkani na Skolni akci, které jsem se ztcastnila. Rozhovor se uskute¢nil ihned
po pozorované vyucovaci jednotce a jeho celkova délka ¢ini 24 minut. U¢itel Jan prevazné

vyucuje na 2. stupni zékladni Skoly, proto ¢asto odbihal od vyucovani télesné vychovy
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na 1. stupni. Z toho diivodu jsem ho musela n¢kolikrat vracet k otazkam tykajici se 1. stupné,

aby byly informace relevantni pro mij vyzkum.

4.5 Sbér a analyza dat

Pied vstupem do terénu jsem provedla nékolik nezbytnych kroki, diky kterym vyzkum
probéhl dle etickych zasad, a které seznamovaly tcastniky vyzkumu o hlavnim dtivodu a cili
sbéru dat. Jako prvni jsem vytvofila informovany souhlas, ktery jsem kazdému
participantovi pfed zafatkem pozorovani ptedlozila (viz Ptiloha P III). Pied vstupem
do terénu jsem zrealizovala nékolik pilotnich rozhovord, abych zjistila, zda jsou vSechny
otazky srozumitelné. Diky tomu jsem také zjistila, zda jsou otdzky spravné orientované
na téma mé diplomové prace a koresponduji s cilem vyzkumu. Po zkusebnich rozhovorech
probéhlo nékolik oprav, pomoci kterych jsem vyhodnotila, Ze jsou otazky orientovany

spravng.

Po obdrzeni podepsanych informovanych souhlasti jsem zacala s vyzkumem, ktery
zacal v poloving listopadu roku 2024. Pozorované prvky jsem si zaznamenavala do pocitace,
ve kterém jsem méla vytvoifeny zaznamovy arch. Po pozorovéani doslo k rozhovorim
s uciteli, kteti vedli pozorovanou vyu€ovaci jednotku. VSechny rozhovory byly nahravany
na diktafon. Vzdy jsem na zacatku dbala na slovni souhlas participanta s nahravanim.

Rozhovory probihaly od 15 do 30 minut a posledni probéhl na konci ledna roku 2025.

Nahravky rozhovoril byly prepsany doslovné a ptfed zacatkem otevieného kodovani
probéhla jejich diikladna kontrola. Po analyze pfepsanych rozhovort jsem zvolila oteviené
kodovani, které dale definuji Svaficek a Sed’'ova (2014, s 211): ,,0becnd predstavuje operace,
pomoci nichz jsou udaje rozebirdny, konceptualizovany a slozeny novym zplsobem.*
Piepsany text jsem si rozd¢lila do tabulky do odstavcl v programu Word (Ptiloha P 1V),
do kter¢ jsem nasledné vlozila kody. Po kodovani vSech rozhovorli jsem postoupila k jejich
kategorizaci, kde mi vzesly urcité subkategorie. Po digitalni analyze rozhovorl jsem piesla
na druhy zptsob ,tuzka a papir (Pfiloha P V). V prubéhu analyzy jsem pfisla na dalsi
zajimavé motivy spjaté s tématem a hledala tak dal$i souvislosti mezi vytvofenymi kody.
Po dokonceni analyzy vSech dat jsem jednotlivé kody znovu provéfila z hlediska vystiznosti
jejich pojmenovani. Vysledné kody jsem nasledné ptepsala pod jednotlivé subkategorie

do programu Excel (Ptiloha P VI).

Posledni fazi bylo hledani vztahii mezi kody v subkategoriich, které jsem zatadila

do odpovidajicich kategorii. Analyza odhalila pét kategorii snékolika tematicky
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odpovidajicimi subkategorii, které jsem pojmenovala vlastnimi nazvy: Pripraven, ne
prekvapen, Kvalita nad kvantitu, Priivodce svétem pohybu a poznani, Kouzelna moc
sportovnich her. Pro lepsi ptehlednost prezentuji kategorie v Tabulce 1, ktera obsahuje
subkategorie s piiklady vybranych kodu. Tabulka je sestavena chronologicky — od pfipravy

na vyucovaci jednotku po vliv sportovnich her po jejich realizaci.

Tabulka 1 Kategorie, subkategorie a ukdazka vybranych kodii

Inspirace ucitele Zvoleni sportovni hry Pedagogicky cil ucitele
kolegove, YouTube, rozvoj motoriky, tematicky = rozvoj manipulace s micem,
Facebook plan podpora spoluprace

Prizpisobeni véku a tfidé  Pripravna cviceni pred Pravidla sportovni hry

sportovni hrou

prizpiisobeni podle poctu pohybové hry jako zjednodusena, nutné
chlapcu a divek ve tride, priprava, priprava dovysvetleni pravidel
prizpiisobeni hracitho pole = zamérena na sportovni hru béhem sportovni hry

Ucitel ve sportovni hie Motivace Zaki Hodnoceni a zpétna vazba
rozhodci, predvadeni soutéz jako motivacni hodnoceni celé skupiny,
spravné manipulace prvek, hodnoceni ucitele individualni, pouze kladné

s ndcinim

Vyhody Nevyhody Rozvijeni Pojeti sportovni
sportovnich her sportovnich her kompetenci her u Zaki
strategicky vyber divky bez emoci a socialni a sportovni hry jako

spoluhracu, u zajmu, konflikty personalni, k ucent, zabavny prvek,
chlapcii jsou mezi Zaky, pracovni sportovni hry jsou u
sportovni hry pravdépodobnost Zakii oblibené,

oblibené urazi individualni
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5 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

V ptedchozi kapitole jsem se vé€novala definovani vyzkumnych metod, které jsem ve svém
vyzkumu vyuzila. Dale jsem charakterizovala vyzkumny soubor, jejichz sesbirana data jsem
analyzovala. Nasledn¢ jsem pfedstavila mnou vybrané kategorie a subkategorie, k nimz

pfifazuji dané kddy. Nyni se zaméfim na interpretaci vysledki mé vyzkumné ¢ésti.

5.1 Pripraven, ne prekvapen

Z analyzy dat vyplynulo, Ze uitelé pti vybéru sportovni hry pro vyucovaci jednotku télesné
vychovy zohlednuji n¢kolik faktori. Jeden z nich je subjektivni ndzor ucitele na sportovni
hry, coz miize vyucovaci hodinu ovlivnit pozitivné, ale také negativné. DalSim faktorem jsou
metodické a pedagogické aspekty, kterymi se ucitel musi fidit. Tato hlediska se poté odrazi
v celkovém chodu vyucovaci jednotky télesné vychovy, coz ukazuje dilezitost subkategorii,

které do této kapitoly spadaji.

Prvni subkategorie s ndzvem ,,Inspirace ucitele“ predstavuje riizné zdroje ¢i motivace,
které ugitelé vyuzivaji pfi ptipravé sportovnich her. Casto se stavé, Ze ucitel opakuje stejné
sportovni hry z divodu, Ze nemé motivaci pro to, aby svlij vybér zménil. Pokud ale zjisti, Ze
zaktim neustalé opakovani stejnych sportovnich her nepfinasi atraktivitu, a tim se jejich
aktivita ve vyucovaci jednotce snizuje, rozhodne se inspirovat. Trendem dnesni doby je
inspirace z projektu Trenéii do Skol, coz dokazuje vyrok ucitelky Michaely: ,, ...vyuzivam
prave toho, co nas tedkom uci ti trenéri (Trenéri do skol) ... Divam se, sleduju jakoby Trenéri
do skol, tu stranku o trenérech, *“ a také ucitelek Katetiny a Zuzany: ,,...mdme momentalné
projekt Trenéry, kteri nam vlastné i ukazuji riizné motivacni hry, i ty sportovni hry.“ Diky
tomuto projektu se Zaci seznami s novymi sportovnimi hrami a také ucitelé poznaji

metodiku, jak tyto sportovni hry vyucovat.

Témer kazdy participant na otdzku ohledné inspirace odpovédél, Ze nejcastéji
vyhledava nové sportovni hry ¢i rizné varianty jiz znamych sportovnich her na internetu.
Potvrzuje to vyrok ucitelky Anny: ,,...sleduju riizné portaly, takze nejvic asi z internetu,
ale taktéz ostatnich, kteti se motivuji bud’ na platformach Facebook, jak odpovida ucitelka
Tereza: ,, ...dneska existuje spoustu stranek na Facebooku, “ nebo také YouTube, jak tika
ucitelka Jana: ,, ...samoziejmé inspiruji se dneska na YouTube. *“ Zminénym ucitelkam ptijde
tento zpusob inspirace nejjednodussi a zaroven nejrozmanitéjsi, protoze nékteré jsou diky
pravé platformé Facebook v riznych skupinach ucitelek z nejriznorodé€jsich koutt svéta,

coz dokazuje vyrok ulitelky Silvy: ,,...mdm Facebook ...ale ja ho pouzivam hodné i prave
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na inspiraci v téch sportovnich oblastech i vytvarnych, protoze mam tam treba prihlasené
skupinky Spanélskych pani ucitelek, Cinu tam mdam, nebo i Anglii, Ameriku. A to je viastné
super, protoze tak néjak si z toho clovek vybere, co mu vyhovuje, “ diky ¢emuz lze vidét, ze
pokud ucitel chce inovativni piistupy také v télesné¢ vychove, dokdze se inspirovat nejen
od kolegti ze stejné zakladni Skoly, coz zminuje napt. uCitelka Tereza: ,, ...mezi sebou si taky
Casto predavame jako tady kolegové na nasi skole, ze si Fekneme, jé, tahle hra byla fajn,
ale jsou ve spojeni také s kolegy z celého svéta. Rizné inspirace pro ucitele tak rozviji
pedagoga samotného a ucitelé¢ zminuji, Ze pokud hledaji inovativni zptisoby vyuky do vSech
hlavnich vyucovacich pfedmétl, snazi se o to také ve vychovach, tedy také v télesné

vychove.

Nékteti ucitelé se 1 pfes jednodussi hledani sportovnich her ¢i jejich variant na internetu
stale inspiruji spiSe knizni literaturou, uc¢ebnicemi ¢i ¢asopisy. To dokazuje ucitel Jan: ,, Tady
to jsem nékde cetl v nejakém casopise, v néjaké staré ucebnici... “ Zrovna v tomto ptipadé
byla ulitelem zvolend sportovni hra, kterou ucitelé na 1. stupni zékladni Skoly tolik
nevyuzivaji. Stejné tak se literaturou inspiruje pani ucitelka Tereza, ktera je velmi sportovné
zalozend a ve svych hodinach se snazi z zaka dostat ty nejlepsi sportovni vykony. Vyse
uvedené potvrzuje véta jiz zminéné ucitelky: ,,Jinak jsme méli i prirucky, taky fajn, takové

knizky pro atletiku, kde tam byly super sportovni hry.

Po hledani inspirace ohledné vybéru sportovni hry pro danou vyucovaci jednotku ucitel
zohledniuje specifika dané tfidy ¢i dalSi faktory faktory. Timto piechdzim k dalsi
subkategorii nazvané ,,Zvoleni sportovni hry*. Ucitelé¢ jsou hlavné limitovani tim, co je
v tematickych planech, coz odpovida vyroku ucitelky Terezy: ,, Proc jsem zvolila vybijenou?
Tak zaprvé je to tedy v planech, takze se to urcité uci v kazdém rocniku, “ a proto se stava,
ze ucitel opakuje stejné sportovni hry. Mize to byt ale také z diivodu, Ze ma s jejich vyukou
dostate¢né zkusSenosti, coz potvrzuje vyrok ucitelek Katetiny a Zuzany: ,, Tak néekteré, které
ja mam oblibené, tak ty si pouzivam, ty vim, jak fungujou treba... “ Toto tvrzeni naznacuje,
7ze se ve vybéru sportovni hry odrazi uciteliv subjektivni nazor. UCitelé¢ tak nemaji
dostatecnou motivaci v hledani riznych alternativ pro hodinu télesné vychovy se sportovni
hrou v hlavni ¢asti. Stejné tak ale ucitel nemusi volit n€které sportovni hry kvuli vlastni
neoblibenosti. To doklad4 odpovéd’ ucitele Petra: ,, A jd nejsem zastancem fotbalu. Fotbal

vvvvvv

potiebu hledat nové sportovni hry, snazi se alespoii o riizné varianty téch, které Zaci jiz znaji.
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Pani ucitelka Michaela napf. ve své vyucovaci hoding vyuzila klasickou hru fotbal, ale v jiné

varianté. Nebo ucitelka Anna: ,, Chtéla jsem s zZaky obménit zase néjak tu vybijenou.*

Pred zabyvanim se faktory, které jsou spjaty s zaky, ucitel musi piihlizet k dostupnosti
pomtcek, které mohou byt limitujici. Na to poukazuje ucitelka Tereza, ktera s zaky chtéla
vyzkouSet netradi¢ni hru kinball: ,, My jsme pred lety poridili kinball a to byla bomba,
protoze si myslim, Ze to deti hodné bavilo. Akorat ted’ ho mame teda zniceny, takZe ho
nemiizeme pouzit...Ale ted’ momentalné jsme zatizeni na téech pomickach, “ nebo uclitelka
Michaely, kterd s zaky chtéla zkusit sportovni hru squash, kterou jiz jednou hrali s trenéry
z projektu Trenéfi do Skol, ale byla taktéz limitovana pomuckami: ,, Ne, tak to ne, protoze
my nemame squashové palky. “ Naopak ucitelka Ludmila po mé otdzce, zda jsou limitovani
pomuckami ¢i prostiedky, odpovéd€la: ,,Ja myslim, ze ne. Kdyz chci rozdat 20 florbalek, tak
tam je. Branky mame malé i velké. Micky mame celou tasku. Jako nemyslim si. *“ Na zaklad¢
mého pozorovani se proto domnivam, ze s predchozim tvrzenim uciteli nemohu souhlasit,
jelikoz pokud wucitel v dané vyucovaci hodin€ chtél vyuzit néjakou pomiicku, at’ uz

pro prupravu, nebo samotnou sportovni hru, mél k ni vzdy odpovidajici prostiedky.

Ve chvili, kdy ma ucitel zvolenou sportovni hru, musi se zamyslet, zda je jeho vybér
vhodny a odpovidajici. Ucitel bere v tvahu ro¢ni dobu, coz miize byt omezujicim faktorem.
To dokldda vyrok ucitelek Katefiny a Zuzany, které tvrdi, ze: ,,...musi prizpusobit.
A ivlastne soucasné situaci, kdy ty deti uz moc nevnimaji. Takze zase, kdyby to bylo treba
v jiném obdobi, kdyby to bylo o mésic diiv, tak zase ty déti jsou Cerstvejsi a zase ledacos
jeste zvladaji lip. “ Pozorovani a rozhovor o hoding télesné vychovy se sportovni hrou byli
totiz realizovany tyden pied Vanoci v roce 2024, tudiz Zaci nebyli tolik soustiedéni, jak by
nejspis v jiném obdobi byli. Béhem pozorovani jsem si mohla v§imnout, zda je toto tvrzeni
pravdivé vzhledem ke tfidé zmifovanych ucitelek. Zjisténé skutecnosti se s tvrzenim

neshoduji, jelikoz Zéaci byli béhem sportovni hry aktivni a poslouchali pokyny obou ucitelek.

Vyrok ucitelky Terezy: ,, Tim, Ze je to tam hodné klucici a jsou hodné sportovni v té
tride, tak vzdycky je to zamérené asi fakt podle té skupiny tech deéti, ** potvrzuje, ze jednim
z nejvétsich ucitelovych faktorti pro zvoleni sportovni hry je pravé slozeni tfidy. S tim se
shoduje tvrzeni ucitelky Silvy: ,, Tak je to spis podle nastaveni tridy,* ktera odpovidala
na otazku, zda vybira sportovni hry podle dané tiidy a jestli se to 1i8i od jiné. Tento faktor
nezminuji pouze ucitelky Katefina a Zuzana, jinak se objevuje u vSech dalSich dotazanych

participanttl.
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Po zohlednéni tohoto aspektu se ucitel diva na moznosti, které ma kvili celkové fyzické
zdatnosti zaki ve tfid¢. V tomto piipad¢ mlize nahlédnout do minulych vyu€ovacich hodin,
ve kterych se objevila sportovni hra. Ucitel totiz chce, aby Zaci dosahli pokroku v danych
sportovnich hrach, a proto jim nejprve piedstavuje jednodussi varianty. O tom mluvi také
jedna ztéch palkovacich her prave na ndcvik,*“ ktery ve své vyucovaci hodiné zvolil
zjednoduSenou verzi softbalu a jeho tvrzeni se s mym pozorovanim shoduje. Specifickym
pfistupem je situace, kdy i kdyZ si je ucitel ve svém zvoleni a pfipraveni sportovni hry jisty,
muze se nekdy stat, ze nechd vyber na samotnych zacich. To se ale déje vétsinou u starSich
zakl, o ¢emz svédci odpoved ucitelky Ludmily kdy na otdzku, zda nechava zaky, aby si
vybrali sportovni hru, odpovédéla kladné. V takovém piipad€ vSak hrozi, Ze ucitel nesplni
svlj pedagogicky cil, ktery si zvolil pro danou vyucovaci hodinu. Tim se dostavdm

k subkategorii ,,Pedagogicky cil ucitele*.

Z pohledu ucitele je nejcastéj$im cilem vyucovaci hodiny se sportovni hrou je rozvoj
manipulace s mi¢em. To potvrzuji ucitelky Katetfina a Zuzana: ,,...hdzeni, chytani mice,
chytaniv pohybu, hazeni v pohybu, “ ataké ucitelka Anna: ,, Trénovat tu manipulaci s micem,
viastné hod micem, nebo ucitelka Jana: ,, Hlavné to hazeni, chytani...” Jelikoz témér
ve vSech pozorovanych vyucovacich hodinach ucitelé vyuzili micovou sportovni hru. Je to
také z toho divodu, Zze Zaci s miem pracovali vEétsi ¢ast vyucovaci jednotky, a tak si
manipulaci s mi¢em opravdu procvicili. Dal$imi cili je napf. podpora spoluprace c¢i
komunikace. Toto tvrzeni potvrzuje ucitel Petr vyrokem: ,, ...Ze néjakym zpiisobem dokdzou
si to zorganizovat mezi sebou, “ Ci ulitelka Jany: ,, Aby se néco naucili, ale taky néjak tu
komunikaci mezi sebou, od toho ty sportovni hry podle mé jsou. “ U¢itelé ale pouze v jedné
pozorované vyucovaci hodin¢ dévali opravdu diiraz na to, aby spolu zaci komunikovali.
V nékterych tiidach byli Zaci schopni domlouvat se mezi sebou a spolupracovat bez zasahu
ucitele, ale to pouze v malém poctu. Pravdivost tohoto vyroku nepotvrzuje vyucovaci

hodina, kterou jsem pozorovala.

Ve vSech tfidach méli ucitelé za cil naucit zaky alespon zakladni pravidla. To dokazuje
odpoved’ ucitelky 3. tiidy Terezy: ,, Tak aby vsichni pochopili pravidla hry,“ ¢i ulitelek
z 1. tiidy Katefiny a Zuzany: ,,Jako cilem...potom i néjaky ten zdklad v tech pravidlech.
A urcité néjaka zakladni pravidla... “ Stejné tak naucit zakladni pohybové schopnosti. Tento
cil méla konkrétné ucitelka Michaela, jejiz vyrok byl: , Sportovni hry vedou k obratnosti

a vytrvalosti a vlastné treba i rychlosti.” Podle rozmanitosti sportovnich her, které byly
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soucasti vyucovacich jednotek, potvrzuji tento vyrok. Néktefi ucitelé¢ se vice soustiedili
na rychlost, n€ktefi na manipulaci s hernim nacinim, ale v celku se kazdy ucitel snazil

aktivizovat zaky pomoci sportovni hry ve vSech jejich ptfednostech.

5.2 Kvalita nad kvantitu

Po konecném zvoleni sportovni hry a jeji aplikace ve vyucovaci jednotce télesné vychovy si
ucitel musi urcit, jakou variantu dané sportovni hry chce zvolit ve vztahu ke tfidé, se kterou
pracuje. Z toho divodu musi pfizplsobit jak pripravna cviceni, tak celkovy pribéh hry,
do néhoz spadaji také pravidla. Béhem vyucovaci hodiny musi ucitel zohlednovat rizné
faktory ovliviiujici pritbéh hry, pficemz se miize setkat s neCekanymi situacemi, na které
neni tolik pfipraven. Proto je dillezité, aby sportovni hra odpovidala moznostem zaki, nikoli
aby se zé&ci museli podrobit sportovni hfe. Taktéz je potfeba dbat na spravnou techniku
ve sportovni hie, kterou je mozné podpofit pohybovymi ¢innostmi pted samotnou sportovni

hrou.

Kazdéd vyucovaci hodina by méla zacit ruSnou a pripravnou casti, které maji zaky
pfipravit na hlavni ¢ast vyucovaci jednotky. Z toho diivodu je dulezité zvoleni prapravnych
cvieni, které mohou podpofit Zdkovu manipulaci s hernim né¢inim ¢i celkové pohybové
dovednosti. Subkategorie ,,Pripravna cvi¢eni“ je zde zvolena pravé z toho diivodu. Diraz
na tuto ¢ast hodiny nedavaji tolik ucitelky 1. tfid, které samy odpovidaji na otazku, zda
spojuji priipravna cviceni se sportovnimi hrami, takto: ,, Nemusi to tak byt vzdycky, protoze
kdyz je néjaka cinnost, ktera je treba nova, tak oni jesté nevedi, co s tim,* coz dokazuje
pouze jedno z mych pozorovani v elementarni tfidé. Pani ucitelka Michaela totiz danou
sportovni hru pouzila jako pripravu ke Splhu, ktery byl jejim hlavnim cilem vyucovaci
hodiny. Stalo se tak, Ze sportovni hra byla pouzita pouze v rusné ¢asti vyucovaci hodiny

a dopliovala hlavni ¢ast, takze postradala pripravu.

Ve vysSich tfidach se na pripravu ke sportovnim hram dava vétsi diiraz. Nejcastéji je
priipravna ¢ast zvolend i jako prostfedek k tomu, aby si Zaci vyzkouseli praci s jinym hernim
nacinim, coz dokazuje vyrok ucitelky Silvy: ,, Stridaji se riuzné velikosti micii urcite. Aby si
to ohmatavali v tech nejriiznéjsich velikostech. A ted’ uz jsou, dneska v dnesni dobé jsou
krasné mice, i ty mekké penove, takze ono je to fajn.“ Mohu tedy fict, ze hlavnim cilem
v pripravnych cvicenich je to, aby byl zdk seznamen s riznym hernim na€inim a také se
spravnou technikou manipulace s pomickami ¢i se zdkladni Cinnosti sportovnich her.

Odpovéd’ ucitele Jana vysSe zminéné potvrzuje: ,, Urcite ty prupravné cinnosti davam,
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protoze ten, co neni hracem a neumi to pouzit ve hi‘e a neni ten, kdo by tu hru posunoval, tak
vlastné aspon se miize naucit tady ty zakladni cinnosti herni. “ Ucitel se v pripravné ¢asti,
v mnou pozorované vyucovaci hodiné€ se zjednoduSenou verzi softbalu v hlavni ¢asti, snazil
procvicit alespont hdzeni a chytani mékkého mice ve dvojicich. VEtsi priprava ale k dané
sportovni hfe neprob¢hla. Pani ucitelka Ludmila pouze jednoslovné odpovédéla na otazku
ohledn¢ toho, zda orientuje pripravné Cinnosti na sportovni hru, ale v pripravné Casti
pozorované vyucovaci jednotky zakomponovala vhodné zvolené priipravné ¢innosti a zaci
tak byli dobfe pfipraveni na hlavni ¢ast vyucovaci hodiny, ve které hrali zjednoduSenou
formu basketbalu, které fikaji badmit. Tato hra byla zvolena z toho diivodu, Ze byla jakousi
prapravou pro basketbal, ktery budou hrat v dalSich vyucovacich hodindch. Takto pani

ucitelka pfizptsobila danou sportovni hru véku zaka.

Stejné jako je potieba ptizplsobit pripravnd cviceni sportovni hie ¢i samotné tiidé, je
dilezité prizpisobeni celkové sportovni hry. Subkategorie s nazvem ,,Prizptisobeni véku
a tiidé“ tedy dokazuje, zda ucitelé tento faktor berou v tivahu ¢i nikoli. U¢itelé nejcastéji
voli zjednoduSené varianty sportovni hry, jak jsem jiz zminovala u pfedchozi subkategorie.
Stejné tak se ucitelé snazi prizplisobit sportovni hru jedincim, coz dokazuje tvrzeni ucitelky
Jany: ,,Aby to bylo prizpusobené vsem, a tak se potom nestalo, aby byl nekdo moc, jak to
Fict, znevyhodnény a jiny naopak.” To ale nepotvrzuje pozorovand vyucovaci hodina,
protoze nékolik jedinct se do sportovni hry tolik nezapojovalo, jelikoz se bali mice, a tim
predchazeli urazu. Pani ucitelka se je nesnaZzila n¢jak cilené dostat do hry, takze se stavalo,
ze pulka tymu pouze stala bokem, aby nepiekazeli ostatnim. Naopak pani ucitelka Ludmila
ptizptsobila sportovni hru v§em zakim a potvrzuje to vyrokem: ,, U té hry konkrétné bych
ho vystridala, at je na té bedné, at’ aspon se zapoji do té hry a snazi se chytit a strelit na ten
kos. Anebo kdyz se rozehrava treba, tak vict bude rozehrdvat,“ coz mohu potvrdit.
Ve zminované vyucovaci hodiné tomu tak opravdu bylo a pani ucitelka se snazila zapojit

opravdu vSechny s ptizptisobenim k jejich moznostem.

Ucitelé nekdy ptizpisobeni sportovni hry tfide fesi tak, ze tfidu rozdéli na dvé poloviny.
D¢je se tak ve chvili odmény, jak zminuje ucitelka Jana: ,, Fotbal hrajeme opravdu jenom
venku. Za odmeénu. V ten moment se rozdelime na dvé druzstva, protoze dévcata mdalo kdy
chtéji hrat fotbal... zvlast hraji kluci a zvlast hraji holky, protoze tento sport jim asi uplné
nejde, “ diky ¢emuz lze vidét, ze je tieba sportovni hru upravit také z genderového hlediska.
To potvrzuje také vyrok ucitelek Katetiny a Zuzany: ,, Nekterd skupinka je zrucnéjsi, je tam

vice chlapcu, kdy maji pro ten boj takovy cit vetsi, pro ten souboj. A u devcat je to takové
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vetsinou, Ze si to trosku se musi prizpusobit. “ V pozorovanych hodindch se nestalo, ze by
bylo nutné zéky rozdélit genderové na dvé skupiny, aby se tak sportovni hra vice

pfizpusobila vS§em jedinctim.

Pii vétSiné mych pozorovanych hodin byly pouzité sportovni hry, které byly
zjednodusené v n€kolika jejich aspektech, at’ jde o velikost hraciho pole, poctu hract v tymu
¢i zméné¢ sportovniho nacini. Potvrzuje to odpoveéd’ ucitelky Anny: ,, Pracuje do druhé tiidy
se zjednodusenou vybijenou, kdy neprehazujeme celé hristé, ale hrajeme pouze na ctvercové
hriste... “ Podobné odpovédéla ucitelka Tereza po mé otdzce, zda, kdyz ve 3. tfidé zkouseli
palkovanou, nebyla tato sportovni hra pro zaky pfili§ narocna: ,, Tam je prave Ze ta palka je
rovna deska, rovna plocha, takzZe to neni jako u baseballu kulaté, takze s tim se vetsinou
trefi, “ a proto lze vidét, Ze se ucitelé snazi pfizptsobit také materialni strance sportovni hry.
Nejcasteji jsem se v pozorovanych hodinach setkala s tim, ze ucitelé pouze ptizplsobili
velikost hraci plochy a v n€kolika ptipadech se hralo s mékkymi mici, aby se predeslo urazu.
Z mého pohledu ale bylo tieba ptizplsobit vice aspektll, a proto si nemyslim, Ze ucitelé¢ vzdy

pfizplsobuji vSechny aspekty sportovni hry, které by byly potieba.

Nejcastéji se ale sportovni hra pfizptisobuje individualné podle dané tfidy. To zmifuje
ucitel Petr: ,, Samozrejmeé zalezi, jak ty deti jsou vyspélé. Jsou schopni treba druhaci to
pochopit, ale taky se miize stat, Ze nejsou schopni pochopit ani ctvrtdci. Zase to je
individualne, zalezi od té tridy,“ a potvrzuje to nékolik odpovédi ostatnich participanti.
Prizptisobuji se také pravidla, ktera mohou byt pro nékteré Zzaky pfiliS néarocna

a nesrozumitelnda, cemuz se budu vénovat v nasledujicich odstavcich.

Subkategorie nazvana ,,Pravidla sportovnich her“ je vénovana tomu, zda ucitelé
pfizplsobuji pravidla sportovni hry zakiim ¢i ne a jak jsou ucitelé schopni pravidla zakiim
vysvétlit. Ucitelé nejCastéji tvrdili, Ze pravidla ptizpisobuji, coz potvrzuji pfedeslé odstavce
o vybéru jednodussi varianty sportovni hry. Otdzkou ale také je, zda vyucujici vzdy
dostatecné pravidla vysvétli ¢i nikoli. Z vyroku ucitelky ze 3. ttidy: ,, Upravujeme pravidla
pro ty mladsi deti, aby postupné do té paté tridy umely se vsim vsudy. Prosté s prihravkou,
s kapitanem, se vsim, “ mizu fict, ze pravidla jsou zavadéna postupné s ohledem na vék zaki
a jejich pohybovych dovednosti. To potvrzuje odpovéd’ ucitelky ze 4. tfidy, kdy tvrdi, ze
odpoustéji od urcitych pravidel, aby byla pro zaky sportovni hra atraktivnéjsi. ,, Dneska jsme
to snizili na jednu prihravku pres hristé a pak uz si miizou prihrat mezi sebou, protoze to
bychom se nikam nedostali... Ja bych spis rekl, Ze snizujeme ty naroky na déti nez opacné,

jak tika ucitel Petr.
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To, Ze Zzéaci nedokazi respektovat pravidla muze byt také ovlivnéno domdcim
prostfedim. Odpovéd’ ucitelek Katetiny a Zuzany: ,, V dnesni dobé se alternativni vychovou
nebo nejakym zpusobem vychovy opousti od pravidel néjakych u déti a je velmi tézké potom,

‘

kdyz oni prijdou do té skupinky viastné zjisti, ze ted’ musim dodrzovat urcité pravidlo, *
Fekne a v tom zapalu toho boje prosté to nedodrzuji, *“ coz souhlasi, jelikoz se zaci béhem
sportovni hry v pozorované¢ hodin¢ pfiliS nesoustfedili na dodrzovani pravidel, ale
na vitézstvi. Bylo teda tifeba, aby pani ucitelky hru zastavily, aby pravidla pfipomnély ¢i
lehce zjednodusily, coz podle jejich vyroku: ,, Takze se musi zastavit (sportovni hra) a treba
pripomenout,“ d€laji. Toto tvrzeni ale nepotvrzuje pozorovana vyucovaci hodina, jelikoz
1 pfes nedodrzovani pravidel zaky nebyla hra pozastavena a pani ucitelka jim pouze neustéle
pravidla béhem hry opakovala. Hraci ji ale tolik nevnimali, a tak se od jejiho cile, aby se

zaci naucili zakladni pravidla dané sportovni hry, také odpustilo.

Jednim z diivodu, pro¢ ucitelé opousti od pravidel ve sportovnich hrach, nemusi byt
pouze kviili pfizpiisobeni véku ¢i tfide, ale také proto, aby hra probihala plynuleji, jak fika
pani ucitelka Ludmila: ,,Kdyby se piskalo kazdeé fauly, kazdy preslap, tak ty deti si
nezahrajou. “ Z toho diivodu ucitelé voli jednodussi variantu sportovni hry a tim docili toho,
ze se zaci alespoil se sportovni hrou sezndmi. MiZze se také stat, Ze ucitel neché zaky, aby si
vytvofili pravidla hry sami s ohledem na pocet hraci a velikost hraciho pole, coz potvrzuje
ucitel Jan: ,, Aby se treba byli schopni i domluvit, co si zahrajou a domluvili se na pravidlech
treba podle toho, jak maji velky prostor, nebo, jo, jak kolik jich je.” To se dé&je vétSinou
ve vys$Sich tfidach a zdlezi na tom, zda se Zaci s vybranou sportovni hrou nékdy setkali.
Samoziejmé také zalezi na ndzoru ucitele a celkové na jeho pohliZzeni na télesnou vychovu

a konkrétné na sportovni hry, coz budu rozebirat v dalsi kapitole.

5.3 Priivodce svétem pohybu a poznani

Jak jsem jiz zminila v pfedchozim odstavci, tato kapitola se bude vénovat uciteli a jeho
subjektivnimu postoji ke sportovnim hram a také jeho celkové prace béhem télesné vychovy.
trenéra, radce €i v nékterych piipadech také spoluhrace. Mezi jeho hlavni ukoly v télesné
vychov€ ve sportovnich hrach je naucit zaky urcit¢é pohybové dovednosti, dbat
na bezpecnost, predstavit pravidla ¢i spravné motivovat. To je ale pouze mala cast toho,

jakou roli hraje ucitel ve vyuce sportovnich her.
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Je tfeba, abych vam v této Casti prace predstavila ucitele ve sportovni hi'e jako takového,
a z toho diivodu se nyni budu vénovat subkategorii nazvané ,,U¢itel ve sportovni hie*“. Ten
napiiklad rozhoduje o tom, jak Casto se bude v télesné vychoveé sportovnim hram vénovat.
To se ale také prolina s kategorii ,,PFipraven, ne prekvapen® piesn¢ji v subkategorii
»Zvoleni sportovni hry“. Je to z toho divodu, ze se ucitelé drzi tematickych plant ohledné
vybéru sportovni hry. Taktéz ho ale musi dodrzovat v ptipadé pravidelnosti sportovnich her
v télesné vychove. ,, Snazim se je zapojovat do vyuky tak jednou za mésic, “ zminuje ucitelka
Anna. S tou nesouhlasi tvrzeni ucitele Petra: ,, Dalo by se Fict, Ze tem sportovnim hram se
venujeme prakticky kazdou hodinu.“ Diky témto dvéma tvrzenim lze fict, ze diilezitost

zakomponovani sportovnich her do télesné vychovy vnima kazdy ucitel jinak.

Casto je ugitel v ¢innostech u sportovnich her bran pouze jako rozhodéi, coz potvrzuji
jak pozorované hodiny, tak vyroky vSech dotazovanych ucitelt. Pouze ucitel Jan preferuje
hry bez rozhod¢iho, jelikoz: ,,Kdyz ty hry néjakym zpiisobem umi, tak tam co nejméné
vystupovat jako rozhodci, autorita, protoze rozhodci zabiji hru, protoze kde je rozhodci, tak
se zacne vice faulovat, zacnou si stéZovat na toho. Kdezto kdyz musi néjakym zpiisobem se
domluvit, tak vétsinou ta hra potom je o té samotné, ne o tom vysledku.* Samoziejmé je
be&hem sportovni hry celou dobu ptitomen, ale s tim rozdilem, ze chce, aby ho Zaci brali jako
spoluhréace, ne jako autoritu. Béhem pozorované vyucovaci hodiny, pravé v dané tridé, byl
ucitel Jan soucasti hry a pouze, pokud bylo tfeba, byl jako ucitel radce, nikoli jako ucitel

rozhod¢i.

Pro lepsi atmosféru tfidy ucitel nemusi volit pouze to, zda bude nebo nebude nechténou
autoritou, ale jde také o to, jakd rozhodnuti nechd na zacich. U¢itelka Silva totiz zakiim dava
na vybér, koho chtéji do svého tymu: ,, Nechdvame vybrat si treba déti ten tym, ale trosku
do toho zasahneme. Néjakym zpiisobem podporime to, aby ta druzstva byla namichana, *“ coz
se z ¢asti shoduje se sledovanou vyucovaci hodinou. Pani ulitelka sice rozd¢lila tfidu na dvé
poloviny, kdy kazdd délala jinou Cinnost, Zaci si ale u sportovni hry mohli vybrat své
spoluhrace. Jeji vyrok ale musim vyvratit tim, Ze nezkontrolovala, zda jsou tymy rozdéleny
spravedlivé, jak podle schopnosti zakl, tak podle poctu. Zpiisob samotného vybéru
spoluhracti na zacich mize mit také negativni nésledky, jelikoz podle odpovédi ucitelek
Zuzany a Katetiny: ,, Kdyz se da rozdeleni na rozhodnuti déti, tak samoziejmé oni si rozdeluji
podle kamaradii, “ tudiz se mize stat, ze sportovni hra nebude spravedliva pro vSechny.
Vétsinou to ucitel tedy vyftesi tak, ze zaky sam rozdé€li do tymii bud’ ndhodné ¢i cilené podle

fyzickych zdatnosti jednotlivych zaku.
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Co se tyce komunikace s zéky, tak si ucitelé¢ v§imaji, Ze je lepsi, kdyz zakiim hned
na zaCatku hodiny feknou, co je bude ve vyucovaci hodin¢ ¢ekat. To samotné ale jako
komunikace s zaky nestaci, jelikoz je diilezité byt s nimi v pfimém kontaktu po celou dobu
vyucovaci hodiny a také sportovni hry, at’ uz se jednd o neustdlé opakovéani spravné
manipulace s na€inim ¢i opakovani pravidel. Jde ale také o komunikaci, kdy se mize béhem
sportovni hry vyskytnout konflikt mezi zaky. Neé&kteti ucitelé, napt. ucitelka Tereza,
nechavaji nejprve vyiesit konflikt zaky, ale pozdéji do néj jiz musi zasdhnout: ,, Veétsinou to
nechdavam na nich, aby se spolu to probrali, ale nékdy do toho musime zasahnout. “ Stejné
tak zminuje, ze: ,, Nekdy vznikne néjaky konflikt, néco si tam reknou, tak se to dité treba
urazi, nastve a jde bokem, ze nechce hrat dal, a tak zjistujeme, kde je problém a snazime se
to spravit, aby se do té hry zase zapojilo, ** a pravé v tomto vyroku lze vidét, ze je dilezita

také komunikace s kazdym zakem individualné.

Jak jsem jiz zminovala, ucitel mize byt rozhod¢i, spoluhra¢ nebo fesitel konfliktt. Jeho
dal$im ukolem je ale tfeba, aby déaval diiraz na bezpecnost béhem sportovnich her. Ucitel
jako rozhod¢i je samoziejmé spjat také s ucitelem kontrolujici bezpecnost a ucitelem
radcem, jak potvrzuje ucitelka Jana po otdzce, zda vzdy zastava roli rozhodc¢iho: ,, Ano, ano.
Je to lepsi i kviili bezpecnosti a jako jenom ja jako ucitel vim, jestli délaji ty pohyby dobre
nebo Spatné.“ Pozorovana vyucovaci hodina ucitelky Jany potvrzuje toto tvrzeni, jelikoz
byla po celou dobu pfitomna u sportovni hry a pisobila jako rozhod¢i, radce a taky
kontrolovala, zda Z&ci manipuluji s micem tak, aby nedoslo k irazu. Aby nenastal jakykoli
uraz, je tieba, aby ucitelé neustale bezpecnost opakovali: ,, Kdyz uz je vybijend, tak urcité
Fikame, at se bije nékde do nohou, do rukou a tak, * jak zminuje ucitelka Silva. Zminovana
pani ucitelka to tak opravdu délala, protoze béhem jeji sportovni hry doSlo k nékolika
Spatnym manipulacim s mi¢em, které mohly zplsobit uraz. V tu chvili hru okamzité

zastavila a opakovala, jak se maji Zaci chovat ohleduplné a bezpecné.

Ucitel Jan, ve smyslu tréninku, zminuje, ze: ,, VZdycky je tam jako zlepseni, progres
a v okamziku, kdy ty zakladni dovednosti se nauci uz i v te hie. Potom je platny, ne treba
nejlepsi, ale je jakoby schopny stat se clenem toho druzstva na néjaké pozici, “ a to ukazuje,
jak ucitel na zaky a na dilezitost kazdého hrace, nahlizi. Je tedy tfeba, aby ucitelé pracovali
s kazdym zédkem individudlné, jak zminuji ucitelky Zuzana a Katefina ohledné toho, jak
pracovat s zékem, ktery néjakou ¢innost nechce délat: ,, Nikoho netlacime, nasilim nikoho
nenutime, ale na druhou stranu pojd’ si to aspon zkusit, aspon si to vyzkousej, aspor si zkus,

Jjaké to je, “ a snazi se ho takto do hry zapojit. Nestalo se tak ale ve vyuc¢ovaci hodinég, kterou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

jsem byla nepiimou soucasti, protoze se stalo, ze par zakl prestalo hrat a pani ucitelky se
k tomu nijak nevyjadfovaly a nezkusily zadky do hry zakomponovat. Stejné tak se nestalo
u ucitelky Silvy, kterd odpovida, ze , Tak my témi motivacnimi rozhovory zase s detmi
promlouvame, ““ s ¢imz nesouhlasi pozorovana vyucovaci hodina. Ve vyucovaci jednotce ve
2. tfid¢ totiz pani ucitelka nebyla pfitomna po celou dobu sportovni hry, jelikoZ se vénovala
té skupiné zaki, ktera cvicila Splh. Tak se n¢kolikrat stalo, ze druhd polovina, ktera méla
hrat sportovni hru, pestala hrat a pouze sedéli na zemi a povidali si. Zakam to v tu chvili
nepfislo tolik atraktivni a dilezité, proto je podstatné, aby ucitel zvolil spravnou motivaci,

a tak k nému je mozné ptidat také roli ucitel motivator.

Jako kazdy predmét, i télesna vychova potiebuje néco, co zaky namotivuje k aktivité
a k co nejlepsim vysledkiim. Roli v tomto ptipadé hraje také ucitel, proto je zde zatazena
subkategorie s nazvem ,Motivace zaka*, kterd rozebira, co zdky nejvice motivuje
do sportovnich her a jak v tomto ptipadé¢ miize pomoci také ucitel. V pfedchozim odstavci
jsem zmiflovala motivacni rozhovory, které ucitelé podle potieby vedou s zaky. Nékdy ale
nesta¢i pouze mluvend motivace, ale také tematickd. ,, Tak snazim se to propojovat
i s vyukou, kdyz probirame napriklad v prvouce riznd témata, tak prizpusobujeme ty
sportovni hry i tomu, *“ jak zminuje ucitelka Anna. Tato forma motivace ale nebyla soucasti

jeji vyucovaci hodiny, ptesto se na urcité téma orientovalo.

Abych tuto subkategorii propojila s minulou, a hlavn¢ s celkovou kapitolou, poukazu
na vyroky, které se v motivaci pfimo tykaji ucitele. Témeét vSichni dotazovani se shodli
na tom, Ze je vzdy nutnd motivace ucitele. VSechny ucitelky 1. tfid ohledné¢ motivace
zminily, Ze motivace u sportovnich her neni nutnd. Ostatni se s tim neztotoziluji, protoze
uvadi, ze pravé motivacni rozhovory s zaky jsou samy o sob& motivaci a jsou dostacujici.
Duivod, proc¢ se v 1. tfid€ pani ucitelka nevénuje tolik samotné motivaci ke sportovni hie je
takovy, ze: ,, U nich je nejvetsi motivaci spis jakoby jakozZe prekvapeni, jako co dneska, co

dneska bude.

Ucitelé, ktefi ale véri, Ze je motivace ke sportovnim hram, a k celkové télesné vychove,
potieba, tak zminuji, Ze praveé soutéz je nejvétsim motivaénim prvkem. To dokazuje vyrok
ucitelky Anny: ,, Soutéz je samoziejme mezi zaky taky oblibenad, takze deti rady soutezi,
nebo uditelky Terezy: ,,Jd si myslim, Ze to je takova asi hlavni motivace, ze jsou tam hodné
soutezive deti.“ Ucitel Jan ale také zminuje, ze velkou motivaci, aby zaci dosahli co

nejlepsich vysledki, je soutéz s jinou tiidou: ,, Idedalne budou to delat jesté s jinou tridou,
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aby tam najednou byla ta motivace a to, Ze hrajou proti nekomu, coz treba se podari, “ takze

zalezi také na vybéru soupere.

Nékteti zaci ale naopak Zadnou motivaci nepotiebuji, jak odpovida ucitel Petr: ,,7ak
motivace je snad pohyb. “ Stejn¢ tak se ale najdou Zaci, ktefi tu motivaci opravdu potiebuji.
To se poji se subkategorii ,,PFizptlisobeni véku a tiidé*, jelikoz se motivace také odviji
od toho, jaci Zaci ve tfid¢€ jsou a jak s kazdym individudlné pracovat. Na to odkazuje ucitelka
Anna: ,, Stane se, Ze nékdo stoji bokem, zZe nechce hrat nebo tohle, tak se snazim individualné
s kazdym probrat to, proc¢ nechce hrat a nejlépe ho tam dostat néjakou nendsilnou formou,
Jjako pojd’ si to aspon vyzkouset,“ coz se ale nepotvrdilo v pozorované vyucovaci hoding,

kdy pani ucitelka individualné nemotivovala zaky do sportovni hry.

Jelikoz je tfeba pracovat s kazdym zakem individudlné, tak je pro ucitele nejjednodussi
motivovat zaky do sportovni hry tak, zZe bude vypadat zdbavné. To ucitel mize splnit tak,
ze: ,,Ono vzdycky zalezi, jakym zpiisobem ty hry postavis. To znamenda, lépe Feceno, jakym
zpiisobem ty hry se tém détem snazis jakoby ne jakoby vnutit, ale s jakym elanem, s jakym
nadsenim ty hry delas. Kdyz to delas, aby to bavilo, tak je to samoziejmé bude bavit, “ jak
fika ucitel Petr. Je zde tedy opét nutny zdsah ucitele, ktery ale vypada pfirozené, proto je
sportovni hra pro zaky atraktivnéj$i. Diky tomu se mohou zapojit také ti zaci, kteii ke sportu
nemaji takovy vztah, jako ostatni, nebo nejsou tak soutézivi. To taktéz zmifluje ucitel
4. ttidy: ,, Nekteri jsou velmi soutézivi, nékteri jsou méné soutézivi. To je porad stejné, “ a to
dokazuje, Ze je tfeba pracovat skazdym zdkem individudlné. Ucitel Petr ale Zzaky
v pozorované vyucovaci hodiné motivoval pouze tim, ze je cekal skolni turnaj ve vybijené,
a proto je dilezité, aby podali dobry vykon a spravné si techniku hry natrénovali. Nebyla

tam tedy pritomna hlavné jeho motivace, ale na zaky byl spiSe vyvijen tlak.

Ucitel v motivaci ale hraje také tu roli, Ze se rozhodne Zaky a jejich funkci a praci
ve sportovni hie ohodnotit, jak tika ucitel Jan: ,,Je motivace plneni néjakych dovednosti,
které muzou byt hodnoceny znamky, pripadné mam splnéno, ¢imz se dostdvam k dalsi
subkategorii s nazvem ,,Hodnoceni a zpétna vazba“. Zde se budu zabyvat tfemi hlavnimi
body — individudlni hodnoceni, hodnoceni celé skupiny a sebereflexe zakl. V tom, zda
ucitelé preferuji nebo voli spise individudlni nebo skupinové hodnoceni, se neshodnou ani
vypovédi jednoho ucitele ¢i ucitelky. Praveé ucitelka 2. tridy tika, ze: ,, Snazim se hodnotit
celou skupinu,“ zaroven ale tika, ze: , Pokud treba vidim, Ze tam je nékdo, komu se
na zacatku nechtélo, byl z toho takovy sklesly a vidim potom, Ze krdsné pracoval, Ze se mu

¢

darilo, tak ho samozrejmeé vypichnu z té skupiny a pochvalim nebo ohodnotim i jeho slovné. *
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Takze se ve vyu€ovaci jednotce snazi hodnotit jak celou skupinu, tak i jednotlivce, ale pouze
ty, ktefi béhem vyu€ovaci hodiny doséhli pozitivni zmény. Pozorovana vyucovaci hodina
ukazuje, Ze pani ucitelka ale zvolila pouze jednu z metod, a to chvéleni jednotlivct a jejich
praci s micem. Ucitel Jan tuto metodu, kdy slovné hodnoti pokrok jednotlivych zaku, také
uvadi: ,, Reknu z oci do oci, Ze je tam velky posun a takové ... ocenéni toho té prdce, Fict pred
v§ema, je casto kontraproduktivni, Ze je lepsi Fict tomu cloveku, Ze super, dneska se ti to
darilo, “ coz se neshoduje s kone¢nym hodnocenim ucitele na konci pozorované vyucovaci

jednotky, kdy ucitel Jan hodnotil vSechny za jejich préci.

Ohledné pokroku se mohou vyjadrit také sami zaci. Zde je ale problém v tom, zZe: ,, Oni
si to mozna ani nepamatuji, co treba u minulé hodiny bylo, nebylo a tak,* jak zminuje
ucitelka Silva vyulujici ve 2. tid&. Zaci tak nejsou piili§ schopni sebereflexe. V této
schopnosti se taktéz odrazi rodinné prostfedi, jak zmifuji ucitelky Katefina a Zuzana:
., Nekteri si prosté fandi a hlasi se vidy, Ze jsou nejlepsi. To je uz potom na povaze
individuadlni a na tom, jak jsou doma chvdleni a jak je to podporovane.* Na schopnosti
sebereflexe se ale nepodili pouze rodina, ale také ucitel, ktery to musi u zakt podporovat.
., Déti by se to mely naucit samy sebe ohodnotit, takze se ti snazim do nich tlacit od té druhé
tridy. Zezacatku to vazlo, ale myslim si, Ze se to krdasné ucime spolecné, “ odpovida ulitelka

Anna. V pozorované vyucovaci hodiné ale nedoslo k sebereflexi zaka.

Ucitel musi samoziejmé hodnotit ¢innosti v télesné vychoveé ne pouze slovné, ale také
znamkami. Ucitelky Katefina a Zuzana opét zminuji to, Ze hodnoti pokrok, ale v tomto
ptipadé také znamkami: ,, Ddm znamku tém, co prosté to hrali zapalené, sli do toho, vénovali
tomu tu energii, “ takze lze vidét, ze jde opét pouze o kladné hodnoceni zakt. Ucitel Petr
tvrdi, ze: ,, VZdycky jenom oznamim, Ze télesna vychova je stejny predmet, jako je jazyk cesky
a matematika, ze kdyz nekdo nepracuje v jazyku ceském, dostane pétku, takzZe stejnym
zpiisobem to funguje i v telocviku. “ V tom si ale protifeci, protoze se dale vyjadiuje tak, ze
hodnoti pouze kladné a pouze ty jedince, kterym se dafi. V tuto chvili tedy jeho prvotni
odpovéd postrada na pravdivosti. Takové hodnoceni miize mit na zaky dopad jak v motivaci,

tak v jejich subjektivnim pojeti sportovnich her.

5.4 Kouzelna moc sportovnich her

Sportovni hry mohou mit hodnotici a také motivacni charakter. To zplsobuje jejich
oblibenost ¢i neoblibenost mezi zaky. Skolni t&lesnd vychova miize zakiim ukazat riizné

pohybové ¢innosti nebo také nabizi velky vybér atletickych ¢i gymnastickych cvi€eni. Diky
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tomu zak mize pfijit na to, v ¢em jsou jeho silné ¢i slabé stranky a co je pro n¢j nejvice
atraktivni. Mezi ¢innosti v télesné vychové patii také samoziejmé sportovni hry, které
né¢jakym zpisobem na zdka pusobi. Mizou u nich vytvaiet pozitivni, ale taktéz negativni

€moce.

Ucitelé zminuji, ze sportovni hry maji spiSe vyhody, proto do této kategorie radim
subkategorii nazvanou ,,Vyhody sportovnich her*. Predeslou vétu potvrzuje vyrok ucitelky
Silvy: ,, Spise vvhody, spise jsou to pozitivni ohlasy od téch déti a tak, ** a se stejnym tvrzenim
souhlasi odpovéd’ ucitelek Zuzany a Katefiny. Je ale pravda, Ze sportovni hry mohou byt
vice oblibené u chlapcii nez u divek, coz potvrzuje vyrok ucitele Jana: ,, Veétsinou to byva
tak, ze kluci tem staci jakykoliv balonek. U tech dévcat je malo hracek, “ a to se také shoduje
s pozorovanou vyucovaci hodinou, kde byli chlapci mnohem vice aktivni nez divky.
., Veétsinou ty holky, ony to udeélaji, ale u té hry nebo ta hra neni pro né uplné to, ta emoce

tam casto chybi, Ze ony si tak zahrajou, “ 1iké ucitel 5. tridy.

U starSich zaki jsou ale sportovni hry vyhodné v tom, Ze u 74kl rozvijeji strategické
mysleni, jelikoz, pokud to ucitel dovoli, maji zaci samostatnou volbu ohledné spoluhract
ve svém tymu, tak si néktefi vybiraji tak, aby byl jejich tym co mozna nejsilnéjsi. ,, Déti si
samy vybiraly do druzstev a vlastné jedna holcicka si vybirala samé devcatka, svoje
kamaradky, ale druhy kapitan si vybiral tak, Ze chtél silné, takze on si bral ty tahouny, ** jak
fik4 ucitelka Tereza. V tuto chvili 1ze danou subkategorii propojit s kategorii ,,Priivodcem
svéta pohybu a poznani“, pfesnéji s podkategorii ,,U¢itel ve sportovni hie“, jelikoz se zde

odrazi ucitelovo rozhodnuti o tom, jak se budou tymy rozdélovat.

Ptedchozi vyrok se mize z velké ¢asti zdat jako velka vyhoda pro dany tym, ale stejna
pani ucitelka podotyka, ze: ,, Vznikla jako fakt velka prevaha, no ale nakonec, kdyz se tam
prosté zacali mezi sebou néco vycitat po skonceni, tak jsem rikala, ted si predstavte, kdo si
zahral vic. Protoze v tom tymu, kde byly kamaradky, ta déviatka, tak oni si proste fakt
prihravaly a dotkla se balonu snad kazda z druzstva, “ a jeji odpovéd’ dal pokracuje tak, ze
naopak v tom druhém, cituji: ,, Nabouchaném tymu, “ byli vétsi individudlni hraci, a tak se
k mi¢i nedostali vSichni. To na zdky muze plsobit negativné a tim se dostavam k dalsi

subkategorii s ndzvem ,,Nevyhody sportovnich her®.

Slabou strankou sportovnich her je také samoziejmé moznost Grazu, ktery zde mize
nastat. MliZe se tak stat i ve chvili, kdy ucitel neptizptisobi pomiicky véku zaku, takze je zde

mozné vidét provazanost se subkategorii ,,PFizpiisobeni véku a tridé*“. Mize ale také dojit

vvvvvv
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napiiklad o mekké mice, pfi jejichz hodu musi zédk vynalozit vice sily nez u mice s téz§i
vahou. To potvrzuje odpovéd ucitelky Terezy: ,, Nehrajeme proste s tvrdym micem
volejbalovym, kterym se bézné jakoby haze, ale hrajeme prosté s meékcim takovym pénovym.
Potom je to sice tezke prehodit, musi opravdu vynalozit vetsi silu. “ Zaroven je to ale také
vyhodou, jelikoZz se tak minimalizuje mozZnost Grazu. Ucitelka 3. tfidy opravdu v hodiné pred
samotnou sportovni hrou pouzila mékké pénové mice, a to v prupravé, kdy si zaci mezi
sebou méli pouze ve dvojici piihravat. Dobfe si tak nejprve vyzkouseli manipulaci s mi¢em

pted samotnou hrou.

N 4

to nedeéld. Dneska je to prosté nastavené tak, Ze dneska ty deti vitbec vytahnout ven a aby
néjakym zpiisobem zacaly délat, je velky probléem, “ tika ucitel Petr. Ten ale také zminuje, ze
se s timto setkava vSude, i na soutézich okresniho ¢i krajského kola. Déje se tak i v 1. tiidach,
kde ucitelka Michaela odpovida: ,, Deti dneska nejsou tak obratné jako byvaly kdysi, takze
vlastné nekteré treba aktivity se musi jakoby vynechat i z hlediska bezpeci, “* coz opét ukazuje
potiebu ucitele minimalizovat moznost Urazu. Stejné tak se Zaci boji nékterého nacini ¢i
pomucek, jak v rozhovoru zminuje ucitelka Anna. U¢itel je tak nucen zménit pravidla, coz
se poji skategorii ,,Kvalita nad kvantitu® a zde je provazanost scelkem dvéma
subkategoriemi.

V niz$ich tfidach se stava, ze zaci jsou méné¢ individualni hraci a mysli spise na cely
tym. To zplsobuje, ze je pak zak nervdzni z toho, aby jeho sportovni vykon neovlivnil jeho
spoluhréce: ,, Spis maji strach ty déti z toho, Ze to pokazi tem druhym. Ne tak, Ze oni nebudou
vycnivat, ale spis obavy, zZe to pokazi tem druhym, “ tika ucitelka Silva. Vliv jednotlivce na
celou skupinu mtze mit také negativni dopad, a to v tom smyslu, ze: ,, Protoze nekdy ty déti,
kdyz Feknou, Ze nechcou a my jim rekneme hned ze startu nemusis, tak se objevi dalsich pet
deti, které taky nechcou treba,* tikaji ulitelky Zuzana a Katefina. Stalo se tak také
v pozorované vyucovaci hoding, kdy jedna zakyné ptestala hrat danou sportovni hru
a po chvili se k ni pfidaly dalsi dvé jeji spoluzacky. Ty dale argumentovaly ulitelkam tak,

ze kdyZ jedna nemusi hrat, tak ony pieci také ne.

Naopak ve vyssich tfidach dochézi ke konfliktu kviili nedostatecné fyzické ¢i pohybové
dovednosti ostatnich. Odrazi se tady pravé ptilis velka soutézivost mezi zaky, coz je pro né
ale také velkou motivaci, jelikoz u sportovnich her jde vétSinou o soutéz, jak jsem zminovala
v subkategorii ,Motivace Zaki“. Ma to ale také svou horsi stranku, a to v tom, Ze jsou zaci

prili§ soutézivi a navzdjem si v tymu vycitaji Spatné chycené ¢i hozené mice apod.: ,, Ho
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serve a nada mu, ze chyti blbé balon, “ tika ucitel Petr. Ucitelka Jana zminuje, Ze: ,, To jsou
kolektivni hry a vsichni hrajou spolu, tak se taky hadaji, vycitaji si, jsou urazeni, “ takze lze
videt, Ze 1 kdyz se ucitelé snazi pomoci sportovnich her u zakt podpofit tymovou praci, tak
mize dojit k témto kolizim. Tyto konflikty se mohou pienést az do celkového klimatu ¢i
atmosféry tiidy a zéci si udalosti z t€lesné vychovy nemusi jen tak odpustit. Je proto dulezité

u zéki rozvijet pochopeni pro druhé a také tymového ducha.

Pravé uceni spoluprace a vzajemnému respektu se ucitel ve sportovnich hrach vénuje
a je to soucasti jeho pedagogickych cili v rdmci vyucovaci jednotky. To jsem jiz zmifiovala
v subkategorii ,,Pedagogicky cil ucitele* v kategorii ,,PFipraven, ne piekvapen®, ktera se
poji s nasledujici subkategorii ,,Rozvijeni kompetenci®. Pravé pomoci pedagogickych cilti
ohledné podpory spoluprace ucitel rozviji kompetenci socialni a personalni ¢i kompetence
obcanské, jelikoz se zak béhem sportovnich her uci uré¢itym zodpovédnym rozhodnutim vici
ostatnim nebo vi, jak se chovat, kdyz ve vyucovaci hodiné dojde k trazu. Tyto kompetence
byly rozvijeny ve vSech pozorovanych vyucovacich hodinach, jelikoz ucitelé davali neustaly
diiraz na to, aby spolu zaci dokazali kooperovat, davali pozor na bezpecnost a zaroven se
podporovali. Stejné tak je nejvice rozvijena kompetence pracovni. U€itelka Anna poukazuje
na to, ze pravé kompetence socialni a persondlni spolecné¢ s kompetenci pracovni jsou

pomoci sportovnich her nejvice rozvijeny.

Ucitelé se také shoduji v tom, Ze Casto kladou diiraz na celkovou komunikaci hract
v tymu mezi sebou, a ne pouze na ucitele s zaky. To ale nepotvrzuji pozorované vyucovaci
hodiny, coz jsem zminovala v subkategorii ,,Pedagogicky cil ucitele®“. Ucitel Petr fika, Ze
se diky sportovnim hram také snazi: ,, Naucit ten kolektiv se povzbuzovat, “ ¢imz rozviji prave
kompetenci komunikativni. Tuto kompetenci ale ucitelé nejsou pfiiliS schopni béhem
sportovni hry rozvijet, jelikoz Zaci nemaji témét zadny prostor pro komunikaci, protoze je
v ni ¢asto hlavni mluv¢i prave ucitel. Ucitelka Tereza zminuje, ze u zaki rozviji: ,, Umét resit
néjakou tu situaci vté hre,” a tim rozviji kompetenci k feSeni problémi. Toto tvrzeni
potvrzuje pozorovana vyucovaci hodina, jelikoz se pani ucitelka opravdu snazi tuto

kompetenci u zakl rozvijet riznymi variantami hry ¢i moznostmi pohybu v hracim poli.

Digitalni kompetenci nerozviji ani jeden z dotazovanych participantd. Potvrzuji to
pozorované vyucovaci hodiny a jeden z dlivodd, ktery toto zapficinuje, zmifluje ucitel Petr:
,,INa to neni prostor, ani ¢as a na to neni ani technika. “ Naopak kompetence, kterd je diky
sportovnim hram rozvijena, je kompetence k uceni, jelikoz se zde Zaci uci napt. pravidlim

¢i novym dovednostem. UCcitel Petr rozviji tuto kompetenci tak, ze se zaci: ,, U¢i pohybiim
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dalsim, novym.* Zde se da vidét spojitost se subkategorii ,,Pravidla sportovni hry*

v kategorii ,,Kvalita nad kvantitu®.

Pravé nauceni urcitych ¢innosti mize byt pro n¢které zaky atraktivni, ale pro nckteré
naopak nikoli. Tak Ize ptejit k dalsi, posledni subkategorii s ndzvem ,,Pojeti sportovnich
her u Zaki“. N&ktefi zaci totiz vice preferuji sportovni hry pied napft. atletikou ¢i
gymnastikou, a to z n€kolika divodi. V subkategorii ,,Motivace Zakii“ jsem zminiovala, Ze
je pro zaky motivace to, ze je sportovni hra zdbavna, ¢cimz ziskava na oblibenosti u nékterych
jedinct. Také je oblibend proto, Ze se ji ucastni vSichni Zaci, jak fika ucitelka Jana: ,, Kdyz je
to kolektivni, a kdyz vsichni hrajou najednou, tak he to prijemnéjsi nez zrovna v té atletice, *
a odkazuje také na to, Ze prave v atletice musi zaci ¢ekat, az se na né dostane fada, coz je
pro né nezazivné.

Samoziejmé je pojeti sportovnich her individuélni, protoze 1 pies to, ze jde o kolektivni
¢innost, tak nékteti zaci preferuji ¢innosti, u kterych vidi ptesné¢ dané vysledky a mohou tak
jednoduseji ur€it sviij pokrok. ,, Ale zase maji radost, na druhé strane, kdyz jim to merim, tak
maji radost z toho, kdo koho porazi, kdo kolik skoci,* tika opét ucitelka Jana ohledné
atletiky. Podobné¢ odpovida ucitelka Ludmila: ,, Zase je to dité od ditéte, protoze nékdo treba
strasné ocenti, kdyz najednou v tom Splhu je schopny vysplhat o néco vys nez minulou hodinu.
Nebo kdyz se nauci fakt hvezdu, “ a potvrzuje tak tvrzeni ucitelky Jany. Zde se také odrazi
subkategorie ,,Prizptisobeni véku a tiidé* c¢i ,,Ucitel ve sportovni hi'e®, jelikoz ucitel
n¢kdy muze ptizplsobit sportovni hru vSem jedinciim individualné nebo se o to minimalné
pokusit. Individualné mohou byt sportovni hry také oblibené v tom, ze se ncktefi jedinci

mohou pouze ,, ztratit v davu , jak zminuje ucitelka Anna.

Zaroven pro zaky v 1. tfid€ jsou sportovni hry oblibenéjsi nez ostatni ¢innosti, jelikoz:
,, Oni jsou takové Zivelnéjsi, ty deti do toho jdou po hlave. Vidi mic, chtéji si zahrat, chteji si
prosté néco udélat, “ tikaji uCitelky Zuzana a Katefina. Stejné tak mohou byt sportovni hry
oblibené, protoze si zaci neuvédomuji, ze vykonavaji néjaky pohyb: ,, Oni si viastné ani
neuvedomuji, Ze viastné sportuji,“ tvrdi ucitelka Michaela. S vyroky ucitelek 1. tiid ale
nesouhlasi pozorované vyucovaci hodiny, jelikoz i1 zde se stalo, ze néktefi jedinci

ve sportovni hie nebyli tolik aktivni, jak jsem jiz zminovala v piechozich odstavcich.

Celkové je tfeba, aby byly jakékoli ¢innosti v télesné vychové obménovany, aby se zaci
prilis nenudili. Tak je to potieba také u sportovnich her. Ucitelka Anna fika, Ze je tieba:
., Volit riuzné sportovni hry anebo alespon néjakym zpiisobem obmenit, aby to tu danou tridu

vyloZené neuspavalo nebo nebylo to uz ohrané pro né, “ a timto vyrokem to tedy potvrzuje.
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Nékdy ale zaci preferuji sportovni hry, které znaji, pokud jim da ucitel na vybér, coz
potvrzuji vyroky nékolika uciteli. Zde ale ucitel opét hraje roli ve vybéru sportovni hry ¢i
jinych ¢innosti: ,, Dobre zvolené ty hry, at’ uz jsou sportovni nebo potom jinak zmérené
na atletiku, gymnastiku, tak si myslim, zZe ty déti z toho maji tak radost tak nastejno, “ tika
ucitelka Silva. Timto poslednim vyrokem bych chtéla poukazat na to, jak je dilezité prave
ucitelovo pojeti sportovnich her, jeho vybér ¢i motivace zakl pro to, aby také zaci vidéli
ve sportovnich hrach, ¢i jinych Cinnostech v télesné vychové, spiSe pozitiva nez negativa
a vytvofili si k nim diky uciteli pozitivni vztah.

Analyza a interpretace dat poskytla vétsi provazanost mezi jednotlivymi prvky

vyzkumného Setfeni. Na zakladé€ toho jsem vytvofila schéma, které ukazuje spojitost mezi

jednotlivymi kategoriemi (Obrazek 1).

Pfipraven, Kvalita Kouzelna
ne nad moc
prekvapen kvantitu SpOI‘LOVIllCh
er

Obrazek 1 Schéma znazornujici vztahy mezi kategoriemi

Timto schématem poukazuji na to, ze cely vyucovaci proces sportovnich her zavisi na uciteli,
ktery je jednim z aktért télesné vychovy a vzhledem k mému vyzkumu se jedna o hlavni
clanek. Ucitel totiz navrhuje to, jak bude vyucovaci jednotka se sportovni hrou vypadat
a voli na zacatku takovou sportovni hru, kterd se v hlavni ¢asti dané vyucovaci hodiny
objevi. Pokud bude rozhodnuti ohledné vybéru na zacich, je to stale ucitel, kdo o tomto kroku
rozhoduje. Také motivace by méla jit hlavné z jeho iniciativy, pokud Z&ci nemaji vnitini
motivaci k pohybu. Stejné tak ucitel miize, ale také nemusi, pracovat s vyhodami ¢i
nevyhodami sportovnich her, jelikoz kdyz si je sém uvédomuje, miize cely vyucovaci proces
zefektivnit. Podrobnéjsi propojeni také mezi urcitymi subkategoriemi jsem jiz zminila

v interpretaci dat, a tak jsem doséhla vétsi provazanosti.
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6 ZAVERY VYZKUMU A DISKUZE

V Sesté kapitole této prace budu prezentovat shrnuté vysledky z mého vyzkumu. Budu tedy
odpovidat na mé vyzkumné otazky, které jsem si stanovila v kapitole 4.2 a k témto
odpovédim ptidam také zavéry vyzkumu. Dal$im bodem bude diskuze ohledné mého tématu

diplomové préce, na kterou navazuji limity a doporuceni do praxe.

Hlavni vyzkumnou otdzkou mé diplomové prace je ,,Jakym zpiisobem ucitelé
vyuzivaji sportovni hry v télesné vychové na 1. stupni zakladni §koly?*. Sportovni hry
jsou v télesné vychové pomérné bézné vyuzivany. Zalezi ale také na pojeti ucitele a jeho
zpusobu vyuky. Vysledky mého vyzkumu ukazaly, ze ucitelé je pouzivaji hlavné jako
prostiedek k odreagovani a zabavé zaki. Slouzi pro né jako zplsob rozvijeni urcitych
motorickych dovednosti jako je manipulace se sportovnim nacinim. U¢itel musi také pocitat
s tim, Ze zaci preferuji kolektivni a micové hry, coz potvrzuji vysledky mého vyzkumu.
S ¢imZ souhlasi také vyzkum od Florelové (2012), ktery potvrzuje, Ze jsou tyto sportovni
hry u zaki nejoblibenéjsi. Zaroven ale poukazuje na to, Ze v celkovém vysledku maji chlapci
radsi sportovni hry nez divky, coz potvrdil i jeden z participanti mého vyzkumu béhem
rozhovoru. Je tedy dilezité, aby s témito informacemi ucitel pracoval, a tak nepfizpusobil
sportovni hru pouze v€ku zak, ale také individualné podle sloZeni tfidy. V mém vyzkumu
se ukazalo, ze ucitelé na rozvoj dovednosti manipulace s mi¢em davaji mens$i diraz
v pfipadé¢ mladsich zakl. Tim se ukéazalo, Ze opousti od urcitych pravidel a je tak zakim

sportovni hra, v tomto ohledu, pfizplisobena.

V ramci mého vyzkumu jsem se nejcasteji setkavala s variantou, Ze jsou sportovni hry
hlavni ¢asti vyuCovaci hodiny, avSak jim pfedchazeji také jiné Cinnosti, jako napiiklad
priprava. Nad tou je ucitel nucen se taktéz zamyslet, jelikoZ se v ni zaci seznamuji s na¢inim
¢i hracim polem. Je totiz velky rozdil v tom, zda jde teprve o trénink na sportovni hru ¢i
o sportovni hru samotnou, jelikoZ se v ni objevuje vétsi natlak skupiny na jedince, coz
jednotlivé hra¢e miize néjakym zplsobem limitovat od podani co mozna nejlepsiho vykonu
¢i naopak. Mé poznatky naznacuji, Ze zaci preferuji to, kdyz védi, Ze kdyZ na néco trénuji,
tak to ma nasledny vysledek, tedy uplatnéni v zapase. Tyto schopnosti, které se nauci diky

sportovni hi'e, mohou nadale vyuzit v dalSich aktivitach napt. v atletice, v béhani ¢i hazeni.

Vysledky mého vyzkumu potvrdily, Ze pro dosazeni zlepSeni konkrétni pohybové
dovednosti je zapotiebi spravna volba a ptiprava ucitele. Z rozhovorii vyplynulo, Ze ucitelé

musi zohlednit n€kolik faktort, jako napft. individudlnost dané tfidy, dostupnost pomucek
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a prostfedkd ¢i prostor. Dle mych poznatkli z rozhovori s uciteli se snazi strukturovat
sportovni hry tak, aby mél kazdy zdk mozZnost projevit své silné ¢i slabé stranky, jak

ve smyslu pohybu, tak i v praci ve skuping.

Prezentovany vyzkum ukazal, ze se béhem sportovnich her ucitelé snazi nejen rozvijet
ur¢ité pohybové dovednosti, jako napt. koordinaci ¢i obratnost, ale pracuji s celkovym
rozvojem zakd. béhem pozorovanych hodin jsem zaznamenala, Ze pomoci sportovnich her
dochazi k individualni podpote 74k, ktera se nasledné projevuje v celkovém klimatu tiidy
a zapojeni jedince ve skuping. Participanti mého vyzkumu rovnéz uvadeéli, ze sportovni hry
vyuzivaji v piipad€, kdy chtéji odlehc¢it atmosféru a uvolnit napéti. Z mého pozorovani
vyplynulo, Ze ucitelé cilené zatazuji hry s dirazem na radost z pohybu a soundlezitost se
skupinou. Prave to je vyhoda sportovnich her, kterou si u€itelé uvédomuji, jelikoz jim jde
o prozitek, ktery zaci diky témto aktivitdm zaziji a také z toho diivodu jsou hry zamétené
na sport také oblibené u ucitelt. To potvrzuje vyzkum Dosla (2006), ktery dava diraz na to,
Ze sportovni hry jsou pro zaky diilezité z hlediska relaxace a odreagovani. Zaci se béhem
nich uvolni a odpocinou si od Skolniho stresu ¢i naro¢ného programu. M¢é vysledky
potvrzuji, ze vybiti energie miZe jedinci pomoci v jeho vnitinimu klidu a rovnovaze.
Vysledkem tohoto vyzkumu tedy je, Ze je u sportovnich her dilezity prozitek a pocit $tésti
z herniho vykonu kazdého jedince, s ¢imz souhlasi také vyzkum od Marese (2019), ktery

tvrdi, ze prave tyto prvky obohacuji celkovy pritbéh hry a jsou jeji nedilnou soucasti.

Participanti mého vyzkumu specificky vyuzivali sportovni hry na rozvijeni tymového
ducha a socialni interakce. Zaci se tak nau¢i pomahat si navzajem a dokazat pracovat v tymu
jako pravoplatny clen. Béhem vyucovacich hodin se sportovni hrou ale nastavaji také
komplikace ve formé konflikti a hadek mezi zaky. U¢itel tak podle svého zvoli taktiku, jak
konflikt vyfesit a mlze se stat, ze necha zaky samostatné rozhodnout situaci. Tim se podpofi

jejich komunikacni dovednosti a zaroven schopnost feSeni problémovych situaci.

Realizovany vyzkum ukdézal, Ze velkou roli pro ucitele hraje také to, Ze diky sportovnim
hram diagnostikuje tfidu a jedince v ni. Pravé diky sportovnim hram ucitelé hodnoti Zaky
nejen slovné, ale také klasifikacné, tedy znamkovanim. Dotazovani participanti uvedli, Ze
hodnoti nejen manipulaci zZakl s nacinim ¢i pochopeni pravidel, ale jejich celkovy pokrok.
Do toho patii také to, jak zaci komunikovali mezi sebou, jak dokdzali feSit rizné herni
situace a také to, zda se celkovy pribéh vyucovaci hodiny se sportovni hrou zdafil ¢i nikoli.
Tak se stava, ze ucitelé zaky hodnoti pouze kladné, coz ale mize byt pro zaky demotivacni,

a proto je n€kdy nezbytna vnéjs$i motivace zaka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Motivace ucitele je pravé jednou ze stézejnich prvki, kterd je pro zaka nezbytna.
Jelikoz ale Zaci pojimaji sportovni hry jako zabavny prvek, coz je vysledkem tohoto Setfeni,
je praveé zabava dostacujici v atraktivité téchto ¢innosti. Ve vyzkumu od Di Palma et al.
(2019) se ukazuje, Ze pokud je motivace tematickd, je pro zaky ¢innost atraktivnéjsi a 1épe
tak pracuji. V rdmci jejich experimentu vyzkousSeli sportovni aktivity vytvofit tak, aby se
pojily s pohaddkami. Aktivity byly zvoleny tak, aby rozvijely jak tviir¢i ¢i racionalni myslent,
tak motorické dovednosti. Jejich vysledky se tedy shoduji s mymi, jelikoz pokud jde
ve sportovnich hrach o zabavny prvek, jak uz tematicky ¢i pfirozenou formou, je tento
ptistup zakim blizsi.

Je ale nezbytné si z pohledu ucitele uvédomit, ze jak ptizpasobi celkovy pribéh
sportovni hry individualné pro kazdého zdka, tak je potfebné takto pracovat i s motivaci.
Sportovni hra ma také soutézni charakter, coz u n€kterych zakt vyvolava zvysenou motivaci
k aktivité¢ a snahu dosdhnout co nejlepSich vysledkii. Participanti tohoto vyzkumu vibec
nezminuji, Zze za zvySenou aktivitu zakt mize také uroven jejich fyzické gramotnosti. O tom
ale mluvi Caldwell et al. (2020), ktefi zmifiuji, Ze prave fyzickad schopnost zvysuje aktivitu
zakl a také jejich motivaci. Ucitel musi zohlednit zvoleni sportovni hry tak, aby samotna
sportovni hra byla pro zaky atraktivni a jeji pravidla pro jedince na 1. stupni nebyla ptili§
narocna.

Pti odpovidani na otazku ,,Jaké sportovni hry vyuZzivaji u€itelé na 1. stupni zakladni
Skoly v hodinach télesné vychovy?* ¢astecné navazu na predchozi odstavec. Vysledky
natuto otazku jsem ziskala prostfednictvim pozorovani a castecné 1 diky
polostrukturovanym rozhovortim s uciteli. Jiz v teoretické ¢asti mé prace jsem zminovala
nékolik ptikladii sportovnich her, které se na 1. stupni zakladni Skoly objevuji a to potvrzuji

pozorované vyucovaci hodiny.

Z vyucovacich hodin télesné vychovy, kterych jsem byla neptimou ucasti, vyplynulo,
ze ucitelé pouzivaji nejcastéji sportovni hru vybijenou, kterd se objevila celkem ve tfech
vyucovacich hodinach z deviti. Tato sportovni hra se ale také objevila v rusné ¢asti jedné
z vyucovacich hodin, ktera dale obsahovala jinou sportovni hru v hlavni ¢asti hodiny.

Vybijena byla pfedstavena v n¢kolika variantach, jelikoz se objevila v 2., 3. a také 4. tiidé&.

V nejmladsi ze tfid se objevila ve varianté, se kterou jsem se sama jesté nesetkala a jejiz
pravidla byla pro zaky nejprve dost matouci. Z toho vyplyva, Ze sportovni hra nebyla v tomto
sméru dostate¢né pfizpusobena veku zaku a t¥idé. To, co ale v dané vyucovaci hodiné bylo

pfizpisobeno véku zakl byla motivace, kterou ucitelka zvolila jako hru o poklad.
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S podobnou tematickou motivaci jsem se dale ve vyucovacich hodinéach jak s vybijenou, ¢i
v jinych sportovnich hrach, nesetkala. Ve 3. a 4. tfidé jsem se jiz setkala s klasickou
vybijenou, kterd méla vSechny nalezitosti a pravidla, kterd by méla mit. Jedinou zménou
bylo ptehozeni hraciho pole pro to, aby si Zaci ,,nabili“, coz je ale nyni klasickou zménou

v této sportovni hte.

Dalsi nejvice pouzivanou sportovni hrou byla hézend, kterd se objevila ve dvou
pozorovanych vyucovacich hodinach. Tato hra se objevila v 1. a 4. tfidé&, takze jsem mohla
vysledovat lehky rozdil v pribehu a pojeti zakt této hry. V 1. tfidé Zaci nebyli schopni
dodrzovat pravidla v takové mife, jako star$i zaci. Stejné tak se mladSim zaktim ptizptisobily

pomtucky, zatimco u zakt 4. tfid nebylo nutné jakékoli prvky ménit.

Sportovni hra, kterd se objevila pouze v jedné pozorované vyucovaci hoding, byla
basketbal. Ta byla vyuzita v hodiné télesné vychovy ve 2. tfidé. Podobna sportovni hra, ktera
by mohla byt brana jako jednodussi varianta basketbalu, je hra s ndzvem badmit, ktera se
objevila ve 4. tfid¢ a diky jeji jednoduchosti a moznosti zapojeni opravdu kazdého hrace
do hry, byla pro zéky vice atraktivni nez klasicka hra basketbal, ktera je mén¢ prizpiisobena
individudlné pro kazdého, jelikoz ma témét kazdy zak stejnou funkei a roli.

V druhé 1. tfid¢ se objevila sportovni hra fotbal, ktera byla ale vyuzita v jiné variantg,
a to tak, ze se zaci pohybovali jako raci. Podle slovenského vyzkumu od Adamcaka a Nemce
(2014) se ukazalo, ze prave fotbal se jevi jako jedna z nejoblibenéjSich sportovnich her zakii.
Z toho ditvodu si myslim, Ze zvoleni jiné varianty fotbalu mlize byt pro zaky motivacni
a atraktivni, tudiz byla sportovni hra zvolena vhodné. Stejnou preferenci v typu sportovni
hry maji také studenti na stfednich Skolach, jak podotyka Kudlacek (2013). Posledni
sportovni hru, kterou jsem sledovala, byla zjednoduSena verze softbalu, kterou vyuzil ucitel
v 5. tridé.

V porovnani s odpovéd’'mi ucitel ohledné toho, jaké sportovni hry na 1. stupni
v télesné vychové vyuzivaji, tak s pozorovanym souhlasi. Dotazovani zmiiovali, Ze se
nejvic vyuzivaji dvé sportovni hry, a to vybijend a hdzena, coz se odrdzi v pozorovanych
hodinach. Déle poukazuji na vyuziti her palkovaciho typu, tedy zjednodusené varianty

baseballu, coz je softbal nebo se vyuziva také basketbal.
Zjisténa data se v urcitych bodech shoduji s vysledky od Dosla (2006), ktery poukazuje
na to, ze jsou u zakl oblibené tradi¢ni sportovni hry. Pfestoze se vybijena kategoricky tadi

do netradi¢nich sportovnich her, ve vyufovacim procesu v télesné vychové se s ni Zaci
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setkavaji nejcastéji, a to ji déla oblibenou. To se také odrazi v jejich aktivite, kdy jsou v ramci
znamé hry vice aktivni nez u sportovni hry netradi¢ni a méné€ znamé. Piesto je ale diky mym
zjisténim poukazano na to, Ze zaci maji radi také nové sportovni hry, jako napft. kinball.

U mladsich zakt se totiz odrazi jejich nadSeni pro piekvapeni a zkouSeni novych véci.

Tim jsem se dostala k druhé vyzkumné otazce, na kterou odpovim pomoci zjisténych
dat z rozhovort, a tedy na otdzku ,,Jak ucitelé pracuji se sportovnimi hrami ve prospéch
Zaka?“. Vétsina dotazovanych ucitelll zafazuje mezi své cile pro danou vyucovaci hodinu
se sportovni hrou rozvoj tymové spoluprace. Jelikoz jsou sportovni hry kolektivni ¢innost,
jsou zéaci nenucen¢ vedeni k tomu, Ze musi urcitym zplsobem kooperovat s ostatnimi.
U kazdého jedince to tak rozviji jeho komunikativni kompetenci a schopnost respektovat
nazory druhych, coz Ize fict odborngji tak, Ze ucitel rozviji kompetenci socidlni a persondlni.
V ramci mého vyzkumu uditelé zminovali, Zze se u zakl snazi docilit k rozvoji takovych
kompetenci, které se pojimaji se zédkladnimi ¢innostmi, jako je sezndmeni s pravidly ¢i
kooperace s ostatnimi. U starSich zaki, jak dokazuji data z vyzkumu od Maci (2009), ktery
se zabyval timto tématem na 2. stupni zakladni Skoly, se Zaci vice zaméfuji na uplatnéni
jejich dovednosti v redlném zivoté a zivotnich situacich. Sportovni hry star§i zaky vice
rozvijeji po socidlni a osobnostni strance, zatimco mladSi Zaci se zaméfuji na rozvoj

zakladnich dovednosti a podle toho ucitel voli svou vyuku.

Kompetence k feseni problému je rozvijena taktéz, protoze se ve sportovnich hrach
mize objevit urCity konflikt, jak jsem jiz zminovala, a Zaci se tak uci fesit také pro né
nepiijemné ¢i nekomfortni situace tak, aby nedoslo k dlouhodobym neshoddm. Realizovany
vyzkum ukazal, Ze k hadkam mezi zZaky vétSinou dochdzi ve chvili, kdyz je n€kolik jedinct
prili§ soutézivych, a tak vyviji vétsi natlak na ostatni a vy¢itaji si Spatnou manipulaci se
spole¢nym piredmétem. Konflikty mohou vzniknout i v ptipadé, kdy jsou pravidla sportovni
hry rizné€ pochopena jednotlivymi zdky, coz vede k nedorozuméni v komunikaci

a naslednym vyc¢itkam mezi zaky ohledné spravného zplisobu hry.

Pravé pravidla jsou nedilnou souc¢asti ve sportovnich hrach. Ty zéky uci celkovému
respektu norem ¢i zdkonitostem, a nejenom téch ve sportovnich hrach. Rozdil v dodrzovéani
pravidel je patrny u zakt v 1. az 5. tfid, které jsem pozorovala, jelikoz mladsi zaci maji mensi
tendenci dodrzovat pravidla, protoZe jsou jesté zvykli na to, Ze vSe dé€laji hravym zptsobem.
Naopak starsi zaci jsou vice zvykli na to, Ze kazda ¢innost ma urcitd pravidla a u sportovnich
her to neni jinak. Ucitelé zmifuji, ze by sportovni hra nesla bez jasn¢ danych pravidel.

Vysledky vyzkumu od Kreider (2012) ale ukazuji, ze ve hie nemusi byt striktné dana
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pravidla. Pak se totiz stane, ze hra¢i musi vice zapojit kreativitu a flexibilitu a tim rozviji
jeho dal8i osobnostni stranku. V téchto ptipadech ale stdle musi myslet na bezpecnost pfi
pohybu a cinnostech, na co ale ucitelé pozorovanych vyucovacich hodin nékolikrat
upozornovali. To, aby zaci sami chtéli pravidla dodrzovat, zalezi také na motivaci ucitele.
Tim se opét dostavam k motivaci, kterou ugitelé také pomoci sportovnich her zvysuji. Zaci

jsou vice vedeni k pohybu a utvafeji si svou vnitini motivaci.

Participanti mého vyzkumu zminuji, Ze jeden z diivodli, pro¢ ucitelé na zaky snizuji
naroky ve sportovnich hréch je ten, ze zadktim chybi ptirozeny pohyb ¢i zdjem o sport. To se
shoduje s mym pozorovanim. Pokud ale vyucujici dokdze zaky dostate¢né motivovat, sami
se nauci hledat v takovych ¢innostech zabavu a atraktivitu. U mladSich zakt se pomoci mého
vyzkumu ukézalo, ze je dllezity hlavné prozitek zpohybu, zatimco u starSich zakd,
pubescenttl, je spiSe motivaci to, zZe jedinec tak pracuje na svém vzhledu, zdravi ¢i kondici.
Na to poukazuje vyzkum Vasickové a Pernicové (2018). To ale neni jedind silna strdnka
sportovnich her, k nim patii také uceni se sebereflexi. Zaci se postupné v ostatnich
pfedmétech uci sami se ohodnotit a u sportovnich her to neni jiné, jak zmifiuji participanti,
kteti byli soucasti mého vyzkumu. Diky tomu se zaci nauci kriticky myslet a fict své

pfednosti a nedostatky.

Na sebereflexi zakl se snazi ucitelé s zaky pracovat, jak sami zminuji v rozhovorech
pro muj vyzkum. S timto ale nemohu souhlasit, vzhledem k pozorovanym hodinam. U¢itelé
sice zaky sami hodnotili jak individualné, tak celou skupinu, prostor pro reflexi ale v hodiné
nebyl. Tak se dostavam k zodpovézeni tieti, posledni dil¢i otdzky ,,Jaké jsou rozdily mezi
predstavami uciteli o vyuce sportovnich her v hodinach télesné vychovy a jejich

skuteénym pribéhem?.

Stejné tak si vyucujici, ktefi byli soucasti realizovaného vyzkumu, déavaji za cil, aby
spolu zaci vice mluvili béhem sportovnich her, a tak dosdhli co nejlepsiho spole¢ného
vysledku. V pozorovanych hodinach ale vétSinu ¢asu mluvil pouze uditel jak uz ohledné
pravidel, tak ohledné ohleduplného chovéni. Zaci tak nedostali p¥ili§ mnoho prostoru pro to,
aby dokazali kooperovat mezi sebou. Pracovali pouze na zéklad¢ vlastnich schopnosti.
V ramci komunikace mezi zaky doslo pouze tehdy, kdy v jedné z vyucovacich hodin nastal
konflikt mezi zaky, ktefi se hadali ohledné vysledného skore. Pani ucitelka to ale v rychlosti

zastavila, tudiz se zaci k vyjadfeni opét nedostali.

Ucitelé ohledné rozvijeni zakovskych kompetenci odpovidaji, ze v télesné vychove

a pomoci sportovnich her rozvijeji vSechny kompetence kromé¢ kompetence digitalni.
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Ohledn¢ digitalnich kompetenci souhlasim s vyroky participantl, stejné jako s tim, Ze
dostatecné rozvijeji kompetence k u€eni, socidlni a persondlni, pracovni ¢i obcanské,
na rozvijeni kompetence komunikativni uz kladou mensi diraz. Vyzkum Barancové et al.
(2024) ukazuje, ze jsou ucitelé toho nazoru, Ze dostatecné rozviji vSechny kompetence,
kromé kompetence digitalni a kompetence k uceni. Tento vysledek z casti nesouhlasi

s mym, jelikoZ podle mého kompetenci k uceni ucitelé rozvijeji.

Co se tyCe dalsiho pedagogického cile ucitelll, tak je to manipulace se spolecnym
pfedmétem, ktery se ve vSech ptipadech pozorovanych hodin povedl splnit. Jiz o néco méné
se povedlo splnit cil ohledné ptedstaveni zakladnich pravidel, jelikoz nékteti vyucujici fekli
pravidla pouze kratce a hra pak ptlisobila zmatené. TaktéZ nesouhlasim s vyroky ucitelti
ohledné toho, Ze pokud je tfeba, dovysvétli pravidla béhem hry ¢i sportovni hru celou
zastavi. To se u pozorovanych vyucovacich hodin nestalo, az na jednu vyjimku, tudiz je
jejich tvrzeni pouze jejich piedstava, ne realita. VétSina participantli také zminila to, Ze se
snazi pted kazdou sportovni hrou ud¢lat pripravna cviceni a orientovat je na hlavni ¢ast
vyucovaci jednotky. To se ve skutecnosti opravdu délo a bylo piekvapivé, jak velky diraz
na prapravu ucitelé davaji a jak jsou v této oblasti kreativni. Diky tomu jsou Zaci dobie
motivovani do sportovni hry. Prlipravnd cvieni jsou zéaroven prostfedkem k ziskani
informaci pro ucitele ohledn¢ pohybové a kondi¢ni ptipravenosti zakl. Kondici jedinct
béhem sportovnich her ale ucitelé piili§ nezkoumaji, coz je totozné s vyzkumem od Hilky
et al. (2020), kde se ve vysledcich o v§eobecnych motorickych testech spjatych se sportovni
hrou pojednava a ukazuje se, Ze mezi fyzickou zdatnosti a hernim vykonem chybi urcity
vztah, tedy Ze jedinci nedokazou propojit tyto dvé slozky dohromady a jsou vice viditelné

u sportt individuélnich.

Ohledné pripravnych cviceni a jejich pravidelnosti pfed sportovnimi hrami se
zminovali také ucitelé ve vyzkumu od Hornové (2016). V tomto piipade se ucitelé shodné
zmifiuji o tom, Ze se vzdy vénuji priipravé pied sportovnimi hrami a orientuji je na né. Slo
ale o kvantitativni design vyzkumu, tudiz si vyzkumnice nemohla ovéfit pravdivost dat.
Piesto se ale shoduji odpovédi uciteli v obou vyzkumech. Pomoci priipravnych cviceni
ucitelé vidi, jak se zakiim v manipulaci se spolecnym pfedmétem ¢i pohybu po hracim poli
dafi. Podle toho pfizplisobi pravidla sportovni hry individualng tfidé nebo kazdému zaku.
Alespon tak to ucitelé tvrdi, pravda je ovSem trochu jind. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze ne
vzdy tak totiz ucitelé délaji, a 1 kdyz ptizptsobi sportovni hru dané tiidé tak, ze zvoli jeji

jednodussi variantu, tak ji ale nepfizptisobi individualné kazdému jedinci. V tomto ohledu
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jsou tedy predstavy ucitell milné. OvSem co se tyCe prizplisobeni spolecného predmeétu ¢i
jiného nacini, tak v tom jsou vyucujici vice schopni a snazivi. To, co ale ucitelé zminuji

a zéaroven také délaji, je to, Ze neustdle opakuji prevenci proti Grazim.

6.1 Limity vyzkumu

Nejvétsi potizi ve vyzkumné €asti bylo najit ucitele, ktefi vyuc€uji na 1. stupni alesponi dva
roky, coz bylo jednim z mych stanovenych kritérii z dvodu, ze bylo potieba, aby méli
ucitelé dostatek zkuSenosti s télesnou vychovou a také se sportovni hrou, jelikoz rozhovor
nebyl orientovan pouze na pozorovanou vyucovaci hodinu, ale na celkové pojeti tohoto
uciva. Stalo se tak tedy, Ze jsem oslovila tfidni ucitelku jedné tfidy, kterou jsem potiebovala,

ale pani ucitelka nespliiovala jedno z kritérii a tim by nevyhovovala mému vyzkumu.

Stejné tak je limitem délka praxe jednotlivych ucitelti. Ucitel, ktery mél delsi praxi,
mluvil o télesné vychoveé a sportovni hie vice a mohl mi tak popsat a odpoveédét na vice
komponenti, které jsem potiebovala. Taktéz byla jeho vyuka jasnéjsi a vice promySlena
s ohledem na pfizpisobeni se dané tfidé. VySe jsem také zminovala, Ze mi jedna
z participantek poskytla nevyhovujici data pro mtij vyzkum a z toho divodu nebyla zahrnuta
do vyzkumného Setteni. To se stalo, 1 kdyz mé¢la jiz dlouholetou praxi s télesnou vychovou,
ale ptesto nerozuméla rozdilu mezi pohybovymi a sportovnimi hrami, takZe se v pozorované

hodin¢ objevily pro mij vyzkum nevyhovujici ¢innosti.

Dalsi limit, ktery spatifuji, je ten, Ze v obdobi, kdy jsem vyzkumné Setfeni provadéla,
neméli nékteti ucitelé v planu vénovat se sportovnim hram, a tak se mi museli lehce
pfizplsobit. Samoziejm¢e vSe probéhlo bez problémi a ucitelé byli vi€i mym pozadavkiim
naklonéni, mohlo se ale stat, Zze by néktery ucitel z tohoto diivodu odmitl byt soucasti
vyzkumného Setieni. Jelikoz $lo také o obdobi pfed a po vanoc¢nich svétcich, Zaci nebyli tak
soustfedéni a vyucovaci hodina mohla probihat jinak, nez na co jsou ucitelé¢ sami zvykli

od danych zaka.

6.2 Doporuceni do praxe

Na zéklad¢ vysledk praktické ¢asti této prace spolecné s teoretickym vymezenim ohledné
vyuziti sportovnich her v télesné vychové na 1. stupni, je mozné predstavit nékolik navrht
na zlepSeni pedagogické praxe ohledné tohoto tématu. Tato kapitola bude zaroven mou

posledni v ramci praktické ¢asti mé diplomové prace.
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Vyzkum poukézal na nedostatecnou praci s reflexi v télesné vychové ve sportovnich
hrach, kde se ucitelské predstavy neztotoziiuji s realitou. Tuto chybu si ale ucitelé ¢asto
neuvédomuji nejen v té€lesné vychove, ale také v jinych pfedmétech. Jedna z hlavnich obtizi
pro ucitele je splnit vSechny cile, které si pro danou vyu€ovaci hodinu stanovil. Jestlize se
tak stane, je lepsi soustfedit se na jeden hlavni cil, kterého by chtél u€itel dosdhnout, a zbylé

si zvolit pouze jako dil¢i, na které nebude davat takovy diraz.

K ciliim se poji také rozvijeni kompetenci, jez nejsou vzdy vSechny rozvijeny béhem
jedné vyucovaci jednotky. To je pro ucitele téméf nemozné v jakémkoli pfedmétu, piesto by
se mél alesponi pokusit o to prohloubit dovednosti ve vSech smérech, které se objevuji
v kompetencich. Ucitelé v té€lesné vychové zapominaji na digitalni kompetenci, i kdyz by
mohla byt rozvijena také, napt. pousténim videi o spravné manipulaci s hernim na¢inim nebo

o spravném pohybu na hracim poli v urcité sportovni hie.

Co se ty€e vybéru sportovnich her, tak u nich ucitelé nejsou piili§ kreativni. I kdyz
néktefi ucitelé zminovali, Ze se inspiruji na riznych internetovych strankéach, v publikacich
¢i od kolegt, i tak pro pozorovanou vyucovaci hodinu zvolili klasické sportovni hry, které
byly vétSinou mi¢ového charakteru. Tyto konkrétni sportovni hry jsou do télesné vychovy
na 1. stupni zatazeny z urcitého diivodu, ptesto by je také mohli ucitelé vice inovovat, jako
je to s jakymkoli jinym ucivem v jinych pfedmétech. V dnesni dobé nabizi internet spoustu
navrhl na zpestfeni vyucovacich hodin se sportovni hrou, at’ uz na serveru YouTube nebo
na strankach riznych projektii ohledné tohoto tématu. Nyni jsou k dispozici také navrhy
z projektu Trenéfi do Skol, ktery se vénuje sportovnim hrdm v télesné vychoveé pro primarni
vzdélavani. Knizni publikace nejsou v této dobé pfili§ oblibené a pro nékoho také méné
praktické, presto si myslim, ze pomoci star§ich i novéjSich publikaci mohou ucitelé zaradit

nové formy téchto ¢innosti do vyuky.

Poslednim doporucenim je nechat zdkim véEtsi prostor v realizaci sportovnich her.
Z vyzkumu vyslo, ze ucitelé jsou vétsinu ¢asu v roli rozhod¢iho, coz na nékoho miize ptsobit
prilis autoritativng, jelikoz ucitel v této roli musi byt o néco opatrnéj$im, nez pokud je
hlavnim aktérem ve vyucovacim procesu jinych predmétli. Sportovni hra by méla byt vzdy
jistym zptisobem zabava, tudiz by se ucitel nemél tolik bat nechat zakim vétsi prostor napft.
ve volbé roli ostatnich hraca ¢i rozdélovani funkci. TaktéZ nechat zaky, aby si zkusili byt
na chvili rozhod¢im, pro né miize byt piinosné, stejné jako vyzkouset si roli trenéra. Diky
témto moznostem si vyzkousi jiny zptisob odpovédnosti, na kterém miize pedagog béhem

sportovnich her s Zaky pracovat a pfipravit je na rizné tlohy v jejich zivoté.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou vyuziti sportovnich her v télesné vychové
v primarnim vzdélavani. Teoretickd ¢ast prace vymezila terminologii a v§eobecna pravidla
¢i typy téchto her. Bylo popsano a vysvétleno déleni, ve kterém bylo predstaveno nékolik
ptikladt pro lepsi predstavu druhu sportovni hry ¢tenditim. V posledni kapitole byly popsany
didaktické aspekty vyuzivani sportovnich her a jejich pfinos pro zaky nejen z hlediska

fyzické gramotnosti, ale také z oblasti socialnich a kognitivnich dovednosti.

Na teoretickou ¢ast navazala prakticka cast, v ramci které bylo hlavnim vyzkumnym
cilem zjistit, jakym zptisobem ucitelé v télesné vychove na 1. stupni zékladni Skoly vyuzivaji
sportovni hry. Dil¢i otazky byly zvoleny tak, aby na né bylo mozné odpoveédét pomoci
kvalitativniho vyzkumného designu. S ohledem na mé cile bylo zvoleno strukturované
pozorovani a nasledny polostrukturovany rozhovor. Tyto vyzkumné metody jsem mezi
sebou nasledné porovnala a diky tomu jsem ziskala odpovédi na tieti, posledni dil¢i
vyzkumnou otdzku. VyuUsténim praktické €asti bylo zpracovani dat pomoci oteviené¢ho

kodovani a ziskani potiebnych vysledkd.

Bylo zjisténo, ze ucitelé vyuzivaji sportovni hry hlavné k rozvoji zakovskych
kompetenci, pfesnéji socidlnich a personalnich ¢i kompetenci pracovnich. Pomoci rtiznych
metod a situaci podporuji praci v tymu, a tak rozviji komunikac¢ni dovednosti. Participanti
také uvadéli, ze tim, Ze jsou sportovni hry vétSinou soutézniho charakteru, praveé tato
soutézivost zaky motivuje k pohybu. Z toho diivodu se sportovni hry objevuji témét v kazdé

vyucovaci hoding v télesné vychové, at’ uz v rusné ¢asti nebo v hlavni.

Nejcastéji se na 1. stupni zakladni Skoly objevuje sportovni hra vybijena, ktera se fadi
mezi netradi¢ni sportovni hry, prestoZze by se mohla svou pravidelnosti a rozsifenosti
povazovat jiz za tradi¢ni. Tuto informaci jsem ziskala jak diky pozorovani, tak diky
rozhovoriim. VSechna data ziskana z téchto vyzkumnych metod jsem mezi sebou porovnala
a ukédzalo se, ze predstavy uciteli se Casto neztotoznuji s jejich realnym jednanim
ve vyucovacim procesu se sportovni hrou. Jedna se vétSinou o nesplnéni vSech cili, které si

ucitelé pro danou vyucovaci hodinu zvolili ¢i o nedostatecné piizplisobeni sportovni hry.

Me¢ vysledky po interpretaci dat jsem dale diskutovala a pokusila se o kritickou analyzu
zjisténych skutecnosti. Nasledovaly limity vyzkumu, které vzesly z analyzy ziskanych dat
mého vyzkumného Setfeni. Zavérem bylo doporuceni do praxe, coz je napf. stanoveni si

jednodussich pedagogickych cili. Taktéz jsem zminila, Ze pro lepsi pfizplsobeni
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sportovnich her se mohou ucitelé inspirovat na raznych odbornych webech ¢i publikacich,

které se orientuji na sportovni hry pro primérni vzdélavani.

Na zavér bych chtéla fict, Zze pro mé bylo zpracovani celé diplomové prace velmi
inspirativni a pfinosné. Cilem vyzkumu bylo, aby vysledky pomohly vSem ucastnikiim
vzdélavaciho procesu Iépe pochopit vyznam a diilezitost sportovnich her v télesné vychové
na 1. stupni zékladni Skoly. Véfim, Ze vysledky této diplomové prace nebudou inspirativni

pouze pro mé, ale také pro mnoho zakladnich §kol v Ceské republice.
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PRILOHA P I: ZAZNAMOVY ARCH

POZOROVACI ARCH
Nazev Skoly:
Trida:
Pocet Zakii:
Aktudlni pocet Zakii:
Datum:
Délka vyucovaci jednotky:
Sportovni hra:

Faze sportovni hry:

UCITEL/KA: ANO NE POZNAMKY

1. Ma vhodné pomucky
a prostiedky.

Predvedl/a zaktim

2. nejprve spravnou
manipulaci s hernim
nacinim.

Zapojil/a do
vyucovaci hodiny

3. . e
pripravna cviceni
pted hranim
sportovnich her.

4. Komunikuje s zaky

béhem her.

5. | Motivuje zaky do
sportovnich her.

6. Zaci reaguji dobie na
vybér sportovni hry.
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Ma presné dana
pravidla hry.

Meéni v prabehu
pravidla hry.

Klade dtraz na
tymovou spolupraci.

10.

Klade dtraz na
bezpecnost pii
sportovnich hréach.

11.

Zastava roli
rozhod¢iho.

12.

Neché zaky, aby si
zkusili roli
rozhod¢iho.

13.

Sleduje zaky po
celou dobu jejich
¢innosti.

14.

Vyuziva riizné
metody béhem
vyuky sportovnich
her.

15.

Hodnoti zaky po
dokonceni sportovni
hry.

16.

Jsou vSichni zaci
béhem celé
vyucovaci hodiny
aktivni?

17.

Ptizptsobil/a
sportovni hru svym
moznostem. (velikost
hraci plochy, pocet
Zakil apod.)
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PRILOHA P II: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Jméno a prijmeni pani ucitelky:

Pozorovana tiida:

Otazky:

1. Proc jste zvolil/a zrovna tuto sportovni hru pro vasi vyuc¢ovaci hodinu?

2. Které konkrétni sportovni hry nej¢astéji zatfazujete do hodin télesné vychovy?

3. Jak vybirate sportovni hry, které pouzijete?

4. Co ovlivituje vas vybeér?

5. Jak casto se vénujete v télesné vychové sportovnim hram?

6. Jaké hry jsou podle vas nejvice oblibené mezi zaky?

7. Pouzivéte netradi¢ni sportovni hry ve vyuce? Pokud ano, jaké a jaké jsou reakce zaki
na tyto hry?

8. Odkud berete inspiraci pii vymysleni sportovnich her?

9. Jaky byl hlavni pedagogicky cil pro vasi vyucovaci hodinu?

10. Jaké vzdélavaci cile 1ze podle vaseho nazoru dosdhnout prostfednictvim sportovnich
her?

11. M¢nite pravidla sportovnich her, aby odpovidala vzdélavacim ciliim? Pokud ano, jak?

12. Jak podle vas sportovni hry pfispivaji k rozvoji kli¢ovych kompetenci u zaka?

13. Jak Casto zatazujete sportovni hry do vyuky télesné vychovy?

14. Jaké vyhody a nevyhody vnimate pfi pouzivani sportovnich her ve vyuce?

15. Obmeénil/a byste sportovni hru vyuzitou ve vasi vyucovaci hoding€? (ruzné varianty
her)

16. Pokud nastal ve vyucovaci hodiné néjaky problém, vytesil/a byste ho pfisté jinak nebo
stejné, jako béhem vyucovaci hodiny?

17. Vnimate od zakl vétsi spokojenost, kdyz se v hodinach télesné vychovy vénujete
sportovnim hrat nez u jinych ¢innosti?

18. Jsou zaci vice aktivni béhem sportovnich her nez u jinych ¢innosti v télesné vychoveé?
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19. Jakym zplisobem motivujete zaky ke sportovnim hram?

20. Jakou vahu ptikladate zpétné vazbe a hodnoceni zakd po dokonceni sportovni hry?
21. Co udé¢late, pokud si béhem sportovni hry v§imnete, Ze né¢ktery zak neni aktivni?
22. Jaka pripravna cviceni zafazujete pred samotnymi sportovnimi hrami?

23. Ptizpisobujete pripravna cviceni specifickym sportim nebo hram? Jak?

24. Mate osveédcéené aktivity, které dobfe ptipravuji zaky na sportovni hry?
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PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS

@ Univerzita Tomége Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

Informovany souhlas s ucasti ve vvzkumu

Kontaktni udaje: b_bartkova@utb.cz

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Datum:

Podpis

Podpis

Byl/a jsem informovén/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
diplomové prace Barbory Bartkové sndzvem Vyuziti sportovnich her v télesné
vwchové na 1. stupni ZS. Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptsobem ugitelé v télesné

vychové na 1. stupni zakladni Skoly vyuzivaji sportovni hry.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své

diplomové préce.

Bylo mi sd¢leno, jaky bude mit rozhovor pribéh a jsem sezndmen/a s pravem

odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim nasledujici rozhovoru na diktafon a jeho néslednym
zpracovanim. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym

bych mohl/a byt identifikovan/a.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své
diplomové prace a nékteré ¢asti v ni mize citovat. Jsem informovan/a, ze zvukovy

zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po piepsani bude vymazan.

participanta:

vyzkumnika:
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PRILOHA 1V: UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANIM

V PROGRAMU WORD

Ne, tak vZdycky néjakou dobu. To nejde kazdy tyden néco jiného. Nidycky se nécemuvénujeme J
intenzivné néjakou dobu[ tojo.

Avyzkousela jsi i néjakeé netradicni sportovni hry? Treba Ringo nebo vlastné i ta palkovana je
takova trosku netradiéni. Néjaké jakoZe ne tiplné to, co déti znaji nebo Zadné?

No, my jsme tady kdysi pfed lety pofidili Mh to byla bomba, protoZe si myslim, Ze to déti hodng (J
bavilo. Akorat ted ho mame teda zniGeny, takZe ho nemizeme pouZit. Ato|ako bylo super, protoZe to je
obrovsky mi¢, ale to déti hodné bavilo odpalovat prosté ten kinball a viastné pfihazovat si ho a umistit
ho do néjakého prostoru, Ze jako géLL Takze to byla takova netradicni hra, hodné zabavna. Ale ted
momentalné jsme spi§ |zat|'ien|' natéch pomf]ckéchl no. Jako kdyZ nemame, tak neni s ¢im moc ]
pracovat. Ringo jsem teda ani nehréla jeSté. To jako takové hry asi moc ne.

Akde beres inspiraci? Od kolegll nebo kniZky tfeba nebo Facebook nebo néco takového?
(pomiicky)

No dneska existuje spoustu stranek i na Facebookul Skége to na nas jako Trenéfi do $koly a podobng, (J
takze jsou takovy fajn. JakoZe si to projdu a vidim néjakou aktivitku, hry, které se hraje a libi se mi to, tak
to pouziju, to uréits. Pak jsem tak néjak v kontaktu i s tfeba se 5poluzakama, spaluzadkamaz wiky, [
takZe i u nich tfeba vidim na profilech, co oni podnikaji s détma, tak i témi se inspirujul A jinak, jako tak
mezi sebou si taky ¢asto pfedavame jako tady kolegové ha nasi Skole, Ze si fekneme, jé, tahle hra bylal_|
fajn. Jako to urcité. A jinak méli jsme i piirucky, taky fajn takové knizky pro atletiku, kde tam byly super
hry, taky jsem si to koukala. A tak néjak ka tu praxi uz jako sama tak néjak davam dohromady néjaké [ ]
véci, ke kterym se vracim. Ale musim si vzpomenoutl

AkdyZ se vratim pfimo jesté k té vybijené v té hodiné, ?

Tak aby v&ichni pochopili pravidla hry, aby umli spolupracovat| aby si i uméli nahrvat, aby hréli fair (7
play, A hlavné tamanipulace s tim migem, jo? Hod a chytani mie, to je od toho dilezité]

Amuzes fict, Ze tady ty cile gfle se daji dat do kazdé té hodiné s tou sportovni hrou?

Urcite, s kazdou hrou. VZdycky to tak ty hry délame, ne? Myslim si, Ze jo, Ze tady se vytvari celkovéita
komunikace téch déti mezi sebou, aby si uméli nahrat, aby si uméli fict. | to jsem se je jako snazila [}
naucit, aby jenom nestali a netekali, kdo po nich hodi balén, ale fict si, nahraj tady jsem, nebo zavolat
si, aby si uméli i u toho prosté koml..lnikO\.radr Jo, ale tohle je pfi kazdé té hie. Tam je dlleZité, a hlavné

aby pochopili pravidla) Bez toho to nejde. »

-

A meénis ty pravidla nékdy? Treba ty to pfizplsobis tu hru, ale i kdyby, nebo uZ ji mas néjak danou,
ale vidis, Ze néco néjak nejde, tak zménis néjak pravidlo, nebo ulevis od néceho tieba, nebo
naopak pFidas? Délas to i béhem té hry, nebo uz to nechévas?

Jo, taky. Nékdy to vyZaduje upravit trosku, ale uz jenom tfeba, co se tyk4, nevim, brostoru vymezenéhd, |
protu hru, io‘? Ze tfeba se d4 zmensit to hii§té na zadatku, pak uZ se dé tieba tak, jak je opravduv
pravidlech. Jo, upravujeme urcité.

| oS oo nE R IKUEOUCOMBEIBNGE? Nebo jaké by konkrétné mohly, jak jsou k ugeni,

komunikativni nebo je néjaka kompetence, kterou tam prevySuje tieba nad ostatnimi témi
kompetencemi? Jako socialni, personalni tam je? Nebo fe§eni problém(?
Urcité. Jakoby }Jmét fesit néjakou tu situacivté hfel No, kdyZ jsou takové kontaktni hry, tak to je nejvic (J]

vidét, Ze déti se hmi k sobé chovat, jak zareaguiji. Nékdy jsou uZ takové agresivnéjsi, Ze? Takze urcité i
ovladat se, sebeovladat se pfitom urr':itél Ale ktera takovou kompetence je jako nejvic utoho? Tak asi ta
kuéenl’. Ta dovednost toho, Ze se naudi tu hru a zapamatuii si pravidlo, to je asi ne]vicl )

Digitalni, teda jsem jesté na télocvik nepouzila. |Jéjako beru nazornost, takZe jako j& se zapojim do hry |

aukazu, jak by se to dalo udélat, ale digitélni nel

Udpovedet

Barbora Bartkova
33.V§

Odpovédét

Barbora Bartkova
34, Kolegové

Odpovédét

L) Barbora Bartkova
35. ZkuSenosti

Odpovédat

i) Barbora Bartkova

36. Naugit pravidla

Odpovédat

Barbora Bartkova
37. Podpofit praci v tymu

Odpovédat

LY Barbora Bartkova

38. Naudit fair play

Odpovédét

L) Barbora Bartkova

39. Manipulace s mi¢em

&
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PRILOHA V: UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANIM METODOU
,TUZKA A PAPIR*

bfa
softball to je, ale zase, Ze je troku jinak. Tam b&hajf kolem met, zaviraji ety (e L AT
. v .. 7 . - . . v L\EO T - g
tady je trosku jiny ten princip. Ale je to jedna z t&ch palkovacich her pravé a Lo, 4 : /\MQ oo oo
‘ o , ‘
nacvik no. )yf wmw; M)u.u
Shva

A celkové na ty sportovni hry tfeba knihy, €asopisy, internet ta inspirace?
Nebo uz tfeba z vlastnich zku$enosti nebo od kolegti? L. M—Li—

5% Loy, Jubond { o e
Za ty roky u téch zikladnich her mam Fadu riznych cviéeni, které vim, Ze . "*‘AAA/}&

fungujou. Co se mi Ofv(:déilo, pripadné, pokud nékdo néco vidim zajimavého
Q2.

nebo nékde néco zajimavého napsané, néjaké cvi¢eni nebo néjaka dalsi

inspirace, tak mGzu ji zkouset.

A jak casto se vénujete tém sportovnim hram v TV?
o

Pravidelng, pravidelng. Pokud vZzdycky v tom ro€niku dominuje néjaka ta
JoxY J ] 212M, e M\ ﬁ,\,mwk &4

sportovni hra, takZe se vénujeme napted, nebo vénujeme se hernim !

VL ww MM)AJ JH

¢innostem, napriklad, ja nevim, basketbalu, aftl‘ml’driblovat, chytit,
4.

dvojtakt. No a potom postupné pfes néjaké pripravné hry u téch

slozitéjSich her, az potom, Ze si tfeba zahrajou vice ¢i méng.

Takze vidycky délate i n&jaka pripravna cviteni pied tou hrou? Nenito tfeba ||p5 Jue ol s i

%e asi jako tfeba znaji vybijenou, tak prosté néjak nefesite. kgl 8
L\ZS 1 A AW
Pokud uZ to znaji, tak potom u? vlastn& tam celkem nemusi nic byt, ale pokud |1l /e SH . N ‘f”

tfeba neznaji ta pravidla a potfebuju, aby uméli d;\éﬂf'e chytat a hazet mi¢, no RIS £ “,‘EEM(:M AR
tak hodné hazou riznymi mici na rdznou vzdélenost, nékdy na presnost nékdy o g SR (\\’?‘MUL\A\—AA,\'
na rychlost, tak, aby tam prosté uplatnili ty dovednosti, nebo aby se ucull ty L K: e ; [y

dovednosti, které potom v té hie potrebuif.

A jak to Fesite, kdy? tieba z4k(im tfeba nejde UipIné chytat mi¢, nebo P el 5 wuw. L)y

manipulovat se s tim spoleénym pfedmétem, tfeba nevolite vibec ty hry? o ,m Rolb2
I
LI
Volim, musi, jako zkougime to, zkousime to tak dlouho, aZ to zacne fungovat,

protoze samoziejmé, tak jak u kazdé éinnosti, nékdo se nauéi na hudebni
nastroj hrat tak, #e na n&j $4hne a nékdo musi dva roky se ucit, aby to vibec
néjak vypadalo, tak i tady nékdo na to $ahne a jde muto a je hraé. Nékdo nenl,

nékoho to tieba vic ty hry bavi, nékoho nebavi, ale mam vyzkousené, Ze prosté
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PRILOHA VI: UKAZKA PRACE S KODY V PROGRAMU EXCEL

ZVOLEN] SPOROVNI HRY

1.TRIDA

3.TRIDA

STARSIZACI (4.
as.tfida)

9. prizplisobeni podle po&tu chlapci a

MOTIVACE

e s sou o v ARSI

béhem hry

1. prace v tymu 5. postupné pidavani pravidel divek ve tids 16. SH bez motivace 20. mi¢ové 26. priibézné zafazeni SHv TV
2. tymovost = kit A G-l R 53. nékdy nutna motivace uitele |23. vybijena 28. vice &innosti ve V)
ravidel spolupracujf
3. manipulace s mitem - A CERG I SEIEEEE |y ey R Gl LRI || o 46. v kazdém dvouhodinovém bloku

to chtéji délat sami od sebe

4. pravidla

8. odpusténi od nékterych pravidel u
mladsich Zaki

22. uéeni zdkladni manipulace s mi¢em -
od zékladi

114. SH bez motivace

87. squash

11. podle obdobi (roéni, pied
prazdninami apod.)

71. rozvoj motoriky

72. rozvoj sily

13. nedodrZovani pravidel, protoZe berou SH
jenom jako zabavu

24. prizpisobeni véku Zaka

115. piekvapeni jako motivace,
ocekavani

98. vybijena |258. pravidelnsot pro zapamatovani

21. SH pfili§ naroéné pro 1. tiidu, protoZe je
tam mnoho pravidel

47. zjednodusené varianty SH

270. tematickd motivace

98. prehazovana 273. 1x za mésic

25. postupné pfidavani pravidel

54. prizplisobeni spole&ného piedmétu

73. doplitkova Einnost k jiné
aktivité (Spth)

27. zapominani pravidel

55. individudlni - pro kazdého Zéka

74. piedstaveni jiné varianty

41. ndroénost pravidel

88. nepfizpiisobeni nagini

fotbalu
91. nedostatecné pomiicky
limituji uéitele ve vybéru SH

142. od jednoduchych po sloZitéjsi

98. vybér zakil

103. podle fyzické zdatnosti zaki
ve tfidé

104. pfedchazeni urazu

108. pro potfebu upevnéni vztahti
ve tridé

143. nezvyk dodrzovani pravidel z vychovy

247. piizplisobeni pravidel véku 24k

podle oblibenosti Zak{ (Easté
lopakovani stejnych SH)

248. postupné zavadéni pravidel

287. Giprava pravidel podle aktualni situace




