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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na rodinnou dynamiku homosexualnich jedincti v CR a
zkoum4, jakym zpisobem coming out ovliviiuje vztahy v primarni roding. V teoretické ¢asti
se prace vénuje vymezeni klicovych pojmi, zejména pojeti homosexuality, pohlavi a
genderu. Dale se zabyva procesem coming outu a v neposledni fad¢ rodinou jako socidlni
instituci, jejimi funkcemi a vztahovou dynamikou. Prakticka c¢ast je zaloZena na
kvalitativnim vyzkumu, ktery byl realizovan formou polostrukturovanych rozhovort.
Z prace se dozvidame, ze rodinnd dynamika je proménlivy proces ovlivnény kvalitou
predchozich vztahii, mirou podpory a zpusobem jakym rodina komunikuje. V' neposledni
fad€ prace poukazuje na dileZitost vztahoveho zazemi a oteviené komunikace v procesu

piijeti odliSnosti.

Klicova slova: rodina, rodinna dynamika, homosexualita, coming out, komunikace, pfijeti

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the family dynamics of homosexual individuals in the Czech
Republic and explores how coming out affects relationships within the primary family. The
theoretical part is devoted to defining key concepts, particularly the notions of
homosexuality, sex and gender, the process of coming out, and the family as a social
institution, including its functions and dynamics. The empirical part is based on qualitative
research carried out through semi-structured interviews. The findings show that family
dynamics is a changeable process influenced by the quality of previous relationships, the
level of support, and the way the family communicates. Finally, the thesis highlights the
importance of relational security and open communication in the process of accepting

difference.

Keywords: family, family dynamics, homosexuality, coming out, communication,

acceptance
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UvoD

Rodina je zakladnim prostiedim, které formuje osobnost jedince, méla by mu
poskytnout bezpeci, podporu a prostor pro sebeidentifikaci. A piesto se pravé v rodiné mtize
objevit napéti a odmitnuti v momenté, kdy jeji ¢len nezapada do predpokladané normy.
Sdileni neheterosexualni identity muze byt pro mnohé jedince i jejich blizké vyznamnym
meznikem, ktery zadsadné ovlivituje dal$i vyvoj rodinnych vztahii. Dlivodem, pro¢ jsem se
rozhodla zvolit toto téma, je dlouhodoby zajem o oblast mezilidskych vztahti a rodinného
prostiedi, predev§im v situacich, které nejsou jednoduché. Jako studentka socialni
pedagogiky vnimam rodinu jako klicové prostfedi, kde se utvafi vztah jedince k sobé
samému 1 ke svétu. Zaroven si vSak uvédomuji, Ze pravé zde mize dochazet k nejvetSim

mezilidskym konfliktm, zvIasté pii zjisténi homosexualni orientace u ¢lena rodiny.

PfestozZe se o tématu coming outu a LGBT+ lidi v ¢eské spole¢nosti hovofi stale castéji,
hlubsi vyzkumy zamétené piimo na rodinné vztahy v ¢eském prostiedi chybi. Tato prace by
méla prispét k porozuméni tomu, co pro jedince znamena sdileni identity uvniti rodiny, jaké
faktory ovliviuji ptijeti ¢1 odmitnuti a jakou roli hraje komunikace v procesu zachovani nebo
preruseni blizkosti. Cilem této prace proto neni jen zachytit, co se v rodinach déje po coming

outu, ale predevsim piispét k hlubSimu pochopeni vztahovych procest.

Prvni kapitola teoretické Casti se vénuje vymezeni zédkladnich pojmt, a to predevSim
sexualni orientaci, pohlavi, genderu a samotné homosexualité. Piiblizuje soucasné chapani
a postoje spole¢nosti k homosexualim, véetné piekazek, se kterymi se mohou potykat.
Druha kapitola se soustfedi na proces coming outu, piesnéji na jeho faze, individuaIni
prozivani i vztah k rodinnému prosttedi. Tteti kapitola se zabyva rodinou jako instituci, jejim
vyznamem, typologii a funkcemi, a podrobné rozebird promény rodinné dynamiky v

souvislosti se sdilenim identity.

V praktické ¢asti je realizovan kvalitativni vyzkum, jehoZ hlavnim cilem je porozumét
tomu, jak sdileni homosexualni identity ovliviiuje rodinnou dynamiku z pohledu samotnych
homosexualnich jedincli. Vyzkumna c¢ast se zamétfuje na to, jaké reakce v rodinach
pfevazuji, jaké strategie sdileni identity respondenti volili, a jak se v rodin€ proménila
komunikace a blizkost. Data jsou ziskavana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort
a analyzovana metodou zakotvené teorie pomoci oteviené¢ho, axidlniho a selektivniho

kédovani.
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TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi POJMU A HOMOSEXUALITA

V této kapitole se budeme vénovat klicovym pojmim nezbytnym pro pochopeni
tématu, vcetné samotného vymezeni homosexuality. NaSim cilem je nejen objasnit jejich
vyznam, ale také ukdazat, jak tyto pojmy ovliviiuji vnimani sexualnich mensin v riznych

oblastech zivota.

1.1 Sexualni orientace

Zékladnim terminem této problematiky je samotna sexudlni orientace. Sexudlni
orientaci miizeme popsat jako vzorce sexudlni, romantické a citové pfitazlivosti, které se
vztahuji k jinym osobdm na zadklad¢ jejich genderu a pohlavnich znakl. Tyto vzorce jsou
pak Uzce spjaty s biologickymi a fyziologickymi procesy, které piesahuji ramec védomé
volby (lgbt-zdravi.cz).

Tento termin vSak nema jednoznaCnou a ustdlenou definici, naopak jeho vyznam je
Casto predmétem diskusi. Napiiklad Moser (2016) chape sexualni orientaci jako urcity druh
intenzivniho sexudlniho zajmu, ktery neni primarn¢ vazan na pohlavi jedince nebo objektu

jeho zajmu, ale je formovan mnoha rtiznorodymi faktory.

Sexudlni orientaci je tedy vhodné chépat jako rtiznorody koncept, ktery nezahrnuje jen
samotnou pfitazlivost, ale i zptisob, jakym lidé svou orientaci vnimaji a pojmenovavaji. Tato
sebereflexe a oznaceni jsou ovlivnény kulturnimi, jazykovymi a socidlnimi faktory, které
nabizi urcité kategorie, jako napiiklad heterosexudlni, gay, lesbicka, bisexudlni, queer ¢i
dalsi. Historicky i v soucasnosti se setkdvame s tim, ze nékteré spolecenské systémy mohou
uréité diskurzy spojené se sexualni orientaci potladovat nebo tabuizovat. Clovék si miize
zvolit, zda a jak svou sexualni identitu pojmenuje, avSak samotnou sexualni orientaci Si
zvolit nemize. Jinymi slovy, sexudlni ¢i romantickd pfitazlivost, touhy, fantazie a chovani
tvoii zaklad pro vytvafeni kategorii sexualnich identit, jejichz podoba hlavné zavisi na

kulturnim prostedi a vyznamu, ktery jim dana spole¢nost ptisuzuje (lgbt-zdravi.cz, 2022).

1.2 Sexualni sebeidentifikace

Dalsi termin, ktery si rozebereme je sexudlni sebeidentifikace. Ta se tyké toho, jak
¢lovék vnima svou sexudlni orientaci a jak ji vztahuje k sobé samému. Zahrnuje jak osobni
pohled na vlastni touhy, chovani a romantické vztahy, tak i vztah k §irsi spole¢nosti nebo

komunité, se kterou se miiZe citit spojeny diky podobnym zkuSenostem v oblasti sexuality.
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Mezi nejcastéjsi sexualni identity patii gay, lesba nebo bisexudl/ka, ale existuji i méné

obvyklé identity, jako naptiklad pansexual/ka nebo demisexual/ka (Igbt-zdravi.cz, 2022).

Vlastni sexualni identifikace se hlavné vaze k tomu, jak jedinec vnima sdm sebe a jak
se definuje. Objevovani své sexualni orientace ma zasadni vliv na budovani citového zivota,

véetné vybéru partnera a piipadného rozhodnuti o zaloZzeni rodiny. (JanoSova, 2000)

Pro nékteré lidi se sebeidentifikace miize ménit v pritbéhu zivota, pficemz tato zména

¢asto zavisi na socialnich a kulturnich vlivech. (Igbt-zdravi.cz, 2022).

1.3 Pohlavi a gender

Tradi€n€ se rozliSuji dvé pohlavi, muzské a Zenské. Tento binarni ptistup vSak
nepostihuje vSechny piipady, napfiklad u intersexudlnich osob, které¢ maji atypickou
kombinaci pohlavnich znakli, chromozomi nebo hormonti. Tyto osoby casto nelze
jednoznacné zaradit do jedné z téchto kategorii (National LGBT Health Education Center,
2016).

Gender se na rozdil od biologického pohlavi vztahuje k souboru kulturnich a socialnich
ocekavani, kterd jsou spojovana s jednotlivymi pohlavimi. Je socidlnim konstruktem, coz
znamenad, ze se liSi mezi spole¢nostmi a je ovliviiovan socidlnimi zménami. Napiiklad
skutecnost, ze zeny mohou rodit déti, je biologicky dana jejich pohlavim. Avsak
piesvédceni, ze kazda Zzena ma nebo by méla mit dité, protoze je to ,jeji pfirozena

povinnost®, je produktem socialnich stereotypii (Fafejta, 2004).

Gender je nékdy chapan jako vnitini pocit jedince, ktery urcuje, zda se ¢lovek citi byt
muzem, zenou, obojim nebo nééim jinym. Tento vnitini pocit, oznaCovany jako genderova
identita, vSak nemusi byt vZdy v souladu s tradi¢nimi piedstavami o maskulinité a feminité

(National LGBT Health Education Center, 2016).

Rozdil mezi genderem a biologickym pohlavim zde zduraziiujeme proto, Zze
homosexualni muzi a Zeny mohou mit odli$ny genderovy projev nez heterosexualni jedinci.
Genderova identita homosexuali miZe byt spojovadna s jinymi piedstavami o muzstvi a
zenstvi neZz u heterosexudlli. Nicméné v bé&Znych situacich nasi spolecnosti casto
nerozliSujeme mezi genderem a biologickym pohlavim. Gender vnimame nevédomé a
automaticky spojujeme biologické pohlavi s uréitymi rolemi, identitami nebo institucemi,
aniz bychom si uvédomovali, Ze tato spojeni jsou vysledkem socialni konstrukce (Fafejta,
2004).
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1.4 Homosexualni chovani

Homosexudlni chovani a sexudlni orientace nejsou totéz. Zatimco sexudlni orientace
vyjadiuje hluboké emoc¢ni a sexudlni preference clovéka, homosexudlni chovani se mtze
objevit i u osob s jinou orientaci v zavislosti na konkrétnich okolnostech (JanoSova, 2000).
Je proto diilezité odlisit homosexualitu jako niternou sexualni orientaci od homosexualniho

chovani, které se miize vyskytovat i u heterosexualné orientovanych jedincti (Zvétina, 2003).

Weiss (2010) zdiraziuje, ze sexualni chovani neni spolehlivym indikatorem sexualni
orientace. Za urcitych podminek a pii dostatecné motivaci mohou lidé reagovat sexualné ¢i
citové na osoby, které neodpovidaji jejich bézné preferenci. Klicovymi ukazateli sexualni
orientace jsou spiSe erotické predstavy, sny, fantazie a citova naklonnost, naptiklad

zamilovanost.

Podle Weisse (2010) ma az 60 % homosexudlnich muzi a 75 % lesbickych zen

zkuSenost s heterosexualnim vztahem, Casto jesté pred svym coming outem.

Specifické podminky, jako je absence moZznosti navazani kontaktu s opaénym pohlavim
ve véznicich, armadé ¢i internatech, mohou u heterosexualné orientovanych jedinct vést
K jiz zminénému homosexualnimu chovani. Homosexualni chovani mize mit i jiné pficiny,
napiiklad strach ze selhani pii heterosexualnim styku po negativnich zkuSenostech nebo
emocionalni zklamani z détstvi, které brani v navazéni hlubokych vztaht s opacnym

pohlavim (Janosova, 2000).

1.5 Homosexualita

Homosexualita je termin odvozeny z feckého **homos™ (stejny) a latinského **sexus"*
(pohlavi). Oznacuje trvalou a neménnou preferenci jedinci k citovym a sexualnim vztahim
s osobami stejného pohlavi. Takové homosexualni vztahy jsou svou kvalitou plné
srovnatelné s heterosexudlnimi vztahy. Na opacné strané spektra se nachazi heterosexualita,
jejiz zéklad pochazi z feckého '"heteros" (odliSny). V soucasnosti se pro homosexualni
muze pouziva oznaeni "‘gay'’, zatimco pro homosexualni zeny terminy "‘lesba’™ nebo
"lesbicka". Casto se také setkavame se zkratkou LGBT+, ktera zahrnuje osoby s meninovou
sexudlni orientaci a genderovou identitou, tedy lesby, gaye, bisexualy, transgender osoby a
dalsi (Valdrové, 2006).
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1.5.1 Je homosexualita dédi¢na?

Homosexualita je téma, které stale ptitahuje pozornost jak vefejnosti, tak védeckého
badani. Prestoze se odbornici po desetileti snazi pochopit pti¢iny vzniku homosexualni
orientace, véda zatim nenabizi jednozna¢nou odpoveéd’. V soucasnosti existuje nékolik teorii,
které se pokouseji vysvétlit, pro¢ a jak homosexualita vznikd. Tyto teorie se zaméiuji na
biologické, genetické, hormonalni i sociélni faktory. Avsak navzdory rozsahlym vyzkumum

zlstava otazka plivodu homosexuality komplexni a obtizn¢ uchopitelna.
Zde se Vam pokusime nastinit 4 teorie zabyvajici se vznikem homosexuality.

1. Teorie o genetickém piivodu homosexualni orientace vychazi z predpokladu,
ze klicovou roli pfi vzniku homosexuality hraji genetické faktory. U muzi byly
pi1 vyzkumu pohlavnich chromozoml objeveny geny, které se nachdzeji na
dlouhém raménku chromozomu X, pfenaSeném z matky na syna, a které mohou
byt spojeny s homosexualni orientaci. U Zen s lesbickou orientaci v§ak obdobné

genetické charakteristiky zatim nebyly potvrzeny.

2. Dalsi hypotéza se zaméfuje na vliv prenatalniho vyvoje plodu. Podle této
teorie se sexualni orientace mize formovat béhem ranych fazi té€hotenstvi,
konkrétné mezi 4. a 6. mesicem, kdy dochdzi k vyznamnym hormonalnim a

biologickym zménam ovliviiujicim vyvoj mozku.

3. Tieti teorie se zaméfuje na vliv vychovy a rodinného prostredi, ta
piedpoklada, Ze muzska homosexualita mize byt zplsobena piitomnosti
dominantni matky a nedostatkem silného muzského vzoru v détstvi. Tato
hypotéza vSak ma své slabiny, protoze mnoho heterosexudlnich muzi
vyrustalo v rodinach, kde chybél otec a matka méla autoritativni roli. Naopak,
znacnd ¢ast homosexudlll pochazi z rodin, kde byly rodicovské role rozdéleny

tradicnim zptisobem.

4. Ctvrtou teorii, kterou zminime, je hypotéza spojujici vznik Zenské
homosexuality s negativnimi sexudlnimi zkuSenostmi, jako je pfedCasny
sexudlni styk ¢i znésilnéni. Vyzkumy vSak ukazuji, Ze vétSina Zen, které byly
pohlavné zneuzity, spiSe odmité sexualitu obecné a jen velmi ziidka presméruje
svtj odpor k muziim do citového nebo sexualniho vztahu k zenam. Tato teorie

proto v soucasné dobé ztraci podporu mezi odborniky (Buryanek, 2002).
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1.5.2 Heteronormativita a homofobie

Heteronormativita je koncept, ktery ma tendenci podvédomé vnimat heterosexualitu
jako jedinou béznou sexudlni orientaci. Tento jev je pfitomny v rtuznych aspektech
spolecenského zivota. Piikladem muize byt kazdodenni konverzace, kde se naptiklad muzi
automaticky ptdme na jejich partnerky, coz predpoklada jejich heterosexudlni orientaci.
Heteronormativni pfistup je patrny také v legislativé, napiiklad v podobé institutu
manzelstvi, ktery je vyhrazen pouze pro pary tvoiené muzem a zenou. Stejné tak se projevuje
v oblastech, jako je vzdé€lavani, zdravotnictvi a dalsi. I kdyZ tento fenomén neni projevem
piimého nepratelstvi vii€i LGBT komunité, pfesto miize omezovat jejich ptistup k mnoha
socialnim a ekonomickym vyhodadm. Vedle heteronormativity, ktera je nékdy oznacovana
také jako heterosexismus, piedstavuje klicovy pojem homofobie. Homofobie je definovana
jako neopodstatnény strach z LGBT osob (Casto zahrnujici i translidi) a neptatelstvi vici
nim. Mezi obéma koncepty existuji urcité rozdily, byt nejsou vzdy pevné ustalené.
Heteronormativita je zaloZzena na jasném piesvédceni, ze to, co je vEétSinové, je nejen
normalni, ale 1 jediné spravné ¢i existujici. Naproti tomu homofobie vychdzi z predpokladu,
7ze menSinové — tedy vSe spojené s LGBT komunitou, je negativni nebo potencidlné

ohrozujici (Vlada CR, 2007).

Homofobie se muze projevovat jako individualni piedsudek, ale také jako soucast
SirSich ideologickych systému, napiiklad pravicového extremismu ¢i ndbozenského
fundamentalismu. Tyto dva jevy lze vnimat jako dvé strany jedné mince, protoze jejich
dasledky, zejména diskriminace jsou podobné. Homofobie vSak mize v krajnich ptipadech
vést k tzv. ,hate crimes® — zlo¢inim z nenavisti. Sociologické vyzkumy ukazuji, Ze vyskyt
heteronormativity a homofobie se li§i v zavislosti na rtiznych faktorech, jako je Groven
vzdélani, mira konzervatismu, nabozenské piesvédceni, velikost obce, vék, pohlavi a osobni
zkuSenost s LGBT osobami. Prizkumy vetfejného minéni tradi¢n€ naznacuji, Ze oteviené;jsi
postoje k LGBT lidem maji lidé s vys$$§im vzdélanim, liberalnim smyslenim, bez
nabozenského vyznani, obyvatelé mést, mladSi generace, Zeny a ti, ktefi maji osobni

zkusenost s ¢leny LGBT komunity (V1ada CR, 2007).
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1.5.3 Homosexualové v CR

Co se tyce poctu homosexuali v Ceské republice, je to obtizné odhadnout, protoze
neexistuji oficialni statistiky zamétené na sexudlni orientaci. S¢itani lidu neobsahuje otazky
o sexualni orientaci, coz znamena, ze chybi spolehliva data, ktera by poskytla pfesny obraz

o poc¢tu homosexualti v populaci (Aktualng, 2021).

Kromé toho je sexudlni orientace citlivym tématem, a mnozi jednotlivci se rozhodnou
Ji nezvetejnovat z obav z diskriminace, coZ ovlivituje ochotu lidi podilet se na vyzkumech.
Vyzkumy vSak poskytuji ur¢ité odhady. Naptiklad studie z roku 2016 uvadi, Ze mezi
¢eskymi muzi je ptriblizné 6,7 % homosexualii, mezi zenami je tento podil dokonce 11,5 %

(Novinky, 2021).

Je tteba si vSak uvédomit, ze tyto udaje jsou pouze odhady a skute¢ny pocet

homosexualii v Ceské republice mize byt vySsi nebo niz§i. Bez oficialnich statistik a

vzhledem k citlivosti tématu je velmi tézké mit ptesny odhad.

1.5.4 Homosexualni souziti v CR

V unoru 2024 schvalila Poslanecka snémovna novelu obcanského zakoniku, ktera
zru$ila institut registrovaného partnerstvi zavedeny v roce 2006 a nahradila jej novym
institutem zvanym "partnerstvi". Tato zména piinesla stejnopohlavnim parim vétSinu prav,

jako maji manzelé, s vyjimkou moznosti spole¢né adopce déti (ceska-justice, 2024).

Novela umoziuje partneriim ziidit spolecné jméni, zvolit stejné piijmeni, zadat o
vdovsky nebo vdovecky diichod a navstivit partnera v nemocnici. Tato prava jim totiz v
rdmci registrovaného partnerstvi nevyplyvala. Jedinym rozdilem mezi manZely a partnery
zlstava skutecnost, ze partneti nemohou spolecné adoptovat déti. Oficidlné tak bude muset

ucinit pouze jeden z partneril, coZ bylo mozné jiz od rozhodnuti Ustavniho soudu z roku

2016 (jsmefer.cz).

1.6 Prekazky homosexuali

Piestoze Ceska republika podnikla fadu pravnich kroki ke zlepseni postaveni
homosexualt, $irSi spole€nost a ¢asto 1 samotna rodina je stale ¢asto plné neprijima. Tato

situace vede k fad¢€ problém, s nimiZ se homosexualové setkavaji v kazdodennim zivoté.
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1. Fyzické problemy:

Homosexualové casto ¢eli posméskiim nebo negativnim reakcim kvili svému vzhledu
nebo chovani. Tyto piredsudky vychézeji z toho, Ze mnoho lidi vnima homosexualni identitu
jako néco nenormalniho, protoze o ni nemaji dostatek informaci (Hareem Fatima Nomani,

2022).
2. Zdravotni obtize:

Kvuli obavam z odsouzeni se lidé s homosexualni orientaci mohou vyhybat navstévam
Iékate, coZz vede k ptehlizeni zdravotnich problémi. Zdravotnicky persondl navic nékdy
nemusi byt dostatecné informovany o jejich potfebach. To zplisobuje, Ze tito lidé Castéji Celi
mentalnim problémim, nemocem spojenym s obezitou nebo uzivanim navykovych latek,

ptipadné 1 zvySenému riziku pohlavné pfenosnych nemoci (Hareem Fatima Nomani, 2022).
3. Socioekonomické problemy:

Homosexudlové se také setkavaji s diskriminaci na pracovisti, coZ jim ztéZuje ziskani
a udrzeni zamé&stnani. Tato situace vede k tomu, ze mnoho mladych homosexualti miize mit
problém najit si praci a poté se mohou ocitnout na ulici. Bez domova ¢eli dal§Sim problémtim,

jako je nedostatek financi a ztrata socialniho zazemi (Hareem Fatima Nomani, 2022).
4. Rodinné konflikty a odmitnuti:

V obvyklé¢ situaci se lidé mohou obratit na svou rodinu, kdyz ¢eli néjakému problému.
Ocekavaji, ze jejich blizci jim poskytnou bezpodminecnou lasku a budou pfi nich stat, bez
ohledu na to, ¢im pravé prochéazeji. Bohuzel, mnoho lidi z LGBTQ komunity vSak takové
Stésti nema. Matky, otcové a dalsi pfibuzni Casto nerozumi sexualit¢ homosexuald. Tito
pfibuzni je mohou odmitnout, pfestat s nimi komunikovat nebo navazovat jakykoli kontakt.
Takove odmitnuti nejen zvySuje riziko vzniku zavislosti, ale také vyrazné komplikuje proces
zotaveni. Dospéli homosexudlové, kteti zazili konflikty s rodici kvili své sexualité, méli
3,4krat vys$si pravdépodobnost uzivani nelegalnich drog ve srovnani s homosexualy, ktefi
méli zdravé vztahy s rodici. Ti, ktefi zaZivali napjaté rodinné vztahy, méli také 8,4krat vyssi
pravdépodobnost pokusu o sebevrazdu, 5,9krat vyssi riziko vzniku deprese a 3,4krat vyssi

pravdépodobnost, ze budou mit nechranény pohlavni styk (Arrow Passage, 2024).
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Tyto vyzvy casto vychéazeji z nedostatku povédomi a vzdélani o problematice
homosexuali mezi vétsinovou spolecnosti. Predsudky a stereotypy pietrvavaji i ptesto, ze
byly zavedeny nékteré pravni normy na ochranu prav homosexualii. Spolecenské postoje se
meéni jen pomalu, coz LGBT lidem stale zté¢zuje moznost zit plnohodnotny a $tastny zivot.

(Hareem Fatima Nomani, 2022).
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2 COMING OUT

Bohuzel velkou soucasti zivota vétSiny homosexuall je i tzv. ,,Coming out*, neboli
»odhaleni pravé identity*“. To je proces, kdy ¢lovek sdéluje svému okoli svou skute¢nou
povahu a identitu. U homosexudlnich jedinc to znamend ukonceni skryvani sexualni
orientace a prestani vytvaret faleSny obraz sebe sama. V této fazi osoba odhali svou pravou
sexudlni identitu roding, pratelim, koleglim a dal§im lidem kolem sebe (Buryanek, 2002).
Coming out Ize vnimat jako proces zvefejnéni vlastni sexualni orientace a vyjadieni své
identity jako lesbicky ¢i gaye. Jde o slozity proces, ktery probiha v riiznych socialnich

kontextech a na n¢kolika ¢asovych urovnich. (Sobotkova, 2007)

Tento proces muZe byt pro mnoho lidi bolestny, protoze se mize setkat s neochotou
okoli ptijmout jeho skute¢ny obraz. Vznika tak vnitini konflikt, kdy se jedinec potyka s tim,
jak se ostatni divaji na jeho skute¢nou osobnost, a jak se vyrovnava s piedsudky a
negativnimi reakcemi. To miize byt ndro¢ny a vyCerpavajici proces, ktery vSak mtize piinést
ulevu a zlepSeni vztahti s okolim. Kdyz se ¢lovek konecné smifi se svou identitou, ¢ekd ho
dals$i vyzva v podobé uspotadani vztahi s okolim. Nejtézs§i Casti procesu pro mnoho
homosexuali byva sdé€leni své orientace rodi¢um. Ti zejména, mohou mit problémy
S prehodnocenim svych predstav o budoucnosti svych déti, coZz vede k napéti nebo
dokonce k preruseni vztahti. V tomto obdobi mohou byt klicovymi oporami pfatelé a novi
partneti, ktefi podporuji jedince pii hledani svého mista v tomto slozitém obdobi Zivota

(Buryéanek, 2002).

V demokraticky vyspélych zemi také vznikaji organizace zamétené na sdruzeni pro
rodice homosexudlnich déti. Tato sdruZeni nabizeji podporu zejména tém rodicim, kteti se
s touto skute¢nosti teprve seznamuji nebo maji potize ji pfijmout (Prochézka, 2002). AvSak
podle odhadli pouze polovina homosexudln¢ orientovanych muzii oteviené ptizna svou
sexuélni orientaci svému okoli. U homosexualné orientovanych Zen je tento proces ¢asto
delsi, nebot’ jejich vztahy nejsou tak napadné. Spole¢nost obecné vykazuje vysSi miru
tolerance k fyzickému kontaktu mezi zenami, coZ umoZiluje zendm udrZet své vztahy v

tajnosti po delsi dobu (Sobotkova, 2007).
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Nasledujici tabulka, znazoriuje v€k, ve kterém muzi obvykle zvefejiiuji svou

homosexualni orientaci.

Do 12 let 11 %
12-16 let 59 %
16-18 let 15 %
18-24 let 12 %
Nad 24 let 3%

Tabulka 1 - V¢k, kdy dochazi k zvefejnéni homosexuality u muzt

(Zdroj: Prochazka,2002)

Co se tyka vyzkumu tykajictho se uvédoméni odliSné sexudlni orientace u Zen.
JanoSova uvadi, ze uvédoméni nastava u homosexualnich Zen nejcastéji ve véku 15-25 let.

Neékdy k nému vSak miize dojit také po 35. ¢i po 40. roce véku (JanoSova, 2008).

Vedle terminu coming out se mizeme setkat také s pojmem outing, ktery oznacuje
situaci, kdy je homosexudalni orientace dané osoby odhalena nékym jinym, Casto bez jejiho

souhlasu. (c.

2.1 Individualni proces coming outu

Kazdy jedinec, bez ohledu na svou sexualni orientaci, prochazi ur¢itym zplisobem
procesem coming outu. Tato fize zivota zahrnuje uvédoméni vlastni individuality a
sexuality, kterd mutze vykazovat charakteristick¢ rysy odliSné od spolecensky ptijaté

,hormy* (Janosova, 2000)

Zuvedeného vyplyva, ze coming out neni pouze o zvefejnéni odlisné sexualni orientace
pfed ostatnimi, ale jde o komplexni proces, ktery zahrnuje predev§im sebepoznani a
prijeti sebe sama. Tento proces detailné popsal americky sexuolog Eli Coleman, ktery

vymezil n€kolik fazi coming outu:

1. Precoming out — Jedinec si uvédomuje urcitou odliSnost, kterou vsak

zatim nedokaze presné pojmenovat.

2. Vlastni coming out — V této fazi ¢lovek rozpoznava, Ze pocit odlisnosti

prameni z jeho sexualni orientace, ktera je v rozporu s o¢ekavanim okoli.
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Jedinec mulize svou orientaci nejprve odmitat a prochazi naroénym

obdobim psychické zranitelnosti.

3. Explorace a zkouSeni — Jedinec zacina experimentovat a navazuje prvni
kratkodobé vztahy. Dochazi také k postupné socializaci v nové komunité,

ktera odpovida jeho sexualité.

4. Vztahova a partnerska faze — Clovék navazuje trvalejsi partnerské
vztahy, jez uspokojuji jeho citové 1 sexudlni potieby. Tyto vztahy vSak
mohou byt zpocatku kiehké kvili negativnim postojim okoli nebo

vysokym oc¢ekavanim.

5. Integrace — Zde dochazi k pInému pftijeti vlastni sexualni orientace jako
soucasti identity. Jedinec si upeviiuje hodnoty, role a citi se kompletni a

vyrovnany (Krémarova, 2014).

Proces coming outu vSak zahrnuje vice nez jen volbu sexudlniho partnera. Zahrnuje
také prechod do mensSinové skupiny, coz ovliviiuje Zivotni styl a spoleCenské postaveni
jedince. Identita propojuje Clovéka se socialnim svétem, a proto zména sexudlni identity

casto vede ke zmén¢ vztahti s ostatnimi lidmi 1 s celou spolecnosti.

Jedinec s odliSnou sexualni identitou si ve spole¢nosti uvédomuje jinou pozici, nez by
m¢él jako heterosexual. Zarovenl muze zjistit, ze kulturni hodnoty, normy a tradice, ve kterych
vyrustal, neodpovidaji jeho potfebam, protoze vychazeji z predpokladu heterosexuality.
Coming out je tedy spojen nejen se ztratou pivodnich socialnich a kulturnich vazeb, ale i s

hledanim nové komunity, ktera sdili podobné hodnoty, normy a tradice. (Cervenkova, 2002)

2.2 Vztah coming outu a rodiny

Mlady ¢lovek, ktery si za¢ina uvédomovat svou mensinovou sexualni orientaci, si ¢asto
uvédomuje, ze jeho zivot nebude jednoduchy. At chce nebo ne, bude spole¢nosti vniman
jako homosexudl. Je mu jasné, Ze navazovani romantickych vztahl pro néj nemusi byt tak
pfirozené a snadné jako pro heterosexualy. Nejvétsi obavy vSak obvykle neprameni ze
samotné identity, ale spiSe z reakci okoli. Nejvice se obavaji toho, jak jejich rodice,
sourozenci ¢i pratelé piijmou tuto skute¢nost — maji strach, Ze by mohli pfijit o jejich lasku,
podporu nebo ze by mohli byt odmitnuti. Bohuzel se ¢asto ukazuje, Ze tyto obavy nejsou

neopodstatnéné (Silerova, 2003).
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Kdyz dité oteviené pfiznd svou homosexualni orientaci, jeho rodi¢e prochazeji vlastnim
procesem pfijeti, znaAmym jako rodi¢ovsky coming out. Béhem této doby se postupné méni
jejich predstavy a ocekdvani ohledné¢ budoucnosti potomka. Zpocatku mnozi rodice
nereaguji idealn¢, ale s ¢asem se vétSinou dopracuji k toleranci nebo plnému pfijeti jeho
identity. Tento proces byva zna¢né€ naro¢ny a ¢asto ho provazeji pocity zmatku, smutku ¢i
dokonce truchleni. Rodi¢e se totiz musi vyrovnat se ztratou piedstavy o ditéti jako
heterosexudlni osob¢ a s tim spojenymi tradi¢nimi Zivotnimi scénafi, které pro né¢j mozna

planovali. (Cervenkova, 2002).

2.2.1 Faze rodic¢ovského coming outu

Dle Cervenkové (2002) rodi¢e pti odhaleni homosexualni orientace svého ditéte

prochdzeji procesem, ktery se sklada ze Sesti fazi.

1. Sok — Prvotni reakce rodi&t Gasto zahrnuje piekvapeni ¢ Sok. Dité mize
svou orientaci sdélit pfimo nebo neptimo, naptiklad ponechanim tematické
literatury na viditelném misté. Homosexudlni jedinci se Casto nejvice
obavaji prave této prvotni reakce, kterd by mohla negativné ovlivnit jejich

vztahy s rodici.

2. Popreni a izolace — V této fazi rodiCe odmitaji skutecnost piijmout,
povazuji ji za doc¢asnou fazi nebo vzpouru viici spolecnosti. Nékteti se o

tématu odmitaji bavit v nadéji, ze se situace sama vyiesi.

3. Hnév — Po fazi popfeni miize nasledovat hnév, ktery se mize projevit
odmitnutim ditéte ¢i agresivnim chovanim, zejména ze strany otce. Pokud
rodice jiz pfed coming outem méli ur€ité podezieni, intenzita jejich hnévu
byva mensi. Casto hledaji vinika situace mezi uditeli, prateli ditéte nebo

dokonce mezi sebou navzajem.

4. Vyjednavani — Rodice se snazi najit kompromis, napiiklad zadaji dité, aby
o své orientaci nemluvilo s ostatnimi. Né&kteti vetici rodie se obraceji k
modlitbam a doufaji v ,,zménu‘“ orientace svého potomka vyménou za
vlastni poslusny zivot. V této fazi se mohou objevit pokusy o terapii, které
vsak nebyvaji uspésné.

5. Deprese — Rodi¢ za¢ne vnimat situaci jako svou osobni prohru, obvinuje

se, ze m¢l diive rozpoznat ,,nebezpeci®, nebo naopak citi zodpoveédnost za
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homosexualni orientaci svého ditéte. Boji se reakce Sirsiho okoli, coz mtize
vést k socidlnimu uzavieni a pteruseni dosavadnich vztahti. Depresi Casto
prohlubuji kulturni stereotypy o osamélosti a diskriminaci homosexualnich

osob.

6. Akceptace — V posledni fazi rodi¢e postupné ptijimaji sexualni orientaci
svého ditéte a prestavaji ji vnimat jako problém. Jsou schopni se o této
skute€nosti svéfit 1 SirSimu okoli, ¢imZ se v rodiné obnovuje rovnovaha.
Diuiraz se presouva z diivejSich ocekavani, naptiklad touhy po vnoucatech,

na podporu ditéte v jeho osobnim rozvoji a seberealizaci.

Bohuzel, posledni faze procesu (akceptace) neni samoziejmosti pro vSechny rodiny.
Mnoho homosexuélnich jedinct se k ni nikdy nedostane, protoze jejich rodicCe zlistavaji ve
stadiu popteni, hnévu nebo odmitnuti. To vede k naruSeni rodinnych vztahti, citovému

odcizeni nebo dokonce tplnému zptetrhani kontaktt.
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3 RODINA A DYNAMIKA

V posledni ¢asti se budeme zabyvat problematikou rodiny. Rodina je pro kazdého
postoje a socialni dovednosti. Od narozeni az do dospélosti hraje rodinné zazemi zasadni
roli v emocionalnim, psychickém i socidlnim vyvoji ¢lovéka. Piestoze se podoba rodiny v
pribéhu historie vyrazné proménovala a dnes existuje mnoho jejich forem, jeji vyznam
zustava nadale klicovy.

Kazda rodina ¢eli mnoha vyzvam, se kterymi se musi vyrovnat. At uz se jedna o
komplikované vztahy mezi matkou a dcerou, absenci vychovy ze strany otce ¢1 prave zjisténi
homosexualni orientace u ¢lena rodiny. VSechny tyto situace mohou vyznamné ovlivnit
rodinnou dynamiku. Coming out Casto predstavuje zlomovy moment, ktery mize vést k
piijeti, ale 1 ke konfliktiim ¢i odcizeni. Reakce rodiny byvaji ovlivnény osobnimi hodnotami,
kulturnimi normami a spoleCenskymi postoji, coz ovliviiuje nejen vztahy, ale 1 psychickou

pohodu jednotlivce.

3.1 Definice rodiny

Podle Pradky, Knotové a Faltyskové (2004) neni jednoduché jednozna¢né definovat
pojem rodina, protoze jeji podoba se v riznych kulturach, historickych obdobich i
spolecenskych kontextech vyrazné 1isi. Rodina mize mit razné formy a struktury, od
tradicniho modelu nuklearni rodiny az po alternativni uspotfadani, jako jsou neuplné rodiny
¢i patchworkové rodiny (rodina v niz ziji déti 1 dospéli ze souCasnych i predeslych vztahi
nebo rodiny tvofené stejnopohlavnimi partnery). Pravé tato variabilita ¢ini z definovani
rodiny komplexni tikol, ktery vyzaduje zohlednéni nejen biologickych a pravnich aspekti,

ale také emocionalnich a socialnich vazeb mezi jednotlivymi ¢leny.

Definici miizeme najit v odborné literatuie mnoho. Napiiklad m popisuje soucasnou
rodinu jako institucionalizovanou socidlni jednotku sloZenou minimalné ze tii osob, které
jsou propojeny rodicovskymi, ptibuzenskymi nebo manzelskymi vztahy. Zakladem rodiny
ve v§ech znamych spolecnostech je dyadicky par tvofeny muzem a zenou, tedy urcita forma
manzelstvi €1 partnerstvi. Rodina je tak tradicn€ chapana jako svazek osob opaéného pohlavi
s dlouhodobym charakterem, jehoZ soucasti je i ptibuzenské propojeni. Nezbytnym znakem

rodiny je pak ptitomnost alespoil jednoho ditéte bez ohledu na jeho vék.
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Piisobi na vas tato definice zastarale? Zejména ve vztahu k problematice sou¢asnému
pojeti rodiny, jak bylo uvedeno v tvodu, lze zna¢né vnimat jeji omezeni. Definice vychazi
z heteronormativniho pohledu, opomiji nebiologické formy rodiny a vylucuje bezdétné pary,
¢imz nereflektuje proménu rodinnych struktur v moderni spole¢nosti. Pfesto jsme ji chtéli
na tvod zminit, nebot’ se na ni mize stale mnoho lidi ve spole¢nosti odkazovat, ackoli jiz

neodpovida soucasné realité.

Tteba Sobotkova (2007), definuje rodinu jako skupinu lidi, ktefi jsou spojeni spole¢nou
historii, soudasnymi zazitky a vzajemnymi oéekavanimi do budoucnosti. Clenové rodiny
jsou zpravidla propojeni dédi¢nymi, pravnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spoleénym
zivotem v urcité fazi jejich Zivotni cesty. Termin rodina se mize pouzit i pro nesezdané pary
nebo nahradni rodiny, pokud mezi témito jednotlivci existuji silné emocionalni a trvalé
psychologické vazby. Tato definice 1épe odpovida soucasné realité¢ rodinnych vztaht, které
nejsou omezovany tradicnimi modely a jsou vice zalozeny na osobnich vazbach a vzorcich

chovani.

Pokud se na pojem rodina podivame z hlediska sociologie, gi (2006) ji chape jako
socidlni instituci, jejimz hlavnim cilem je vytvaret soukromy prostor pro reprodukci

spolecnosti, ktery je chranén ptfed chaotickym a nepfehlednym svétem vefejného zivota.

Definice rodiny jsou rozmanité a odrazeji slozitost a proménlivost této socidlni
instituce. Rodina se v priibéhu ¢asu vyviji a piizptisobuje novym spole¢enskym a kulturnim
podminkam. Ackoliv tradini pojeti stale pretrvava, stale Castéji se uznava, ze rodina miize
mit rizné formy a usporadani, ktera nejsou omezena pouze na biologické nebo manzelské
vztahy. Tato otevienost a flexibilita ve vniméni rodiny ndm umoziiuje 1épe porozumét jeji

roli v moderni spole¢nosti a jejimu vlivu na jednotlivce i §irsi socialni struktury.

3.2 Typologie rodiny

Rodinu mizeme klasifikovat dle rtiznych kritérii. Rozhodli jsme se vypsat ty, které

jsme povazovali za zakladni.
1. Klasifikace rodiny dle velikosti:

e Nuklearni rodina je zékladni rodinna jednotka sestavajici ze dvou dospé€lych osob,
které sdileji spolecnou domacnost spolu s vlastnimi nebo adoptovanymi détmi.
e Rozsifend rodina. Tento typ rodiny zahrnuje $ir$i okruh pifibuznych, napiiklad

prarodice, stryce, tety nebo bratrance a sestfenice (Giddens, 2013).
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Klasifikace dle plnéni funkei:

Funk¢ni rodina je stabilni a je zde zajistén spravny vyvoj ditéte a jeho prospéch.

Tato kategorie zahrnuje vétSinu rodin v bézné populaci.

Problémova rodina. Zde dochazi k ur¢itém porucham nékterych funkci, které vsak
vazné neohrozuji rodinny systém ani vyvoj ditéte. Tyto problémy muize rodina
zvladnout vlastnimi silami, nebo s piilezitostnou pomoci zvenéi. Takovych rodin je
ptiblizné 12-13 %.

Afunkéni rodina. Poruchy jsou zde natolik zdvazné, ze rodina ptestava plnit svou
zékladni roli a ditéti vazné Skodi nebo ohrozuje jeho existenci. V tomto piipadé je
sanace rodiny neefektivni a jediné feSeni spo¢iva v umisténi ditéte do nahradni

rodiny nebo institucionalni péce. Takové rodiny tvoii ptiblizné 0,5 % populace.

Dysfunkéni rodina. V téchto rodindch jsou vazné poruchy funkci, které ohrozuji
celkovou stabilitu rodiny, zejména vyvoj a prospéch ditéte. Tyto problémy jiz rodina
nedokaze vyresit sama a vyzaduje vnéjsi zasahy, coz miize zahrnovat i1 sanaci rodiny.

Takovych rodin je asi 2 % (HanuSova, 2010).
Klasifikace podle Zivotni faze rodiny:
Orienta¢ni rodina — Rodina, do které se jedinec narodi a ve které vyrusta.

Prokreacni rodina — Jinak oznacovana jako reprodukcni rodina, kterou jedinec

zaklada s cilem vytvofeni nového rodinného svazku (Kraus, 2014).

Je velmi dulezité védét, z jakého typu rodiny homosexualni jedinec pochazi, protoze to

miliZze vyrazné ovlivnit, jak budou rodice reagovat na oznameni o jeho sexualni orientaci. U

jedinct z dysfunkéni, problémové nebo afunkéni rodiny lze ocekavat, Ze piijeti odlisné

orientace bude pravdépodobné mnohem téz$i. V takovych rodindich mohou byt piitomny

problémy v komunikaci, emocich nebo vzorcich chovani, které ztézuji ptijeti homosexuality

ditéte. Naopak v rodinach funkénich, kde jsou vztahy stabilni a podpora mezi Cleny silna, je

vétsi Sance, Ze se rodiCe s touto situaci vyrovnaji pozitivné€ a bez vétsich komplikaci. Rtizné

typy mohou tedy ptimo ovliviitovat schopnost rodi¢t zvladnout novou informaci a podpofit

dité v jeho identité.
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3.3 Formy rodinného souziti

Na typologii rodin navdzeme pfidruzenym tématem, kterym jsou formy rodinného
souziti. Kazda forma rodinného souziti ma své specifické dynamiky, které mohou mit ptimy

vliv na emocionalni podporu, komunikaci a celkovou stabilitu rodinnych vztaht rodiny.

V soucasnosti rodiny ¢im dal tim mén¢ odpovidaji tradiénimu modelu, kdy manzelstvi
uzavira muz a Zena, kteti poté zakladaji rodinu. S rozvojem spolecnosti doslo k posunu, ktery
oteviel prostor pro alternativni formy souziti. Tento trend je hlavné disledkem SirSich zmén

ve spolecnosti, které vedly k vét§i rozmanitosti rodinnych struktur (Jandourek, 2012).

Furstenberg (2020) v ramci svého piehledu roz¢lenili alternativni formy rodinného
souziti do tii hlavnich skupin: prvni zahrnuje rizné varianty manzelstvi mezi muzi a Zenami,
druha se tyka rodin, kde déti nejsou biologické, ale byly ziskany jinymi zpisoby, a tfeti se
zaméfuje na rodiny, které vznikly na zakladé osobni volby, nikoli pokrevniho pfibuzenstvi

nebo pravnich svazki. V nasledujicim Obrazku 1 uvidite ptehled forem rodinnych souZiti.

Varianty
manzelstvi

[ I = > I ]
Sekvenéni Rodi¢ovstvi bez Polygamni / Stemopohlavni Rodin_\-‘.
ey 39 A / \ v genderovych
i i i / \ rodiny o kot
7
Nevlastni rodiny - Kohabitace
Singl b Alternativy
Kvazi-nevlastni H ge --¥| zpiisobu podeti
Foduty rodi¢ovstvi P
- . |
[ I ]
PO a4 s g % i 3 Asistovana
Adoptivni rodiny Péstounska péce reprodukce
Rodiny formovné
volbou

Dobrovolné

pribuzenstvi Pribuzenska péce

Obrézek 1 - Formy rodinného souziti

(Zdroj: Furstenberg ,2020)

3.4 Funkce rodiny

Rodina plni fadu funkci, které jsou dulezité jak pro spolecnost, tak pro jeji samotné
¢leny. Zajist'uje materidlni zabezpeceni, pecuje o zdravi, formuje moralni hodnoty a prfedava
kulturni tradice. Rodina chrani své ¢leny a ovliviiuje jejich chovani. Tyto funkce se v

prib&hu ¢asu méni — nekteré zanikaji, zatimco jiné vznikaji.

Nez se pustime do samotného popisu funkci rodiny, je dillezité zdlraznit, Ze pozadavky

na rodinu v soucasné spolecnosti neustale nartistaji. Kviili témto vysokym ocekavanim se
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Casto stava, ze rodina neni schopna plné vykonavat své zakladni funkce, coz miize mit

negativni dopad nejen na jeji Cleny, ale i na celou spole¢nost. (Kraus, 2014).

J4

Nejprve se zaméfime na socializa¢né-vychovnou funkci, ktera patii mezi kli¢ové
oblasti rodinného zivota. Rodina je prvnim prostifedim, kde si dit€ osvojuje zakladni vzorce
chovani a uci se prizpisobovat spole¢nosti. Jejim hlavnim ukolem je pfipravit dité na zivot,
naucit ho zvladat obtizné situace a fungovat jako aktivni ¢len spole¢nosti. Diky této

socializaci se dité pozdéji dokéaze zapojit do socidlnich vztahli a navazovat nové.

Velmi dulezita je také socialné-ekonomicka funkce. Nejde jen o materialni zaji$téni
Clend, ale také o zapojeni rodiny do ekonomiky — jeji ¢lenové se ucastni pracovniho procesu

a zaroven funguji jako spotfebitelé, ¢imz ovlivituji trzni systém.

Rodina rovnéz zajistuje socialné ochrannou funkci, kterd spocivad v uspokojovani

zékladnich Zivotnich potteb jejich ¢lent.

Dalsi, kterou Kraus (2014) zminuje je biologicko-reprodukéni funkce. Stabilni
populacni rist je zasadni pro dlouhodoby rozvoj spolecnosti, proto stat podporuje opatieni
na podporu rodin. Pro jednotlivce tato funkce znamena naplnéni biologickych a sexuélnich
potieb, zajisténi podminek pro fyzicky vyvoj €leni rodiny a realizaci rodi¢ovského instinktu.
Momentalné vSak mtizeme zpozorovat pokles porodnosti ve vyspélych zemich, pficemz
matefstvi se stale Castéji odklada do vyssiho véku. Dité byva mnohdy vnimano jako prekazka

v profesnim rozvoji a seberealizaci.

Nesmime opomenout rekreaé¢ni a relaxacni funkci rodiny. Spole¢né traveny cas,
sdilen¢ zazitky a volnocCasové aktivity posiluji vztahy mezi Cleny rodiny a piispivaji k
celkové pohod¢ a harmonii v rodinném prostiedi.

vvvvvv

ma nezastupitelnou roli v citovém zivoté Clovéka, protoze zadna jind instituce nedokaze

vytvofit takové prostredi plné lasky, pochopeni a bezpeci jako pravé rodina (Kraus, 2014).

3.5 Rodinné prostiredi

V ramci socialni pedagogiky a problematiky homosexuality se zaméfime také na
rodinné prostedi, které ma podstatny vliv na formovani individudlni identity a hodnotovych
systémul. V nékterych ptipadech se rodinné prostiedi stava podporujicim faktorem, v jinych

vSak mlZe vytvaret tlak a negativni postoj.
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Rodinné prostiedi hraje vyznamnou roli pti utvéaieni zivotniho stylu jedince, ovliviiuje
jeho zivotni i profesni drahu a rovnéz ekonomické postaveni. Nékteti odbornici se na zaklade
téchto skutecnosti domnivaji, Zze urCité negativni jevy v soucasné spole¢nosti mohou
pramenit z nedostate¢né funkéniho rodinného prostiedi. To totiz ptsobi na jedince natolik,
7e si tyto nezadouci vzorce osvojuje a dale je ve svém zivoté reprodukuje (Pricha,

Walterova, Mares, 2001).

V navaznosti na to Kraus (2009) zdtraziuje, ze rodinné prostfedi predstavuje kliCovy
faktor v zivoté ditéte, nebot’ zasadné ovlivituje jeho celkovy vyvoj — at’ uz po strance
fyzické, emoc¢ni, socidlni ¢i intelektualni. Je to prostor, ve kterém dité vyrlista, a soucasné
prostiedi, kde se formuje skrze neustalou interakci s okolnim spolecenskym prostiedim,

zahrnujicim socidlni, kulturni a materialni podminky, jez jsou utvafeny samotnou rodinou.
Kraus (2009) rozliSuje dvé zakladni dimenze tohoto prostiedi:

e Materialni stranku — zahrnujici veskeré faktory, které jsou v daném prostiedi
pritomny, jako je vybaveni domacnosti, technické zazemi ¢i dalSihmotné

podminky.

e Osobnostné vztahovou stranku — tvofenou jednotlivymi ¢leny rodiny a lidmi,
Ktefi se v tomto prostoru pohybuji, pfi¢emz dilezitou roli zde hraje jejich vék,
pohlavi, vzdélani, ale 1 vzdjemné vztahy, at uz formalni, neformalni,

hierarchické ¢i rovnocenné.

Rodinné prostiedi 1ze dale roz¢lenit podle podminek, které jej utvareji a které zasadnim
zpusobem ovliviiuji vychovu a vyvoj ditéte. Kraus (2014) v tomto kontextu rozliSuje tii
zakladni slozky rodinného prostiedi: demograficko-psychologicke, materialné-ekonomicke

a kulturné-pedagogicke.
e Demograficko-psychologické podminky rodinného prostiedi

Tyto podminky se vztahuji k celkové struktuie rodiny a k vlivu jednotlivych ¢lent, jako
jsou otec, matka, sourozenci ¢i prarodice. Klicovym prvkem je zde vnitini stabilita rodiny,
kterd tvofi zdklad emociondlni atmosféry a ovliviluje psychické rozpoloZeni ditéte.
Harmonické rodinné vztahy pfispivaji k pocitu bezpeci a jistoty, zatimco nestabilita mize

mit na jedince negativni dopad.
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e Materidlné-ekonomické faktory rodinného prostiedi

Do této oblasti spadaji aspekty souvisejici s hmotnymi a finanénimi podminkami
rodiny, napiiklad zaméstnanost rodicl, kvalita a charakter bydleni, vybaveni domacnosti ¢i
celkové finan¢ni zabezpeceni. Dilezitou roli hraje 1 individualni spotieba rodiny, ktera je
odrazem jejiho zivotniho stylu, a vliv modernich technologii na kazdodenni fungovani

domacnosti.
e Kulturné-vychovné faktory rodinného prostredi

Tato oblast zahrnuje hodnotovou orientaci rodiny, vzdélanostni troven rodict a zivotni
styl, zejména zpusob traveni volného Casu. Duraz je kladen na pedagogizaci prostiedi, tedy
védomé formovani rodinného prostiedi v souladu s vychovnymi cili. Kulturni zazemi rodiny
a jeji ptistup ke vzdélani a osobnimu rozvoji maji zasadni vliv na utvafeni hodnot a postoji

ditéte Kraus (2014).

3.5.1 Optimalni rodinné prostredi

Pro optimélni rodinné prostfedi je dilezita vnitini stabilita rodiny. Ta piedstavuje
klicovy prvek, ktery zasadn€ ovliviiuje atmosféru v rodin¢ a formovani osobnosti ditéte. Je
zajisténa predevsim zdravymi, vyrovnanymi a trvalymi citovymi vztahy mezi jednotlivymi
Cleny rodiny, zejména mezi rodi¢i. Dulezitou roli hraje pocit bezpeci, vzdjemna duvéra,
emocionalni pohoda a schopnost sdilet radosti i pfekonavat netspéchy spolecné. Nedilnou
soucasti této stability je 1 ochota rodinnych ptislusnika si vzdjemné pomahat a podporovat
se. DéEti vyrustajici v rodinach s pevnou vnitini stabilitou se Casto jevi jako vyrovnané
osobnosti, spolehlivé v plnéni pracovnich i spolecenskych tkold, s minimalni tendenci k
extrémnim ¢i rizikovym formam chovéani. Harmonické rodinné prosttedi vytvaii zaklad pro
zdravy psychicky, socidlni i emocionalni vyvoj ditéte, coz se odrazi v jeho budoucich

vztazich a postoji k Zivotu (Laca, 2011).

Uzce spjatym pojmem s vnitini stabilitou je rodinna atmosféra, nékdy ozna¢ovana jako
emocionalni klima rodiny. Tato atmosféra prostupuje veskeré déni v rodiné a vyrazné
ovliviiuje vyvoj ditéte. Rodinna atmosféra miize nabyvat riznych podob — od radostného a
optimistického prostiedi, které posiluje diavéru, lctu a pocit jistoty, az po depresivni a
pesimistické klima, vyvolavajici mezi ¢leny rodiny nediivéru, strach a nejistotu. Harmonicka
atmosféra ptispiva k emociondlnimu zdravi ditéte, zatimco nefunk¢ni prostfedi jej mize

psychicky poznamenat na cely Zivot.
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Vedle pozitivnich vlivi vnitini stability je nutné zminit i jeji opak a to na emocionalni
a socialni deprivaci. Ta nastava, pokud nejsou dlouhodob¢ napliovany zakladni psychické
a socialni potteby ditéte. Deprivace se ¢asto objevuje u déti vyrustajicich v neuplnych
rodinach, v domacnostech s nizkou ekonomickou ¢i kulturni Grovni nebo tam, kde rodice
travi vétSinu casu mimo domov a neposkytuji détem dostatek podnétl pro jejich zdravy
vyvoj. Kromé vnéjsich faktort mohou byt pfi¢inou deprivace i vnitini (psychické) okolnosti,
jako jsou zajmové zaméteni rodicd, jejich vychova a vzdélani, ale i rozumové ¢i smyslové
poruchy, citova nevyzralost nebo dokonce dusevni onemocnéni. Dé&ti, které vyrustaji v
neptiznivém rodinném prostiedi, si Casto tyto negativni vzorce piendseji do dospélosti a maji

tendenci opakovat chovani svych rodi¢u (Laca, 2011).

3.6 Diulezitost rodiny pri zjiSténi homosexualni orientace

Bohuzel i v soucasné spole¢nosti pfetrvava jista mira intolerance vici sexualnim
mensSinam. Ackoliv 1€katskd obec jiz dlouha léta nepovazuje homosexualitu za nemoc ¢i
odchylku, postoje vefejnosti a jednotlivcti se mnohdy v ¢eské republice nezménily. Mlady
clovek, ktery si uvédomi svou mensinovou sexualni orientaci, si ¢asto uvédomuje, ze jeho
cesta zivotem nebude jednoduchd — nejen kvili samotné homosexualité, ale predevSim
kviili obavam z reakci okoli. Rodina by tak méla byt bezpe¢nym a podplirnym prostiedim,

které pomahé svym &leniim piekonavat Zivotni vyzvy (Silerova, 2003).

V ramci této problematiky, se také miizeme setkat s konceptem rodinné resilience, tedy
schopnosti rodiny zvladat jak kazdodenni starosti, tak mimofadné stresové situace — mezi
né¢z mizeme taktéz zaradit coming out ¢lena rodiny. Resilience hlavné spociva v zavedenych
vzorcich chovéni, které pomahaji udrzet rodinny systém funkéni a stabilni. Pokud vSak
rodina Celi silnému tlaku ¢i stresu, miize byt jeji rovnovaha naruSena, coz ovlivni vSechny

jeji ¢leny (Sobotkova, 2007).

Pfijeti homosexuality ditéte byva pro rodiCe ¢asto naro¢né. Rodi¢e mivaji sklon
pfemyslet spiSe nad tim, Ze jejich dité neptfivede do rodiny vnoucata nebo kdo po ném zdédi
majetek, neZ aby se soustiedili na §tésti svého potomka. Casto hledaji pii¢iny v sobg, ve
Skole nebo v okruhu ptatel svého ditéte. Nékdy se dokonce pokouseji své dité presvédcit, ze
,»zméni nazor* nebo Ze mize podstoupit né¢jakou formu ,,lécby*. Tyto reakce vSak zpravidla
vedou k prohloubeni frustrace mladého ¢lovéka a mohou mu zpisobit hluboké trauma

(Silerova, 2003).
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II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vztahy homosexualti v primarni roding (tj. v rodiné pavodu) v Ceské republice
predstavuji oblast, kterd dosud nebyla dostatecné zkoumana, prestoze maji vyznamny vliv
na psychickou pohodu a socialni integraci téchto osob. Homosexualové casto prochéazeji
slozitymi situacemi spojenymi s ptijetim ¢i odmitnutim v ramci svych rodin, coz miize mit
dopad nejen na jejich duSevni zdravi, ale také na kvalitu dalSich mezilidskych vztahi. Z toho
diivodu se zaméfujeme na porozuméni faktord, které ovliviiuji pozitivni ¢i negativni
dynamiku rodiny, a jak homosexudlni jedinci prozivaji proces coming outu a jeho nésledky

ve vztahu k rodiné€.

Za ucelem zjisténi porozuméni dynamiky vztahti rodinnych vztahit u homosexualnich
jedincl v primarni rodin€ volime kvalitativni vyzkumné pojeti. V tomto ptipad¢ je toto pojeti
vhodné z n€kolika ditvodl, zejména s ohledem na citlivost a hloubku tématu rodinnych
vztahi homosexualll v primarni rodin€. Kvalitativni vyzkum ndm umoZni hlubsi vhled do
individualnich zkuSenosti, postojii a emoci ucastnikti. To je klicové pro pochopeni celkovych
dynamik v rodinnych vztazich homosexualti, kde osobni perspektivy hraji zasadni roli

(Svaficek, Sed'ova, 2007).

Tento ptistup ndAm umozni podrobnéji zkoumat, jakym zptisobem ¢lenové rodiny spolu
komunikuji a jak se jejich vzajemné vztahy lisi. Také nam umozni zkoumat osobni
zkusSenosti homosexualnich jedinci ve vztahu k jejich rodindam a 1épe pochopit jejich

emocionalni prozitky spojené s piijetim ¢i odmitnutim.

4.1 Vyzkumné otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové prace je zjistit jaka je dynamika rodinnych
vztahii homosexuali v primarni rodiné. Na zaklad¢ hlavniho vyzkumného cile jsme
stanovili vyzkumnou otdzku: Jaka je dynamika rodinnych vztahi homeosexuali v
primarni rodiné?

Nadale jsme stanovili dil¢i otazky:

1. Jakym zpisobem ovliviiuje sexudlni orientace jedince kvalitu a vyvoj

rodinnych vztahi?

2. Jaké dopady ma coming out homosexualniho jedince na dynamiku

rodinnych vztahti?
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3. Jakou roli hraji v rodinné dynamice kulturni, socialni a osobni faktory?

4.2 Vyzkumny nastroj

Jako techniku vyzkumného Setfeni volime polostrukturovany rozhovor, ktery nam
umozni flexibilitu v otazkach a da prostor respondentiim k sdileni vlastnich zkuSenosti, coz
miize odhalit i jemné aspekty rodinnych vztahti. Tento nastroj umozni vytvofit prostiedi
Rubin & Rubin Téma vztahti homosexualii v primarni rodin¢ je navic Casto spojené s
emocemi, které mohou byt pro respondenty naro¢né verbalizovat — pravé otevienost
polostrukturovaného rozhovoru ndm dovoli postupnou exploraci téchto zazitkii (Rubin &

Rubin, 2012).

Vyznamnou vyhodou tohoto pfistupu je také moznost zohlednit socialni a kulturni
kontext, ktery hraje v rodinné dynamice vyznamnou roli. Polostrukturovany rozhovor se
sklada se 7 &asti, jez jsou nasledujici: Uvodni otazky, proces coming outu, nasledky coming
outu, soucasné vztahy v roding, podpiirné a negativni faktory v roding, reflexe a budoucnost
a nakonec zavér. Celkoveé jsme stanovili 14 otevienych otdzek, které by ndm méli pomoct
pochopit celkovou rodinou situaci respondenta. Pomoci téchto otiazek je nasim cilem
zjistit:

1. Zakladni informace o respondentovi

2. Jakym zpusobem a za jakych okolnosti probéhl proces coming outu vii¢i rodiné

3. Jak coming out ovlivnil rodinné vztahy a osobni pohodu respondenta (minulost)

4. Jaké jsou aktudlni vztahy v rodin€ a jaky vliv na né¢ mél coming out (pfitomnost)

5. Co pomadhalo ¢i branilo v budovani pozitivnich rodinnych vztahi

6. Jak respondenti reflektuji své zkuSenosti a co by doporucili ostatnim

4.3 Vyzkumny soubor

V ramci vyzkumu byla zvolena metoda tcelového vybéru, kterd umoznila oslovit
respondenty disponujici osobni zkuSenosti s coming outem vici své primarni rodin€, coz
uzce souvisi se zaméfenim této prace. Vybérovy soubor tvoii homosexualni osoby (lesby a
gayové) ve véku 20-30 let, Zijici na uzemi Ceské republiky. Tento vékovy interval byl

zvolen z nékolika duvodu:
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e Dostupnost a reflexe zkuSenosti:

Jedinci ve véku 20-30 let jsou schopni reflektovat své zazitky z procesu coming outu a
jeho nasledk na rodinné vztahy. Zaroven neni Casovy odstup natolik velky, aby byl
negativné ovlivnén jejich emociondlni vhled do této zkusenosti. Reflexe je dilezita pro

porozuméni dlouhodobym dopadiim a zménam ve vztazich (Creswell, 2013).
e Relevance pro aktualni spole¢ensky kontext:

Generace lidi narozenych pfiblizné mezi lety 1994-2004 zaZila postupné zlepSovani
postaveni LGBTQ+ komunity v ¢eské spolecnosti, véetné debat o registrovaném partnerstvi
a rostouci spolecenské akceptace. I pres tyto zmény mohou byt postoje v rodinach tradicni
¢i konzervativni, coZ umoznuje analyzovat rizné reakce na coming out (Pride Business

Forum, 2022.)

e Homogenita a moZnost porovnani:

Homogenni vékové skupiny jsou dulezité, nebot’ umoziiuje se zaméfit na jedince, kteti
se nachdzeji ve stejné Zivotni fazi, coz usnadiuje porovnani jejich zkusenosti a sdilenych
charakteristik. Vybér konkrétni vékové skupiny v tomto kontextu zarucuje, ze ucastnici
vyzkumu prochazeji obdobnymi Zzivotnimi zménami, coZ zajiStuje relevantni data pro

analyzu a porovnani (Kohoutova, 2015).
e Kritéria pro zarazeni do vyzkumu:
- Homosexualni identita (lesba, gay).
- Veék 20-30 let.
- Misto bydlisté: Ceska republika.

- Osobni zkuSenost s coming outem vic¢i primarni rodin¢ (rodi¢iim, sourozenciim

nebo jinym blizkym ptibuznym).
- Ochota tcastnit se polostrukturovaného rozhovoru v radmci vyzkumu.

Vyzkumny soubor se nakonec skladal z 2 respondentl a 3 respondentek ve vékovém

rozmezi 22-29 let.
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RESPONDENT C. 1 - MICHAL
Vék: 25 let
Pavod: Jihomoravsky kraj — vesnice

Rodina: Vyrtstal s matkou, jejim nasilnickym partnerem a sestrou. Vztahy v rodiné

komplikované, prozival fyzické i psychické tyrani.

Soucasna situace: Zije u rodici sveého pfitele, pracuje v misté bydliste, s vlastni rodinou

udrzuje minimalni kontakt.
RESPONDENT C. 2 - OLIVER
Vek: 24 let

Puvod: Moravskoslezsky kraj — vesnice

Rodina: Vyriistal s obéma rodici a star§im bratrem (zemiel v 15 letech). Velmi blizky

vztah s otcem, pozitivni rodinné zazemi.

Soucasna situace: Studuje vysokou Skolu v Praze, zije samostatné, s rodi¢i udrzuje

dobry kontakt. VVztah s cizincem.
RESPONDENTKA C. 3 - ANEZKA
Vek: 22 let

Puvod: kraj Vysocina — vesnice

Rodina: Rodice se rozvedli v détstvi, stiidava péce byla stresujici. Blizky vztah s

matkou, s otcem komplikovany a postupné se rozpadajici.

Sou¢asna situace: Zije v domacnosti s partnerkou, s otcem udrzuje minimalni kontakt

— obcas se vidaji u babicky, s mamou v pravidelném kontaktu (online i osobné).
RESPONDENTKA C. 4 - VERONIKA

Vek: 29 let

Ptvod: kraj Vysocina — vesnice

Rodina: Vyrtstala v Gplné rodin€ s rodici a sestrou. Stabilni vztah s otcem, velmi

komplikovany a napjaty vztah s matkou
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Soucasna situace: Zije s partnerkou, mé stabilni praci, vztah s matkou je proménlivy,

momentalné velmi dobry, s otcem spise neutralni.
RESPONDENTKA C. 5 - BARBORA

Vek: 27 let

Puvod: Jihomoravsky kraj — vesnice

Rodina: Vyristala s obéma rodi€i, sestrou a babickou. Vztahy v dospivani byly
chladngjsi.
Soucasna situace: Bydli s partnerkou v Brné, je v kontaktu s rodinou, ale vztahy jsou

povrchni a distancované.

4.4 Prubéh vyzkumu

Rozhovory byly realizovany v prabéhu dvou mésici (leden, tinor), pficemz jejich
nacasovani se odvijelo od ¢asovych moznosti respondentii. Polovina rozhovort probéhla
formou osobniho setkdni, coz umoznilo interakci a hlubSi porozuméni neverbalnim
projeviim respondentti. Druha polovina rozhovorti byla vedena online prostiednictvim
platformy Microsoft Teams, coz poskytlo vétsi flexibilitu a umoznilo zapojeni respondentt
bez ohledu na jejich geografickou dostupnost. Tento kombinovany piistup nam zajistil
variabilitu v prab¢hu sbéru dat a umoznil pfizpusobit rozhovory individualnim preferencim
ucastnikd. Ve vysledku se mezi osobnimi a online rozhovory neprojevily vyrazné rozdily v
mife otevienosti respondentti ani v kvalité ziskanych dat. Primérné doba rozhovort byla 45

minut.

Ucastnici v obou piipadech sdileli své zkuSenosti srovnatelné hluboce a vécné. K
ochoté hovofit o citlivych tématech, zejména v oblasti rodinnych vztahti, mohlo ptispét i to,
ze piiblizné€ ve 75 % ptipadi Slo o osoby, se kterymi jsem byla v pfedchozim kontaktu. Tato
skutecnost pravdépodobné napomohla k vytvofeni divérnéjSiho prostiedi, které usnadnilo

oteviengj$i komunikaci.

Davali jsme si zélezet na dodrzeni etickych zasad kvalitativniho vyzkumu, a to zejména
s ohledem na citlivou povahu zkoumané problematiky. Témata rozhovori se dotykala
osobnich oblasti, jako je homosexualita a rodinné ¢i partnerské vztahy. Z tohoto divodu

jsme se rozhodli zajistit anonymitu v§ech zucastnénych respondentdl.
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Vsichni aéastnici vyzkumu spliovali stanovend kritéria, s vyjimkou jedné osoby, ktera
zazila pouze Caste¢ny coming out — jeden z rodi¢u o jeji sexualni orientaci stale nevi, avSak
s nejvetsi pravdépodobnosti tusi. I presto byla tato osoba do vyzkumu zahrnuta, protoze
ziskana data byla relevantni pro analyzu, i kdyZ respondentka neprosla plnym procesem
coming outu. Jeji zkusenost prispé€la k SirSimu pohledu na rtizné varianty tohoto procesu a

jeho dopady na rodinné vztahy.
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5 ZPRACOVANI A ANALYZA DAT

Zvoleny piistup pro analyzu dat vychazel z principti zakotvené teorie, kterd umoziiuje
objevovat teorii pfimo z dat bez ptedchoziho teoretického ramce. Zakotvena teorie byla
zvolena zdmérng€, nebot’ umoziiuje pracovat kdy se odpoveédi respondentti postupné skladaji
do vétsich vyznamovych celkt. Jeji sila spoc¢iva v tom, ze odhaluje procesy a dynamiku v

socialnim prostiedi, aniz by je pfedem omezovala predpoklady vyzkumnika.

., Zakotvend teorie je vyzkumnou strategii, jejimz cilem je vytvaret teorii zakotvenou v
datech. Vyzkumnik postupuje induktivné, analyzuje data soubéiné se sbérem a pomoci
otevireného kodovani, kategorizace a teoretického vzorkovani se snazi postihnout podstatu

sledovaného jevu. (Svaricek & Sedovd, 2007, s. 207)

5.1 Otevrené kodovani

Béhem analytické faze bylo oteviené rozkddovéano vice nez 700 jednotlivych koda,
které vznikly piimou praci s vypovéd'mi respondentt. Tyto kddy jsme zaznamenaly a
piehledné uspotadaly do Excelové tabulky, kde jsme je rozdéleny podle jednotlivych
respondentt. Zde byly nasledné byly porovnavany, seskupovany a propojovany. Pii analyze
jsme vychazeli z vypovédi respondentt jako z hlavniho zdroje informaci, ze kterych se
postupné vytvaiely zobecnéné vyznamy a témata. Ty se dale abstrahovaly do vyznamovych
celki — kategorii, které odpovidaji vyzkumnym otazkadm a zaroven reflektuji klicové oblasti

zivota a vztahové dynamiky ucastnikd.

Proces tvorby kategorii zahrnoval nejen tematické seskupovani kodu, ale také jejich
pfesné pojmenovani, priubézné ovéfovani relevance napii¢ rozhovory a vzijemné
konceptualizovani jejich vyznamu. Vysledkem této analytické faze bylo vytvoteni 18 kodu,
které byly dale sdruzeny do péti hlavnich kategorii. Kazda z téchto kategorii bude v
nasledujicich podkapitolach piedstavena prostiednictvim struéného shrnuti jejiho obsahu,

seznamu zobecnénych kodi a doplnéna o ilustrativni vypoveédi respondenti.
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. | Rodinnadynamika: | Comingout ajeho . . Kultumia Vnitini prozivani a
Kategorie podporavs. konflikt dopady Komunikace vrodine spolecenské viivy sebepirijeti
Natenkémledé Jktofict? Tichoatabu Svatétichovrodiné Vhitini konflikt
Mami, tati vidite mé? | PipravenynanejhorSi|  Selektivnisdileni Co si onas feknou Psychicka zatéz
Kédy
Laska s podminkou ZJomovy moment Muvit, ale nefict Rovnou do Skatulky Vcizi kuzi
Toté prejde Zistali, ale jinak - Mapa porozuméni -

Obrézek 2 - Kategorie otevieného kédovani

(zdroj: vlastni)

5.1.1 Kategorie 1 —rodinna dynamika

Tato kategorie predstavuje zakladni osu celé analyzy. Popisuje, jake vztahy
respondenti zazivali ve své primarni roding, zejména ve vztahu k rodi¢tim. Tato kategorie
zahrnuje Siroké spektrum zkuSenosti. Od stabilnich a podptrnych vztaht, pfes citové
odcizeni az po fyzické ¢i psychické nasili. Kategorie rodinné dynamiky se objevila ve
vypovédich vSech respondentt a ukazuje nam, ze coming out neprobihd ve vzduchoprazdnu,
ale odehrava se ve vztazich, které jsou Casto pfedem zatizené urCitou formou napéti,
ocekavani nebo neporozuméni. Rodina tak neni pouze prostfedim pro pfijeti nebo odmitnuti,

ale mistem, kde se identita formuje, potvrzuje, nebo naopak zpochybiuje.
Obsazené kody: na tenkém lede, mami, tati vidite mé, laska s podminkou, to té prejde.
Na tenkém ledé

Timto pojmem jsme se snazili zachytit miru jistoty a bezpeci, kterou respondenti
prozivali ve své rodiné¢ b&hem détstvi i dospivani. Vypovédi ndm ukézali vyraznou
variabilitu. Od vielych, stabilnich a podpirnych vztahti az po zkuSenosti s napétim,
odcizenim nebo dokonce nasilim. Pravé kvalita téchto ranych vztahti casto
pfedznamenavala, jak respondenti pozd&ji prozivali coming out a jak se proménovala

rodinna dynamika.

Respondenti popisovali rtizné podoby rodinného zdzemi. Napfic jejich vypoveéd'mi se
ukazuje, ze kvalita komunikace v rodin€ hrala zasadni roli v tom, jak stabilni nebo narusené
vztahy vnimali. (M) uvadi, ze mél s rodi¢i vzdy skvély vztah, ocenoval jejich podporu a

volnost, kterd mu umoznila stit se sobéstacnym. Presto vSak naznacuje urcity odstup ve
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vztahu k matce, ktery prameni z jeji zdravotni situace a z toho, ze kvuli postizeni zlistavala
doma. Ja jsem mél s nasima vidycky uplné skvély vztah. Vzdycky ve vsem podporovali a
strasné si na tom vazim, zZe mi davali jako hodné velkou volnost, coz mé naucilo byt jakoby
sobéstacny a vzit proste takovou tu prosté zodpovédnost do viastnich rukou. Oproti tomu (O)
popisuje vztahy zcela odlisné — Vyriistal V prostiedi bez zodpovédného otce plné doméciho
nasili, tyrani a psychického natlaku ze strany matcina partnera, a i kdyz matku popisuje jako
cloveka, kterého ma rad, zaroven reflektuje rozporuplnost vztahu, kde mu zpiisobila mnoho
bolesti. ,, Ale mamcin pritel jako nejenom na ni, ale na mé jako pachal domdci nasili a takze
jako z jeho strany v této dobé viibec jako nemél a podporu v nicem... vzdycky spis jako mé
tak psychicky a fyzicky vidycky prosté tyral. Mamka mé jako méla a ma rada, ale mamka
prosté taky neni uplné vykvéet respektujici komunikace a chovani. Takze mamka ano, taky
Jjako tim, Ze jako oni se mlatili, mé mlatili. Sestru ne, protoze to mé daval dost najevo, Ze
jako on ja nejsem jeho dité a. A ona je, takze na ni nikdy jako ruku nevztahl, rozmazloval ju
a myslim si, Ze ju tak jako psychicky uplné jako zdeptal, protoze tedka ma jako psychické
problémy, s tim, jak byl extrémné ochranitelsky, takze... Se ségrou mam do jako dobry vztah,
nikdy se mi jako nevinil za to, Ze by jako méla navrch vii¢i mné tady v tomto vztahu. Mamku
Jjsem prosté bral, Ze je to moje mamka ale mam to v sobé hodné rozpolcené na jednu stranu
Jji mam strasné rad na druhou stranu mi taky udélala hodné jako Spatnych véci a ohledné
fyzického a psychického jako tyranmi, takze...” [...] ,,S mojim otcem jo, je sice blbec
nezodpovédny, ale mam s nim relativné dobry vztah. ©“ Také u (A) jsme mohli zpozorovat, ze
vztahy se lisi podle rodi¢e. S matkou méa dodnes blizky a podporujici vztah, zatimco s otcem
se vztah v pribéhu dospivani zhorsil, a to predevsim kviili tomu, Ze s nim nikdy neprobirala
svilj osobni zivot. Spoustu dilleZitych véci si tak nechdvala pro sebe, coz vedlo k ochlazeni
kontaktu ,, Vztah s mamou si myslim, Ze mame hezkej doted, Ze s mamou vlastné se stykam
Jjako casto i si casto volame. Viastné mama je ve vsem takova jako podporujici a tak... A miij
vztah s tdatou vlastné neni tak dobrej. Tedka v tuto chvili, jako je spis az Spatnej, neni uplné
Jjako dobrej. A viastné my, kdyz jsme jako tam prave jezdili jako décka, tak to bylo viastné
tak néjak jako v pohode, ale zacalo se to horsit az v pribehu toho dospivani, protoze v dobé,
kdy jako jsem si uveédomila, ze jsem tepld, tak jsem to tak néjak s nim nikdy jako neresila a
vedlo to k tomu, Ze vlastné jako spoustu téch véci, co se mi dély, tak jsem Si nechavala jako
pro sebe. “ Respondentka (V) se vyjadiila velmi podobné, sice si nebyla védoma zadnych
otevienych konfliktl, av§ak mluvila o postupném uzavieni do sebe a o tom, Ze se vztahy v
rodin¢ staly chladnymi. Komunikace v domécnosti se omezila na Skolu a praktické

zalezitosti, zatimco osobni témata a dospivani zlstaly neteseny. ,, V ty dobé jsem neméla
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néjak tu typickou pubertu, kdy jako tak vidas, jak se jako ty rodice s détma hadaji, nebo spis,
jak maji ty spory doma. Tak to si jako nemyslim, zZe jsem méla. Ja jsem se spis tak jako
uzavrela do sebe a spis bych rekla, Ze to je to obdobi, kdy jsem se hodné jako vzdalila té
rodiné a ze ty vztahy proste zacaly byt takovy jako chladnéjsi. A jediny viastné co se tak jako
doma resilo, byla jako skola nez néjaky jako osobni Zivot a dospivani. “ Podobné ochlazeni
vztahu a ptreruSeni kontaktu s matkou popisovala i respondentka (B), ktera reflektuje obdobi
mezi 18. a 20. rokem jako velmi $patné, kdy neméla zajem se s matkou vilbec bavit,
predevsim kvili jejimu alkoholismu. ,,Popsala bych je jako.... S tatkou v pohode, tak tam
je to takovy jako konzistentni celou dobu. A s mamkou velmi spatné.“. [...] Od 18 let do téch
20 to bylo hodné Spatny s mamkou. To jsem fakt, jako byla méla ten mindset, Ze prosté
dostanu se na vejSku a vypadnu a uz tam nebudu jezdit. “ [...] Ja neméla zdajem se s ni ani

bavit, primarné proto, Ze pila.

Vztahova stabilita neni jen otazkou piitomnosti nebo nepfitomnosti konfliktu, ale
hluboce souvisi s tim, zda v rodiné je ¢i neni oteviena komunikace, emocionalni dostupnost
a schopnost sdilet mySlenky. Tato omezena schopnost mluvit o dialezitych vécech, jako je
identita, pocity ¢i mezilidské vztahy, Casto vede k napéti, vnitini uzavienosti a v nékterych

piipadech i1 k uplnému naruSeni divery.
Mami, tati vidite mé?

U tohoto kodu jsme se zamétovali na diilezitost konkrétni reakce rodinnych ptislusnikt
na coming out respondentli. Vypovida hlavné o tom, jak se jednotlivi ¢lenové rodiny stavéli

k sexualit¢ dotazovaného — zda ji ptijali, zlehCovali, ignorovali, nebo piimo odmitli.

Reakce rodi¢i na odhaleni sexualni orientace se mohou pohybovat na Skale od
klidného pftijeti az po silné emociondlni odmitnuti. Naptiklad (M.) popisuje, ze jeho matka
reagovala zcela v klidu a bez dramatizace, zatimco otec situaci vnimal citlivéji, predev§im
kvlli ptedstaveé, ze nebude mit vnoucata. Pfesto vSak byla reakce otce vstiebatelna a
docasna, nikoliv silné odmitava. ,, Hele mamka byla s tim uplné totalné v pohode, ta to v
podstaté ani néjak jako neresila. Jenom rekla, Ze jo, aha, okej, a co chces na veceri proste,
takze uplné v pohode. A s tatkou to bylo trosicku horsi, protoze ne Ze by mu to proste néjak
vadilo, nebo néco... Spis prosté on v ten moment, jako by ho to chytlo z toho diivodu, Ze si
myslel, Ze to vlastné znamenda, ze nebude mit zadny vnoucata. To byl jakoby ten problém pro
neho, takze se tak trosku rozbrecel a jako trvalo mu to treba 2 dny, nez to v sobé vstirebal.
Ten bracha umrel, ze jo, takze ja jsem proste jedinej kdo miize pokracovat v linii, tak z toho

vvvoreg

ditvodu to prosté pro néj bylo tezsi* Naproti tomu respondent (O.) zazil pti coming outu
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konfrontaci s matkou, ktera mu namisto pochopeni vycetla budouci absenci déti a dala jasné
najevo, ze o jeho sexualité¢ neméla tuSeni. Jeho otec zareagoval piekvapiveé dobie i kdyz se
v ptredchozich konverzacich netajil svou homofobii a tento rozpor v chovani vedl
respondenta spiSe k frustraci nez k pocitu ptijeti. (O — Projev matky) ,, Nebo ja nevim, ja uz
toto vilastné nepamatuju, co jsem presné rekl, ale bylo to néco ve smyslu, Ze uz na to stve a
urcité to vi, ze chodim jako s Kubou, mym pritelem a ono uplné: ,,Co? To jsem viibec
nevedéla, a to jsi jako gay? A potom hned jako reakce a ty jako nebudes mit décka. A jakozZe
zase jako, kdyz se mi to rekl, nebylo tam biihvi, jaké pochopeni.“ (O — Projev otce) ,, Tak se
mu Fekl, nebo napsal jsem mu Ze, chodim s Kubii a at si s tou informaci déla co chee. Ze uz
mé to jako nezajima, nebo néco takového. A ono potom jako samoziejmé odepsal, jak mé ma
strasné rad a ze je to v poradku. A ja jsem si Fikal, ty debile do té doby jsi byl jenom proste,
Ze homosexudlové ovladnou svét a propaganda a ted’ tady, jak mas strasné rad? Jo, no tak

«

to mé trosku jako nasralo, ale, vzal mozna lip jak mamka.

U respondentky (A.) jsme se poprvé potkali se situaci, kdy coming out byl iniciovany
ze strany matky. Ta se ji napiimo zeptala, zda je na holky, a pfijala odpovéd’ bez problémd.
Vyraznéjsi reakce Ceka spiSe od otce, se kterym zatim tuto skutecnost neteSila, ale
piedpoklada, Ze se to Casem stane, a upfimné neceka pozitivni vysledek. ,, No tak tieba z
maminé strany, tak ta se mné zacala ptat potom, co jsem se rozesla s tim druhym pritelem,
a to byla vlastné jako ta doba, kdy ona se mé néjak zeptala, jestli jsem na holky. Ja jsem ji
Fekla, jako Ze jo a bylo to viastné jako uplné v pohode. TakzZe ta iniciativa byla od ni, nikdy
Jjsme nezazila uplné to, zZe ja bych za nekym prisla a rekla bych mu, Ze jsem lesba. I kdyz jako
do budoucna, je to nevyhnutelny jako ze strany taty. ““ To, Ze reakce nemusi mit aktivni reakci
nam ukazala (V.), ktera zmiiovala velmi bolestivou, pasivni a chladnou reakci matky. Na
sdéleni, ze ma ptitelkyni, matka pouze ml¢ky pokracovala v jidle a suse reagovala, Ze k tomu
nema co fict a Ze se to tfeba jesté¢ zmeni. Oproti tomu jeji otec pozdéji ptiSel do jejiho pokoje
a snazil se ji uklidnit s tim, Ze se nic ned¢je, ¢imz pusobil o poznani podporujicim dojmem.
(A — Projev matky) ,, No, takze jsem ji rekla, Ze mam teda pritelkyni. A ono si prosté vyndala
tu polivku z mikrovinky a Sla jist a nic nerekla. A tak jsem se ji ptala, jako jestli mé slysela,
co fikam, jakoZe mam pritelkyni. A ona prosté jedla a pak rFekla néco jako, Ze k tomu nema
co Fict teda. Ze prosté uvidime, jak to bude, Ze tieba se to jesté jako zméni, nebo viastné jako
néjak to neprijala. “* (A — Projev otce) ,, A takze to bylo tak, zZe pak tata dosel ke mné, Ze mama

mu néco rikala, takze tam on dosel za mnou do pokoje, a to si taky pamatuju, Ze se teda o
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tom zacal bavit, ale o dost vic jako supportive a bylo to takovy, ze jsem zase asi jako plakala

a on, jakoze se nic nedeje, Ze prosté to bude dobry a tak. *

U respondentky (B) se znovu setkdvame s podobnymi komentati jako u respondenta
(0). Reakce jeji matky se projevila nejprve placem a pozdéji klasickymi ,,vy¢itkami® o tom,
kde udélala chybu. Vyjadfovala hlavné své obavy o budoucnost dcery a po dlouhy ¢as
reagovala ironickymi pozndmkami na jeji osobu. Otec naopak situaci piijal tiSe, bez
negativnich emoci, a aZ po nékolika letech upfimné vyjadril uréitou litost a zklamani, piesto
vsak respektoval identitu (B). (B — Projev matky) ,, Nechtéla jsem na to odpovédeét a po celém
dni uz jsem ji to rekla, Ze jsem na holky a reakce bylo to, zZe se ve vysledku rozbrecela. Nesla
to hodné Spatné. A pak zacali takovy ty klasicky véci, Ze... Kde udélala chybu a Ze to budu
mit teézky a ze se tedka vSechno zmeéni. A na to jsem ji Fikala, jako Ze se nic nezméni, ze furt
to budu ja. No a pak méla obdobi, kdy méla blby kecy... " (B — Projev otce) ,,A v ten moment
jakoby nijak negativné nebo cokoliv, ale prosté je takovy, Ze moc nevyjadruje své emoce.
Byla to takova jeho klasika, prosté si drzel néjaky ty svoje jako linie konzistentni a aZ potom
po nekolika letech jenom zminil, Ze jako ho to jako mrzelo, nebo jako mrzi, jako Ze takovou

3

predstavu nemél, ale Ze viastné jako tu uplnée respektuje.

Ptijeti identity rodi¢i neni vzdy jednozna¢né. V nékterych ptipadech piichazi reakce
formou ticha, v jinych formou slz a vyc¢itek, nékdy zas dochazi i k porozuméni. Zptsob,
jakym rodice reaguji, formuje nejen jejich vztah s ditétem, ale i to, jak dit€é vnima samo sebe.
Pro nékteré respondenti byl coming out pfirozenou soucasti vyvoje vztahu, pro jiné zlomem,
ktery vztah bud’ prohloubil, nebo narusil. Nejbolestivéjsi pro né nebylo vzdy piimé
odmitnuti, ale pravé ml¢eni, nejistota nebo rozporuplnost v postojich. Slovni podpora je tak
velmi vyzadovand, pokud chceme, aby doslo k hlub§imu vztahovému propojeni a k upevnéni
pocitu pfijeti. Jeji absence se vnima jako velmi silnd forma odmitnuti, ktera zistava mezi

fadky a dlouhodobé ovliviiuje vzajemné vnimani.
Laska s podminkou

U tohoto kdédu se potkavame s rozporuplnymi emocemi, které respondenti prozivali
viiéi svym rodi¢iim &i blizkym. Casto §lo o vztahy, ve kterych se misila laska, loajalita a
snaha o sbliZzeni s bolestnymi zkuSenostmi z minulosti, zklamanim nebo citovym odstupem.
Ambivalence se projevovala naptiklad v tom, ze respondenti své rodice milovali a chtéli
jejich pfijeti, zaroven ale nesli kiivdy z nepodporujiciho nebo zratujicitho chovani. V

nékterych piipadech také citili nadéji na zlepSeni vztahtl, pfestoze byly silné¢ poznamenané
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pfedchozim odmitnutim ¢i nezdjmem. Pro mnoho homosexudli je takové vnitini napéti

typickym prvkem jejich vztahové zkuSenosti s rodinou, zvlasté v kontextu coming outu.

Dokonce u kandidata (M.) jsme se mohli setkat s takovym vztahem. ,,A prosté nevim,
nemiizu si stezovat, jako mame uplné skvely vztahy s mamkou je to trosku tézsi, protoze ona
ma castecny postizeni, protoze ma problémy se zady, takze vlastne nemiize pracovat, takze
Jje furt doma. Ma vlastné castecné invalidni diichod, takze to je trosku tezsi, kdyz jsem jeste
bydlel s nasima, jakoze prosté prece jenom mit jako furt doma prosté 24 /7 s nekym tak to
trosku jako lezlo na hlavu, ale prosté jinak mame ten vztah uplné skveélej. “ U (O) dochazelo
k velmi silnému vyjadieni rozporuplnosti vztahu s matkou. Sdilel s nami, Ze svou mému
povazuje za duleZitou osobu, kterou mda velmi rad, zaroven ale reflektuje, Ze pravé ona spolu
s jejim partnerem byla zdrojem fyzického i psychického ndasili v détstvi. Bohuzel vnitini
rozpor mezi citovou vazbou a bolesti, kterou mu zpusobila, ziistava v ném Zivy a neuzavieny.
,»Mamku jsem prosté bral, Ze je to moje mamka ale mam to v sobé hodné rozpolcené na 1
Stranu ji mam strasné rad na druhou stranu mi taky udélala hodné jako Spatnych véci a
ohledné fyzického a psychického jako tyrani, takze...* U respondentky (V.) se ambivalence
VIiCi matce projevovala zejména jako silna emocionalni touha po prijeti. Prestoze ji matka
béhem zivota rekla mnoho negativnich a zranujicich véci, respondentka stdle touzi po uznani
a projevech lasky: ,, No tak kdybych mohla prosté zménit jednu véc, tak by to bylo, aby mé
prosté méla moje mama rada, i presto, ze jsem lesba. Byli prosté situace behem mého Zivota,
kdy mi rekla hodné skaredy véci, jako i tFeba to, Ze by byla radsi, kdybych se nenarodila, nez
abych se narodila takova, jakd jsem.” Ambivalence ve vztahu k matce se v ponékud
pozitivnéjsim duchu objevuje také u respondentky (B). Jeji vipoved poukazovala na vyrazné
napjaty vztah v minulosti, zpusobeny predevsim matcinym alkoholismem a citovou
nedostupnosti, coz vedlo k potrebé se od ni distancovat. V pozdéjsim obdobi se vsak
respondentka rozhodla vztah s matkou obnovit. Dnes spolu udrzuji blizsi kontakt a jsou
schopné oteviené sdilet i osobni téemata. ,,A to mé sralo. Pak se ani s tim clovek neda bavit,
kdyz je furt opilej takZe. A to mé hodné vadilo. Takze jsem tam nechtéla travit cas. [...]
,, Takze to pred tema 10 rokama bylo Spatny a pak byl ten coming out pak néjaky obdobi, ale
ja jsem chtéla, abychom ty vztahy meli lepsi, takze jsem na tom hodné pracovala a snazila

se treba vic si povidat a jako navazovat zpatky ty vztahy. A ted’ jsou hodné dobry.

Ambivalentni vztahy mezi détmi a rodi¢i nejsou vyjimkou, ale naopak velmi ¢astou
realitou. Laska, potieba blizkosti a touha po ptijeti zde mnohdy koexistuji s bolesti,

zklamanim a n€kdy i hlubokym zranénim. Ambivalence tak nevznikd pouze v disledku
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konkrétnich konfliktd, ale ¢asto jako dusledek dlouhodobého napéti, nevyi¢enych emoci a
chybéjiciho bezpecného prostoru pro sdileni. V mnoha piipadech se mizeme setkat se
snahou o udrzeni nebo znovuobnoveni vztahu ze strany déti, coz ukazuje, jak silné a
zakotenéné citové vazby k rodi¢im byvaji. Tato dynamika zrcadli vnitini boj mezi bolesti a
loajalitou, mezi potiebou se chranit a touhou byt pfijat.

To té prejde

Jedna z velmi castych forem odmitani homosexualni identity déti je jeji zlehéovani.
Rodice Casto nereaguji pfimym odmitnutim, ale spiSe ji trivializuji, popiraji nebo povazuji
za prechodnou fazi. Tato forma reakce se sice muZze zdat jako méné viditelnd, ale pro
samotného jedince je piekvapivé o to vic zrafujici. Respondenti Casto popisovali, ze je
rodi¢e po coming outu nebrali vazné, odmitli piipustit trvalost jejich orientace nebo ji
interpretovali jako experiment, ktery ,,pfejde”. Respondent (O.) sice nema zkuSenost pfimo
s trivializaci od rodicl, vzpomnél si vSak na situaci, kdy jeho babicka timto stylem reagovala
,,Ona primo ne, rekla to ale babicce. jako by potrebovala samoziejmé svérit, ja tomu
rozumim. No ale ona se mé potom néjak tusim na to zeptala. A jo, a rikam, ze jako chodim s
Kubou a ona jako: ,,To té tFeba prejde a treba té ucaruje néjaka Zena, ktera bude mit
charisma . Hors$i zkuSenost sdilela (B.), ta se se zlehCovanim své identity setkala ptimo od
své matky. ,,4 ona prosté jedla a pak rekla néco jako, Ze k tomu nema co rict teda. Ze prosté
uvidime, jak to bude, Ze tieba se to jesté jako zméni, nebo vlastné jako néjak to neprijala. *
Podobna situace se taktéz odehravala u (V.), kdy matka zlehCovala jeji sexualni orientaci
Castymi ptipominkami. ,, Hmm, néco ve smyslu: ,,No nic, stejné si najdes kluka*“. A Ze to
vlastné to brala tak néjak, jako asi docasné nebylo to jakoby néjak hanebny nebo tak, ale
komentovala to, Ze se stejné vratim ke klukum. “ V nékterych ptipadech se mizeme setkat s
podobnou situaci, jakou popisuje respondentka (A). U ni se zleh¢ovani identity neomezovalo
pouze na samotny moment coming outu. K nému totiz dosud ze strany otce nedoslo. Uz
diive vSak celila jeho narazkam, které jeji identitu zpochybniovaly. ,, Zdroven mél takovy jako
narazky v tohle to obdobi, jakozZe pokud si nékdy nékoho vezmu, tak to bude chlap a takovy
veci.

Zlehcovani identity se miiZe na prvni moment zdat jako neskodna véc. Opak je pravdou.
Jde 0 hluboce zranujici formu nepfijeti. Projevuje se skrze mlceni, nejisté narazky, ironii
nebo domnénku, ze jde o docasny jev. Tyto reakce rodi¢t zasilaji neptimou zpravu détem
fikajici: ,Neveéfim ti.“ To pro dospivajici jedince, ktefi pravé zacinaji objevovat svou

identitu, mize mit az devastujici efekt. NaruSuje se tak divéra v rodice. Pfestoze témto
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vyroktm, rodi¢e nedavaji velkou vahu a mohou byt minény ,,neSkodné* nebo v Zertu, jejich
dopad byva dlouhodoby ne-li trvaly. Vedou k pocitu nepochopeni, osamoceni a nutnosti

svou identitu znovu a znovu obhajovat i tam, kde by mél panovat bezpe¢ny prostor.

5.1.2 Kategorie 2 — coming out a jeho dopady

Jak jsme jiz zminovali v teoretické ¢asti coming out neni pouze okamzikem, kdy ¢lovék
vyslovi svou sexualni orientaci nahlas, ale je to hluboky a komplexni proces, ktery za¢ina
sebepoznanim a vrcholi sdilenim této identity s okolim. V kontextu rodiny jde ¢asto o jeden
z nejzasadnéjSich meznikd ve vztazich mezi ditétem a rodi¢em. Reakce rodiny ma zasadni
dopad na to, jak jedinec vnima sebe, svou identitu i budouci vztahy. Nasledujici vypovédi
respondentl ukazuji, ze coming out mize mit rizné podoby a byva provazen Sirokou skalou
emoci jako jsou Uleva, nejistota ¢i strach. V nékterych ptipadech mtize vést i k pferuSeni

rodinnych vztaha.
Obsazené kody: jak to Fict, pripraveny na nejhorsi, zlomovy moment, zustali, ale jinak.
Jak to Fict?

Zpusob, jakym respondenti uskute¢nili svlij coming out, se piipad od piipadu lisi.
Nekteti jej provedli védomé, s jasnym rozhodnutim, jini se k nému dostali nahodné, pod
tlakem okolnosti nebo byli dokonce nevédomky ,,0dhaleni* rodinnym ptisluSnikem. Tyto
formy vyrazné ovliviiuji emo¢ni prozitek samotného okamziku a urcuji tak smér dal§iho

vyvoje vztaht s okolim.

Zajimavou zkuSenost ma (B.), ta popisuje, ze zazila vice forem coming outu v riznych
fazich zivota. Jeji prvni zkuSenost se odehrala nedobrovolné. Matka nerespektovala jeji
soukromi a precetla si jeji denik, coz vedlo k nucenému rozhovoru, na ktery nebyla
pfipravena a spiSe ji to rozhodilo. ,,No, a tak si tak jako za mnou sedla, jestli si jako nechci
o nécem promluvit a ja uplné jakozZe ne. A ona: ,,Jakoze ne? No ja jsem si precetla ten tviij
denicek®. [...] ,,A takhle jsme to jako by opustili a neberu to moc jako coming out, protoze
to prosté bylo jenom z donuceni. Néco, Co se nechtélo resit.” Asi o dva roky pozdé&ji se
rozhodla pro vlastni, védomy coming out, ale aZ v moment¢, kdy méla partnerku, nebot’ se
obavala bagatelizace, a tento krok ji dodal jistotu a obranu viéi zpochybnovani. ,, 4 potom
Jjsem vlastné si rekla, ze jako coming out udélam az tehdy, kdyz budu mit pritelkyni, aby mé
nemohli pravé rozporovat. Takovy ta komentare: jesté nevis, co chces. Bla, bla, bla. A bylo
to jako prosté z toho diivodu, Ze uz jsem se citila vic jiste, jakoze mam néjakou tu oporu, kdyz

tak i za sebou, jako nekoho.* Nepfimym coming outem si prosla také respondentka (A.). Pii
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zmince o rozchodu s druhym pfitelem se ji matka zeptala, zda ji ndhodou neptitahuji Zeny,
pticemz respondentka se rozhodla odpovédét upiimné a kladné. ,, No tak treba z maminé
strany, tak ta se mné zacala ptdt potom, co jsem se rozesla s tim druhym pritelem, a to byla
viastné jako ta doba, kdy ona se mé néjak zeptala, jestli jsem na holky. Ja jsem ji Fekla, jako
Ze jo a bylo to viastné jako uplné v pohodé. Takze ta iniciativa byla od ni, nikdy jsme nezazila
uplné to, ze ja bych za nekym prisla a rekla bych mu, Ze jsem lesba.“ Stejnou situaci ale
s jinym vysledkem si proZila respondentka (V.), kdy se ji matka pasivné agresivné zeptala,
zda ji nechce néco fict. Neslo o jemné tuseni, ale spi$ o natlakovou formu konfrontace, ktera
respondentku pfiméla néco ,,pfiznat®, aniz by na to byl bezpecny prostor. ,,4 takze jsem si
Jjako tak rikala, Ze to jako nebude treba tak hrozny, ale je pravda, Ze jsem ji to viastné jako
by ani nerekla. Ona se mé jeden den zeptala, jestli ji nechci néco rict. Nechtéla jsem na to
odpovédeét a po celém dni uz jsem ji to vekla, Ze jsem na holky a reakce bylo to, Ze se ve
vysledku rozbrecela. “ Respondent (O.) mél coming out rozdéleny do dvou fazi, podobné
jako respondentka (B.). Matce se svéfil diive, zatimco otci az o dva roky pozdé&ji, a to formou
textové zpravy. Oba momenty spojuje fakt, Ze k nim doslo v disledku emo¢niho vyc¢erpani.
Ja vzdycky udelam takovou velkou zménu jako impulzivni Ze uz a abych to nemél jako
promyslené, abych se nebdl a bylo to presné si to pamatuju Vis..., kdyz jsem jako néjak jsem
s mamkou z nékama dojel a sedéli jsme v auté a rikam: ,, Mamko, urciteé uz to vis, prosté stve
mé to. Prosté mé Stve, zZe jako o tom ne Ze nemluvime*. [...] Ja nevim, jestli treba za dva
roky, a to byla dalsi takova jako zkratova situace, kdy uz jsem si prosté rekl, ze uz me to jako
nebavi, at’ klidné jako reknu.“ Respondent (M.), se védomé rozhodl sdilet s rodi¢i svou
sexualitu, formou prostého oznadmeni, ze ma ptitele, bez nutnosti zvlastniho vyautovani. ,,Ja
jsem prosté takovy, ze nemdm tu potiebu to nekomu rikat, jakoze ze bych se vyautoval, nebo
néco prosté reknu, Ze mam kluka a dobry, jakozZe neresim to a takze prosté nemam potiebuju

to nékomu sdelovat.

Zpisob, jakym dojde k odhaleni identity, zdsadné ovliviiuje kvalitu navazujici
komunikace i dynamiku rodinnych vztahi. Dobrovolné a védomé sdileni pfinasi veétsi
prostor pro pfijeti, zatimco odhaleni pod tlakem okolnosti mize vést k napéti nebo
nedorozuméni. Forma sdé€leni tak neni jen technickym detailem, ale vyznamnym bodem,

ktery utvari celkové vnimani této zkusenosti.
Pripraveny na nejhorsi

Samotny coming out byva Casto spojen s vyraznym vnitinim napétim uvnitf jedince.

Jesté piedtim, neZ homosexual sdéli svou identitu blizkym, prochazi obdobim intenzivnich
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obav a nejistoty. Tyto obavy se nejcastéji tykaji reakce rodicli, zejména zpusobu, jakym
vyjadiuji lasku, miry pfijeti nebo naopak moznosti odmitnuti. Pro nékteré jedince mtize
coming out piedstavovat hrozbu ztraty domova nebo fyzického bezpeéi. V této pied fazi u
nich ¢asto dochazi ke zvazovani vSech moznych scénaiia. A pravé to ndm ukazuje, jak

psychicky naro¢ny proces coming outu mize byt jesté diive, nez se viibec nastane.

Respondent (O.), popisoval velmi silné obavy, které se netykali pouze psychického
ohrozeni ale 1 fyzického, a byly vytvofeny na zaklad¢ pfedchozich homofobnich vyroki
doma. ,, Mel jsem strach z toho, Ze mé nebudou mit rdadi, Ze mé treba zavrhnou a ze pak
strach z toho fyzického nasili, protoze tam jakoby bylo: , jestli budes buzerant, ja ti to
vytriskam z hlavy “ takze jako myslim, Ze tam byli jako konkrétni hrozby toho, zZe jsem se jako
vazné bal, zZe to bude mit néjaké dusledky jako Spatné ohrozujici, Ze me vyhodi, Ze to prosté
neprijmou. “ Respondentka (B.) neméla takové obavy o své fyzické bezpeci, ale spiSe se
obavala emocionalni ztraty. ,, Nejvétsi obavy jsem méla z toho odmitnuti. A bdla jsem se
proste, aby se fakt nestalo to, Ze mé néjakym zpiisobem uplné zavrhnou, nebo zZe se nam tim
vlastné rapidné néjak zhorsi vztahy jakoby v té rodiné. Nemyslela jsem si, Ze mé jako vyhodi
na ulici nebo tak. Spise jsem se bdla zhorSeni téch vztahii a viastné, ze mé nikdy nepodpori
a bude to v té rodiné napjaty. TakzZe spis ten strach z toho odddleni s rodinou, a Ze mé
prestanou mit radi, coz je viastné dost diilezity. “ Respondentka (V.) reflektovala své obavy
pomérné neutralné, nebot’ v dobé coming outu jiz nebydlela doma, a proto se neobavala
piimého ohrozeni. Jediné, co ji skutecné wvnitin€ trapilo, byla moznost nepfijeti a
nepochopeni. ,,Ne jo tak, ja jsem v té dobé uz jako byla, Ze jo na na vejSce v tom brné, takze
jako, a hlavné to bylo jesté jako kratce po tom obdobi, kdy jsme jako to neméli ty vztahy
uplné dobry, takze ja jsem jakoby, se tésila na to, az vypadnu a budu na vejsce. A ze se
osamostatnim, takze jsem asi nevnimala jako obavu, Ze kdyby to néjak neprijmuly, Ze mé
vydedi nebo tak. Jednoduse, kdyz jsem se dobre necitila doma, tak jsem vidycky odjela do
Brna. “ Urcité obavy vyjadfoval i respondent (O.). Vnimal u sebe ptirozeny strach z reakce
rodici, ten vSak nebyl nijak konkrétné zaméteny: ,, No a s rodicema to jsem mél trosku vetsi
strach. A bylo to dost teézky jakoby jim to Fict, ale ta reakce byla jako dobrd.” U posledni
respondentky (A.) coming out vic¢i jednomu z rodici dosud neprobéehl, a to pravé kvili
silnym obavam z nepfijeti ¢i dokonce vydédéni. ,, Ano, myslim si Ze jo. Jako taky se
bojim toho treba, Ze se mizZe stat, ze me vydedi nebo uplné odstrihne. Tak proto to
odkladam, protoze necekam, Ze ta reakce na to bude jako dobra, takze se mi vlastné

do toho jako moc nechce a odkladam to, co nejvic to jde.
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Coming out nemizeme brat jako samostatny moment. Casto mu piedchazi intenzivni
obdobi plné vnitiniho napéti, Gzkosti a zvazovani moznych negativnich dasledkt. Obavy,
které se se v jedincich misi se mohou tykat jak fyzického bezpeéi a ztraty domova, tak i
emoc¢niho nepfiijeti a odcizeni blizkych vztahi. Respondenti hlavné reflektovali sve

zkuSenosti z minulosti, které pravé vytvarely piedpoklady pro strach z nepfijeti.
Zlomovy moment

Zlomovy moment v procesu coming outu, mizeme oznadit jako vnitini obrat, kdy se
jedinec rozhodne piestat potlacovat svou identitu bez ohledu na mozné nasledky. Nejde vzdy
0 navenek dramatickou udalost, ale spise moment, kdy prevladne potieba byt sam sebou nad

strachem z odmitnuti.

Je ovSem pravda, ze n¢kdy jsou lidé pfipraveni udélat i radikalni rozhodnuti v ptipad¢,
ze by nedoslo k pfijeti ze strany okoli (O.). ,,4j na tu mamku to tak trochu navazuje, Ze to je
proste, jako uz jsem se rozhodl, Ze jestli mé to je jako jestli to neprijmou, tak jako s nema
koncim, protoze prosté mé to uz nezajima a chcu Zit tak, jak prosté se citim.* V navaznosti
na rozhodnuti ¢elit moznym dusledktim, mnoho homosexualt védomé odklada coming out
az do chvile, kdy budou mit ptitelkyni/ptitele jako konkrétni diikaz, ktery by jejich orientaci
potvrdil. (B.) ,, 4 potom jsem viastné si rekla, Ze jako coming out udélam az tehdy, kdyz budu
mit pritelkyni, aby mé nemohli prave rozporovat. A bylo to jako proste z toho duvodu, Ze uz
Jjsem se citila vic jiste, jakoze mam néjakou tu oporu, kdyz tak i za sebou, jako nékoho. (V.)
., TakzZe tady mé to hodné pomohlo se jako najit, ale jesté jsem méla furt ve fazi hledani a
potom jsem vlastné... Ja jsem cekala na toto Fict doma az budu mit holku, abych méla

‘

ditkaz. “ (M.) ,, Byl to urcité ten vztah, kviili tomu vztahu jsem to rekl nasim. "

Zlomovy moment je Uzce spjat s pocitem vnitini jistoty a sebezachovy. Tento
bod mize byt formovan jak vnitinimi, tak vnéjSimi faktory a casto predchazi

samotnému sdéleni coming outu.
Zistali, ale jinak

Zména vztahu, po oznameni sexualni orientace jednotlivce, nemusi byt pokazdé
okamzita ani vybusna, mnohdy ji zachytime v riznych podobach. Napiiklad jako formou
mlceni, vyhybani se tématu, nebo naopak postupnym sblizovanim. Dotazovani respondenti
se shoduji, Ze i kdyz rodina o jejich orientaci formalné vi, neznamend to vsak automaticky

otevienost a prijeti.
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V nékterych ptipadech pfichdzi po coming outu napjaté ticho. Vztahy v rodiné sice
nejsou prerusené, ale komunikace se posune do takové roviny, kde téma homosexualita
jednoduse neexistuje. (V.) ,, Ne, nevnimala jsem tam Zadnou zdasadni zmeénu. Jediny moment,
kdy to bylo trosku takovy jiny bylo, Ze jsem mamce volala, abych jako viastné uklidnila a
byla supportive pro ni. To byl jednej rozhovor, ale pak se to spis jako se o tom moc
nemluvilo. “ Jinde se zména ve vztahu projevi v podob€ popirani a Ihani. Coming out sice
probéhne, ale rodiCe se jej snazi obejit tim zptsobem, Ze realitu pietvareji podle svych
o¢ekavani. (B.) ,, Mdma mi po coming outu rekla, at to hlavné nikomu nerikam. A kdyz se ji
nékdo zeptal, jestli nekoho mam, tak si zacala vymyslet, Ze mam pritele. “* Respondentka (A.)
zaznamenava tzv. selektivni proménu vztahti, coz znamena pfijeti z jedné strany rodiny a
distanc z druhé. ,, Mamka to vzala dobre, ale s tdatou se to zhorsilo. Ne ze by mé vyhodil, ale
prosté uz se nebavime jako driv. “ U nékterych jedincii miize coming out piinést 1 zlepSeni
vV dynamice vztahti, predev§im diky odstranéni potieby skryvat cast sebe. (O.) ,,Viastne
moznd jako lehké zmeny, Ze jsme jako otevienéjsi trochu vuci sobé. ProtoZe tam predtim byla
ta slozka to, ze to musim jako skryvat. “ V nejlepSich piipadech, neméd coming out zadné

dopady na rodinné vztahy, jak u respondenta (M). ,, Nezménili, ne*“.

Ackoliv samotné sdéleni sexudlni orientace ¢asto nevzbuzuje piimy konflikt, dochazi
uvniti rodiny k plno zménam. Jak v kvalit¢ komunikaci, tak i v mife sdileni a emocionalni
dostupnosti. U ne€kterych jedinct pfinasi coming out spise ulevu a moznost byt autenticté;si,
zatimco jini zaznamenavaji emocionalni oddaleni vic¢i svym blizkym. Coming out neni
kone¢nym bodem, ale spiSe zacatkem nového vyjednavani vztahovych hranic, jejichz kvalita

a hloubka se ¢asto ukaze az v nasledné dobé.

5.1.3 Kategorie 3 — Komunikace v rodiné

Komunikace v rodin¢ hraje zasadni roli v tom, jak dana osoba vnima piijeti, podporu i
bezpe¢i v ramci svého coming outu. Nejednd se pouze o piimé vyjadieni postoji k
homosexualité, ale jde i 0 to, jakym zptisobem se o tématu doma mluvi. Oteviena a podplrna
komunikace v rodiné¢ miize vytvaret prostor pro porozumeni a blizkost, zatimco vyhybani se
tématu, ml¢eni nebo povrchni reakce vedou spise k napéti, nejistoté a emocnimu odstupu
jedince. Tato kategorie nam zkouma, jakym zptisobem se neschopnost komunikace promita

do kvality rodinnych vztaht a jak ovliviiuje proZivani samotné identity.

Obsazené kody: ticho a tabu, selektivni sdileni, mluvit, ale nerict.
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Ticho a tabu

Kod Ticho a tabu ndm zachycuje situace, kdy je homosexualita pfitomna tzv. ,ve
vzduchu® a nikdo ji dobrovolné nepojmenovava. Téma je v nejlepsich ptipadech odsouvano
do mléeni, neni pfedmétem oteviené diskuse a rodina se mu zamérné vyhyba. Homosexualni
jedinec se tak casto ocitd v paradoxni situaci — jeho identita je tolerovana, ale nesmi byt

nahlas vyslovena.

Respondent (O.) nam popsal fungovani rodiny v tzv. informa¢nim vakuu. To znamena,
ze pokud neni néco feceno nahlas tak to neexistuje. ,, Nebo jako mozna uz vi, ale prosté jako
tam se operuje s tim jako informacnim vakuem. To, co neni Feceno, tak to jako neni. Jestli
mu to rekla sestra, mamka, nevim, ja jsem se ho neptal, protoze ja nemam potiebu uz jako
porad se nekomu prezentovat, Ze jd jsem tady a mam to tak a tak. ** Mlceni se zde nestavda jen
reakci rodiny, ale postupné i strategii samotného jedince, ktery se nauci necekat zajem ani
uznani. Ticho mtze mit mnoho forem a jednou z nich je i zamérné vyhybani se kladeni
otazek. S tim méla zkusSenost respondentka (A.) ,,Jd jsem u nich v podstaté bydlela, protoze
Jjsme tam meli brigadu a on to celou dobu védel, ale nikdy se na nic z toho nezeptal, protoze
to asi jako nechtél vedet prosté. Jako asi nebudeme jenom kamarddky, ale nikdy se mé na to
nezeptali a tim jako ten vztah se hodné zménil a je fakt takovej jako divnej “. 'V rodinach je
taktéz mozné se setkat i s podobou jazykového tabu, tedy situace, kdy se homosexualita sice
piipousti, ale nesmi byt pojmenovana. (B) to velmi vtipné trefn¢ popsala. ,,Jo... my doma
nerikame slovo lesba nebo tak, my rikame, jakoze taky a do toho silné kyvame hlavou. Jako
Jja to slovo nepotiebuju pouzivat, asi jsem se takhle nahlas asi nikdy ani nepojmenovala, ale
prijde mi to trosku jak jako Voldemort, jakozZe to je ten, jehoZ jméno nesmime vyslovit.
Vsichni vime, o cem se bavime, ale prosté nepouzivej ten nazev. Posledni respondentka
(V.) zminovala spise jemné&jsi formu ticha. Téma homosexuality sice nebylo vyslovné tabu,
ale hlavné pocitovala nedostatek zajmu a snahy porozumét. ,, Asi mi to jako bylo trosku lito,
Ze jako tam neni ten zdjem spise ze strany mamky. S tatkou jsme se nikdy o nicem moc
nebavili, takze tam jsem to nevnimala ten rozdil, ale jako byla bych mnohem radsi,
kdybychom se prosté o tom mohli oteviené popovidat s prijetim, ale vzhledem k tomu, Ze by

‘

tam nenastalo uplné to to prijeti a porozumeni.

Ticho kolem tématu identity neni jen o absenci slov, ale sloZi také jako aktivni sdéleni.
Miceni, vyhybani se tématu nebo neschopnost pojmenovat realitu vytvaii prostor nejistoty,
ktery miize byt stejné zranujici jako pfimé odmitnuti. Tato forma komunikace potvrzuje, ze

i beze slov Ize v roding predat velmi silné a trvalé poselstvi.
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Selektivni sdilenfi

Soucasti celé zkusenosti homosexuald je i rozhodovani o tom, komu, co, a hlavné kdy
fict. Kod Selektivni sdileni ndm popisuje situace, kdy se jednotlivci rozhoduji sdilet svou
identitu pouze s vybranymi ¢leny rodiny. A to podle toho, u koho o¢ekavaji vétsi pochopeni
a mensi riziko odmitnuti. Tenhle zptsob komunikace nam do jisté miry ukazuje, ze rodina
neni vnimana jen jako jednolity celek, ale spiSe jako sit’ vztahd, v niz je ob¢as potieba peclivé

volit miru otevienosti a uptimnosti.

Mnozi lidé si nejprve vybiraji ty ¢leny rodiny, ke kterym maji silné emo¢ni pouto a u
nichZ se citi v bezpeéi, tak tomu bylo i u respondentky (B.) ,,Jo, tak to si pamatuju vuplné
presné. Prvni osobé, ktery jsem to rekla, byla moje babicka, se kterou jsem se citila tak jako
nejvic bezpecne.“ Selektivita se miize také tykat Sir§i rodiny. Obava z kulturni nebo
nabozenské reakce Casto vede k dlouhodobému zatajovani. To nam potvrzuje i respondentka
(A.) ,,Protoze v momenté, kdy ja si vezmu Zenu, a jesté nedej boze s nou budu mit dité, tak
prosté to jako to budu uplné ostuda té celé rodiny, kde oni jsou vsichni jako hrozné vérici a
jsou tak zaloZeni a jako tvarit se hrozné, tak naboZensky.* Jindy se mizeme setkat se
selektivitou, tzv. postojovou. Neochota respondenta (M). sdilet svou identitu nevychazi ze
strachu, ale z ptesvédceni, ze urcité véci maji zlstat soukromé ,, 4 viastné druha cast rodiny,
tak ja ani nevim, jestli o tom vi, jakozZe podle mé je to taky asi takovy verejny tajemstvi, néjak
se 0 tom nebavime. Ja jsem prosté takovy, Ze nemdam tu potiebu to nékomu rikat, jakoze Ze
bych se vyautoval, nebo néco prosté reknu, ze mam kluka a dobry, jakozZe neresim to a takze
prosté nemdm potiebuju to nekomu sdelovat. *“ Av§ak hlavnim diivodem selektivniho sdileni
je obava o narusenti jiz tak obcas kiehkych vztahd, (V.) ,, No jd nejsem vyoutovanda oficidlné.
Jediny, komu jsem to rekla je ségra, mamka a tata. Jinak jako pak strejda teta ty to jako asi
s bratrancem vi, ale nerikala jsem jim to. Vilastné ani nevim, co si babicka mysli. Ale nikdy

jsem neméla odvahu ji to Fict.

Jak miZeme vidét, respondenti peclivé zvazuji, komu mohou divétrovat. Zaroven je
patrné, Ze sdileni identity neni vzdy vnimano jako povinnost. Pro nékteré respondenty je to
osobni véc, ktera nemusi byt feCena nahlas, at’ uz je duvod, jakykoliv. Selektivni sdileni se
zda jako ptirozena soucast zivota homosexualnich jedincu v prostiedi, které neni vzdy tpIné
predvidatelné. Coming out tak neni jen o tom ,,byt vidén®, ale i o tom, kde, kdy a s kym ma

tato viditelnost smysl.
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Mluvit, ale nerict

Nékteré vztahy v roding, negraduji ani nevybuchnou, a piesto se ¢asem méni.
Konverzace probihaji dal, ale bez hloubky, ¢i skuteéného zajmu. Tento kdd vystihuje
situace, kdy se rodina sice bavi dal, ale vyhyba se osobnimu nebo hlubsimu sdileni. A témata
jako vztahy, orientace nebo vnitini pocity jsou zamérné odsouvana. Rodinnd komunikace se
drzi v tzv. ,bezpeénych zonach“. Vztahy nejsou pteruSeny, ale zplostény a diky tomu se

mohou rodinny pfislusnici vyhnout nepfijemnym situacim ¢i dokonce konfrontacim.

Tento typ rodinné komunikace se Casto omezuje na praktické informace a obecné
konverzace, velmi podobné vypovédi méli dvé dotazované respondentky (V.) , Jediny
témata, o kterych jsme se doma bavili byla Skola a mozna prdce, ale osobni Zivot nikdy* [...]
,Se ségrou si vitbec nepovidame, nebo jakoZe to takovy jenom pukani, jakoze si néco
rekneme, jako Ze jsme néco zajimavyho udelali, ale neni tam vubec hloubka.” a (B.) ,,A
jediny viastné co se tak jako doma vesilo, byla jako Skola nez néjaky jako osobni Zivot a
dospivani* [...] ,,A s nasima jsem proste resila jenom ty veci, ktery byli bézni jako skola,
maximalné kamosi “ Omezend forma komunikace, se mize objevit i ve vztahu, kde prvotni
piijeti ¢i pochopeni probéhne bez problémd, s tim se setkala respondentka (A.) ,, Urcite,
myslim si, Ze jako pomahad o tom mluvit, jakoZe to treba ze strany té mamky, kde vsechno
Jjako bylo v pohodeé, tak na druhou stranu jsme se nikdy o tom néjak jakoZe vylozené nebavily,
takze to jsme neméli tak jako nastavené, takze to treba je véc, co jako bych u svych déti chtéla
udelat jinak.“ Musime brat v potaz, Zze ne vSechny osoby davaji hlubsim konverzacim
v rodiné vyznam, stejné jako respondent (M.) ,, Moc prosté nesdilim tady tydle véci, Ze to je
prosté moje osobni véc. Jakoby jako ne, Ze bych to tajil nebo néco, ale prosté nemam potrebu

to prosté néjak s rodicema rozebirat. Je to muj sexudlni Zivot.

MI¢eni nemusi mit podobu tplného ticha, nékdy se mluvi dél, jen jinak. Slova rodi¢a
proudi, ale jen v bezpe¢nych tématech. Mluvi o tom, co je snadné, zbytek zistava mezi

fadky. To, co nebylo vysloveno, sice nenarusi vztah s ditétem, ale ani ho neposune bliz.

5.1.4 Kategorie 4 — Kulturni a spolecenské vlivy

Kategorie kulturni a spoleéenské vlivy ndm pojednava o tom, jak S$irsi prostiedi
ovliviiyje to, jak je jedincova identita vnimana, pfijimana nebo zpochybniovana. Patii sem
zejména rodinné hodnoty, vira, spole¢enska o¢ekavani nebo dokonce misto, kde dany ¢lovek

vyrista.

Kaody: svaté ticho v rodiné, €0 Si o nds reknou, rovnou do Skatulky, mapa porozuméni
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Svaté ticho v rodiné

Nébozenstvi v nékterych rodinach nemusi byt pouze duchovni hodnotou, ale také ramec
pro miceni, obavy a predsudky. Ne vzdy se o vife mluvi nahlas, ale jeji pfitomnost ¢asto
urCuje, o ¢em se v rodiné smi a nesmi mluvit. Homosexualita tak mize byt v prostiedi
ovlivnéném nabozenstvim velmi obtizna kvili jiz hluboce zakofenénym hodnotdm a
presvédcenim

Néktefi respondenti vyrustali ve vyrazné véticim prostiedi, které homosexualitu zcela
odmitalo. Respondentka (A.) ndm popsala neptijemny vliv cirkevniho prostiedi pravé z
otcovy strany ,,Stoprocentng. Viastné ja jsem velkou cast Zivota stravila v tom kirestanskym
prostredi z té tatovy strany. Ten se nas k tomu snaZzil jako vychovavat, ale ne uplné takovym
dobrym zpiisobem. Takze jsem stravila spoustu let Zivota v kostele, a tak prosté. A treba ten
kostel, kam jsme jezdili, tak ten farar byl jako homofobni, ze primo v tom kazani probihaly
tady tyhle ty homofobni kecy, takze jako to prostredi je tam hrozné jako zazrany, Ze cela ta
rodina jsou jako tak moc vérici, Ze pro né to vlastne vitbec neni moznost. Myslim si, Ze ta
vira je jako velkej faktor, co to oviiviiuje . A tato atmosféra v ni zanechala mnoho obav, jak
na jeji sexualitu zareaguji dalsi rodinny piislusnici ,, Treba i ze strany té babicky, tak ja ju
jako mam rada a vzdycky jsme spolu méli takovy hezky vztah, ale taky se bojim toho, Ze se
to zmeni timhle, protoZe si myslim, Ze ta vira bude pro ni velka prekdzka v tom nasem
vztahu. “* Jini respondenti reflektuji viru spis jako tiché pozadi, které mize nenapadné utvaret
postoj rodiny. Respondentka (B.) si napiiklad nebyla vibec jistd, zda reakce matky
vychazela z nabozenského presvédceni. ,, Takze urcité to bylo jako teda to kiestanstvi ze
strany jako maminy rodiny, ale otazka jako by jak moc velkou to tam hralo roli a jak ja jsem
si tomu jako by prikladala ten duraz, protoze kdyz jsem ted’ zpétné zjistila, ze ta babicka,
ktera je viastné teda jako vérici, to vzala nakonec uplné v pohode, tak ono to tam asi tu roli
nehrdlo. Vis, Ze ja nedokdzu rict, jak moc viastné i ta mamina reakce byla zalozena na tom,
Ze veri v boha a mysli si, Ze to je néco spatného anebo je to zaloZeny na tom, Ze to vnima
Jjako néco negativniho.* Abychom viru nevyobrazovali jen negativng, je dulezité fict, ze
naboZenstvi nemusi predstavovat zadnou piekazku. Respondent (M.) byl naopak piekvapen
pozitivni reakci své zbozné babicky ,, No cekal jsem, Ze budou, jak jsem Fikal s tou babickou,
Ze jo, protoze zboznd. Ale bylo to uplné presné naopak, nez jsem ocekdaval. “ Podobné se
vyjadrili i respondenti (V.) a (O.), kteti viru ve své rodiné nevnimali jako problém (V.)

wlatka pochazi z verici rodiny a prijal to tak... Fekla bych docela bez problémii, takze si
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nemyslim, ze to ma néjaky viiv.“ (0.) ,, U nds jsme to asi neméli tak, ze bych jako spravny

krestan mel mit manzelku a asi si myslim, Ze to nabozenské nastaveni nehradlo u nds roli. *

Vira se stava faktorem, ktery muze v lidech vyvolavat plno emoci. U nékterych
respondentti vedla nabozenska vychova k ptimému strachu z nepftijeti, u jinych se vira néjak
vyrazn€é neprojevovala. Z vypovédi je vSak zfejmé, Ze vira neni automatickou bariérou.
Téma nabozZenstvi se nam nejevi jako jednorozmérna piekazka, ale jako komplexni vrstva,

ktera do ptibéhti coming outu vstupuje s riiznou intenzitou.
Co si 0 nas feknou

V nékterych rodindch nemusi byt prekazka ani samotnd homosexualita ditéte, ale to,
jak ji bude vnimat okoli. Pfijeti ze strany rodiny se tak ¢asto neodviji od osobniho nazoru
jednotlived ale od obavy ze ztraty spolecenské prestize ¢i poveésti Obraz rodiny navenek se
snazili zachytit momenty, kdy coming out neohrozuje vztahy pfimo, ale zpochybiuje ideal

»dokonalé rodiny* a to mize vést k napéti a zhorSeni vztaht.

Tento tlak na vné;j$i dojem siln¢ formoval rodinnou atmosféru respondentky (B.) uz od
détstvi, a bohuZzel tato hodnota se promitala i do postoje matky vici jeji sexualité ,, Asi si
myslim, Ze to bylo u nds uz jako od mala, co si pamatuju, tak se resilo to, co si reknou ostatni,
at’ udelas cokoliv, prosté tak se resi, Ze to uvidi ostatni. A co si o tom asi reknou? “ [...] ,, A
moje mama pracuje prosté cely miij Zivot na obecnim uradé a vsichni ji znaji, takzZe o to vic
Jji asi zajima socialni status. A nechce viastné aby vypadala jako Spatnd matka, protoze jsem
lesba. Takhle to vnimam ja. Jako radsi by byla, kdybych méla kluka a byla nestastna nez,
abych prosteé to méla tak, jak to mam ted, zZe jo, Ze mam pritelkyni a jsem Stastna. Prosté pro
ni je ten socidlni status tak moc duleZity. To, co si Feknou ostatni o nasi rodiné, protoze my
Jjsme prece dokonali.* Nepopularnim tématem je i vstup do manzelstvi (partnerstvi) nebo
rodiCovstvi. To by byl v oc¢ich $irsi rodiny respondentky (A.) spole¢enskym selhanim ,, Kdy
ja si vezmu zenu, a jesté nedej boze s nou budu mit dité, tak prosté to jako to budu uplné

ostuda té celé rodiny, kde oni jsou vsichni jako hrozné vérici a jsou tak zaloZeni a jako tvarit

vvvvvv

vvvvvv

statu hral tak dulezitou roli respondent (M.) na pfimou otazku, zda jeho rodina fesi socialni

status, odpovédél struéné ,,Vitbec.*
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Rodiny, které jsou siln¢ orientované na Socialni status, ¢asto nastavuji hranici pfijeti
podle toho, zda je mozné situaci udrzet ,,pod poklickou®. V takovém kontextu muze byt
ptitelkyné nebo ptitel tolerovan, pokud se to nedovi sousedé. Ptesto vSechno vypovédi
ukazuji, ze ne v§echny rodiny tento tlak sdileji. Jsou i prostiedi, kde reputace nehraje zasadni
roli, a coming out neni ohrozenim, ale prostou informaci. Rozdilnost zkusenosti
dotazovanych respondentt ilustruje, ze prijeti neni zavislé pouze na osobnim vztahu, ale také

na hodnotovém nastaveni rodic¢u.
Rovnou do Skatulky

Homosexualita je ¢asto vnimana skrze stereotypy. Kazdy ma sviij obrazek tom, jak by
mél gay €i lesba vypadat, mluvit a chovat se. Tato o¢ekavani nevychdzeji ze skutecnych
zkuSenosti, ale z kulturnich Sablon. Pokud se tedy ¢lovek rozhodne sdilet svou odlisnou
sexualni orientaci, tak nejde jen o samotné odhaleni identity, casto to spusti i fadu projekci,
které si okoli automaticky spojuji s urcitym ,balickem vlastnosti‘. Takové nalepky mohou
byt frustrujici nejen kviili své neptesnosti, ale 1 proto, ze omezuji dané osobé moznost byt

sam sebou.

Ke tzv. zaSkatulkovani mize dojit jeSté piedtim, nez dojde k vlastnimu uvédoméni své
identity, takovou zkuSenost sdilel respondent (O.) ,, Nebyl jsem typicky, prosté kluk. Chodil
Jjsem na keramiku, bavilo mé, ja nevim... pisnicky. Takové ty jemné stranky spis prosté. Takze
ano, snad nebudes gay, kdyz jako tady umis vystrihovat a chodis na pleteni z papiru a potom
Jjako slysim u Sirsi rodiny: ,, To délaji buzeranti* a tak.” To, zZe stereotyp muze byt siln¢jsi
nez realita, potvrzuje i jeho dal$i zkuSenost ,, Ale tim, Ze jsem byl jako vychovany takovyma
jemnyma, tak prosté mé to automaticky hazelo stereotypné do té do té Skatulky, jakoze gay,
ikdyz jsem svym chovdnim, jakoZe... Ze by to vyzarovalo jako sexudlni orientaci jsem viibec,
jako nedaval na obdiv. Zajimal jsem se jako o holky. Snazil jsem se zajimat o holky, ale moje
chovani vyhodnocovaly, jakoZe Ze, Ze jsem gay no. ** Stereotypizaci vlastni identity se nemusi
vyhnout ani samotna osoba, které se to tykd. Respondentka (A.) naptiklad popsala sviij
vzhled béhem dospivani jako typicky pro lesbu ,, Hlavné ja v tu dobu jsem vypadala uplné
Jjinak. Méla jsem kratky viasy, vyholeny boky. Vypadala jsem jako lesba, coz ted viitbec jako
nevypadam, ale prosté v této ére jsem to tak jako méla.* V kontrastu k témto zkuSenostem
stoji znovu vypoveéd respondenta (M.) ktery vnimal, Zze se v o¢ich druhych stereotypné
neprojevoval ,,.Samoziejmé néjaky ty stereotypy mam, ze jo, proste, ale ze bych byl takovej
Jjakoby ten full packet, Ze prosté si reknes, Ze jo, zZe tenhlecten stereotyp, tak si odskrtnu, ze

on vypada jako gay, tak to si nemyslim, ze bych mél. Ani jsem to od nikoho neslysel. *
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Stereotypy maji ¢asto schopnost piedbihat skute¢nost, diiv, nez ¢lovék stihne cokoliv
fict. Homosexualita je tak vnimana jako soubor o¢ekavanych znak, které se maji potvrdit a
pokud se nepotvrdi, mize prichdzet zmatek nebo pochybnosti — jak od okoli, tak n¢kdy i
uvnitt jedince. Zaskatulkovani ale neni jen o tom, jak nas vidi druzi. Nékdy si nalepky

piebirame i sami, ptizpisobujeme se jim, nebo naopak se vici nim snazime vymezit.
Mapa porozuméni

Geograficka oblast, ve kterém ¢lovék vyrasta, mize vyrazné ovlivnit to, jak se o
homosexualité mluvi ¢i nemluvi. Rozdily mezi méstem a vesnici nejsou omezené jen na
velikost mista, ale Casto se promitaji i do Cetnosti projevovani homosexualni identity.
Coming out tak v nékterych kontextech vyzaduje mnohem vétSi odvahu, protoze prostredi

pro né&j jednoduse nemusi byt ptipravené.

Casto se stava, ze homosexualové vyristaji v prostiedi, kde o homosexualité nikdo
nemluvi, a pokud ano, pak vyhradné negativné nebo skrze nejistotu a nepochopeni. To pak
zpusobuje, ze proces hledani a ptijeti vlastni identity je pomalejsi a osamélejsi. Tak nadm to
popsala i respondentka (A.) ,,Ale i tim mozna prostredim, jako odkud jsem pochdzela, Ze
nikoho jsem jako neméla prosté v okoli, kdo by byl jako oteviené gay nebo lesba. Pochdzim
z Vysociny a vlastné pochazim z méstysu, ale vétsinu mého Zivota jsem bydlela docela tak na
samoté zatim méstysem, puvodné na Sadkach, kde viastnée fakt jako byli 2 baraky a tam jsme
bydleli my a jeste 1 rodina a pak tam byly ty kadeé s rybami, takze to si myslim, Ze jako moje
detstvi taky hodné ovlivnilo. “ [...] ,,A to vlastné byl néjakej jako impuls k tomu mojemu
coming outu v prvaku na stredni, a to bylo viastné zpiisobeny tim, ze tam uz jsem vidéla, ze
tam existovaly lesby. “ /...J ,,Vidim velkej rozdil mezi tim, jako odkud pochazim a mezi tim
malym méstem. A jako kdyz se budeme bavit o Olomouci, tak je to uplné jako néco jiného.
Zejo, takze jo. Z dalsiho jejiho vypravéni jsme s zjistili, Ze i jeden ¢lovék miize spustit lavinu
zmén ,,No a myslim si zaroven, Ze tFeba kdyz se vratim na gympl tak ten efekt to, Ze jsi vidéla,
dalsi lidi, které jsou lesby a jsou s tim v pohode, tak to mélo to efekt na vic mych spoluzdkii,
protoze jako ja jsem byla ta prvni, kdo jako tam udelal néjaky coming out ve tiidé a viastné
vSichni to o mné vedeli, ze jsem lesba. Pak i dalsi lideé se nebali projevovat a postupné v tom
Ctvrtdku, tech holek, co byly jako lesby nebo bisexudlni, tak tam jsem nebyla najednou jenom
ja. Ale bylo jich tam treba 12. Myslim si, Ze kdyz v té skupiné mas nekoho, kdo ti to potvrdi,
Ze to je vlastné v pohodé a ty to tak sama jako citis, tak té to podpori jako v tom coming outu,
Ze vilastné se clovek neboji experimentovat. Prostfedi bohuzel mlze také pisobit jako

bariéra ke sebepfiijeti a volny projev. S tim mé zkuSenost respondentka (B.) ,,4 fohle je
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prosté, Ze jo vesnice, a tam je to hrozny tabu. Ja jsem ani nevédéla do té doby, ze teda miizou
byt ty 2 holky spolu. “ [ ...] ,, Nevédela vitbec o nikom, zZe by byl gay nebo lesba ani ve Znojmé
a Znojmo je prosté jako uz mésto, ze jo.“ [...] ,, Co treba v Brné neni, jako kdyz jdu tak jako
mdlo, kdyz se nékdo otoci tam tady ses tém lidem ukradend, ale staci jit do toho Znojma,
ktery je prosté jako mésto, ktery ma 30000 obyvatel, ale ti lidi uz koukaji a ty to citis, Ze jo,
Ze se koukaji. “ V nékterych ptipadech jsou i vét§i mésta pro mladé lidi z vesnic zpocatku
piekvapivé uzaviena. Respondentka (V.) reflektovala svou zkuSenost z Jihlavy, kde jesté
béhem stfedni Skoly o homosexualité nikdo oteviené nemluvil a zména pfisla az s ptichodem
do Brna ,, Na stiedni nebyl nikdo teplej, a to jsem chodila do Jihlavy, coz je Ze jo krajsky
mésto a ani v okoli nebyl nikdo teplej a na zdkladce byl ve vedlejsi tride kluk, ktery je teplej
ale jakoze v té dobé jesté nebyl vyoutovany. A co mé k tomu vedlo... No ja, kdyz jsem prisla
do Brna, tak samozirejmé Brno je mnohem vic otevieny a je tady spoustu teplych lidi. Takze
tady mé to hodné pomohlo se jako najit, ale jeste jsem mela furt ve fdazi hledani.* Jinou
zkuSenost znovu sdilel respondent (M.) Vesnické prostiedi, kde vyrastal nebylo piilis
konzervativni a dokézala tiSe akceptovat odlisnosti ,, No, podle mé to bylo otevieny aj u nas
na vesnici jako méli jsme ve tridé prosté dvojcata, jakozZe dobry kamaradi moji a nebyly
prosté vyoutovani nebo néco, ale prosté kazdy tajné jako predpokladal, zZe asi prosté budou
gay, takze to bylo takové to verejné tajemstvi asi. Méli jsme tam takovy aj niz ve tiide, byla

to proste normalni véc. “

Viditelnost, pfijeti a bézné fungovani homosexudlnich lidi v daném regionu nebo
komunité vyrazné ovliviiuje, jak snadné ¢i narocné je sebe sama piijmout. Mira otevienosti
okoli tak neni pouze kulturnim pozadim, ale aktivnim ¢initelem v procesu sebepoznani a

coming outu.

5.1.5 Kategorie 5 — Vnitini proZivani a sebeprijeti

Touto kategorii jsme se snazili zamé&fit na osobni rovinu prozivani spojenou s
uvédomovanim si vlastni sexualni orientace. Zahrnuje obdobi, kdy se v jedinci odehrava
vnitini zapas a zpochybnuje vztah k sobé samému. Je to dlouhy proces a v prostiedi, kde

chybi otevienost nebo vzory, se tato cesta jesté prodluZzuje a pfijeti sebe sama se mize stat

vewvr

Obsazené kody: Vnitrni konflikt, psychicka zatez, v cizi kizi
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Vnitfni konflikt

Nez dojde k tomu, Ze se homosexualni jedinec pfizna ostatnim, ¢asto svadi tézky a tichy
boj sam se sebou. Jde o obdobi, kdy se objevuji prvni impulzy a myslenky o stejném pohlavi,
které vSak nejsou v souladu s tim, co se povazuje za ,normalni“ ¢i ,ptijatelné“. V tomto

vnitinim prostoru vznika napéti, a to mezi tim, co citim, a tim, co bych mél(a) citit.

Vystizné nam to popsal respondent (O.), ktery uz v détstvi citil, ze ho ptitahuji kluci a
nechtél si to piipustit ,, Ale prosté jako védél jsem, Ze se mé libi kluci, ale absolutné jsem si
to jako nechtél, priznat a bojoval jsem proti tomu a porad jsem jako myslel, zZe se to spravi,
protoze jako doma to nebylo podporované. Vnitini konflikt se neodehrdva jen ve vztahu
,,Ja a moje orientace*, ale i vztahu ,,ja a o¢ekavani, ktera jsou na mé kladena“ Pfesn¢ takovou
zkuSenost sdilela respondentka (B.) ,, Zacala jsem z néjakého nepochopitelného diivodu jako
citit néco k holkam a hrozné mi to vadilo, Ze to citim, protoze jsem se citila uplné hrozné
kviili tomu a vlastné jsem nesnadsSela ten pocit v sobé.* [...] ,,Hrozné dlouho mi trvalo, nez
Jjsem se jako zacala mit rada i s tim, Ze jsem se brala jako hrozné selhani, prosté cely rodiny,
Ze prosté jsem tedka zklamala, mamu, tatu, babicky prosté uplné vsechny.“ Soucasti
vnittniho konfliktu nemusi byt vzdy pifimy odpor vii¢i vlastni orientaci. Nékdy se projevuje
spise jako pokus pFizptsobit se tomu, co se od daného jedince o¢ekava. Mnoho mladych lidi
se pokousi vstoupit do heterosexualnich vztahii, ne proto, ze by tak skutecné citili, ale proto,
ze to tak ma byt stejné jako respondentka (A.) tak jsem to v sobé hodn¢ potlacovala. A
vlastné i jsem méla jako tieba na té zakladce, tak jsem méla dokonce dva piitele. A snazila
jsem se to v sobé hodné¢ tak jakoby drzet. ,, Toho mého prvniho pritele jsem méla ve veku 13
let a rozesla jsem se s nim prave, protoze to ztroskotalo to na tom, zZe jsem si uvedomila, Ze
fakt jsem tepla, Ze to nebude ono, jako ja oba ty kluky méla jako hrozné rada, i bych rekla,
Ze jsem je jako milovala. Ale védeéla jsem, zZe jako do budoucna to nema zadnou budoucnost,
protoze to je muz a ja jako nikdy jsem nevidéla svoji budoucnost s muzem takze... Prekvapivé
to stejny, se stalo vlastné u toho druhého pritele, kterého jsem méla 16 a to byla jako velka
laska, ale skoncilo to vlastné na tom, ze jsem si uvédomila, v téch chvilich, kdy treba néco,

se mi nelibilo, ze vlastné to jako neni to, co chci.

Vnitini konflikt u homosexualti je Casto prvni, ale zaroven nejvic skrytou etapou
procesu sebepfijeti. Odehrava se v tichu, kdy jedinec zac¢ina pocit'ovat néco, co se nevejde
do bézného ramce heterosexuala. Neni to jen nejistota, ale hluboky rozpor mezi tim, co chce,

a tim, co oéekava okoli.
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Psychicka zatéz

Piijeti a sdileni vlastni sexuélni orientace neni jen otazkou postoje nebo odvahy, ¢asto
sebou nese 1 zna¢nou psychickou zatéz, ktera se miize projevit v riznych podobach. Od
dlouhodobé Uzkosti a stresu pies fyzické symptomy az po obdobi smutku ¢i pasivity. Tato
zatéz nemusi byt vzdy ptimym disledkem orientace samotné, ale spise tlaku na skryvani a

obav z reakce okoli.

Psychické potize se mohou objevovat v nendpadné podobé, jako tichy spolecnik,
naptiklad ve formé dlouhodobéjsiho poklesu nalady a pietrvavajiciho smutku. Respondentka
(V.) popsala stav, ktery sice nebyl az tak dramaticky, ale ptetrvaval ve formé vnitini tihy
,Bylo tam jako hodné pocitu smutku a takovy to... takovy ten stav, kdy prosté ses bez
néjakého eldnu, to jo. Podobnou situaci pospal také respondent (M.) ,, Byla to spiSe takova
melancholie, Spatnd ndlada, mozna nekdy jsem mél svirajici pocity.“. Tlak spojeny s
vnitinim konfliktem se mize hromadit dost pozvolna, az do té miry, kdy za¢ne zasahovat i
télo. Ukazkou je respondentka (B.), kterd dlouhodobé trpéla tizkostmi a ty se postupné zacali
projevovat i na jeji fyzicke strance. V jejim nejintenzivnéj$im obdobi odmitani sebe sama
doslo i k sebeposkozovani ,,Jako jakd jsem povahove, takze jsem jako vidycky byvala
uzkostna, ale myslim si, Ze to tim bylo hodné jako posileny. Nekdy prave v té 9. tride zacala
mivat jako pravidelné migrény a rekla bych, Ze to i taky s tim jako mohlo souviset, jak toho
na mé bylo moc. A vlastné no, pak jsem prisla na ten gympl a myslim si, Ze nékdy v prviku
nebo v druhdku jsem dokonce dostala antidepresiva, protoze jsem prosté byla hrozné
uzkostna a hodné taky casto ve stresu, takze to mé pak muj obvodni lékar predepsal
antidepresiva. Nebyla jsem jako u psycholozky nebo u psychiatra. Ale necitila jsem se prosté
dobre. No a co se tyce sebeposkozovani, to uz jsem potom nedélala. To bylo fakt jenom
vyloZené v ten moment, kdy jsem neméla rada sama sebe kvuli tomu. Ale jakmile uz jsem si
to ja prijala, jakoze ja jsem s tim v pohodé, ale nejsem v pohodé s tim, zZe ostatni s tim nejsou
v pohodeé, tak to mé spis pak zacalo jakoby vlastné psychicky néjak jako deptat. Ublizovat
mi jakoby psychicky to neprijeti téch ostatnich, respektive té rodiny, Ze jo téch nejblizsich. . **
K psychické zatéZi se vSak Casto pridava i dlouhodobé napéti spojené s obavami z odhaleni.
Tento tlak popsal i respondent (O.) ,, Mdm tieba stres, Ze jako se otevirat o té moji sexualité...

Ze mam partnera a ne partnerku. Takze stres, tFeba z toho mam nekdy.
Psychické zatéZ spojena s piijimanim vlastni identity nevznika z orientace samotné, ale
z prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Nejvétsi tihu nepiedstavuje samotné uvédoméni

si jinakosti, ale dlouhodobé ml¢eni, skryvani a nejistota, jak bude ¢lovek piijat. Prave tenhle
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rozpor mezi vnitinim prozitkem a vnéjSim ocekavanim postupné nariistd, az zacne
ovlivitovat kazdodenni fungovani, ptesnéji fe¢eno jedincovu naladu, télesné zdravi a vztah

k sob& samému.

V cizi kuzi

V ramci zkoumani vnitiniho proZivani jsme se snazili navést respondenty tak, aby
pfemysleli 1 nad tim, co by poradili ostatnim, ktefi by se ocitli v podobné situaci. Osoby,
které proSly coming outem, se totiz asto ocitaji v roli téch, kdo ,,uz vi“, 1 kdyz jejich vlastni
cesta byla casto klikatd. Rady, které by dali druhym, tak Casto zrcadli to, co by sami byvali

potiebovali slySet, nebo co by si ptéli zvladnout jinak.

Zv1ast bylo ¢asto zminovano, Ze je vhodné zvolit opatrnou cestu a zjistovat tak postoje
blizkych lidi a sledovat, jaké jsou reakce na obecné zminky o LGBT tématech. Tento ptistup
muzeme chapat jako strategii mapovani. Umoznuje ¢lovéku tak ziskat alespon ¢aste¢nou
kontrolu nad situaci, ktera je jinak siln¢ emo¢né zatizena (V.) ,, Hele. Nevim, uprimné. Jako,
co ja jsem delala bylo to, Ze jsem mapovala piidu. V typu prosté jé dneska jsme ve Skole
probirali todle co si o tom myslis a bylo to. Jakoby o té homosexuality jo, takze jsem si jako
sbirala jako ty informace, na zdklade, kterych jsem ale zjistila, zZe jako jo vidyt vsak at se
ma hlavné kazdy rad, ale tak samotny pak to prijeti jako nenastalo asi tim, Ze prosté je jiny
se bavit o cizich lidech a o vilastnim ditéti. “ (B.) ,,No, tak treba, se o tom zacit néjak bavit,
jak treba vnimaji tu tématiku, jakoze treba najit nejaky téma, Ze jo, treba ve zpravach, tak
treba to néjak nadneést, jakoze hele slyseli jste napriklad, Ze se neschvalilo manZelstvi pro
vSechny, tak jako, co si o tom viastné myslite. Tak treba tak.” Vedle toho se objevuje i
védomi, Ze idealni strategie ¢asto nestaéi. Clovék si asto uvédomuje, co by bylo ,,spravné*
ale zaroven si je védom, Ze to neni jednoducha cesta (A.) ,, Co je to idedlni Feseni, ze idedlni
FeSeni je udélat ten coming out a jeste, kdyz jsem v té situaci, ve které jsem, Ze se jakoby
miuizu v podstaté vysrat na to, co ten tata si mysli tak jako to bych poradila tém lidem. At to
prosté udeélaji, ale zas to nemuzu radit, kdyz ja sama jsem to neudélala, Ze na to nemam ty
koule. Ale jakoby vim presné, co by mélo byt jako Feseni moji situace takze... “ Jini zas davaji
vice diraz na autenticitu a bezpe¢i. Coming out je tak chapan jako krok, ktery by mél byt
proveden pouze tehdy, kdyZ se na néj clovek citi a idealné az poté, co si vytvofi podplirné
prostfedi, kam se mize v pfipadé odmitnuti schovat (M.) , A4si néjakd, jakoze uplné
objektivni rada je proste Ze délej to tak, jak to citis. JakozZe jestli se citis proste v pohode, to
ostatnim Fict, tak to prosté rekni. Jestli se citis, zZe ti to mize néjak ubliZit, nebo prosté miize

to pro tebe byt treba dokonce i nebezpecny, tak asi prosté si to chvilku jeste nech pro sebe
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zkus prosté jakoze odejit z toho prostiedi, ktery je pro tebe toxicky, néjak si to jako srovnat
v hlave a treba potom, az si najdes néjaky jako svoje zazemi, tak potom se treba az vyautovat,
protoze budes mit jakoby kam utyct. Jako nemyslim to fyzicky, ale spis psychicky, zZe si
vybudujes nekde to jako zdazemi, kam se pak miizes schovat, kdyz to bude Spatny. “ Posledni
rada se mize zdat trochu radikalni, avSak velmi uptimna, kdy se coming out miize slouzit
jako prilezitost k selekei lidi, ktefi cloveéka respektuji, od téch, ktefi mu ublizuji (O.) ,, Asi
prosté to udélej, nejak to dopadne, svét se nezbori. Kdyz to nevezmou ti lidé, tak je to
znameni, Ze jako za to nestoji. Pokud jako mé clovek nerespektuje, nebo spis nema mé rad
kviili tomu, Ze prosté délam néco nebo citim néco, co ja prosté neovlivnim. Tak ho jako ja
prosté nepotiebuju ve svem zZivote. Tridim lidi, kteri jsou obohacujici pro muj Zivot a kteri

I3

ne, i kdyz je to jako rodina. *

Moznost zamyslet se nad tim, co by ¢lovek poradil nékomu v podobné situaci, otevira
novy pohled na vlastni zkuSenost. Rady a doporuceni, at’ uz formulované s jistotou nebo s
vahanim, ukazuji, Ze tato zkuSenost ma vnitini vyvoj a zpétné ziskdva jasngj$i obrysy.
Promitnutim vlastniho prozivani do situace druhych vznika prostor pro vétSi nadhled,

uvédomeéni a nékdy 1 smifeni s tim, jak véci probéhly
5.2 Axiélni kodovani

Na oteviené¢ kodovani navazujeme kodovanim axidlnim. Axialni kédovani mizeme
definovat jako soubor analytickych postupt zaméfenych na nové uspoiadani dat. Hlavnim
cilem této faze je vytvofit propojeni mezi jednotlivymi kategoriemi a odhalit vztahy mezi

nimi. Stejn¢ jako v piedchozi fazi vSak plati, ze tato spojeni musi vychazet ptimo z dat a byt

pe Strauss & Corbin, 1999vn¢ zakotvena v analyzovaném textu (Strauss & Corbin, 1999).
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JEDNANI/INTERAKCE

Zpusoby
/ komunikace \
A NASLEDKY
Vztahové Zmeéna
nastaveni v kvality
rodiné / rodlnnych
vztaht
JEV
Rodinna dynamika x
homosexualu
57 2 < INTERVENUJICI
PFitomnost PFitomnost
podpory nebo € > podpory nebo
bezpeci bezpeci

Obrazek 3 - Schéma paradigmatického modelu axialniho kodovani

(zdroj: vlastni)

Jako ustfedni jev jsme zvolili rodinnou dynamika homosexudli, tedy zplisob, jakym se
v primarni rodiné utvaii a proménuji vztahy mezi jednotlivcem a jeho okolim v kontextu
sexualni odlisnosti. Rodinna dynamika byla sledovana jako komplexni celek, ktery zahrnuje
reakce, interakce, formy komunikace a celkovou kvalitu vztahti pted, béhem i po coming

outu.

Pficinné podminky, které rodinnou dynamiku utvéfeji, souvisi zejména s ranym
vztahovym nastavenim v rodin¢. Patii sem hlavné kvalita komunikace, emoc¢ni dostupnost
rodict, ptitomnost nebo absence podpory, pfipadné i negativni zkusenosti jako je zlehcovani
situace, nerespektujici ptistup nebo dokonce ndsili. Tato vychozi atmosféra vyznamné

ovliviiyje, jaké moznosti ma jedinec pfi sdileni své identity a jaké reakce 1ze oc¢ekavat.

Rodinna dynamika se odehrava v konkrétnim kulturnim a spole¢enském kontextu,
ktery zahrnuje faktory jako jsou: nabozenské presvédéeni, velikost obce, ve které rodina Zije,

mira otevienosti ve spole¢nosti, stereotypni oéekavani a vyznam, ktery je v rodiné piikladan
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spole¢enskému obrazu. Tyto zminéné okolnosti bud’ oteviraji prostor pro porozumeéni, nebo

jej vice uzaviraji.

Intervenujici podminky ptedstavuji faktory, které mohou rodinnou dynamiku ovlivnit
smérem k pfijeti nebo naopak k odcizeni. Patii sem pifedev§im piitomnost bezpe¢né osoby
(napt. sourozence, podporujiciho rodice/prarodice,), moznost opory mimo rodinu (pratelé,
partnefi) nebo faze zivota, kdy jedinec ziskava vétsi nezavislost. Vyznamnou roli zde hraje

1 psychicka ptipravenost a schopnost reflektovat vlastni potieby.

Za strategii jednani jsme identifikovali pfedevsim rlizné zplisoby komunikace, které¢ se
odehravaji mezi ¢leny rodiny v souvislosti s odhalenim jin¢ sexudlni orientace. Nejde pouze
0 to, jak se rozhodne komunikovat jedinec, ale také se jedna o reakce a zptisoby vyjadfovani
ze strany ostatnich ¢leni rodiny. Otevieny dialog, selektivni sdileni, ml¢eni nebo vyhybani
se tématu — to vSe se mlize odehravat na obou stranach vztahu. Komunikace se tak stava
prostfedkem sdileni, sebeochrany i formovani hranic a jeji podoba vyrazné ovlivituje dalsi

vyvoj rodinné dynamiky.

Disledky téchto interakci se projevuji zejména ve zméné kvality rodinnych vztaha. V
nékterych ptipadech dochazi k posileni divéry a autenticity, jindy zas k naruSeni, distanci
nebo i pietvaice. Coming out tak nepusobi jen jako jednorazovy akt, ale jako spousté¢

dlouhodobého procesu, ktery ovlivituje strukturu i hloubku rodinného propojeni.

5.3 Selektivni kédovani

Poslednim krokem celé zakotvené teorie je selektivni kddovani. Jedna se o fazi, ktera
predstavuje identifikovani ustiedni kategorie a ta je nasledné propojena s ostatnimi
kategoriemi, které b&hem analyzy vznikly. Soucasti této faze je také vizualni znazornéni
vysledku, nejcastéji formou kauzalniho modelu, ktery zachycuje vzajemné souvislosti mezi

jednotlivymi prvky. Vyslednd teorie vznikéd integraci a propojenim téchto dat a jejim

.....

V zavéreCné fazi analyzy jsme jako ustfedni kategorii zvolili rodinnou dynamiku
homosexualt, kterd tvofi jadro pro pochopeni vztahovych procesti odehravajicich se v
souvislosti se sdilenim neheterosexudlni identity v priméarni rodin€. Z vypovédi Gcastnikti
vyvstaly tfi hlavni oblasti, které tuto dynamiku nejvyraznéji ovlivituji a spole¢né tvoii zaklad
vysledné teorie. Prvni z nich je samotné zkuSenost coming outu, kterd pfedstavuje zlomovy

bod v rodinnych vztazich a otevird prostor pro nové uspotfadani roli. S coming outem Uzce
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souvisi téma komunikace. Piesnéji to, jak se o identité¢ mluvi, nemluvi, ¢i jak se ml¢eni stava
jistou strategii. Forma, obsah i zpiisob sdileni jsou velmi kli¢ové pro dalsi vyvoj rodinnych
vztaht. Tteti oblasti je vnitfni prozivani a sebepftijeti, které ukazuje, Ze rodinna odezva neni
jen vnéj$im jevem, ale vyznamné ovlivituje i to, jak jedinec vnima sam sebe a jak dokéze
svou identitu zac¢lenit do vlastniho zivota. Tyto tfi oblasti spole¢né tvoii uceleny ramec, v

némz se rodinna dynamika homosexualii odehrava.

Dynamika rodinnych vztahti homosexualti v primarni rodiné prochazi v souvislosti se
sdélenim homosexudlni orientace jedince, riznymi proménami. V nékterych ptipadech
dochazi k posileni diivéry a otevienosti, jindy se objevuje napéti, distanc nebo pietrvavajici
mlceni. Tento proces neni jednotny ani piedvidatelny, ale proménlivy a vztahové velmi
citlivy. Z analyzy vyplyva, Ze se jedna o dynamiku, ktera je oboustranna a utvarena
souhrou nékolika klicovych faktori, zejména: Zptusobem, jakym byla sdilena identita

jedince, komunika¢nimi zvyklostmi rodiny a Sir§im spole¢enskym kontextem.

5.4 Interpretace dat

Dél se budeme zaméfovat na odpovédi k dil¢im vyzkumnym otazkdm. Prvni ze
stanovenych dil¢ich vyzkumnych otazek se zamétovala na to, jakym zpisobem ovliviiuje
sexualni orientace jedince kvalitu a vyvoj rodinnych vztaha. Z rozhovort vyplyva, ze
zasadni roli v tomto procesu hraje moment, kdy se identita sdilela v rdmci rodiny. Coming
out zde nepfedstavuje pouhé sdéleni informaci, ale Casto zasadni zlom v dosavadnim
nastaveni vztahli. Neopomenutelnym faktorem je pfitom kvalita vztaht jesté pred sdélenim
identity. Pokud je rodina oteviena, respektujici a komunikace v ni funguje, byva reakce
podporujici. Tam, kde chybi divéra, prevazuje stereotypni o¢ekavani nebo se o citlivych
tématech nemluvi, mtze byt sdileni identity spoustééem napéti ¢i konfliktu. Sexualni
orientace tedy ovliviiuje vyvoj vztahii pfedevSim tim, jak je prijata a jak s ni rodina

dale pracuje.

Druha dil¢i vyzkumna otazka se nam snazila zjistit, jaké dopady ma coming out
homosexualniho jedince na dynamiku rodinnych vztahi. Coming out jak jsme jiz
zminovali mnohokrat, je jednim z nejvyznamnégjSich momentti, které ovliviiuji vnitini
fungovani rodiny. Neni to jednordzova udalost, ale proces, ktery spousti zmény v
komunikaci, sdileni a vnimani roli uvnitt rodinného systému. U nékterych jedinct vede
coming out k hlubSimu porozuméni a posileni vazeb, jinde k opatrnosti, distanci nebo

uplnému umléeni tématu. Setkali jsme se i s ambivalentnimi reakcemi, naptiklad
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formalni p¥ijmuti orientace, ale bez dalSiho otevi‘eného dialogu. Zmény v dynamice jsou
tedy rtiznorodé, ovlivnéné pfedchozim vztahem k ditéti, emocni zralosti ¢lenti rodiny a

ochotou pfizptsobit se nové realit¢.

V posledni vyzkumné otézce jsme se sousttedili na roli kulturnich, sociélnich a
osobnostnich faktori v utvareni rodinné dynamiky. Ty vyznamné formuji prostredi, ve
kterém se sdileni identity odehrava. Kulturni hodnoty, ndbozenské presvédceni, regionalni
kontext ¢i predstavy o ,,normalnim* zivoté se promitaji do miry otevienosti rodiny vici
jinakosti. Socialni prostiedi, napfiklad bydleni ve mésté vs. na vesnici, kontakt s LGBT
komunitou nebo dostupnost podpory ovliviiuje, jak bezpeéné se jedinec muze citit.
Osobnostni faktory, zejména mira citlivosti, tolerance a vztahova stabilita jednotlivych ¢lent
rodiny, pak hrajikli¢ovou roli v tom, zda rodina reaguje pfijetim, podporou, nebo uzavienim.
Ukazuje se, ze pravé propojeni téchto tii rovin — kulturni, socialni a osobni, tvoii ramec,
ktery bud’ umoziiuje, nebo komplikuje pozitivni vyvoj vztahi po coming outu.
Vysledky interpretace ndm tak piinaseji hlubsi porozuméni procesiim, které se odehravaji
uvnitt primarnich rodin homosexualnich jedinci, a ukazuji, ze dynamika téchto vztahu je

citlivd na celou fadu faktort, které se vzajemné ovliviuji.
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6 DISKUZE

Vysledky na$i diplomové prace ukazuji, ze coming out v primarni rodiné neni
jednordzovym momentem, ale je soucasti SirSiho procesu, ktery ovliviiuje vztahové
usporadani celé rodiny. Tato zjisténi jsou v souladu s fadou odbornych praci, které coming

out chapou jako udalost s proménlivym dopadem na rodinny systém.

Jak uvadi Herek (2009), ptijeti sexualni odliSnosti v roding zavisi na celé fad¢ faktord,
a to zejména na kvalité pfedchozich vztahti, komunika¢niho nastaveni a kulturniho ramce,
ve kterém rodina funguje. Tento pohled se promita i do zavéra diplomové prace, kde bylo
opakovan¢ potvrzeno, ze zpisob sdileni identity i nasledné reakce ¢lent rodiny zasadné
ovliviiuji dalSi podobu vztahti. D’Augelli a Grossman (2001) navic upozoriiuji, Ze coming
out aktivuje vztahovy systém a spousti proces, v némz dochazi k prenastaveni roli, pozic a

hranic v rodiné.

V Ceském kontextu jsou nase zjisténi v souladu svyroky Slobody (2010), ktery
upozoriiuje na roli kulturnich ocekéavani, predev§im ve vztahu k rodinnym rolim,
genderovym normam a piedstavé ,,normalniho Zivota a Matouska (2008), ktery poukazuje
na to, ze rodina neni pouze instituci, ale 1 vztahovou siti, jejiZ rovnovaha je ovliviitovana

zivotnimi udalostmi a spole¢enskym ramcem

Z vySe uvedenych tvrzeni vyplyva, Ze vysledky diplomové prace nejsou v rozporu s
dosavadnimi vyzkumy. Naopak je potvrzuji a zaroven rozSiiuji o specificky kontext
vypoveédi mladych homosexuall v ramci jejich konkrétnich rodinnych zkuSenosti. Piinosem
diplomové prace je zejména ukotveni zjisténi ve vztahové realité, ktera je kiehka,
proménliva a siln€ ovlivnénd tim, jak rodina vnima odliSnost a jak na ni dokaze nebo

nedokdze reagovat.

6.1 Doporuceni pro praxi

V souvislosti s problematikou homosexualni orientace je Zadouci posilovat otevienou
komunikaci v rodinach, a to jiz v ramci kazdodenni vychovy. K tomu mohou napomoct
socialn¢ pedagogické programy, které rozvijeji dovednosti v oblasti vztahové komunikace a
akceptace odlisnosti, ty pak mohou sehrat kli¢ovou roli v prevenci napéti ¢i odmitnuti v
rodiné. Dale se nam potvrdilo, Ze je dulezité poskytovat podporu nejen jedinci sdilejicimu
svou identitu, ale i jeho rodiné. Rodice a dal§i €lenové rodiny Casto sami prochazeji

procesem vyrovnavani se s novou informaci, a proto je dulezité, aby méli dostupné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

informace, poradenstvi a pfipadné i prostor pro sdileni svych emoci. Zde vidime vyznamnou
roli Skolnich poradcli, socialné pedagogickych pracovnikd, vychovnych poradct a

pracovniki neziskovych organizaci.

Nakonec téma homosexuality by nemélo byt tabu ani v ramci $kolni prevence. Vychova
k toleranci, respektu a otevienosti vii¢i rozmanitosti by méla byt soucasti nejen tematickych
dnii nebo projekti, ale predevsim kazdodenniho klimatu $koly. To zahrnuje i podporu
identity u LGBT+ mladistvych. Nasledné doporucujeme posilovat spolupraci mezi Skolou,
rodinou a institucemi socialni pomoci, kterd umozni rychleji reagovat na vznikajici krizové
situace a nabidnout individualizovanou podporu. Socialni pedagogové zde mohou sehrat

dileZitou roli jako prosttednici, facilitatofi a priivodci v procesu piijeti.
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ZAVER
Diplomova prace se zabyvala rodinnymi vztahy homosexuélii v primarni roding v CR.

Teoretickou ¢ast jsme rozdé€lili do tii kapitol, které postupné vytvarely ramec pro
uchopeni zkoumaného tématu. Prvni kapitola se zamétila na vymezeni klicovych pojm,
zejména sexualni orientace, pohlavi, genderu a homosexuality. Pozornost byla vénovana i
soucasnému spoleCenskému diskurzu a piekazkam, které mohou homosexualni jedinci
zazivat. Druhd kapitola se vénovala problematice coming outu, jeho vyvojovym fazim,
individudlnimu prozivani i vztahovym dusledkiim, zejména ve spojeni s rodinnym
prostfedim. Tieti kapitola pfedstavila rodinu jako vyznamny socidlni systém, jehoZz
dynamika se v konfrontaci s jinakosti proménuje. Taktéz jsme rozebrali funkce rodiny, jeji

typologie i faktory, které ovliviiuji kvalitu vztaht po sdéleni homosexualni identity.

V praktické Casti jsme zacali popsanim metodologického ramce vyzkumu, vymezili
hlavni a dil¢i vyzkumné otazky a charakterizovali vyzkumny soubor. Vyzkum jsme
realizovali kvalitativnim zplisobem s vyuzitim zakotvené teorie a sbér dat probihal formou
polostrukturovanych rozhovorti s homosexualnimi respondenty, ktefi reflektovali zkusenosti
se sdélenim identity v ramci své rodiny. Ziskand data jsme nasledné¢ analyzovali

prostiednictvim tfifazového kdédovani: oteviené¢ho, axialniho a selektivniho.

Vypovédi respondenti ndm ukdazaly, ze dynamika rodinnych vztahli po coming outu
neni jednoznacna. V nékterych ptipadech dochdzi k prohloubeni divéry, jindy k naruseni
vztahii nebo udrzovani kontaktu pouze za cenu mlc¢eni. Reakce rodiny je siln¢ ovlivnéna

predchozi kvalitou vztahti, komunika¢nimi vzorci i kulturné-socialnim kontextem.

Zavérem lze konstatovat, Ze coming out v rodin€ neni pouze individudlni zéalezitosti,
ale komplexnim procesem, ktery zasahuje do celé vztahoveé struktury rodiny. Tato prace
souvislosti s jinakosti, a mize byt piinosem jak pro odborniky z oblasti psychologic a

socidlni préce, tak pro Sir§i spoleCenské prostredi, které se uci zit s diverzitou.
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PRILOHA P I: OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

a. Miizete mi povédét néco malo o sobe? (napt. veék, misto bydliste, rodinné zazemi)
b. Jak byste popsal/a vztahy ve své rodiné€ v prubéhu svého dospivani?

c. Kdy a jak jste si uvédomil/a svou sexudlni orientaci?

d. Co vas vedlo k rozhodnuti sdélit svou sexualni orientaci rodiné?

e. Muzete popsat, jak vase rodina reagovala, kdyz jste jim to fekl/a?

f. Jak se vaSe vztahy s ¢leny rodiny zménily po coming outu?

g. Citil/a jste podporu, odmitnuti, nebo néco mezi tim? MiliZete to popsat?

h. Jaky vliv mély reakce rodiny na vase psychické zdravi nebo pohodu?

I. Jak byste popsal/a své vztahy s rodinou v priabéhu 10 let?

J. Pokud byste mohl/a néco zménit ve vztahu s rodinou, co by to bylo?

K. Myslite si, ze kultura, nabozenstvi nebo jiné hodnoty hraly v reakci vasi rodiny

roli?

I.  Co byste dnes poradil/a mlad$im lidem, ktefi uvazuji o coming outu v podobné

roding jako vase?

m. Jak by podle vas mohla byt rodina vice podporujici vici lidem, kteti prochazeji

coming outem?

n. Mate néco, co byste chtél/a dodat nebo co jsme nezminili a povazujete to za

dilezité?



PRILOHA P 1I: UKAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

Oliver — 25 let

TakzZe ahoj, na zacatku bych se chtéla jenom zeptat povéz mi néco o sobé, odkud jsi, kdo si, kde
bydli$ a néco malo o tvém rodinném zazemi, z jakych €leni se sklada tva rodina? Jestli mas uplnou
rodinu, nemas uplnou rodinu tak to myslim. Prosté zakladni informace o tobé.

Jasné, Tak ja momentalné bydlim ve Straznici, kde teda byvam se svym pfitelem u jeho rodicu.

A predtim jsem byval u mamky s jejim pfitelem pfitele a se sestrou. No a byvali jsme v Radéjové, to
je vesnice kousek od Straznice.

TakZe pochazis z vesnice.

Jo, vesnice lomeno mésto. Tak ja tedy za¢nu Uplné od zacatku, kdyz se nasi vzali mij otec Radim,
mamka Sofa, tak jsme byvali na vesnici Sudoméfice, tam chodil do Skolky. Potom jsme se
prestéhovali do Rohatce. Tam jsem jesté taky chodil do skolky. A to bylo tak jako po roku jsme se
stéhovali, potom co se nasi rozvedli. Tata se vlastné odstéhoval do Hodonina A my jsme se taky
potom jako prestéhovali do Hodonina, kde si mamka nasla pfitele.

Tak to ti bylo kolik, kdyzZ si tva mama nasla toho pfitele?

Pét. Chodil jsem jesté v Hodoniné do Skolky, tak jsem tam pak jsme se jesté jednou v Hodoniné
prestéhovali na jiny byt, a to jsem zacal chodit do $koly na Moclvku. A kdyZ jsem zacal ¢tvrtou ttidu,
tak jsme se prestéhovali na barak do Radéjova.

Enhnm. V Hodoniné se jesté narodila moje ségra kdyz, jsme tam byvali. No a potom jsem teda chodil
jako do Skoly, do Radéjova, potom tedy do Straznice, to jsem Zil celou dobu s mamku a ségru, ale i
pritelem v té stejné dédiné vlastné jak moje babicka, déda. A k tatovi jsem jezdil, prvni to bylo
nastavené, tak od toho rozvodu kazdych 14 dni. A potom v obdobi puberty se to jako zménilo, a tak
jako dobrovolné. A tedka to je uplné jakoZe se viddme min, a ne tak ¢asto a je to, kdyZ prosté uz
tedka mam Ccas.

Potom asi tak pfed dvouma, tfema rokama jsem se tak jako.... Ja, tak porad jako jsem napolo ve
strdznici a napolo doma. Véci mam doma, ale vidycky jezdime, jako vétSinu 99% doby jsem ve
straznici u Kuby. A tedka Ziju tam s néma chodim do prédce ve Strdznici a jeho rodice jsou uplné
super.

Dobfe... Kdyby si mél néjak jako popsat pravé ty rodinny vztahy, at uZ s mamou ty si vyristal,
teda i s tim pfitelem od mamy, a jesté tvij tata. Jak bys je v dobé dospivani...vlastné v té nejvic
citlivé dobé bych fekla... Zaéneme osma/sedma tfida 7 aZ jako stfedni. Jak bys popsal ty vztahy?
No tak ted'ti to velice zkomplikuju, protoze vlastné s nim do tedka nemdam dobry vztah.

S tvym otcem?

S mojim otcem jo, je sice blbec nezodpovédny, ale mam s nim relativné dobry vztah.

Ale mamcin pfitel jako nejenom na ni, ale na mé jako pachal domaci nasili a takZe jako z jeho strany
v této dobé vibec jako nemél a podporu v nicem... vidycky spis$ jako mé tak psychicky a fyzicky
vidycky prosté tyral. Mamka mé jako méla a ma rada, ale mamka prosté taky neni Uplné vykvét
respektujici komunikace a chovani. Takze mamka ano, taky jako tim, Ze jako oni se mlatili, mé
mlatili. Sestru ne, protoZe to mé daval dost najevo, Ze jako on ja nejsem jeho dité a. A ona je takZe
na ni nikdy jako ruku nevztahl, rozmazloval ju a myslim si, Ze ju tak jako psychicky Uplné jako zdeptal,
protoze tedka ma jako psychické problémy, s tim jak byl extrémné ochranitelsky, takze... Se ségrou
mam do jako dobry vztah, nikdy se mi jako nevinil za to Ze by jako méla navrch vici mé tady v tomto
vztahu. Mamku jsem prosté bral, Ze je to moje mamka ale mam to v sobé hodné rozpolcené na 1
stranu ji mam strasné rad na druhou stranu mi taky udélala hodné jako Spatnych véci a ohledné
fyzického a psychického jako tyrani, takze....

Mam ji rad, ale neni to Uplné....

Kdy sis uvédomil svoji sexualni orientaci? Cca.



No tak to bylo to tenkrat na zdkladce a mozna to bylo tak kolem té 7. tfidy. Ale nebylo to jakoze...
Ja jsem nemél o tom zadné jako védomosti a povédomi o tom ale prosté jako védél jsem, ze se mé
libi kluci, ale absolutné jsem si to jako nechtél, pfiznat a bojoval jsem proti tomu a porad jsem jako
myslel, Ze se to spravi, protoze jako doma to nebylo podporované. A V Sirsi rodiné jako tomu nikdo
nebyl otevieny.

Doptam se jeSté. Béhem toho, kdy sis to zacal jako tfeba trochu uvédomovat, ale nechtél sis to
ptiznat uz v té dobé doma obcas byly néjaky jako homofobni narazky, Ze ses, jako Ze ses tomu
vyhybal viibec z té myslence, uZ to tam jako néjak zaznélo. Jo tfeba néjaky jako nazory?

Ano... Takhle tim, Zze mé jako spi$ vychovdvala mamka tak jsem jako tihl, k tomu prosté byt... Jak
jako rodice vychovavaji ve stereotypech, tak tim prosté... Mé mamka nevychovavala jako spravného
chlapa, ale prosté pohyboval jsem se vic jako Zenském kolektivu, mamka, babicka a teta, takze jsem
jako prejimal dost prosté takové, jako... Jako oproti tomu stereotypnimu muzskému spis takové jako
oteviené ve smyslu...Pockej, jak bych to zaobalil. Nebyl jsem typicky, prosté kluk. Chodil jsem na
keramiku, bavilo mé, ja nevim... pisnicky. Takové ty jemné stranky spi$ prosté. TakZe ano, snad
nebudes gay, kdyZ jako tady umi$ vystfihovat a chodi$ na pleteni z papiru a potom jako slySim u Sirsi
rodiny: , To délaji buzeranti” a tak.

Coz ve mé jako vystavovalo Uplné... Ze bych se z toho... Ze jsem se z toho jako odosobnit s tim, Ze
jsem si to vlibec jako nechtél pfiznat ne nejsem to, co citim a naucil jsem se to jako extrémné
skryvat, ale tim, Ze jsem byl jako vychovany takovyma jemnyma, tak prosté mé to automaticky
hazelo stereotypné do té do té Skatulky, jakoZe gay, ikdyz jsem svym chovanim, jakoZe... Ze by to
vyzarovalo jako sexudlni orientaci jsem vlbec, jako nedaval na obdiv. Zajimal jsem se jako o holky.
Snazil jsem se zajimat o holky, ale moje chovani vyhodnocovaly, jakoZe Ze, Ze jsem gay no.

Maél jsi holku na té zdkladce nebo tak?

No... Ano asi v 9. Tfidé, ale to bylo tak strasné vtipné, jako to byla moje nejlepsi kamaradka a ona
se do mé zamilovala a ja jsem ji mél jako hrozné rad, a té dobé jsem ani nevédél, co znamena
poradné laska, protoZe do té doby jsem jako nebyl zamilovany. TakZze jsem myslel, Ze to tak jako
normalni a potom jako mé to pfislo uz pfilis, a tak jsem rekl... Byl jsem décko, a tak jsem ji jako fekl,
teda napsal jsem ji smsku, Ze se chci rozejit, a to byla jako maj vztah s holku.

Jako, jak dlouho to trvalo?

Ja nevim treba pal roku.

Kdy sis to pfiznal teda, Ze jsi gay?

Jako nemam asi pevnou Uplné hranici, Ze 6 tak dneska jsem uzZ gay.

Tak na stfedni jsem asi védél, Ze jsem gay, ale pofad to nebylo, Ze bych jako chtél nékomu Fikat...
Prosté bylo to... sice jsem jako uz na stfedni chodil s mym partnerem, s kterym se do tedka jako...
ale nebylo to... Pofad jsme to jako skryvali a nebylo to jako vibec oteviené, takze...

A na stfedni jsi chodil do mésta?

Jo ve Straznici. No tak tahle to zase bylo, ja jsem nastoupil do osmiletého gymnazia, ale v pulce,
protoZe ja jsem presel ze Skoly, takze jsem chodil jakoby Ctyrlety gympl, ale v osmileté akreditaci. A
v té druhé tridé, tam jsem to dostaval hodné sezZrat jako od klukd, protoZze v nasi tfidé bylo hodné
holek a jsme tam byli 3 kluci, tak tam se to néjako néjak nefesilo A bylo to jakoby v pohodég, ale na
tom ctyrletém to prosté... to jsem dostaval vidycky bidu jako nadavky, narazky.

Bylo to prosté... nebylo to, Ze bych se jako néjak projevoval, ale prosté bylo to moje jako prosté
chovani, tak, jak ja se chovam jako tak takovy, jaky ja jsem a vis, Ze to je zase vyhodnocuji stereotyp
z toho chovani, Ze nékdo je prosté zrucny, nékdo prosté je zaméreny na emoce a jako nedéla ty
stereotypni muzské véci jako chodit na fotbal a tahat se prosté o holky a prosté tim, jak se jako v
obdobi stfedni Skoly jako kluci Spickuju, kdo je vlastné lepsi no.

Chapu. Vedlo té néjak vnitfné nebo néco viibec k tomu abys doma udélal coming out nebo jsi
zatim viibec o tom v této dobé nepremyslel?

Ja premyslel nad tim, jakoZe jak bych tohle fekl, ale necitil jsem nékdy jako podporou, protoze
mamka hlavné: , at nejsi gay” nazor. Potom, jak uz jsem néjakou dobu byl jako... Ono to vidycky
Slo, tak jako jsem Zil vidycky v téch jako informacnim vakuu, Ze prosté ja jsem byl tfeba bez srazek
a jezdil jsem tam do straznice na vikendy. Potom jsem tam spdval jsem tam a jako pres tyden, a to



uz bylo jako od Vysky a pak jako uZ ja nevim, ja vidycky udélam takovou velkou zménu jako
impulzivni Ze uz a abych to nemél jako promyslené, abych se nebal a bylo to pfesné si to pamatuju.
Vis, kdyZ jsem jako néjak jsem s mamkou z nékama dojel a sedéli jsme v auté a fikam: ,,Mamko,
urcité uz to vis , prosté Stve mé to. Prosté mé Stve, Ze jako o tom ne Ze nemluvime”. Nebo ja nevim,
ja uz toto vlastné nepamatuju, co jsem presné fekl, ale bylo to néco ve smyslu, Ze uz na to Stve a
urcité to vi, Ze chodim jako s Kubou, mym pfitelem a ono Uplné: , Co? To jsem viibec nevédéla, a to
jsi jako gay? A potom hned jako reakce a ty jako nebudes mit décka. A jakoze zase jako, kdyz se mi
to fekl, nebylo tam buhvi, jaké pochopeni.

Jestli se mUzZu zeptat, z pohledu toho rodiée, vlastné co si myslis, Ze ji nejvic vadilo? Ty déti nebo
ten samotnej fakt Ze jsi gay?

Hm... Ja si myslim, Ze vnitfné v ni probihalo to, Ze nebudu mit décka, a Ze nebudou v té Skatulce
spravného obc¢ana v ramci bézné populace, a taky tam urcité probihal strach, Ze mé za to nékdo
nebude mit rad a jako jakoby ochranitelsky pocit. Ale tim jakoZe... ona projevujete ten ochranitelsky
jako nerespektujici takze...

Setkal ses tieba s takovou tou frazi to prejde, nebo je to jen fraze?

Ona pfimo ne, fekla to ale babicce. jako by potfebovala samoziejmé svéfit, ja tomu rozumim. No
ale ona se mé potom néjak tusim na to zeptala. A jo, a fikdm, Ze jako chodim s Kubou a ona jako:
,To té treba prejde a tfeba té ucaruje néjaka Zena, kterd bude mit charisma®“.

JakoZe no jako promitaly se tu urcité tam jako u obou jejich obavy od toho, abych ja se mél dobfre,
ale prosté neuméli to jako fict s respektem a projektovali tam to, Ze oni se boji, ale to je jako jejich
strach ne? Ne, mUj. No, takZe se s tim vyrovnavali takto. Vyrovnavali se s tim takto no a tedka je to
jako s mamku v pohodé s babicku taky, ale pofad jako mé néjak se.... tfeba ja se za to nestydim, ale
nemam potiebu to nékomu jako tfeba dédovi fikat.

Tak, jeSté se vratim teda k mojemu otcovi...

Jo, ja jsem se jenom chtéla zeptat ohledné coming outu mamce, to bylo v kolikati letech?

Jo, ja nevim, jestli to bylo tfeba 18. Nevim... plus minus.

A jesSté abych se v tom zorientovala mas otce a ale vychovaval té i pfitel od mamky?

Jo, takova vsuvka, prosté ja jsem musel pfiteli od mami fikat, Ze je to mdj tatka a ja to do tedka
nesnasim, protoZe jako ja mam pro ného hanlivé oznaéeni. Rikdm mamdin pfitel, kdyZ jsem ve
spolecnosti, kdyz jsem byl pfednim, tak jsem byl nuceny mu fikat tatka a kdyZ jsem jako ve svém
kolektivu tak fikdm, Ze je to dement, protoZe nezvladdnu ho néjak jinak okomentovat. Prosté, nez
tady tim pejorativnim oznadenim, ale kdyzZ se vratim k mému otcovi, tak maj otec, jako on je takovy
taky jakoZe pfijde mi rozpolceny. Je radoby jakoby chlap, ale je zase taky... nevim jak to oznacit. Ja
nevim, jestli to vystihuje Uplné dobre, ale jako je jemny, prosté za zaméreny na na emoce, na krasu,
jakoZze Zivota na takové umélecko lomeno prozitkarstvi Zivot — bohémsky, nechlasta, teda ani
nekoufi ale, ale asi to mam jako trosku utvofit obraz o tom, jaky by mohl byt. No a ale strasné si
myslim, nevim, jestli je jestli sdm sebou jako nejisty, nebo se potfebuje porad citit jako soucast
néjaké skupiny, kterd ma jako prevahu, ale je strasné takovy jako odsuzujici vtom, Ze gay lidé, to je
propaganda. On je teda jesté konspiracni teoretik, takZze Uplné jako nejlepsi kombinace

Takze jako gay propaganda a homosexudlni lidé, to tady znici svét a jako fakt mé to sralo a vzdycky
jsem se s nim jako hadal.

U Taty ses tedy nebal jit s pravdou ven?

No, bal. On m{j otec to odsuzoval takovymto zplisobem, Ze ma néjaky svétonazor A, ktery je v
jakoby jeho podani, tak je to Spatné a mamka zase, to brala vic jako hanlivé jako buzeranti, a tak tak
jako to je taky hrozné a doufam, Ze to nebudes. TakZe jako z té stranky jsem mél strach, zZe bych ji
to fekl, Ze bych to vlbec jako byl, takZze ani od nikoho jsem jako nemél podporu.

A jenom kdyzZ o tom strachu, jaké myslenky ti Sly, jako strach, z ¢eho presné? Napfriklad, Ze té
vidéni?

Meél jsem strach z toho, Ze mé nebudou mit radi, Ze mé tfeba zavrhnou a Ze pak strach z toho
fyzického nasili, protoze tam jakoby bylo: ,jestli budes buzerant, ja ti to vytfiskam z hlavy” takze



jako myslim, Ze tam byli jako konkrétni hrozby toho, Ze jsem se jako vdzné bal, Ze to bude mit néjaké
disledky jako Spatné ohroZujici, Ze mé vyhodi, Ze to prosté neprijmou.

Zménily se ty vztahy néjak na zakladé toho, Ze jsi nahlas ekl jsem gay?

Tak a urdité oni méli néjakou jako predstavu a ta jako moji realita jim to nabourala. A to bylo ten
jako Sok. A nezZ to zpracovali.... Ted uz to jako zase relativné v normalu. Vlastné mozna jako lehké
zmény, Ze jsme jako otevienéjsi trochu vici sobé. ProtoZe tam predtim byla ta sloZka to, Ze to
musim jako skryvat.

Myslis, Ze ta celd situace méla na tebe néjaky vliv na tvé psychické zdravi?

Mam treba stres Ze, jako se otevirat o té moji sexualité, nebo sexualité... Tak to, Ze jako mam jako
partnera a ne jako partnerku takze stres, tfeba z toho mam nékdy.

Jak bys popsal tvé vztahy s rodici béhem poslednich 10 let? Zlepsili se, i tfeba zhorsili?

Jo ja si myslim, Ze skoro vSechno asi jako zlepsilo. 0d15 do 25 jsem dospival. Vzrlstalo to prosté,
jako ¢im jsem byl starsi, tim jsem byl sebejistéjsi, tim jsem jako se vic jako ztotoZnil s tim, Ze jsem
gay. Umim se sdm za sebe jako postavit, nerozhodi mé jako to, Ze mé nékdo fekne, jako Ze jsem
buzerant. TakZe to dobfe ovlivnilo i vztahy s rodici.

Kdyby si mohl, je néco, co by si zménil na vztahu s tvoji rodinou? Kdybych ti ted  dala kouzelnou
htlku a mohl bys cokoliv zménit.

To je takové rozporuplné, protoze ja vidycky fikdm, Ze je to vSechno, co bylo, tak se mélo stat, aby
mé to dovedlo sem. A kdyby se to nestalo, tak nejsou tedka tam, kde su, a mam kolem sebe lidi,
které tedka mam, za které jsem rad jako... TakZe ja mam takovy jako svétonazor, Ze nechci nic ménit.
Ale kdyby to nic neproménilo a zménilo to tfeba jenom vztahy, tak urcité to, Ze bych chtél, aby moji
rodice, teda jako primarni rodina, méli respekt a ne, jako nepouZzivala nasili prosté, takze...

TakZe kdyby o tom byla v mladi vice informovana, tak by tomu pak byla vice oteviena?

Ehmm, ano.

Navazuje na to mozna i strach z neznama.

Myslis, Ze kultura, nabozZenstvi i celkové ty hodnoty hrali néjakou vyznamnou roli v tom pftijmuti,
Ze jsi gay?

Hmm hmm...

U nas jsme to asi neméli tak, Zze bych jako spravny kifestan mél mit manzelku a asi si myslim, Ze to
nabozZenské nastaveni nehralo u nas roli, nejsme Krestani.

A politické smysleni?

Jo, no tak, jako tfeba u nas i jako s mamkou, to jsme taky moc jako neprobirali politiku. MUj otec
byl teda jako takové pravé: ,,SPD nds zachrani“ a tak samozfejmé to ovliviiovalo i to, Ze ho to
utvrzovalo v homofobnich nazorech. Mél jsem s tim tedy néjaké zkuSenosti, ale nemélo to zas jako
zasadni vliv na to, jak se ke mné choval.

Co bys poradil mladému clovékovi, ktery uvazuje o coming outu v podobné rodinné situaci jako
jsi byl ty? Na zakladé tvych zkusenosti.

Asi prosté to udélej, néjak to dopadne, svét se nezbofi. Kdyz to nevezmou ti lidé, tak je to znameni,
Ze jako za to nestoji. Pokud jako mé ¢lovék nerespektuje, nebo spis nema mé rad kvali tomu, Ze
prosté délam néco nebo citim néco, co ja prosté neovlivnim. Tak ho jako ja prosté nepotrebuju ve
svém Zivoté. Tridim lidi, ktefi jsou obohacujici pro muj Zivot a ktefi ne, i kdyZ je to jako rodina. Kdyz
je to jesté 15 az 25, je to doba kdy jako je vétsina lidi doma a je jako zavisla na podpore rodic(, tak
je to urcité do jisté miry ohroZzuijici.

Ja jsem to mél tak, Ze jsem jako do toho nerypal a potom, kdyZ uz jsem se citil, Ze jako by mé to zas
néjak extrémné neohrozilo tim, Ze by mé vyhodili z baraku, tak jsem to prosté udélal no...

Jak by dle tebe mohla byt rodina vice podporujici vii¢i élentim rodiny, ktefi pravé prochazi coming
outem?

Neprojektovat svoje jako strachy do toho druhého c¢lovéka. Respekt, vcitit se do ného. Nehodnotit
ho a vyhnout se nalepkovani

MICHAL - 24 let



Ahoj, tak na zacatek se jenom jednoduse zeptam, jestli mi povis néco o sobé vék, kde bydlis a
popis mi néjak tvé rodinné zazemi.

Ok, tak ahoj ja jsem Michal, mam 24 roku bydlim tedka v Praze od zafi tu studuju mezinarodni
byznys a regionalni studia. Rodinny zazemi...No pochdzim vlastné ze Slezska mezi Ostravou a
Opavou. Takovy maly méstecko 4000 obyvatel a rodina se sklada z mamky, tatky a ja. Vlastné,
kdyz jsem mél 15 rokd, tak mi umfrel bracha, takze prosté jsme takhle, jakoze mamka tatkaajaas
rodicema nebydlim uz od néjakych 20 let, kdy jsem zacal studovat v Brné, pak v Praze.

Jak bys popsal sviij vztah s rodici v prabéhu dospivani?

Ja jsem mél s naSima vzdycky Uplné skvély vztah. Vidycky ve vSem podporovali a strasné si na tom
vazim, Ze mi davali jako hodné velkou volnost, coZ mé naucilo byt jakoby sobéstacny a vzit prosté
takovou tu prosté zodpovédnost do vlastnich rukou. A prosté nevim, nemuZu si stéZovat, jako
mame Uplné skvély vztahy s mamkou je to trosku téZzsi, protoZe ona ma ¢astecny postiZeni,
protoZze ma problémy se zady, takZe vlastné nemUzZe pracovat, takze je furt doma.

Dobfe, ted' uz se pfesuneme k té sexualni orientaci. Moje prvni otazka ohledné toho je... Kdy jsi
si poprvé uvédomil svou sexudlni orientaci?

Hmm. Na stfedni Skole to znamend nékdy kolem 16 let. Asi jako je mozny, Ze predtim tam byly
néjaké jako naznaky, nebo néco, ale pfijde mi, Ze ja jsem dospél trosku pozdéji celkové nez
ostatni, takZe prosté takhle mi to cvaklo az Gplné jakoby s mym prvnim klukem, co jsem mél na
stfedni v téch 16 letech.

Jasné dobfe, uz v té dobé té vedlo néco k abys rodictiim fekl svou sexualni orientaci? Byl to ten
vztah?

Byl to urcité ten vztah, kvili tomu vztahu jsem to fekl nasim. Ale vlastné chvilku jsem to nefikal
nikomu, protozZe aj pro mé to byla docela novinka, takZe prosté jsem to, jakoZe tak objevoval tu
svoji sexualni stranku a jako byli jsme prosté s tim mym klukem spolu. Nevim néjaky tfeba 3
mésice nebo néco, a teprve potom, kdyz si to vSecko tak jako sedlo, néjak jsem si to uvédomil,
srovnal si to v hlavé a takhle, tak jsem to zacal fikat jako kamardddm a potom rodicdm, to
znamena po néjakych asi tfeba 4 mésicich to védéli uplné vsichni.

A ty jsi na stfedni Skole byl ve vétsim mésté?

Na stfedni skole jsem byl v Opavé, to znamena takovy stfedni mésto 60 000 obyvatel( tak néjak.
Mél jsi, néjaky obavy nebo ocekavani od toho coming outu?

Hele, jakoZe to bych asi rozdélil na rodice a kamarady. U kamaradd jsem byl asi v pohodé. To jsme
rekli vlastné na silvestra, kdyZ jsme byli vSichni spolu jako nase skupina kdmosu, protoze ten mj
kluk byl aj se mnou ve tfidé a prosté byli jsme v jedné skupiné jakoby pratel, takze jsme to rekli
spolu nardz a méli jsme perfektni reakci prosté a vim, Ze to by asi problém jako nebyl. Noa s
rodicema to jsem mél trosku vétsi strach. A bylo to dost tézky, jakoby jim to Fict, ale ta reakce
byla jako dobra.

A jak tedy presnéji ta rodina reagovala?

Hele mamka byla s tim Uplné totdlné v pohodé, ta to v podstaté ani néjak jako neresila. Jenom
rekla, Ze jo, aha, okej, a co chces na vecefi prosté, takze Uplné v pohodé. A s tatkou to bylo
troSic¢ku horsi, protoZe ne Ze by mu to prosté néjak vadilo, nebo néco... Spis prosté on v ten

moment, jako by ho to chytlo z toho dlvodu, Ze si myslel, Ze to vlastné znamena, Zze nebude mit



zadny vnoucata. To byl jakoby ten problém pro ného, takze se tak trosku rozbrecel a jako trvalo
mu to tfeba 2 dny, neZ to v sobé vstifebal. Ten bracha umfel, Ze jo, takze ja jsem prosté jedinej kdo
mUze pokracovat v linii, tak z toho ddvodu to prosté pro néj bylo tézsi. A taky podle mé mél asi o
mé strach vis... Ze tieba by se mi jako mohlo néco stat, nebo 7e bych mohl byt néjakym nebezpei,
nebo néco. Takze on fikal, Ze to naprosto bere akorat, Ze potrebuje, se s tim troSku srovnat.
Zmeénili se ty vztahy néjak potom coming outu?

Nezménili, ne.

Maél jsi pocit Ze by ten coming out nebo tva sexualita méla néjaky vliv na tvoje psychické zdravi?
Hmm, jako asi mi trvalo delSi dobu, nez jsem se s tim néjak jako smifil vnitfné. Ze za¢atku mé to
dost negativné ovliviiovalo. Ale taky upfimné nevim, jestli to bylo jako ovlivnéné, stoprocentné
tim, protoZe jako celkové jsem si takhle prosté hledal uplné ve vSem. Prosté, kdyZ jsem dospival
jako kazdej, Ze jo, takZe cast toho byla zplsobena i tady timto ale nebyl to jako primarni, prosté
jako ten spoustéc toho. Ale byla to spiSe takovd melancholie, Spatna nalada moznda nékdy jsem
mél svirajici pocity.

Predtim nez si udélal coming out, byly v tvé rodiné uZ zabudované néjaké predsudky, ktery jsi
slychaval ohledné homosexuald?

Hm. Jako napadd mé, Ze vlastné strejda z tatkovi strany je takovy trosku jako vic konzervativni,
takzZe obcas néjaké narazky mél, ale podle mé nevim, jakoZe ja to beru, Ze to je prosté takové
povrchni, Ze to je prosté jenom takovy vtip. Vis$ jakoZe... Nedotkne se mé to, jako ja si tfeba taky
obcas prosté takhle zavtipkuju nebo néco, ale nemyslim to ani néjak jakoZe Spatné chapu, Ze
nékdo to tak brat mlze, ale prosté ja to beru jako povrchni vtipek jenom.

A Kdyby si mél néjak popsat ty své vztahy s rodinou béhem poslednich, teda téch 10 let a jak by
si popsal?

No furt stejné asi jak jsem fikal, prosté mame skvély vztahy. Ale trosku mé tedka mrzi, Ze se
nevidime tak ¢asto tim, Ze jsem prosté v Praze, tak uZ to neni tak blizko jako z Brna, takze prosté
dom nejezdim tak ¢asto. Strasné moc mi to chybi, posledni dobou tim pravé Uplné trpim, takze
se chci vracet vic dom(. A taky mé trosku mrzi, Ze od té doby, co jsem jakoby delsi dobu pryc z
domu, tak mi pfijde, Ze ty rodinné vztahy trosku zhorsily, Ze uz tfeba nemame tak ¢asto jako
néjaké oslavy.

Nebo takhle, prosté se tedka snazim dat prosté dohromady vztahy i se Sirsi rodinou, at je to zase
jak za téch starych casu.

Myslis, Ze kultura nabozenstvi ¢i hodnoty hrdly néjakou roli v tom, jak tvi rodice reagovali?

Hm. No cekal jsem, Ze budou, jak jsem fikal s tou babickou, Ze jo, protoZe zbozna. Ale bylo to
Uplné presné naopak, neZ jsem ocekaval. A neZ by se asi dalo ocekavat néjak jako obecné.

A néjaky hodnoty asi taky ne, protoZe prosté v rodiné mame dost lidi, ktefi jsou jako dost
konzervativni tfeba a reagovali UplIné jinak neZ prosté od néjaci konzervativci. Podle mé tim, Ze
ten vztah je jakoby osobni a Ze mas prosté primej kontakt s tim ¢lovékem, tak je to silnéjsi nez
néjaky prosté hodnoty, co ten ¢lovék ma. Jakoby osobni zkusenost prosté toho clovéka je silnéjsi
nez to, cemu prosté dotedka véril, nebo néjaky hodnoty, co zastupuje.

Kdybys mél néjakého clovéka, ktery si prochazi podobnou situaci jako ty. Co bys mu poradil,

jaka je ta nejlepsi moznost, jak s tim ven?



Tak jako asi zdlezi, prosté strasné moc na téch okolnostech, kteryma si ten ¢lovék prochazi, ze jo
jako prosté jaké ma to rodinné zdzemi a takhle. Asi néjaka, jakoze Uplné objektivni rada je prosté
Ze délej to tak, jak to citiS. Jakoze jestli se citis prosté v pohodé, to ostatnim Fict, tak to prosté
rekni. Jestli se citis, Ze ti to mUZe néjak ubliZit, nebo prosté muZe to pro tebe byt tfeba dokonce i
nebezpecny, tak asi prosté si to chvilku jesté nech pro sebe zkus prosté jakoze odejit z toho
prostredi, ktery je pro tebe toxicky, néjak si to jako srovnat v hlavé a tfeba potom, az si najdes
néjaky jako svoje zazemi, tak potom se tfeba az vyautovat, protoze budes$ mit jakoby kam utyct.
Jako nemyslim to fyzicky, ale spi$ psychicky, Ze si vybudujes nékde to jako zazemi, kam se pak
muzes schovat, kdyz to bude Spatny.

Nebo takhle, co by mohlo pomoct rodicim ukazat, Ze vlastné o nic nejde.

Myslis, Ze je néco, ¢im je miZeme pFipravit?

Jako by podle mé my bysme vibec neméli byt ti lidi, co by méli nékomu prosté pomdhat, nebo
nékomu ddvat néjakou podporu tady v tomhle, protoZe tohle prosté ma byt naprosta, jakoze
samoziejmost, a kdyz to ti lidi tak nemaji, tak prosté je tam néco Spatné, ale neni nic Spatného v
tobé, ale néco Spatné, prosté tfeba v téch rodicich a ja si Uplné nemyslim, Ze to dité, které se
timhle prochazi by mélo prosté néjak jakoby ty rodice pfipravovat na to. Nebo jako bohuzel
chapu, e prosté v nékterych okolnostech to dité je nucené tohle délat. Ze prosté asi nema na
vybér je to Spatné, ale prosté chapu, Ze takovyhle situace jsou.

Tim padem, si spis myslim, Ze by si ten ¢lovék mél najit jakoby néjakou tieba jinou blizsi osobu,
kterd by tady v tomhle jako by méla pomoct, protoZe podle mé uz tak je toho strasné moc na to
dité. TakZe spisS bych fekl, Ze asi fict si o pomoc u nékoho jiného, komu tfeba véris

Neftekli ti rodi¢e néco ve smyslu jako ja jsem to cekal? Hele ja jsem mél, jakoZe u viech strasné
zmatenou, ale dobrou reakci, Ze vsichni byli spi$ prekvapeni a viibec to nikdo necekal

Myslis, Ze je néco, co je furt jako v ¢eské republice ohledné homosexuality problém?

To je otazka za milion tady to. Nevim, jako pfijde mi, Ze je pofad strasné moc téch stereotypd, a
hlavné treba jako v pop culture, coZ znamena jako v néjakych filmech seridlech ¢eskych a takhle,
Ze to je uplné velkej rozdil oproti tfeba zahrani¢ni tvorbé, kterd se uz hodné posunula.

Ze tfeba tady prosté u? si taky jako Fikaji dobré, tak mame film. Ddme tam jednoho néjakého
gaye, ale ten gay prosté typicky, jakoZe stereotypni, Uplné a vibec nereprezentuje realitu.

Tim padem potom jakoby hodné lidi to takhle aj vnima.

Takze teoreticky kdyby aj ta popkultura jako pomohla ja nevim, Ze by trosku odstranila ty
stereotypy a zkusila tam dat trosku realnéjsi jako zobrazeni jako homosexualt,

tak teoreticky by tohle mohlo jako pomoct tém starSim generacim zménit nazor?

Ja si myslim, Ze podle mé stopro, jakoby nemusi to byt prosté néjak do oci bijici, jako tfeba prosté,
Ze fakt vyloZené nevim treba jako placnu blbost, Ze tfeba kazdej Netflix film musi mit prosté
obsazeni néjaky prosté, prosté gay osoby nebo néco, nemusi to byt, jakoZe takhle vyhroceny, ale
myslim si, Ze to hodné pomaha. Dobry je tfeba priklad v ulici, jak tam byla néjaka takova ta starsi
pani, co si vzala jinou pani.

Meéla nevim... néjakych 60 nebo néco jako néjaka dichodkyné prosté, a to mi, jakozZe prislo pékny
a rikal jsem si, Ze jak je to mozny, Ze zrovna v ulici to vystihli celkem dobre. TakZe podle mé tohle,

uréité pomaha, ale jinak jako v Cesku.



Anezka — 22 let

Ahoj, ja té vitam, vitdm tady u naseho rozhovoru s tim, Ze bych se té na zacatku chtéla zeptat,
Kdo jsi, odkud pochazis, jednoduse povéz mi néco malo o sobé.

TakZe jmenuju se Anezka Silnd, je mi 22 let Cerstvé a pochazim z Vysociny a vlastné pochdazim z
méstysu, ale vétSinu mého Zivota jsem bydlela docela tak na samoté zatim méstysem, pivodné na
Sadkach, kde vlastné fakt jako byli 2 baraky a tam jsme bydleli my a jesté 1 rodina a pak tam byly ty
kadé s rybami, takze to si myslim, ze jako moje détstvi taky hodné ovlivnilo. Takze vlastné pak, kdyz
se nasi rozvedli, tak jsme se jako s mamkou prestéhovali do dalSiho méstysu, kde jsem zase nikoho
neznala

Jak bys popsala sviij vztah s mamou a tatou béhem tvého dospivani.

Vztah s mamou si myslim, Ze mame hezkej doted, Ze s madmou vlastné se stykam jako ¢asto i si ¢asto
volame. Vlastné mdma je ve vsem takova jako podporujici a tak... A mQj vztah s tdtou vlastné neni
tak dobrej. Tedka v tuto chvili, jako je spi$ aZ Spatnej, neni UpIné jako dobrej. A vlastné my, kdyz
jsme jako tam pravé jezdili jako décka, tak to bylo vlastné tak néjak jako v pohodé, ale zacalo se to
horsit az v pribéhu toho dospivani, coZ souvisi i s témi tvymi otdzkami, protoZe v dobé, kdy jako
jsem si uvédomila, Ze jsem tepld, tak jsem to tak néjak s nim nikdy jako neresila a vedlo to k tomu,
Ze vlastné jako spoustu téch véci, co se mi dély, tak jsem si nechavala jako pro sebe. TakzZe Ze jsem
to s nim néjak nesdilela

V Jakém véku jsi cca zjistila, Ze jsi na holky?

Ja si myslim, Ze jako brzo pravé, Ze by mohlo byt tfeba..., jako Ze asi vidycky jsem to tak néjak védéla,
uz tfeba od néjakych prosté 8, fakt Ze brzo... Ale i tim moZna prostiedim, jako odkud jsem pochazela,
Ze nikoho jsem jako neméla prosté v okoli, kdo by byl jako oteviené gay nebo lesba nebo tak, tak
jsem to v sobé hodné potlacovala. A vlastné i jsem méla jako tfeba na té zakladce, tak jsem méla
dokonce dva pfitele. A snazila jsem se to v sobé hodné tak jakoby drZet.

Toho mého prvniho pfitele jsem méla ve véku 13 let a rozesla jsem se s nim pravé, protoZe to
ztroskotalo to na tom, Ze jsem si uvédomila, Ze fakt jsem tepla, Ze to nebude ono, jako ja oba ty
kluky méla jako hrozné rada, i bych fekla, Ze jsem je jako milovala. Ale védéla jsem, Ze jako do
budoucna to nema zadnou budoucnost, protoze to je muzZ a ja jako nikdy jsem nevidéla svoji
budoucnost s muzem takze... Pfekvapivé to stejny, se stalo vlastné u toho druhého pfitele, kterého
jsem méla 16 a to byla jako velka |aska, ale skoncilo to vlastné na tom, Ze jsem si uvédomila, v téch
chvilich, kdy tfeba néco, se mi nelibilo, Ze vlastné to jako neni to, co chci.

A to vlastné byl néjakej jako impuls k tomu mojemu coming outu v prvaku na stfedni, a to bylo
vlastné zplsobeny tim, Ze tam uZ jsem vidéla, Ze tam existovaly lesby. TakZe mné to prislo, Ze to tak
néjak jako validuje to co jako citim, Ze vlastné to je v pohodé, Ze jsou tady jako dalsi lidi, co to maji
jako stejné. Hlavné ja v tu dobu jsem vypadala Uplné jinak. Méla jsem kratky vlasy, vyholeny boky.
Vypadala jsem jako lesba, cozZ ted viibec jako nevypadam, ale prosté v této éfe jsem to tak jako
méla, no Ze, i kdyZz v sobé jsem to néjak potlacovala, nebo snaZila se natladit do toho jako
normalu...tak jsem se vlastné tak viibec neprojevovala navenek.

A doma nebyly néjaky jako naznaky, Ze by to poznali, Ze by se té zeptali?

No tak tfeba z maminé strany, tak ta se mné zacala ptat potom, co jsem se rozesla s tim druhym
pritelem, a to byla vlastné jako ta doba, kdy ona se mé néjak zeptala, jestli jsem na holky. Ja jsem ji
fekla, jako Ze jo a bylo to vlastné jako Uplné v pohodé.

TakZe ta iniciativa byla od ni, nikdy jsme nezazila Uplné to, Ze ja bych za nékym pfisla a fekla bych
mu, Ze jsem lesba. | kdyZ jako do budoucna, je to nevyhnutelny jako ze strany taty. K tomu se jesté
dostaneme, ale s tou mamkou jsem neméla problém, a dokonce jsem nemusela nic vysvétlovat
tfeba té Sirsi rodiné jako z mamciné strany, protoZe vlastné to s nimi néjak probrala. A ja vlastné
jela ve druhaku v 1été na sv(j prvni a posledni pride, to byl asi hodné taky jako impuls, Ze ta mamka
to jako fekla mému dédovi, kterého ja mam hrozné rdda a mame super vztah a tak, ale je to jako
starsSi pan z vesnice a ma ty nazory rasisticky, homofobni a tak, ale zaroven ja jsem jeho milovana



vnucka, takze proti mné by nikdy jako nerekl kfivyho slova, takze tam jako automaticky jako
predpokladala, Ze to bude vSechno dobry a vlastné i tedka tam jezdime s Nikéou, a maji ji moc radi
a normalné ji jako pfijimaji a vSechno je to v pohodé. Ale kdyz se vratime k té mé mamce, tak ta jeji
reakce nebyla néjaka jako hlubsi. Pak pozdéji zacala délat jako takovy férky, jako ze jsem tepl3, ale
to jsem brala jako dobré znameni, protoze to nebylo néjak Utocny, nebo tak, spis jako asi se s tim
taky sama potrebovala sZit a délala to touto formu a zarover si myslim, Zze mé tim jako ujistovala,
Ze to je jako v pohodé.

TakZe matcina strana rodiny to zvlada Gplné v pohodé a co tatova strana rodiny? S tou se vidas?
Jo, vidam, ale hodné malo, jakoZe tfeba voldme si jednou za dva mésice, kdyz uz se citim jakoby fakt
Spatné, Ze neudrzujeme Zadny kontakt.

Jakou s tatou nebo s prarodici?

Oboji. Ono je to hodné spojené, protoze mj tata jako bydli, nebo ted uz ne vlastné bydlel v tom
méstyse se na téch Sadkach na té samotce. A moje babicka bydli 15 km od tama, ale vZdycky jako
poslednich tfeba 5 let, kdy jsme jako za nim jezdili, tak jsme jezdili jako k té babi¢ce a on tam byl
taky, takZe to tak prosté jako bylo. Jemu se to libilo. Mama hotel prosté, nemusel nic délat a zaroven
jsme vidéli babicku i jeho.

TakZe ty se svym tatou jsi, pokud to chapu spravné od svych 15 v mensim kontaktu. A vi tedy Ze
jsi lesba?

No... My mdme takove]j hrozné divnej vztah, od té doby, co tak néjak jsem zacala randit s holkama,
protoZe tfeba kdyZz mné bylo jako téch 16 tak vlastné jsem vibec néjak jako neméla, potrebu to s
nim fesit, protozZe tim, Ze uz jsem v té dobé bydlela jako u mamy, tak i kdyz za mnou nékdo jako jel
nebo tak, tak vidycky to bylo tam a vlastné i od ného jsem jako jela, parkrat jako za néjakou holkou,
ale nikdy jsem mu to jako nefekla. A on se ani nezajimal, ale Uplné se to zménilo, kdyZ jsem si nasla
vlastné Nikcu, coz je mQj prvni vazny vztah. Tak vlastné v tu dobu, kdyZ jsme spolu zacali chodit, a
tim, Ze ona byla z Blanska, coZ je pomérné daleko, jsem za ni zacala jezdit, coZz mu pfislo divné. A v
tu dobu, jako se tak ani neptal. On se jako nikdy na nic neptal, ale mél takovy narazky urcitou dobu,
ale ne pfimo jako pfede mnou, ale pfed jinyma ¢lenama rodiny, kdy tfeba pfed moji sestfenici jako
fikal véci prosté, Ze jako zas jsem jela prdvé za tou Nik€ou a Ze urcité spolu chodime a tak, ale nikdy
se na to nezeptal mé. Zaroven mél takovy jako narazky v tohle to obdobi, jakoZe pokud si nékdy
nékoho vezmu, tak to bude chlap a takovy véci. Ale nikdy jsme se o tom nebavili.

A Bylo to hrozné zvlastni, protozZe ja tfeba od té doby, co se tohlencto zacalo dit, tak ja jsem pak
celé |éto vlastné stravila s Nikcou. Ja jsem u nich v podstaté bydlela, protoze jsme tam méli brigadu
a on to celou dobu védél, ale nikdy se na nic z toho nezeptal, protoZe to asi jako nechtél védét
prosté. A tak to mame vlastné do ted, protoZe oni vSichni jako moc dobfte vi, Ze spolu bydlime, jako
Ze ta Nik¢a k ndm jezdi. | tteba kdyZ moje ségra méla maturak, tak ona tam byla. Vanoce jsme spolu
travili, nebo kdyZz moje teta méla svatbu, tak ta Nik¢a tam byla, takZe oni to jakoby vi, Ze je soucast
té rodiny. Jako asi nebudeme jenom kamaradky, ale nikdy se mé na to nezeptali a tim jako ten vztah
se hodné zménil a je fakt takovej jako divnej, protoze je to takovy, Ze... Jako ja mUj postoj k tomu
je, ze tim, Ze jsme v takovym jako slabym kontaktu, tak vlastné nemdam moc potiebu to s nima néjak
jako sdilet. Jesté, kdyZz dopredu vim, Ze ta reakce je odmitava.

Jako porad jesté vyckavam a jako a tam mé asi ¢eka ten oficidlni coming out, protoZze do budoucna,
kdyz se budeme chtit vzit nebo mit dité, tak je to nevyhnutelny. No a na to, Ze mam pocit, Ze tady
toto uz tfeba s tou mamkou, to mam fakt jako Uplné vyreSené, tak tady vlastné jako vibec. A Vlastné
to odkladam tim, Ze se bojim té reakce, Ze jakoby dopfedu vim, Ze ta reakce nebude pozitivni A
vlastné se mi do toho moc nechce jako poustét.

Myslis, Ze by se vlastné néco zménilo? Mohlo by se to jesté zhorsit? Myslis si, Ze by to mohlo vést
k uplnému pferuseni vztahi?

Ano, myslim si Ze jo. Jako taky se bojim toho tfeba, Ze se mlzZe stat, Ze mé vydédi nebo Uplné
odstrihne. Tak proto to odkladam, protoZe necekam, Ze ta reakce na to bude jako dobra, takze se
mi vlastné do toho jako moc nechce a odkladam to, co nejvic to jde. A vlastné dfiv jsem si fikala, Ze
jim to feknu, az kdyz si budu nékoho jako brat. Ale ted, kdyz jsme to jako probirali s Nikc¢ou, tak jako



jsme dosli k tomu, Ze vlastné to chci udélat dfiv, protoze si nechci spojovat tfeba ten moment
zasnub s nécim takhle nepfijemnym nebo stresujicim.

Setkala ses v rodiné s néjakymi homofobnimi narazkami ¢i nazory?

Tak jako ta ¢ast rodiny s tatovi strany jsou urcité homofobni, oni jsou hodné jako véfici.

Mysli$ si tedy Ze ma kFestanstvi vliv na tu reakci?

Stoprocentné. Vlastné ja jsem velkou ¢ast Zivota stravila v tom kfestanskym prostredi z té tatovy
strany. Ten se nas k tomu snazil jako vychovavat, ale ne Uplné takovym dobrym zplsobem. Takze
jsem strdvila spoustu let Zivota v kostele a tak prosté. A treba ten kostel, kam jsme jezdili, tak ten
farar byl jako homofobni, Ze pfimo v tom kdzani probihaly tady tyhle ty homofobni kecy, takZe jako
to prostredi je tam hrozné jako zaZrany, Ze celd ta rodina jsou jako tak moc véfici, Ze pro né to
vlastné vlbec neni moZnost. Myslim si, Ze ta vira je jako velkej faktor, co to ovliviiuje.

Probouzelo to v tobé béhem dospivani strach?

Jo urcité jo. Tfeba i ze strany té babicky, tak ja ju jako mam rada a vidycky jsme spolu méli takovy
hezky vztah, ale taky se bojim toho, Ze se to zméni timhle, protoZe si myslim, Ze ta vira bude pro ni
velka prekdzka v tom nasem vztahu. Takze uvidime...

Byl nékdo v rodiné nékdo, kdo byl pravé ta klicova role v té podpofre ¢i u toho konfliktu?

No, v podpofre urcité mama.

Myslis, Ze to, kde Zijes v CR ma vliv na vnimani homosexuality?

Jo, Myslim si, Ze urcit. Vidim velkej rozdil mezi tim, jako odkud pochazim a mezi tim malym méstem.
A jako kdy? se budeme bavit o Olomouci, tak je to Gplné jako néco jiného. Zejo, takze jo. No a myslim
si zaroven, Ze tfeba kdyz se vratim na gympl tak ten efekt to, Ze jsi vidéla, dalsi lidi, které jsou lesby
ajsou s tim v pohodé, tak to mélo to efekt na vic mych spoluzaki, protoze jako ja jsem byla ta prvni,
kdo jako tam udélal néjaky coming out ve tfidé a vlastné vsichni to o mné védéli, Ze jsem lesba. Pak
i dalsi lidé se nebali projevovat a postupné v tom c¢tvrtaku, téch holek, co byly jako lesby nebo
bisexualni, tak tam jsem nebyla najednou jenom ja. Ale bylo jich tam tfeba 12. Myslim si, Ze kdyZz v
té skupiné mas nékoho, kdo ti to potvrdi, Ze to je vlastné v pohodé a ty to tak sama jako citis, tak té
to podpofi jako v tom coming outu, Ze vlastné se ¢lovék neboji experimentovat.

Mas pocit, Ze tady ta problematika coming outu ma na tebe néjaky emocionalni nebo
psychologicky dopad?

Jo urcité jo. Je to véc, ke které se jako ve své hlavé hodné vracim a vlastné mé to jako svym
zpUsobem trapi, Ze to tak je, ale zaroven v tuhle tu chvili moc nevim, co s tim udélat v tom Ze moc
nevim, jak se k tomu jako postavit. Pfijde mi, Ze v tom Zadny feSeni neni jakoby to dobry. Jako mné
se nechce poustét do toho konfliktu, protoze ted'si jako Ziju svij Zivot a jsem spokojena. A vlastné
jako se vidime jednou za Cas na takové zdvofilostni ndvstévé, kdy ten tata se mé stejné na nic moc
neptd dopodrobna, protoze velka ¢ast toho, co fikam, tak se poji jako s tou Nikcou, se kterou prosté
bydlim a travim s ni ¢as. Jako stejné mu fikdm, jenom tu malou ¢ast toho, takze a tim, Ze to délame
uZ tak dlouho...

Kdyby ses mohla vratit zpatky, nebylo by to jednodussi to Fict uz téch jako v 16?

Asi svym zplsobem, ale myslim si, Ze v tu chvili by to nikdo jako nebral vazné v tom, Ze by mi bylo
jenom téch 16 a hlavné jako tim, Ze ta ¢ast rodiny védéli, Zze jsem méla toho pfritele vlastné v téch
16 a do tfeba 18 jsem jim nefekla o svym néjakym milostnym Zivoté viibec nic. Ne, Ze predtim bych
to s nimi néjak probirala, protoze, ten vztah tam takovy jako nebyl, ale vlastné tam byla ta mezera,
ktera jako by ustala aZ tim, Ze jsem se dostala do vztahu s tou Nikéou.

Jako myslim si uréité, Ze v idedlnim jako pfipadé je to vykomunikovat co nejdriv, at uz to ten ¢lovék
ma za sebou. At ten vysledek je jako jakykoliv no... Ale ale je mnohem lehdi to fict neZ to udélat.
Pokud bychom méli vSechno zality sluncem a vSechno rtiZové, tak jak si myslis, Ze by rodina mohla
ukazovat podporu ¢lenGim, ktefi prochazi coming autem?

Urcité, myslim si, Ze jako pomaha o tom mluvit, jakoZe to tfeba ze strany té mamky, kde vSechno
jako bylo v pohodé, tak na druhou stranu jsme se nikdy o tom néjak jakoze vyloZzené nebavily, takze
to jsme neméli tak jako nastavené, takze to treba je véc, co jako bych u svych déti chtéla udélat
jinak. Celkové jako o téch vécech vic jako mluvit, jo otevienost, coz je jako nebat se na ty véci prosté



ptat, i kdyz i pro toho rodice, je to svym zpUsobem jako téZzky nebo désivy, Ze vlastné to je néco
tfeba co jako nechces fesit, ale ono to neodejde ve vétsiné pfipadech.

Prosté mluvit o tom bejt otevienej a jako z obou stran, protoze ja taky mam pochopeni pro to, proc
tfeba pro tu tatovu stranu rodiny je to tézky, protoze v momenté, kdy ja si vezmu Zenu a jesté nedej
boze s nou budu mit dité, tak prosté to jako to budu Uplné ostuda té celé rodiny, kde oni jsou vSichni
jako hrozné véfici a jsou tak zalozeni a jako tvarit se hrozné, tak ndbozensky, tak pro né to bude
Pokud dojde k tomu, Ze se jim jako vyoutuju, a budeme néjak v kontaktu, tak stejné si nemyslim, ze
to budou tutlat. Nebudou se tim chlubit. Tak tfeba jak mi moje babicka ukazovala fotky ze svatby
nékoho ciziho, tak to si nemyslim, Ze se nékdy stane. Pravé tak to si nemyslim, Ze se stane, nebo i
jako hodné treba prozivd, ze se nékomu narodilo miminko tak si taky nemyslim, Ze se to stane,
vlastné si ani moc nemyslim, Ze na tu svatbu jakoby pfijdou.

Veronika — 29 let

Chtéla bych, aby ses mi trochu predstavila, kdo jsi, odkud jsi, z jakych ¢leni se sklada tvoje rodina
a kolik ti je let?

Enhnm je mi 29 let. Jmenuju se Veronika a pochazim z HamrU nad Sazavou a moje rodina se sklada
primarné — Mamka, tatka, ségra a ted'i Eliska netef 6 let.

Dobfe. Jak bys popsala své vztahy v pribéhu dospivani?

Popsala bych je jako.... S tatkou v pohodé, tak tam je to takovy jako konzistentni celou dobu. A s
mamkou velmi Spatné.

A kdy sis poprvé uvédomila to, Ze se ti libi holky?

Hele poprvé jsem nad tim zacala premyslet, kdyz jsme méli na stfedni psychologii. Pravé jsme
rozebirali téma jako homosexuality.

Kdy a co té vedlo k rozhodnuti sdélit svou sexudlni orientaci doma?

Bylo to v prvaku na vejsce, takZze zhruba 20 let. A co mé k tomu vedlo... No j3, kdyZ jsem pfisla do
Brna, tak samoziejmé Brno je mnohem vic otevieny a je tady spoustu teplych lidi. Takze tady mé to
hodné pomohlo se jako najit, ale jeSté jsem méla furt ve fazi hleddni a potom jsem vlastné... Ja jsem
¢ekala na toto fict doma aZz budu mit holku, abych méla dikaz.

A jesté predtim, nez jsi to doma fekla tak, slychavala jsi od svych rodi¢t uz néjaké nazory, ohledné
homosexuala?

Jo, pravda. Ted se mi vybavilo, Ze tatkliv kamarad ma3, syna, kterd byla dcera. Ale ted uz je to kluk a
takze to bylo takovy, jakoZe vlastné jsme se o tom bavili doma a mamka se vzidycky vyjadrovala néco
v tom, jakoZe no, vidyt prosté té, hlavné clovék stastnej a laska je laska.

AtakZe jsem si jako tak fikala, Ze to jako nebude tfeba tak hrozny, ale je pravda, Ze jsem ji to vlastné
jako by ani nerekla. Ona se mé jeden den zeptala, jestli ji nechci néco Fict.

Mama to tedy vycitila, ale co tata?

Ten se to dozvédél od mamky. Jedinej komu jsem to fekla, byla ségra.

A ta méla jakou reakci?

Hmm, jako vlastné pozitivni, moznd néco ve smyslu, jako Ze si to fikala nebo tak.

Ted tak premyslim...fraze: ,,Nechces mi néco Fict”, zni troSicku pasivné agresivné. Jak jsi na to
reagovala?

Jo, no. Nechtéla jsem na to odpovédét a po celém dni uz jsem ji to fekla, Ze jsem na holky a reakce
bylo to, Ze se ve vysledku rozbrecela. Nesla to hodné Spatné. A pak zacali takovy ty klasicky véci,
Ze... Kde udélala chybu a Ze to budu mit tézky a Ze se tedka vsechno zméni.

A na to jsem ji fikala, jako Ze se nic nezméni, Ze furt to budu ja. No a pak méla obdobi, kdy méla
blby kecy...

A po jaké dobé potom coming outu?



Hmm, tyden z toho byla hodné Spatna. A ty blbé kecy se zacali projevovat tak po mésici vydrzelo ji
to... Drzeloji to aZ... Do... covidu.

A jakého typu ty , kecy” nejcastéji byly?

Hmm, néco ve smyslu: , No nic, stejné si najdes kluka“. A Ze to vlastné to brala tak néjak, jako asi
docasné nebylo to jakoby néjak hanebny nebo tak, ale komentovala to, ze se stejné vratim ke
klukdm.

Maéla jsi néjaké obavy nebo ocekavani predtim coming outem?

No, hlavné to, Ze to nepfijmou no.

Takze ses nebdla, Ze by to mohlo mit néjaké negativni nasledky?

Ne jo tak, ja jsem v té dobé uZ jako byla, Ze jo na na vejSce v tom brné, takze jako, a hlavné to bylo
jesté jako kratce po tom obdobi, kdy jsme jako to neméli ty vztahy Uplné dobry, takZe ja jsem jakoby,
se téSila na to, aZ vypadnu a budu na vejsce. A Ze se osamostatnim, takZe jsem asi nevnimala jako
obavu, Ze kdyby to néjak nepfijmuly, Ze mé vydédi nebo tak.

Zménily se néjak tvé vztahy s rodinou potom coming outu?

Ne, nevnimala jsem tam Zadnou zdsadni zménu. Jediny moment, kdy to bylo trosku takovy jiny
bylo, Ze jsem mamce volala, abych jako vlastné uklidnila a byla supportive pro ni. To byl jedinej
rozhovor, ale pak se to spis jako se o tom moc nemluvilo.

Kdyby si to méla tedy popsat, bylo to néco mezi podporou nebo odmitnutim?

Ghostovani...

Dobfe. Pokud by bylo néco, co by si mohla zménit? Myslim ve vztahu s tvoji rodinou, co by to
bylo?

Chtéla bych abychom umeéli mluvit o pocitech. Jak se kdo citi a nebal se to fict a nebal se fict cokoli
beze strachu, Ze bude odsouzen.

Je néco, co mas pocit, Ze se nefreklo?

Hele to nevim snad jenom, Ze se ta situace zlepsi, protoZe i ptesto, Ze uz jakoby téma homosexuality
je otevieny dlouho, tak mi nepfijde, Ze to prostredi tady je furt nebezpecny jakozZe, ne vidycky,
nebo kdyz potfebuju jako se nékomu vyautovat, protoze chci, aby to védél, abych se tam ja citila
lip, tak vZdycky je tam ta obava. JakoZe mé prosté Stve, Ze to musis jakoby Fict, jakoZe kdyz je to
heterosexualni ¢lovék, tak prosté nefika, ahoj, ja jsem Peta a jsem hetero.

Bara — 27 let

Jak bys popsala ty své vztahy v rodiné v pribéhu svého dospivani?

Jasny hele v ty dobé jsem neméla néjak tu typickou pubertu, kdy jako tak vidas, jak se jako ty
rodice s détma hadaji, nebo spis, jak maji ty spory doma. Tak to si jako nemyslim, Ze jsem méla. Ja
jsem se spis tak jako uzaviela do sebe a spiS bych rekla, Ze to je to obdobi, kdy jsem se hodné jako
vzdalila té rodiné a Ze ty vztahy prosté zacaly byt takovy jako chladnéjsi. A jediny vlastné co se tak
jako doma resilo, byla jako Skola neZ néjaky jako osobni Zivot a dospivani. Ty vztahy prosté byly
chladnéjsi.

Myslis si, Ze to bylo zavinény néjakym vnéjsim vlivem to tvoje uzavieni?

Ja vlastné nevim. Asi tim vnitfnim konfliktem ve mné, prosté, kterym jsem si zac¢ala sama
prochazet kvlli tomu uvédomeéni si své orientace. Tak si myslim, Ze to na tom hralo jako velkou
roli, protoZe jsem najednou jako by méla néjakej vnitini boj, se kterym jsem sama vlastné
nevédéla, jak nalozit a uz vibec jako by mé v té dobé nenapadlo to fesit jako s rodinou. Takze
vlastné jsem se Uplné uzavrela. A s nasima jsem prosté resila jenom ty véci, ktery byli bézni jako

Skola, maximalné kamosi



Uz jsi jednou zminila to uvédomeéni si tvoji orientace, avsak jen tak okrajové, ted se té zeptam
na pfimo. Kdy jsi si ji vlastné uvédomila?

Ja jsem do néjakého véku viibec nevédéla, Ze vlastné holka mlze mit holku, ale tak tfeba tak od
12 let. Néjak tak. | kdyz to je mozna blbost. V té dobé jsem nad tim jesté asi jako nepremyslela.
Protoze kdyz jsem byla mal3, tak jsem jako ve Skolce chodila jako s klukama. Méla jsem takovy ty
prvni [asky, ale nikdy prosté by mé nenapadlo, zZe by se méla libit holka. A potom, jak jsem zacala
byt starsi, tak si myslim, Ze jako téch 12 plus jsem jako by zacala z néjakého nepochopitelného
dlvodu jako citit néco k holkdm a hrozné mi to vadilo, Ze to citim, protoze jsem se citila tplné
hrozné kvili tomu a vlastné jsem nesnasela ten pocit v sobé, Ze néco vic citim, jakoZe k Zené a
hrozné mé to désilo a bylo mi z toho jako vnitfné jako Spatné, jako samo ze sebe a snaZila jsem se
pak, kdyby vyhybat tém situacim. TakZe si myslim, Ze mi mohlo byt jako téch 13 let, kdyZ jsem to
tak néjak jako zacala tusit.

Jo dobfe, predpokladam, Ze si s tim teda jesté néjakou dobu asi bojovala.

O néjakém pfiznanim rodici se miZeme bavit aZ na stfedni, kdyz jsi uz méla néjaky vztah?
Hele ja jsem s tim bojovala celkem dost upfimné. Hrozné dlouho mi trvalo, neZ jsem se jako zacala
mit rada jako i s tim, Ze jsem se brala jako hrozné selhani, prosté cely rodiny, Ze prosté jsem tedka
zklamala, mdmu, tatu, babicky prosté Uplné viechny. A vlastné jsem se za to fakt jako nendvidéla
do néjakych mych 16/17 myslim, Ze s nim jako fakt vnitfné bojovala. Takze jsem méla, jako i
takovou tu fazi prosté sebeposkozovani.

ProtoZe jsem prosté néjak jako vnitiné citila, Ze by bylo pro mé lepsi, jako tady nebyt, neZ abych
jako byla zklamanim pro rodinu prosté chapes. Prosté puberta proZivas to vsechno hrozné
intenzivné a nevis vlastné o co jde no...

Méla jsi néjaké obavy nebo ocekavani predtim coming outem?

Nejvétsi obavy jsem méla z toho odmitnuti. A jak se vlastné k tomu postavi. Protoze vime, Ze v té
dobé to nebylo jesté tak bézny, jak tedka. A bala jsem se prosté, aby se fakt nestalo to, Ze mé
néjakym zplsoem Uplné zavrhnou, nebo Ze se ndm tim vlastné rapidné néjak zhorsi vztahy jakoby
v té rodiné. Nemyslela jsem si, Ze mé jako vyhodi na ulici nebo tak. SpiSe jsem se bala zhorseni
téch vztahl a vlastné, Ze mé nikdy nepodpofi a bude to v té rodiné napjaty

TakzZe spis ten strach z toho oddaleni s rodinou, a Zze mé prestanou mit radi, coz je vlastné dost
duilezity.

A kdyz se potom vratime jesté zpatky, k tomu coming outu, vnimala jsi néjakou zménu po ném.
Myslim tim tfeba néjakou dynamiku uvnitf tvé rodiny?

Jasny, hele, bylo to spis tak, Ze se délalo, Ze to neni, a kdykoliv vlastné prislo na téma vztahy, at uz
nékde jako kde tfeba, kde bylo vic lidi a nékdo se zeptal na tu typickou otdzku: , A co ty Baru, mas
jako nékoho?“ Tak jsem citila ty pohledy téch rodich. Hlavné mamy, kterd mi po coming outu rekla
at to hlavné nikomu nefikdm a Ze se nesmim pred nikym ukazovat tou holkou prosté nedrzte se za
ruce, opovazte se drZet ve vesnici za ruce nebo si dat pusu venku, Ze jo, takZe, tam vlastné byl z
maminy strany hrozné jako ddraz na to hlavné, at se to nikdo nedozvi. Bude to védét rodina, ale
nikdo jiny prosté.

A teda, kdyz jesté k tomu na to navazu, tak mama pak jela jako takovy bomby, Ze kdyz se ji tfeba

nékdo zeptal, jestli nékoho mam, tak ona si zacala vymyslet, Ze mam pfritele — mého nejlepsiho



kamarada, se kterym jsem travila ¢as. On kterej mél jesté k tomu pritelkyni. TakzZe to je jesté o to
vic Sileny. TakZe ta atmosféra mezi ndma nebyla, uplné nejlepsi.

Co si v té dobé hlavné citila, kdyz si to teda rekla?

No, urcité jsem citila Ulevu, Ze jsem to fekla, Ze jo. Spadl mi obrovskej kdmen ze srdce. Pak jsem
hodné teda citila podporu ze strany pratel, protoZe to vSichni pfijali Uplné jako skvéle tam nebyl
jedinej problém, takZe tam jsem v té dobé méla vlastné vic blizko k prateldm nez k rodiné. Byli
prosté moje takova psychicka opora.

Urcité jsem pocitovala zklamani. Sice jo, ¢lovék se boji, jak to dopadne, az to ¢lovék Fekne, ale furt
doufa, Ze to jako dopadne dobre, Ze tam pfijdou néjaké ty slova podpory a Ze se nic nedéje, a to
vlastné nepfislo. Myslim, Ze od té doby mame hodné s madmou Spatny vztahy, coz mé ovlivnilo
prosté psychicky dal, Ze si myslim, Ze to je dGvod, proc i ted jakoby chodim na terapie, protoze mi
tam chybi od té mamy néjaka ta laska bezpodminecna.

A v té dobé jsem zacala vnimat hodné ten tlak od ni. J4 nevim, jestli to délala i pfedtim, ale zacala
jsem to vnimat az v té dobé, kdyz jsem ji to teda fekla.

TakZe, jsem hodné vnimala vycitky z jeji strany, a to zas bylo takovy to mezi feci. Napfiklad takova
ta poznamka, jakoze jezis, proc¢ ses nemohla narodit normalni.

Ze ona méla ¢asto néjaké jako vylevy, které podle mé byly hodné posilnény tim, 7e védéla teda, 7e
mam jinou orientaci a jakdyby si to davala néjakym zplsobem za vinu a brala to tak, Ze jsem si to
jakoZe vlastné ja vybrala.

Ale zaroven, si byla védoma toho, Ze jsem se s tim narodila. V ni se to hrozné pralo a ona to tak
jako na mé dost prenasela. Moc ani nepomahalo, Ze dotoho méla problém s pitim. Ted uzZ se to
vsechno jako snazim drzZet od téla, protoZe to beru tak, Ze je to jeji problém, ne, mj.

Ale ty slova, ktery ona vlastné pouZivala vic¢i mné, mné hodné zrarnovaly.

Je néco, co ti pomohlo zlepsit ty vztahy s rodinou?

Ja si myslim, Ze ndm hodné jako pomadhalo, Ze jsme vZdycky spolu jezdili kazdy rok na dovolenou v
[été. Tak to bylo vidycky jako takovy, Ze se ta rodina jako stmelila. As tatou jsem hodné jako
zacCala délat takovy ty vic jako muzsky prace, jakoZe prosté se s nim délala jako na zahradé, sekat
travnik, délat dfevo a nevim vrtat néjaky véci. To si myslim, Ze nds jako hodné sbliZilo. TakZze u
toho jsme si tak, Ze jako pokecali a tak.

Ale mozZna fakt, Ze jsem lesba na toto sblizovani, néjaky vliv nema vis. Spis nas to stmelilo jako
kazdou druhou rodinu. Ale nevim.

A ptali se té doma nékdy na néco ohledné vztahu se Zzenou?

Ne... Teda max si vzpomindm, Ze babicky se hodné ptaly tak jako ze zvédavosti, jakoZe ne néjak
negativné, spis tak, jako Ze je to zajimalo jako jak jsem na to pfisla nebo jak jako poznas, Ze je taky.
Jo... my doma nefikame slovo lesba nebo tak my fikame, jakoZe taky a do toho silné kyvdame
hlavou. Jako ja to slovo nepotrebuju pouZivat, asi jsem se takhle nahlas asi nikdy ani
nepojmenovala, ale pfijde mi to trosku jak jako Voldemort, jakoZe to je ten, jehoz jméno nesmime
vyslovit. VSichni vime, o ¢em se bavime, ale prosté nepouzivej ten nazev.

Myslis, Ze kultura nabozenstvi nebo jiné hodnoty da hrali v reakci tvoji rodinny roli?

lo, no jasny, takze urcité to bylo jako teda to kfestanstvi ze strany jako maminy rodiny, ale otazka

jako by jak moc velkou to tam hralo roli a jak ja jsem si tomu jako by prikladala ten dlraz, protoze



kdyZ jsem ted zpétné zjistila, Ze ta babicka, ktera je vlastné teda jako véfici, to vzala nakonec
Uplné v pohodé, tak ono to tam asi tu roli nehralo. Vis, Ze ja nedokazu fict, jak moc vlastné i ta
mdmina reakce byla zaloZzend na tom, Ze véfi v boha a mysli si, Ze to je néco Spatného anebo je to
zaloZeny na tom, Ze to vnima jako néco negativniho.

Ten fakt, kterému véfri, ze kdyz se to dozvi ostatni, tak nas za to budou soudit. Jo, tézko fict prosté,
jak je to tim ovlivnény, ale urcité, jako si myslim, ze uplné nejvétsi roli na tady tom vSem nebo
celym tom coming outu hraje to, Ze jsem z vesnice, kde prosté nikdo jiny takovy neni. A pokud je,
tak se to nevi.

A moje mama pracuje prosté cely m{j Zivot na obecnim Gradé a vsichni ji znaji, takze o to vic ji asi
zajima socialni status.

A nechce vlastné aby vypadala jako $patnd matka, protoZe jsem lesba. Takhle to vnimdm ja. Jako
radsi by byla, kdybych méla kluka a byla nestastna nez, abych prosté to méla tak, jak to mam ted,
Ze jo, ze mam pfritelkyni a jsem Stastna. Prosté pro ni je ten socialni status tak moc dalezity. To, co
si feknou ostatni o nasi rodiné, protoZze my jsme prece dokonali.

Myslis, Ze se da ty rodice néjak pfipravit?

No, tak tfeba, se o tom zacit néjak bavit, jak tfeba vnimaji tu tématiku, jakoZe tfeba najit néjaky
téma, Ze jo, tfeba ve zprdvach, tak tfeba to néjak nadnést, jakoze hele slyseli jste napfiklad, Ze se
neschvalilo manzelstvi pro vSechny, tak jako, co si o tom vlastné myslite. Tak tfeba tak.

Je jesté néco, co té napadlo, napadne, Ze jsme nerekli k tomuhle tématu?

Tak tfeba doufdm, Ze to preci jenom bude manzelstvi, a ne teda partnerstvi. Ale je fakt Ze je to
teda lepSi nez to registrovany partnerstvi.

Ale porad mé to prijde prosté néjakym zplsobem jako dehonestujici nebo jako prosté. Nevim, tak
jsme si to nevybrali nikdo jako. A nikomu tim, Ze jo jako neposkodime.

A asi doufam, Ze ta mlada generace, co tedka jako vyrista, tak Ze to budou uz brat prosté lip, nez
ta starsi generace, ktefi to vidi hrozné jako predpojaté a hrozné jako negativné. Nebo presnéji
hrozné doufdm, Ze jednou budu moct jit po ulici drZet se s tou pfitelkyni za ruku a lidi se nebudou
otacet, protoZe to je néco, co tfeba v Brné neni, jako kdyZ jdu tak jako malo, kdyZ se nékdo otoci
tam tady sesS tém lidem ukradend, ale stadi jit do toho Znojma, ktery je prosté jako mésto, ktery
ma 30000 obyvatel, ale ti lidi uz koukaji a ty to citis, Ze jo, Ze se koukaiji.

| kdyZ jsme tfeba jako na Vranové, tam jezdime na chatu jako v kempu, kde prosté tam mas jako
7e jo turisty z cely Cesky republiky a ti lidi ¢umi prosté na tebe to nejde Fict jinak jako ty pohledy
citis, vnimas je a je ti to nepfijemné a ja nebudu Ihat, Ze nékdy kvali tomu i tu Simcu pustim,
protoZe mé prosté neni prijemny. KdyZ se na nas ti lidi divaji, jak kdybychom prosté byly exponat
nékde vystavenej, neni to prijemny, TakZe tohle bych akorat chtéla, aby se zménilo, mozna jesté

vic neZ to, aby se to jmenovalo manzelstvi tak, aby lidi tak blbé nekoukali.
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