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ABSTRAKT

Diplomova prace s ndzvem Navstéva kulturni instituce jako soucast wellbeing praxe se
zaméfuje na proménu galerii a muzei v 21. stoleti. Soucasné studie dokazuji, ze kontakt
divéka s uméleckym dilem zlepSuje jeho kvalitu zivota. Proto se tyto instituce dnes stavaji
nejen mistem, které pecuje o nase kulturni dédictvi, ale mize se stat prostorem, ktery ovlivni
kvalitu zivota spolec¢nosti. Tato prace je postavena na teoretickém zakladu, ktery Cerpa ze
zkuSenosti zahrani¢nich instituci, vyzkumt a cili Evropské unie. V teoretické Casti se vénuje
vymezeni termind, pfikladiim ze zahranici a jejich moznost aplikace na domaci prostiedi.
Praktickou ¢ésti této prace je vznik karet s aktivitami, které prohloubi divakav prozitek pfti
styku s uméleckym dilem. Soucasti aplikovani karet je kvalitativni vyzkum a konzultace
s odborniky z Narodniho Ustavu duSevniho zdravi a edukatory Galerie moderniho uméni

v Hradci Kralové.

Kli¢ova slova: wellbeing, uméni, dusevni zdravi, karty, aktivity, galerie, muzeum

ABSTRACT

Diploma thesis with the title Visiting a cultural institution as part of well-being practice
focuses on the transformation of galleries and museums in the 21st century. Current studies
prove that the viewer's contact with a work of art improves their quality of life. Therefore,
these institutions today become not only a place that takes care of our cultural heritage but
can become a space that affects the quality of life in society. This work is built on
a theoretical foundation that draws on the experience of foreign institutions, research and the
goals of the European Union. The theoretical part deals with the definition of terms,
examples from abroad and the possibility of their application to the domestic environment.
The practical part of this work is the creation of cards with activities that deepen the viewer's
experience when interacting with a work of art. Part of applying the cards is qualitative
research and consultation with experts from the National Center for Mental Health and

educators from the Gallery of Modern Art in Hradec Kralove.

Keywords: wellbeing, art, mental health, cards, activities, gallery, museum
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UvVOD

Tato diplomova prace se zabyva vlivem kulturnich instituci na wellbeing a duSevni zdravi
obyvatel. Prace si klade za cil dohledat dostupné védecké podklady a studie, které by mohly
dokézat smysl takového propojeni pro galerie a muzea v Ceské republice. Podpora

dusevniho zdravi a prevence zdravi obecné je jednim z kli¢ovych cilti Evropské unie.

Vzhledem k ndplni magisterského studia oboru Arts Management na Fakulté
multimedidlnich komunikaci Univerzity Tomase Bati ve Zliné je cilem diplomové casti

prakticky vystup, ktery reflektuje nabita fakta a nastini mozny pfinos k tomuto tématu.

Prace ma slouzit jako piehled jiz existujicich prikladi prace s duSevnim zdravim
v ramci kulturniho sektoru. Takové propojeni je v nékterych zemich na velmi vysoké urovni.
Diplomova prace je urena pievazné¢ pracovnikim v kulturnim sektoru, muzejnim
a galerijnim pedagogtim, ktefi princip wellbeingu jiz zaclenuji do svych workshopi nebo by
s tim chtéli zacit. V dalsi fadé je urcena vSem, ktefi by chtéli tuto myslenku rozvadét dal
v Ceské republice, a to na poli legislativnim. MiiZe jim poskytnout potiebné ptiklady ze
zahrani¢i. V neposledni fadé slouzi vSem, ktefi na sobé cht&ji pracovat, zmirnit stres

a vyzkouset k tomu pravé navstévu kulturni instituce.

Galerie a muzea méni v soucasné dobé svoji roli. Nejedna se o instituce ryze
vzdé¢lavaci, ale neni nic zvlastniho dnes do téchto mist zajit na jogu, Gcastnit se praktického
workshopu ¢i usporadat zde svatbu. Tyto instituce se oteviraji vefejnosti vice a vice a byla

by Skoda nevyuzit jejich potencialu k pozitivnimu vlivu na naSe Zivoty.

Praktickym vystupem se stane pomtcka, ktera by jedinci ¢i fizené skupiné pomohla
propojit se s uméleckym dilem na duSevni Grovni. Dal§im hlavnim cilem je prodlouzeni
a zpomaleni pobytu v téchto institucich, respektive pfed konkrétnim dilem. Designersky
proces pro tvorbu v sob& implementuje vSechny nabyté informace a umoziuje krystalizovat
vysledny produkt. Soucasti takového projektu je 1 testovani produktu v kulturni instituci

pomoci kvalitativniho vyzkumu.
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1 WELLBEING

Pojem wellbeing je zakotven v dokumentu World Health Organisation! z roku 1948 jako
soucast definice pojmu zdravi. ,,Health is a state of complete physical, mental and social
wellbeing and not merely the absence of disease or infirmity. *? Tato tstiedni formulace nAm
tikd, ze zdravi je stav uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze nepfitomnost
nemoci nebo vady. Jednoduse feCeno nestaci byt pouze zdravy fyzicky, nemit nemoc, ale
naopak mit néco navic, a to je pravé onen wellbeing, tedy stav, kdy se nam dafi dobfe, a to

na mnoha urovnich.

Anglicky pojem wellbeing je v soucasné dobé velmi skloflovanym termin napiic
spolecnosti. MlZzeme se setkat s riznymi verzemi pojmu a to wellbeing, well-being a well
being, pfi¢emZ prvni dva jsou nejpouzivangjsi. Oxfordsky slovnik® oficialné uvadi jeho verzi
s pomlckou a s vyznamem obecného zdravi a spokojenosti. Americky editor Rob Bignell
z Hudsonu na svém blogu* uvadi, Ze rozdil pouziti ¢i nepouziti pomléky zalezi na ptivodu
anglicky mluvicich obyvatel. Poml¢ka se uvadi vétSinou v USA a Kanadg, zatim co verze
bez poml¢ky ve Spojeném kralovstvi a Australii. Stejné tak to uvadi strinka Grammarist’,
ktera kromé geografického vysvétleni odliSnosti upfednostiiuje pojem s pomlckou. Dilezité

ovsem je, ze vyznam slova se v obou ptipadech neméni.

V ceském jazyce je pouzivan pojem duSevni pohoda, ktery vSak neni dostatecnym
ekvivalentem, a proto je i v Ceské republice tento pojem v angli¢ting hojné vyuzivan. Velmi
vhodné je obhajeno jeho nepoéestovani na webové strance, ktera se v Ceské republice
vénuje dusevnimu zdravi Opatruj se®’. Jak se zde miizeme do&ist, cesky pieklad wellbeingu,
tedy pohoda, v nas miize vzbuzovat pocit, Ze nemusime nic délat, ze péce o dusevni zdravi
je pohoda. Kdo si ale takovym procesem prosel vi, Ze je to soustavnd a nékdy velmi tvrda
prace na sob¢ samych. Je to ale prace, kterd ma smysl a s kterou nam mohou pomoci prave
kulturni instituce. S timto nazorem pln¢ souhlasim, a proto pojem wellbeing bude v této

praci pouzivano v piivodnim anglickém znéni.

' WHO — Svétovd zdravotnickd organizace byla zaloZena roku 1948 jako agentura Organizace spojenych
ndrodii. Organizace sidli v Zenevé, ale je ¢innd po celém svété.

2WORLD HEALTH ORGANISATION, Constitution of The World Health Organzation, 1946, s. 1.
30XFORD ADVANCED LEARNER'S DICTIONARY, Well-being,2025.

4 BIGNEL, Which one? Wellbeing, well-being, well being, 2025.

5> GRAMMARIST, Well-being vs. Wellbeing vs. Well Being, 2025.

% OPATRUIJ SE, Jak chépat duSevni zdravi?, 2025.

7 Stranka Opatruj se, je dostupnd na opatruj.se a je zastiténa Néarodnim vistavem duSevniho zdravi
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Jak uvadi Robin Philipp a Pamela Thorn v ¢lanku The Art of Wellbeing® pravé v druhé
poloving 20. stoleti se medicina ptfesunula k prevenci dusevniho onemocnéni, jako nové
dalezité¢ soucasti. Prevence znamena predchazeni ¢i v€asné zachyceni nemoci. V tomto
kontextu pravé wellbeing hraje zasadni roli. Jak ho jiz definovala deklarace WHO a dale jej
rozvadi dalsi autofi, wellbeing miizeme skladat v zakladu ze 3 komponent. Témi jsou Cast

fyzicka, dusevni a socidlni. Co si ale pod timto pojmem predstavit konkrétné?

wevr

vydany ufadem Office of Civic Wellbeing’ve mésté Santa Monica v Kalifornii. Tento
dokument', jehoz hlavnim ukolem je aplikovat poznatky v ramci komunity, definuje
wellbeing jako proces, diky kterému se dokéaze ¢lovek rozvijet a vzkvétat. K tomu potiebuje
jisté dovednosti, vlastnosti a schopnosti. Jeho pozitivni vyvoj pak ma dopad na celou

komunitu, ve kter¢ Zije.

Lucie Lemonova polozila v ivodniku ¢asopisu Mozaika dulezitou otazku: ,,Co pro
sebe mizu udélat, aby mi bylo lip?“!! Poukazuje na zcela zdsadni véc a to, Zze wellbeing
zaCind pravé u kazdého z nas. Neni to pasivni ¢innost, kterou za nds vykonavaji 1ékafi,

terapeuti ¢i psychologové. Je to do velké miry nés piistup a zodpovédnost ke svému Zivotu.

1.1 Faktory ovliviiujici wellbeing

Faktory, které ovliviiuji wellbeing ¢lovéka popisuje schéma zndmé jako The Dahlgren —
Whitehead rainbow z roku 1991 (viz. Obrazek 1). Tento model zndzornuje vztah jedince
a jeho okoli. Centrem celého schématu je jedinec, kterého v nejbliz§im kontaktu ovliviuyi
individualni faktory Zivotniho stylu. Ty jsou ale samoziejmé pod vlivem spole€nosti,
komunity, ve které se cloveék nachazi. V ramci ni je pak formovan vzdélanim, zaméstnanim,

podminkami pro zivot, zdravotni péci atd. Tento model se vyuziva k vykreslovani nerovnosti

a vlivl na zdravi ¢lovéka.

8 PHILIPP a THORNE, The Art of Wellbeing: A Public Health Perspective, 2018, s. 108-1009.

9 Lze prekladat jako Utad ob&anské spokojenosti

10 CITY OF SANTA MONICA, OFFICE OF CIVIC WELLBEING, From planning to implementation:
A practical workbook for wellbeing impact measurement, 2013.

WLEMONOVA, Cesta k vnitini pohode, 2024, s. 3.
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Obrazek 1 The Dahlren -Whitehead rainbow'?

Sbornik organizace Research Centre for Museums and Galleries'® ve Velké Britanii
s ndzvem Mind, body and spirit: How museums impact health and wellbeing'* uvadi
5 aktivit, které zlepSuji osobni wellbeing. Teorie je zde uvedena pod ndzvem The Five Ways
to Wellbeing a schematicky ji pfedstavuje Obrazek 2. Podle této studie mizeme sami
ovlivnit na§ osobni pocit wellbeingu praveé témito 5 aktivitami, které plisobi positivné na
naSe dusevni zdravi. Pojem ,,Connect™ pfedstavuje moznost propojeni se s lidmi, komunitou,
ve které ziji a na dalSi Grovni i se SirSim svétem. ,,Be active a ,,Take notice pfedstavuje
moznost jedince zapojit se do déni kolem, citit se uziteny. ,,Keep learning® je dulezitou
soucasti osobniho rustu, protoze pokud se nau¢ime néco nového, roste nase sebevédomi.
Aktivita ,,Give* je vystavéna na zjiSténi, ze pokud udélame néco hezkého pro ostatni, vrati

se nam to ve form¢ pod€kovani, a to nds uspokojuje.

Systém The Five Way to Wellbeing centrum aplikovalo na 3 projektech v muzeich ve
Velké Britanii, kterym se budeme vénovat v kapitole 2.5.1. Metoda je tedy potvrzeni, ze

pokud méme spravné nastroje pro praci, mizeme nas osobni wellbeing ovliviiovat my sami.

12 DAHLGREN a WHITEHEAD, The Dahlgren-Whitehead rainbow, 1991.

13 Vyzkumné centrum pro muzea a galerie je soucasti University of Leiceste r ve Spojeném kralovstvi.
https://le.ac.uk/rcmg

14 DODD a JONES, Mind, body, spirit: how museums impact health and wellbeing, 2014.
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Wellbeing

good feelings day-to-day and overall
happiness, satisfaction

Keep
learning

Mental capital
resilience, self-esteemn, cognitive capacity,
emotional intelligence

Obrazek 2 The Five Ways to Wellbeing'?

Ob¢ predchozi schémata poukazuji na dvé zakladni roviny wellbeingu. Jedna se
o0 osobni-subjektivni a spolecensko-komunitni uroveni. V naSich Zivotech se nas dotykaji obé
tyto urovné a jiz zmiflované schéma The Dahlgren — Whitehead rainbow je pfedstavuje jako
jakési slupky, které nas obaluji. Pro tuto praci je proto nezbytné vysvétleni obou téchto rovin.
Pti definovani cilti pro propojovani kulturnich organizaci s péci o dusevni zdravi na né
budeme nardzet. Uméni na jedince, pfi pobytu v kulturni instituci, pisobi na vSechny tyto
vrstvy. Zasahuje jak jeho spolecensky faktor, tak osobni prozitek. Spolecenskym faktorem
je zajisté prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi, to ovliviiuje jeho pocit z navstévy, stejné
jako lidé, se kterymi se tam potka. Subjektivnim prozitkem je potom osobni zkuSenost,
posun, ke kterému diky tomuto setkani dojde. Dalsi kapitola se pak bude vénovat moznostem

méteni subjektivniho a komunitniho wellbeingu.

15 DODD a JONES, Mind, body, spirit: how museums impact health and wellbeing, 2014, s. 24.
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1.2 Subjektivni wellbeing a duSevni zdravi

Jak jiz bylo zminovano na zacatku této kapitoly, wellbeing ma tfi zasadni Casti. Tedy
wellbeing fyzicky, dusevni a socialni. Na osobni trovni je wellbeing zdsadné propojen se
zdravim, a to jak fyzickym, tak duSevnim. Co toto oznaceni ale znamend? Nejlépe Ize slozity
pojem duSevniho zdravi vysvétlit opét na schématu. Tentokrate se jedna o podobu tzv.
Kompasu dusevniho zdravi'®, na jehoZ podobé je pojem vysvétlovan Néarodnim tstavem
dusevniho zdravi Ceské republiky. Ten je garantem projektd DuSevni zdravi déti
a adolescentii!” a Opatruj se'®, které jsou na dusevni zdravi zaméfeny. Diky témto projektim
mame také k dispozici relevantni data formy prevence, proto o nich bude jesté fe¢ v dalSich

kapitolach.

Kompas duSevniho zdravi ndm vizualné ptredstavuje orientaci v problematice

a dokazuje provazanost dusevniho zdravi a wellbeingu (ktery je zde nahrazen ceskym
pojmem pohoda). Schéma vysvétluje, ze dusevni zdravi neni pouze stav, kdy nemame
duSevni nemoc, ale musime byt také v duSevni pohod¢. V takovém piipad€ se nachdzime
v severovychodni vyse¢i — nemdme z4dné onemocnéni a citime se dobfe. Stranka Opatruj
19 . . v . I3 y e . W r 9 v 7 :
se’” pak na tomto principu vysvétluje osobni praci jedince na sobé samém. At uz se v ramci

kompasu nachazime kdekoliv, vzdy méame pracovat na tom, abychom smétovali na vychod.

dufevni
nepohoda

Obréazek 3 Kompas dusevniho zdravi*

16 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI, Kompas dusevniho zdravi, 2025.

17 Dusevni zdravi déti a adolescentll je dostupné z https://dzda.cz/

18 Opatruyj se je dostupné z https://www.opatruj.se/

Y OPATRUI SE, Jak chdpat dusevni zdravi?, 2025.

20 OPATRUJ SE, Dusevni zdravi dé&ti a adolescentl, Kompas duSevniho zdravi. 2025.
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Subjektivni wellbeing je také spojen s fyzickym zdravim. To muze ovlivnit velké

mnozstvi faktort jakymi jsou napiiklad nemoc ¢i vek.

1.3 Komunitni wellbeing

Komunitni ¢i kolektivni wellbeing poté odhaluje, jak se lidem dafi pod vlivem sociélnich,
ekonomickych, vzdélavacich a enviromentalnich faktorti. Ty ovliviiuji jedince a jeho
schopnost rozvijet se?!. Stejné tak jako tomu je u schématu The Dahlren-Whitehead rainbow

(viz. Obrazek 1)

Velmi podobné faktory pak uvadi World Health Organization ve svém dokumentu
Achiveving wellbeing??. Z tohoto dokumentu vydaném v roce 2023 také pochézi schéma
(Obrazek 4) Wellbeing societies strategic directions. To nam ukazuje, ze spolecnost, ktera
ma fungovat na principech wellbeingu musi peCovat o planetu a jeji ekosystém, musi byt
solidarni ke vSem svym ¢lenim a musi mit funkéni systém socidlni ochrany. Takova
spoleCnost by si méla osvojit princip spravedlivé ekonomiky, méla by podporovat zdravy
zivotni styl, a to hlavné na Grovni prevence a digitalni systémy by se m¢ly stat vefejnou
sluZzbou. V neposledni fadé by takovou spole¢nost méla zajimat mira wellbeingu obyvatel

a mélo by dochdzet k jejimu monitorovani a méteni.

e

Me

Well-being
societies

Obrazek 4 Well-being societies strategic directions®’

21 CITY OF SANTA MONICA, OFFICE OF CIVIC WELLBEING, From planning to implementation:
A practical workbook for wellbeing impact measurement, 2013, str.12.

2ZWORLD HEALTH ORGANISATION, Achieving well-being, 2023.

ZWORLD HEALTH ORGANISATION, Well-being societies strategic directions, 2023, s. 9.
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1.4 Zpisoby méreni wellbeingu
Meéieni a hodnoceni je nedilnou soucasti zkoumani subjektivniho i komunitniho wellbeingu.

Svétova zdravotnicka organizace mé na svych strankach dostupny Five Well-Being
Index z roku 20244, ktery piesné stanovuje zplisob subjektivniho hodnoceni wellbeingu na

zakladé bodového testu.

Tazatel md pomoci tohoto indexu zaznamenat, jak se citil v poslednich 14 dnech.
Pti¢emz plati, Ze ¢im vyssi bodové skore, tim je jeho wellbeing lepsi. Bodové skoré se poté
s¢itd. Vysledek ma tedy hodnotu 0-25 bodu. Pokud tazatel dosdhne bodového skore 50 %
(pod 13 bodi), je tento vysledek hodnocen jako nizky wellbeing. Zaroven je to okamzik,
kdy by mél jedinec zvazit posouzeni svého dusevniho zdravi, které mize byt dlouhodobym

nizkym wellbeingem narusSeno.

All of the Most of Morethan Lessthan Someof Atnotime
time the time half of half of the time
thetime thetime

1 I have felt cheerful and 5 4 3 2 1 0
in good spirits

2 I have felt calm and 5 4 3 2 1 0
relaxed

3 I have felt active and 5 4 3 2 1 0
vigorous

4 I woke up feeling fresh 5 4 3 2 1 0
and rested

5 My daily life has been 5 4 3 2 1 0

filled with things that
interest me

Obrazek 5 Five Well-Being Index?’

24 WORLD HEALTH ORGANISATION, The World Health Organization-Five Well-Being Index (WHO-5).
Geneva: World Health Organization; 2024.
Z’WORLD HEALTH ORGANISATION, The World Health Organization-Five Well-Being Index (WHO-5).
Geneva: World Health Organization; 2024.
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Tento test je pieveden pro ob&any Ceské republiky na strance Opatruj se*® v online
podobé. Jedinci tedy staci oznacit své odpovédi na téchto 5 otdzek a jeho test je ihned
vyhodnocen. Pokud dosahne hranice nizsi 50 bodi je mu doporucen néktery z dalSich test
dostupnych na této strance, napi. Test na uzkost ¢i Test na depresi. Testy na této strance jsou

vhodné pro osoby starsi 14 let.

V poslednich 2 tjdnech

=

. Byl/a jsem vesely/d a v dobré naladé *

Celoudobu ~ VéfSinudoby  Viceneipolovinudoby = Ménénepolovinudoby @ Obias — Nikdy

[

. Byl/a jsem klidny/4 a uvolnény/a *

Celoudobu ' VéSinudoby | Vicenepolovinudoby ' Ménnepolovinudoby @ Oblas  Nikdy

w

. Byl/a jsem aktivni a plny/a elanu *

Celoudobu ' VEtinudoby ~ Vicenet polovinudoby @ Méné nefpolovinudoby ~ Oblas  Nikdy

S

. Probouzel/a jsem se svéZi a odpocinuty/a *

Celoudobu  VéSinudoby  Vicenepolovinudoby = Ménénepolovinudoby @ Oblas  Nikdy

. Mtjj kazdodenni Zivot byl naplnén vécmi, které mé zajimaji

n

Celoudobu ~ VESinudoby @ Viceneipolovinudoby ~ Ménneipolovinudoby ~ Oblas  Nikdy

Souhlasim s poskytnutim anonymnich Gidaji pro vyzkumné téely.

Vice informacf naleznete na strance Inf:

ouhlas. Tota rozhodnuti neovlivnf vsledky testu. Sbér dat je zeela anonymni, na z3kladévjsledkd

vés nebude mozné 33dnym zpisobem identifikova

Obrazek 6 Well-being test WHOS na strance Opatruj se?’

Ptikladem snahy postihnout komunitni wellbeing je projekt, ktery se uskute¢nil v Santa
Monice v USA v roce 2017. VSechny metody a informace jsou k dohleddni v dokumentu
From Planning to implementation, a practical workbook for wellbeing impact measurement.
Tento dokument vydal Office of Civic Sellbeing ve mésta Santa Monica v Kalifornii USA
(dokument neni voln& ke staZzeni, ale byl mi poskytnut emailem ve formatu PDF)®,
V dokumentu je pfedstaven ndvod, jak zaznamenat komunitni stav spokojenosti obyvatel

mésta, a to na n¢kolika trovnich. Mésto v projektu vyuzilo kombinaci metod, pfevazujici je

26 OPATRUI SE, Well-being test, [2025].
2T OPATRUI SE, Well-being test, 2021.
28 CIVIC WELLBEING PARTNERS, Resources for Your Community, [2025].
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ale metoda WBI (Wellbeing index), ktera byla vytvorena ve Velké Britanii spolecnosti What
Works Centre for Wellbeing.

Béhem komunitniho mapovéani byla pouzita kombinace dotaznikového Setieni
(kvantitativni vyzkum) a hloubkovych rozhovorii s obyvateli (kvalitativni vyzkum). Jelikoz
se jedna o prakticky navod, dokument piedkladd konkrétni otazky v oblastech Zivotni
spokojenosti, ucelu a smyslu zivota, socialnich vztahti, dusevniho a fyzického zdravi,
bezpecnosti, distojnosti a pocitu rovnosti. Na zakladé téchto okruht byli obyvatelé tazani,
jak je ovliviiuje jejich prostredi, jak je pro né dulezitd komunitni angaZzovanost, zda maji
moznost obohatit své védomosti ¢i zda podle jejich minéni jsou ptilezitosti rovné pro rizné

skupiny obyvatel.?’

M¢sto Santa Monica zacalo na projektu pracovat od roku 2013 a propojilo
kvantitativni vyzkum, ktery zahrnoval data o kriminalité, nemocnosti a vzdélani celé oblasti.
Kvalitativni vyzkum se poté zaméfil na rozhovory s 2000 obyvateli (celkovy pocet obyvatel
byl 90 000). V rozhovorech respondenti odpovidali na otdzky ohledné urovné Zzivota,
nazorech na rozvoj €i osobni postoje. Vyzkumny tym také zajimaly informace a komentaie
na socidlnich sitich. Tuto praci v komunitdch provadéli studenti ArtCentra po zaSkoleni
ufadem meésta a jeho pracovnikd. Projekt je ptikladem, kdy mésto nezajimd pouze
dostupnost 1ékatské péce, ¢i vyse pfijmu, ale svym obyvatelim polozilo otdzky o duvére
svym sousedim, ¢i zda maji spokojeny zivot, tedy otazky zamétené pravé na wellbeing.
Dtlezitym vystupem kromé dat, s kterymi mésto nadéle pracovalo, je praveé navod ve formeé
workbooku, ktery se miiZe stat nastrojem pro jiné organizace ¢i mésta. Hlavnimi vystupy se
tak stava definovani stranek komunity, které pfispivaji k wellbeingu obyvatel. Po
zhodnoceni vysledku by méla byt data komunikovéna pfislusnym uradim a logické feSeni
by mélo vést ke spolupraci. Proto je zapotiebi vysledek vyzkumu ptedkladat v riiznych
podobdch, ptizplsobit jazyk a zplisob formulace danému publiku. Takovy vyzkum komunity

zaroven mize pomoci k pfekondvani bariér, které branily rozvoji.

Pti zptsobu hodnoceni wellbeingu v rtiznych okruzich, se po méteni u jednotlivci
a komunit miZeme setkat i s pojmem narodni wellbeing. Jeho zkoumani neni tak bézné
a u jeho zpusobu lze piedpokladat, ze prechazime ke zpiisobu kvantitativniho vyzkumu, ve
kterém plijde o hromadny sbér dat. Office for National Statistics ve Velké Britanii sbira tato

data od roku 2011. Otazky jsou stavény na okruzich zivotni spokojenosti (Jak spokojeni jste

2 DESIGNMATTERS, Communicating the Wellbeing of a City with Santa Monica, [2025].
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se svoji zivotni zkuSenosti?), Gsili (Stoji to, co délate za vase usili?), Stésti (Jak St'astny jste
byl véera?) ¢i uzkost (Jak moc velikou uzkost jste vcera citili na skale od 0 do 10?). Tyto
otazky byly vytvoteny tak, aby se kazdému na n¢ odpovidalo jednoduse, aby byly odpovédi
mezi sebou porovnatelné a davali smysl co nejvétSimu poctu lidi. Velikost testovaného
vzorku je ptiblizné 320 000. Odpovédi na otazky jsou shromazd’'ovany jednou mésicné
a vysledky jsou vykazovéany étvrtletné.>® Otazky na wellbeing jsou kladeny v ramci Annual
Population Survey (ro¢niho popula¢niho prizkumu). Nésledné je miizeme porovnavat ve
formé grafii, kde je vidét dlouhodoby vyvoj narodniho wellbeingu a jak velikym zasahem se

pro obyvatele stala pandemie COVID-19.

Overall, how satisfied are you with your Overall, to what extent do you feel that the

life nowadays? things you do in your life are worthwhile?
out of 10 out of 10
8.0 8.0

Coronavirus

78 papdemic 7.BA
7.5/——-\/\ 7.6
7.4 7.4

7.2 7.2
7.0 7.0
2012 2014 2016 2018 2020 2022 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Overall, how happy did you feel Overall, how anxious did you feel
yesterday? yesterday?
out of 10 out of 10
8.0 36
78 34
76 32
7_4//_/\/\ .
7.2 28
7.0 26
2012 2014 2016 2018 2020 2022 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Source: Office for National Statistics - Annual Population Survey

Obrazek 7 Annual Population Survey?!

Problematice méfeni wellbeingu, vcéetné kompletniho navodu, jak k méteni

pristupovat z nékolika pohledfi, se vénuje stranka Measure Wellbeing 3 Tato webova

30 MEASURE WELLBEING, Wellbeing measures and data, [2025].
3 MEASURE WELLBEING, What is wellbeing, [2025].
32 MEASURE WELLBEING, What is wellbeing, [2025].
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stranka byla vytvotena v roce 2021 Ingrid Abreu Scherer a Margheritou Musella v rdmci
organizace What Works - Centre for Wellbeing ve Velké Britanii, a rozvadi tak jiz
zminovanou metodu Wellbeing indexu. Na strance najdeme piiklady, jak konkrétn¢ pracovat
kvantitativnim 1 kvalitativnim vyzkumem. Pfi hodnoceni wellbeingu se pak zaméfuje na
hodnoceni aktivit, kterymi jedinec prochazi. Pfi hodnoceni jsou mu kladeny otazky, zda
aktivita fungovala, zda stéla za to, ¢i jaky pro néj méla dopad z dlouhodobého hlediska. Tyto
otazky jsou vhodnym nastrojem pro kvalitativni vyzkum v projektové Casti této diplomové
prace ¢i obecné pii praci s divakem v kulturni organizaci. Stranka Measure Wellbeing je pak
kompletnim privodcem metod. Ty jsou na zde nejen vysvétleny, ale stranka Vam také

pomaha s rozhodnutim, kterou metodu pro sviij projekt zvolit.

1.5 Méreni wellbeingu v kulturnich institucich

Jednoduchy navod pro méteni dusevni pohody, béhem navstévy galerie ¢i muzea, nabizi
publikace Mind, body, spirit: How museums impact health and wellbeing, kterd popisuje

1 nékolik ptipadovych studii. Tém se budeme dale vénovat v kapitole 2.5.1.

Jako formu méfeni nabizi moZnost vyuziti Wellbeing Umbrellas®®, coZ je pomiicka, na
které jsou zachycovany emoce, které mél ucastnik aktivity v galerii ¢i muzeu pied touto
&innosti &i po ni. Ugastnik zachycuje zmény v pozitivnich &i negativnich naladach. Hodnoti
se na bodové skale od 1 do 5 (od nejméné po nejvice). Z pozitivnich emoci jsou hodnoceny
— aktivita, bd¢€lost, nadSeni, Stésti, inspirovanost, z negativnich pak nervozita, ustraSenost,

nest’astnost, nastvanost, ¢i uzkost.

Active Distressed

payax3y

BUCL Museurms: & Puiic Engagament 2013

paleag

BUECL s & Pubi: Ergagement 2013

Obrazek 8 Wellbeing Umbrellas*

33 DODD a JONES, Mind, body, spirit: how museums impact health and wellbeing, 2014, s. 32
34 UCL, UCL Creative Wellbeing Measures, [2025].
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Studie pracuje se zpravou 4 kulturnich instituci (the Cottage Museum, Woodhall, Spa
and Kettering Museum and Art Gallery, Crich tramway Museum), kde s timto testem
pracovalo 93 respondentl a u vSech doslo k navyseni pozitivnich emoci, pficemz u $tésti to

bylo az o0 28 %.
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Obrazek 9 Wellbeing Umbrellas — vysledky zdznamu?®’

3 DODD a JONES, Mind, body, spirit: how museums impact health and wellbeing, 2014, s. 34
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2 UMENI A WELLBEING

Uméni v nas vyvolava pocity a nalady. Mizeme se citit Stastné, kdyz vidime néco
pozitivniho, miizeme se citit hrd¢, kdyz nékdo oceni nasi vytvarnou praci. Na druhou stranu
Casto slychame, ze se n¢kdo citi nepatfiéng€, protoze ma pocit, ze vytvarnému dilu, kterému
je vystaven, nerozumi. Takové negativni pocity mohou piejit az k frustraci, pokud mé néco
vytvofit a domniva se, Ze pro to nema vlohy. Dnes uz je ale dokazané, ze spravné predkladani
uméni ¢i uméleckych, arteterapeutickych ukoliit mize pomoci pii praci a definovani

vlastnich pocitti.

2.1 Vliv uméni na duSevni zdravi a wellbeing

Existuje jiz n€kolik prukopniki, organizaci, které tomuto propojeni dali jasny ramec
a odbornou definici. Takto vznikl i zasadni dokument spole¢nosti Culture for Health?®, ktera
je od listopadu 2024 ¢inn4 jako Culture and Health platform®’. Dokument Culture and Helath
report®® byl vytvofen na konci roku 2022 a je zdkladnim dokumentem, ktery piedstavuje
feSeni vyzev pro Evropu, ktera si diky pandemii COVID-19 prosla krizi. Zaroven hned
v uvodu dokumentu stavi zdravi a wellbeing obyvatel jako hlavni stavebni kamen
prosperujici spolecnosti. Mezi vyzvy, kterym musi Evropa celit je v Culture and Health
report uvadéna krize duSevniho zdravi, podpora wellbeingu mladSich generace, nutnost
zdravotni prevence, starnouci populace, zmény na trhu prace, potieba podpory aktivniho
obCanstvi a problematika duSevniho zdravi pro osoby, které musi opustit svlij domov.
S neékterymi témito body se schazim i v pozorovani z moji praxe stfedoskolské ucitelky.
Proto za hlavni cil, kterému mlZu touto diplomovou praci pfispét, je prace s mladym
publikem a snaha o zlepSeni wellbeingu. Jeho sila mize pusobit jako prevence dusevniho

zdravi.

Mezi vhodné nastroje pro posileni wellbeingu patii hudba, kterd dokaZze snizit stres
a uzkost. Vizudlni uméni, které sniZzuje pocit osamoceni a izolace a vytvaii velmi vhodné
terapeutické prostiedi. Stejné tak tomu je u oborti jako architektura a design ¢i fotografie

a film. Historickd muzea mohou napomoci pifi podpofe zdravi, a hlavné socidlnimu

36 CULTURE FOR HEALTH, CultureForHealth, [2025].

YCULTURE FOR HEALTH, The CultureForHealth movement is evolving into the CultureAndHealth
Platform, [2025].

3 CULTURE FOR HEALTH, CultureForHealth Report — Summary, [2025].
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zaClenéni. Dilezitou soucasti je také fyzicka pohoda a vyrovnanost, ta se dobfe poji

s tanecnim oborem a jinymi pohybovymi aktivitami.

Dalsi dokument Culture for Health and Well-being Compendium A Guide for
Practitioners uvadi jiz konkrétni ptiklady 6 pilotnich projekti propojujicich umeéni

a zdravotni péci.

Vsechny tyto dokumenty organizace odkazuji na zakladni dokumenty World Health
Organisation a hlavné jeji rozsifenou verzi zpravy z roku 2022, kde je doplnéno na 138
veédeckych studii propojujicich uméni a zdravi. Samotna Culture fo Health stavi zavéry na
310 studiich, které se dotykaji t¢émat osobniho a komunitniho wellbeingu, vlivu COVID-19

a propojeni zdravi a kultury.

Kapitola Kultura a zdravi je také zanesena v Usneseni rady o pracovnim planu EU pro
kulturu (2023-2026) s ¢islem jednacim (2022/C 466/01), kde je jasné uvedeno, ze vedle
ekologické ¢i digitalni transformace, posileni postaveni kultury ¢i ochrana mladistvych pred
digitdlnim obsahem, je pravé propojeni kultury a zdravi jednou z priorit. Rada si mezi
konkrétni cile predsevzala: ,,zvySovani povédomi o pozitivnich ucincich kultury a navazani
Sir§i meziodvétvove spoluprace mezi subjekty s rozhodovaci pravomoci; doporuceni tykajici
se provadéni participativnich kulturnich postupti se zaméfenim na duSevni zdravi; dalsi
mapovani osvédéenych postupti.* > V tomto dokumentu Rada EU pro kulturu také oteviend
uznava a nabada k nasledovani dokumentu Culture for Health Report z roku 2022. Stejné
tak je v dokumentu s jasnou véznosti uvedeno: ,,Kulturni ¢innosti mohou podpofit prevenci
nemoci, podporu zdravi a zvladani a 1écbu nemoci.“ Tyto 1 dalsi strategie by mély byt

pievedeny do strategii narodnich do dubna roku 2026.

2.2 Arteterapie

Tento obor je zplsob, jak pracovat s vytvarnym uménim a uméleckou tvorbou jako
nastrojem pro terapii ¢lovéka. Tento obor Ize v Ceské republice studovat na vysokych
Skolach ¢i v odbornych akreditovanych kurzech. Uplatnéni pak absolventi nachdzi ve
zdravotnictvi, Skolstvi, psychoterapii, at’ uz v soukromém sektoru nebo ve specializovanych

zafizenich jako jsou lé¢ebny ¢i véznice.

3 USNESENI RADY O PRACOVNIM PLANU EU PRO KULTURU (2023-2026), 2022, s. 7.



26 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Arteterapeutickd praxe je stavéna na dvou pilifich, a to na slozce receptivni
a produktivni. Zatim co v druhém ptipadé je terapie postavena na zékladech odborné vedené
vytvarné Cinnosti klienta, prvni uvadi stietnuti klienta s uméleckych dilem jako nastroj
pochopeni vlastniho vnitiniho svéta. Konkrétni ndvody a ptiklady pak uvadi velké mnozstvi
odborné literatury. Kniha Arteterapie v souvislostech®® od dvojice autord M. Lhotova
a E. Perout propojuje vazby psychologie a arteterapie a zaméetuje se na aplikovani teorie do
vytvarné tvorby. Rada bych zde také uvedla knihu Artetrapeutické aktivity a mindfulness
pro déti a dospivajici s psychickymi obtizemi*!. Autorem je Dawn D"Amico a ve své knize
nabizi aktivity zaméfené na sebevyjadfovani a zvladani. Vcetné navodu jsou u jednotlivych

ptikladti doplnény kazuistiky z praxe.

V knize Zaklady arteterapie od Jaroslavy Sickové-Fabrici®’, ve velmi dilezita kapitola
pro téma propojeni uméni a dusevniho zdravi. V této kapitole autorka uvadi 3 diivody vzniku
umeéni. Prvni z nich je pojem uméni pro uméni (1"art pour 1"art), v némz obsazena myslenka,
ze umeéni vznikd pouze s cilem byt uménim a ni¢im dal$im. Dal§im pojmem je uméni pro
Cloveéka (I'art pour I’homme), jehoz principy prosazoval némecky sochat Siegfried Piitz,
kdyZ vyuzival své sochy k harmonizaci a zklidiiovani déti v détském domové. Poslednim
pojmem je pak uméni pro zdravi (1"art pour la santé), které predpoklada ve vytvarném umeéni
nejen 1€Civy, ale preventivni charakter. Stejn€ jako pojem wellbeing pak v sobé obsahuje
sloZzky duSevni, té€lesné a duchovni. To doklada, Ze pfi tvorbé nastrojii pro wellbeing

v kulturnich institucich lze stavét na znalostech a principech arteterapie.

Pii praci s klientem a uméleckym dilem terapeuti vyuZzivaji principu, kdy klient pfi
styku s uméleckym dilem pracuje metodou veiténi se. V takovém okamziku do uméleckého
dila divak promita svoje vnitini rozpoloZeni.** Studium a praxe uvadi nékolik konkrétnich

ptikladi terapeutickych nastrojli jakymi je imaginace, animace, transformace a;.

Samotna arteterapie by se pak spolené s galerijni pedagogikou mohla stat pilifem

principu umeéni na predpis (viz. kapitola 2.7).

4 LHOTOVA a PEROUT, Arteterapie v souvislostech, 2018.

M D'AMICO, Arteterapeutické aktivity a mindfulness pro déti a dospivajici s psychickymi obtizemi, 2023.
42 SICKOVA-FABRICI, Zdklady arteterapie, 2016, str. 38.

# SICKOVA-FABRICI, Zdklady arteterapie, 2016, str. 59.
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2.3 Legislativni propojeni

Od pocatku 21. stoleti doslo jiz v n¢kolika zemich Evropy k politickym kroktm, které
propojuji kulturu a zdravotnictvi, tedy aplikuji vyzkumy o vzdjemném prospéchu do
legislativni roviny**. Miazeme sledovat nékolik Girovni takového aplikovani. Nékteré zemé
podpofili vznik komisi a spole¢nosti, které se touto problematikou zabyvaji, jiné pfijaly

programy ¢i strategie piimo pod zastitou vlady.

Vlada Velké Britanie, konkrétné¢ Ministerstvo kultury, médii a sportu Spojeného
krélovstvi, zahrnulo toto propojeni do dokumentu The Culture White Paper. Tento
72strankovy dokument vydany roku 2016 je dostupny na strankach vlady* a jeho cilem je
uréit sméfovani a strategii kultury v této zemi. Vedle dalSich cilii, jako je inkluzivita,
podpora komunit ¢i ochrana kulturniho dédictvi. Jednim ze socialnich pfinosi uméni je pak
pravé dopad na zdravi obyvatel. Tento dokument jednoznacné podporuje vetejnou kulturu,
jelikoz ma pozitivni vliv na psychologické i fyziologické zmény, snizuje stres, zlepSuje
naladu obyvatel a inspiruje mladé lidi ke vzdélavani se. Toto velmi zkracené tvrzeni stoji na
odborném dokumentu A review of the Social Impacts of Culture and Sport*® Zarovet je ve
Velké Britanii uméni vnimano jako ekonomicky hybatel. Nejen, Ze je uméni a kultura jednim
z diivodi zahrani¢nich néavstévnikl, zaroven propojeni uméni a zdravotnictvi snizuje

naklady na zdravotnickou péci.

Ve Velké Britanii vznikl jesté jeden velmi dileZity dokument, a to Creative Health,
ktery byl poprvé vydan v roce 2017 a v roce 2021 byl revidovan. Tento dokument opakuje
a potvrzuje jiz zminéné piinosy, zaroven ale nabizi konkrétni zplsoby zaclenéni uméni do
zdravotni a socidlni péce. Diky bliz§imu rozpracovani naptiklad dokument sleduje dopady
u riznych vékovych skupin obyvatel. Zatimco u mladistvych posiluje hlavné sebevédomi
a emocni inteligenci u dospélych napomaha v 1€cbé depresi a podporuje komunitni sdileni.
U seniord je pak podle dokumentu vhodné pracovat s uménim pro zlepSeni paméti ¢i
motoriky. Za dilezitd jsou povazovana také doporuceni, kterd se nachazi v kapitole 10
a ktera kladou konkrétni cile pro strategii Creative Health. Mezi doporucené cile této

strategie patii zaloZeni centra na narodni urovni, které by spojovalo pracovniky napiic

4“4 FANCOURT a FINN, What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? 2019.
4 DEPARTMENT FOR CULTURE MEDIA AND SPORT, The Culture White Paper, 2016.
4 TAYLOR, et al., 4 review of the Social Impacts of Culture and Sport, 2015.
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uménim, zdravotnictvim a socialnimi sluzbami. VIada a Arts Council England*’ jsou
v ustanoveni vyzyvany k podpofe umeéleckych aktivit, které maji dopad na zdravi
a wellbeing obyvatel a k tomu, Ze by se tato strategie méla stat prioritou mezi pro roky
2020-2030. Konkrétnim navrhem je poté zaclenéni uméleckych strategii do zdravotnického
vzdélavani. Jaké konkrétni vystupy maji tyto strategie ve Velké Britanii bude popséno

v kapitole 2.5.1.

Mezi dalSimi staty, které jiz propojily oblast dusevniho zdravi a kulturnich instituci jsou
Finsko, Nizozemi, Irsko, Norsko, Svédsko, &i dalsi pobaltské zemé&.*® Mimo Evropu pak
muizeme vzory najit v Kanad¢, Australii ¢i v Singapuru. V bfeznu leto$niho roku také prosla
tiskem zprava, ze k témto zemim se pfidalo i Svycarsko, a to zah4jenim projektu znamém
jako uméni na ptedpis, kdy je v ramci terapie pacientim doporucovana a hrazena navstéva

muzea Ci galerie. Metoda uméni na ptedpis bude blize popséna v kapitole 2.7

V Ceské republice se bohuZel zatim nepodafilo nikterak propojit legislativné uméni
a wellbeing ¢i dusevni zdravi. Spole¢né cile nejsou zaznamenany ani v Narodnim akénim
planu pro dusevni zdravi 2020-2030, ktery vypracovalo ministerstvo zdravotnictvi. Bohuzel
musim konstatovat, Ze toto propojeni neni zaneseno ani ve Statni kulturni politice 2021-2025
Ministerstva kultury Ceské republiky. V sou¢asné chvili probihd piipravna faze tvorby
nového dokumentu. Tento proces je mozné sledovat na strance Kreativni Cesko® pod
odkazem Vize pro kulturu. Domnivam se, ze je nezbytné do pfipominkového fizeni podnét
zanést. Dokument by mél byt finalizovan v srpnu 2025 a vlade predlozen ke schvéleni v zafi

2025.

Dokument Culture for Health®® nabizi jasny navod, jak vnést propojeni uméni
a zdravotnictvi do praxe jednotlivych Evropskych zemi. Nejdiive musi byt vyhrazena
finan¢ni podpora pro takovy zdmér. Penize na evropské urovni by mély byt sméfovany do
prevence duSevniho zdravi. Kulturni aktivity jsou efektivnhim zplsobem 1 z hlediska
finan¢nich nakladt. V dalsi fazi musi dojit k ziskdni a pfeneseni znalosti o U¢inku této
spoluprace do Sir§iho povédomi. Soucasti této faze je také vzdélavaci cast, kterd pouci

odborniky, ale i Sirokou vetejnost. Dllezitym faktem je pak uznani kulturnich aktivit, jako

47 Art Council England je organizace zfizovéana vladou Velké Britdnie. Jeji naplni je financovat a podporovat
uméni. Organizace byla zaloZena roku 1946.

4 FANCOURT a FINN, What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being?
A scoping review, 2019, str. 57-60.

49 KREATIVNI CESKO, Vize pro kulturu 2026+, [2025].
S0 CULTURE FOR HEALTH, CultureForHealth Report — Summary, 2022.
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doplnkovych 1ékatskych sluzeb. Na této tirovni musi dojit k rovnocenné spolupraci obou
odvétvi — 1ékaiského a kulturniho. V posledni ¢asti by méla byt vyvolana politicka diskuse,
ktera ma za cil zakotvit propojeni zdravi, wellbeingu a uméni do legislativy. Pro takovou
diskusi je za potiebi vytvotit vhodnou platformu. Toto misto pro diskusi by mohlo byt jak
na kterd Evropské trovni, tak na urovni ¢lenskych stati. Takovym vhodnym prostiedim by
se mohly stat univerzity ¢i spolecnosti zalozené na principu think tank, tedy spolecnosti,

které maji zkusenosti s fizenim vefejné debaty!.

2.4 Wellbeing v muzeich a galeriich

Aby se navstévnik kulturnich organizaci citil dobte je urcité jednou z jejich priorit. Co
to ale znamena citil dobie? Kdyz byla tato otdzka poloZena studentiim cilové skupiny tohoto
projektu, tedy 14-24 let, ve velké mife odpovédéli, ze je pro né€ dilezité pohodli fyzické, tedy
mit si kde pohodIné sednout, ale i pohodli duSevni. Do toho miizeme zahrnout pozadavky
na jasnou orientaci v prostoru, kvalitni obsah vystavy a moznost sdilet svoje myslenky. Pti
uvazovani o propojeni wellbeingu a kulturnich instituci musime tedy myslet pravé na tyto
pozadavky. Wellbeing posileny pobytem v galerii ¢i muzeu by mél kvalitné a dlouhodobé
posilit jedince v jeho zivoté. Takova navstéva by méla plsobit pozitivné a preventivng.
V nasledujicim textu se budeme vénovat konkrétnim ptikladiim z praxe. V neposledni fadé
je nutné zminit princip uméni na predpis, v takovém piipadé mize umeni plsobit nejen
preventivné, ale stava se soucasti preventivniho 1ékatrského procesu.

Velmi dulezité jsou studie, které se této problematice vénuji a ptinasi tak podklady pro
dalsi praci. Jednou takovou je scoping review (mapovaci studie) WHO z roku 2019. Tato
studie zkoum4 dikazy o vlivu uméni na zdravi a wellbeing. Konkrétni propojeni je poté
vychodiskem praktické ¢asti této diplomové prace — viz. kapitola 4.3.1.

Dilezitym zavérem je, Ze WHO doporucuje, aby staty zaclenily uméni do péce

o vefejné zdravi, protoze uméni ma méfitelny piinos pro zdravi a dusevni pohodu.>?

2.5 Priklady prace s wellbeingem

S wellbeingem se v galeriich ve svété, ale i v Ceské republice zajisté pracuje riiznym

zpusobem. Mizeme sledovat né€kolik riznych moznosti. Kazdy takovy proud pak sleduje

51V Ceské republice je takovou spole¢nosti Institut pro politiku a spoleénost &i spoleénost AMO, Asociace pro
mezinarodni otazky.

52 FANCOURT a FINN, What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being?
A scoping review, 2019, str. 57-60.
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jiny cil a vznikl s jinym zdmérem. Tato kapitola pomize odhalit, jaké existuji ptiklady
z praxe. Déleni by mohlo vzniknout na zdkladé né€kolika vlastnosti. Jedno takové déleni
muze vzniknout na mife participace divaka. Divak se muze aktivné zapojit do néjakého
programu, nebo je v roli navstévnika, pozorovatele. Obé tyto role, ale mohou byt piinosem
pro wellbeing, jelikoz je dokazano, Ze jakékoliv napojeni na umélecké dilo je prospésné. Za
dilezité ale povazuji odstraiiovani piekazek, které by mohly tomuto propojeni branit. At uz
se jednad o matouci feSeni prostoru kulturni instituce, necitelné popisky ¢i chybéjici prostor
pro odpocinek. Naopak vlidné prostiedi a dobfe piipraveny program mize navysit divakiv

Cas straveny v instituci a tim docilit vétsiho pozitivniho vlivu na wellbeing.

2.5.1 Priklady ze svéta

Za nejvétsi rozvoj propojeni uméni, kulturnich instituci a duSevniho zdravi ¢i wellbeingu

vdécime zajisté Spojenému kralovstvi.

Victoria and Albert muzeum v Londyné odpovidd na mozné otazky divaku jesté pred
jejich prichodem. Vyuziva k tomu svoji webovou stranku. Zajimavosti je ale hlavné video?,
které je na této strance sdileno a zodpovida vSechny nejasnosti a otazky ptfed samotnou
navstévou. Video méa 6 minut a naprosto detailné popisuje jaké jsou moznosti traveni asu
v galerii. Mezi takové moznosti patii nabidka, co v muzeu dé¢lat s détmi, moznost svoji
vlastni tvorby az po informace o mistech, kde najdu mapu muzea, ¢i, Ze je mozné si zapujcit
prenosnou zidli. Cel¢ video je pak doplnéno titulky a ptekladdno do znakové feci. Je to velmi

efektivni zplisob, jak se dozvédet vSechny informace bez nutnosti hledani na webu instituce.

\i\ | V&A South Kensington welcome video

ston! —_—
B L Youlube 5] 3F

Obrazek 10 Victoria and Albert Museeum - welcome video®*

3VICTORIA AND ALBERT MUSEUM, Access at V&A South Kensington, [2025].
SVICTORIA AND ALBERT MUSEUM, Access at V&A South Kensington, [2025].
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Nekteré instituce ptipravuji na navstévu i specifické publikum, a tak vznikaji navody
pro navstévu instituce, které jsou zamétené pro divaky s poruchou autistického spektra. Pro
takové divaky je dulezité se doptedu ptipravit na prostor, do kterého se chystaji. Tyto navody
popisuji cestu prichazejiciho divaka velmi stru¢nymi vétami, piednost totiz dostavaji
fotografie. Ptikladem miize byt pravodce, ktery vytvofilo studio Warner Bros pro
navstévniky studia Harry Potter®®. Toto online dostupné PDF obsahuje informace, a hlavné
fotografie celé expozice, ale 1 mist, kterd nemusi byt divacky atraktivni, jsou ale dilezita pro
orientaci a pfipravenost. Proto v navodu najdeme fotografie vstupu, fotografie personalu ¢i
fotografie orientaéniho systému. Stejné¢ vypracovaného privodce ma napiiklad
Buckhingemsky palac, ve kterém najdeme fotografie vSech dilezitych momentt navstévy
s vysvétlenim®. Jsem presvédéend, ze takova pomiicka miize prospét nejenom lidem se
znevyhodnénim, ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud navstévuji néjakou instituci poprve,
nebo pokud tam vedu vétsi skupinu, je ukliditujici dopfedu védét, kde najdu kasu, jak takovy
prostor vypada ¢i jestli pro pouziti skiin€¢k jsou potfeba mince. Takova pfipravenost urcité
vede k ptfijemnéjSimu klidnéj$Simu pocitu. Na internetu ¢i webovych strankéch instituci je

muzeme obecné najit pod pojmem Visual story.

Main admission

As you enter the site via the Main Entrance there is an opportunity to purchase a Guide Book, this is
the first of several opportunities.

Depending on the time of your ticket you will be directed to one of two canopied waiting areas by a

member of our Warden team:

Obrazek 11 Visual story Buckhinghamsky palac®’

Pfi samotném pobytu v galerii ¢i muzeu je ur€ité¢ zdsadni dobry orientacni systém,
pfijemni a ndpomocni zaméstnanci a program instituce. Za velmi pfinosné spatiuji nastroje,

které¢ zpomaluji navstévu divaka. Pii pomalém prohlizeni zajisté¢ dojde k vétSimu prozitku

55 WARNER BROS. STUDIO TOUR LONDON, Accessibility guide, [2025].

SROYAL COLLECTION TRUST, Buckingham Palace guide for autistic visitors, [2025].
S7TROYAL COLLECTION TRUST, Buckingham Palace guide for autistic visitors, [2025].
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umeéleckého dila. K tomuto zptsobu navstévy vyzyva nékolik instituci. Jako ptiklad jsem

zvolila 2 odli$né instituce, a to Tate modern v Londyn¢ a National gallery v Singapuru.

Tate modern v Londyné ke zpomaleni a zklidnéni divaka ptistupuje nékolika zptsoby.
Neni divu, tato galerie sou¢asného uméni po¢ita svoje navitévniky na miliony ro¢né.>® Proto
je v takovém prostiedi opravdu potieba zajistit navstévnikiim dostatecny prostor pro klidné
chvile. Galerie v prostorach expozice nabizi hned né€kolik moznosti. V Tate modern se
nachazi 2 tiché mistnosti, kde se miize divak na chvili posadit a odpocinout si od vSech
vjemu, a to jak vizudlnich, tak hlavné socialnich. Zaroven je mozné si v galerii objednat
Relaxed hour®®, které se potadaji jednou mésiéné a jsou uréeny lidem se specifickymi

potfebami.

L ES

Obrazek 12 Quiet room Tate modern®

Ptikladi, jak inkluzivné pracuje tato galerie s divakem by bylo jesté n¢kolik, véetné
komunikac¢nich karet ¢i pracovnich listl. Pro teoretickou i praktickou ¢ast této diplomové
prace je ale zasadni technika pomalého prohliZeni, kterou Tate modern prosazuje. Tato
technika Slow looking®' nabada divaka k vétsimu propojeni s uméleckym dilem. Toto
propojeni je vytvoreno na zakladé zpomaleni a traveni vétSiho mnozstvi Casu pied jednim

uméleckym dilem. Tento navod pro divaky pracuje s pojmy jako diveéfovani vlastni intuict,

8 Hned v prvnim roce provozu, tedy v roce 2000, galerii navstivilo 5,25 milionu navstévnika.
3 TATE MODERN, Tate Modern Visual Story, [2025].

% TATE MODERN, Tate Modern Visual Story, [2025].

81 TATE MODERN, 4 guide to slow looking, [2025].
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pohodli pfi pozorovani uméleckého dila, sdileni svych prozitki ¢i vraceni se k vybranému
dilu, tedy ke zpétnému pohledu. Tuto metodu povazuji za zasadni, pokud méa umeélecky

objekt v galerii ¢i muzeu ovlivnit nas pocit wellbeingu, je ¢as a pohodli dilezitou proménou.

Program zaméfeny na Slow art md ve svém programu zakomponovany i National
gallery v Singapuru. Ke zpomaleni divdka v galerii pouziva audio privodce®’. Ke tiem
uméleckym dilam, jejichz vybér je obménovan, je pripraveny vzdy privodce, ktery vede
divaka technikou mindfullness a jeho propojeni s vytvarnym dilem na zakladé emoci. Dilo
i s audio nahravkou je mozné si prohlédnout na platformé youtube®®. Tato moznost by, pfi
zachovani dobré kvality obrazu, mohla ptfedstavovat alternativu pro lidi, ktefi nemohou
galerii navstivit. Samotny privodce zacind dechovym cvicenim, které ma za kol divdka
uvolnit a zptitomnit. Text ov§em neni pouze o meditaci, do textu jsou zaneseny i informace
o vytvarném dile a autorovi. Nasledné jsou posluchaci kladeny otdzky, kterd Cast dila ho
pouté nejvice ¢i co vede jeho pozornost. Cely text je mluven velmi klidnym hlasem a doplnén
medita¢ni hudbou. Dal§im programem, ktery mtizeme v galerii nalézt je opét z okruhu Slow
art, tentokrate si ale divak mize objednat mindfullness instruktora, ktery s nim tento ¢as
v galerii stravi. K celému programu Slow art ma galerie vypracovanou metodiku na zakladé
studie, kterou lze najit na jejich strankiach®. Vysledkem studie bylo potvrzeni, Ze
90timinutovy skupinovy program Slow art plus, pii kterém je skupina vedena lektorem se
znalosti mindfullness, ma pozitivni dopad na sniZeni stresu. Tento program byl na zakladé

studie shledan vhodnym pro péci o psychiku prostfednictvim uméni.

Kulturni instituce, ale nemusi v rdmci propojovani uméni a dusevniho zdravi pracovat
pouze s individualnim wellbeingem. Existuji 1 studie, jak mize praxe ovlivnit dusevni
i fyzické zdravi celé komunity. Piikladem je projekt Mind body spirit®, ktery byl
vyzkumnym projektem v letech 2013-2014 v nékolika institucich ve Velké Britanii, a kromé
podkladli pro podporu price s wellbeingem v galeriich a muzeich je v pfisluSném
dokumentu taky pfedstavena metodologie téchto projekti, vcetné¢ zpusobli meéteni
avysledki. Rada bych uvedla jeden z projektt, ktery byl zaméfen na komunitu dospivajicich
ve mésté Nottingham a odehraval se na puidé¢ Nottingham City Museums and Galleries.

Projekt nesel nazev Live Today, Think Tomorrow. Zajimavé je, Ze pracovnici muzea si

62 NATIONAL GALLERY SINGAPORE, Slow Art Programme, [2025].

6 NATIONAL GALLERY SINGAPORE, Slow Art Guide for The Face in Meditation by Abdul Ghani
Hamid, [2025].

% NATIONAL GALLERY SINGAPORE, Slow Art Guide, [2025].

% DODD a JONES, Mind, body, spirit: how museums impact health and wellbeing, 2014.


https://www.nationalgallery.sg/sg/en/about/our-initiatives-and-collaborations/art-wellness/slow-art-programme.html#audio-guides
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propojenim se zdravotnim systémem meésta zvolili jako téma projektu problematiku koufeni
mladistvych. Pravé miru koufeni obyvatel m¢l totiz Nottingham vyssi nez zbytek Velké
Britanie. Cil projektu byl preventivni, nikoliv vSak moralizujicim zptasobem. Umélecka
instituce vyuzila zdroje archivu firmy na tabak John Palyer and Sons Tobacco company.
Pomocich dobovych reklamnich materiali vytvotila sady pro podporu kritického mysleni
pro utvoteni vlastniho ndzoru na vliv reklamy pro vlastni rozhodovéani. I kdyz prvotni zdmér
projektu bylo ovlivnit zdravi populace, vliv miizeme spatfovat i v posileni sebevédomi pii

vyhodnocovani predkladanych informaci.

2.5.2 Priklady ¢eského prostiedi

I pres chybgjici legislativni ramec se v Ceské republice s propojenim wellbeingu, dusevniho
zdravi a uméni pracuje. Dovoluji si predlozit ptiklady této prace, se kterou jsem meéla

moznost se blize seznamit.

Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové se propojeni wellbeingu a uméni snazi
zakomponovat do programu galerie, pracovnich listi ¢i do instalace vystav. Jak v rozhovoru,
ktery jsme vedly 27. tinora 2025, uvedla Mgr. Patricie Kavalkova, jedné se o iniciativu
zaméstnanc galerie, kterd je podporovana vedenim®®. Patricie Kavalkova sama vede
pravidelny pohybové vytvarny workshop Uméni(m) zpomalit. V devadesati minutach vas
lektorka vede intuitivnim pohybem a vytvarnym zédznamem, pii kterém zacastnéni védome

pracuji se svym télem a emocemi. VSe se navic odehrava v prostorach galerie.

t67

Obrazek 13 Lekce Uméni(m) zpomali

% Soucasnym feditelem Galerie moderniho uméni je MgA. FrantiSek Zachoval. Mgr. Patricie Kavélkova je
v galerii na pozici galerijni edukatorky.
67 GALERIE MODERNIHO UMENI V HRADCI KRALOVE. [@gmuhk]. Uméni(m) zpomalit. [2025].
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V Galerii modernitho uméni v Hradci Kréalové taktéz lektorsky tym pracuje se
zapracovanim otazek, vztahujicich se k osobé divdka, do samotné expozice. V soucasné
vystave Jak sbirat uméni: Pfibéh Karla Tutsche jsou u kuratorskych textt, zakomponované
otazky ¢i drobné ukoly pro divéka. Témi lektorsky tym poukazuje na dalsi dimenzi vystavy.
Ta diky tomu nemé pouze eduka¢né vytvarny charakter, ale divak si z ni mize odnést i dalsi,
introspektivni prozitek. Piiklady textu umisténych piimo v expozici jsou: Zamyslete se nad
stavem svého vnitiniho svéta, co do néj vstupuje, co prozivate a jak se citite? Projdéte se
vystavou a najdéte dilo, které je blizké Vasemu aktudlnimu rozpolozeni. Vénovali jste se
nékdy sami sbirani n&jakych pfedméti? Mate svoji vlastni sbirku? Pro¢ myslite, Ze se
umélecké skupiny jmenovaly zrovna takto? Tyto otazky jsou rozmistény po expozici a jsem
pfesvédcend, Ze takovy druh zamySleni dokaZe névstévnika jeSté vice napojit na koncept

vystavy.

Mimo jiné galerie v Hradci Kralové nabizi Siroké spektrum vytvarnych workshopt,
kurzt kresby, komentovanych prednasek a tak dale. Tim napliuje Sirokou podobu galerie ve

21.stoleti.

V Galerii sttedoc¢eského kraje v Kutné hote, se podafilo lektorskému centru jit jeste
dale. Stalo se totiz pfimo soucasti tymu, ktery pfipravoval novou stalou expozici, kterd byla
oteviena 29. ervna 2024%. Labyrintem, jak se expozice jmenuje, vede linka edukaéniho
centra, kterd je inspirovana Cestou hrdiny. Konceptem, ktery je podstatou knihy Tisic tvari

hrdiny spisovatele Josepha Cambella.

xajemstv/i

vutovani

Obrézek 14 Pohled do expozice Labyrintem®

* GALERIE STREDOCESKEHO KRAJE. Lektorské centrum. [2025].
% GALERIE STREDOCESKEHO KRAIJE. Novd stdld expozice — Labyrintem. [2025].
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Lektorky nasledné vyuzivaji tento koncept pfi praci s divakem v prostorach galerie. Jak
samy lektorky pisi na strankach galerie, uméni je pro né¢ prostiedkem, jak mize divak
rozumét sam sob&’’. Skrze utrapy autora, miizeme odhalit trapy svoje a naucit se o nich
hovoftit. A sjakymi hrdiny se identifikuje autor a s jakymi navstévnik galerie? Velmi
ocenuji, ze jsem méla moznost ziskat konkrétni ndzornou ukazku diky workshopu
s Mgr. Karolinou Steffkovou, ktera je jednak lektorkou, zaroveii ale spoluautorskou
konceptu vystavy Labyrintem. Tento workshop se uskutecnil 11. dubna 2025 v ramci
festivalu Kreativniho uceni v Hradci Kralové. Lektorka na ném predstavila konkrétni
nastroje pro napln workshopt v galerii. VSechny aktivity jsme méli moznost si vyzkouset
a stat se tak hrdinou na cest€¢ Labyrintem. VSechny tkoly byly velmi té€sné spojeny

s konkrétnimi dily.

Dalsi projekt, jehoz hlavni hybatelkou je Mgr. Karolina Steffkova z Galerie
sttedoceského kraje v Kutné hote je projekt Duse/vné. Ten je soucasti SirSiho projektu Gask
bez bariér, ve kterém galerie napliluje myslenku volného ptistupu ke kultute. Diky tomuto
projektu dnes lektorské centrum pracuje s détmi s poruchou autistického spektra. V ramci
tohoto projektu také lektorka pracuje s klienty Centra duSevniho zdravi v Kutné hote, ktefi
do galerie dochazi jednou 14 dni. Druhou takovou skupinou jsou klienti Adiktologického
centra, kteti maji také tvorbu v galerii jako soucast svoji 1é€by. Tento projekt byl predstaven
na konferenci DuSevni zdravi a uméni, jejiZ prvni rocnik se odehral v roce 2024 a které se
budu vénovat v dalsi kapitole. Za zasadni spatifuje sama lektorka propojeni edukatora
a vedouciho lékare, €1 sestry dané skupiny. To z4dsadné usnadnuje praci galerie a jejiho

lektorského centra.

V roce 2024 se v Galerii Benedikta Rejta uskute¢nila vystava Hra’!. Tento po¢in byl
soucasti vystavni trilogie KRASA HRA DUSE, ktery je zaméfeny na ozdravnou silu uméni.
Pro tuto prostiedni fazi vytvoftili autofi jako Dominik Lang, Petr Nikl, Tereza Bartnkova
a dalsi, v podstaté podobu herny v galerii, kde byla mimo jiné vystavena dila Karla Neprase,
Zorky Séglové, Zdenka Sykory, Jitky Vélové a jinych velkych jmen ceského uméni
20. stoleti ze sbirek galerie. Instalace takové vystavy byla plné interaktivity, moZnosti hybat

se, sedat si ¢i relaxovat, a to jak v interiéru, tak v exteriéru vetejného prostoru.

7 GALERIE STREDOCESKEHO KRAJE. Lektorské centrum. [2025].
" GALERIE BENEDIKTA REJTA V LOUNECH. Hra, [2025].
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Obréazek 15 Expozice vystavy HRA?

Soucasti vystavy byl také audioprivodce a list, ktery umoznoval navstévnikiim
pracovat se svou emocni strankou a tim se podilet na posileni wellbeingu. Tento list se mi
podafilo ziskat od Mgr. Dominiky Grygarové, Ph.D. z Narodniho tstavu dusevniho zdravi,
ktera na ném spolupracovala. Pi konzultaci moji diplomové prace jsme vedly rozhovor na
toto téma. Potvrdila mi, Ze takové iniciativy vznikaji vétSinou z pfesvédceni, ze ma smysl
timto zptisobem divadka aktivizovat. Jiz vSak nedochazi k vyhodnoceni takové ¢innosti.
Tento list, na jehoz vzniku se podilel Narodni ustav pro duSevni zdravi predkladal
navstévnikovi hru, ve které mu predstavil moznost, Ze umélecké dilo v galerii neni pouze
artefakt, ktery nam predklada autor. Jeho vnimanim se ale kazdy navstévnik stava
spoluautorem, pokud ho pfijme jako soucast své hry. Po ptiprave, kdy je hraci vysvétleno,
Ze nic z toho, co mu pfijde na mysl neni Spatné, jsou mu predlozeny otazky, jak s takovym
dilem pracovat. Za ptiklad takovych otazek jsou: ,,JJaké symboly ¢i motivy v dilu vidite?
Symbolem miiZe byt uz jen pouZity material, barvy nebo struktura. Maji néjakou relevanci
1 pro Va$ zivot? Zaméite pozornost na vlastni zkuSenosti a vzpominky, kter¢ Vam
v komunikaci s uméleckym dilem naskocily. Tento pracovni list a konzultace s pani
Mgr. Dominikou Grygarovou, Ph.D. pro mé bylo pfijemnym zjiSténim, Ze se n€kdo ubira

stejnym smérem jako ja v mé praktické ¢asti této diplomové prace.

2 GALERIE BENEDIKTA REJTA V LOUNECH. Hra, [2025].
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Audioprtivodce k vystave Hra je vlastné vysledek vyzkumu a odborné zamysleni se nad
vyznamem hry, a to nejen u lidi. Text opét zpracoval Narodni tstav dusevniho zdravi

a mizeme si ho poslechnout na strance galerie na youtube.”

V letosnim roce se Galerie Benedikta Rejta v Lounech chysta trilogii zakoncit vystavou
Duse. Soucasti tohoto projektu je také konference DuSevni zdravi a uméndi, jejiz je galerie

spoluporadatelem.

2.6 Konference — Dusevni zdravi a uméni

Prvni roénik konference Dusevni zdravi a uméni se uskute¢nil ve dvou dnech” 18.—19. fijna
2024 v Praze a v Lounech. Organizatoti tak vykopli otdzku spoluprace uméni, dusevniho

zdravi a wellbeingu do vetejného prostoru laické i védecké vetejnosti.

Konference pfinesla celkem 15 prednasek se zabérem celého uméleckého spektra, od
vytvarného umeéni, knihoven, hudebni a divadelni terapii az po védecké ptistupy Narodniho
ustavu pro duSevni zdravi. Pro moji diplomovou praci a jeji t¢éma povazuji za velmi piinosny
piispévek pravé Mgr. Dominiky Grygarové, Ph.D. s ndzvem Uméni a lidskéd kognice, ve
kterém predstavila spoluticast uméni a lidské zkuSenosti k lidskému nahlizeni na vlastni
myslenky a okoli, ve kterém ¢lovek zije. Zaroven byl vytvofen experiment v rdmci vystavy
Hra v Galerii Benedikta Rejta. Divakim byly kladeny otazky o konkrétnich dilech
vytvarnych dél. Hodnoceni otdzek, zda se jim obraz libi ¢i do jaké miry je pro né€ piekvapujici
bylo spojeno s odpovéd'mi na osobnostni dotazniky (otevienost divaka). Testovani prob&hlo
s 819 navstévniky a prokazalo, ze abstraktni uméni je blizsi lidem s vysokou otevienosti
divaka. Pro moji diplomovou praci se jedna o ptiklad prace se vzorkem divakt v galerii, se

kterym se pomoci dotazniki a ukdzek dél da zpracovavat vyzkumna otazka.

Pro téma této diplomové prace byl neméné piinosny vstup MUDr. Jiftho Dvotacka,
Ph.D. z Psychiatrické 1é¢ebny v Cerveném Dvofe snizvem Uméni a enviromentalni
enrichement. Ve svém ptispévku pan MUDr. Dvotédk shrnul myslenku, Ze kvalita prostiedi,
ve kterém se €lovek nachazi ma vliv na kvalitu mozku, a tedy na kvalitu lidského zdravi.
Podnétné prostiedi pak dokaze poskozeni mozku reparovat. Enviromentalni enrichement,
ktery autor prispévku nerad piekladal, pak dokaze zvysit dusSevni pohodu. Uméni takové

Jo 24

prostiedi vytvaii, na principech kreativity a podnécovani divaka. Zvlastné cenné je pak

3 Vyzkum NUDZ & HRA [@Galerie Benedikta Rejta v Lounech]. [2025].
7* GALERIE BENEDIKTA REJTA V LOUNECH, Uméni & dusSevni zdravi, [2025].
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umeéni aktivizaéni, které je na dobrovolné bazi zapojeni. Obzvlasté ucinné je pak jeho
propojeni s n€jakym pohybem. Zaroven upozornil na fakt, ze stres je Skodlivy a zvySuje

pravdépodobnost demence ve staii, a tudiz je potfeba s nim umét pracovat.

Dalsim velmi zajimavym piispévkem bylo ptedstaveni programu Duse/vné
Mgr. Karolinou Steffkovou z Galerie stfedodeského kraje v Kutné Hofte, o kterém jsem jiz
psala v kapitole 2.5.2. Doplnila bych snad jen, Ze pro praktickou ¢ast diplomové prace je
velmi duleZita myslenka, kterou Mgr. Steffkova na konferenci piednesla, a to je samotna
prace s uméleckym dilem. Takové dilo se mize stat zastupnym prvkem pro praci s nasimi
emocemi. Z praxe vychazi, ze pro navstévniky workshopti ¢i terapeutickych workshopi je
jednodussi hovotit o pocitech autora ¢i o popisu dila néz zacit ihned popisovat svoje pocity.

Tento pienos usnadniuje praci se svym nitrem.

Velmi pozitivné vnimam to, Ze se nejednalo o jednorazovou akci a organizatofi jiz
chystaji druhy ro¢nik, ktery by se mél odehrat ve dnech 3.-5. fijna 2025 opét v Praze
a v Lounech.

Umeéni )
&dusevni zdravi

Konference o nové roli uméni
v transformujici se spolecnosti % *
fi

6/ BR NPz, ssteckykre)  @m

Obrazek 16 plakat konference’

5 GALERIE BENEDIKTA REJTA V LOUNECH, Uméni & dusevni zdravi, [2025].
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2.7 Uméni na predpis

Jak uz vychazi znazvu kapitoly, existuje propojeni uméni a zdravotnictvi. Zname jiz
piipady, kdy k takovému propojeni doslo do t€ miry, ze je uméni predepisovano pacienttiim
s riznou diagnozou. Na svété existuji odlisné formy predepisovani umeéni, at’ uz se jedna
o ptedpis volného vstupu do kulturni instituce, ¢i zapojeni pacienta do arteterapeutického ¢i

vytvarného kurzu.

Jako prvni zacali s rocnim projektem piedepisovani vstupu do galerie v Kanadg¢.
Od 1. listopadu 2018 mohli 1€kati ptedepisovat pacientim vstup do Montreal Museum of
Fine Arts’®. Pii tomto projektu $lo o realnou spoluprici galerie a komory lékaid. Ti
ptedepisovali vstup do galerie jako formu relaxace. Montreal Museum od Fine Arts je
instituce, ktera pravé v tomto spojeni uméni a wellbeingu spatiuje jeden ze zakladnich cilii
svoji Cinnosti. Galerie také zalozila Art and Health Committee, coz je vybor, ktery byl
zapojen do velkého mnozstvi vyzkumt propojujicich uméni a zdravi, a to nejen to dusevni.
Podle ¢lanku "'na platformé Art net je uméni prosp&$né pro lidi trpici cukrovkou, epilepsii,
rakovinou ¢i Alzheimerovou chorobou. Proto se také uméni velmi casto stavd nedilnou

soucasti klinik a nemocnic’®.

Po vzoru Montrealu se tyto studie a vyzkumy objevuji v dalSich letech i v jinych
zemich. Ve spojeni s COVIDEM-19 se tato iniciativa odehrala v roce 2021 jako 3mési¢ni

projekt v Belgii’®. V letosnim roce se piidalo i Svycarsko ve mésté Neuchétel.

V soucasné dobé probihd projekt s nazvem Arts on Prescription in the Baltic Sea
Region. Tento projekt, ktery je financovany Evropskou unii, nechal od podzimu roku 2023
prob&hnout sedm pilotnich projektii v Polsku, Loty$sku, Dansku, Némecku a Svédsku. Tyto
projekty stanovily koncept, o kterém dnes miizeme hovofit jako o Baltic modelu. Na rozdil
od predchozich pifipadi se jednd piedepisovani nejen navstév kulturnich instituci, ale
zapojeni se do skupinovych umeéleckych. MozZnost vybéru zahrnuje vybér od uméleckych

¢innosti, rukodélnych workshopt, autorského psani az po hudebni terapie.

6 MONTREAL MUSEUM OF FINE ARTS, MMFA-MFAC Museum Prescriptions: Museum Visits
Prescribed by Doctors, [2025].

77 ARTNET, Blues Period? Doctors in Montreal Will Now Prescribe Visits to the Museum as Treatment for
All Kinds of Ailments, [2025].

8 ARTNET, ‘Fine Art Is Good Medicine’: How Hospitals Around the World Are Experimenting With the
Healing Power of Art, [2025].

7 ARTNET, In Brussels, Doctors Are Literally Prescribing People Trips to Museums to Help Them Cope With
Pandemic-Related Stress, [2025].
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4

“

Participant

Arts Facilitator Link Worker

Obrazek 17 Schéma Arts on Prescription®

Toto schéma z dokumentace k projektu, ktera je dohledatelnd na webovych strankach
projektu, ukazuje postup takového ptredepisovani. Tyto skupinové aktivity jsou vhodné pro
pacienty slehkym & stiedné t&Zkym duSevnim onemocnénim. Ucastnik piichazi
k referencnimu pracovnikovi, ktery je obecné oznaCovan jako poskytovatel primarni péce
a muze jim byt psychoterapeut, psychiatr, 1ékar (tuto roli si kazda zemé z pilotnich projektt
stanovila sama v rAmci navaznosti sluzby®!). Tento referenéni pracovnik je tizce provazan
s facilitatorem (link worker), ktery doporucuje klientovi vhodnou skupinovou aktivitu. Tyto
aktivity trvaji mezi 8-12 tydny a velikost skupiny je urCena dle aktivity mezi 5-15 ucastniky.
Dulezité je, ze tyto programy nenahrazuji terapii, ale jisté, ze tyto aktivity maji pozitivni vliv
na wellbeing. Cely pilotni program o pozitivnim vlivu kultury na wellbeing a duSevni zdravi

se opiré o studii World Health Organization z roku 2019

80 INTERREG BALTIC SEA REGION, Arts on Prescription. [2025]. s.8.

81 INTERREG BALTIC SEA, Arts on Prescription Programmes in Denmark, Germany, Poland, Latvia and
Sweden, [2025].

82 FANCOURT a FINN, What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? 2019.
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Target audience

young adults,

adults, seniors
in risk of developing

mild / moderate
mental health
issues

Contact: . vhst:

Imke Seifert, Project Manager, imke seifert@gesundheit.bremen.de ':‘E’"" "

Hannah Goebel, Project Manager, Link Worker, Hannah.Goebel@vhs-bremen.de k3 Ans';np,%‘c',mmn O Serstorin for Gesndbat, Frele
BT € M

Bremer
Volkshochschule

Obrazek 18 Arts on Prescription, Bremen, DE®3

Pilotni program probihajici v Brémach v Némecku je postaven na spolupraci
praktickych 1ékait a psychoterapeutii s Volkshochshule®* (Centrum vzdélavani dospélych).
Poté co ucastnik obdrzi recept, dojde ke konzultaci s facilitditorem, v tomto pfipadé ma
organizace k dispozici dva odborniky. Uvodni schiizka trva 45 minut a G¢astnik se na ni
dozvi vSechny potfebné informace a je mu umoznén vybér kurzu. VétSina kurzii ma trvani
810 lekci. Takové lekce jsou smisené, a ne vSichni ucastnici dostali tento seminaf na
predpis, tedy zdarma. Vedle toho ucastnik navstévuje 4x skupinu Gcastnikli programu Arts
on Prescription, kde dochazi ke sdileni z&zitki a vyhodnocovéni projektu. V tomto centru
v Brémaéch jsou k dispozici kurzy fotografovani, literatura, hudba, film, vytvarné uméni ¢i
femesla. Na letdku némeckého projektu je krasn¢ shrnuta myslenka prospé$nosti pro oba
zapojené sektory. Zdravotnictvi projektem uméni rozsifuje své sluzby, podporuje prevenci
a méné zaté¢Zuje svij vlastni systém. Kultura na druhé strané pfijima moZnost podilet se na

wellbeingu, ptitahuje nové publikum a ziskava tim jiné zpisoby financovani.

8$INTERREG BALTIC SEA, Arts on Prescription Programmes in Denmark, Germany, Poland, Latvia and
Sweden, [2025].
8 BREMER VOLKSHOCHSCHULE, Kunst auf Rezept, [2025].
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Obrazek 19 Arts on Prescription, recept™

Tento princip Uméni na ptedpis v rdmeci projektu financovaného Evropskou unii do
konce roku 2025 finalizuje ptipravou online pfirucky, kterd bude obsahovat navody pro
aplikovani a hodnoceni takového projektu. Bohuzel tato ptirucka neni k dneSnimu dni

spusténa. 8¢

Ptesto jiz tento projekt ovlivnil dalsi zemé. Michaela Kucova ze Slovenska pfipravila
studii Umenie pre duSevné zdravie: Potencial predpisovania umenia na Slovensku. Tato
studie je zvefejnéna na oficidlni strance programu Arts on Prescription in the Baltic Sea
Region a ke staZeni je na strance academia.edu®’ V této studii autorka shrnula souc¢asny stav
dusevniho zdravi na Slovensku, stejné tak jako nedostate¢nou kapacitu pro jeji pé¢i. Reseni

autorka nachazi pravé v aplikaci principu uméni na predpis.

Myslim, Ze tato strategie by byla implementovatelna na Ceské prostiedi a pomohla

by tak zatizenému systému péce o duSevni zdravi.

85 BREMER VOLKSHOCHSCHULE, Kunst auf Rezept, [2025].
86 INTERREG BALTIC SEA REGION, Outputs, [2025].
87 KUCOVA, Potencidl predpisovania umenia na Slovensku, [2025].
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3 METODIKA

Tato kapitola vysvétluje zaméry teoretické a praktické casti diplomové prace. Vysvétluje
cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Zaroven uvadi metodologii, kterd byla pro vyzkum

zvolena.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu této diplomové prace je dohledat podklady, dokumenty podporujici
myslenku vlivu kultury a uméni, at’ uz se jednd o jeho recepci ¢i produkci, na wellbeing
jedince ¢i celé komunity. Dal§im krokem, pak je diky této reSersi, najit konkrétni nastroje
a ukoly, kterymi se da toto propojeni aplikovat. Jak s timto provazbenim pracuji kulturni
instituce v Ceské republice a nékterych zemich svéta? A jak je jim pro takové fungovani
pripravena zakladna v podob¢ legislativy? Vybér takovych piikladti musel byt zazen pro

udrzeni navaznosti textu.

Praktickym vystupem bude aplikovani téchto poznatki do tvorby karet s aktivitami,
které by umoznili divakovi zménit sviij prozitek v pfitomnosti uméleckého dila v galerii ¢i
muzeu. Jedna se o prozitek, ktery stoji na principech prace s emocemi, imaginace, fyzického

prozivani prostoru, ale i socialni interakci.

Dulezitd je znalost a prace s cilovou skupinu, ktera byla stanovena na skupinu

omezenou vékove 14-24 let.

Cilem vyzkumu je také odpovédét na vyzkumné otazky.

3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou Uzce spjaty scili projektu a jsou zaméfeny na pobyt jedince
v kulturni instituci. Zda tedy 1ze zvysit pocit duSevni pohody, wellbeingu navstévou kulturni
instituce a intenzivhim vnimanim uméleckého dila? Miuze pomicka v podobé karet

prodlouzit pobyt pfed uméleckym dilem a zménit pohled na toto dilo?

3.3 Metodika vyzkumu

Za metodiku vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum s vyuzitim focus group, tedy prace
smensi skupinou lidi vpodobé testovani karet. Na konci testovani probéhne

polostrukturovany rozhovor v rozsahu 60-90 minut ktery se zaméfi na konkrétni otazky
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a volnou ¢ast diskuze. Tato ¢ast vyzkumu by méla probéhnout v Galerii moderniho uméni

v Hradci Kréalové se skupinou 8-10 lidi ve véku 14-24 let.
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4 KARTY JA, UMENI, DUSE

Praktickym vystupem této diplomové prace je pomiticka pro zvyseni prozitku v kulturnich
institucich. ZvySenym prozitkem v oblastech dusevni, télesné a socidlni, ve spojitosti
s ptimym kontaktem s uméleckym dilem Ize docilit zvySeni wellbeingu. Pravé na tyto oblasti
se zam¢fuji ukoly na kartach, které nabidnou navstévnika jiny pohled na umélecké dilo.
Umélecké dilo se v tomto pojeti stava prostorem pro reflexi naseho vnitiniho svéta. Troufnu
si fici, ze nabizi jistou alternativu pobytu v institucich. Do muzei a galerii se jiz davno
nechodi pouze za vzdélanim. Zasadni je v tomto ohledu definice muzea z hlediska ICOM
organizace, ktera na své generalni konferenci v Praze dne 24. 8. 2022 definovala, ze muzea

kromé vzdé&lani a vytvaii prostor pro reflexi a potéseni.®®

Principem praktického vystupu jsou tedy karty, které si divak miize vzit s sebou do
galerie ¢i muzea a plnénim jednoduchych tkold umozni sdm sob¢ zménit pohled na

umeélecké dilo. To se nasledné stava prostiedkem pro divakiiv prozitek.

4.1 Inspirace

Na trhu dnes existuje velké mnozstvi prozitkovych karet ¢i denikt, které jsou zaméteny na

komunikaci, mindfulness, wellbeing ¢i dusevni zdravi.

Ptikladem mohou byt Mind-fulness cards, které¢ nesou podtitul Simple Practices for
Everyday Life. Tato pomiicka byla vydana v roce 2018 v San Franciscu vydavatelstvim
Chronicle books. Karty o velikosti 14 x 9,5 cm jsou rozdéleny do 4 kategorii, vizudlné
odd€lenych barvami. Slouzi jako nastroj pro jedince, ktetfi si chtéji osvojit techniky
mindfulness v oblastech Odpocinek a rovnovaha, Zvédavost a radost, Vhled a povédomi ¢i
Laskavost. Na ptedni stran¢ karty se nachazi nazev aktivity, zatimco myslenka této ¢innosti
je rozepsana na stran¢ druhé. Baleni také obsahuje navod. jak s kartami pracovat a volné

listy pro dotvofeni vlastnich karet. Tato mozZnost pfipousti jakousi verzi individualizace.

88 ICOM. Definice muzea, 2022, [2025].
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M ¥
 FULNESS
CARDS

Simple Practices

for Everyday Life

Obrazek 20 Mind-fulness card

(zdroj: vlastni)

Dal$im skvélym ptikladem z ¢eského prostfedi je sebepodpirny denik s ndzvem
Psycholog do kapsy. Tato pomticka vznikla jako diplomova prace ilustratorky Kéji Nové
na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara Zapadoceské univerzity v Plzni. Ilustracemi
a klinické psycholozky a terapeutky Michaely Grochové. Denik vydalo nakladatelstvi
Verzone s.r.o. v roce 2024 v Praze. KniZka o velikostech 18 x 14 cm ma celkem 128 stran
a je komplexnim priivodcem pro zapisovani si svych pociti. Na kazdé stran¢ jsou Ctenari
a zapisovateli predkladany méné ¢i vice navodné otazky na zamysleni a zapsani, zakresleni.
Rozpéti okruht je od vlastnich pocitli rozvadéno k péci o sebe, k vztahovani se k okoli.
Kniha také nabizi nékteré rady, jak zvladat nepifijemné situace a jak pracovat na jejich
zvladani. Velikou pfednosti této knihy je kromé jeji ptijatelné velikosti také vytvarna kvalita,

ktera je odrazena ve volb¢ papiru, barvy a fontu.
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PSYCHOLOG
DO KAPSY

Obrazek 21 Psycholog do kapsy

(zdroj: viastni)

Obrazek 22 Psycholog do kapsy 2

(zdroj: viastni)

Jako tieti inspiracni zdroj jsem vybrala karty The Marina Abramovi¢ Method, které
nesou podtitul Instruction cards to reboot your life. Srbské souc¢asnd umélkyné v nich pro
vetfejnost zpracovala metody, které si sama vyzkousela beéhem svych performativnich
vystoupenich. Jedna se o 32 karet o velikosti 12,5 x 8,5 cm, které nesou instrukce na stran¢
jedné a z druhé strany jsou piedstaveny fotografii zachycujici samotnou umélkyni. Soucasti
baleni karet je 1 brozura stejného obsahu, coz povazuji za velmi praktické, pokud si Metodu

Mariny Abramovi¢ chcete vzit s sebou na cesty.
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MARINA
ABRAMOVIC

WETHOD

TO REBOOT YOUR LIFE

Obrazek 23 The Marina Abramovi¢ Metod

(zdroj: vlastni)

Samoziejmé podobnych materiald je velké mnozstvi, at’ uz se jedna o karty podporujici
kreativitu, komunikaéni dovednosti. Zadné vSak nebyly navrZeny pro praci pii kontaktu
s uméleckym dilem. To bude cilem praktické ¢asti této diplomové prace. A jak bude vznikly
material reagovat na vybrané inspiracni zdroje? Karty podporujici wellbeing pobytem
v kulturnich institucich by mély byt rozhodné postaveny na pevnych zakladech praxe
mindfulness, arteterapie ¢i jinych psychoterapeutickych praktikach. Tato pomiicka by méla
mit jistou vytvarnou kvalitu, postavenou na vybéru barev, lehce Ccitelného fontu
a srozumitelnosti ukold. Dulezitd je také variabilita karet, kterd zajisti individualni praci
kazdého jedince. Proto jsem se u zminénych piikladi inspirovala jednoduchym navodem.
Vsechny zminéné ptiklady maji také zaoblené rohy karet ¢i stranek. Je to jednoznacné jedna
z véci, kterou chcei také pouzit, oblé hrany ptsobi pfijemné a bezpecné. Stejné dulezita je

1 volba papiru a forma baleni karet.

4.2 Cilova skupina

Karty pro posileni wellbeingu béhem navstévy kulturni instituce budou vytvofeny pro
konkrétni cilovou skupinu, se kterou budou také konzultovany a testovany. Stanoveni cilové
skupiny je velmi dilezité pro ptipravu samotné karetni pomiicky a pro jeji testovani. Zaroven

tato volba vychazi z priniku osobnich zajmu a dilezitosti pracovat s touto skupinou.
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Nérodni tustav dusevniho zdravi uvadi dle svého vyzkumu, ze 50 % duSevnich
onemocnéni se projevi do 14 let véku, 75 % pak do veku 24 let. Prave tyto vékové skupiny
déti mezi 14-24 lety uvadi dle testovani nizky wellbeing, je to aZz 50 % vsech testovanych®’.
Testovani provadi ustav na stdnkach opatrujse.cz, kde je nabizen test na wellbeing, uzkost
¢i deprese. Se stavem tohoto vyzkumu informoval vefejnost feditel Narodniho ustavu
duSevniho zdravi PhDr. Petr Winkler, Ph. D. v pfednaSce DuSevni zdravi po cely Skolni rok,
ktera se uskutecnila 1. 9. 2024 v Kunsthalle Praha. Tyto statistiky pfebira a nasledn¢ s nimi
pracuje Partnerstvi pro vzdélavani 2030+°°, které se snazi implementovat wellbeing do
Ceského Skolstvi. Ptikladem dal§iho testovéani, ktery tato iniciativa vyuziva vysledky
testovani, které provadi od roku 2016 Centrum socidlnich sluzeb Praha. Vysledky testovani
rizikového chovani a dusevniho zdravi na 2. stupni zékladnich a na stiednich Skolach v Praze
vroce 2022 ukazuji, ze 26,6 % z 11000 dotazanych vykazuje nizky wellbeing.

Nejohrozengjsi skupinou jsou divky ve véku 14 let a 10,4 % zakt vykazuje t¢zké deprese.

ZIVOTNi SPOKOJENOST
ZAKU JE VELMI NiZKA
" 26,6%

Zaka v Praze ma aktudlné wellbeing*
na tak nizké drovni, pro kterou
Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) doporuéuje konzultaci &i
intervenci odbornika.

claini a duchowni potencial a it spolu

ohodnotny a spokojeny Zivot”
i od Partnerstvi pro vzdéldvéni

Skila WHO-S ho méfi pomeci péti otdzek
zajimaiicich se napf. o 1o, jak &asto byli Zdci vesell

v dobré naladé nebo zda jim pfipadal jejich

kazdodenni #ivot napinén vécmi, které je zajimaji

Obrazek 24 Zivotni spokojenost 74k’

Dokument Culture for Health®® vnimé jako vyzvu kultury a zdravotnictvi podpoftit

zdravi a wellbeing mladych lidi. Tuto skupinu blize specifikuje jako divky a chlapce ve véku

% OPATRUIJ SE. Veédeli jste, ze..., [2025].

% PARTNERSTVI PRO VZDELAVANI 2030+, Dusevni zdravi a wellbeing ve §koldch, [2025].
9 PARTNERSTVI PRO VZDELAVANI 2030+, Dusevni zdravi a wellbeing ve skoldch, [2025].
92 CULTURE FOR HEALTH, CultureForHealth Report — Summary, [2025], str. 12.
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do 19 let, kterd je v soucasné Celi velkym tlaklim, vyzvam, velmi Casto spojenych se
vzdélavanim, ménicim se vztahtim s rodinou a vrstevniky. Prace s lidmi v tomto véku je
vnimana jako investice do budoucna jak osobni, tak komunitni. Dokument uvadi taktéz
varovna ¢isla v poCtu sebevrazd ¢i narustu sebeposkozovani. Diilezité pro praktickou ¢ast
této diplomové prace, je dikaz, ze uméni dokaze podpoftit emocni regulaci, dokaze podpofit

zdravy zivotni styl, zvysit fyzickou aktivitu a snizit rizikové chovani.

Zaroven je tato cilova skupina zvolena z hlediska vlastnich zkuSenosti desetileté

pedagogické praxe na stiedni Skole. Komunikace s touto cilovou skupinou je mi blizka.

Pevné ale véfim, Ze vytyCeni cilové skupiny na zacatku prace neni determinujici

a vytvorenou karetni pomicku bude moci vyuzivat §irsi vefejnost.
4.3 Postup prace

4.3.1 Konkrétni nastroje / déleni/ iikoly

Ukoly vytvofenych karet jsou rozdéleny do 4 kategorii, které zastupuji dusevni, fyzicky
a socialni wellbeing. Ctvrtym okruhem jsou tikoly zaméfené na pomalé prohlizeni, které
maji za Ukol zpomalit divdkovu interakci s uméleckym dilem. Jak jiz bylo zmiflovano
v kapitole 1, prace na posileni wellbeingu je prevazné praci aktivniho piistupu jedince.

Plnénim aktivizaénich cviceni se ¢loveék stava aktivnim ve vlastnim zivote.

V dokumentu WHO? jsou popisovany 4 typy reakci na uméni. Patii mezi né reakce
psychologické jako je posileni sebedlvéry, zlepSeni zvladani slozitych situaci, zlepSeni
regulace emoci. Dalsi reakce jsou fyziologické — sniZeni stresového hormonu (kortizol),
posileni imunitni funkce. SniZzeni osamélosti ¢i zlepSeni socialni interakce paii mezi socialni
rovinu reakce. Posledni z vyctu je behavioralni, kde je na mysli hlavné zaneseni novych
navyku do lidského chovani ¢i rozvoj novych dovednosti. Jsem velmi rada, Ze se propojuji

s okruhy tvotenych karet.

~r o

Viechny dil¢i tikoly jsou pak ve své zasadé receptivnim vnimanim®* uméleckého dila.
Cilem takového vnimani uméleckého dila je pochopeni vlastniho nitra a poznavani pocitt
jinych lidi. Jak jsem jiz zminila v kapitole 2.5.2 Slova Mgr. Karoliny Steffkové, diky vciténi

se do autora, mizeme reflektovat svoje pocity. Na tomto principu byla vytvorena karta —

% FANCOURT a FINN, What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A
scoping review, 2019, str. 3.
% SICKOVA-FABRICI, Zdklady arteterapie, 2016, str. 59.
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Predstav si, ze jsi autorem tohoto dila, vidi§ svoji praci v galerii a jsi Stastny. Usmgéj se.
Takovym zptisobem se daji velmi dobfe zpracovat i negativni emoce. V tomto ukolu je
zaroven pouzit princip imaginace’®, kdy je ¢lovék pomoci karet vybizen k tomu, aby si néco
predstavil. Stejné tak tomu je u dalSich ukoli, jako je napt. Prohlédni si dilo, poté zavii oci
a zkus si ho vybavit. Pokud je potfeba postup opakuj. Imaginace se tak stdva spojnici mezi

svétem fyzickym a duchovnim a je vhodnou metodou pro uvoliiovani emoci.

Diky dalsim ukolim je zapojena metoda kognitivni stimulace, tedy piemysleni.
Takovym ptikladem by mohla byt karta se slovy Kdybys mohl vstoupit do dila, kde by bylo
tvoje misto? Pro¢ sis toto misto vybral a jak se na ném citi§? Tento typ karet patii do
dusevniho wellbeingu. Fyzickou pohodu na kartach zastupuji ukoly typu — Postav se rovné
pted dilo, na obé nohy stejnou vahou. Zhluboka se nadechni a vydechni 10x nebo Vnime;j

vzdalenost mezi dilem a svym télem. Co se stane, kdyz udélas krok bliz?

Poslednim okruhem je socidlni aspekt wellbeingu, ve kterém jsem se zaméfila na
pfekonavani nesmélosti promluvit s nékym novym ¢i upominani dulezitosti socidlnich
vazeb. — Posli fotografii dila nékomu, komu myslis, Ze by to udélalo radost. Promluv se

zaméstnancem galerie / kustodem, sta¢i pozdrav, milé slovo.

Pomalé prohliZeni poté zastupuji karty, které vybizi ¢tenéte, aby pozoroval dilo po dobu

ptehravani oblibené pisné, ¢i hledani detailu na obrazech.

Pro lepsi ptehled jsem vSechny tkoly sepsala do tabulky, kterda ma predstavovat jakousi
systematizaci jednotlivych tikoli. Zaroven zde tkoly pojim s pfinosy, které jednotlivé ukoly

plni a pfedstavuji, véetné definovanych Five Ways to Wellbeing (viz. kapitola 1.1).

95 SICKOVA-FABRICI, Zdklady arteterapie, 2016, str. 213
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Tabulka 1 Seznam pouzitych aktivit

KARTY JA UMENI DUSE PRINOS UKOLU | 5 WAYS TO
WELLBEING
POMALE Vyber si dilo, o¢ima projed’ po celém jeho obvodu co Pomalé prohlizeni Be active
PROHLIZENTI | nejpomaleji. Nejprve jednou, poté 5x a pak 10x. relaxace Connect
Pust’ si k prohlizeni dila svoji oblibenou pisnic¢ku. Prohlizej si Esteticky prozitek Be active
ho po celou dobu jejiho hrani. relaxace Connect
Najdi si vhodné misto k pozorovani a prohlizej kazdy detail na | relaxace Connect
vybraném dile.
Vrat se k jednomu dilu v mistnosti, zménil se tviij pohled na Kognitivni Be active
nej? stimulace
DUSEVNI Predstav si, ze jsi autorem tohoto dila, vidi§ svoji praci v galerii | imaginace Connect
WELLBEING | ajsistastny. Usméj se.
Necti popisku dila a zkus pfijit na to, co ma vyjadrit. imaginace Keep learning
Na obraze vyhledej to nejvyraznéjsi misto, zaméf se na néj. Esteticky prozitek Be active
Zamysli se nad tim, pro¢ sis vybral praveé toto misto. Keep learning
Ted’ mas volno, je to tviyj Cas. Odpocivej, vnimej energii dila. relaxace Connect
Dilo pfedstavuje emoci. Jakou pii pohledu na n¢;j citis? Kde emoce Connect
v téle se tento pocit nachazi?
Co bys na dile zménil, aby vyzatovalo pocit klidu? Emoce Be active
Esteticky prozitek
Pojmenuj vSechna dila v mistnosti podle své fantazie. Imaginace, Keep learning
Kognitivni
stimulace
Kdybys mohl vstoupit do dila, kde by bylo tvoje misto? Jak se Emoce Connect
na tomto misté citi§? Vzdy ho mizes§ zménit. imaginace Také notice
Jakou udalost z tvého zivota by toto dilo vystihovalo? Kognitivni Connect
stimulace
Meéni dilo atmosféru galerie? Jak? Senzorickd aktivace | Keep learning
FYZICKY Prohlédni si dilo z pfimého pohledu, potom se strany a Fyzicky projev Connect
WELLBEING | z podhledu. Méni se néco pfi zméné thlu pohledu? Be active
Podivej se na dilo co nejvice z blizka. Zkoume;j strukturu / Estetické vnimani Connect
povrch dila.
Stoupni si pied dilo, prohlédni si ho a zavii o¢i. Zménilo se Fyzické dilo Connect
dilo po jejich otevieni? Kognitivni Be active
stimulace
Projdi celou mistnosti co nejpomaleji. Fyzicky projev Be active
relaxace
Vnimej vzdalenost mezi dilem a svym télem. Co se stane, kdyz | Fyzicky projev Connect
udelas krok bliz? Co naopak kdyz se vzdalis? Be active
Prohlédni si dilo, poté zavfi oci a zkus si ho vybavit. Postup imaginace Connect
opakuj, pokud je to potfeba. Be active
Postav se rovn¢ pied dilo, na obé€ nohy stejnou vahou. Fyzicky pohyb Be active
Zhluboka se nadechni a vydechni 10x. relaxace Keep learning
SOCIALNI Posli fotografii dila nékomu, komu myslis, Ze by to udélalo Socialni interakce Connect
WELLBEING | radost. Give
Kdo bys chtél, aby se na toto dilo dival s tebou? Co byste si o Socialni integrace Connect
ném spolu fekli? imaginace
Promluv se zaméstnancem galerie / kustodem, sta¢i pozdrav, Socialni integrace Connect
milé slovo. Give
Jak bys toto dilo popsal nékomu, kdo ho nevidél? Kromé Socialni integrace Connect
popisu muzes pridat i svoje pocity. emoce
Na co by ses zeptal autora tohoto dila? Co by ti asi odpoveéd€l? | Socidlni integrace Connect
imaginace
Komu z tvych blizkych by se dilo libilo a proc? Socialni integrace Connect

imaginace

(zdroj: vlastni)
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A jak jsem vlastn¢ jednotlivé ukoly vypracovavala? Na zacatku celé price jsem
navstévovala rizné galerie a muzea. Pfi svoji navstéve jsem sama, ¢i se svymi détmi a jejich
kamarady vymyslela a zkousela ukoly, které mi davaly smysl a pozorovala jsem u nich
n¢jakou zménu, napt. promluvit s kustodem. Jak jsem ale timto tématem zacala vice zit,
diskutovala jsem jej se studenty na teoretickych hodinach Historie vytvarné kultury, které
vyucuji na Stfedni Skole vizudlni tvorby. Velmi mile mé piekvapilo, jak studenti na moje
podnéty a zaméfeni diplomové prace reagovali pozitivné a nékteré takové ukoly jsme
zkouseli vramci vyuky pfi prohlizeni reprodukci vytvarnych dél. Bézn€é u vykladu
konkrétnich dé€l mluvime o pocitech autora, o pocitech, které¢ jsou na nas prenaSeny, ale
zména otazky naptiklad: ,,Komu z rodiny by se libil tento obraz?, okamzit¢ ménilo naladu
a energii studentll. A tak i z téchto hodin pfibyli n¢jaké napady na otazky. V neposledni fadé
velkd diskuse nad tkoly a vytvateni novych karet probéhlo béhem testovani s focus group,
ktera probéhal v Galerii moderniho uméni v Hradci Kralové, kdyz jsem ucastnikiim rozdala
i karty prazdné a mohly ukoly samy vymyslet. Testovani se bude vénovat samostatné
kapitola 4.6, jiz ted’ ale mohu prozradit ze i1 diky tomu budou pfi realizaci pouzity i prazdné
karty, tak aby si je kazdy dotvofil sdm. Zaroven pfede me polozila zasadni otazku o podobé
karet, proto bych chtéla v kap.4.7 oteviit otazku mozné personalizace ¢i dotvaieni karet
majiteli.

Stejné tak jako se vyvijela podoba karet vyvijel se i ndzev, nakonec zustala verze, ktera
je tvofena 3 slovy ja, uméni, duSe. Tato verze dle mého nazoru poskytuje uzivateli dostatecny

prostor pro imaginaci.

0000000000000
eeecccc000000
00000000 0000

seee ec- 00000

e see

eeo ini eee

eee uméni See

LY X ] o200

eee pro soe

o o 5 00e

eoe dusi g4

seo soe

o0o0oooOOVTOOG® OO
o0 0000 o00OOFO
200000 0OCOO VOO
0000 o000 O0OOGOO
000000OCOCGOO OFOO
o 00 S e000e o
@ Kkarty pro sebeobjevovani v uméni @
20000 00 e000O
[ ] o0o0000OCGOOS O

Obrazek 25 Vyvoj grafické podoby karet

(zdroj: viastni)
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Obrazek 26 Finalni podoba karet

(zdroj: vlastni)

Finalni podoba karet vzesla pii spole¢né tvorbé individualni podoby karet viz. kapitola
4.7. Tento konkrétni findlni ndvrh vznikl z moji intuitivni malby z cyklu zachycujici stiny
predméti. Obraz jsem vyfotila a v grafickém programu Adobe Photoshop CC upravila
barevnou denzitu. Slo mi hlavné o posileni modré a fialové barvy. Z hlediska psychologie
barev, modra barva pisobi ukliditujicim dojmem a usnadniuje proces soustfedéni. Fialova
barva je oficidlni barvou duSevniho zdravi a pfedstavuje kreativitu, mystiku a duchovno.

Karty maji velikost 8x12 cm a maketa je vyti§téna na k¥idovém papife o graméazi 300 g/m>.

Dulezitou otazkou bylo i pouziti fontu, ktery je nedilnou soucasti ptisobeni tiskoviny.
Za vysledny font bylo pro texty zvoleno pismo A Day without sun, které ptisobi odlehé¢enym
az ruéné psanym dojmem. Plivodni mySlenku na barevné rozliSeni texti podle druhu ukolu
jsem po testovani karet zménila na jednu barvu, tmaveé modrou. VéEtSina ucastniki se shodla,
ze spise hledali smysl v barevném propojeni nez smysl samotného dojmu, tedy, ze barevnost
byla spiSe rusiva.

Z vysledku testovani (viz. kapitola 4.6) vzesSla i potieba karty doplnit o podobu
kompaktniho bloku, ktery bude kromé dil¢ich tkold pro pobyt v galerii, umoznovat i zdznam

vlastnich myslenek a bude 1épe pienosny pro majitele karet.
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Soucésti karet je také kratky navod, jak s kartami pracovat. Pro zachovani intuitivnosti

vsak neni pfili§ obsahly a jde spiSe o ujisténi uzivatele, ze nic pii praci s nimi neni Spatné.

Vrat se
k jednomu dilu
v mistnostl.

Zmenil se
tvij pohled na néj?

Obrazek 27 Pismo A Day without sun

(zdroj: viastni)

JA UMENT DUSE

s karty slouzl k praci s uméleck(m
dilem v galerii nebo muzeu

s vezmi si karty s sebou

] pouiU jedﬂu nebo vﬁewahmj

» preskakuj, vymyglej, hraj i

* uZj si Cas s uménim

* nic nenf Spatné

s pokud potrebujes psét kreslit,
mizes

Jsiautor svijch vlastnich pravidel

Obrazek 28 Navod na praci s kartami

(zdroj: viastni)
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4.4 Konzultace

Za nesmirn¢ dulezitou povazuji moznost konzultovat pribéh vzniku karet a nasledné
testovani v Galerii moderniho uméni v Hradci Kralové. Po celou dobu tvorby jsem hledala
kli¢, podle kterého mohu ukoliim ptifadit smysluplnost. To se mi nakonec podaftilo dohledat
ve zminéné arteterapeutické literatufe a dokumentech World health organisation a Culture
for Health. Nemén¢ dilezit¢ pro mé ale byly konzultace, které mi dodavaly odvahu

a napliiovaly mou praci smysluplnosti.

Prvni konzultace probe¢hla s Mgr. Patricii Kavalikovou, edukéatorkou Galerie
moderniho uméni v Hradci Kralové®. Pani Mgr. Kavalikovou jsem oslovila na zakladé
osobnich zkuSenosti s jejimi programy a jisté shody se zamétenim moji prace. To se ukazalo
jako pravdivé. Pani Mgr. Kavalikovou jsem oslovila emailem, ve kterém jsem vysvétlila cil
mé diplomové prace a poslala jsem ji jednu z prvnich verzi karet. Spole¢né jsem se pak sesly
27. ledna 2025. Obsahem konzultace byl zplsob tvorby aktivit, jak pro karty, tak pro
expozice a pracovni listy v galerii. Diskuse sméfovala k dynamice fetézeni ukold,
smysluplnosti a srozumitelnosti tkold. Na zikladé této diskuse dosSlo ke zjednoduSeni
nékterych textd. Zajimava cast rozhovoru se vedla kolem vyhodnocovani takovych aktivit,
protoze jak se ukazalo takova ¢ast pravé v galeriich chybi. Tedy aktivity na wellbeing jsou
postupné do kulturniho prostfedi zanaSeny, ale nejsou nijak vyhodnocovany. Na zavér
schiizky jsme domluvily termin, kdy bude mozné moje karty otestovat v prostorach Galerie

moderniho uméni v Hradci Kralové.

Druhym odbornikem, se kterym jsem méla moZnost konzultovat, byla
Mgr. Dominika Grygarova, Ph.D. z N4rodniho institutu dusevniho zdravi®’, kde pracuje jako
vyzkumna a vyvojova pracovnice. O konzultaci jsem ji pozadala po tom, co jsem shlédla jeji
prispévek na konferenci Uméni a dusSevni zdravi (viz. kapitola 2.6). Jak sama uvedla pii
rozhovoru, ktery probéhl online formou 27. biezna 2025, je ona sama velmi zapojena do
zkoumani  subjektivniho  vnimani  uméleckych dél a  propojenim  uméni
a duSevniho zdravi. To i1 pifes to, Ze v souCasné dob€ v zaméstnani pracuje na jinych
projektech. Konzultace probihala opét po pfedchozim zaslani podkladi a pani doktorka v
rozhovoru ocenila praktickou ¢ast této diplomové prace, ukoly shledala srozumitelnymi

a ptinosnymi. Nasledné, ku mé radosti, jsme hledaly paralelu v projektu HRA, pro Galerii

96 GALERIE MODERN{HO UMENT{ V HRADCI KRALOVE, Zaméstnanci, [2025].
9 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI, Kontakty, [2025].
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Benedikta Rejta v Lounech, kde, jak jsem zjistila, byla soucasti tymu pro tvorbu ukolil
a aktivit (viz. kap. 2.5.2). Bohuzel mi opét potvrdila, Ze ani u tohoto projektu nedoslo
k hodnoceni dopadu aktivit na wellbeing navstévnikl. V tomto ptipad¢ bohuzel nedoslo ani
na finalni grafickou podobu a aktivity pro vystavu zlstaly v podstaté pouze otazky ¢i tikoly
vytisténé na papiie. To ma Mgr. Dominika Grygarova, Ph.D. v planu pokracovat na dalsi

vystave.

Ob¢ konzultace byly pro moji praci nesmirn¢ dulezité, protoZze mi dodaly hlavné
pocit jistoty, Ze ma smysl v takové Cinnosti pokracovat a vénovat se propojeni dusevniho

zdravi a uméni.

4.5 Pouziti karet

Pted samotnou kapitolou popisujici testovani karet v galerii, bych se jesté chtéla zastavit
u pouziti karet Ja, uméni, duse. V moznosti pouziti vidim nékolik variant. Prvni z nich je
osobni vlastnictvi karet, tedy moznost zakoupeni takovych karet pro pouziti pfi navstéve
v galerii ¢i muzeu. Pro takové pouziti se jevi jako nejvhodné;jsi kombinace karet a bloku, tak
aby se mohl navstévnik kulturni instituce vracet ke svym oblibenym otdzkam pii navstévach
riznych mist. Dokazu si v takovém ptipad¢ predstavit i rozsifenou verzi, ¢i druhé vydani
s jinymi ukoly. V takovém ptipadé vidim 2 moznosti distribuce karet, a to ve fyzické
podobé, prodej verze prazdné — bez grafiky ¢i s grafikou zékladni (viz. obrazek 25) ¢i
moznost nahrdt svou verzi obrdzku ¢i zvolit z pfednastavenych moznosti a koupit tiskové

PDF ve formatu A4, pro samostatné oboustranné vytisténi doma.

Takova online verze pro vytiSténi by se mohla stat 1 nastrojem pro galerijni pedagogy,
¢1 pedagogy, kteti do galerie pfichazeji se svou tfidou v rdmci vyuky. Karty by se tak daly
pouzit jako dopln€k k vykladu, jako zahtivaci aktivita atd. Pedagog by mohl pracovat se
stejnou otdzkou, vhodné dopliujici jeho zdmér, pro vSechny studenty, ¢i riznymi aktivitami

pro jednotlivce. VSe by pak mohlo vést k oteviené diskusi ¢i jen vnitini relaxaci.

V neposledni fad€ si dokazu ptedstavit i vyuziti mimo galerii, a to v mistech, kde je
mozné vytvarné dilo reprodukovat. Naptiklad pieneseni dé€l (reprodukci) do nemocnic ¢i
léceben a nasledna prace s nimi pravé v rovin€ dusevniho zdravi a umeéni by mohla byt vitana

jako podptirnéd metoda ¢i zpestieni aktivit.
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4.6 Vyzkum/testovani

Testovani karet a ndsledny rozhovor s ucastniky se odehral 11. 2. 2025 v Galerii moderniho
uméni v Hradci Kralové. Tohoto testovani se zicastnilo 11 osob ve véku mezi 14-22 lety.

Jednalo se o 2 chlapce a 9 divek.

4.6.1 Priprava

Pro testovani karet J4, uméni, duse jsem oslovila Galerii moderniho uméni v Hradci Kréalové,
ktera méa vhodné zazemi pro takové testovani, a to jak v podob¢ expozice, tak zdzemi pro
focus group. Ta mé zadosti vyhovéla a pro rozhovor s respondenty mi byl poskytnut

vytvarny ateliér v prvnim patfe budovy, kde jsem mohla ptizptsobit stiil i sezeni.

Oslovila jsem 12 studentli rizné vékové kategorie od 14-24 let, tak aby byla naplnéna
cilovd skupina. Nakonec se testovani zucastnilo 11 osob. V€k a jména jsou uvedena

v tabulce. VSichni Gc¢astnici byli studenti stfednich ¢i vysokych skol.

Dopftedu jsem také pro kazdého z nich ptipravila vlastni sadu 25 karet s aktivitami (viz.

tabulka ¢.1) a 5 prazdnych karet. Také jsem pfipravila tuzky pro zapisovani poznamek.

Pfed samotnym testovanim v galerii jsem s Gc¢astniky komunikovala pomoci spole¢né

skupiny na Whats upu, hlavné pro domluveni ¢asu konani testu.

Casovy plan byl vytvofen na 45 minut pobytu v galerii s kartami a 60 minut pro
nasledny polostrukturovany rozhovor. Otazky na rozhovor jsem si pfipravila dopfedu
s cilem ziskat potfebné informace pro dokonceni karet a jejich funkéni vyuZiti cilovou

skupinou v kulturni instituci.

4.6.2 Priibéh focus group

K testovani a naslednému rozhovoru se dostavilo jedenéct ucastniki ve véku 14-21 let.
Nejdiive doslo ke kratkému predstaveni projektu a jednotlivych tcastniki. To jiz probéhlo
ve vytvarném ateliéru Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové. Nejdiive jsem se
predstavila ja a poté jednotlivi uc€astnici. Pfedstaveni bylo dilezité pro odbourani ostychu
a navozeni atmosféry pro budouci rozhovor. VSichni zOc€astnéni byli seznameni
s nahrdvanim rozhovori na mobilni telefon a svym souhlasem také potvrdili pouZziti
vysledkl testovani, v€etné zvukového zaznamu a fotografie pro tuto diplomovou préci.

VSichni zG¢astnéni také souhlasili s pouzitim pravych jmen.
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Tabulka 2 Seznam ¢lenti focus group

CLENOVE VEK
PETRA O. 14 let
SIMON 15 let
HELENA 17 let
GYORGY 19 let
ANETA 21 let
VOJTECH 16 let
NICOL 18 let
NELA 19 let
PETRA S. 19 let
MICHAELA 19 let

(zdroj: vlastni)

Po kratkém predstaveni ucastnikti doslo k predstaveni projektu. Pii vysvétlovani byl
kladen diraz pouze na interakci s uméleckym dilem. Zamérné nebyl respondentim dan
navod na pouziti karet v galerii, naopak byli vybidnuti k tomu, aby s kartami pracovali
volné¢, intuitivné. Byli i vybidnuti k tomu, Ze pokud budou chtit, mohou si tvofit jakékoliv
poznamky pfimo na karty, Ze se jedna o prototyp. Na testovani byl vyméfen ¢as 45 minut,

béhem kterého se ucastnici pohybovali volné po galerii.

K testovani byl respondentim umoznén vstup do vSech mist galerie tak, aby m¢l kazdy
dostatek prostoru. Galerie modernitho uméni v Hradci Krélové piedstavuje své expozice

1 kratkodobé vystavy ve 3 patrech historické budovy v centru mésta.

Po uplynuti 45 minut se vratili zpét do vytvarného ateliéru. Po vzajemné dohod¢ byla
stanovena 10minutova piestavka na obcerstveni. Poté se vSichni Uc€astnici posadili dokola

kolem stolu. VSechny karty si zatim nechali u sebe, tak aby je mohli pouzivat k vysvétlovani.

Na zacatku rozhovoru byli G€astnici vyzvani, aby se zapojovali do rozhovoru kdykoliv
to tak budou citit a aby se nebali reagovat na odpovédi nékoho jiného. Stejné tak byli
ujiSténi, Ze neexistuji Spatné a dobré odpoveédi na moje otazky, Ze hlavnim ucelem je

ziskani zpétné vazby na tuto verzi karet.
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Uvodni otazka méla navodit uvolnény rozhovor a tc€astnici si u ni méli vzpomenout,
jaky méli den, nez pfisli do galerie. VétSina ho popsala jako uhonény, unaveny ¢i stejny
jako vSechny ostatni dny. Pted piichodem se nekteti tésili, nékteii byli nervozni a jednomu

se nechtélo vibec.

Prvni otazku k samotnému pobytu v galerii byla, zda si zOcastnéni dokézou
vzpomenout, kterd byla jejich prvni karta, jakou prvni aktivitu si vytahli? VSichni
zucCastnéni se shodli na tom, ze dilo pro prvni aktivitu si vybrali intuitivné a vétSinou pouzili

prvni kartu z balicku.

Na otazku: Na co myslite, ze byly aktivity zamétené? Odpovidali pfitomni, ze se
jednalo o zjisténi hlubsich vyznamu obrazi, nejen jejich popisnost, subjektivni piistup
k dilu, napojeni se na emoce autora. Respondenti rozklicovali kategorie, do kterych byly

aktivity rozfazeny. Pojmenovali je jako pocity, interakce s lidmi

Z kategorie interakce s lidmi (socialni wellbeing) vSichni splnili aktivitu promluv
s kustodem/zaméstnancem galerie jeho pozdravenim. Pii rozhovoru se shodli na tom, ze
méli pocit, Ze kustod nechce byt rusen. Jiné ukoly z této skupiny ale hodnotili pozitivné,

hlavné ukol poslat fotografii dila n€ékomu, komu by ud¢lala radost.

Pi1 plnéni aktivit se nékteti citili Spatné kvili tomu, Ze nestihli n&které karty splnit
vibec. Ja 1 tuto informaci ale beru jako pozitivni, znamena to totiz, Ze chtéli aktivity plnit
a plnili je dle zadani. Vede m¢ to ovSem pieci jen k potiebé tvorby drobnych pravidel pro
pouziti karet. DiileZité je poskytnout majiteli karet informaci, Ze je autorem svych vlastnich
pravidel a béhem navstévy kulturni instituce miiZze splnit tfeba jen jednu kartu. VétSina
respondentl se shodla, Ze nejdiive karty brali postupné a az po Case zacali pieskakovat.
Nékteii zG¢astnéni vybirali karty podle dél, jini obraceng, k dané aktivité volili dilo. Ukoly
preskakovali, vraceli se k nim. Praci s kartami tedy provadéli intuitivné, podvédomé.

Jediné, co je limitovalo byl pocit, Ze by méli splnit vSechny aktivity.

Pouze jeden respondent uvedl, Ze se mu nelibil princip hry s kartami, protoze mél
pocit, ze je do néceho tlaten. Zaroven tento ¢loveék ale uvedl, ze do galerie nechodi a vlastné
nema pro umeéni zaujeti. Pii volné diskusi ptesto vyzdvihl ukoly, ktery mu pfisel zajimavy
a ukéazal mu prostor galerie z jiné perspektivy. Ostatni se shodli na tom, Ze je tikoly bavili
a prisli jim zajimavé. Jeden z respondentii dokonce uvedl, ze byl v galerii uplné poprvé

(kromé navstévy se zékladni Skolou). To, Ze ziskal moZnost nad uménim pfemyslet jinak,
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ho uklidnilo, a dokonce ziskal pocit, Ze je galerie i pro n¢koho, kdo se nezajima prvoradé

0 umeéni.

Pfi otazce na oblibenou aktivitu, nebo aktivitu, ktera ucastniky nejvice oslovila si

kazdy vybral jiny ukol, pficemz byly zastoupeny aktivity ze vSech 4 kategorii.

Na otazku, zda u imaginativnich ukola by si radi svoje odpovédi psali, nebo zda jim
staci si tuto odpoved’ fict v duchu to bylo naptl. 6 lidi by si rddo odpovéd’ poznamenalo
a 5 staci si odpoveéd’ predstavit. To se presné potvrdilo na kartach, protoze 6 lidi si na

maketu karet délalo poznamky, zapisovalo odpovédi, ¢i kreslilo.

Vsichni, az na jednoho ucastnika se po Casu straveném v galerii citili uvolnéngjsi

a shodli se na tom, Ze ten pocit pfichazel postupné.

VSsichni se shodli, Ze 45 minut v galerii se jim zdal kratSi, nezZ ve skutecnosti byl.
Zaroven by ale nevolili mens$i mnozstvi karet. Mnozstvi karet jim pfiSlo adekvatni

a odpovidajici.

Vsichni se shodli, Ze karty by méli byt ve stejné velkosti nebo o trochu mensi a mohla
by existovat svazana verze pro lepSi manipulaci. VSichni se ale shodli, Ze jsou pro n¢ karty
zajimavéj$i verzi nez mobilni aplikace. U mobilni aplikace by je zaujala moZnost
zaznamenavat poznamky ke konkrétnim diliim a pfecist si, co o tom napsali ostatni, nebo
moznost spolupodilet se na vytvareni aktivit. Jeden respondent uvedl karty jako moznost

pro diskusi v kolektivu.

4.6.3 Zavér

Z pocatku se mezi UcCastniky objevovala lehka nervozita nebo skepse, kterd vSak béhem
aktivity postupné odeznéla. N&ktefi ptiznavali, ze Sli do galerie z donuceni nebo bez
ocekavani, nicméné po skoneni programu zazné€la vyjadreni jako ,.citil jsem se uvolnéné®,

,,oylo to obohacujici* nebo ,,ptijemné mé piekvapilo, Ze jsem vnimal vic, nez bych ¢ekal®.

Ucastnici vnimali, Ze se vice soustiedili, zpomalili a zacali reflektovat nejen uméni, ale
1 vlastni vnitini prozitky. Nékteii uvadéli, ze bez ukolu by se na dané dilo ani nezastavili,
jini zase vyuzili kol jako pfileZitost ke ztiSeni nebo navratu ke vzpominkdm. VSichni
zucastnéni celych 45 minut pracovali sami. To nasledné hodnotili positivné.

Karty byly obecné hodnoceny jako pfinosné. Ucastnici se shodovali, Ze je tkoly vedly

k prodlouZeni Casu straveného pied dilem, k hlubsi introspekci a ke vnimani detaild, kterych

by si za bézné navsteévy galerie nevSimli. Néktefi povazovali aktivity za velmi pfirozené
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a intuitivni (,,tohle vlastné déldm i normalné®), jini za novou zkusenost, ktera je vedla mimo
komfortni zénu — pozitivné vsak pfijimanou. Velmi pozitivné byly hodnoceny tkoly, které
pracuji s napojenim na autora. VSechny aktivity na kartach byli respondentiim srozumitelné,

vedeli, co maji délat.

Jako bariéry prace v galerii ¢i uvolnéni byl nejcastéji zminovan pocit povinnosti plnit
ukoly, ¢i ¢asova narocnost u nékterych ukolt. U nékterych ucastnikli zaznél 1 ndzor, ze jisté
aktivity v galerii provozuji i bez navodnych aktivit, ale ptiznali, Zze ne vSechny, nebo ne tak

doslova.

Velmi zajimavym zavérem pro mé byla kone¢né faze rozhovoru, kdy jsme se s celou
skupinou kazdy vybrali nejoblibengjsi aktivitu a zaroven navrhli aktivitu na vylouceni.
Zatim co nejoblibenéjsi aktivity se obCas opakovali, ale celkem jich zaznélo 6 riznych, tak
karticky na vyfazeni vybrany tak, ze to zaroven byly oblibené karty né€koho jiného. Pro mé
to bylo velmi dulezitym momentem, ktery ukazal, ze kazdy z téch ukoli mize mit pro

jedince jinak dilezitou roli.

Polostrukturovany rozhovor potvrdil hypotézu, ze aktivity mohou vyrazné prohloubit
galerijni zazitek, a to 1 u osob, které nemaji pfirozeny vztah k vytvarnému umeéni. Karty
vedly k pozorngjsi percepci, imaginaci a ¢asto i ke zméné postoju vici navstéve galerie jako
takové. Tento ptistup se ukazuje jako vhodny nastroj nejen pro vzdélavani, ale i1 jako mozna

forma péce o dusevni zdravi prostfednictvim kultury.
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Obrazek 29 Testovani v Galerii moderniho uméni, HK

(zdroj: vlastni)

Obrazek 30 Zaznam testovani v Galerii moderniho uméni, HK
(zdroj: viastni)
4.7 Realizace/ workshop — tvorba vlastniho designu

Pti tvorbé€ podoby karet a otazky distribuce se ukdzala moZznost personalizace této tiskoviny.
Karty by mohly nést rizny design, tak, Ze by si zdkaznik mohl vybrat z pfedptipravenych
vzort, nebo dodat vzor vlastni. Vytvoreni vlastni uvodni karty by také mohlo byt soucasti

vytvarného workshopu, ktery by se mohl v galerii uskutecnit.

Tuto verzi jsem otestovala se 6 studentkami ze Stfedni Skoly vizualni tvorby v Hradci

Kralové. Uvodnim vstupem bylo vysvétleni a pozadi celého projektu, stejné jako prace
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s reprodukci uméleckého dila promitaného na televizor ucebny. Nasledné¢ byly studentky
vyzvany k tvorbé designu. Kazdd z nich zvolila svlij vlastni pfistup k praci, od vyuziti
fotografie malby, ptes digitalni automatickou kresbu v Ipadu po tvorbu ilustraci vektorovou
grafikou. Tato diverzita mé piesvédcila, Ze ma smysl vytvofit vice verzi a nechat zdkaznika

vybrat.

ro seBe@bievovaniv.uménj

Obrazek 31 Verze grafické podoby

(zdroj: vlastni)
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ZAVER

Tato diplomovéa prace se zameétila na vSechny nezbytné Casti pro potvrzeni hypotézy, ze
navstéva kulturni instituce ma pozitivni vliv na wellbeing. Zakladni pilif byl vystavén na
reSers$i zahrani¢nich studii. Bylo dokdzano, Ze spolecnosti World Health Organisation
a Culture for Health jiz maji dostatek dukazii pro potvrzeni této domnénky. Dil¢i kapitoly
této prace pak piinasi dikazy o implementovani téchto studii do provozu muzei a galerii
stejné tak jako do systému péce nékterych zemi. Reserse zaroven piinesla piiklady zakotveni
propojeni uméni a péce o dusevni zdravi do legislativ ¢lenskych zemi Evropské unie ¢i mimo
ni. Velkym pfikladem je pak Velka Britanie, kterda ma v tomto ohledu velké mnozstvi

zkuSenosti.

Stejnou mérou byly v praci definovany konkrétni dopady na duSevni zdravi pii
zakomponovani receptivnich ¢i produktivnich aktivit v navaznosti na umeélecké dilo. Bylo
dokazéano, ze aktivity vykonané se zapojenim vytvarného dila ¢i aktivity vytvarného
charakteru snizuji stres, uvoliuji jedince a posiluji jeho sebevédomi. Tim dochazi k navySeni
wellbeingu a tim k dosazeni ptedpokladu zahrnuti prace s uménim do preventivni péce
o dusevni zdravi.

Prace se dotykd i otazky méteni wellbeingu a méfeni dopadu uméleckych aktivit na
méteni je pak Five Well-Being Index ¢i Wellbeing Umbrellas. BohuZel jak praxe ukazala
v Ceské republice chybi aplikace takového systematického zptisobu méfeni. Je to hlavné

dasledek chybéjiciho propojeni zdravotniho a kulturniho sektoru.

Prakticky vystup pfedkladd mozZnost prace navstévnika kulturni instituce s osobnim
prozitkem. K takové navstévé byly vytvofena pomilcka s nazvem Ja, uméni, duSe,
s podtitulem ,,karty pro sebeobjevovani v uméni®. Tato pomticka byla testovana kvalitativni
metodou pomoci focus group v Galerii moderniho uméni v Hradci Kralové. Vysledek
testovani dokazal, Ze 1ze prodlouzit dobu pro vnimani uméleckého dila. To je dosaZeno
metodou pomalého prohlizeni a smyslem je posilit délku piisobeni uméleckého dila na
divaka. Zaroven bylo dokazano, ze pobyt v kulturni instituci vede ke zmirnéni nervozity,

stresu a zpomaleni. Tedy, Ze je ndvstévou kulturni instituce posilen pocit wellbeingu.
Zaroven prace otevira n¢kolik otdzek, na které je mozné navéazat v budoucnu. Hlavni
vyzvou je smeéfovani péfe o duSevni zdravi v ramci legislativy Ceské republiky, a to

v moZnosti jejiho propojeni s kulturni sférou. Ze zaznamenanych ptikladl je jasné, Ze se to
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jiz d¢je. Ob¢ zminéné strany se sebe navzajem jiz dotykaji a vzajemné se vyhledavaji, ovSem
neexistuje pro né zadné zakladna podepiena vladou Ceské republiky. A to i pies to, Ze takové
nastroje prichazi z legislativy Evropské unie. Systematizace a méteni takovych Cinnosti,
které dnes vznikaji na zaklad¢ nadSeni terapeutt a pracovnikl kulturnich instituci, by mohlo
oteviit vetejnou diskusi o pfinosu navstévy kulturni instituce na nas pocit dusevni pohody.

Tato prace je piinosem do takové debaty.
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