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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva problematikou role ucitele ve vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra v matetské Skole. Cilem diplomové prace je popsat specifika vyuziti
pristupli a pomiticek ucitelem pti vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra.
Teoreticka Cast prace se zaméfuje na celkovy pohled na problematiku, jeji teoreticka
ukotveni a pfiblizeni mozZnosti podpory pii vzdélavani ditéte s poruchou autistického
spektra. Prakticka ¢ast ma charakter kvantitativniho designu, kdy pro sbér dat byly vyuzity
dv¢ vyzkumné metody — strukturované pozorovani a dotaznikové Setfeni. Ziskana data byla
analyzovana na zaklad¢ Cetnosti vyskytu, obsahové a deskriptivni analyzy. Z vysledki
vyzkumu vyplyva, ze vyuziti specifickych pfistupli a pomicek ucitelem s sebou piinasi
nékolik specifik, které ovliviiuji efektivitu vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra
a jeho nésledny rozvoj. Vzdélavani téchto deti je ovlivnéno piistupem ucitell, ktefi se
k problematice dle vysledki vyzkumu stavi jako k vyzvé nebo jako k ptekazce. Zjisténa
specifika a jejich vyskyt v praxi se odrazi ve zkuSenostech ucitelt s vyuzitim specifickych

piistupti a pomticek.

Klicova slova: inkluzivni vzdé€lavani, pervazivni vyvojové poruchy, porucha autistického

spektra, strukturované ucent

ABSTRACT

The thesis deals with the role of the teacher in the education of a child with autism spectrum
disorder in a kindergarten. The aim of the thesis is to describe the specifics of the use of
approaches and aids by the teacher in the education of a child with autism spectrum disorder.
The theoretical part of the thesis focuses on the overall view of the issue, its theoretical
anchors and approaching the possibilities of support in the education of a child with autism
spectrum disorder. The practical part has a quantitative design, where two research methods
were used for data collection - structured observation and questionnaire survey. The
collected data was analyzed based on frequencies of occurrence, content and descriptive
analysis. The results of the research show that the use of specific approaches and aids by the
teacher brings with it several specifics that affect the effectiveness of education of a child
with autism spectrum disorder and its subsequent development. The education of these

children is influenced by the approach of teachers who, according to the research results,



approach the issue as a challenge or as an obstacle. The specificities found and their
occurrence in practice are reflected in the teachers' experience of using specific approaches

and aids.

Keywords: inclusive education, pervasive developmental disorder, autism spectrum

disorder, structured learning
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UvVOD

Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v béznych tfidach matefskych skol
se v dnesni dob¢ jevi jako ¢im dal tim Castéjsi trend novodobé spolecnosti, ktery nazyvame
inkluze. Jeji podstatou je zacleniovani a vzdélavani vSech déti, bez ohledu na jejich specifika,
do béznych tfid, a to nejen mateiskych skol. Inkluzivni vzdélavani s sebou nese velkou fadu
Uprav v organizaci vzdélavani, ve vyuziti metod a forem prace a také v rozpoznani
individualnich potieb kazdého jedince. Otazkou vSak je, zda mateiské Skoly a jeji aktéfi,
a to predevsim ucitelé, jsou na takové vzdélavani dostatecné piipraveni a vzdélavani. Prave
role ucitele v matetské skole, jakozto odbornika na vychovu a vzdélavani déti v predskolnim
veku je klicova pro utvaieni podnétného prostedi, volbu vhodnych metod, forem a ptistupti
a pro naplnéni individualnich potieb kazdého ditéte. JelikoZ se v dneSni dob& objevuje
nartstajici mnozstvi déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které v sobé zahrnuje déti
s riznymi podplirnymi opatfenimi a diagndézami, tak je tfeba témto tématim vénovat veétsi

pozornost a zajimat se o jejich specifika.

Predkladanad diplomova prace se zabyva roli ucitele ve vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra v prostiedi mateiské Skoly. Z toho diivodu, ze pocet déti s poruchou
autistického spektra v matefskych skolach je stale stoupajici, by méla vétSina uciteld mit
povédomi o moznostech jejich vzdélavani. Podle novodobéjSich zdrojii se pocet déti
v matetskych Skolach az ztrojnasobil, divodem tomu muze byt vyssi uroven diagnostickych
metod a v€asnéj$i zaznamenani poruchy u déti, a to uz okolo tietiho roku zivota ditécte.
Nartistajici pocCet nemusi tedy nutné predstavovat vEétsi mnozstvi déti s poruchou
autistického spektra, ale spiSe vys$si a Casngjsi trovenn diagnostikovani, nez tomu bylo

v minulosti (Thorova, 2006).

Problematika diplomové prace se zaméfuje na poruchu autistického spektra u déti
v mateiské Skole, a proto se v nasledujicich kapitolach vénujeme jejimu podrobnéjsimu
vymezeni. Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol, ve kterych je nasim
cilem zaméfit se na celkovy pohled na danou problematiku, jeji teoretickda ukotveni
a ptiblizeni moZnosti podpory pii vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra. V prvni
kapitole vymezujeme teoreticka vychodiska tykajici se diagnodzy porucha autistického
spektra, jeji vyvoj a etiologii od historie azZ po soucasnost. Zminujeme také zakladni fakta
ohledné procesu diagnostikovani poruchy, a to piredevsim se zamétenim na diagnostickou
triadu, ktera je pro diagnostikovani poruchy stézZejni a je podstatné znat jeji charakteristiky.

Ve druhé kapitole se zaméfujeme na vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra a jeho
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ukotveni v legislativé, vymezujeme také postaveni ucitele a ditéte v souvislosti
s inkluzivnim vzdé€lavanim, osobnost ucitele, jeho pfistupy a moznosti ve spolupraci
s dalsimi aktéry ve vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra. Tieti kapitola
diplomové prace vyzdvihuje moznosti podpory ve vzdélavani ditéte s poruchou autistického
spektra. Zaméfili jsme se predevSim na strukturované ucent, jeho principy a vyuZiti v praxi.
K jednotlivym principim jsme také zminili ukadzky z praxe v podobé obrazku, které jsou
autor¢inou vlastni tvorbou. Veskera teoretickd ukotveni jsou klicovd pro navazani

a porozuméni praktické ¢asti prace.

Praktickd c¢ast diplomové prace nese kvantitativni vyzkumny design s vyuzitim dvou
vyzkumnych metod. Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je popsat, jaka jsou specifika
vyuziti pristupli a pomticek ucitelem pfi vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra
v matefské Skole. Data pro vyzkumna zjisténi ziskdvame pomoci vyzkumné metody —
strukturované pozorovani, u kterého se zaméfujeme na roli ucitele a jeho vyuziti
specifickych pfistupti a pomiicek pii vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra
a ziskana data zaznamenavame do vytvoienych zaznamovych archi. Vyzkumna metoda
strukturované pozorovani ndm umoziiuje nahlédnout hloubéji do dané problematiky a ziskat
podrobnéjsi data. Jako druha vyzkumna metoda pro zisk vétSiho mnozstvi dat a jejich
zobecnéni na populaci je vyuzivano dotaznikové Setfeni. K jeho vyplnéni jsou byli osloveni
ucitelé v matetskych Skolach, ktefi se za svoji praxi setkali se vzdélavanim ditéte s poruchou
autistického spektra. Pro zpracovéani ziskanych dat ze strukturovaného pozorovani
vyuzivame obsahovou analyzu a z jejiho zpracovani poté tvoiime popisné kategorie jevi,
které interpretuji ziskana data. U dotaznikového Setieni ziskdvame data, ktera nasledné
analyzujeme a zpracovavame, u otevienych otazek vyuzivime obsahovou analyzu a tvorbu
vyznamovych jednotek. V zavéru prace se zaméiujeme na shrnuti vysledka, které je klicové

pro zpracovani doporuceni pro praxi. Dale zpracovavame limity prace a naslednou diskusi.
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I TEORETICKA CAST
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1 PORUCHAAUTISTICKEHO SPEKTRA

Cilem kapitoly je predstavit zakladni teoretickd vymezeni, pfi¢iny vzniku, diagnostiku
a diagnostickou triadu, kterd ptredstavuje hlavni oblasti naruSeni pii vyskytu poruchy

autistickeého spektra.

Poruchu autistického spektra miizeme oznacit jako velmi rozmanitou diagnozu, jejiz
vyskyt je v dneSni spolecnosti ¢im dal tim Cast&j$i a velmi Casto zkoumany. I pfes to,
7Ze se jedna o pojem Casto zkoumany, tak mnoho autorti jak u nas, tak v zahranici poukazuje
na terminologickou nejednotnost, kterd se odrazi v uzivani riznych pojml. Autorka
Bazalova (2011) ve své publikaci uvadi, ze nejobecnéjSim a nejcastéji uzivanym pojmem je
pojem autismus. Kdybychom méli poukdzat na historii tohoto pojmu, tak prvni zminka
se poji se Svycarskym psychiatrem E. Bleulerem, ktery pojem pouZzival k popsani symptomu
u schizofrennich pacienti (Bleuler, 1911, podle Adamus, 2014). Nyni jej mizeme oznacit
jako souhrnny pojem, ktery v sobé nese Siroké spektrum poruch. V diplomové praci
se budeme drzet jejiho ndzvu a budeme uzivat pojem porucha autistického spektra (PAS),
ktery autorka Thorova (2006) oznacuje jako nejptesnéjsi, jelikoz klinicky obraz PAS je
velmi individualni, a ne vzdy se da oznacit jako pervazivni. Problematikou PAS se zabyva
spousta odborniki, fadime je mezi pervazivni vyvojoveé poruchy, coz je pojem, jehoz kotfeny
spadaji do oboru I€kaftstvi (Jelinkova, 1999, podle Adamus et al., 2017). Slovo pervazivni se
d4 nahradit slovem stejného vyznamu, a to ,,vSepronikajici“. Jiz v sedmdesatych letech
britska psychiatricka Lorna Wing vymezila triadu tii oblasti, které jsou sté¢Zejni pro sledovani
projevil a diagnostikovani poruchy autistick¢ho spektra. Pravé v ramci téchto tfi oblasti —
oblast socidlnich interakci, komunikace a piedstavivosti se vytvaii rozmanity klinicky obraz
ditéte ¢i dospe€lé osoby s poruchou autistického spektra a je téméf nemozné najit shodny
klinicky obraz u odlisnych lidi s PAS (Bazalova, 2011; Pierangelo & Giuliani, 2012;
Thorova, 2016). V nasledujicich kapitoldch se pokusime piiblizit zakladni teoreticka
vymezeni problematiky diplomové prace, zaméfime se na vyvoj, etiologii a diagnostikovani

poruchy autistického spektra a také podrobn¢ vymezime diagnostickou triadu.

1.1 Zakladni teoreticka vymezeni

Porucha autistického spektra jakozto kategorie z pervazivnich vyvojovych poruch je jedna
z velmi zavaznych poruch, které do rizné hloubky ovlivituji mentalni vyvoj jedince. Rizna
hloubka ¢i intenzita naruSeni se projevuje ve tfech zakladnich oblastech, kdy jedinec neni

schopen ¢i mé problém s navazovanim socidlnich vztaht. S tim se poji také problémova
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komunikace, at’ uz verbalni ¢i neverbalni a jako posledni schopnost vyuZivat svoji vlastni
fantazii a pfedstavivost. Pravé kviili naruSeni mentalniho vyvoje jedinec strada oproti svym
vrstevnikiim a klinicky obraz ditéte s PAS je typicky svym odlisnym chovanim a myslenim,
které se pravdépodobné neprojevi nikdy shodné u rozdilnych jedinct (Thorova, 2016).
Kazdy jedinec s PAS ma tedy sviyj klinicky obraz, ktery mize byt velmi rozmanity, mize se
nadéle rozvijet, avSak nikdy nedojde k jeho kompletnimu vyléceni. Podle mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10 fadime poruchy autistického spektra mezi pervazivni vyvojové

poruchy (F84) (F80-F89 — Poruchy psychického vyvoje, 2023).

Jako jednu z nejzakladnéjSich poruch miZeme oznacit détsky autismus (F84.0), ktery se
projevuje v rizné intenzité¢ a v rizném véku. Prvni nadznaky lze vSak pozorovat az kolem
12. — 18. mésice a nejpozdéji pied 4. rokem Zivota ditéte jsou deficity v diagnostické triadé
zcela zietelné. Typické je poskozeni v oblasti komunikace, kdy se fe¢ mnohdy nerozvine
nebo je velmi opozdénd. PoSkozeni se projevuje také v emocni pasivité, ve stereotypnich
zajmech, kdy vyboceni mlze znamenat negativni reakci, dale ve smyslovém vnimani, kdy
se muze objevit znacna precitlivélost na chuté ¢i pachy (Bazalova, 2011; Thorova, 2016).
Dalsi poruchou je atypicky autismus (F84.1), ktery je typicky u déti, u kterych jsou projevy
v ramci diagnostické triady naplnény pouze Céasteéné anebo pozdéji nez u klasického
autismu. Dité¢ nemusi vykazovat stejné projevy jako u klasického autismu, ale objevuje se
opakujici se stereotypni chovéni, problémy v socidlni interakci i komunikaci, ale ne v takové
mife. Casto se mize atypicky autismus také objevovat v kombinaci s mentalnim
onemocnénim (Adamus et al., 2017; Thorova, 2016). Jediny syndrom z kategorie PAS, ktery
se da urcit genetickym vySetfenim jiz v prubéhu pozdniho té¢hotenstvi je Rettitv syndrom
(F84.2) objevujici se prevazné u divek a Zen. Z pocatku u ditéte dochazi k béznému vyvoji
skoro az po druhy rok Zivota, poté dochazi k rapidni regresi, kdy dité ztraci jiz osvojené
schopnosti, a to hlavné z hlediska motorického, socidlniho a mnohdy 1 komunika¢niho.
Mohou se objevit také dychaci potize a u vétsi poloviny piipadi se projevuje také epilepsie
(Adamus et al., 2017; Hrdlicka & Komarek, 2014). Dal$im typem, ktery v roce 1944 popsal
poprvé videnisky pediatr Hans Asperger jako skupinu osob se specifickymi rysy chovani byl
v nasledujicich letech pojmenovan jako Aspergeruv syndrom. Typické jsou nedostatky
v oblasti socialni interakce, hry a pfedstavivosti, ale na rozdil od ostatnich typl zde nemusi
dochazet k naruseni vyvoje fe¢i. Naopak vyvoj fe¢i byva na velmi dobré tirovni, ale mohou
se objevovat strategie jako uceni se textl ¢i frazi nazpamét. Nedostatky v socialnich

oblastech se daji u déti sledovat jiz v mateiské Skole a oba autofi ve svych publikacich



18 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

upozoriiuji na dilezitost uplatiovani individudlnich pfistupti pii praci s ditétem
s Aspergerovym syndromem (Thorova, 2016). Dalsi poruchou, ktera spada pod pervazivni
vyvojové poruchy a je uvedena v MKN-10 je Jina détska dezintegra¢ni porucha.
Je typicka tim, ze vyvoj ditéte probiha zcela ptirozen¢ a kolem ctvrtého roku dité ztraci
zajem o okoli, aktivitu a zacinaji se objevovat nedostatky v oblasti diagnostické triady
a nastava regrese nabitych dovednosti (MKN-10,2024). V mnoha ptipadech se dle vyzkum
muze u PAS objevit také porucha ptidruzend. Jako jeden z nejCastéjSich piikladt uvadi
autofi Cadilova et al. (2007) vyskyt mentalni retardace, ktery se u jedinci v pfedskolnim
vzdélavani poji s poskytnuti odborné pomoci, a to v podob¢ podpiirnych opatieni. ,,Mentalni
retardace je vrozeny stav, ktery se vyznacuje omezenim rozumovych a adaptivnich
schopnosti, jinymi slovy nedoslo k pfiméfenému a Giplnému rozvoji mentalnich schopnosti
Cloveka.“ (Cadilova et al., 2007, s. 26). Kromé typickych projevii naruseni v danych
oblastech mohou poruchu autistického spektra také doprovéazet projevy nezadouciho
az problémového chovani, které¢ miize byt spojovano i s agresivitou ¢i vybuSnymi projevy,
které prameni v neCekanych zmeénach, kterym dit¢ cCeli a nedokaze se s nimi vyrovnat

(Thorova, 2012, podle Adamus et al., 2012).

1.2 Vyvoj a etiologie

I ptfes to, Ze samotnd etiologie poruch autistického spektra je jiz fadu let predmétem
zkoumani stovek vyzkuml a odbornych studii, tak se neustdle objevuji nejednotna
a nepfesnd vymezeni ohledné pficiny vzniku poruchy. Od pocatku 20. stoleti prosla PAS
velkym vyvojem, mnoha nézory a objevuje se zde nékolik dulezitych rokt, kdy byly poprvé
polozeny a popsany jeho pocatky. Za zminku stoji dva roky, kdy nezavisle na sob¢ dokazali
dva odbornici popsat skupinu pozorovanych déti tak, ze jejich projevy byly témét shodné,
az na vyjimku, kterou byla fe¢ a komunikace. Na zaklad¢ vysledkd jejich zkouméani je
kdy americky psychiatr Leo Kanner pozoroval skupinu 11 déti, u kterych registroval
odchylky v chovéni od vseho, co bylo doposud zndmo a zkouméno a podle diagnostickych
kritérii neSlo tyto déti zatadit do zaddné z doposud popsanych kategorii (Haney, 2013;
Thorova, 2016). Skupinu déti popisoval jako déti, které jsou typické svym stereotypnim
chovanim, projevy a ritualy, dale problémy aZz neschopnosti v navazani kontaktu, at’ uz
s blizkymi ¢i cizimi lidmi. Dal$im typickym znakem pro skupinu déti bylo, Ze u nich nedoslo
k osvojeni si feci anebo jejimu naslednému rozvoji tak, jak by se podle bézného vyvoje

oCekavalo (Schopler, 1998). Na zaklad¢ svych zjiSténi uz tehdy Leo Kanner pfemyslel,
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zda se jednd o genetickou poruchu, poté vSak sva zkoumdani zamétoval na rodice déti
s poruchou autistického spektra a jako jednu z pficin uvadi také chladny pfistup rodict
a Spatnou vychovu, coz vyvolalo ve spole¢nosti velky rozruch (Adamus, 2014, s. 9). Druhym
dilezitym meznikem ve vyvoji autismu se da oznacit rok 1944, kdy se videiisky pediatr Hans
Asperger zabyval rozborem projevi a chovani chlapct, kteti vykazovali znamky naruSené
socialni interakce, empatie, stereotypniho chovani, ale na rozdil od Kannerovych vysledki,

u pozorované skupiny nebylo zaznamenané zadné vychyleni u vyvoje feci (Attwood, 2005).

S postupnym vyvojem diagnostickych postupii se zacalo ptiklanét k pivodnim Kannerovym
domnénkdm, a i vdneSni dobé se zakladd na mysSlence, Ze ,autismus je vrozena
neurovyvojova porucha na neurobiologickém zaklad¢ organického ptivodu.” (Rimland,
1964, podle Bazalova, 2011, s. 35). Z dostupnych novodob¢jsich informaci lze tedy fict,
ze se jedna o poruchu vrozenou, geneticky podminénou a také nevylécitelnou. O jejim
puvodu vedou neustale odbornici diskuse a z jejich zavért se Casto setkdvame s tvrzenimi,
ze vznik poruchy autistického spektra neni prokazatelny jednou pficinou, ale podili se
na ném skupina né€kolika ndhodnych genil a oznacujeme ji jako poruchu multifaktoridlni.
Tohoto zavéru jako prvni dospél jiz v roce 1955 Narodni institut zdravi (National Institute
of Health), ktery se zamétoval na zkoumani pfi¢in vzniku poruchy (Pierangelo & Giuliani,
2012). Praveé vzhledem k velkému mnozstvi ptic¢in a kombinaci gentl, které se mohou podilet
na vzniku PAS se miZeme setkdvat i s nejednotnymi tvrzenimi. Na zakladé mnoZstvi
provedenych studii Ize i v dneSni dobé fict, Ze stale nelze piesné popsat mechanismus vzniku
poruchy kvili vysoké a odli$né variabilité pii¢in (Dundon, 2021; Sporclova, 2018). Zakladni
oblasti, ve kterych se objevuji deficity u jedincti s PAS souhrnné oznacujeme jako ,, triddu
diagnostickych kritérii “. Mozné vysvétleni nejednotnych a tézko zjistitelnych pticin vzniku
poruchy Ize podlozit velmi rozmanitym klinickém obrazem ditéte s poruchou autistického
spektra. Rada odbornikt se shoduje na vyskytu velkého a odliného mnoZstvi symptomi,
které poruchu autistické¢ho spektra doprovazeji (Thorova, 2016). Je to dano tim, ze kazdy
mozek jedince s PAS je naprosto odlisSny a jedineCny svymi spoji mezi jednotlivymi
Od toho se poté podle védcti z Weizmannova institutu véd odviji reaktivita jedince a jeho

projevy v danych oblastech (Price, 2024).

Porucha autistického spektra je ve spolecnosti ¢im dal tim vice sklofiovany pojem a jeho
vyskyt u déti je mnohonasobn¢ vyssi, nez kdy byl. Prvni studie ze Sedesatych let, ktera

se tykala vyskytu autismu byla posuzovana na zakladé¢ kritérii od Kannera a Eisenbergera.
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Vysledkem bylo zjisténi, ze kazdych 5 z 10 tisic déti m& poruchu autistického spektra
(Thorova, 2016, s. 227). V prubéhu dalsich desetileti byl zaznamenavan dynamicky narust
déti s poruchou autistického spektra a je tomu tak 1 dodnes. Je vSak diilezité vzit ohled na to,
ze béhem nékolika let se rozsifila diagnostickd kritéria od pivodnich autortt a také
diagnostice. Na tuhle skutecnost poukazuje také mnoho autorti ve svych publikacich.
Autorka Thorova (2006, s. 229) uvadi ve své publikaci myslenky ,,..., Ze se nezvysuji poCty
déti s autismem, ale jen pocty déti s diagnostikovanym (identifikovanym) autismem.*.
Za hlavni pfi¢inou tohoto fenoménu muize byt fakt, ze dneS$ni diagnostickd kritéria
¢1 manudly jako diagnosticko-statisticky manudl jsou velmi podrobné a rozsahlé. Jejich
podrobné a smysluplné zpracovani napomahd k vyuziti v praxi a tim castéj$i a casné&jsi
diagnostice poruchy autistického spektra. Zahrnuji také kritéria vztahujici se k mirné€jSim
poruchu autistického spektra diagnostikovanou. Dundon (2021, s. 16) piSe, ze ,,Uvadény
vyskyt poruchy autistického spektra se v poslednich letech pomérné zménil a vyzkumy
naznacuji, ze se s autismem narodi pfiblizné¢ jedno z 88 déti.““. Existuji také teorie,
ze za pric¢inu rychlejsiho narustu déti s poruchou autistického spektra stoji naruseni v podobé
oCkovani, toxickych latek a zneciSténého Zivotniho prostiedi, se kterym dochdzi lidé
ke styku. I v tomto pfipadé se mezi odborniky vyskytuji ndzory, které maji vétsi ¢i mensi
zastoupeni a existuje zde Casta nejednotnost (Thorova, 2016). Pro predstavu uvadim graf
z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR ohledné nariistu poétu déti s poruchou
autistického spektra v letech 2010-2020. Je dalezité zminit, Ze zaznamenana data se netykaji
pouze déti pfedskolniho v€ku, ale jsou rozdélena podle jednotlivych vékovych skupin. Data,
tykajici se déti predskolniho véku jsou zaznamenana modrou a oranzovou barvou. Z grafu
lze vycist, ze pocet déti ptredskolniho véku s PAS se od roku 2010 zvysil vice nez
dvojnasobné a tato skutenost podle odbornikli neni podminéné tim, ze by se rodilo vice déti
s poruchou autistického spektra, ale ze v dneSni dobé uz existuji kvalitnéjsi a v€asnéjsi
diagnostické metody, které¢ umoziuji poruchu odhalit jiz v diivéjSim veéku ditéte, nez tomu

bylo diive (Oslejskova et al., 2022).
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Vyvoj poctu déti s PAS za obdobi 2010-2020 dle jednotlivych vékovych skupin
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Obrazek 1: Nartst poctu déti s PAS v letech 2010-2020
(Oslejskova et al., 2022)
1.3 Diagnostika

Obecné¢ diagnostiku fadime mezi jednu z velmi naro¢nych védnich disciplin, je typicka svym
komplexnim charakterem a na jejim pribéhu se podili velky pocet odbornikli. Samotny
proces diagnostikovani mizeme oznacit jako ,,teorii objektivnich postupt k ur€ovani stavu
uréitych jevll a procest, jejich vlastnosti, pficin téchto vlastnosti, odchylek vlastnosti.
(Prticha, 2006, s. 132). Pro vzdélavani v prostiedi matetské skoly je diilezité definici doplnit
terminem pedagogickd diagnostika, jelikoZ je zde velmi dilezitd role ucitele jakoZto
odbornika, ktery muze identifikovat prvotni projevy poruchy. Pedagogicka diagnostika
podle autorek Syslova et al., (2018) zahrnuje proces diagnostikovani, ktery je vazany
k vychovné-vzdélavacimu procesu. V ramci toho ucitel zjist'uje a hodnoti dosaZzenou uroven
ditéte vzhledem k ocekdvané urovni, zda je dosazend uroven ditéte v souladu s jeho vyvojem
a stanovenymi vychovné vzdélavacimi cili a na zakladé toho se stanovuji dal$i kroky
pro uspeésny rozvoj ditéte. Z divodu podileni se aktéri vzd€lavani na procesu
diagnostikovani PAS, které spadaji pod specialni pedagogiku, povazuji za podstatné zminit
také pojem specidlné pedagogicka diagnostika, ktery miizeme podle autorky Zelinkové
(2001, s. 12) definovat jako ,,komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani
a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktér.”. Specidlné¢ pedagogickd diagnostika,
jak uvadi autor Slowik (2016) se zamétuje na odhaleni moznosti a pozitivnich aspektt ditéte

a jejich nasledné vyuziti pro dalsi rozvoj. Je nezbytné, aby diagnostika spliiovala dana
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kritéria, znichZ jako nejpodstatngj$i miiZeme oznacit jiz zmifiovanou komplexnost
a individualitu, které vedou k v€asnému stanoveni diagnozy a nasledné intervenci (Bazalova,
2017). Diagnostikovani poruchy autistického spektra lze oznacit jako komplexni pravé
proto, Ze je tfeba velkého mnozstvi vysetfeni, na kterych se podili Siroka Skala odborniki,
kteti provadi diagnostiku. Pravé diky komplexnosti a rozsahlé¢ multidisciplinarité se zvySuje
kvalita a pfesnost diagnostického procesu. Zdkladem pro dikladnid odborna vySetfeni je
navazani kontaktu mezi rodinou a odbornikem, jelikoz pro odbornika a pro proces
diagnostikovani je velmi ptinosné ziskat informace o ditéti, o jeho bézném fungovani,
projevech a rezimu. Prvotni vySetfeni by mélo probihat v prostiedi, které je ditéti znamé,
umoziuje mu dodrZovat jeho nastaveny reZim a nevyvolava u néj stres, ale naopak aktivitu,
kterd je nutnd pro spolupréci s psychologem a zisku vyznamnych informaci pro stanoveni
diagnozy (Adamus et al., 2017). Ve svém ¢lanku autorka Dudovéd v ramci diagnostiky
poukazuje na dulezitost ptimého a aktivniho kontaktu psychologa s ditétem, ktery umozni
zhodnoceni aktualniho vyvoje ditéte a v rdmci pozorovani a diagnostikovani jednotlivych
oblasti vyvoje ditéte (pozornost, motorika, socialni dovednosti, komunikace, hra, ...)
umoziuje také nastaveni vhodné intervence pro dalsi potencidlni rozvoj ditéte (Dudova,
2022). Podle studie z roku 2023 je velmi podstatné zaméfit se na silné stranky, jako je
nekonformita a upfimnost, které déti ve svych projevech vykazuji, jelikoZ mohou byt velmi

napomocné a urcujici pro stanoveni diagnézy (Woods & Estes, 2023).

Nejen zastoupeni odbornych vysSetfeni hraje velkou roli, ale diilezitost se ptiklada také
aktérim v prabehu vzdelavani ditéte, a to pfedevSim ucitelim a rodi¢im. Podle Prichy,
Walterové a Marese (2013, s. 326) je ucitel ,,jeden z hlavnich aktéri vzdélavaciho procesu,
profesné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, vykonavajici ucitelské povolani“. U¢itel je
osoba, ktera spolu se svoji kvalifikaci disponuje urCitym souborem dovednosti,
kter¢ nazyvame profesnimi kompetencemi, a pravé jednou znich je kompetence
diagnosticka a intervencni. ,,Ucitel vybaveny témito kompetencemi je schopen rozpoznat,
diagnostikovat a identifikovat déti se specifickymi poruchami...“ (Svobodova & Viteckova,

2017, s. 32).

Jak v Ceskych, tak zahrani¢nich literaturach se potykame s vymezenim tii hlavnich oblasti,
které jsou stéZzejni pro diagnostikovani poruchy autistického spektra a jedna se o oblast
komunikace, socidlniho chovani a pfedstavivosti. Konkrétni odlisnosti v urcitych oblastech
jsou podrobné¢ rozepsany v nasledujici podkapitole. V mnoha riznych publikacich si lze

vSimnout shody autorti s myslenkou, ze diagnostika PAS je velmi narocna pravé proto,
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ze se vyskytuje velmi rozmanity klinicky obraz ditéte s poruchou autistického spektra, ktery
se projevuje v danych oblastech. Autorka Thorova (2006) uvadi, ze PAS Ize diagnostikovat
jiz od osmnéctého mésice véku ditéte a naptiklad z vyzkumného Setfeni autorky Bazalové
plyne, Ze nejcastéji je diagnostikovan autismus okolo tii let veku ditéte. Je vSak dulezité brat
ohled na to, ze v tak raném véku nékteré oblasti, jako je naptiklad fe¢ a komunikace jesté
nedosdhly svého vyvoje, a tak diagnostikovani nemusi byt zcela pfesné a odliSnosti se daji
sledovat az kolem ctvrtého roku ditéte (Krejcirova, 2003, podle Bazalova, 2011, s.102).
S touto myslenkou se poji idedlni model diagnostiky od autorky Thorové (2006), na kterém
se da jednoduse a prehledné vysvétlit proces diagnostikovani pro potfeby nasi diplomové

prace. Autorka model rozdé€luje do tii nasledujicich fazi:

1. Faze podezreni je prvotni fazi, kdy se oCekava velka odpovédnost rodict, ktefi
mohou zaznamendvat odliSnosti v projevech ditéte a jejich tikolem je kontaktovat
pediatra, ktery dit¢ vysetii pomoci screeningovych metod a pii podezieni na vyskyt
poruchy autistického spektra ho posle na dalsi podrobnéjsi vySetteni

do specializovanych pracovist.

2. Faze diagnosticka uz je velmi naro¢nd a dochézi ke sbéru interdisciplinarnich

poznatkt o ditéti, do Setfeni se zapojuji odbornici z mnoha oblasti (Bazalova, 2011).

3. Faze postdiagnosticka je posledni fazi, kdy uz je stanovend diagndza ditéte a je
dalezité stanovit si mozné kroky intervence a tomu pfizplsobit dalsi fungovani
a rozvoj ditéte. Ve spolupraci s poradenskymi zafizenimi dochézi ke stanoveni

postupt pii vzdélavani ditéte (Thorova, 2006).

V zahranici, ale i u nas se miizeme také setkat s riznymi programy, které maji napomoci
v oblasti shromazd’ovani dat a pfi spravném vyuzivani se daji vyuzit mimo jiné 1 k ¢asné
diagnostice a intervenci poruch autistického spektra. Konkrétnim piikladem mohou byt
naptiklad matetské Skoly, které se nachazeji v Kanad¢ v Ontariu a pro zaznamenavani
vyvojovych dat u déti vyuzivaji program Early Development Instrument (EDI). Jsou zde
zaznamenavana data o détech, jejich vyvoji, projevech. Navic se daji také zaznamenat
informace o tom, zda se jedna o dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a jaké projevy

jsou pro dité typické (Janus et al., 2018).
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1.4 Diagnosticka triada

Pro diagnostiku poruchy autistického spektra jsou vychozi tfi oblasti, které¢ v sedmdesatych
letech dvacatého stoleti vymezila britska psychiatricka Lorna Wing jako triadu

diagnostickych kritérii (Adamus, 2014). Jedna se o oblast:
1. Socialni interakce a socialni chovani;
2. Komunikace;
3. Pfedstavivost, zajmy a hra (Thorova, 2006).

Jako prvni se zaméfime na oblast socialnich interakci a socialniho chovani. Dalo by se
fict, ze je to oblast, kterd v sobé nese dalsi dvé oblasti z diagnostické triady, jelikoz
komunikace, pfedstavivost, zajmy i hra se podili na socidlnim fungovéni kazdého jedince
a neodmyslitelné tvofi celek. Vzhledem k velké rozmanitosti klinického obrazu ditéte s PAS
je vsak dilezité si kazdou z oblasti popsat zvlast’ a podrobnéji. Prvni znaky socialni interakce
ditéte se svétem se objevuji t¢émet hned po narozeni a postupem ¢asu prochazi vyvojem, kdy
muzeme sledovat prvni o¢ni kontakt ditéte, prvni mimické projevy, také ismév, napodobu
a dalsi ¢innosti. U déti s PAS je socidlni vyvoj opozdény anebo viibec nedochézi k projeviim
socialni interakce (Cadilova & Zampachova, 2017). V ramci socialni oblasti se autofi
zminuji o socidlnim chovani, které se opira o teorii, ze tyto déti nemaji potfebu navazovat
kontakty s jinymi lidmi. Zminuji také socidlni porozuméni, které hovoti o tom, ze déti s PAS
nechapou emoce druhych lidi. Obé tyto oblasti se vzdjemné prolinaji a prameni
z nedostatecné rozvinutych socidlnich dovednosti (Thorova, 2012, podle Adamus et al.,
2017,s.38). V literatute se setkdvame s vymezenim péti zdkladnich typt autistii podle reakci

na socialni interakce:

e Typ pasivni — prezentuje skupinu déti s PAS, které maji svlj uzavieny svét
a k fungovani nevyzaduji zadny kontakt s okolim. Mohl by jim pfinést zklamani
az uzkost, jelikoZ nejsou schopni navéazat socidlni vztahy a vyuzivaji ho pouze

k naplnéni svych potieb.

e Typ aktivni — tento typ je opakem vSech ostatnich a zde dit¢ s PAS nemé hranice
a az prehnané se mize zapojovat do socialniho déni. Casto se obraci na témata, ktera
se poji s jeho zdjmem a je typicky svoji neodbytnosti, kdy ptekracuje hranice a mtze

to vést az ke vzboufeni.
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e Typ osamély — jedinci osamélého typu ke svému fungovani nepotiebuji zadny

socialni kontakt. Maji radi svlij uzavieny prostor a nezapojuji se do socialniho déni.

e Typ formalni — Casto se poji sdétmi s vys§im IQ, zakladd si na pfesnych
formulacich a vyjadfenich, které mohou mit prvky stereotypu, na dodrzovani

pravidel a vynikaji mnozstvim znalosti, které s presvédcenim prezentuji.

e Typ smiSeny/zvlastni — pro tento typ je typicka faleSna socialni zralost, jelikoz dité
je hodné fixované na rodice ¢i dospélé, se kterymi sdili doméacnost a do urcité miry
pfejima vzorce chovani pravé od nich. K ostatnim lidem, vzdalenym a vrstevniktim

dité voli spiSe pasivni piistup (Adamus, 2016, s. 13—14; Adamus et al., 2017, s. 35).

Druhou kategorii v tridd¢ naruSeni je oblast komunikace, kterou mizeme podle autorky
Bytesnikové (2012, s. 7) oznacit jako ,,schopnost, kterd provazi clovéka zivotem..
Uz podle definice mizeme soudit, Ze se jedna o jednu z nejdulezitéjSich forem mezilidského
pusobeni a sdileni informaci, ktera se vyviji po cely zivot a jako nejdilezitéjsi ¢ast vyvoje
muzeme oznacit prave predskolni vék. Dité v tomto obdobi prochdzi bohatym rozvojem jak
v oblasti receptivni, expresivni, tak verbalni i neverbalni, coz u autistickych déti nelze tvrdit.
Jako v kazdych ptipadech, i zde existuje velkd riznorodost a najit jednotné tvrzeni ohledné
rozvinuté fe¢i a komunikace u autistickych déti je témét nemozné (Bazalova, 2011). VEtsi
procento déti s PAS si pravdépodobné fe¢ neosvoji a je nutné volit alternativni zpiisoby
komunikace, existuje zde ale moznost, ze si autistické déti osvoji urCité zplsoby
komunikace, které ovSem nikdy nedosahnou takového rozvoje, aby odpovidal véku ditéte
(Pierangelo & Giuliani, 2012; Thorova, 2016). Pfi takové situaci se mohou nedostatky
objevovat v n€kolika oblastech, kdy jako jednu z nejcastéjSich miizeme oznacit problémy
s mimoslovni komunikaci, kdy dit¢ bud’to komunikuje minimaln€ nebo nekomunikuje vitbec
pomoci gest, mimiky, pomoci o¢niho kontaktu ani kyvani hlavy. Mimo neverbalni slozku

komunikace mohou dal$imi nedostatky byt:

e Jednostranna komunikace —dit¢ s PAS ma casto sklon ke stereotypu a pokud
uz u n¢j dojde k rozvoji feci, tak se Casto obraci na témata, kterd mu jsou blizka,

ma v nich zalibu a nezalezi mu na tom, zda se mu dostava odpovédi od posluchaci;

¢ Omezené praktické pouzivani komunikace — zde se objevuji nedostatky
v rozliSovani mnoznych a jednotnych cisel, prvni a tfeti osoby, také se mohou
v komunikaci objevovat zdvofilostni nedostatky az pouZivani vulgarit ¢i chybnych

vyjadieni (Adamus, 2014, s. 18).
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Predstavivost, zajmy a hra jsou poslednimi oblastmi, které spadaji do triady. Schopnost
utvaret si predstavy je jeden z téch nejzakladnéjsi procesi, kdy pomoci nasich smysla
mtiZzeme pozndvat svét kolem nas, vnaset do néj své predstavy a planovat dalsi ¢innosti. Dité
s poruchou autistického spektra tuhle moznost postrada a naruseni v oblasti predstavivosti
ovliviiuje mentalni vyvoj ditéte a s nim spojeny rozvoj v zdkladnich oblastech jako je hra,
z4jmy, ¢innosti a dalsi (Thorova, 2016). Hru Ize definovat jako ,,...zakladni prostiedek
vychovy v piedskolnim obdobi a je tviiré¢im typem ¢innosti.“ (Opatiilova, 2006, s. 169) a 1ze
ji tedy oznacit za jednu znejdilezitéjSich cinnosti v pfedSkolnim véku, ktera
u ditéte s PAS nemtzeme byt rozvijena v dostate¢né mire prave kviili absenci schopnosti
pfedstavivosti. Na zékladé toho ma dité¢ sklony ke stereotypnim vzorciim chovani,
stereotypnim ¢innostem, které ma osvojené, k uptednostiiovani aktivit, u kterych dit€¢ ma
jistotu a dany postup, vytvoienou oporu a jakékoli vyboceni ze stereotypu pro n¢j mize byt
stresujici az frustrujici. Pfi preruseni ¢i naruSeni stereotypnich cinnosti muze dojit
k negativni reakci ditéte, ktera se mlize projevovat az agresi €1 kiikem ditéte. V ramci hry
se déti seznamuji s riznymi novymi hrackami a piredméty, autistické dit€ vSak o tyto
predméty v mnoha pfipadech nejevi zijem, vyuzivda je nestandardnim zpisobem
a neuplatiuje je k rozvoji vlastni aktivity (Adamus, 2014; Bazalové, 2011). I v tomto piipadé¢
ma dité sklon ke stereotypu, opird se o aktivity a hracky, které mu jsou znamé, napiiklad
se jedna o hracky s vizudlni (piktogramy), motorickou (riznorod¢é materialy) ¢i sluchovou
(interaktivni hracky) podporou. Ve spojitosti se sluchovym vniméanim ditéte se d4 jako forma
hry u autistickych déti oznacit také seznamovani se se svym hlasem, jelikoZ u mnoho déti
nedoslo k rozvoji feci, a tak jakékoli zvuky, které dit¢ produkuje pro néj mohou byt nové

a poutavé (Beyer & Gammeltoft, 2006; Haney, 2013).

Ackoli se da porucha autistického spektra u déti diagnostikovat na zakladé rozbort projevii
chovani ze vSech tii oblasti diagnostické triddy, tak se jednd o velmi rozsahly, slozity
a komplexni proces, pravé kvuli vyskytu nescetného mnozstvi odliSnych projevi.
V publikacich autofi poukazuji na fakt, ze najit jedince, kteti se projevuji shodnymi projevy

v danych oblastech je t¢éméei nemozné (Thorova, 2016).
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2 SPECIFIKA VZDELAVANI DITETE S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

V dnesni dobé se na vzdélavani klade velky diraz, a to bez rozdili. V Ceské republice
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra spada pod vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Tato problematika je ukotvena v §16 zakona €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.

Pti planovani procesu vychovy a vzdélavani je dalezité zohlednit pfidéleni podplrnych
opattfeni détem od prvniho az po paty stupen, kdy nejzakladnéjsi je ipravu metod, organizace
a hodnoceni vzdélavani ditéte, které ma piidélené podplrné opateni prvniho stupné. Druhy
az paty stupen se ptridéluje na zakladeé doporuceni ze Skolskych poradenskych zatizeni, které
posoudi individudlni potieby ditéte (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdeélavani, 2021). Pro zahajeni uspésného vzdélavani ditéte s PAS je velmi dilezita
pripravenost nejen Skoly, ale také pedagogti a dalSich aktérG ve vzdélavani ditéte.
Tato kapitola se zamétuje na inkluzivni vzdélavani a dilezitost osobnosti ucitele pfi praci

s ditétem s poruchou autistického spektra.

2.1 Dité s poruchou autistického spektra v prostiedi materské Skoly

Jako jeden z aktudlnich vyvojovych trendi ve vzdé€lavani lze oznaCit zaclenéni déti
s poruchou autistického spektra do béznych tiid matetskych skol. Rodic¢e maji vzdy na vyber
a dit¢ mohou také zatfadit do specidlnich matetskych skol ¢i zdravotnickych zatfizeni
na zaklad¢ provedenych vySetfeni, kdy jejich fungovani je plné uzplsobeno pro déti
inkluze vzd€lavaji v béznych tfidach matetskych skol (Lackova, 2017; Mazankova, 2018).
Na zékladé vySetteni pedagogicko-psychologickych poraden a specialné pedagogickych
center, kdy odbornici zpracuji doporuceni o zafazeni ditéte do ptislusného piedskolniho
zafizeni, se poté rodi¢ sdm za sebe rozhoduje, jaké piedSkolni zatizeni ditéti zvoli. Takova
volba miize mit podstatny vliv na dalsi rozvoj a uplatnéni ditéte. Je totiz velmi dilezité,
aby na vzdélavani tak odliSnych déti byla spolecnost, bézna matetskd Skola, a hlavné
pedagogové pfipraveni a aby jejich povédomi bylo o prvcich inkluzivniho vzdélavani radné
rozSifovano (Bartoniova et al., 2012). Z toho divodu je na zacatku nezbytné si vymezit
zakladni pojmy, které se inkluze tykaji. Inkluze je pojem, ktery v literatuie nemé jednotné
vymezeni a jeho Sir$i €1 uzsi pojimani miiZze zplsobovat ve spole€nosti nejasnosti a Casté

neshody. Slowik (2022, s. 13) pojima inkluzi jako pfistup, kdy: ,,Jadrem tohoto konceptu je
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presvédcent, Ze kazdy, kdo patii do urcité skupiny, komunity nebo spole¢nosti, tam musi byt
vitan, pfijimén a cenén stejn¢ jako vSichni ostatni; v opacném piipad¢ tam totiz nepatii.*.
Vramei vymezeni pojmu inkluze poukazuje autorka Safrankova (2019, s. 121)
na skutecnost, ze ,,MySslenka inkluze je pozitivnim pfistupem k détem se SVP, ale jen v tom
ptipadé, pokud jsou Skolsky systém a jeho aktéfi metodicky, organizacné a financné
pfipraveni na jeji realizaci.”. Cilem inkluzivni $koly neni co nejvice déti se SVP vzdélavat
v béznych tfidach matetsky Skol, ale jejim cilem je vzdé€lavat je co nejefektivnéji tak, aby to
vedlo k jejich uplnému zacélenéni, nadslednému rozvoji a zaroven se jim dostavalo potiebnych
podpirnych opatieni a individualniho ptistupu (Svobodova & Viteckova, 2017). Prave u déti
s poruchou autistického spektra je individudlni pfistup jeden z hlavnich poZadavka
pti vzdelavani, jelikoz je porucha typickd rozmanitym klinickym obrazem a neexistuje zadny
idedl, ktery by se dal uplatnit na vSech détech s PAS. Pojmem, ktery byva s inkluzi Casto
zaméiovan je integrace, kterd v sobé zahrnuje ,zafazeni do bézného vzdélavaciho
proudu...“ (Slowik, 2022, s. 95). Podstatny rozdil mezi inkluzi a integraci je v tom,
ze v ramci inkluze je Skola piipravena piijimat ke vzdélavani déti se SVP, kdezto v ptipadée
integrace je dilezité, aby se jedinec ptizplsobil fungovani Skoly (Cigankova & Mikolas,
2016). Na nasledujicim obrazku prezentuje autorka Safrankova (2019, s. 116) zakladni
atributy inkluzivniho vzdélavani, které musi Skola napliiovat, aby mohla probihat uspésna

a efektivni inkluze.
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Pii vzdélavani ditéte s PAS v matetské Skole je tfeba zodpovédné piistoupit k planovani
rezimu tfidy tak, aby dit¢ ziskalo ve tfid¢ jistotu a bylo schopné podle jasné danych pravidel
fungovat (Mazankova, 2018). Dité¢ s poruchou autistického spektra jakékoli zmény nese
velmi tézce a miize to u né¢j vyvolavat fadu negativnich emoci. Prvni z nich mtize byt pravé
odlouceni od rodiny a nastup do matetské skoly, ktery pro dit¢ predstavuje velkou zménu.
Proto je v rukou pedagoga si problematiku co nejvice nastudovat a fidit se zakladnimi
zasadami prace s ditétem s PAS tak, aby pro n¢j pobyt v matei'ské skole byl pfinosem. Dit¢
neni schopné samostatné predvidat, reagovat pohotové na zmény a citit se piitom bezpecné.
Proto, aby mu ucitel tuhle absenci usnadnil je velmi dualezité vyuzivat pfi praci vizudlni
podpory (Adamus, 2014; Mazankova, 2018). Diky vizualni podpofe dité dostava jistotu
v tom, co jej ¢ekd, nastavi se mu jasnd pravidla a fad, ktery ho udrzuje v pravidelnosti
a nedochazi tak k necekanym situacim, na které neni dité ptfipraveno nebo kterym by kvili
nedostatklim v komunikaci nerozumélo (Pierangelo & Giuliani, 2012). Pomoci vizualizace
muzeme ditéti ztvarnit cely rezim dne, dit¢ tak bude védét, co vSe ho dany den ceka
a po absolvovani Cinnosti si vzdy kartu oddé€la. Jde o jednu z alternativnich forem
komunikace, konkrétn¢ komunikace pomoci piktogrami ¢i  obrazkovych karet.
Na alternativni komunikaci déti s PAS se vice zamétime v nasledujicich kapitolach. Dalsi
podstatnou zasadou je motivace a pobizeni ditéte k aktivité, kterd je zadkladnim stavebnim
kamenem pro dokonceni ¢innosti. U kazdé ¢innosti musi dit€¢ védét, co ho ¢eka, co se
po ném pozaduje, a k tomu se d4 vyuzit motivace spojend s odménou, ktera predchazi vzniku
problémového chovani u déti. Pokud ma dité s PAS pted sebou jasnou strukturu toho, co ma

splnit, je to prvni krok k tispéchu (Cigankova & Mikolas, 2016).

2.2 Osobnost ucitele pri vzdélavani ditéte s poruchou autistického

spektra

Ucitel v matetské Skole hraje zasadni roli nejen ve vychoveé a vzdélavani déti, ale podili se
také na mnoha dalSich procesech. Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra vyzaduje
od ucitele v matetské Skole nejen odbornou kvalifikaci, odborné znalosti, ale také tfadu
specifickych dovednosti a osobnostnich ptedpokladt (Priicha, Walterova & Mares, 2013).
Na rozdil od déti intaktnich se autistické déti potykaji s fadou vyvojovych obtizich,
a to predevsim absenci v roviné socidlnich interakci, komunikace a v oblasti hry a zajmi.
V této podkapitole se zamétime na roli ucitele matetské Skoly pii praci s ditétem s poruchou

autistického spektra, na klicové pedagogické a didaktické pfistupy, které ptispivaji k jejich
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optimalnimu rozvoji a vzdélavani. Mimo profesni kompetence, kterymi disponuje ucitel
matefské Skoly je také velmi podstatné zminit kompetence, které¢ je tieba prohlubovat
v ramci inkluzivniho vzdélavani autistickych déti. Autorky Svobodova & Viteckova (2017,
s. 83-84) v publikaci rozdé€luji tyto kompetence do tii oblasti ndsledovné: ,,Cenéni si

diverzity déti a zakli a podpora vSech déti a zaki; spoluprace; dalsi osobni profesni rozvoj.*.

Kazda z uvedenych oblasti poté v sobé zahrnuje ,,postoje a vyznavané hodnoty; znalosti
a pochopeni problematiky; dovednosti a schopnosti.“ (Svobodova & Viteckova, 2017,
s. 83-84). Veskeré zminované oblasti a pojmy spolu souvisi a tvoii neodmyslitelny celek
vnimani inkluzivniho vzdélavani. Hlavni myslenkou je vniméni odlisnosti jako inspirace.
Ucitel jako odbornik v oblasti inkluze vnimé odliSnost jako vyzvu, jako moZnost svého
profesniho rozvoje. Tato mySlenka jde ruku v ruce s hlavni podstatou inkluzivniho
vzdélavani, ktera je zaloZena na aplikaci Sirokého spektra organizacnich forem a vyukovych
metod, které zohlediuji vSechny individualni potieby déti ve tfide€, ale predevsim je diraz
kladen na specifické potieby ditéte s poruchou autistického spektra (Cadilova
& Zampachova, 2008). Vychozim bodem pro nastaveni Gsp&$ného vzdélavani ditdte
s poruchou autistického spektra je vytvoreni jasné struktury, kterd dité udrzuje v jistoté
a muzeme ji oznalit jako strukturované uceni. K tomu, jak uz je zminéno v predeslé
podkapitole, vyuziva ucitel s ditétem denni reZim v podobé piktogramli ¢i redlnych
pfedmétt. Podrobnéji se strukturovanému uceni vénuje posledni kapitola diplomové préce.
K naplnéni specifickych potieb déti s poruchou autistického spektra je podstatné volit
odpovidajici metody a jiz zmifiované zasady (Cadilova & Zampachova, 2017). Jako zakladni
muizeme zminit metodu primérenosti, od které se odviji cely vyvoj ditéte v rdmci procesu
vzdélavani. U déti s PAS se v mnohych ptipadech objevuje pfidruzené mentalni postiZzeni,
a to zpusobuje velmi opozdény a nerovnomérny vyvoj ditéte. Zakladem je zjisténi si
aktualniho mentélniho a vyvojového stavu ditéte, ktery bude s nejvétsi pravdépodobnosti
v nesouladu. Od toho se poté odviji vyuziti metody pfimétenosti, kdy vzhledem k mentalnim
moznostem ditéte volime pfimétené aktivity, které pro dit€¢ nebudou naro¢né a s dopomoci
aktivity dokaze dokoncit (Adamus, 2016, s. 33—35; Scarpa et al., 2019, s. 28). Souvisejici
s metodou piimétenosti je metoda postupnych kroki. Tato metoda klade diraz na to, ze je
tteba ditéti praci jasné strukturovat s vizualni podporou, aby védélo, co mé splnit. Také je
dilezit¢ dat ditéti dostatek Casu a prostoru pro zpracovani jednotlivych krokt. Nikdy
nepietézujeme dit¢ nckolika ukoly najednou a dbame na dodrzovani jasné struktury

(Autismus podle veku — dite, 2019). Dalsim krokem k GspéSnému vzdélavani jsou jasna
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pravidla, které¢ dit¢ musi dodrzovat a diislednost ucitele. Je dilezité, aby dité po celou dobu
¢innosti bylo dostatecné motivované a v neustalé interakci. Jediné tak muze dit¢ Cinnost
dokoncit. To vSak obnasi nastaveni si jasnych pravidel, které dit¢ bude chépat a dodrzovat.
Pravidla maze ucitel vyuzivat v rdmci nastaveného komunika¢niho systému s ditétem,
a to nejlépe s dostatecnou vizualni podporu (Scarpa et al., 2019, s. 28). S tim souvisi také
metoda vysvétlovani, kterd je zaloZzena na poskytovani jasnych pokynii a dostate¢ného
mnozstvi podnétii. Vizualni podnéty napomahaji ditéti ptijimat informace, které jsou pro né
ve verbalni podobé tézce uchopitelné. Déti s PAS maji kvtli absenci v oblasti komunikace
potiebu poznavat pomoci téla, a to predevs§im prostiednictvim smyslim. V ramci toho se u
déti mohou objevovat projevy autostimula¢niho chovéni jako je houpani, které je pro déti
uklidiujici (Adamus, 2016, s. 33-35). Pro uspésné vzdélavani je podstatna metoda spojena
s konkrétni motivaci a odménou. Motivace k Cinnosti mize hrat u déti s poruchou
autistického spektra dulezitou aktivacni roli, zalezi vSak, jak se k jejimu vyuziti ucitel
postavi. Je dilezité zaméfit se individudln€ na dité, vyuzivat motivaci podle jeho aktualnich
moznosti a preferenci. U autistickych déti je velmi zadouci pojmout motivaci formou
vizualizace, vytvofit si naptiklad motivacni tabuli, kde dité pfesné uvidi, co za dokonceni
¢innost miize ziskat. Ne vzdy se musi jednat o odménu materidln¢ ve formé pochutiny,
¢i hracky, vzdy zélezi individudlné na ditéti. Je dité, které diky sladkosti jako odméné ukol
dokonci, ale je také dité, pro které sladkost nemusi byt dostatecné motivujici (Adamus,
2014). Proto je dilezit¢é mit motivacni systém fadné promysSleny a vyzkouset,
co konkrétni dit¢ motivuje. Kromé materidlni odmény mizeme volit také odménu v podobé
¢innosti, naptiklad v podobé hry. Déle také odménu socialni, kdy pouhé pohlazeni ¢i tleskani
muze byt pro dit€¢ odménou. K zamysleni vSak je, jak takovou socidlni odménu pieménit
v motivaci. Autorky Cadilova & Zampachova (2017) ve své publikaci zminuji Zetonovou
tabulku, kdy ditéti ukdzeme fiktivni papirové Zetony, strucné¢ motivujeme a nasledné
po dokon&eni &innosti dité Zetony obdarujeme. Zetony poté dité sméni za odpovidajici
odménu, klidng ve formé socialni odmény. Usp&sné zvolend motivace miize byt zakladnim
stavebnim kamenem k dokonceni €innosti, a to vede k motivaci ditéte pro dalsi Cinnost. Diky
vyuzivani motivace se dit¢ zapojuje do Cinnosti, v lepSim ptipadé se 1 ucastni kolektivu

a rozviji si tak nedostatky v socidlni oblasti (Haney, 2013).
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2.3 Spoluprace ucitele a dalSich aktéru pri vzdélavani ditéte s poruchou

autistického spektra

Aby vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra v matetské Skole mélo efektivni
a smysluplny charakter, je tteba tizké spoluprace mezi odborniky, rodi¢i, matetskou Skolou
a jejimi aktéry a dalsi Sirokou Skalou subjekttl, které ptispivaji k inkluzivnimu vzdélavani.
Nastavenim spravnych krokii intervence, navdzanim spoluprace, zaji§ténim provazanosti
a konzistentnosti mezi jednotlivymi aktéry lze dosdhnout UspéSné adaptace ditéte
na matefskou Skolu, kterd je klicova pro proces vzde€lavani. Pro jeho zahijeni je
nejdilezitéjSim bodem vcasna diagnostika, na které se podili fada odbornikti a subjektt.
Ta miize dopomoci k tomu, ze se nastavi ditéti vhodny vzdélavaci program anebo
individualni vzdélavaci plan pfesné na miru tak, jak jeho postiZzeni vyZzaduje a jak pro jeho
dalsi rozvoj bude nejicinnéjsi (Pierangelo & Giuliani, 2012). V této kapitole se zamétime
na jednotlivé typy spoluprace, které je tfeba vramci zajiSténi vcasné intervence

a diagnostiky ditéte s poruchou autistického spektra navazat a aktivn€ udrzovat.

Podle autorky Lipnické (2017) je jako jedna z podstatnych, avS§ak malo uplatiiovanych
a zmiflovanych kompetenci ulitele, kompetence poradenska. Kazda matetské Skola a kazdy
ucitel k této kompetenci pfistupuje s rozdilnym zdjmem, coz se mulze poté promitnou
v kvalité nastavené spoluprace s poradenskymi zafizenimi. Ucitel v matetské Skole jako
kompetentni pedagogicky poradce tizce spolupracuje se skolskymi poradenskymi zatizenimi
(SPZ) jako je pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a specidlné pedagogické
centrum (SPC). Spolupréace se tyka ,,vzajemného informovani o ditéti a sluzeb tymové
pomoci ditéti v prevenci a feSeni jeho vychovné-vzdélavacich situaci, problémi.*
(Lipnickd, 2017, s. 38). Jejich Cinnost je legislativné ukotvena ve Skolském zakonég.
Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji odbornou péci détem, které se potykaji
s ruznymi vzdélavacimi obtizemi (Bartonova & Vitkova, 2007). Spoluprace mezi ucitelem
a PPP je zaloZena na aktivnim pfedavani si poznatkii a zjisténi o ditéti, také monitorovani
dosavadniho rozvoje a zapracovani dalSich krokl intervence. Dal$im zafizenim jsou
specialné pedagogicka centra, kterd se svym plisobenim zamétuji na déti, zaky a studenty
s urcitym ¢1 kombinovanym druhem zdravotniho znevyhodnéni a jejich integraci do béznych
Skol. U déti s poruchou autistického spektra stanovuji odbornici z SPC zajisténi podpirnych
opatfeni, a to na zdklad¢ specialné¢ pedagogického a psychologického vySetfeni. Dale
zpracovavaji doporuceni pro Skolu a rodinu ditéte ohledn€ zasad prace s ditétem, rozvoje

v oblasti socidlni a komunikace a uplatiiovani principt strukturovaného uceni pro zapojeni
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ditéte do bézného procesu vzdélavani (Lipnicka, 2017). Jako jedno z podplrnych opatieni
poskytuji SPC k autistickym détem asistenta pedagoga, ktery hraje ve vzdélavani ditéte
stejné dulezitou roli. Je velmi dulezité, aby se o priabehu vychovné vzdélavaciho procesu
dostatecné vzajemné informovali, nastavili si hranice a vybudovali partnersky vztah
zalozeny na respektu a divéte. Jedin€ poté muze byt vzdélavani v plné mire efektivni.
U ditéte s PAS se asistent pedagoga zaméiuje pfedevSsim na podporu v oblastech
s nedostateCnym rozvojem — oblastech diagnostické triddy. Podle Némce & Martinovské
(2018, s. 64) se v ramci oblasti komunikacni asistent pedagoga zaméfuje u ditéte
na ,rozsifovani slovni zasoby a volbu vhodnych komunikacnich prostfedkl.”. V mnoha
ptipadech vSak u déti s PAS nedoslo k rozvoji komunikace, a proto je vzdy prvnim krokem
tvorba alternativnich komunika¢nich systémi. V ramci vzdélavani autistického ditéte je
ze strany asistenta pedagoga dtilezita také podpora pti rozvoji socidlnich vztaht, zaclefiovani
ditéte do kolektivu, orientaci v matefské Skole a v neposledni tfadé¢ v sebeobsluze
a pozornosti pfi plnéni aktivit (Némec & Martinovska, 2018). VSechny tyto ¢innosti jsou
doplnény o principy strukturalizace a vizualizace denniho reZimu pomoci alternativnich
druht komunikace, v mateiské Skole pfedev§im pomoci piktogramt, které¢ udrzuji dité
v jistot¢ a predvidatelnosti. Nastaveni jednotného systému vzdélavani ditéte se da oznadit
jako prvni dilezity krok pro navazani pozitivni komunikace s rodinou ditéte. Jako dulezity
priseCik spoluprdce mezi Skolou a rodinou muizeme také oznacit samotné odborniky
ze specialné pedagogickych center. Jejich tymova prace je zalozena na feSeni zasadnich
okruhli ohledné vzdélavani autistick¢ho ditéte v inkluzi, které pfispivaji ke zpracovani

podkladii pro poradenstvi a komunikaci s rodinou.

Spoluprace s rodinou je jednim z dilezitych bodi uspesného vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra a je velmi zadouci nastavit uzkou a kvalitni spolupraci zaloZzenou
na divéte a vzdjemném respektu. Rodice jsou odborniky na své dit&, znaji jejich specifické
potieby, a proto je diilezité si zjistit co nejvice informaci o vyvoji a fungovani ditéte. Veskeré
informace tohoto typu jsou pro aktéry vzdélavaciho procesu velkym piinosem, jelikoz diky
nim mohou co nejvice prizpusobit adaptaci ditéte na matefskou Skolu a oteviit tak
pomyslnou branu ke kvalitni spolupraci s rodinou (Svobodova & Viteckova, 2017). Velmi
dilezité je také to, jaky postoj mateiska Skola vici rodin€ nastavi. Autorka Mazankova
(2018) poukazuje na fakt, ze mnoho rodicti neni s diagnézou ditéte pln€¢ smifeno, a tak je
velmi dulezité na rodice netlacit a ukdzat jim moznou spole¢nou cestu, na kterou se s ditétem

spolecné¢ vydaji a kterd povede k jeho efektivnimu rozvoji. Zakladem je oteviena
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komunikace, ktera miZze byt podpofena individualnimi konzultacemi s rodi¢em — ucitel
v této roli muze sdélit rodici, jaky maji s ditétem plan, nastavit si dosazitelné cile, které se
pokusi naplnit do dal$i konzultace, kde je nasledné zhodnoti. Také je to vhodna piileZitost
pro to, ukézat rodic¢iim, jak s ditétem v matei'ské Skole ucitel pracuje, naptiklad jaké prvky
alternativni komunikace vyuzivaji, jaké principy a pfistupy aplikuje, jak napliuji jednotlivé
specifické pozadavky ditéte aj. JelikoZ rodi€ neni sou€asti bézného dne v matetské skole,
tak mu ucitel touto cestou umozni do n¢j nahlédnout. Vyuziti individualnich konzultaci mtze
slouzit také jako podklad pro feseni problémovych situaci, se kterymi se pii praci s ditétem
s poruchou autistického spektra setkava ucitel n¢kolikrat denné (Svobodova & Viteckova,
2017). Samoziejmé ucitel také musi pocitat s moznosti, Ze ne kazdd konzultace bude
pozitivni, uspésna a rodi€ ji pfijme. Z takové konzultace je tfeba se poucit, a i ptes piekazky
pokracovat ve vzdélavacim procesu dale, a 1épe. Vzdy je dilezité do poptedi stavit zajmy
ditéte, kvuli kterému to délame. Je vhodné, aby ucitel poukazoval jak na pozitiva,
tak negativa, které se v priib&hu vzdélavani vyskytuji, aby mél rodi¢ komplexni a redlnou
predstavu a nepodléhal idealim. V literatufe poukazuji autofi na dulezitost podlozenych
informaci, tedy vSe, co rodi¢im ucitel predava, musi byt podlozené naptiklad pracemi ditéte,
pedagogickou diagnostikou nebo zaznamem c¢innosti. Pokud ucitel bude dodrzovat veskera
zminénd opatfeni, je zde velkd pravdépodobnost, Ze navaze kvalitni spolupraci s rodinou

autistického ditéte a bude tak aktivné ptispivat k jeho rozvoji (Lipnicka, 2017).
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3 MOZNOSTI PODPORY VE VZDELAVANI DITETE
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Prace s détmi s poruchou autistického spektra muze byt pro rodice, pedagogy ale také
odborniky v dané oblasti velmi naroc¢na, ale na druhou stranu i pfinosna a obohacujici. Nejen
samotnd prace s détmi, ale i proces vychovy a vzdélavani v ramci mateiské Skoly je soucasti
zivota déti s PAS, a proto je v roli ucitele volit takové metody a strategie, které budou
pfiméfené zejména jejich specifickym pottebam.

Jako podpora a jeden z moznych piistupt pii vzdélavani déti s PAS nejen v béznych
ttidach matetskych skol vznikl také program TEACCH, ktery ma za cil usnadnit ditéti
vnimani okolniho svéta a zvladnou nejen samotné fungovani v redlném svéte, ale také proces
vzdélavani pomoci tii zakladnich principt, na kterych si program TEACCH zaklada. Cilem
kapitoly je vymezit mozné pfistupy, zdkladni principy a moZnosti podpory, které se

vyuzivaji pii vzdélavani ditéte s PAS.
3.1 Strukturované ucéeni

V souvislosti s navazanim na zasady prace s dité¢tem s PAS a vyuzitim specifickych metod
se v nasledujici kapitole zaméfime na metodu strukturovaného uceni, kterd vychézi
z programu TEACCH (Treatment and Education od Autistic and related Communication
handicapped CHildren). Cilem strukturovaného uceni je odpovédét pomoci zvolenych
principtl na otazky, které ditéti svoji odpoveédi vnesou do jeho Zivota jistotu, pravidelnost
a bezpeci. Jedna se o otazky typu ,,Kde, co, jak, jak dlouho, kdy a proc¢*. Jakmile u kazdé
¢innosti dit€ zna odpovédi na danou otazku, je to prvni krok k uspéchu a navazani spoluprace
(Adamus, 2016; Pierangelo & Giuliani, 2012). Strukturované uceni si zakladé na principech,
které podporuji dit€ v rozvoji v oblasti komunikace, socidlnim chovani a sebeobsluze.
Zakladnimi principy strukturované uceni jsou:

1. Individualizace;
2. Strukturalizace;
3. Vizualizace.

V nasledujicich odstaveich kazdy z principa strukturovaného uceni podrobné definujeme,
pokusime se nastinit jeho teoreticka vymezeni, piesah do praktické roviny a ptilozime také

praktické ukédzky toho, jak se jednotlivé principy uplatiiuji v praxi pfi préci s ditétem
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s poruchou autistického spektra. Veskeré praktické ukazky jsou vlastnim zdrojem a vznikly
na zaklad¢ vlastni iniciativy a zajmu o danou problematiku.

Jako prvni jiz zminény je princip individualizace. Prace ucitele by v sobé méla odrazet
naplnéni individudlnich potieb kazdého ditéte. U déti s poruchou autistického spektra to plati
dvojnésobné, jelikoz kazdé dit€¢ s takovou diagnozou je jedine¢né a tézko najdeme dva
jedince se stejnymi projevy, ke kterym by ucitel volil stejny piistup. Individualni ptistup
ucitele vychazi zjeho schopnosti sebereflexe, efektivné hodnotit svoji vlastni préci
a vychazet z hodnoceni pfi planovani dalsi ¢innosti (Syslova, 2019). Individualizace v sob¢
nese upravu metod a forem, které ucitel voli pfi praci s danym ditétem, ale také promysleni
jednotlivych krokd. Veskeré Cinnosti uitel individudlné ptizptsobuje specifiklim daného
ditéte, tak aby dochézelo co nejefektivnéji k jeho rozvoji. Proto je zasadni zjistit si aktualni
vyvojovou a mentalni troven ditéte, od které se poté odrazi dalsi prace s ditétem a volba
vhodnych ¢innosti (Adamus, 2014).

Princip strukturalizace jako druhy zasadni princip, ktery se vyuziva pii praci s ditétem
s PAS se tidi n¢kolika zakladnimi pravidly. Mezi ty zakladni fadime praci zleva doprava
pfi plnéni ¢innosti a tkold, a shora doll pf1 vyuZzivani denniho reZimu (Mazéankova, 2018).
Strukturalizace, jak uz z nazvu plyne je princip, ktery dava ditéti jasnou strukturu a udrzuje
jej vjistoté a predchazi tak vyskytu nezaddouciho chovani ¢i zachvatl v podobé afektu.
Strukturalizace podle Thorova (2016, s. 402) ,znamena vneseni jasnych pravidel,
zprithlednéni posloupnosti ¢innosti a jednozna¢né uspofadani prostredi, ve kterém se clovek
s PAS pohybuje.“. V matetské Skole lze ditéti strukturovat prostor, pomoci kterého mu
jasné vymezime, co v dané mistnosti bude vykonavat (toaleta, umyvarna, Satna, volna
hra...). Pomoci struktury prostoru mu odpovime na realizaci danych €innosti a zakladni
otazky zminéné v tivodu kapitoly (Thorova, 2016). Pro ukdzku uvadime piiklad, jak 1ze
ditéti strukturovat prostor, kde chodi dité na toaletu a do umyvarny. Na prvnim obrazku jde
vidét, jak dité¢ vyuziva kartu s piktogramy pro pouziti toalety. Nahote je vzdy fotografie
ditéte, poté fotografie zachodu a ditéte na ném. Na nasledujicim obrazku uz je uvedeny
konkrétni navod k pouziti toalety dité¢tem v té nejjednodussi podobé. Posledni obrazek se
nachazi u umyvadla a poskytuje ditéti jednoduchou strukturu v tom, jak si ma umyt ruce.
Veskeré piktogramy jsou tvofené na zékladni Grovni sebeobsluhy ditéte, kdy po jejich
osvojeni se budou pokyny rozsifovat. Na poslednim obrazku lze vidét ukédzku, jak ditéti

strukturovat uspotfadani predméti pii jidle.
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Obrazek 3: Struktura prostoru

(zdroj: vlastni)

Obrazek 4: Struktura prostoru — jidelni podlozka
(zdroj: vlastni)

Jako dal$i mizeme strukturovat ¢as, a to pomoci pouziti denniho rezimu, kdy se vyuziva
smér shora dold. ,,Zpravidla jde o sled jednotlivych ¢innosti v pribehu dne, které na sebe
navazuji.“ (Adamus, 2014, s. 63). Dle moznosti ditéte se vyuziva denni rezim predmétovy,
ktery ztvarnény z realnych predmétl, se kterymi dité¢ pracuje. Jednd se o nejzakladng;si
formu, na které by mélo kazdé dité€ s PAS zacinat a posouvat se dale dle jeho moZnosti. Jako
dalsi uroven Ize vyuzit denni rezim ztvarnény pomoci fotografii, ¢i obrazkl. Vzdy je dilezité
zjistit si aktudlni vyvojovou a mentalni uroven ditéte a tomu pfizplisobit i denni rezim
(Straussova & Knotkova, 2011). Pomoci denniho rezimu mé dit€¢ jasnou ptedstavu
o tom, co jej dany den ¢eka a v danou chvili vidi, jakou Cinnosti bude vykonavat a kolik
¢innosti mu jesté zbyva splnit. Princip prace s dennim rezimem je velmi jednoduchy a je
zalozeny na tom, ze pied zacatkem cinnosti dit€¢ danou karticku oddél4, bere si ji na dané
misto, kde ma ¢innost vykonat a po jejim dokonceni karti¢ku odnasi zpét k reZzimu, kde ji
odlozi do kos$iku ¢i boxu, ktery by mél byt uréeny na odkladdni a umistény v blizkosti
rezimu. Je také dilezité denni rezim oznacit fotografii ditéte a jednotlivé ¢innosti oznadit

také psanou formou (Cigankova & Mikolas, 2016). Pro predstavu ptrikladame fotografie
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denniho rezimu ditéte v matei'ské Skole, pomoci kterého ma ztvarnény cely den. Nahote je
jako prvni umisténd fotografie ditéte a pod ni uz jsou seskladané jednotlivé Cinnosti tak,

jak jdou dany den po sobé. Dité po jejich dokonceni karticku odlozi do kosiku u rezimu.
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Obrazek 5: Denni rezim
(zdroj: vlastni)

Jako dalsi ditéti strukturujeme pracovni misto, které je odlisné od toho, kde probihaji
ostatni ¢innosti (snidané, hra aj.). Dité se nauci, ze u pracovniho mista, kde ma jasn¢ danou
strukturu se po ném vyzaduje splnéni ukolu. Smér prace je urceny zleva doprava. Vlevo ma
dité ptichystany tkol, ktery ma splnit. Stfedova ¢ast slouzi k plnéni ukolu a napravo dité
odklada splnéné. Dité je tfeba dostate¢né k ¢innosti motivovat, aby bylo schopné ji dokoncit.
Je dilezité také pfihlédnout k naro¢nosti tkolu vzhledem ke specifickym moznostem ditéte

(Straussova & Knotkova, 2011).
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Obrazek 6: Struktura pracovniho mista
(zdroj: vlastni)

Jako posledni je dilezZité ditéte strukturovat ¢innosti/ikoly. Pomoci jasn€ dané struktury
dité dokaze poznat, jaky ukol bude plnit, co se po ném vyZzaduje a jak dlouho mu ukol bude
trvat. U déti s poruchou autistického spektra pracujeme s krabicovymi tikoly (napf. tfidéni
podle barev), dale s ukoly v deskach, $anonech a s pracovnimi listy (Adamus 2016; Cadilova
& Zampachova, 2008). Jako ukazku uvadime pracovni listy, které jsou ditéti predkladany
v Sanonové podobé. Jednotlivé pracovni listy miizeme tvofit v ndvaznosti na probirané téma,
vzdy ale zac¢iname na nejniz$i Grovni a postupné naro¢nost zvysujeme dle moznosti ditéte.
Princip je opét zalozeny na praci zleva doprava. Na levé stran¢ jsou umistény obrazky, které

ma dité spravné prifadit na pravou stranu.

Obrazek 7: Struktura ¢innosti/ukolt
(zdroj: vlastni)

Nedilnou soucasti strukturalizace je také proces motivace ditéte. Pro Uspé$né zapoceti
¢1 dokonceni Cinnosti ditéte je dulezit¢ mu dat najevo, pro¢ by Cinnost mélo vykonavat
a motivovat jej tim, co za splnéni ¢innosti dostane. Autofi v publikacich poukazuji na vyuziti
motivacni tabule, kde podle urovni dité¢te mu zndzornime, jaka odmeéna jej ceka. Opét je

dialezité volit jak formu fotografie/obrazku, tak i tu psanou. Ditéti nabizime odménu
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materialni, Cinnostni ale i socidlni (Straussova & Knotkova, 2011). Je dulezité¢ vzdy
vyzkousSet individudlné, co na dané dité plisobi. Na ptikladu Ize vidét znazornénou motivacni
tabuli, kde pro dit¢ jsou odménou ,,krupky “. Toto slovo je pro dit€ znamé, poji se s danou
pochutinou, a proto je také vepsané v piktogramu pro uzivani ucitelem, asistentem,
ale i pro zrakové vnimani ditétem. Motivacni tabule je opet oznacena fotkou ditéte, poté je
pfed odménou pomoci Zlutych Zetonl zndzornény pocet tkoll, které ma dité splnit. Po jejich

splnéni zetony odd¢la a ziska odménu.

Obrazek 8: Motiva¢ni tabule

(zdroj: vlastni)

Poslednim principem strukturovaného uceni je vizualizace. Princip vizualizace se zaklada
na propojeni mluveného slova s obrazovym materialem. Veskeré praktické ukazky zminéné
v ramci strukturalizace v sobé nesou také vizualizaci, jelikoZ jeden princip bez druhého
se neobejde a vzajemné ovliviuji jak praci ditéte, tak praci ucitele s danym ditétem. Pomoci
vizualni podpory davame ditéte jistotu v tom, co jej ¢ekd, a také ho ucime pracovat
samostatné¢ pomoci jasné dané vizualni struktury (Adamus, 2014; Mazankova, 2018).

Kromé vyuzivani specifickych piistupt zalozenych na préci s principy z TEACCH metody
se také prace s ditétem s poruchou autistického spektra neobejde bez uzivani specifickych
pomiicek. Samotna metoda strukturovaného uc¢eni stoji na tom, ze je k jeho realizaci potieba
neomezené¢ho mnozstvi pomiicek, které ditéti usnadni jeho préaci a vedou ho k dal§imu
rozvoji. Pomoci specifickych pomtcek ditéti pfenaSime realitu do podoby, kterou dokaze
zpracovat, jelikoz: ,,Pomucky, které zprosttedkovavaji a napodobuji realitu, poméhaji vétsi
nézornosti a usnadiuji vyuku.” (Cadilova & Zampachova, 2021, s. 13). Pro dité je kazda

¢innost z poCatku velmi narocnd, a to predevSim kvili jeho kognitivnimu opozdéni.
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Vzhledem k jeho vyvoji je Zddouci pfi préci s ditétem vyuZzivat hru a herni prvky pfi fizené
aktivité, kterou ma dité splnit a za kterou ma byt odménovano. Jednoduse feceno,
po ditéti s PAS, které se zacina vzdélavat v matefské Skole nemuzeme chtit dosazeni stejnych
cilti jako u déti intaktnich. Optimalni je zacit na nejniz$i Grovni, jako naptiklad provlékani
koralek spiralou z jedné strany na druhou, skladani kruhti na ty¢, hledani stejnych predméta,
ttidéni podle barev v oddélenych boxech aj. Pomtcky volime tak, aby byly pfiméfené nejen
vyvojovym moznostem ditéte, ale také aby vedly k rozvoji v oblastech, kde se objevuji
deficity, a to zejména v oblastech triddy. Proto je vhodné vyuzivat také riiznych
senzomotorickych pomticek, zvukovych knih, a v neposledni fade piktogramu, které vedou
k vytvoteni alternativni komunikace ditéte. Vyssi trovni poté mohou byt pomiicky ve forme
pracovnich listi (Cadilové & Zampachové, 2021; Bazalova, 2014; Straussova & Knotkova,
2011).
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I

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V ramci kapitoly se budeme zabyvat metodologii vyzkumné ¢asti prace. Pro ucely
diplomové prace jsme zvolili dvé vyzkumné metody z kvantitativniho vyzkumného designu,
ktery lze popsat jako vyzkumny design typicky pro sbér, méfeni a naslednou analyzu
velkého mnozstvi dat (Kumar, 2019). Ve své publikaci jej autor Chraska (2016, s. 11)
definuje jako ,,zamérnou a systematickou c¢innost, pfi které se empirickymi metodami
zkoumayji (ovétuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.*“. Prave
zkoumany pedagogicky jev je vychozim bodem pro vybér vhodného vyzkumného designu

a nasledné metodologie.

Vramci sbéru dat pro diplomovou praci byly zvoleny dvé vyzkumné metody,
a to strukturované pozorovani a dotaznikové Setfeni. Soucésti kapitoly jsou formulace
vyzkumnych cilti a otazek, dale obecna charakteristika vyzkumného souboru, vyzkumnych

metod a prubéh sbéru dat.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem prace je popsat, jaka jsou specifika vyuziti pfistupi a pomuicek
ucitelem pfi vzdelavani ditéte s poruchou autistického spektra v matetské Skole. Dil¢i cile
diplomové prace jsou definovany tak, aby byly pfinosem informaci pro zpracovani hlavniho
vyzkumného cile. Diléi cile jsme stanovili nasledovné:
e Zjistit, jaké specifické pfistupy a pomicky vyuzivaji ucitelé pifi vzdélavani ditéte
s poruchou autistického spektra v mateiské skole.
e Odhalit shody a rozdily v piistupu uciteld ke vzdélavani ditéte s poruchou

autistického spektra v prostiedi matetské skoly.
e Zjistit povédomi uciteld o existenci programu TEACCH a jeho aplikaci v praxi.

Z hlavniho a dil¢ich vyzkumnych cilll jsme si ndsledovné stanovili hlavni a dil¢i vyzkumnou
otazky. Hlavni vyzkumna otazka zni:
e Jaka jsou specifika vyuziti pfistupii a pomtlcek ulitelem pii vzdélavani ditéte
s poruchou autistického spektra v matefské Skole?
Stanovené dil¢i vyzkumné otazky jsou:
o Jaké specifické ptistupy a pomiicky voli ucitelé pti vzdélavani ditéte s poruchou

autistického spektra v matetské Skole nejcastéji?
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e Jaké jsou shody a rozdily v pfistupu uciteld pii vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra v matef'ské Skole?
e Jaké povédomi maji ucitelé o vyuziti programu TEACCH pfi vzdélavani ditéte

s poruchou autistického spektra v matei'ské Skole?

4.2 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumnou metodu strukturované pozorovani tvoii vyzkumny soubor Ctyfi déti
s poruchou autistického spektra, které se vzdélavaji v bézné tiidé mateiské skoly. VSechny
déti, se kterymi se strukturované pozorovani uskuteciovalo maji jako podplrné opatieni

ptidéleného asistenta pedagoga a jsou ve v€kovém rozmezi od tii do péti let.

Tabulka 1: Vyzkumny soubor — strukturované pozorovani

Oznaceni ditéte VéEk ditéte
Dl 4 roky

D2 5 let

D3 3 roky

D4 3 roky

(zdroj: vlastni)

Pro vyzkumnou metodu dotaznikové Setfeni tvoii vyzkumny soubor 112 respondentti, kteti
jsou ucitelé v mateiské Skole a za svoji praxi se setkali se vzdélavanim ditéte s poruchou

autistického spektra v bézné tfidé mateiské skoly.

4.3 Vyzkumné metody a postup pri sbéru dat

Diplomova prace se zabyva roli ucitele pii vzdelavani déti s PAS a jelikoz hlavnim
vyzkumnym cilem je popsat, jakd jsou specifika vyuziti pfistupi a pomicek ucitelem
pfi vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra v matetské Skole, tak je dulezité
vzhledem k tématu i cilim volit spravné metodologii vyzkumu. Pro sbér dat uréenych
k acelim diplomové prace jsme se tedy rozhodli pro dvé vyzkumné metody
z kvantitativniho vyzkumného designu. Prvni vyzkumnou metodou je strukturované
pozorovani, které podle Hendl (2016) je ,,pozorovani provadéné podle presné uréeného

protokolu. (s. 46). Pro zminénou vyzkumnou metodu je typické, Ze si vyzkumnik dopiedu
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sestavi pozorovaci arch s vytvorenymi kategoriemi, do kterého b&éhem pozorovani
zaznamenava jejich Cetnost a zvysuje tak reliabilitu vysledkti pozorovani (Gray, 2009, podle
Eger & Egerova, 2022). Vyzkumnd metoda strukturované pozorovani byla zvolena z toho
divodu, Ze ndm umozni podrobné&jsi vstup do problematiky a piinese tak uzitecnd data

pro zpracovavani a vyhodnocovani vyzkumu.

Jako druhd vyzkumnd metoda bylo zvoleno dotaznikové Setfeni provadéno pomoci
vyzkumného nastroje — dotazniku, ktery lze vymezit jako vyzkumny nastroj, ktery
se vyuziva k zisku velkého mnozstvi dat od respondentli na urcité téma a jeho realizace
probiha v psané podob¢ (Gavora, 2000, podle Eger & Egerova, 2022). Vyzkumnou metodu
dotaznik jsme volili z divodu velkého mnoZstvi potencialnich respondentt, kteti se setkali
se vzdélavanim déti s poruchou autistického spektra a odhaleni tak velkého mnozstvi dat.
Dvé vyzkumné metody byly zvoleny z divodu zvySeni kvality vyzkumného Setfeni a tim
ziskani vétsitho mnozstvi dat od respondentl a zajisténi triangulaci dat. Pro zajisténi kvality
vyzkumného Setfeni je podstatné zkoumat jev pomoci riznych metod (strukturované
pozorovani a dotaznikové Setfeni) a také u riznych déti, u kterych se objevuje porucha

autistického spektra.

Samotny postup sbéru dat jsme rozdelili do dvou fazi. Prvni fazi byla realizace
strukturovaného pozorovani ve dvou matefskych Skolach, kterd probihala v mésici zafi
az listopad roku 2024. V prvni fazi vyzkumného Setfeni jsme se v mésici cervenec a srpen
roku 2024 ptipravovali na vstup do terénu pro zahajeni sbéru dat prvni vyzkumnou metodou.
Nejprve bylo diilezité prostudovani odborné literatury a zpracovani teoretické Casti prace,
kterd je vychozim bodem pro realizaci praktické ¢asti. Po zpracovani teoretické ¢asti prace
jsme zpracovali zdznamovy arch, ktery slouzil pro zaznamendvani dat z realizovanych
strukturovanych  pozorovani. V terénu jsme data zaznamenavali elektronicky
do zdznamovych archi, kde jsme se vyjadfili k vyskytu daného jevu pomoci stanovenych
kritérii ,,Ano“ a,, Ne “ a nasledné jsme pomoci lomené ¢ary ,,/* vyjadrili frekvenci vyskytu
daného jevu. Po realizaci prvni vyzkumné metody jsme se piesunuli na f4zi vyhodnocovani

vyzkumnych dat, ktera byla klicovani pro zpracovani polozek do dotaznikového Setieni,

které je druhou vyzkumnou metodou diplomové prace.

Druhd faze sbéru dat navazovala na prvni fazi a byla provadéna pomoci distribuce
dotaznikového Setfeni, které bylo urCeno ucitelim v matetské Skole, ktefi se setkali
se vzdélavanim ditéte s poruchou autistického spektra v bézné tfidé¢ mateiské Skoly.

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od listopadu do ledna roku 2024/2025. Polozky
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do dotaznikového Setfeni byly tvofeny na zdkladé vyhodnocenych dat ze strukturovaného
pozorovani, které byly klicové pro jejich tvorbu. Po vytvofeni polozek jsme se pfesunuli
k tvorbé online dotazniku pomoci stranky Survio.com. Dotaznik s prosbou o vyplnéni byl
také rozeslan do n¢kolika matetskych kol a k jeho vyplnéni byli vyzvéani pouze respondenti,
ktefi jsou ucitelé v matefskych Skoldch a za svoji pedagogickou praxi se setkali se
vzdélavanim ditéte s poruchou autistického spektra v bézné tfidé matetské Skoly.
Pied samotnou distribuci dotaznikového Setfeni byl proveden piedvyzkum, ktery se
zamétoval na srozumitelnost a pochopeni jednotlivych polozek v dotazniku u uditelek
v matetské skole. Sbér dat pro dotaznikové Setieni byl ukoncen v mésici leden roku 2025
s celkovym poctem 112 respondentii. Po ukonceni sbéru dat jsme se piesunuli
na vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. V nasledujicim schématu jsme stru¢né shrnuli

prabéh vyzkumného Setteni.

Realizace
Ptiprava na vstup do terénu strukturovaného

Zpracovavani
ziskanych dat

pozorovani
(listopad 2024)

(zafi — listopad 2024)

(Cervenec — srpen 2024)

Schéma 1: Prvni faze vyzkumného Setieni

(zdroj: vlastni)

Zpracovavani

Hor istibuci Sbér dat
Ptiprava na distibuci Ziskanych dat

dotaznikového Setfeni (listopad — leden
(leden — inor

(fijen — listopad 2024) 2024/2025) 2025)

Schéma 2: Druha faze vyzkumného Setteni

(zdroj: vlastni)
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5 ANALYZA, VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT

Cilem nasledujici kapitoly je zaméfit se na analyzu, vyhodnoceni a interpretaci ziskanych
dat. V prvni podkapitole se zamétujeme na data ziskana pomoci prvni vyzkumné metody —
strukturované pozorovani, kde jsme data zaznamenavali do zdznamovych archi a poté byla
vyuzita obsahova analyza a zpracovani popisnych kategorii. Metoda byla pouzita z diivodu
hlubsiho proniknuti do problematiky. U druhé vyzkumné metody — dotaznikové Setfeni jsem
se zam¢fili na sbér vét§iho mnozstvi dat a jejich zobecnéni na populaci, a to pomoci analyzy,
zpracovani dat a nasledné tvorby grafii a tabulek dle ¢etnosti odpovédi. U otevienych otazek
byla vyuzita obsahova analyza a rozttidéni jednotlivych odpovédi do vyznamovych jednotek

podle jejich charakteru.

5.1 Analyza, vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat pomoci

vyzkumné metody strukturované pozorovani

V nasledujici kapitole se zaméfime na analyzu, vyhodnoceni a interpretaci dat z prvni
vyzkumné metody — strukturovaného pozorovani. Po dobu sbéru dat byla data
zaznamenavana elektronicky do vytvofen¢ho zdznamové archu s vytvorenymi kategoriemi
plynouci z teoretické ¢asti prace a piistupl, kde jsme se zaméfili na pozorovani vyskytu
daného jevu, jeho frekvenci (Cetnost) a souvisejici poznamky. V rdmci analyzy dat byla
vyuzita obsahova analyza, kdy jsme si ze zaznamenanych dat utvoftili popisné kategorie jevi,
které plynou z vysledki vyzkumného Setfeni. V jednotlivych kategoriich jevl jsme se
vyjadfili k provazanosti jevu s teoretickou cCasti prace, frekvenci zaznamenanych jevl
a jejich praktické srovnani. V nasledujicich tabulkach prezentujeme svéd vyzkumna zjisténi

ve form¢ zaznamového archu a nasledné popisnych kategorii.

Tabulka 2: Zéznamovy arch D1

ZAZNAMOVY ARCH - STRUKTUROVANE POZOROVANI

Role ucitele pri vzdelavani ditéte s poruchou autistického spektra

Datum pozorovani: 25.9.2024
Dité: D1

KATEGORIE Kritéria: Ano X Ne; POZNAMKY

frekvence vyskytu: /
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Prace uditele s ditétem

Vyuziti specifickych pomicek

ucitelem pri praci s ditétem

Vyuziti individualni motivace

a odmény

Pochvala ucditelem
Reakce ditéte na pokyny

udlitele

Projevy emoci ditéte

Dopomoc asistenta pedagoga

(AP) pii praci s ditétem

Vyuziti strukturovaného

mista ditétem

Volna
hra
(7:30 —
8:00)

Ano

Ano
//

Ano
/11

Individualni Spole¢né
¢innost dopoledni
(8:30 — 8:40) ¢innosti
(8:50 —
9:20)

Ano Ano
Ano Ano

/1] /
Ano Ne

/
Ano Ano

// //
Ano Ne

/1]
Ano Ano

/! 1/
Ne Ano

Y

Ano Ne

//

Ucitel se podili na vSech

¢innostech D1 (dopomoc AP).

Frekvence: po celou dobu
¢innosti.

Piktogramy, denni rezim,
podlozka pod snidani,
podlozka pri praci
v komunitnim kruhu,

strukturované aktivity, prace
s modelinou podle predlohy.

Motivace pouze slovni
(udélame ukol = pljdeme si

hrat), chybi vizualizace.

Pouze slovni, tleskani (bez
vizuélni podpory).
Souvislost s motivaci
(motivované dit€¢ = reakce na
pokyny —> uspésné dokonceni
¢innosti).

Volna hra — nezajem.

Individualni ¢innost -

pocateéni  vztek  (nechce
spolupracovat, poté radost (z
dokonceni — tleskant).

Spole¢né ¢innosti — strach,

uzkost = chyceni za ruku
(chvili jist&jsi)> poté utek
(nezajem o kolektiv).

AP je neustale ditéti pfi ruce,
odchazi snim od spolecné
¢innosti, individualni ¢innost
vSak vedla U.

Strukturované misto vyuzil
s D1 ucitel pfi individualnich

¢innostech.
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alternativni Ne Ano

ditétem 1/

Vyuziti
komunikace

(piktogramy)

Interakce mezi ucitelem a /1! 111111177

ditétem

1

(zdroj: vlastni)

Tabulka 3: Zaznamovy arch D2

D1 nereaguje na

pokyny
ucitele a nevyuziva
komunikaci pomoci
piktogramti v ramci ptichodu,
volné hry a spolenych
¢innosti samostatné, pouze za
U/AP (U
D1,

karticku, hodi ji do kosiku po

primé asistence

vezme ruku vezmou
splnéni ¢innosti).

Pfi individualni ¢innosti jsem
zaznamenala snahu D1, kdy
automaticky po dokoncéeni a
pochvale vzalo karticku a

hodilo ji do kosiku u denniho

rezimu.

ZAZNAMOVY ARCH - STRUKTUROVANE POZOROVANI

Role ucitele pri vzdelavani ditéte s poruchou autistického spektra

Datum pozorovani: 2.10.2024
Dité: D2

KATEGORIE

Kritéria: Ano X Ne;

frekvence vyskytu: /

Volna Individualni
hra dinnost
(7:30 —  (8:30 — 8:45)
8:00)
Prace ucitele s ditétem Ano Ano
1 /

Spolecné
dopoledni
¢innosti
(9:00 —
9:40)
Ano
//

POZNAMKY

Ucitel po celou dobu cinnosti
pracuje s celym kolektivem, D2
vénuje vice pozornosti a vice

vyuzivani individualniho
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Vyuziti specifickych pomiicek

ucCitelem pri praci s ditétem

Vyuziti individualni motivace

a odmény

Pochvala uéitelem

Reakce ditéte na pokyny

ucitele

Projevy emoci ditéte

Dopomoc asistenta pedagoga

(AP) pii praci s ditétem

Ano Ano Ano
1/ /1] /
Ne Ano Ne

11/

Ano Ano Ano
111/ /1] 11111/

Ano Ano Ano

I /1111117 1

Ano Ano Ano
1/ /! 1/

Ano Ano Ano
1/ /11 Y

pfistupu za dopomoci AP

(asistent pedagoga).

Strukturované aktivity — suchy
zip (tfidéni barev, skladani
magnettl, skladani obrazct dle
predlohy — vSe v navaznosti na
probirané téma, modelina —
nezajem); obrazkovy +*
pfedmétovy rezim dne.
Motivace je volend pomoci
piktogramt, kdy D2 pridela
karti¢ku a vi, ze musi plnit ukol.
V ramci individualni ¢innosti je
D2 chvaleno pomoci karet se
zelenym palcem nahoru.

D2 je chvaleno pomoci karet se
zelenym palcem nahoru po
dokonéeni ¢innosti/naopak je
upozoriiovani cervenym
palcem doli pfi nezddoucim
chovani.

D2 se aktivné zapojuje do déni
ve tfid¢, v individualnich
¢innostech vyuziva své
strukturované misto a pokyny
U/AP.

Ranni pfichod, volnd hra —
radost (pfivitani, hrani), vztek
(uklizeni).
Individudlni ¢innosti —radost
(dokonceni), vztek (uklizeni,
pokyny).

Spole¢né dopoledni ¢innosti —

radost (tanec, hudba), hmatovy
koberec (senzomotorika).

Po celou dobu se AP podili na
praci s D2, pfi nezdjmu o
kolektivni praci jej bere bokem
strukturované

a déla snim

aktivity.
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Vyuziti strukturovaného mista Ne Ano Ne

ditétem /

Vyuziti alternativni Ano Ano Ano Pted i v pribéhu i po dokonceni

komunikace i " /l kazdé cinnosti vyuziva D2

ditétem(piktogramy) komunikaci pomoci
piktogramti (WC, denni rezim,
hrani — pfedmétovy i obrazkovy
piktogram).

Interakce mezi ucitelem a  //////// i 111

ditétem

(zdroj: vlastni)
Tabulka 4: Zaznamovy arch D3

ZAZNAMOVY ARCH - STRUKTUROVANE POZOROVANI

Role ucitele pri vzdelavani ditéte s poruchou autistického spektra

Datum pozorovani: 17.10.2024
Dité: D3

KATEGORIE Kritéria: Ano X Ne; POZNAMKY
frekvence vyskytu: /

Volna Individudlni Spolecné

hra ¢innost dopoledni
(7:30—  (8:30—8:40) cCinnosti
8:00) (9:00 —
9:40)
Prace ucitele s ditétem Ano Ne Ano Ucitel se pfiliS§ nepodili na
/ // ¢innostech D3 (pouze AP).
U spoletnych cinnosti D3
pracuje s ostatnimi détmi, ucitel
se D3 snazi zapojit — nezajem
(chybi motivace?).
Vyuziti specifickych pomiicek Ne Ne Ne Volna hra - piktogramy
uditelem p¥i praci s ditétem (nafocené hracky, D3 si vybere,

jaké chce) — vyuziva AP.

Individudlni ¢éinnost — s D3

pracuje AP (tfidéni listd podle
barvy, prace s modelinou),

strukturované pracovni misto.
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-po celou dobu vyuzivani

denniho rezimu (nereaguje).

Vyuziti individualni motivace Ne Ne Ne Motivace pro D3 nebyla
a odmény vyuzita. D3 pouze dostalo po
dokonceni flasku s dZzusem, ale

predem 0 ni nebylo

informované.
Pochvala uditelem Ne Ano Ne Pfi volné hie si D3 vybralo
/ hra¢ku, chvili si hralo >bé&h po
tiide.

V ramci individualni cinnosti
D3 pracuje s AP, ktery je s nim
v neustalé interakci, ucitel se
v8ak neucastni, na konci se

pouze zepta AP, jak se mu

dafilo a pohladi jej.
Reakce ditéte na pokyny Ne Ne Ano D3 se pfi spolec¢nych Cinnost
ucitele / zapojuje pouze, kdyz hraje

hudba a tehdy reaguje na ucitele

a jeho pokyny. Poté nasleduje

nezajem.
Projevy emoci ditéte Ano Ano Ano Volnd hra — zdjem o hracku,
" 111 1 poté kiik a béhani po tiide.

Individualni  ¢innost—  silné

emoce (radost, kiik z libosti,
tleska si, kdyz se mu néco
podafi).

Spolecné  Cinnosti —  fev,

nezajem o ucast (zajem pouze
pti hudbé —libost, poté nezdjem

- piechod ke strukturovanému

mistu).
Dopomoc asistenta pedagoga Ano Ano Ano AP hraje pti vzdélavani D3
(AP) pii praci s ditétem " i i nejvetsi roli.

VyuZziti strukturovaného mista Ne Ano Ne

ditétem /
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Vyuziti alternativni Ano Ano Ano Nevédomé — D3 se teprve

komunikace ditétem 1 /1] /1] alternativni komunikaci uci,

(piktogramy) vede jej k tomu AP, pii kazdé
¢innosti.

Interakce mezi uclitelem a / / // Interakce pouze pii pfichodu,

ditétem poté pochvala po dokonceni
¢innosti.

(zdroj: vlastni)

Tabulka 5: Zaznamovy arch D4

ZAZNAMOVY ARCH - STRUKTUROVANE POZOROVANI
Role ucitele pri vzdelavani ditéte s poruchou autistického spektra

Datum pozorovani: 12.11.2024
Dité: D4

KATEGORIE Kritéria: Ano X Ne; POZNAMKY
frekvence vyskytu: /

Volna Individualni Spolecné

hra ¢innost dopoledni
(7:30—  (7:45-8:00) cinnosti
7:45) (8:30 -
9:10)

Prace ucitele s ditétem Ne Ano Ano U pracuje sD4 vramci
individualni ¢innosti, u
spolecnych Cinnosti pracuje se
vSemi, s D4 pracuje vice AP.

Vyuziti specifickych pomiicek Ne Ano Ne Strukturované aktivity — tiidéni

ulitelem pii praci s ditétem !l podle barev.

Vyuziti individualni motivace Ne Ne Motivace a odména pouze

a odmény Ano slovni (té€zko fict, zda ¢innd).

1
Pochvala uditelem Ne Ne Pochvala D4 pouze slovni a
Ano gesto (tleskani) u individudlni
! ¢innosti, u spoleénych dité

chvaleno AP.
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Reakce ditéte na pokyny Ne Ne V ramci spolecné prace se D4
udlitele Ano neciti komfortné€, jde vidét, ze
i pro svoji praci potiebuje klid a

je zde absence strukturovaného

mista pro individualni praci.

Projevy emoci ditéte V ramci volné hry (kfik —
Ano Ano Ano problém se zaclenovanim mezi
/ " / ostatni déti); u spolecnych

¢innosti opét kiik (zvyseny
hluk); individualni cinnost —
klid, spoluprace, radost.

Dopomoc asistenta pedagoga

(AP) pii praci s ditétem Ano Ne Ano

/ i
Vyuziti strukturovaného mista Ne Ne Ne D4 nema utvorené
ditétem strukturované misto.
Vyuziti alternativni Ne Ne Ne D4 zatim nevyuziva
komunikace ditétem komunikaci pomoci
(piktogramy) piktogramt. Pouze jednoducha

gesta jako hotovo a konec, ktera
ji ujisti v ukonceni Cinnosti a
prechodu k dalsi.

Interakce mezi ucitelem a

ditétem 1 M 1/

(zdroj: vlastni)

V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na zpracovani popisnych kategorii jevi, které
vyplyvaji z vysledkii prvni faze vyzkumného Setieni. Zaméfime se na charakteristiku
jednotlivych kategorii a frekvenci vyskytu daného jevu. Z vyzkumné Setfeni nam vyplynuly

4 popisné kategorie:
e Metoda motivace — odména jako zakladni stavebni kdmen pro dalsi praci s ditétem;
e Vyuziti specifickych pomtcek jako podpora aktivniho zajmu ditéte;
o Strukturalizace jako klicovy pfistup ucitele;

e Ucitel jako pocit jistoty a bezpeci.
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1. Metoda motivace — odmeéna jako zakladni stavebni kdmen pro dalsi préci s
ditétem.

2. Vyuziti specifickych pomticek jako podpora aktivniho zdjmu ditéte.

Schéma 3: Vzniklé popisné kategorie

(zdroj: vlastni tvorba)

5.1.1 Metoda motivace — odména jako zikladni stavebni kdmen pro dalsi praci s

ditétem

Prvni popisnou kategorii jsme si nazvali jako ,, Metoda motivace — odmeéna jako zakladni
stavebni kamen pro dalsi rozvoj ditéte”. S oporou o odbornou literaturu lze fict, Ze
bez individudlni motivace je velmi mélo pravdépodobné, Ze se nam podafi navazat efektivni
praci mezi ucitelem a ditétem, kterd povede k uspé&Snému dokonceni Cinnosti. Autofi jako
Haney (2013) ve svych publikacich vyzdvihuji metodu motivace a odmény jako jednu
ze zasadnich, ktera vede k aktivizaci ditéte, k védomé ucasti v ¢innosti, a to za vyuziti
principtt metody TEACCH. Védoma ucast ditéte na Cinnosti je zdkladem pro jeho dalsi
rozvoj, a to ptedevsim v oblastech triady. Diky dobfe nastavené individualni motivaci se dité
stava samostatnéjsi, rozvijime u ngj alternativni komunikacni styl, pfedevSim pomoci
piktogramii a probiha také rozvoj v oblast i socidlni a porozuméni. Pro na§ vyzkum vsak
bylo prioritni zabyvat se otdzkou, zda ucitelé jsou dostatecné orientovani v této oblasti
a vyuzivaji specifické pfistupy a pomucky pii vzdélavani ditéte s PAS, tedy 1 metodu
motivace a odmény. I pfes to, Ze se jedna o tak zasadni metodu, 1ze si na zakladé pozorovani
vSimnout, Ze ne kazdy ucitel se v dané¢ problematice orientuje v dostate¢né mife a vyuziva

zékladnich metod.

Jak lze ze zdznamovych archi vy¢ist, tak 1 zde dochazi k prolinani teorie s praxi a bez
vhodné nastavené motivace podloZené principy metody TEACCH se neda ocekavat aktivni
ucast ditéte, spoluprace a ani interakce. Naptiklad u D1, kdy byla sice vyuzita motivace,

ale pouze ve formé slovni (bez vizualni podpory) a poté odmeéna v podobé¢ gesta (tleskani),
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a to pouze jedenkrat za celou dobu pozorovani, se neobjevuji témét zadné reakce ditéte
na pokyny ucitele. Obdobné tomu bylo u D3 a D4. Moznym piikladem, jak pracovat
v pocatecni fazi s motivaci a odmeénou nam nabizi zaznamovy arch D2, kdy byla vyuzita
motivace pomoci piktogramu a ndslednd odména podpofena vizudlnimi kartiCkami
s hodnoticimi palci, a to n€kolikrat b€hem ¢innosti tak, aby dité bylo dostate¢n¢ motivované
a neustdle bylo podporovéno. Dité aktivné reagovalo na pozitivni hodnoceni pomoci
zelenych palcti a mélo zajem ucastnit se dalSich Cinnosti, s Cetnosti pozitivniho hodnoceni
umeérné roste ¢etnost reakci ditéte. Pti pouziti Cerveného palce dité zkusilo ¢innost opakovat.
Fakt, Ze je podstatné vyuzivat principy metody TEACCH se projevuje i v tomto pfipadé,
kdy reakce na pokyny ucitele jsou pii vhodné vyuZitych pfistupech a pomickach velmi
intenzivni a t¢émét po celou dobu prace jsou ve spole¢né interakcei. Dal§im krokem pro rozvoj
ditéte mizZe naptiklad vyuziti jiz zmifilované motivacni tabule, kdy ditéti ddme predem jasné
najevo, jaka odmeéna jej po splnéni kol ¢ekd. Pfi pozorovani a obsahové analyze dat je

velmi dulezité zohlednit vék ditéte a dobu, po kterou dochézi do matetské Skoly.

Z vysledkli pozorovani je ziejmé, Ze déti s poruchou autistického spektra, které maji
nastaveny jednotny systém motivace a odmény pii veskerych Cinnostech (s vizualni
podporou) jsou zvyklé vyuzivat motivaci nékolikrat béhem cinnosti, raduji se
z dokonceného tkolu a je to pro né motivujici pro dalsi rozvoj a tcast v dalSich ¢innostech.
Déti, které tento systém nastaveny nemaji, nebo se vyuziva pouze slovni hodnoceni
(bez vizualni podpory), tak plsobi pasivné, nemaji o aktivity zajem, nereaguji na pokyny
ucitele a chybi jim vizualni motivace do Cinnost (slovni je pro né abstraktni — téZce

uchopitelnd).

5.1.2 Vyuziti specifickych pomucek jako podpora aktivniho zajmu ditéte

Za dals$i vzniklou kategorii ze strukturovaného pozorovani oznacujeme ,, Vyuziti specifickych
pomiicek jako podpora aktivniho zajmu ditéte . Vyuzitim specifickych pomucek v rizné
podobé pfi praci s ditétem s poruchou autistického spektra se také vénuje jedna z kapitol
teoretické Casti a opét ndm dochazi k propojeni teorie s praxi. Na zaklad¢ strukturovanych
pozorovani lze opét vycist data, kterd utvrzuji dilezitost vyuzivani specifickych piistupti
a pomucek pfi praci s autistickym ditéte, jelikoz z toho prameni aktivni Gcast ditéte. Je vSak
dilezité zminit, ze nejde pouze o pouziti specifickych pomiicek, ale jde o prolnuti vSech
doporucenych principt strukturovaného ucent, které vedou k efektivni praci s ditétem a jeho

r0ZVOji.
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Z vysledki pozorovani lze zaznamenat, ze u déti, u kterych ucitel vyuzival specifické
pomucky piimeéifené k moznostem ditéte, se objevuje aktivnéj$i zajem o cinnost
a intenzivnéjsi reakce ditéte. Jedna se predevSim o strukturované pomiicky, které davaji
ditéti jasny pokyn k tomu, co ma d¢lat. Jako jeden z hlavnich ptikladli vyuzivany u vSech
déti kromé D4 jsou piktogramy, které slouzi jako alternativni komunikace a Cetnost jejich
vyuziti je téméet pifi kazdé cCinnosti a vyzaduje dislednost uditele, popfipadé asistenta
pedagoga. Dit¢ se u¢i pomoci ndzornosti, a tudiz se vyuziti piktogramti muze jevit jako
nevédomé, dokud dité¢ nepochopi princip, je tedy podstatna, aby ¢etnost nazorného vyuziti
piktogramii doprovazela kazdou ¢innost ditéte. Velmi efektivni se jevi také pomicky, které
se poji se smyslovym vnimanim ditéte. V ramci naseho pozorovani lze zminit naptiklad
praci s modelinou, kde je nutno poukazat na to, Ze ne kazdé dit€¢ o modelinu jevi zajem. D1
s modelinou aktivné pracovalo, mélo k dispozici ptfedlohy, D2 vSak o modelinu zdjem
nejevilo. Jednim z moznych divodi muze byt také absence vizualni podpory — dité nevi,
co ma s modelinou délat. Jako dalsi pak vyuziti hmatového koberce (koberec s riznymi
povrchy podporujici rozvoj smyslového vnimani ditéte a poznavani), dale poté tfidéni podle
barev (krabicovy typ ukolu), aktivity se suchym zipem, a jako posledni skladani dle
predlohy, nebo hledani stejnych prvki. U D3 a D4 doslo k vyuziti pomicek v minimalni
cetnosti a v tom se také projevil nezajem ditéte. Na druhou stranu je nutno podotknout, Ze se
jedna o nejmladsi respondenty a projevuje se zde také nedostate¢na ptipravenost. Jako velmi
napadité pro udrZeni pozornosti ditéte v komunitnim kruhu bylo u D1 vyuziti podlozky
s vlastni fotkou, na které¢ dit€ sedi a ma tak jasné dané své misto v kolektivu pii spolecné
praci. Aktivné tak dochazi k rozvoji socidlnich dovednosti ditéte, kdy dit¢ alespon
po kratkou dobu pracuje v interakci s ostatnimi. Jak uz bylo v rdmci diplomové préace
nekolikrat zminéno, neexistuji dva jedinci, kteti by méli totozné projevy a reakce pii vyskytu
poruchy autistického spektra. Na zaklade toho je také tieba si préci s ditétem a specifické
pomtcky individualné prizpisobit danému ditéti a vyzkouset, jaky typ aktivit je pro dané

dit¢ odpovidajici a naplituje veskeré jeho specifické pozadavky.

5.1.3 Strukturalizace jako klicovy pristup uditele

Ze ziskanych dat ndm vyplynula dalsi kategorie, kterou je ,, Strukturalizace jako klicovy
pristup ucitele”. Dle literatury je strukturalizace jeden z hlavnich principti, na kterych je
zalozend prace s ditétem s poruchou autistického spektra, coz se projevilo i v nasem

zaznamovém archu. Nejednd se pouze o strukturalizaci prostoru, ¢i cinnosti, ale
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o strukturalizaci jako komplexni princip, ktery se vyuziva pro kazdou cinnost a jeho

vysledkem by méla byt samostatna prace ditéte, pocit jistoty a bezpeci.

Jako prvni bychom chtéli zminit shody a rozdily pifi praci ditéte u strukturovaného
pracovniho mista na zakladé zaznamenanych dat. Z vysledkii pozorovani lze krasné vyvodit,
zda ma prace u strukturovaného mista efektivni vysledky a zda je opravdu pottebné ho mit
pii praci s ditétem s poruchou autistického spektra utvofené. D1, D2 i D3 maji pro praci
jasn¢ stanovené misto, které ditéti poskytuje klid a prostor pro individuélni praci. V ptipadé,
ze dité nezvlada hluk, ucitel ¢i asistent pedagoga s nim jde pracovat bokem, praveé k danému
mistu, kde ma dité uz nachystanou strukturu. Jakmile dit¢€ funguje podle jasn¢ dané struktury,
je to prvni krok k uspéchu. Dité se diky jasn¢ vymezenému prostoru nauci u stolu plnit ukoly
a oddélovat to tak od prostoru, kde probiha hra ¢i jiné ¢innosti. U D1 Slo vidét, ze jakmile
dité¢ nemélo jistotu ve spolecné Cinnosti, chytlo se AP za ruku, chvili u ¢innosti s oporou
zustalo, ale poté AP automaticky vedlo ke strukturovanému mistu a pomoci alternativni
komunikace (piktogramil) mu dalo jasné najevo, Ze chce pracovat samostatné a neciti se
komfortné, a to 1 potom co se opakovan¢ vratilo mezi déti. Opakem vsech tii déti je D4, které
nema utvofené pracovni misto a od toho se odviji také jeho aktivita a reakce pii praci
s u¢itelem. Dité doprovazi nejistota a stres, ktery u néj vyvolava afekty v podobé zachvatu
a kiiku. Jako dalsi je dileZité poukéazat na alternativni styl komunikace, kdy u D4 je viditelna
absence komunikace pomoci piktogramt, at’ uz denniho rezimu ¢i béznych Cinnosti, které
by ditéti davalo jistotu. Ze zaznamenanych dat lze také vycist, ze ¢im vic ucitel ditéti
strukturuje rezim, praci, ¢innosti a pokyny, tim vétsi je pravdépodobnost, ze bude s ditétem
v interakci, dit¢ bude reagovat na jeho pokyny, bude jej diky svému individudlnimi pfistupu

podporovat v samostatnosti a bude tak schopné dokoncit kazdou ¢innost.

5.1.4 Ucitel jako pocit jistoty a bezpeci

Posledni vzniklou kategorii je ,, Ucitel jako pocit jistoty a bezpeci®. UCcitel hraje
ve vzdelavani ditéte velmi dalezitou roli, 1ze jej oznacit jako facilitatora, ktery provazi dité
vychovné vzdélavacim procesem a podili se na prvotnim formovani jeho osobnosti. U¢itel
je osoba, kterd v ramci vychovy a vzdélavani podminuje individudlni rozvoj kazdého ditéte
a naplnovani specifickych potieb (Pricha, Walterovd & Mares, 2013). U déti s poruchou
autistického spektra toto tvrzeni plati dvojnasobné. Dité, které se vyskytuje ve svété plném
nejistot a bariér potfebuje k sobé nékoho, kdo jej timhle svétem bude provazet a nauci

ho v ném fungovat a ziskat svoji vlastni jistotu. I proto se v matetskych skolach jako jedno
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z podpurnych opatfeni poskytuje asistent pedagoga, ktery pomahé pedagogovi vénovat ditéti

vice individualni péce, vzdy podle jejich moznosti a vymezeni kompetenci.

Vsechna tato tvrzeni plynou 1 z vysledkli naseho pozorovani, kdy vSechny vyzaduji
predevsim individudlni péci, individualni ¢innosti, a to mimo kolektiv ostatnich déti. Proto
nejvhodnéjSimi formami praci dle naSeho pozorovani, jak lze pozorovat naptiklad u D1
a D2 je kombinace skupinové a individualni formy. Skupinovéa forma je stéZejni proto,
aby dochézelo k rozvoji v oblasti socidlni a pokud to dité potiebuje, dostava se mu pii praci
v kolektivu vice individudlni péce, at’ uz od ucitele ¢i asistenta, jak lze pozorovat u DI1.
Asistent pedagoga je poskytovan jako jedno z podplrnych opatieni pravé proto, aby byl
ditéti oporou a dit€ se tak necitilo v nezndmém prostiedi frustrované a zvladlo se s jeho
pomoci zapojit do kolektive. Dité dle jeho potieby vyhledava pomocnou ruku a jistotu, ktera
mu pomuze zvladnout dosud nepoznané, a to téméf pii kazdé ¢innosti. Jakmile uz je to vSak
pro néj nepiijatelné, drzi ucitele ¢i asistenta za ruku a odvadi jej ke strukturovanému stolu,
kde mu dava jasné€ najevo, Ze potiebuje a klid a prostor pro individudlni praci a pfechazime
tak k individualni forme¢. V ramci individuélni formy lze ze zdznamovych archa vSech déti
vycist, ze dochazi k vyuziti pomiicek pro rozvoj senzomotorickych dovednosti, vyuziti
smyslového vnimani a tim zklidnéni ditéte. Ucitel ¢i asistent vyuzival pomtcky jako
modelinu, tfidéni podle barev, pracovni listy, smyslohrani aj. Jakmile dité pracuje s ucitelem
¢1 asistentem samostatné, citi se bezpecné a je si jisté svoji praci, jakmile pracuje v kolektivu
samostatné, Casto to muze byt pocatecni spousté¢ afektového chovani ditéte a vyvolani
zéachvatt, jak je 1 z vysledkli pozorovani ziejmé. Z vysledkt je také ziejmé, Ze v poloviné
pfipadu vede individudlni ¢innost ucitel, bez dopomoci asistenta, tudiz i ucitel se aktivné
podili na vzd&lavani ditéte s poruchou autistického spektra a jevi zijem o danou
problematiku. V opacnych piipadech ucitel nechava praci Cist€¢ na asistentovi pedagoga,
ktery ma hlavni roli ve vzdélavani daného ditéte. To vSak miize byt problematické v ptipadé,
kdy asistent pedagoga nebude v MS piitomen a dité nebude zvyklé na osobnost uéitele,
a 1 pres dodrzeni vSech zasad miize dojit k afektovému chovani v podob¢ stresu, zachvatu

a nejistoté.
5.2 Analyza, vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat pomoci metody
dotaznikové Setreni

V nasledujici kapitole se zaméfime na analyzu, vyhodnoceni a interpretaci dat z druhé

vyzkumné metody — dotaznikové Setfeni. Data byla sbirdna pomoci online dotazniku
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vytvotené¢ho pies stranku Survio.com. Dotaznikového Setfeni se celkem ucastnilo 112
respondentti, kterymi byli ucitelé matetskych Skol, ktefi se za svoji praxi setkali se
vzdélavanim ditéte s poruchou autistického spektra v bézné tfidé mateiskych skol.
Respondenti méli moznost odpovidat na 19 polozek, které byly tvofeny otevienymi,
polouzavienymi, uzavienymi, dichotomickymi otdzkami a také zde byla moznost sefazeni
odpovédi. Po ukonceni sbéru dat byla data shromazdéna a zaznamenana pomoci programu
Microsoft Excel. Nasledné jsme dle Cetnosti odpovédi na uzaviené otazky tvofiili grafy,
kde jsou data znazornéna v procentualnim zastoupeni. Oteviené odpovéedi respondentd byly
zpracovany rovnéz v programu Microsoft Excel a byla provedena jejich obsahové analyza.
Z jednotlivych odpovédi jsme utvofili vyznamové jednotky tak, aby mohly byt odpovédi dle

sd€leni rozttidény a zpracovany do tabulky.
Polozka ¢. 1: Jaka je Vase pozice v mateiské Skole?

Celkovée se vyzkumného Setieni ztcastnilo 112 respondenti, které si miizeme pomoci prvni
polozky z dotazniku rozttidit do Ctyt pracovnich pozici. Nejvétsi zastoupeni v dotaznikovém
Setfeni méli respondenti, ktefi v matefské Skole pracuji na pozici u€itel/ucitelka, a to 88 (78,6
%). Dalsi dvé pracovni pozice, feditel/feditelka a specidlni pedagog jsou zastoupeny v témet
podobném procentudlnim zastoupenti, a to 12 fediteld (10,7 %) a 3 specialni pedagogové (2,7
%). Nejmensi zastoupeni v dotaznikovém Setfeni ma 9 asistentll pedagoga (8 %). Nizké
zastoupeni této pracovni pozice mlze souviset s tim, Ze dotaznikové Setfeni nebylo primarné
ureno pro asistenty pedagoga, jelikoz nds zajimala role ucitele ve vzdélavani ditéte

s poruchou autistického spektra.
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Jaka je VaSe pozice v materské Skole?
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= Asistent pedagoga
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Graf 1: Pracovni pozice respondentil
(zdroj: vlastni)
Polozka €. 2: V jakém kraji se nachazi VaSe materska Skola?

V druhé polozce dotazniku nés zajimal kraj, ve kterém se nachazi mateiska Skola danych
respondenttl. Z celkem 14 krajii Ceské republiky jich bylo ve vyzkumném $eteni zastoupeno
12. Nejvétsi zastoupeni ve vyzkumné Setfeni méa 37 respondenti ze Zlinského kraje, a to
ve 33 %. Nasledné je vtotozném =zastoupeni 15 respondenti (13,4 %) zkraje
Jihomoravského a Olomouckého. Na zbylych pozicich se nachazi téméf vyrovnané
zastoupeni respondenttl, které se nachazi v rozmezi od 9 po 2 respondenty. 9 respondentti se
zapojilo z Moravskoslezského kraje (8 %), 8 respondentli z Kralovéhradeckého kraje (7,1
%), dale 6 respondentli ze Sttedoceského kraje (5,4 %), 5 z hlavniho mésta Prahy (4,5 %),
4 respondenti z kraje Libereckého, Usteckého a Vyso¢iny (3,6 %). Jako nejméné pocetnéji
zastoupené muzeme zminit kraj Plzensky s 3 respondenty (2,7 %) a kraj Pardubicky se
2 respondenty (1,8 %). Do vyzkumného Setfeni se nezapojili zddni respondenti z kraje

Karlovarského a Jihoceského.
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V jakém kraji se nachazi Vase materska Skola?
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Graf 2: Lokace matetské skoly
(zdroj: vlastni)
Polozka ¢. 3: Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Nasledujici polozka se zamétovala na jeden z faktort, ktery mize ovlivnit zkuSenosti
se vzdélavanim ditéte s PAS, a to na délku pedagogické praxe respondentl. Polozka byla
zvolena s pfedpokladem, ze ucitelé s dels§i pedagogickou praxi budou mit vice zkuSenosti,
ale podle jednotlivych odpovédi respondentti tomu tak zcela neni. Naopak respondenti
s delsi pedagogickou praxi se sice se vzdélavanim ditéte s PAS setkali, ale pravdépodobné
poprvé béhem poslednich nékolika let. Diive déti s PAS byly zatazovany spiSe
do specialnich 8kol a tim padem se jich v béZnych matetskych Skolach tolik neobjevovalo
(Mazéankova, 2018). Neceld polovina respondenti, a to 45 z nich (40,2 %) oznacili jako
délku svoji pedagogické praxe 2-10 let. Z toho Ize soudit, Ze i respondenti s tak kratkou praxi
uz méli moznost se s ditétem s PAS setkat, jelikoz se jich ¢im dal tim vice vzdélava
pod vlivem inkluze. Zu¢astnénych 34 respondentti (30,4 %) maji délku svoji pedagogické
praxe v rozmezi 10-20 let a 20 respondentl (17,9 %) maji délku pedagogické praxe nad 20

let. Nejmensi zastoupeni méli respondenti s praxi do dvou let, a to v poctu 13 (11,6 %).
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Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
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Graf 3: Délka pedagogické praxe
(zdroj: vlastni)

Polozka ¢. 4: Setkali jste se za dobu Vasi praxe se vzdélavanim ditéte s poruchou

autistického spektra?

Do dotazniku byla také zatrazena polozka tykajici se zkuSenosti respondentd se vzdélavanim
ditéte s PAS. Polozka byla zvolena z toho diivodu, Ze kdyby se respondenti se vzdélavanim
ditéte s PAS nesetkali, jejich odpovédi by musely byt z vyzkumu vyfazeny, jelikoz by
pro tento vyzkum mohly byt zkreslujici a nepfinesly by ndm zadna vyznamna data. V ramci
naseho vyzkumu se vSech 112 respondenti (100 %) za svoji pedagogickou praxi se

vzdelavanim ditéte s PAS setkalo, nedoslo tedy k zddnému vytazeni.
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Setkali jste se za dobu Vasi praxe se vzdélavanim ditéte s
poruchou autistického spektra?
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Graf 4: ZkuSenosti se vzdélavanim ditéte s PAS
(zdroj: vlastni)
Polozka €. 5: Jaké toto dité vykazovalo/vykazuje odliSnosti v chovani a projevu?

Pata polozka v dotazniku se zaméfovala na projevy a odliSnosti v chovani ditéte s poruchou
autistického spektra. Respondenti meli moznost vybirat z deviti nejcastéjsich odlisnosti,
které jsou podloZeny literaturou a jsou zminované také v teoretické ¢asti prace. Jako desata
moznost byla odpovéd’ ,,jiné “, kdy méli respondenti moZznost napsat dalsi projevy ditéte,

které nebyly ve vybéru. Tuto moznost vSak nevyuzil ani jeden respondent.

Jako jeden z nejcastéjSich projevi, ktery méel téméi dvojnasobné zastoupeni oproti ostatnim
je podle respondentt ,, komunikacni bariéra (verbalni i neverbalni) “. Tuto moznost oznacilo
104 respondentt (92,9 %) a je to jeden z projevu, ktery se objevuje témet u kazdého ditcte
s poruchou autistického spektra. Nedostatky v oblasti komunikace jsou soucasti
diagnostické triady, jelikoz ve vétsiné ptipadech u ditéte s poruchou autistického spektra
nedochdzi k rozvoji fe¢i a komunikace, nebo k nému dochézi pouze do urcité miry. U déti
se poté vyuzivaji pro komunikaci prvky alternativni a augmentativni komunikace,
a to predevsim piktogramy (Bazalova, 2011). Je vhodné zminit, ze komunikac¢ni bariéra se
projevovala také u vSech déti, které se ucastnily strukturovaného pozorovani. Jako dalsi

nejcasteji zminovany projev oznacilo 78 respondenti (69,6 %) ,, nedostatky v sebeobsluze “.
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Dalsim Castym projevem je ,,afektové chovani*“, které oznacilo 62 respondentt (55,4 %).
Afektové chovani u déti s PAS je velmi Casto spojovano s tim, Ze dit€ t¢Zko zvlada jakékoli
zmény bez toho, aby na né€ bylo pfipravené. Ditéti chybi schopnost pfedstavivosti a jakmile
nema dany rezim a strukturu toho, co jej ¢ekd, tak se mohou objevovat reakce v podobé
emocnich zachvatii (Thorova, 2016). Podobné zastoupeni respondentli maji také projevy
spojené s dalSimi oblastmi diagnostické triady, a to ,,obtize v navazovani vztahu“,
60 respondentl (53,6 %) a , precitlivélost”, 58 respondentit (51,8 %). S odpovédi

«

precitlivélost by se dala spojit odpovéd ,,obtize v regulaci emoci®, kterou vybralo

40 respondentii (35,7 %). Jeden z dalSich projevi ditéte s PAS je podle literatury

6«

,,Stereotypni chovani a cinnosti“, tato odpovéd méla v dotazniku téméf polovicni
zastoupeni, a to 53 respondentii (47,3 %). Dalsi odpovédi, kterou volilo 50 respondentt
(44,6 %) je , nezdjem o hru“. Nejméné zastoupenou odpovédi je , agresivni chovani*
s poctem 23 respondentti (20,5 %). [ v tomhle ptipad¢ je agrese jeden z projevii, ktery se poji
s poruchou autistického spektra, neobjevuje se vSak u déti tak Casto, jako ostatni zminované.
Stejn€ jako emocni zachvaty, tak i1 agrese u déti mlZe byt zplsobena pravé jejich

nedostate¢nou schopnosti ptizpiisobit se zménam a podminkéch prosttedi (Thorova, 2016).

Jaké toto dité vykazovalo/vykazuje odliSnosti v chovani a
projevu?
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Graf 5: Odlisnosti v chovani ditéte

(zdroj: vlastni)
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Polozka ¢. 6: Jaka forma odborné pripravy je poskytovana pedagogickym

pracovnikum, ktefi jsou soucasti vzdélavani ditéte s PAS?

Nasledujici polozka se zaméfovala na formu odborné ptipravy pedagogickych pracovnikii.
Jako nejcast&jsi, s nadpoloviénim poctem 62 respondentii (55,4 %) byla vybrana odpoveéd’
. Spoluprdce se specialnim pedagogem®. Dalsi nejCastéji vybiranou odpoveédi jsou
,,semindre* s polovinou respondentl, a to 56 (50 %) a , spoluprace s PPP, SPC*
s 55 respondenty (49,1 %). Dalsi odpovédi zastoupenou 46 respondenty (41,1 %) jsou
, webinare “. 42 respondenti (37,5 %) vybralo moznost ,,sdileni zkusenosti s ostatnimi
pedagogy . 2 respondenti (1,8 %) zvolili moznost jiné odpovédi, a to , DVPP*
a ,,neefektivni spoluprdace®. Nejméné zastoupenou odpoveédi je odpoveéd |, Zddnd*“
s 16 respondenty (14,3 %), coZ je vzhledem k néaro¢nosti problematiky velmi nevyhovujici.
Z vysledki vyzkumu lze také vycist, Ze u respondentli, kde se objevuje spoluprace se
specialnim pedagogem, seminaie a jiné formy podpory, tak jsou vyuzivany pii vzdélavani
specifické pfistupy, pomulcky a respondenti si zakladaji na kvalitnim a efektivnim
vzdélavani ditéte s PAS. U téch respondentil, kde se objevuje minimalni forma odborné
piipravy se v nékterych piipadech objevuje také jejich nespokojenost a neefektivni

vzdélavani ditéte.

Jaka forma odborné pripravy je poskytovana
pedagogickym pracovnikiim, kteri jsou soucasti vzdélavani
ditéte s PAS?

Seminae |GG 56
Webinre |G 46
Sdileni zkugenosti s ostatnimi pedagogy [N 42
Spoluprace s PPP, SPC | 55
Spoluprace se specialnim pedagogem |G 62
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Graf 6: Forma odborné ptipravy pedagogickych pracovniki
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(zdroj: vlastni)

Polozka ¢. 7: Jste jako pedagogicky pracovnik spokojeny/spokojena s podminkami,

ktera Vam MS poskytuje v ramci vzdélavani autistickych déti?

Dalsi polozka v dotazniku byla zamétfena na spokojenost pedagogickych pracovnikil
s podminkami, které jim poskytuje MS v ramci vzdélavani ditéte s PAS. Polozka byla
schvaln¢ tazena po té predchdzejici, kterd se zamétovala na formu podpory a odborné
pripravy. Mens$i polovina respondenti, presnéji 45 znich (40,2 %) vybralo odpovéd’,
7e nejsou spokojeni s podminkami, které jim MS poskytuje. U mnohych z téchto
respondentli bylo v pfedeslé polozce vybrano také to, ze se jim nedostava podpora zadna
nebo minimalni ve form¢ webindie, ¢i neefektivni spoluprace. Pravé nedostatecna podpora
ze strany MS muiZe mit vliv na spokojenost pedagogickych pracovnikd. Zbylych 67
respondentti (59,8 %) odpovédélo, Ze jsou s podminkami spokojeni a u vétSiny se objevuje

spoluprace se specialnim pedagogem, SPC/PPP a sdileni zkuSenosti.

Jste jako pedagogicky pracovnik spokojeny/spokojena s
podminkami, ktera Vam MS poskytuje v ramci vzdélavani
autistickych déti?
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Graf 7: Spokojenost pedagogickych pracovnika
(zdroj: vlastni)

Polozka ¢. 8: VyuzZivate pri vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra

nékterych z nasledujicich specifickych pristupi?
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Dalsi polozka se zamé&fovala na vyuziti specifickych piistupt pii vzdélavani ditéte s PAS.
Vzhledem ke zkuSenostem respondentti lze predpokladat, ze vétSina z nich specifické
pristupy vyuziva, zajimalo nas tedy, které ptistupy se vyuzivaji nejCastéji a které¢ naopak
nejméng. Jak lze z literatury vy¢ist, tak pfi praci s ditétem s PAS je zdkladem strukturované
uceni zalozené na tfech principech: individualizace, strukturalizace a vizualizace (Adamus,
2016). Z vysledkl vyzkumu lze vycist, Ze pravée tyto tii pfistupy voli respondenti nejcasteji
pti praci s ditétem s PAS, a to nasledovné: ,, individualizaci““ voli 98 respondentl (87,5 %),
,vizualizaci“ 85 respondenttt (75,9 %). Princip strukturalizace jsme rozdélili do tii
moznosti: ,, strukturalizace cinnosti “, kterou voli 63 respondentti (56,3 %), ,, strukturalizaci
pracovniho mista” se stejnym poctem respondentll a jako posledni ,,strukturalizace
prostiedi*“ s 37 respondenty (33 %). Na co jsme pii analyze odpovédi narazili a je tfeba
zminit je to, Ze 1 kdyz respondenti nevybrali moznost, Ze pracuji s vizualni podporou,
tak poté uvadeéli v dalSich odpovédich, Ze vyuzivaji pomicky jako piktogramy, denni rezim,
obrazky. Tim se potvrzuje, Ze pracuji s vizualni podporou, ale nevédi, jak ji odborné vyjadfit.
Dalsich odpovédi s vysokym zastoupenim respondentt je ,, vyuZiti specifickych pomiicek “,
a to se 75 respondenty (67 %). Pfiblizeni moznosti vyuziti specifickych pomiicek se bude
tykat vyhodnoceni dalsi polozky z dotazniku. Dalsi zastoupenou odpovédi je ,, spoluprace
s rodici“, kterou vybralo 44 respondentti (39,3 %). Neni az tak casté, ze by se vzdélavani
déti s PAS propojilo s fungovanim ditéte v rodiné, ale 1 v tak malém poctu to mize byt velmi
pfinosné. Pouze 6 respondentti (5,4 %) vybralo odpovéd’ ,,inovativni strategie“, dalsi
4 respondenti (3,6 %) vybrali moznost, ze nevyuzivaji ,,Zadné“ specifické ptistupy, a
3 respondenti (2,7 %) vybrali odpovéd’ ,,jiné ““. Tato odpovéd’ zahrnuje odpovédi jako ,, /ista,
rezim dne“, déle ,,s ditétem pracuje pouze asistent a posledni ,, sjednoceni komunikace se

v§ak nepodarilo, oddélujeme domdaci prostiedi a MS .



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Vyuzivate pri vzdélavani ditéte s poruchou autistického
spektra nékterych z nasledujicich specifickych pristupii?
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Graf 8: VyuZiti specifickych pfistupil pfi vzdélavani ditéte s PAS
(zdroj: vlastni)
PoloZka €. 9: Jaké specifické pomiicky vyuZivate pri praci s ditétem s PAS?

To, jaké specifické pomicky ucitelé zafazuji do vzdélavani ditéte s PAS muze byt
rozhodujici v interakci a spolupraci ditéte pfi samotném vzdélavani. Vice jak tfi Ctvrtiny
respondentl, a to 88 (78,6 %) vybralo moznost odpovédi ,, viastni vyrobené pomiicky . Tato
moznost se vzhledem kindividualit¢ kazdého ditéte sPAS zda jako jedna
z nejefektivnéjsich, jelikoz kazdé dit¢ je jiné a potiebuje individudlni piistup, tedy
i individualni volbu a tvorbu pomucek. Téméi shodny pocet respondentti, a to 87 (77,7 %)
vybralo odpovéd’ ,,strukturovany denni rezim*. Denni rezim je jedna z nejzakladnéjsich
pomticek, kterd se vyuziva pfi praci s ditétem s PAS, diky nému ma dité ztvarnény cely den,
vidi, jaké ¢innosti jej ¢ekaji a ma po cely den jistotu (Straussova & Knotkova, 2011). Dalsi
volenou odpovédi byla odpovéd , didaktické pomiicky* s59 respondenty (52,7 %)
a ,, strukturované aktivity “ se 48 respondenty (42,9 %). Odpoveéd’, ktera méla velmi nizké
zastoupeni je ,, motivacni tabule a to pouze 29 respondenti (25,9 %). I ptes to, ze vyuziti
metody motivace a odmény se podle literatury, ale i vysledki strukturovaného pozorovani
potvrdilo jako velmi efektivni, tak tuto moZnost voli velmi mélo respondenti. Nejméné
zastoupenou odpovédi jsou ,,strukturované pracovni listy” s 15 respondenty (13,4 %).

Tak nizké zastoupeni se da vysvétlit i tim, ze prace s ditétem s PAS je velmi néro¢na
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a vyzaduje velmi dlouhy cas, nez se zacnou objevovat ur¢ité pokroky. Strukturované
pracovni listy se tedy mohou zacit vyuZzivat az pokud mé dit¢ zvladnuté jednodussi urovné,
a to se v mateiské Skole stdva velmi malo. Respondenti m¢li také moznost vybrat jinou
odpovéd a vyjadrit se, ¢ehoz vyuzili pouze 4 respondenti (3,6 %). Odpovédi byly
nasledujici: ,,stejné jak u vSech déti, vyuzivam vice obrazkii a karticek*, ,, piktogramy,
hmatove veci“, ,,-“, ,,zadné*“. Je az alarmujici, ze 1 pfes zkuSenosti respondentd néktery
z nich nevyuziva zadné specifické pomiicky, které by mohly ditéte usnadnit vzdélavani

a pfizptsobit jej jeho moznostem.

Jaké specifické pomiicky vyuzivate pri praci s ditétem s
PAS?
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Strukturované pracovni listy _ 15
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Graf 9: Moznosti vyuziti specifickych pomucek
(zdroj: vlastni)

Polozka €. 10: Jak casto specifické pristupy a pomicky zarazujete do béZného

vzdélavaciho procesu v materské Skole?

Dalsi polozka se zaméfovala na cCetnost vyuziti specifickych pfistupi a pomtcek
pti vzdélavani ditéte s PAS. Na vybér méli respondenti z 5 odpovédi s predpokladem, ze
nejcastéji budou volit odpoveéd ,,nékolikrat dennée“, cemuz také tak bylo. Tti Ctvrtiny
respondentt, tedy 84 znich (75 %) zvolili moZnost, Ze specifické pristupy a pomiicky
vyuzivaji pfi préci s ditétem n€kolikrat denné. U dalSich odpovédi je az alarmujici, jak malo

ucitelé vyuzivaji specifické pfistupy a pomticky. 19 respondentt (17 %) uvedlo, ze vyuzivaji
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specifické ptistupy a pomucky pouze 1x denné, 5 respondentti (4,5 %) uvedlo, Ze 2-3x tydné
a 3 respondenti (2,7 %) pouze 1x za tyden. 1 respondent (0,9 %) dokonce uvedl, Ze pouziva
specifické piistupy a pomucky pouze Ix za mésic. V takovém piipadé nemuze byt
vzdelavani ditéte s PAS efektivni a ani napliiovat ocekavani, coz se potvrdilo
1 v nésledujicich odpovédich, kde dany respondent nema ptehled o moznostech vzdélavani

déti s PAS a zékladnich principech préci se strukturovanym ucenim.

Jak casto specifické pristupy a pomiicky zarazujete do
bézného vzdélavaciho procesu v materské skole?

4,5% 0,9%
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17%
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Graf 10: Cetnost vyuziti specifickych pfistupti a pomiicek
(zdroj: vlastni)

Polozka ¢. 11: Za jakym ucelem vyuzZivate specifickych pristupii a pomicek v priibéhu

vzdélavaciho procesu?

Jelikoz hlavnim vyzkumnych cilem diplomové prace bylo popsat, jaka jsou specifika vyuziti
pfistupi a pomucek ucitelem pii vzdélavani dit€te s poruchou autistického spektra
v mateiské Skole, tak bylo tfeba ve vyzkumnych Setfeni zatadit hned nékolik polozek
tykajicich se vyuzivani specifickych pristupti a pomiicek. Nasledujici polozka se konkrétnéji
zamétovala na ucel, za kterym respondenti specifické ptistupy a pomucky vyuzivaji. Jednalo
se o otevienou otazku, jednotlivé odpovédi respondentli prosly obsahovou analyzou a byly
roztiidény do 4 vzniklych vyznamovych jednotek. Jednotkou s nejvétsim zastoupenim,

a to 61 respondentt (54,5 %) je ,, prizpusobeni vzdeéldvani . Do této vyznamové jednotky
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byly fazeny odpovédi respondentli, které se tykaly tucelu vzdélavani, ptizpusobeni
moznostem ditéte, inkluze, efektivity a pfiméfenosti. VSechny tyto pfistupy se i z hlediska
literatury daji fadit mezi ty nejzakladng&jsi, které je tieba pii praci s ditétem s PAS vyuzivat.
Respondenti zminovali odpovédi jako: ,,4by bylo vzdélavani prizpiisobeno urovni ditéte. “,
., Aby vzdélavani bylo viibec mozné, zaclenéni do kolektivu, citelnost MS pro dané dité,

3

kazdodenni cinnosti by byly zviddnutelné.“, , zarazeni ditéte do podminek bézného
vzdélavani v MS. . Dalsi vyznamovou jednotkou, do které byly zafazeny odpovédi od 42
respondentti (37,5 %) je ,, pozitivni rozvoj ditéte . Zde byly fazeny odpovédi jako: ,, Priblizit
diteti nasledujici cinnosti, rezim dne, motivovat ho do rizené cinnosti a sebeobsluhy.,

‘

., Rozmluvit dité. “, ,, Odstranéni komunikacni bariéry. “, ,, Zaujmout, navozeni kontaktu, lepsi
spoluprdce, zjednoduseni komunikace. . Respondenti tedy vyuzivaji specifické ptistupy
piedevsim k rozvoji deficitnich oblasti ditéte, a to pomoci principt strukturované¢ho uceni.
Tteti vyznamovou jednotkou se zastoupenim 6 respondentti (5,4 %) je ,,zmirnéni afektovych

¢

projevii ditéte . Zde byly zatazeny nasledujici odpovédi: ,, Zklidnéni. “, ,, Z ditvodu udrzeni
normalniho chodu tridy.*, , Eliminace agrese, nezadoucich projevii chovani, zklidnéni,
vytvoreni funkcni komunikace s ditétem.”. Z vytvorenych vyznamovych jednotek se da
zjistit fakt, ze respondenti vyuzivaji nejruznéj$i ptistupy k tomu, aby vzdélavani bylo
efektivni a vedlo k ur¢itému rozvoji. Diky volbé pfistupt, individualité a trpélivosti mnozi
respondenti zaznamenavaji pokroky. Skutecnosti ale je, Ze pofad se zde objevuji
respondenti, kteti ve vyuzivani specifickych pfistupii nevidi smysl a odmitaji je vyuzivat,
jelikoz se jim jevi jako neefektivni. V ramci posledni vyznamové jednotky ,, neefektivni
prdce s ditétem — Zadny ucel “, ktera byla vytvotrena z odpovédi 3 respondentti (2,7 %) byly
zaznamenany tyto odpovédi: ,, vyuzivam bezné jako s ostatnimi, dité ma byt vzdélavano
v bézné MS, nelze vzdélavat jinak (¢asové narocné) “, , nevyuzivam Zadné jiné nez ty jako

u béznych deti, pouze vice obrazkii pro pochopeni. “, a posledni ,,. .

Tabulka 6: Ugel vyuziti specifickych piistupti a pomiicek

Vyznamové jednotky Cetnost responzi
Ptizptisobeni vzdélavani 61
Pozitivni rozvoj ditéte 42
Zmirnéni afektovych projevi ditéte 6
Neefektivni prace s dit€étem— Zadny ucel 3

(zdroj: vlastni)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

Polozka ¢. 12: Serad’te nasledujici specifické pristupy podle toho, jaky maji vliv
na rozvoj komunikaénich dovednosti ditéte s poruchou autistického spektra (1 —
nejvetsi vliv, X — nejmensi vliv).

Nasledujici polozky se zaméfovaly na sefazeni pfistupti dle jejich vlivu na rozvoj
v deficitnich oblastech. Respondenti méli na vybér z osmi piistupt, které méli setadit podle
toho, které nejvice ovliviluji rozvoj komunikac¢nich dovednosti ditéte s PAS. Jako pfistup
snejvétsSim vlivem oznacili respondenti ,,individualizaci®. Vzhledem k Sirokému
klinickému obrazu ditéte s PAS je tento pfistup opravdu klicovy k nastaveni efektivnimu
vzdelavani a rozvoji komunikacnich dovednosti. Na druhé misto respondenti zatadili
., vizualizaci “, kterd je také klicova, jelikoZ ditéti s PAS chybi schopnost pfedstavivosti
a mluvena fe¢ pro n¢j mize byt pfili§ abstraktni. Pokud se mluvena fe¢ podlozi vizualni
podporou, tak je velmi pravdépodobné, Ze tento vizual zvladne dit€ vyuzivat a zpracovavat
pomoci n¢j informace. Na dal$i pozici zafadili respondenti ,,strukturalizaci prostredi
a c¢innosti . Neni ndhodou, Ze na prvni pozice respondenti fadi principy strukturovaného
uceni, které se pii praci s dit€tem s PAS opravdu osvédCuji a jsou efektivni. Stejné tak jako
u prvni vyzkumné metody, kde se vyuziti principi strukturovaného uceni také osvédcilo.
Na dalsi pozici se nachazi ,, vyuziti specifickych pomiicek “, které zahrnuji také rizné vlastni
vyrobené pomicky podporujici rozvoj komunikace. Tteti od konce je podle respondentti

6

., Strukturalizace pracovniho mista“, kterd je také dulezitd, ale vzhledem k zaméteni na

zatadili ,,spoluprdci s rodici“, kterd muze efektivné ovlivnit rozvoj ditéte 1 v domacim
prostiedi (pokud dojde ke sjednoceni komunika¢niho systému). Jako posledni respondenti
zatadili ,, inovativni strategie . Ve vzd&lavani déti s PAS neni vyuziti inovativnich strategii

az tak efektivni, kliCové je zaméfit se na principy strukturovaného uceni.
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Setad’te nasledujici specifické piistupy podle toho, jaky maji
vliv na rozvoj komunikacnich dovednosti ditéte s poruchou
autistického spektra (1 — nejvetsi vliv, X — neymensi vliv).

Inovativni strategic [[INEEGE 12
Spoluprace s rodici NN 3.8
Strukturalizace pracovniho mista [N 42
Vyuziti specifickych pomiicek [N 4.5
Strukturalizace ¢innosti [INNENEEGGNGEEEe 4.6
Strukturalizace prostiedi [INNEGEGGNGNNNe 4,6
Vizualizace (vizudlni podpora) [N 5.6
Individualizace |GGG 7,3
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Graf 11: Které specifické pfistupy nejvice ovliviiuji rozvoj komunikaénich dovednosti
(zdroj: vlastni)

PoloZzka ¢. 13: Serad’te nasledujici specifické pristupy podle toho, jaky maji vliv na
rozvoj socialnich a emocionalnich dovednosti ditéte s poruchou autistického spektra (1

—nejvetsi vliv, X — nejmensi vliv).

Nasledujici polozky se zamétovaly na sefazeni pfistupti dle jejich vlivu na rozvoj
v deficitnich oblastech. Respondenti méli na vybér z osmi piistupti, které méli setadit podle
toho, které nejvice ovliviiuji rozvoj socialnich a emocionalnich dovednosti ditéte s PAS.
Dle respondentt je stejné jako u ptechozi polozky nejdulezitéjsi ,, individualizace “, jelikoz
je tieba veskerou praci ptizplsobit danému ditéti, dale ,,vizualizace™ a ,, strukturalizace
prostredi . Pro rozvoj socialnich a emocionédlnich dovednosti je tedy dle respondent
nejvhodnéjsi vyuZzivat opét principy strukturovaného uceni. Jako dalsi respondenti uvedli
, wuzitl specifickych pomiicek “, které mohou ditéti napomoci pii adaptaci a socializace.
Na patou pozici respondenti zatadili ,,strukturalizaci cinnosti a hned jako dalsi
., Strukturalizaci pracovniho mista*. Na predposledni pozici je stejné jako u predchozi
polozky ,, spoluprace s rodici “, ktera muze byt pro dité velkym ptinosem, jelikoZ mize dojit
ke sjednoceni urcitych krokli pfi praci s ditétem a teda k jeho naslednému rozvoji.

Na posledni pozici je opét vyuziti ,, inovativnich strategii .
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Serad’te nasledujici specifické pristupy podle toho, jaky maji vliv na rozvoj
socialnich a emocionalnich dovednosti ditéte s poruchou autistického
spektra (1 — nejvétsi vliv, X — nejmensi vliv).

Inovativni strategic  [INEGE 1,3
Spoluprace s rodici [ NG 39
Strukturalizace pracovniho mista [N 4
Strukturalizace ¢innosti [ NN a7
Vyuziti specifickych pomacek [N
Strukturalizace prostiedi [N 5,3
Vizualizace (vizuilni podpora) | EEEEEE——" 5,7
Individualizace |G, 6,2

Graf 12: Které specifické pfistupy nejvice ovliviluji rozvoj socidlnich a emocionélnich
dovednosti

(zdroj: vlastni)

Polozka ¢. 14: Serad’te nasledujici specifické pristupy podle toho, jaky maji vliv
pomiicek na rozvoj sebeobsluhy ditéte s poruchou autistického spektra (1 — nejvétsi

vliv, X — nejmensi vliv).

Posledni z poloZek, které se zaméfovaly na sefazeni piistupl dle jejich vlivu na rozvoj
v deficitnich oblastech je zaméfend na rozvoj sebeobsluhy ditéte s PAS. Stejné¢ jako
u predeslych polozek, i u této je dle respondentii nejdulezitéjsi ,, individualizace “, ktera
nejvice ovliviiuje rozvoj ditéte. Jako dalsi nejdulezitéjsi pfistupy oznacili respondenti

‘

,vizualizaci®, ,,strukturalizaci prostredi ™ a ,,strukturalizaci ¢innosti“. Pfi praci s ditétem
s PAS je zasadni vyuzivat principy a piistupy, které jsou pfiméfené¢ jeho moznostem
a pomahaji mu zvladat naroky, které by samo nezvladlo. Je velmi pozitivni, Ze ve vSech tiech
polozkéach zaméfenych na sefazeni piistupti dle vlivu na praci s ditétem s PAS se na prvnich
pozicich objevuji principy strukturovaného uceni. Na dalsi pozici respondenti zatadili
,wuzitl specifickych pomucek“, které se muze shodovat s predeSlymi principy, miize
se jednak o pomucky, jako jsou piktogramy, denni rezim a dalsi specifické pro praci
s dité¢tem s PAS. Dilezitym bodem pti vzd€lavani je také ,,spoluprace s rodici*, kterou

zaradili respondenti na dal$i pozici. Na piedposledni pozici se nachdzi ,,strukturalizace
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pracovniho mista”, kterd je stejné tak dulezita jako kazda strukturalizace. Bohuzel dle
vysledkll vyzkumu neni tento pfistup az tak Casto vyuzivan uciteli v praxi. Na posledni
pozici se nachazi opét ,, inovativni strategie “.

Serad’te nasledujici specifické pristupy podle toho, jaky maji vliv

pomiicek na rozvoj sebeobsluhy ditéte s poruchou autistického
spektra (1 — nejvétsi vliv, X — nejmensi vliv).

Inovativni strategic [INEGGN 1,2
Strukturalizace pracovniho mista [N 38
Spoluprace s rodici [N 39
Vyuziti specifickych pomiicek [N 4,5
Strukturalizace ¢innosti [ NNl 4,8
Strukturalizace prostiedi I 5
Vizualizace (vizudlni podpora) [N 5,7
Individualizace | INEEEEE—_—" 7,1
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Graf 13: Kter¢ specifické ptistupy nejvice ovliviiuji rozvoj sebeobsluhy
(zdroj: vlastni)

Polozka ¢. 15: Jaky konkrétni pristup se Vam osvédcil pri praci s ditétem s PAS a v

éem?

Polozky tykajici se vyuziti specifickych pfistupi budou mit velky podil na zpracovani
vyzkumnych otazek a pii naplnovani vyzkumnych cild. Jednotlivé odpovédi respondentii
prosly obsahovou analyzou a byly roztfidény do tfech rtiznych vyznamovych jednotek.
Pii zpracovani této polozky bylo naSim piedpokladem, ze se nejcastéji budou objevovat
principy ze strukturovaného uceni a taky tomu tak bylo. 82 respondentli (73,2 %) volilo
odpovédi, které se fadi do vyznamové jednotky ,,principy strukturovaného uceni*, mezi
které patii individualizace, strukturalizace a vizualizace. Respondenti pti volbé téchto
principti shleddvaji pozitiva v tom, Ze napfiklad diky jejich vyuziti ditéti pfizpiisobuji
fungovani v matetské skole, dit€ po urcité dobé¢ si osvoji praci pomoci piktogramt, vi, co jej
dany den ¢ekd, ma nastaveny rezim, soustiedi se, reaguje a vyuziva specifick¢ pomiicky
tvofené dle jeho individuality. Dalsi vzniklo vyznamovou jednotkou je , 7ad, systém

a rezim“ s 15 respondenty (13,4 %). Respondenti uvadéli odpovédi jako: ,, Trpélivost. ,
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., Diislednost, pravidelnost, rad“, ,, Pevné dané hranice a pravidla. . Déle uvadéli, ze diky
volb¢ téchto principt udrzuji dit¢ v urcité pohodé, ma jasné nastaveny rezim, ze kterého
nevykroc¢i a diky trpélivost si pfipisuji prvni pokroky a uspéchy v praci s ditétem. Stejny
pocet respondenttl, a to 15 (13,4 %) si pfi praci s ditétem s PAS neosvéd¢ilo zadny piistup,
anebo se o to ani nepokusili. Jejich odpovédi byly zarazeny do vyznamové jednotky
., Zadny “. Respondenti uvadéli odpovédi jako: ,,den)}, s ditétem se tézko pracuje, pokud
pro to nemdte podminky. , ,, Zadny, dité pobyt v MS nezvlida, resime presunuti do specialni
MS.“ |, zZadny, s ditétem se tézko pracuje, zatim nejsou viditelné Zadné pokroky, rodice
nespolupracuji — pro dité by byla vhodna specidlni MS, kde by bylo vice prostoru pro potiebu
individualizace. . 1 ptes veSkerou negaci a negativni pfistup této skupiny respondentil si
troufam fict, ze pokud by dit¢ mélo dostateCnou podporu, prostor a ¢as a respondenti byli
dostatecné pfipraveni na tak naroné vzdélavani, tak i1 oni by zazZivali s ditétem Uspéch
a rozvoj. Z vysledku je zjistitelné, Ze nespokojeni respondenti jsou vétSinou ti, kterym se
nedostava dostate¢na podpora v MS, nemaji zkuSenosti se strukturovanym uéenim

a pravdépodobné ani zdjem tyto zkuSenosti né¢jak rozvijet.

Tabulka 7: Osvédcené ptistupy pii praci s ditétem s PAS

Vyznamové jednotky Cetnost responzi
Principy strukturovaného uceni 82
Rad, systém a rezim 15
Zadny 15

(zdroj: vlastni)

Polozka €. 16: Jakym zpiisobem je monitorovan a hodnocen vyvoj ditéte s poruchou

autistického spektra?

Jelikoz soucasti kazdého vzdélavani ditéte je uréita forma hodnoceni ¢i zaznamenavani
informaci o rozvoji ditéte, tak i u ditéte s poruchou autistického spektra nas zajimalo, jakym
zpliisobem je monitorovan a hodnocen vyvoj ditéte, jaké metody/pomucky ¢i prostfedky
respondenti k zaznamenani vyvoje vyuzivaji. Jednalo se o otevienou otazku, kde se méli
respondenti moznost vyjadiit. Jejich odpovédi nasledné prosly analyzou a byly rozttizeny
do ¢tyf vyznamovych jednotek, kdy nékteré odpovédi dle povahy byly zafazeny i do vicero
jednotek. Z celkového poctu 112 respondentl bylo 85 z nich (75,9 %) se svoji odpovédi
zafazeno do vyznamové jednotky ,, pedagogické a diagnostické metody ““. Do této jednotky

byly nejcastéji fazeny odpoveédi typu ,,pedagogickd diagnostika, diagnostické portfolio,
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denni zaznamy o cinnostech, vyhodnoceni IVP“. Jak je dle Cetnosti responzi ziejmé, jedna
se predevsim o vyuziti zdkladnich metod k hodnoceni a zaznamenavani vyvoje ditéte, které
pouziva snad kazdd matetfskd Skola. DalSi zastoupenou jednotkou je , rodic jako
participant“, do které byly zatazeny odpovédi od 42 respondenti (37,5 %). Je
az obdivuhodné kolik respondentt pii vzdélavani ditéte s PAS spolupracuje s rodici, snazi
se propojit Skolni a rodinné prosttedi a spolecné s rodici také pravideln€ hodnoti vyvoj ditéte.
Nejcastéji respondenti odpovidali, ze vyuzivaji pravidelné schiizky s rodi¢i a komunikaci
prostfednictvim komunika¢niho deniku, kde vzajemné zaznamenavaji situace z kazdého
dne. Dalsi vyznamovou jednotkou je , spoluprace s odborniky sodpovédmi od
31 respondentt (27,7 %), kterad je rovnéZz velmi dllezitd. Dle vysledkii vyzkumu se ndm
potvrdilo, Ze jakmile matetska Skola spolupracuje s odborniky jako je PPP, SPC a specialni
pedagog, tak jsou ucitelé mnohem ptipravengjsi, mnohem Iépe se orientuji v problematice
a pri praci s ditétem vyuzivaji potfebné principy a zasady. Respondenti v tomto piipade
uvadéli spolupraci s SPC, PPP, klinickym logopedem a specidlnim pedagogem, se kterymi
realizuji pravidelné schlizky, na zaklad¢, kterych probihd zhodnoceni vyvoje ditéte. Posledni
vyznamovou jednotkou se zastoupenim 15 odpovédi od respondentt (13,4 %) je ,,Zadné
podrobnéjsi hodnoceni vyvoje ditéte . Respondenti zde uvadéli odpoveédi ohledné toho,
ze neprobihd zadna spoluprace, Ze vyvoj ditéte neni nijak monitorovan, nebo Ze zatim
k Zadnému vyvoji nedoslo a nemlze tedy byt jinak hodnocen. Od toho, jaka podpora je
v mateiské Skole nastavena se odviji spokojenost jejich zaméstnancii, ktera ve vétSing
ptipadech, kde neprobihd zadné hodnoceni vyvoje ditéte, se neobjevuje. Troufame si vSak
tvrdit, Ze alespoil slovni ¢i pisemné zhodnoceni probiha snad u vSech déti, minimaln¢ poté

prostfednictvim pedagogické diagnostiky a vysetfeni v SPC, kter¢ je predkladdno matetskeé

Skole.
Tabulka 8: Zpiisoby hodnoceni vyvoje ditéte
Vyznamové jednotky Cetnost
Pedagogické a diagnostické metody 85
Rodi¢ jako participant 42
Spoluprace s odborniky 31
Z4dné podrobngjsi hodnoceni vyvoje ditdte 15

(zdroj: vlastni)

PoloZzka €. 17: Zaznamenali jste za dobu své praxe existenci programu TEACCH a

moznost strukturovaného uceni v souvislosti se vzdélavanim ditéte s PAS?
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Dalsi polozka v dotazniku se zamétfovala na povédomi ulitelli o existenci programu
TEACCH. Na vybér méli respondenti ze tif odpovédi. Polovina z nich, ptesnéji 57 (50,9 %)
vybralo odpovéd’, Ze o existenci programu TEACCH neslyseli. Tento fakt pro nas byl velmi
Sokujici, jelikoz vSichni respondenti maji zkuSenosti se vzdélavanim ditéte s PAS,
ale polovina z nich neslySela o moznostech vzdélavani s vyuzitim strukturovaného uceni.
Evokuje to v néas spiSe pocit neznalosti a nedostatecné ptipravenosti na vzdélavani déti
s PAS, jelikoz vétSina téchto respondentl 1 pfes to, Ze o programu neslySela, tak vyuziva
podle jinych polozek a odpovédi v dotazniku prvky strukturovaného uceni. Nékteti v nich
maji ve svych MS dokonce uzptisobeny strukturovany prostor, pracovni still, vizualni
pomucky, ale 1 pfes to zvolili moZnost, Ze o programu neslyseli. DalSich 22 respondentl
(19,6 %) odpovédelo, Ze o programu slySeli, ale v praxi jej neaplikuji. Tato odpovéd je
u nekterych respondentti zavadéjici, jelikoz v dalSich polozkach podle odpovédi prvky
programu uzivaji. Zbylych 33 respondentti (29,5 %) o existenci programu védi a aplikuji jej
v praxi. Vzhledem k tomu, ze vSichni respondenti maji zkuSenosti se vzdélavanim ditéte
s PAS nas ptekvapilo, Ze pouze 30 % z nich se orientuje v problematice a maji znalosti jak

teoretické, tak praktické.

Zaznamenali jste za dobu své praxe existenci programu
TEACCH a moznost strukturovaného uéeni v souvislosti se
vzdélavanim ditéte s PAS?

Slysel/slySela jsem o existenci
programu, ale nikdy jsem ho v praxi
neaplikoval/neaplikovala

= SlySel/slysela jsem o existenci
programu a aplikuji jej v praxi 50.9%

m O existenci programu TEACCH jsem
neslysel/neslysela

Graf 14: Povédomi ucitelt o existenci programu TEACCH

(zdroj: vlastni)
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Polozka ¢. 18: Pokud jste o programu slySel/slySela a aplikujete jej v praxi, jak prispiva

jeho aplikace k rozvoji ditéte?

Nasledujici polozka v dotazniku se zaméfuje na zkuSenosti respondentli s programem
TEACCH a jeho vliv na rozvoj ditéte s poruchou autistického spektra. Jednalo se
o otevienou otdzku, kde méli respondenti moznost se vyjadfit a po obsahové analyze byly
odpovédi roztiizeny do tfech vyznamovych jednotek, které se prolinaji. Alarmujici je, ze
1 pfes to, Ze maji vSichni respondenti zkusenosti se vzdélavanim ditéte s PAS, tak 79 z nich
(70,5 %) v mateiské Skole vzdélavaji dité s PAS , bez aplikace programu®. Je témér
nemozné, aby tak velky pocet respondentli opravdu nemél a nevyuZival zkuSenosti
s programem TEACCH neboli strukturovanym uceni. V tomto ptipad¢ se dle naseho nazoru
a naslednych vyzkumnych zji§téni jedna pouze o neznalost programu v souvislosti se
strukturovanym ucenim, a tedy o nedostatky pii orientaci se v problematice. Podle
nasledujici polozky totiZ vétsi polovina respondentl vyuziva strukturované u€eni, neni tedy
mozné, aby takové mnozstvi z nich nemélo s programem zkuSenosti. Dalsi vzniklou
jednotkou s odpovéd'mi od 24 respondentl (21,4 %) je ,,rozvoj v deficitnich oblastech*.
Respondenti zminovali odpovédi, ze diky vyuziti principiim strukturovaného ucéeni se dité
rozviji ve vSech oblastech, dochazi ke zlepSeni sebeobsluhy, komunikace a dité si zvyka
na rezim v matetské Skole. Posledni vzniklou jednotkou je ,, prizpiisobeni vzdélavani “, kam
jsme zatadili odpovédi od 14 respondentit (12,5 %). Uvedené odpovéedi se tykaly toho,
ze diky principiim strukturovaného uceni je vzdélavani efektivni, dit€ zvlada naroky, které

jsou piimétrené jeho moznostem a zvlada rtizné ¢innosti.

Tabulka 9: Program TEACCH a jeho vliv na rozvoj ditéte

Vyznamové jednotky Cetnost
Bez aplikace programu 79
Rozvoj v deficitnich oblastech 24
Ptizptsobeni vzdélavani 14

(zdroj: vlastni)

Polozka &. 19: Mate pro dité s PAS v b&Zné tiidé MS uzpiisobeny prostor a vybaveni?

Pokud ano, jak?

V navaznosti na piedchozi poloZzku jsme zvolili poloZku nésledujici, a to, zda a jak maji

respondenti v matefskych Skolach uzptisobeny prostor a vybaveni pro dit¢ s PAS. Polozka
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byla zvolena z toho diivodu, abychom dokdazali analyzovat znalost a orientaci respondentt
ohledn¢ programu TEACCH a vyuzivani jeho principi a specifickych prostiedki
ke vzdélavani. Odpovédi respondentli jsme pomoci obsahové analyzy rozdélili do ¢tyfech
vzniklych vyznamovych jednotek tak, ze nékteré obsahlejsi odpovedi jsou soucasti vicero
vyznamovych jednotek. Nejzastoupengjsi jednotkou, a to s poctem 72 responzi (64,3 %) je
,,oddeélena mista . Jedna se o jednotku, do které jsme fadili odpovédi, ve kterych respondenti
uvadéli, ze maji pro dit¢ oddélené misto na jidlo, na praci a také na odpocinek ¢i zklidnéni.
Jelikoz dit¢ s PAS pracuje podle principti strukturovaného uceni a jednim z nich je
strukturalizace, tak je pfinosné mu jasné¢ vymezit prostor, u kterého pracuje, u které¢ho ji
a také prostor, kde se dit€ bude citit bezpecn¢, sebejisté a dochéazi ke zklidnéni jeho emoci.
Byly zde tazeny také nasledujici odpovédi: ,,...md i sviij "stan" kam si miize jit odpocinout,

«

kdyz chce byt chvili sam. ", ,,pracovni misto, misto na jidlo, klidovy koutek...*, , klidovy
koutek, pracovni/jidelni misto, oznacené fotkou . Nutno podotknout, ze i respondenti, ktefi
v pfedeslé polozce oznacili moznost, Ze program TEACCH neaplikuji v praxi, tak v této
polozce uvadéli odpovédi, ze kterych jasné vypovida, ze vyuzivaji principy strukturovaného
uCeni. Tato nejasnost se da vysvétlit absenci teoretickych znalosti respondentl
a nedostatecné schopnosti orientovat se v problematice. Dalsi vzniklou jednotkou s poctem
54 responzi (48,2 %) je ,,principy strukturovaného uceni jako kli¢ k uspéchu . Do této
jednotky byly fazeny odpovédi respondentt, které byly konkrétni a vypovidaly o vyuzivani
principl strukturovaného uceni. Nefadili jsme sem odpovédi ohledné strukturovaného mista,
jelikoz jejich dillezitost a smysl si vyZaduje jednotku zvlast. Jednd se o odpovédi, které
zahrnuji vyuziti piktogrami, fotografii, strukturalizace c¢innosti a denniho rezimu,
podpoienou vizualizaci. Dalsi zastoupenou jednotkou s 25 responzi (22,3 %) je ,, prostor
a vybaveni bez specifik®. Jiz zndzvu lze odhadnout, ze zde byly zarazeny odpovédi,
u kterych respondenti uvadéli, Ze nemaji nijak zvlast’ upraveny prostor a vybaveni pro dité
s PAS. Jednalo se o odpovédi jako: ,, Nemdame uzpiisobena prostor pro dité s PAS. “, ,, Nejak
zvlast ne.“, ,,Nebylo potreba*“, , zatim ne*. Také zde byly fazeny odpovédi typu ,,md své
misto na sezeni“, jelikoZ to nepovazujeme za vyuziti principu strukturalizace, kazdé dité
v MS ma své misto na sezeni. Posledni vzniklou jednotkou je s po¢tem 21 responzi (18,8 %)
je ,.dalsi specifika“, kde byly tfazeny odpovédi s vyuzitim dalSich specifickych uprav
¢i pomiicek. Respondenti uvadéli vyuziti pomiticek jako kognitivni hracky jako stavebnice,
smyslové pomiicky, podlozky na jidlo, tapky na zem a dal$i. Pomilcky jako podlozky

pro danou Cinnost (at’ uz pod pfi stolovani nebo v komunitnim kruhu) se velmi osvédcily
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pti praci ucitele s ditétem i1 v rdmci strukturovaného pozorovani, kdy ucitelé tyto pomiicky

také vyuzivali.

Tabulka 10: Uzptlisobeni prostoru a vybaveni

Vyznamové jednotky Cetnost
Odd¢lena mista 72
Principy strukturovaného uceni jako kli¢ k tispéchu 54
Prostor a vybaveni bez specifik 25
Dalsi specifika 21

(zdroj: vlastni)
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V nésledujici kapitole se pokusime shrnout veskerd ziskand data od respondentil
tak, abychom nasli odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku a také na dil¢i vyzkumné otazky.
Zodpovézenim jednotlivych vyzkumnych otazek dojde také k naplnéni jednotlivych

vyzkumnych cili.

Prakticka ¢ast prace se zamétovala na roli ucitele ve vzdélavani ditéte s PAS v matetské
Skole, konkrétné na specifika vyuziti specifickych pfistupi a pomucek ucitelem
pii vzdélavani ditéte s PAS. NaSim hlavnim vyzkumnym cilem bylo popsat, jaka jsou
specifika vyuziti pfistupti a pomucek ucitelem pii vzdélavani ditéte s poruchou autistického
spektra v matefské Skole. Z hlavniho vyzkumné cile plyne nasledujici hlavni vyzkumna

otazka, na kterou jsme hledali odpovéd’ pomoci sesbiranych dat.

Jaka jsou specifika vyuZziti pristupi a pomitcek ucitelem pri vzdélavani ditéte

s poruchou autistického spektra v materské Skole?

Dle nasich vyzkumnych zjisténi mizeme konstatovat, ze ne kazdy ucitel, ktery pracuje
s ditétem s poruchou autistického spektra v mateiské Skole vyuziva specifickych piistupt
a pomucek, které maji vliv na jeho vzdélavani. V uvodu je nutné zminit, Ze prezentované
vysledky a odpovédi se tykaji pouze té skupiny ucitelq, kteti specifické pristupy a pomucky
pii vzdélavani ditéte s PAS vyuzivaji. Dllezitym bodem je, ze vSichni z respondentd maji
zkuSenosti se vzdélavanim déti s PAS, a pfitom se objevuji i takovi ucitelé, kteti nevyuzivaji
specifické pomicky a pfistupy. V ndvaznosti na hlavni vyzkumny cil prace se nyni pokusime
shrnout vyznamna zjisténi z vyzkumnych Setfeni, kterd nam odhalila zasadni specifika
vyuziti téchto ptistupti a pomiicek. Jednim z vyznamnych specifik, se kterymi se poji vyuziti
pfistupi a pomucek ucitelem shleddvdme rozmanity klinicky obraz ditéte s PAS.
Vzhledem k tomu, Ze ucitelé pracuji s kazdym ditétem individudln€ dle jeho potieb, tak je
tteba zameéfit se 1 na spravnou volbu specifickych pfistupti a pomucek. Nejcastéjsim
zminovanym projevem u déti s PAS je v 92,9 % komunikacni bariéra ditéte, poté nedostatky
v sebeobsluze a afektové chovani, a proto je tfeba aby ucitelé volili pomucky individualné
tak, aby vzdélavani ditéte bylo efektivni a vedlo k rozvoji v problémovych oblastech. Kazdé
dité miiZze na ptistupy a pomticky reagovat odlisné, a to praveé kviili rozmanitému klinickému
obrazu déti s PAS (Thorova, 2016). Z vyzkumnych dat je také zjistitelné, Ze pravé diky
vhodné volb¢ specifickych ptistupti a pomticek az u poloviny ucitell roste interakce mezi

ulitelem
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a ditétem, coz vnimame jako dal$i specifikum. Bez toho, aniz by dité pfijimalo podnéty
z okoli a bylo v interakci s ucitelem pii vzdélavani by nemohlo dojit k jeho efektivnimu
vzdélavani a rozvoji. Naopak u ucitel, u kterych se objevuje negativni pfistup
k problematice a nevyuzivaji principy strukturovaného uceni nebo je vyuzivaji chybné,
dochazi k tomu, Ze dit¢ neni v interakci s ucitelem a vzdélavani neni piizplisobené jeho

moznostem.

Dal$im vyznamnym specifikem je respektovani poti‘eb déti, a to ve smyslu poskytnuti mu
oddéleného mista. Dle vyzkumu u 64,3 % uciteli se velmi osvédCuje strukturalizace
prostfedi, ve kterém se dité citi bezpecné. Velky vyznam mé podle nich strukturalizace v
e form¢ relaxa¢niho ¢i uklidituyjici mista, kam si miZze jit dit¢ v pfipadé¢ Gnavy, afektu
¢1 nespokojenosti odpocinout. Pro dité s PAS by toto misto mélo vyznacovat urcitou jistotu
a klid. S tim se poji dalsi specifikum, a to je vliv na rozvoj ditéte, ktery je prokazatelny
z vyzkumnych zjisténi. Ucitelé se shoduji v tom, Ze pti volbé specifickych pristupti
a pomiicek pfizpisobuji vzdéladvani moZnostem ditéte a tim ho zapojuji do procesu
vzdélavani v bézné mateiské Skole. Naopak ucitelé, kteti specifickych piistupt ani pomticek
nevyuzivaji se shoduji v negativnim pfistupu ke vzdelavani déti s PAS v matetské Skole,
s ¢cimz se poji dalsi specifikum, kterym je naro¢na odborna priprava na vzdélavani.
Vzhledem k naro¢nosti problematiky je velmi dualeZzité, aby ucitelé byli dostate¢né odborné
pfipraveni a méli dostateCnou podporu od vedeni ¢i spolupracujicich subjekt. Z naSich
vysledkt je zjistitelné, Ze v téch piipadech, kdy matetské Skoly nespolupraci se specialnimi
pedagogy ¢i PPP/SPC a neni jim poskytovdna ani podpora od vedeni ve form¢ seminait,
nebo pouze v minimalni mife, tak uciteld nejsou na tak naro¢nou problematiku dostate¢né
pfipraveni. Nejsou schopni adekvatné vyuzivat specifickych pfistup a pomicek
pii vzdélavani ditéte s PAS, tim padem je vzd€lavani neefektivni a roste jejich
nespokojenost, ktera je dle vysledkl az alarmujici. Tato situace by se dala podlozit faktem,
ze diive déti s PAS byly segregovany do specidlnich matefskych skol a nevzdélavalo se jich
tolik pod vlivem inkluze. V dnesni dobé je vSak narust poctu déti s PAS v béznych
matefskych Skolach, a to ptfedevsim diky v¢asnéjsi diagnostice a ucitelé nemaji dostatecné
zkuSenosti (Oslejskova et al., 2022; Thorova, 2006). Proto jednotliva specifika vyuziti
specifickych pristupi a pomtcek ucitelem pii vzdélavani ditéte s PAS v mateiské Skole
nemaji vliv pouze na vzdélavani ditéte, ale také na dalsi aktéry, mezi kterymi miizeme zminit
pravé ucitele. V tomto piipadé je také dilezité zminit, Ze vice nez polovina uciteld nezna

program TEACCH, i pfesto vSak uvadi, Ze vyuzivaji jeho principy. V ramci naro¢né odborné
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piipravy se u ucitelli objevuje spiSe absence zékladnich teoretickych znalosti a orientace

se v dané problematice, ktera by urcité byla pfinosem pro jeji efektivnéjsi vyuziti v praxi.

I z toho ditvodu vnimame jako jedno z dalSich specifik spolupraci, ktera je pti vzdélavani
ditéte s PAS klicova. Jedna se predevsim o spolupraci se specidlnim pedagogem s PPP/SPC,
kterd je pfinosem pro ucitele z hlediska odborné pfipravenosti, hodnoceni pokroka ditéte
a orientaci se v problematice. To, zda ucitelé navazujici spolupraci s odborniky nebo ne je
dle vysledkil vyzkumu urcujici pro jejich efektivni praci s ditétem s PAS. Jako dalsi formu
spoluprace zminuji ucitelé aktivni komunikaci s rodi€i, ktera ptispiva k jeho efektivnimu

vzdelavani a ndslednému rozvoji.

Ke zpracovani hlavni vyzkumné otazky bylo tfeba rozpracovat dil¢i vyzkumné cile, které

jsou popsany nize.

Jaké specifické pristupy a pomiicky voli ucitelé pri vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra v matei'ské Skole nejéastéji?

Volba specifickych ptistupt a pomticek pii praci s ditétem s PAS v matetské Skole ucitelem
je dle nasich vysledki vyzkumu zcela zasadni a klicova pro efektivni vzdélavani. Vzhledem
ke zkuSenostem respondentii se vzdélavanim déti s PAS se da predpokladat, ze vétsina z nich
bude volit specifickych pfistupl a pomucek, diilezité bylo pro nas tedy zjistit jaké specifické
piistupy a pomtcky ucitelé voli nejcastéji. Co se tyka volby specifickych piistupti, ucitelé
nejcastéji voli ty, které vychazeji z programu TEACCH - strukturované uceni, které je dle
literatury klicovym piistupem nabizejicim fadu specifickych metod a pomicek, které
prizptsobuji vzdélavani ditéti s PAS (Syslova, 2019). Jako nejvyuzivané;si ptistup ucitelé
oznacuji individualizaci, kterd je pifi Sirokém spektru klinického obrazu ditéte s PAS
podstatnd. Ucitelé tak veskeré vzdélavani piizpltisobuji individualng danému ditéti za vyuziti
dalsich pfistupt strukturovaného uceni, a to vizualizace a strukturalizace. Volbu shodnych
pristuptt shledavaji ucitelé jako nejefektivnéjs$i pfi zaméfeni se na rozvoj v oblastech
diagnostické triddy, kdy jako nejdilezitéjsi oznacuji individualizaci, vizualizaci
a strukturalizaci. U vyuziti specifickych pomtcek se ucitelé ve velké mife shoduji v tom,
ze nejcastéji vyuzivaji vlastni vyrobené pomucky. Toto tvrzeni jde ruku v ruce s vyuzitim
principu strukturované uceni, jelikoz vSechny pomucky ucitelé voli individualné k danému
ditéti. Napiiklad vyuziti denniho rezimu ztvarnéného pomoci piktogramli se pii praci
s ditétem s PAS velmi osvédcilo, a to predevsim v souvislosti s tim, Ze jeden z nejcastéjSich

projevil je komunikacni bariéra déti. Vyuziti denniho reZimu prostfednictvim piktogrami
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prindsi ditéti ad, jistotu, a také moznosti alternativni komunikace. Vzajemna propojenost
jednotlivych pfistupii strukturovaného uceni je tedy nevyhnutelna.

Vetsi Cast ucitell se ve volbé specifickych piistupti a pomucek shoduje, coz svédci
1 pres zjisténé nedostatky v orientaci se v tématice a odborném vyjadieni, ze voli adekvatni
specifické ptistupy a metody, které umoznuji ditéti s PAS zvladat naroky v matetské skole
a byt soucasti vzdelavaciho procesu. Je ze pouze malé procento ucitel, ktefi specifickych
pristuptl a pomiicek nevyuzivaji a vzdélavani se jim tedy jevi jako neefektivni. Co se tyka
Cetnosti vyuziti specifickych pfistupii a pomucek, tak tii ctvrté uliteld tyto pristupy
a pomucky podle vyzkumnych zjisténi voli nékolikrat denné, a to témét pii kazdé ¢innosti,
jak lze zjistit z vysledkl strukturovaného pozorovani. Urcita ¢ast uciteld, kterd specifické
pristupy a pomiicky pii praci s ditétem nevyuziva je toho ndzoru, Ze dit€¢ by mélo zvladnout
naroky bézné mateiské Skoly a neni zde prostor pro vyuzivani specifickych ptistupt
a pomucek. Naopak ta cast ucitelt, kterd specifické pristupy a pomicky vyuziva
zaznamenava pokroky v rozvoji ditéte a tvrdi, Ze praveé diky vyuziti specifickych ptistupt
a pomtcek je vzdélavani pfizplisobeno moznostem ditéte a dité se diky t€émto principim
nauCilo zvladat a fungovat v bézZném prostiedi matetské sSkoly. Vyuziti ptistupl
strukturovaného uceni odhalily také vyslednd zjisténi strukturovaného pozorovani,
kdy ucitelé pracuji s jednotlivymi principy, které se jim postupné osvédcuji a diky jejich

volb¢ a individualnimu piistupu dit¢ zvlada naroky na vzdélavani, které je mu ptizplisobeno.

Jaké jsou shody a rozdily v pristupu udliteli pii vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra v materské Skole?

Pristup ucitele ke vzdélavani ditéte s tak narocnou diagndzou, jako je porucha autistického
spektra je velmi stézejni a urcujici pro jeho budouci rozvoj. Dle naSich vyzkumnych zjisténi
bychom mohli uditele rozdélit do dvou skupin, a to nasledovné. Ti, co vzdélavani ditéte
s PAS berou jako pftitéz, prekazku, jako ,,néco navic“, na co neni tolik ¢asu a prostoru,
a ti co vzdélavani ditéte s PAS berou jako vyzvu a stavi se k ni zodpovédné€ a profesiondlné.
Z jejich ptistupt ke vzdélavani ditéte s PAS se daji zjistit shody a rozdily, které se pokusime
shrnout. Z vyzkumnych zjisténi je zjistitelné, ze ti ucitelé, ktefi vyuzivaji principy
strukturovaného uceni se ve vétSing piipadu shoduji v tom, Ze jsou spokojeni s podminkami,
které jim matef'ské Skola pro vzdélavani ditéte s PAS poskytuje. Tito ucitelé maji také casto
moznost odborné pfipravy napi. ve form¢ spolupraci a semindit. Opacna zjisténi, tedy
rozdilny pfistup zaznamenavame u respondentd, kde je absence odborné ptipravy. Ti ulitelé,

kterym chybi podpora ve smyslu odborné piipravy mnohdy principy strukturovaného uceni
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nevyuzivaji a nedochazi tak k méfitelnému rozvoji ditéte, u kterého by probihalo efektivni
vzdélavani v bézné mateiské Skole. Lze tedy konstatovat, ze s klesajici odbornou piipravou
a podporou stoupa nespokojenost uciteld. U ucitelti, ktefi nevyuzivaji principy
strukturovaného uceni se také Casto objevovaly rozdilnosti v pfistupu takové, ze dle nich se
ma dité¢ vzdélavat ve specidlni matetské Skoly a jejich piistup ke vzdélavani je spise
odmitavy. Nepfijimaji tedy vzdélavani ditéte s PAS v bézné mateiské Skole jako vyzvu,
se kterou je tfeba pracovat, ale spise jako obtiz. Jedenim z rozdili v piistupu ucitelt je také
jejich iniciativa. Iniciativa ve smyslu tvorby a vyuziti vlastnich pomucek, které usnadnuji
vzdélavani ditéte a jsou zaloZené na principu strukturované uceni. Zatimco nékteti ucitelé
se snazi vymyslet rizné pomtlcky — podlozky na jidlo, na zem, tak ti zbyli bud’ vyuzivaji
doporu¢ené pomiicky ze strukturovaného uceni anebo viibec zadné. Vyznamnou shodou
dle zjisténi ze strukturovaného pozorovani je spoluprace uclitele a asistenta pedagoga,
pii vzdélavani ditéte s PAS. Ve vSech ptfipadech dochazelo k prolinani jejich vzajemné
¢innosti, diky tomu jak ucitel, tak i asistent pedagoga jsou v interakci s ditétem a dité zvlada
pracovat dle potieby s kazdym z nich. Diky jejich vzajemné spolupraci a koordinaci dité
setrvava pii spole¢nych ¢innostech alespoit po urcitou dobu. Rozdil shledavame pouze
v zapojeni AP do individualnich ¢innosti, kdy ve dvou ptipadech vedl individualni ¢innost
AP, a ve dvou ucitel. Lze tedy fict, Ze nejsou pevné dana pravidla toho, jak zapojeni AP
do procesu vzdélavani musi probihat, je to vzdy o vzajemné spolupraci a komunikaci. Dalsi
shody a rozdily v pfistupu ucitelll se poji s vyuZitim strukturovaného mista. Zatimco ucitelé,
ktefi strukturované¢ho mista vyuzivaji pfi praci s ditétem zaznamenavaji jisté pokroky
a samostatnost ditéte, tak jsou i takovi ucitelé, ktefi strukturovaného mista nevyuzivaji.
Dulezitost vyuziti se prokazuje konkrétné pfi strukturovanych pozorovani, kdy jedno dité
utvofeny prostor nema, a praveé toto dit¢ ma témet nulovy kontakt a interakce s ucitelem.
Zbylé déti jsou pfi praci v neustalé interakci s uCitelem a reaguji na jeho pokyny. Vyuziti
oddéleného pracovniho mista je také jeden z nejcastéjSich principti strukturovaného ucent,

ktery uvadéli ucitelé v dotaznikovém Setfeni.

Jaké povédomi maji uclitelé o vyuziti programu TEACCH pri vzdélavani ditéte
s poruchou autistického spektra v materské Skole?

Posledni dil¢i vyzkumna otdzka se zaméfuje na povédomi ucitelll o existenci programu
TEACCH ajeho vyuziti ve vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra. Jelikoz vSichni
ucitelé maji se vzdelavanim ditéte s PAS zkuSenosti, dalo by se predpokladat, ze maji také

znalosti spojené s programem TEACCH. Dle naSich vyzkumnych Setfeni je tomu vSak
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naopak. Je az alarmujici kolik uciteli, pfesnéji polovina z nich o existenci programu nikdy
neslySela. Velmi dilezité vSak bylo nejen se obecné zeptat uciteli na jejich zkuSenosti
s programem TEACCH, ale na to snazit se jejich zkuSenosti ohledné¢ problematiky trochu
uvést do praktické roviny. Na zaklad€ toho nam vyplynula zasadni vyzkumna Setieni, ktera
poukazuji na fakt, ze i pies neznalost programu TEACCH velka ¢ast ucitelt jeho principy
v praxi vyuzivd, a to témét pii kazdych cinnostech. Ve svych odpovédich se shoduji
prevazné na vyuziti principti strukturovaného uceni pti vzdélavani ditéte s PAS. Vyznamnou
polozkou je také oddéleni pracovniho, jidelniho a relaxa¢niho mista a vyuziti dalSich
specifik. Na zéklad¢ téchto zjisténi v nés neznalost programu TEACCH ze strany ucitelt
evokuje spiSe pocit nepfipravenosti a absence odbornych znalosti ve vztahu k problematice
vzdélavani déti s PAS. Jejich praktické vyuZziti se jevi jako plnohodnotné a efektivni
ve vztahu k rozvoji ditéte. Domnivame se vSak, ze pii tak narocné problematice je tieba jak
teoretickych znalosti, tak praktickych dovednosti, aby mohlo dojit k jejich propojeni
a efektivni aplikaci do praxe. Ucitelé dle vyzkumnych zjisténi tedy maji zkuSenosti
s programem TEACCH a aplikuji jej v praxi, mnohym z nich vSak chybi odborna orientace
se v problematice. Z toho pohledu, Ze vSichni ucitelé maji zkuSenosti se vzdélavanim ditéte
s PAS je velmi prekvapujici, Ze pouze 30 % z nich se orientuje v problematice jak teoreticky,
tak prakticky.

Z vysledkii vyzkumu je zjistitelné, ze se objevuji i takovi ucitelé, ktefi nemaji povédomi
o existenci programu TEACCH a doopravdy dle jejich zaznamenanych odpovédi
nevyuzivaji principy tohoto programu. Pii hlubsi analyze odpovédi jsme natrefili
na skuteCnosti, ze prave ti ucitelé, kteti nevyuzivaji principy programu TEACH a nemaji
povédomi o jeho existenci mnohdy nezaznamenavaji rozvoj u ditéte a chybi jim spokojenost
ve vztahu k podminkéch, které maji pro vzdélavani ditéte s PAS. Také jim mnohdy chybi
dostate¢na podpora a odborna ptiprava ve formé spoluprace se specialnim pedagogem,
sdileni zkuSenosti, seminafti aj. Naopak ti ucitelé, ktefi strukturované uceni vyuzivaji
zaznamenavaji vysledky ve vzdélavani ditéte s PAS, pfizpusobuji vzdélavani jeho
moznostem a také zaznamendvaji vEétsi spokojenost a podporu ze strany vedeni

v moznostech odborné ptipravy a podpory ve vzdélavani se v dané problematice.
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7 DISKUSE A LIMITY VYZKUMU

V této kapitole bychom se chtéli vyjadrtit k limitiim naseho vyzkumu, kde se projevuji jeho
silné a slabé stranky a také uvést diskusi zaloZenou na komparaci jiz existujicich informaci

a teorii s tim, co bylo zjiSténo na zaklad¢é vyzkumnych Setieni.

Praktickd cast diplomové prace se zamétfovala na popis specifik vyuziti ptistupti
a pomucek ucitelem pii vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra v matetské skole.
Cela diplomova prace vznikala postupné, kdy jednotlivé kroky na sebe logicky navazovaly.
Prvni stéZejni ¢asti bylo zpracovani teoretické ¢asti prace, zjisténi si zdkladnich teoretickych
vychodisek, které slouzily jako podklad pro zpracovani praktické ¢asti prace. Prakticka ¢ast
prace byla zamétena na zisk vyzkumnych dat, a to pomoci dvou vyzkumnych metod. Prvni
vyzkumnou metodou bylo strukturované pozorovani, kdy jsme si na zakladé teoretické ¢asti
vytvorili arch pro strukturované pozorovani s danymi kategoriemi, u kterych jsme
se v zaznamovém archu vyjadiovali k jejich vyskyty a cetnosti. Zpracovani vysledki
strukturovaného pozorovani do ¢tyf popisnych kategorii ndm pfineslo vyznamna vyzkumna
zjisténi, kterd byla stéZejni pro tvorbu poloZek do dotaznikového Setfeni a nasledné ovéteni

a zobecnéni ziskanych dat na populaci.

Hlavnim zjiSténim préce je, Ze pii vzdélavani ditéte s PAS v matefské Skole je volba piistupit
a pomucek ucitelem kli¢ova a ptindsi s sebou urcita specifika. Také zasadné€ ovliviiuje proces
vzdélavani, a to nejen zpohledu ditéte. Toto zjisténi se objevilo jiz v datech
ze strukturovaného pozorovani a kvantitativni dotaznikové Setfeni tuto problematiku
ukazalo v celé §ifi populace. Stejné vysledky uvadi také Tyleckova (2024), ktera ve své praci
prezentuje, ze efektivni vyuzivani metod a pomucek pii vzdélavani ditéte s PAS podporuje
jeho aktivni zapojeni do vzdélavaciho procesu a rozvoj ve vSech oblastech. Také
v zahrani¢nich zdrojich od autori Kidder & McDonnell (2017) se zabyvaji problematikou
vyuziti specifickych ptistupt a pomucek pii vzdélavani ditéte s PAS. Poukazuji na pozitivni
vliv na jeho rozvoj a regulaci projevl chovani, kdy je dit¢ diky specifickym ptistuptim
a pomuckdm v neustalé jistoté a ma jasné danou strukturu, kterd vede ke zmirnéni

afektovych projevii chovani.

Jednim z dil¢ich cili prace bylo zjistit, jaké specifické pomiicky a pristupy vyuzivaji ucitelé
pii praci s ditétem s poruchou autistického spektra. Jako nejcastéjsi se dle nasich vysledki
jevi vyuziti zékladnich principt strukturovaného uceni, a to koherentné. V ramci naseho

vyzkumného Setfeni bylo jednou z nejméné vyuzivanych specifickych pomucek vyuziti
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motivacni tabule, a to pouze 29,5 % respondenty. Stejné vysledky ndm piinasi také
strukturované pozorovani, kdy pouze jedno dité ze Ctyf pozorovanych meélo nastaveny
funk¢ni systém motivace a odmény, ktery vedl k aktivnimu zapojeni ditéte do vzdélavani
a jeho interakci s ucitelem. Zatimco Haney (2013) uvadi, ze pravé diky vyuziti metody
motivace — odmény a nastaveného systému odmeénovani ditéte se dit¢ aktivné zapojuje
a dochéazi k méfitelnému rozvoji v Case, tak lze poukdzat na velmi malé mnozstvi
respondentli v piipad¢ naseho vyzkumné Setieni, které tuto metodu aktivné vyuziva za
pomoci principti strukturovaného uceni. Z nedostate¢ného a odborného vyuziti metody
motivace — odmény mohou pramenit prvni znaky neefektivni prace s ditétem s PAS, a tudiz

1 nasledna nespokojenost uciteltl s podminkami vzdélavani a netispéchem.

Soucasti diplomové prace bylo také dulezité zaméfit se na spolupraci ucitele a dalSich aktéra
pii vzdelavani ditéte s poruchou autistick€ého spektra. Z vyzkumnych zjisténi plyne fakt,
ze u téch uciteld, ktefi maji dostate¢nou podporu ve forme spoluprace a odborné piipravy,
tak se objevuje spokojenost, odpovidajici orientace v problematice a také nasledny métitelny
rozvoj u ditéte s PAS. Vramci nastaveni systému spoluprdce uvadéli ucitelé, ze
na monitorovani vyvoje, hodnoceni pokrokl a rozvoje ditéte se ve velké casti podileji také
rodi¢e. Ucitelé nejcastéji uvadéli formy spoluprace jako pravidelné schizky s rodici
a nastaveni efektivni komunikace o c¢innostech ditéte prostfednictvim komunikac¢niho
deniku. Shodnou efektivitu spoluprace popisuje ve svém vyzkumu Stoner et al., (2007),
zvladani prechodl ditéte z domaciho prostiedi do matefské Skoly. Vzajemnou vyménou
informaci pfispivaji jak rodice, tak ucitelé k efektivni spolupraci a tim snadnéjSimu procesu

vzdélavani ditéte v matetské Skole (Stoner et al., 2007).

Pti zkoumdni kritérii pro stanoveni diagnézy PAS se shodujeme s myslenkami autorky
Ladwig (2023), kterd ve svych zjiSténich uvadi jako nejCastéj$Si omezenou schopnost
komunikace, navazovani socidlnich vazeb, objevujici se stereotypni chovani a vyvojovost
v Case. VSechna tato kritéria jsou také soucasti diagnostické triddy od l1ékarky Lorny Wing
(Thorova, 2016). Z vysledka naseho vyzkumu plyne, ze prave tyto projevy se u déti s PAS
objevuji nejcastéji jiz v matetfské Skole. NejcastéjSim odliSnym projevem ditéte s PAS je
prave dle 92,9 % uciteld komunikacni bariéra. Vysoké zastoupeni u ditéte s PAS maji také

projevy jako nedostatky v sebeobsluze a obtiZze v navazovani socialnich vztahda.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o velmi ndro¢nou problematiku jsme zvolili vyuziti dvou

vyzkumnych metod, kdy strukturované pozorovani nam umoznilo zabyvat se problematikou
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vice podrobnéji a metoda dotaznikového Setfeni ndm nasbirana data umoznila zobecnit
na populaci. Kombinaci dvou vyzkumnych metod jsme se snazili zajistit v co nejvetsi mife
triangulaci dat. Limity diplomové prace tvoii piedev§im prvni zkuSenosti vyzkumnika se
zpracovanim vyzkumnych dat. Jako dalsi limit vyzkumu miZeme oznacit osobni znalost
prostiedi, ve kterém se uskuteciiovala strukturovand pozorovani. Z toho dlivodu, Ze se dive
déti s PAS vzdélavaly spise ve specialnich matefskych $kolach a ugitelé v béznych MS
nemaji tolik zkuSenosti se vzdélavanim déti s poruchou autistického spektra, tak se nam
v ramci vyzkumné metody dotaznikové Setieni povedlo nasbirat omezené mnozstvi dat

s omezenym mnozstvim respondentd.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

V nasledujici kapitole je naSim cilem pfedstavit mozna doporuceni pro praxi a vyzdvihnout
principy, na kterych je vzd€lavani ditéte s poruchou autistického spektra zalozeno
a z vysledktl vyzkumu se jevi jako kvalitni a efektivni. Doporuceni pro praxi vyplyva ze
ziskanych dat a muize slouzit jako inspirace pro ucitele a jejich dalsi planovani v oblasti
vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra v bézné tiid€ mateiské Skoly.

Jednim z podstatnych doporuceni pro praxi, které plyne z vysledkli vyzkumu je vyuZziti
metody motivace — odména. Jiz v teoretické Casti prace jsme vyzdvihovali jeji dilezitost,
ktera se prolina i do praxe, i vysledkt vyzkumu. Ze ¢tyt pozorovanych déti s poruchou
autistického spektra, mélo pouze jedno dité od ucitele vizudlné nastavenou metodu motivace
—odmeény, a prave toto dit€ jako jediné bylo pfi ¢innostech s ucitelem v interakci. Z vysledki
je zifejmé, ze diky nastavené motivaci dit¢ spolupracovalo a védelo, co jej ¢eka. Jako
alarmujici lze zminit fakt z vyzkumného Setfeni, Ze ze 112 respondentli pouze 25,9 %
pti své praci s ditétem s poruchou autistického spektra vyuzivaji specifické pomicky jako je
napiiklad motivacni tabule. I pfes to, ze vizualné ztvarnéna metoda motivace — odmeény se
jevi vpraxi jako osvédCena a funkCni, tak ji vyuziva velmi malé mnozstvi ucitell
a doporucili bychom jeji zatazeni do vzdélavaciho procesu, a to i1 z vlastni zkuSenosti. Dité
je poté do Cinnosti motivované, vidi, co jej ¢ekd, kolik toho musi splnit a po dokonceni

ziskdava odménu, coz znamend, Ze vnima sviij spéch a proziva radost.

Dalsi vyznamné doporucenim do praxe, které je spojeno s vyuZzitim specifickych pomutcek
pii vzdélavani ditéte s PAS v matefské Skole se konkrétné tyka vyuziti piktogramu a dalSich
specifickych pomticek pii komunikaci s ditétem. Vzhledem k tomu, ze v tfeti kapitole
teoretické Casti prace zminujeme ukdzky vlastnich vyrobenych pomtcek, které pouziva
autorka pfi praci s PAS v matefské Skole, si nelze nevSimnou jejich jednotného Zlutého
podkladu. V praxi mame ovéieno, ze pokud veskeré specifické pomucky ditéti sjednotime
a podlozime barevnym podkladem, podpotfime jeho samostatnost a vyuziti pomucek. Diky
jednotnému a barevnému podkladu dit€¢ vnimé rozmisténi piktogramti a v piipadé
dislednosti ucitele a poskytnuti dostate¢ného Casu pro dité je zde vétsi pravdépodobnost,
nevyuzivali barevny podklad u piktogrami a dalSich pomticek 1ze momentalné¢ zaznamenat
znaény rozvoj v tom, ze dit¢ piktogramy v podob¢ denniho rezimu, WC a motivacni tabule
aktivné vyuziva. Je vSak velmi dilezité podklad sjednotit u vSech pomiicek, které pro dané

dité tvofime.
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Z vysledkil vyzkumu lze také vycist a je fascinujici, Ze téméf polovina ucitelt vyuziva urcité
principy strukturovaného uceni, vychazejicich z programu TEACCH, aniz by m¢éla
povédomi o jeho existenci. Bez odbornych znalosti nejsou poté ucitelé dostatecné
kompetentni k tomu, aby spravné vyuzivali principy strukturovaného uceni a moznosti
podpory pii vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra tak, aby bylo vzdélavani
kvalitni a efektivni. Toto podstatné zjiSténi je vypovidajici o nedostate¢né piipravenosti
a poveédomi uciteld o vzdélavacich moznostech ditéte s poruchou autistického spektra.
V jednotlivych polozkach v dotazniku se spousta ucitelti vyjadiuje k faktu, ze vzdélavani
ditéte neni efektivni, praveé proto, Ze dit¢ nezvlada bézné vzdeélavaci ndroky mateiské skoly
a dle jejich nazoru patii do Skoly specialni. Ucitelé vSak neberou v potaz to, ze se jedna
o inkluzivni vzdélavani a v jejich kompetencich je to, Ze vzdélavani, metody a piistupy musi
byt pfizpisobeny moznostem ditéte. Z toho plyne jedno z podstatnych doporuceni, a to,
aby ve vSech matetskych Skolach dochdzelo k aktivni spolupraci mezi uciteli, specidlnimi
pedagogy, SPC a k poskytovani dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, které by
vedlo k dostate¢né piipravenosti a zakladni orientaci v problematice, ktera v sobé nese
pristupy ze strukturovaného wuceni. Spoluprice by mohla byt zalozena napiiklad
na pravidelnych néavstévam specialniho pedagoga, pozorovani daného ditéte, vedeni
zédznamu a nasledné zhodnoceni dosavadniho rozvoje. Z vysledkl vyzkumu lze vycist, ze
u uciteld, u kterych se aktivni spoluprace alesponi s jednim z uvedenych subjektii objevuje,
se potvrzuje jejich pfipravenost, vyuziti principi strukturovaného uceni a spokojenost
s podminkami vzd€lavani. U déti s poruchou autistického spektra poté dochézi

ke kvalitnimu vzdélavani k métitelnému rozvoji v urcitych oblastech.

Poslednim z doporuceni pro praxi, ktera plynou z vlastnich zkuSenosti a také vyzkumnych
zjisténi je uspotradani prostoru tfidy pro dité s poruchou autistického spektra, a to ve smyslu
oddé€leni pracovniho, jidelniho a relaxa¢niho mista. Dité potiebuje jasn¢ oddélit misto,
u kterého snidd/svaci/obédva a misto, u kterého se rozviji, smyslu toho, kde pracuje,
soustiedi se a ofekava se od néj splnéni urcitého tkolu. Také moznost poskytnou ditéti
misto, kde se miize v ptipad¢ afektu ¢i necekanych stavu jit uklidnit se velmi osvédcila.
Stejného ndzoru jsou také respondenti, piesnéji 64,3 % z nich, ktefi pii své praci s ditétem

s PAS vyuZivaji oddélend mista.
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ZAVER
Predklddand diplomova prace se zabyvala roli ucitele ve vzdélavani ditéte s poruchou

autistického spektra v matetské skole. Z toho diivodu, Ze pocet déti s poruchou autistického

spektra v matei'ské Skole roste se jedna o téma aktualni a velmi Casto zkoumané.

Cilem teoretické casti prace bylo zaméfit se na celkovy pohled na danou problematiku,
na jeji teoretickd ukotveni a pfibliZeni moznosti podpory ucitelem pii vzdélavani ditéte
s poruchou autistického spektra v matetské Skole. Teoretickd ¢ast diplomové prace byla
rozdélena do Ctyt kapitol, kdy kazda ma své specifické zaméteni, které tvori komplexni
pohled na danou problematiku. V navaznosti na teoretickd ukotveni problematiky

diplomové prace jsme se zaméfili na realizaci ¢asti praktické.

Praktick4 ¢ast diplomové préce je tvofena na zakladé kvantitativniho vyzkumného designu,
kdy potiebna data jsme sbirali pomoci dvou vyzkumnych metod — strukturované pozorovani
a dotaznikové Setfeni. Vyzkumny soubor pro strukturované pozorovani tvotily Ctyfi déti
s poruchou autistického spektra, které jsou vzdélavany v bézné mateiské Skole
a dotaznikového Setfeni se ucastnilo 112 respondentti. Dvé vyzkumné metody byly zvoleny
predevsim z toho ditvodu, abychom pronikli hloubéji do dané problematiky, a to pomoci
strukturovaného pozorovani, kde jsme se zaméfili na to, jak dand problematika funguje
realn¢ v praxi a vznikl ndm tak hodnotny podklad pro tvorbu polozek do dotaznikového

Setfeni. Dotaznikové Setfeni ndm nasledn€ umoznilo zobecnit ziskané data na populaci.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat specifika vyuZiti ptistupt a pomicek ucitelem
pii vzdélavani ditéte s poruchou autistick¢ho spektra. Na zéklad¢ ziskanych vyzkumnych
dat se nam podatilo stanovit odpovédi na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Dilci otazky se
zamétovaly na to, jaké specifické pristupy pomucky vyuzivaji ucitelé pti vzdélavani ditéte
s poruchou autistického spektra nejcastéji, jaké jsou shody a rozdily v jejich ptistuptli a jaké

mayji ucitelé povédomi o existence programu TEACCH.

Z vysledkil vyzkumu plynou nasledna vyzkumna zjisténi, kterd prezentuji specifika vyuziti
pfistupt a pomiicek ucitelem pii vzdélavani ditéte s PAS. Vyuziti specifickych ptistupti
a pomucek ucitelem mizeme oznacit jako ¢asto vyuzivané, i kdyZz ne vSemi uciteli. Jejich
vyuziti je ovlivnéno n€kolika specifiky, které se nam podafilo odhalit. Prvnim specifikem je
rozmanity klinicky obraz ditéte, ktery vede ucitele k tomu, Ze vSechny piistupy a pomicky
musi volit individualné, dle moznosti a potieb daného ditéte. S tim souvisi také dalsi

specifikum — respektovani potieb ditéte a vliv na jeho vyvoj. Jak uz bylo mnohokrat
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zminéno, klinicky obraz ditéte s PAS doprovazi cela fada symptomu a kazdé dit€¢ ma uplné
jiné vzdélavaci naroky. Je tfeba, aby ucitelé vyuzivali rtiznych specifickych pfistupii
a pomucek, aby vyhodnotili, co vede k efektivnimu vzdélavani daného ditéte. Pokud ucitelé
specifickych ptistupti a pomticek nevyuzivaji, tak vzdélavani ditéte s PAS nebude nikdy
efektivni a ucinné, tak jak se ukazalo ve vysledcich naseho vyzkumu. DalSim specifikem,
které vyrazné ovliviiuje piistup uciteld je spoluprace ve smyslu toho, jakou podporu a jakou
spolupraci navazuje ucitel ¢i dana mateiska Skola s odborniky jako je specidlni pedagog ¢i
SPC. Poslednim specifikem je narocnd odbornd pfiprava, kterd souvisi s narocnosti
problematiky. UcCitelim mnohdy chybi zakladni teoretické znalosti dané problematiky
a od toho se odviji jejich negativni ptistup k problematice. U ucitelli, kteti nevyuZzivaji
specifické pfistupy a pomucky je dle vysledkii ziejmé, Ze jim chybi dostatecnd odborna
pfiprava a podpora ve formé spoluprace s odborniky. U ditéte s poruchou autistického
spektra tak nedochazi k rozvoji a efektivnimu vzdélavani, jelikoz neni piizptisobeno jeho

moznostem.

I ptes aktualnost problematiky se bohuzel setkdvame i s takovymi uciteli, kteti vzdélavani
ditéte s PAS berou jako ptfekazku a nestavi se k ni zodpovédné. Zjisténim jsou fakta,
ze vétsinou témto uciteliim chybi prave jiz zminovana odborné pfiprava a spoluprace, ktera
by mohla vést k efektivnéjs§imu vzdélavani ditéte s PAS za pomoci vyuziti specifickych

pfistupi a pomucek, které umoziuji pfizpisobit vzdélavani moznostem ditéte s PAS.

Na zavér bychom radi podotknuli, Ze tento vyzkum byl pro nés velkym piinosem a byl velmi
obohacujici. Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v matetské Skole je hodné
aktudlni téma, kterému je potfeba vénovat vice pozornosti, a to i ve vyuziti specifickych
piistupt a pomticek ucitelem, které maji hlavni podil na efektivnim vzdélavani ditéte a jeho
nasledném rozvoji. Bylo dilezité¢ zaméfit se na to, jaka je role ucitel, jaké ptistupy a pomucky
vyuziva a jaky to ma vliv na vzdélavani ditéte s PAS. Vé&time, ze vysledky nasSeho vyzkumu
mohou byt inspiraci pro fadu uciteld, kteti se se vzdélavanim ditéte s poruchou autistického
spektra jiz setkali anebo v budoucnu setkaji. Jednotlivd vyzkumné zji§téni je mohou
inspirovat v tom, jak spravné nastavit systém prace s ditétem s PAS, tak aby dochazelo

k jeho efektivnimu vzdélavani.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Jaki je VaSe pozice v mateiské §kole?
a. Reditel/feditelka
b. Ucitel/ucitelka
c. Specidlni pedagog
d. Asistent/asistentka pedagoga
2. V jakém Kraji se nachazi VaSe mateFska $kola?
a. Hlavni mésto Praha
b. Stfedotesky kraj
c. Jihocesky kraj
d. Plzensky kraj
e. Karlovarsky kraj
f. Ustecky kraj
g. Liberecky kraj
h. Kralovéhradecky kraj
i. Pardubicky kraj
J-  kraj Vysoédina
k. Jihomoravsky kraj
L. Zlinsky kraj
m. Olomoucky kraj
n. Moravskoslezsky kraj
3. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
a. Do2let
b. 2-10 let
c. 10-20 let

d. 20 let a vice



4. Setkali jste se za dobu Vasi pedagogické praxe se vzdélavanim ditéte

s poruchou autistického spektra?
a. Ano
b. Ne

5. Jaké toto dité vykazovalo/vykazuje odliSnosti v chovéni a projevu?

a. Komunikaéni bariéra (verbalni i neverbalni)
b. Obtize v navazovani vztahil
c. Precitlivélost — silné reakce na podnéty (svétlo/hluk/Casté zmény)
d. Stereotypni chovani, ¢innosti
e. Nedostatky v sebeobsluze (WC, hygiena, oblékéni se)
f. Nezdjem o hru
g. Afektoveé chovani (emoéni zachvaty)
h. Agresivni chovani
i. Obtize v regulaci emoci, projevi
Jo Hné:

6. Jaka forma odborné piipravy je poskytovdna pedagogickym pracovnikiim,
ktefi jsou soucasti vzdélavani ditéte s PAS?

a. Spoluprace se specidlnim pedagogem

b. Spoluprice s PPP, SPC

c. Sdileni zkudenosti s ostatnimi pedagogy
d. Webinafe

e. Seminafe

f  Zadni

g Jiné: .

7. Jste jako pedagogicky pracovnik spokojeny/spokojené s podminkami, ktera
Vam MS poskytuje v ramci vzdélavani autistickych déti?

a. Ano



b. Ne

8. VyuZiviate pfi vzdélavani ditéte s poruchou autistického spekira nékterych
z nasledujicich specifickych pFistupi?

a. Individualizace
b. Strukturalizace prostiedi
c. Strukturalizace pracovniho mista
d. Strukturalizace ¢innosti
e. Vizualizace (vizualni podpora)
f.  Vyuziti specifickych pomicek
g. Spoluprace s rodiéi (sjednoceni komunikace pomoci piktogramil)
h. Inovativni strategie
i. Ne
Jo o diné: o,
9. Jaké specifické pomiicky vyuZivate pii prici s ditétem s PAS?
a. Strukturované aktivity
b. Strukturovany denni rezim
c. Motivaéni tabule
d. Vlastni vyrobené pomicky
e. Didaktické pomicky
f.  Strukturované pracovni listy

g oJiné: ..

10. Jak ¢asto specifické pFistupy a pomiicky zafazujete do béZného vzdélavaciho

procesu v matefské Skole?

a. Neékolikrat denng
b. 1x denné

c. lxzatyden

d. 2-3x zatyden



€.

1x za mésic

11. Za jakym acelem vyuZivate specifickych pFistupii a pomiicek v pribéhu

vzdélavaciho procesu?

12. Sefad’te nasledujici specifické pFistupy podle toho, jaky maji vliv na rozvoj
komunikaénich dovednosti ditéte s poruchou autistického spektra (1 — nejveétsi

vliv, X — nejmensi vliv).

d.

b.

g.
h.

Individualizace

Strukturalizace prostiedi
Strukturalizace pracovniho mista
Strukturalizace ¢innosti
Vizualizace (vizualni podpora)
Vyuziti specifickych pomicek
Spolupréce s rodici

Inovativni strategie

13. Sefad’te nasledujici specifické pFistupy podle toho, jaky maji vliv na rozvoj

socialnich a emociondlnich dovednosti ditéte s poruchou autistického spektra?

a.

b.

g.
h.

Individualizace

Strukturalizace prostiedi
Strukturalizace pracovniho mista
Strukturalizace ¢innosti
Vizualizace (vizualni podpora)
Vyuziti specifickych pomucek
Spolupréce s rodici

Inovativni strategie

14. Sefad’te nasledujici specifické pFistupy podle toho, jaky maji vliv pomiicek na

rozvoj sebeobsluhy ditéte s poruchou autistického spektra?



a. Individualizace

b. Strukturalizace prostredi

c. Strukturalizace pracovniho mista
d. Strukturalizace ¢innosti

e. Vizualizace (vizualni podpora)

f.  Vyuziti specifickych pomiicek

g. Spoluprace s rodici

h. Inovativni strategie

15. Jaky konkrétni pFistup se Vam osvédéil pFi prici s ditétem s PAS a v em?

16. Jakym zpiisobem je monitorovin a hodnocen vyvoj ditéte s poruchou

autistického spektra?

17. Zaznamenali jste za dobu své praxe existenci programu TEACCH a moZnost

strukturovaného uceni v souvislosti se vzdélavinim ditéte s PAS?

a. Slysel/slydela jsem o existenci programu, ale nikdy jsem ho v praxi

neaplikoval/neaplikovala
b. Slysel/slyiela jsem o existenci programu a aplikuji jej v praxi
c. O existenci programu TEACCH jsem nesly$el/neslysela

18. Pokud jste o programu slySel/slySela a aplikujete jej v praxi, jak pFispiva jeho
aplikace k rozvoji ditéte?

19. Mite pro dité s PAS v b&né t¥idé MS uzpiisobeny prostor a vybaveni? Pokud
ano, jak?



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS — STRUKTUROVANE
POZOROVANI

INFORMOVANY SOUHLAS PRO RODICE
VaZenirodice,
Dowvolte, abych se Vam pfedstavila. Moje jméno je Be. Veronika Polaskova a jsem
studentkou navazujiciho magisterského studijniho programu Pfedskolni pedagogika na

humanitni fakulté Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Po domluvé s vedenim matefské Skoly ( bych rada provedla svij vyzkum se
zaméfenim se na Vase dité pomoci vyzkumné metody strukturovaného pozorovani.
Vysledky strukturovaného pozorovani budou vyuZity pro Uéely diplomové prace
zaméfené na Roli uéitele pfivzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra.

V diplomové praci budou veskera nasbirana data uvadéna anonymné.

Dékuji za Va&i ochotu a spolupraci.

S pozdravem,

Bc. Veronika Polaskova.

Souhlasim, aby se MUj SYN/M& dCera.......cceeueeierrecresraes e eee e rm e see e sen eeenne. NAVETEVUJCH
LT G o TV o L RO 1 [+ || IO
zucéastnil/a realizace strukturovaného pozorovani pro ucely diplomové prace studentky

Univerzity Tomase Bati ve Zliné.
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