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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na oziveni tradi¢ni techniky tkani hadrovych kobercii
v kontextu udrzitelnosti a druhotného vyuziti textilu. Teoreticka Cast predstavuje historicky
vyvoj a kulturni vyznam této femeslné techniky, analyzuje aktudlni trendy v oblasti
recyklace textilu a jeho dalSiho vyuziti v ramci udrzitelnych pfistupti. Vénuje se také
pfinosim manualni tvorby, zejména jejimu vlivu na soustfedéni, vnitini klid a mezigeneracni

vztahy.

Prakticka cast diplomové prace vznikla ve spolupraci se seniory ovladajicimi techniku tkani
hadrovych kobercii. Vysledkem je uvodni piirucka doplnénd pracovnim listem, ktera
ptistupnou formou seznamuje se zdklady této techniky. Materidl je navrzen jako prvni

kontakt se zvolenym tématem a podporuje ekologické chovani, tvofivost i socidlni propojeni.

Kli¢ova slova: tkani hadrovych koberctl, udrzitelnost, recyklace textilu, pracovni list,

mezigeneraéni spoluprace, well-being
ABSTRACT

The thesis focuses on reviving the traditional craft of rag rug weaving in the context
of sustainability and textile reuse. The theoretical part outlines the historical development
and cultural significance of this technique, while also analyzing current trends in textile
recycling and its application within sustainable practices. It also explores the benefits
manual creative work, particularly it is positive effects on concentration, inner calm,

and intergenerational relationships.

The practical part was developed in collaboration with senior craft practitioners skilled
in rag rug weaving. The outcome is an introductory handbook accompanied by a worksheet,
designed to present the basics of the technique in an accessible way. The material serves
as a first encounter with the topic and promotes environmentally responsible behavior,

creativity, and social connection.

Keywords: rag rug weaving, sustainability, textile recycling, worksheet, intergenerational

collaboration, well-being
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UvVOD

Tato diplomova prace se zabyva ozivenim tradi¢ni techniky tkani hadrovych kobercu
v kontextu soucasnych environmentalnich vyzev, principti udrzitelnosti a podpory
well-beingu. Podrobné zkouma historické kofeny a kulturni vyznam této techniky, kterd
predstavuje jednu z nejstarSich forem upcyklace textilniho odpadu. Dale se vénuje aktualnim
problémum textilniho pramyslu, zejména negativnim dopadiim rychlé mody, greenwashingu
a neudrzitelnému nakladani s textilem. Pozornost je zaméiena také na principy cirkularni
ekonomiky a moznosti udrzitelného designu a upcyklace jako odpovédi na tyto vyzvy.
Vyznamna ¢ast textu se soustiedi na socidlni rozmér tkani, pfedev§im mezigeneracni
pfedavani femeslnych dovednosti a rozvoj osobni tvofivosti, vychazejici z praktickych

workshopti realizovanych ve spoluprici se seniory.

Cilem prace neni nabidnout navod na vyrobu kompletniho hadrového koberce,
ale vytvofit pfistupny model pro ivodni sezndmeni s touto technikou. Vystupem je ptirucka
s pracovnim listem, kterd pfiblizuje zdkladni principy platnové vazby a soucasné podporuje
udrzitelny zplsob zivota, rozvoj jemné motoriky, schopnosti soustfedéni i psychické
rovnovahy. Soucasn¢ pfispiva k rozvoji povédomi o recyklaci, ekologickém mysleni
a smysluplném vyuzivani material{i, které by jinak skon¢ily jako odpad. Navrzend pomtcka
vychazi z teoretickych poznatki, rozhovori s nositeli tradice a praktického testovani. Dlraz
je kladen na jednoduchost, dostupnost a moznost vyuZiti i bez pfedchozich zkuSenosti nebo

specialniho vybaveni.
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1 HISTORIE A KULTURNI VYZNAM TKANI

Textilni vyroba hrala v Ceské kultufe vyznamnou roli, jejiz rozvoj byl ovlivnén jak
praktickymi potfebami, tak uméleckymi zdméry. Lidové, rucné tkané latky, predstavuji
nejen dulezitou soucast hmotné kultury, ale také vyrazny prvek estetiky a tradic. Studium
lidového odévu je oblibenym tématem vyzkumu jiz nékolik desetileti. Pfestoze se badatelé
casto zaméfuji na celkovy vzhled a vyvoj odévu, problematika vzorovanych latek, které
si lidé vyrabéli doma, zistavala doposud stranou zajmu. Pravé v tkani se snoubi femeslna
preciznost s estetickym vyjadfenim, jak doklada bohatstvi vzora i technik pouzivanych
pro tradi¢ni vyrobu. Tyto textilie nejen slouzily praktickym ucelim, ale Casto odrazely
kreativitu a dovednosti lidového umélce.

Lidé znaji tkani latek uz od pravéku a jeho princip se v podstaté nezménil. Diky ruénim
i primyslovym tkalcovskym staviim se proménila rychlost tkani, mnozstvi vzord, a také Sirsi
moznosti vyuziti. Pfesto doslo v posledni dob¢ ke zjednoduseni celého procesu. Historicky
se tkané latky v Ceskych zemich vyrabély jak z mistnich materialii (len, konopi, vlna), tak
z dovazenych surovin (bavlna, hedvabi). Uz v obdobi Velkomoravské fise (8.-9. stoleti)
existuji dikazy o rozmanitych textiliich, které lidé¢ vyrabéli pro kazdodenni i slavnostni
pouziti. Horizontalni tkalcovskeé stavy, zavedené ve 12. stoleti, umoznily zefektivnit vyrobu

a zhotovovat latky s vy$si hustotou a preciznéj§im vzorem.!

S rozvojem vyroby a ménicimi se spole¢enskymi podminkami dochazelo k Gpravam
v organizaci femesel. ZruSenim cechovnich omezeni se vyroba platna stala svobodnou
zivnosti. Tyto zmény umoznily vznik manufaktur, které zasadné€ ovlivnily rozvoj textilniho
pramyslu. Vyznam cechii v§ak postupné klesal a v poloving 19. stoleti byly zcela zruSeny.
Toto obdobi mélo vyrazny dopad na vyvoj textilni vyroby. Koncem 18. stoleti doslo k jeji
decentralizaci. Tkalci tehdy casto pracovali v malych dilnach nebo piimo ve svych
domovech. Dokazali samostatné zpracovat ¢ast osnovy a vytvofit produkt, ktery vynikal
vysokou femeslnou kvalitou. Pies primyslovy pokrok a centralizaci zistala lidova vyroba
koberct a textilii Zivou tradici, jeZ odrazela nejen technickou zru¢nost, ale i kulturni identitu

daného regionu.?

Tkani vSak nebylo pouze praktickou dovednosti, ale mélo 1 hluboky kulturni vyznam.

Bylo uzce spojeno s rodinnymi tradicemi a socidlnim postavenim jednotlivcl i komunit.

1 PROSKOVA, Rucni tkani na stavech, stavcich a ramech, 2022, s. 7.
2 STANKOVA, Ceské lidové tkaniny: Cechy a zdpadni Morava: Technologie lidové vyroby 8, 1989, s. 5-6.
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Vzorova rozmanitost a estetickd hodnota ru¢né tkanych kobercli odrazely regionalni identitu
i kreativitu jejich tvlrct. Kazdy kus byl unikatni a mohl slouzit nejen jako uzitkovy predmét,
ale také jako symbol mistni kultury.

Tkalcovsk§ stav, d. 180 cm (okoli Nového Mésta nad Metuji)

Obrazek 1 Tkalcovsky stav, d. 180 cm (okoli Nového Mésta nad Metuji)?

1.1 Vyroba a tradice hadrovych koberci

Rada lidovych tkalct, ktefi vyrabéli ze své piize a viny interiérové textilie, se s ubyvajicim
zajmem o jejich tradi¢ni vyrobky zacala v€novat tkani hadrovych kobercti. Prvni zminky
o této Cinnosti pochazeji z konce 19. stoleti, napiiklad z Cervené Lhoty u Jindfichova
Hradce, okoli Jevicka a dalSich regionti. Tkani se zamétovalo na pacesné a koudelné Inéné
¢i konopné osnovy, do nichZ se vplétaly Utkové pruhy z rozstfihanych starych latek.
Nejcastejsi oznaceni téchto koberct bylo: hadrové, Slapacky, deky, tepichy nebo hadry
na zem.* Vyroba byla obliben4 zejména mezi lidovymi tkalci, ktefi se snaZili najit nové

vyuziti zbytka starych textilii v dobé klesajici poptavky po tradicnich domécich tkaninéch.

V obdobi 1910 az 1940 se hadrové koberce staly béznou soucasti domécnosti v mensich

méstech a u délnickych ¢i ufednickych rodin. Vyrobu ovliviiovaly ekonomické podminky

3 STANKOVA, Ceské lidové tkaniny: Cechy a zdpadni Morava: Technologie lidové vyroby 8, 1989, s. 27.
4 Tamtéz, s. 234.
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i modni trendy. Zeny piipravovaly utkové pasky ze starého obleéeni a navijely je do klubek,
zatimco osnovni pfizi zajiStoval tkadlec. Barvy a vzory odrazely vkus mistnich obyvatel;
oblibené¢ byly pruhy v cervené, zelen¢ nebo Cerné barvé. Koberecky casto mély podobu
béhount, kterymi se zdobily chodby ¢i mistnosti. Vyuzivanim textilnich zbytkl byly tyto
vyrobky ekonomicky dostupné a ptizptsobitelné vkusu zédkaznikl. Diky tomu se rozsitily
1 mimo Ceské zem¢ a staly se oblibenou soucasti lidové kultury, ktera odrazela regiondlni

tradice a femeslnou dovednost.’

1.2 Hadrové koberce na Valassku

Zatimco ptredchozi ¢ast pojednavala obecné o historii hadrovych kobercti, mé prvni osobni
setkani s touto technikou probé¢hlo az na Valassku, v obci Loucka u Vizovic. Koberce
ze zbytkovych latek, které kdysi patfily k béZznému vybaveni domdcnosti, m¢ okamzité
zaujaly jednoduchosti a krasou. Myslenka vytvofit z nepotfebnych materiald praktické

a estetické vyrobky ve mn¢ probudila zajem o tuto techniku.

Ptilezitost poznat techniku tkani dikladngji jsem méla pti ndvstéveé Valasského jarmeku
ve Valasskych Kloboukéach. Dobrovolnici zde predstavuji tradicni femesla a oZivuji kulturni
dédictvi regionu. Béhem této navstévy jsem zavitala také do komunitniho centra Kosenka,
kter¢ se zaméfuje na uchovavani valaSskych tradic. Nejvice mé zde oslovilo tkani
na historickém stavu, které ukazovalo, jak predkové dokazali obycejné hadry promeénit
v krasné a funkéni textilie. Kosenka se dnes vénuje nejen uchovavani tradic, ale 1 jejich

pfedavani mladSim generacim s dirazem na udrzitelnost.

Prestoze jsou hadrové koberce na ValaSsku zndmé, zlstavaji méné zdokumentované
neZ mistni gobeliny, jejichZ vyroba ma zde dlouhou tradici sahajici do roku 1898, kdy Rudolf
Schlattauer zaloZil prvni gobelinovou dilnu v ZaSové. Tato dilna, dnes v podob&é Moravské

gobelinové manufaktury ve Valasském Mezifi¢i, pokracuje v tvorb& uméleckych gobelini.®

v

Vyroba hadrovych kobercti byla jednodussi a probihala ¢asto formou spoluprace, kdy
lidé stiihali staré latky a posilali je tkalctim, ktefi je zpracovavali na zakazku. Diky této

spolupraci vznikaly kvalitni a odolné koberce s jedine¢nymi piibchy.

5 STANKOVA, Ceské lidové tkaniny: Cechy a zapadni Morava: Technologie lidové vyroby 8, 1989, s. 235.
¢ VALOUSKOVA, Nejoblibenéjsi cesky gobelin, 2017.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 15

Obrézek 2 Ukézka prace na historickém tkalcovském stavu (Vrbétice)

(zdroj viastni, 2024)

1.3 Vyznam hadrovych koberctu v souc¢asnosti

Hadrové koberce dnes ziskavaji novy vyznam v kontextu aktualnich trendd udrzitelnosti
a navratu k tradiénim hodnotam. Jejich vyrobé se vénuje fada instituci a komunitnich
projektt v Cesku i na Slovensku, které podporuji nejen zachovani této tradice, ale i jeji dalsi
rozvoj. Tkani téchto kobercli dnes znamena vic neZ jen recyklaci textilu. Stava se nastrojem
propojeni generaci, terapii rukama a navrat k pomalejSimu zpiisobu zZivota. Mnoho tvirct
vyuziva zbytky latek ze starého obleceni a pretvari je v estetické a funkéni vyrobky. Timto

zpisobem vznikaji nové hodnoty z véci, které by jinak skoncily jako odpad.

Obrézek 3 Rucné tkané koberce z recyklovanych materidli. Vyrobce: Marie Métickova,
drzitelka znacky Pravé Valagské’

"MERICKOVA, Remesiné vyrobky: Rucné tkany koberec, [2024].
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2 INSTITUCE A PROJEKTY PODPORUJICI TRADICNI REMESLA
V CR A NA SLOVENSKU

Tradi¢ni femesla ptedstavuji nejen kulturni dédictvi, ale 1 inspiraci pro udrzitelnou tvorbu.
V této préci se proto zameétuji na instituce, které usiluji o jejich zachovani a priblizeni
soucasné spole¢nosti. Hraji dulezitou roli ve vzdélavani, dokumentaci i popularizaci
femeslnych technik a zaroven propojuji tradici s inovaci, komunitni tvorbou a sou¢asnym
designem. Nasledujici kapitola ptedstavuje vybér projekt, které se aktivné podileji

na oziveni tkalcovstvi a dalSich femesel v Ceském a slovenském prostiedi.

2.1 ULUV - Ustredie Pudovej umeleckej vyroby

ULUV je kli¢ovou instituci na Slovensku, kterd se dlouhodob& vénuje ochrané, rozvoji
a propagaci tradi¢nich femesel. Jeho cilem je uchovavat kulturni dédictvi skrze podporu
femeslné tvorby, dokumentaci vymirajicich technik a jejich propojeni s modernim designem.
Spojuje poznatky etnologili, dovednosti mistrii femesel i kreativitu sou¢asnych designéri.®
V obdobi Ceskoslovenska tato organizace provozovala sit’ prodejen Krasna jizba, které
nabizely kvalitni femeslné a dekorativni pfedméty. Po roce 1954, kdy drobni femeslnici
pfestali fungovat jako soukromnici, jim poskytla instituciondlni zdzemi a umoZznila
pokracovat ve vyrob¢ 1 prodeji. Zatimco Ceskd ¢ast byla v roce 1995 zruSena, slovensky

ULUV nadéle funguje pod Ministerstvem kultury SR jako Ziva a aktivni organizace.’

Hlavni &innosti ULUV:

spoluprace s femeslniky a poradenstvi,

e vzdélavaci programy pro vetejnost,

e dokumentace a vyzkum tradi¢nich technik,
e vystavy, exkurze, festivaly,

e knihovna, odborné publikace,

mezindrodni spoluprace. '
Jednou z klicovych oblasti je tkalcovstvi. Instituce se nevénuje jen dokumentaci
tradi¢nich textilii, ale potada i kurzy, kde si lidé osvojuji techniky ruéniho tkani. Tim poméaha

uchovavat femeslIné tradice a inspirovat novou generaci tvircil.

" DRACKOVA, Remesla, 3. dil: ULUV: Strizce Femeslného dédictvi, 2024.
® ETERLE, ULUV, [2024].
Y ULUV, Ustredie ludovej umeleckej vyroby, [2024].
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2.2 Krasna prace

Tento projekt mé zaujal tim, jak moderné a s respektem pfistupuje k tradiénim technikdm
a propojuje je s aktudlnimi tématy jako je udrzitelnost a design. Za iniciativou stoji tym
odbornikii vedeny designérkou Klarou Hegerovou, ktery navazuje na tradici propojeni

lidového uméni s profesionalnim designem.!!

Soucasti vize je vznik kamenného centra femesel v Praze a dliraz na udrzitelny Zivotni
styl. Projekt propojuje femeslniky, tvlirce a designéry. Patii mezi né€ i Petra Pilna ze Vsetina,
ktera z odpadniho textilu na jedenacti stavech ru¢n¢ vyrabi hadrové koberce a ubrusy. Tkani
pro ni neni jen femeslo, ale zplisob Zivota a vztah k tradici. !> Ocefiuji i jejich podporu
studentli uméleckych Skol, ktefi mohou svou tvorbu piedstavit i v zahrani¢i. Naptiklad
vystava v Ceském centru v New Yorku (2023) ukazala, jak se da femeslo propojit

s designem, médou i interiérem.

Obréazek 4 Hadrové koberce z dilny Petry Pilné!?

""KRASNA PRACE, O nds: Za projektem stoji, 2025.
12 PILNA, Rucné tkané koberce a ubrusy: Bio, 2025.
3 PILNA, Rucné tkané koberce a ubrusy: Galerie, 2025



18 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

2.3 Bohemian Perfection

Do této kapitoly jsem zatfadila Bohemian Perfection jako inspirativni platformu, ktera
ukazuje, ze ru¢ni tkani mize byt soucasti sou¢asného vizualniho i kulturniho jazyka. Jejim
cilem je podpofit kvalitni femeslnou tvorbu a zviditelnit mistry femesel, jejichz prace

vychdzi z kulturni tradice 1 osobniho pfib&hu.

Nazev projektu, inspirovany filozofii bohémské dokonalosti a sdileny se svolenim
zakladatele firmy Lasvit, vystihuje spojeni estetiky, autenticity a respektu k materialu

i krajin¢, kde vyrobky vznikaji.
Bohemian Perfection:

e propojuje femeslniky, designéry a znacky,
e podporuje udrzitelnou vyrobu a upcyklaci,
e nabizi bezplatnou prezentaci vyrobctim,
« inspiruje k cestovani za femeslem. !4
Jednim z podpotenych obort je i tkalcovstvi. Vyjimecna je prace Martiny Holcrové
(Oldwomen), ktera rucné tka z obnoseného textilu. Zacinala s hadrovymi koberci, dnes tvori

také Saly, plédy a textilie inspirované historii a lidovym uménim.

2.4 Kosenka

Kosenku uvadim nejen kvuli jeji praci v oblasti tradicnich femesel, ale i proto, Ze jsem
se osobné zlcastnila workshopu v jeji tkalcovské diln€, coZ vyrazné ovlivnilo praktickou
¢ast mé prace. V rdmci svého programu na zachovani a obnovu kulturniho dédictvi regionu
byla na zakladné Kosenky uvedena do provozu tkalcovska dilna, kde probihaji kurzy
femesel. Tyto vedl napiiklad FrantiSek Trochta, znamy jako ,strycek Trochta®, ktery
se dlouhodobé vénoval vyuce tradiéniho tkani na tkalcovském stavu. Ucastnici kurzi se zde
seznamovali s technikami ru¢niho tkani a méli moZnost vyrobit si naptiklad koberecky nebo
jiné textilie.!® Dilna je sougasti ir§iho programu zaméfeného na environmentalni vychovu
a obnovu venkovskych tradic. V sou€asnosti je tkani kobercli vefejnosti piedstavovano
predevsim pii ValaSském jarmeku, kde na stavu tkaji ti, ktefi se tomuto femeslu naucili prave

od strycka Trochty. Diky tomu tradice stale Zije a pfedava se novym generacim.

14 BOHEMIAN PERFECTION, Ctime tradice a jdeme s dobou, 2025.
1570 CSOP KOSENKA, Historie KOSENKY, [2024].
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Obrazek 5 Tkani hadrovych kobercii na jarmeku '
2.5 Mezinarodni inspirace: Loopy Loom

Vedle projekti realizovanych vCesku a na Slovensku lze najit inspirativni piiklady
1 v zahrani¢i. Jednim z nich je Loopy Loom, jednoduchy tkalcovsky ram navrzeny studenty
v ramci soutéZe Design Ventura 2025 poradané londynskym Design Museum. Pomticka
je vyrobena ze dieva a diky pfesné vyfezanym okrajim umoziuje snadné uchyceni niti
pii tkani. Loopy Loom nabizi kreativni a dostupny zptisob, jak znovu vyuZzit stary textil.
Podporuje spolecné tvoteni rodic¢it a déti, rozviji jemnou motoriku i tvofivost a pfirozené
propojuje generace. Diky jednoduché konstrukci je snadné napnout osnovu a protahovat ttek

z prouzki latky, ¢imZ vznikaji nové textilni vyrobky z recyklovanych materialt.!”

Obrazek 6 Loopy Loom —tkalcovsky rdm pro zpracovani starého textilu'®

16 NAVALACHY, Ekocentrum Kosenka, [2024].
7 GRIFFITHS, Schoolchildren create award-winning loom for turning old clothes..., 6 May 2025.
18 HEALD, Schoolchildren create award-winning loom for turning old clothes into new textiles, 6 May 2025.
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3 UDRZITELNOST A RECYKLACE V TEXTILNI VYROBE

Hadrové koberce predstavuji jeden z nejstarSich a nejptirozenéjsich zplisobu, jak zuzitkovat
textilni zbytky. Vyrabély se z odstiizki, starého obleceni a nepotiebnych latek, a jsou tak
dikazem toho, Ze recyklace, Setrnost a zodpovédné nakladani s materidlem maji v nasi
kulturni tradici pevné misto. V dobé, kdy textilni priimysl patii mezi nejvétsi znecistovatele
planety, se k témto tradicim opét vracime. Nejen z nostalgie, ale pfedevsim z nutnosti hledat
udrzitelnéjsi ptistup k vyrobé a spotiebé.

V této kapitole se zaméfim na rtizné ptistupy k tématu textilni udrzitelnosti. Postupné
se vénuji samotné vyrobé odévu, jeho ekologickym a socialnim dopadiim, fenoménu rychlé
médy 1 problematice greenwashingu. Déle piredstavim alternativni pfistupy jako
je udrzitelny design, filozofie slow fashion a moznosti upcyklace. Kapitolu uzavirdm
pohledem na legislativni opatfeni a systémové zmény, které mohou piispét ke skuteéné

transformaci textilniho primyslu.

3.1 Soucasna textilni vyroba z pohledu udrzitelnosti

Zatimco tradi¢ni textilie vznikaly s respektem k materidlu i lidské praci, dnesni odévni
pramysl funguje v tplné jinych podminkach. Textilni pramysl, zejména rychld moda, patii
k nejvice zatézujicim odvétvim z hlediska ekologie 1 lidskych prav. Masova vyroba levného
obleceni vede kplytvani pfirodnimi zdroji a vytvaii tlak na pracovni podminky
v rozvojovych zemich. Né&které znacky se snazi reagovat ekologicky, ale Casto jde jen
o greenwashing, tedy zavad&jici marketing bez skute¢ného ptinosu. Evropska legislativa
dnes nové pozaduje vétsi transparentnost, zdkaz niceni neprodaného zbozi a informovani

spotiebiteli o dopadu vyroby.!”

Vyroba obleceni je velmi narocnd na vodu a chemikalie. Na vyrobu jednoho
bavinéného tricka se spotiebuje az 2700 litri vody a vznika kolem 3,6 kilogramu emisi COx.
Celkové roste i objem odpadu. V USA se za dvé€ desetileti zdvojnasobil. Primérny ¢lovek
si kazdy rok potidi desitky novych kusii obleceni, které Casto oblékne jen parkrat. Podle
odhadi by bez zasadniho zasahu mohl do roku 2030 objem odévi dosahnout az 102 miliona
tun ro¢né, tedy piiblizné 500 miliard vyrobenych tri¢ek.?’ Zna¢ky &asto propaguji udrzitelné

kolekce, ale ty tvoii jen zlomek jejich nabidky. Spotiebitelé tak snadno podlehnou dojmu,

1Y THOMASOVA, VLADA MODY, 2020.
20 GLOBAL FASHION AGENDA & THE BOSTON..., GROUP, Pulse of the Fashion Industry, 2017.
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ze podporuji ekologickou mddu, i kdyz realita je jina. Navic je bézné, Ze 1idé v tovarnach

pracuji za minimalni mzdu, v nevyhovujicich podminkéch a bez socilnich jistot.?!

Tento model je dlouhodobé neudrzitelny. Klicova je zména piistupu nejen u vyrobct,
ale 1 u spottebitelti. Cestou k odpovédnéjsSimu pristupu mize byt nakup kvalitniho oblecenti,
podpora lokélnich znacek, secondhandy, upcyklace nebo vymény obleceni. Nékteti navrhati
dnes prichézeji s novymi ptistupy. Pracuji s recyklovanymi a ptirodnimi materialy, pouzivaji
Setrnéjsi technologie a kladou daraz na etiku 1 estetiku. Je vSak otazkou, kolik lidi bude

ochotno své nakupni zvyky zménit.

Obrazek 7 Vliv jednoho tri¢ka na Zivotni prostiedi®?

2! THOMASOVA, VLADA MODY, 2020.
22 POTEX, Jaky viiv md jedno tricko na Zivotni prostiedi? Proc recyklovat, 2024.
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3.2 Rychla moda (fast fashion) a jeji dopady

Jednou z hlavnich pii¢in vysokého mnozstvi textilntho odpadu je rychla moda, ktera
produkuje levné a Casto nekvalitni odévy s kratkou Zzivotnosti. Tento model neustale
podnécuje spotiebitele k nadmérnym ndkuptim a vyrazné tak ptispiva ke znecisténi zivotniho

prostiedi.

Model fast fashion, ktery se vyrazné rozsitil od 90. let, stavi na rychlé vyrob¢ a nizkych
nakladech v zemich s minimalnimi socidlnimi 1 ekologickymi standardy. Produkce je Casto
spojena s porusovanim pracovnich prav, vyuzivanim levné pracovni sily a neSetrnymi
technologiemi. Vzhledem k masovému charakteru vyroby a neustdlé obméné kolekci
se obleceni stdva spotfebnim zbozim na jedno pouziti. Vysledkem jsou pfeplnéné Satniky,

piehlcené skladky a tlak na piirodni zdroje.?

3.2.1 Shein: Fenomén ultra-fast fashion

Jednim z nejviditelngjSich predstavitela fast fashion je znacka Shein, kterda svym tempem
1 rozsahem vyroby posouva hranice tzv. ultra-fast fashion, tedy modelu zalozeného
na neustalém generovani novych kolekci za minimalni ceny. Shein vznikla v roce 2010 jako
e-shop se svatebnimi Saty, ale brzy se proménila v globalniho modniho giganta. Denné
piidava tisice novych polozek, které rychle reaguji na aktudlni trendy diky analyze dat

a sledovani chovani uzivatelu.

Tento extrémné rychly model mé& fadu negativnich dopadl. Produkce levného
polyesteru zvySuje emise, CO2, dochdzi k plytvani materialy a Casto zazniva kritika
neetickych pracovnich podminek v ¢inskych tovarnach. Zatimco znacka navenek pisobi
moderné a dostupné, v pozadi se skryvé vysoka ekologicka i socialni cena. Misto skute¢nych
opatfeni se znaCka uchyluje ke greenwashingu, tedy k vytvafeni faleSného dojmu
ohleduplnosti vii¢i Zivotnimu prostiedi.>* Shein zaroven ukazuje, jak siln& digitalni prostredi
ovliviiuje spotiebitelské chovani. Algoritmy a cilena propagace na socidlnich sitich posiluji
potfebu neustdle nakupovat a sledovat trendy. Obleceni ztraci hodnotu, stdva se zbozim
na jedno pouziti. Tento model podporuje impulzivni nakupy, zvySuje textilni odpad

a je v ptimém rozporu s principy udrzitelnosti.

2 INSTITUT CIRKULARNI EKONOMIKY, Z.U., Cirkuldrni méda 2: cirkuldrni ekonomika...,2019.
24 HOLZKNECHT, Fenomén Shein. Jak fast fashion 2.0 znicila sen o udrZitelné moédé, 2022.
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Obréazek 8 Ukazka greenwashingu znacky Shein?
3.3 Greenwashing v médnim primyslu

Rada modnich znadek dnes svou produkci prezentuje jako ekologickou a ohleduplnou
k Zzivotnimu prostfedi. Ve skutecnosti ale casto nedochdzi k podstatnym zménam
ve vyrobnich procesech. Takovy pfistup, kdy se ochrana zivotniho prostiedi stava pouze

prostfedkem k posileni image, je znamy jako greenwashing.

Tento pojem, odvozeny ze slov ,,green* (ekologicky) a ,,whitewashing® (zastirani),
oznacuje praktiky, jejichz cilem je vzbudit dojem ekologické odpovédnosti bez redlné¢ho
dopadu. Firmy tak sice komunikuji snahu o udrZitelnost, ve skutecnosti ale pouze reaguji
na rostouci spoleCensky tlak a ocekavani spottebitel, aniz by meénily svij pfistup
k vyrob&.? Zorientovat se v nabidce a rozpoznat skutecné ekologické produkty byva
pro zakazniky obtizné. Chybéji jednotnd pravidla a certifikace, zatimco pojmy jako
,,piirodni, | bio* nebo ,,eco* Easto nejsou podlozeny zadnymi konkrétnimi daty.?’” Kli¢em
ke zlepSeni situace je nejen vetsi informovanost spotiebitelil, ale také zptisnéni regulaci

v oblasti marketingovych tvrzeni a diraz na transparentnost ze strany znacek.

% HOLZKNECHT, Shein, 2022.
206 PLAST I.C. UN!ON.CZ, Greenwashing v mode: Odvracend strana ,udrzitelného obleceni, 2022.
27 KOUDELKOVA a SAMOSEBOU, Petra Koudelkova o greenwashingu, green marketingu...,2022.
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Obrazek 9 Piiklady oficidlnich certifikatd, které garantuji urcité parametry produktu?®
3.3.1 Iniciativy médnich znacek

Jednim z nejviditelnéjSich prikladl greenwashingu jsou takzvané ,,udrZitelné* kolekce, které
maji v zdkaznicich vzbudit dojem ohleduplnosti ¢i udrzitelného smysSleni. Mezi casto
zminované patii napiiklad Conscious Collection od H&M nebo Join Life od Zary. Tyto
projekty se prezentuji jako ekologické iniciativy, avSak casto Celi kritice za nedostate¢nou
transparentnost a omezeny skute¢ny dopad. Obé spolecnosti naptiklad provozuji sbérné
boxy na textil, které na prvni pohled podporuji myslenku cirkuldrni ekonomiky. Realny
pfinos téchto iniciativ je vSak zpochybniovan, zejména kvili nejasnostem ohledné dal§iho

zpracovani a vyuziti sesbiraného oblegeni.?

H&M a Zara se rovnéz ptipojily k takzvanému Modnimu paktu G7, jehoz cilem je snizit
negativni dopady modniho primyslu na klima, biodiverzitu a ocedny. H&M navic deklaruje,
ze do roku 2030 bude vyrabét vyhradné z recyklovanych nebo ekologickych Setrnych
materialii. Spolupracuje také s firmou [:CO, ktera se specializuje na sbér, tfidéni a dalsi
vyuziti textilniho odpadu. Ptiblizné 50—60 % téchto odévil se vraci zpét do secondhandd,
35-45 % je recyklovano a zbytek je vyuzivan energeticky. VétSina recyklace vSak zatim

probiha formou takzvané oteviené recyklace, kdy se textilni material méni na jiné produkty

28 PETRA KOUDELKOVA a SAMOSEBOU, Petra Koudelkovd o greenwashingu, green marketing..., 2022.
2 WICKER, Fast Fashion Is Creating an Environmental Crisis, 2016.
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(naptiklad vyplné do matraci nebo izola¢ni vrstvy), nikoli zpét na plnohodnotnou textilni

surovinu.3°

Ackoli tyto snahy naznacuji urcity posun smeérem k odpoveédnéjSimu piistupu, celkovy
obraz mddniho primyslu ziistava problematicky. Mnohé fetézce stale uvadéji na trh desitky
novych kolekei ro¢né, ¢imz podporuji nadmérnou spotiebu a tlak na neustalé obnovovani
Satniku. Z pohledu cirkularni ekonomiky je proto kli¢ové nejen rozvijet technologie
recyklace, ale také snizovat objem samotné vyroby a posilovat udrzitelnéjsi spotiebitelské

chovani.

Za pozornost stoji také zplisoby, jimiz znacky motivuji zdkazniky k ucasti na svych
recyklacnich programech. Naptiklad H&M za odevzdané obleceni nabizi slevové poukazy.
Tento piistup vede k opakovanému nakupovéni a neni v souladu s principy slow fashion,
které kladou diraz na omezeni spotieby a dlouhodoby vztah k odéviim. Zara naproti tomu
spolupracuje s neziskovymi organizacemi a darované odévy vyuziva k pfimé pomoci nebo
financovani charitativnich projektt. Tyto iniciativy je vSak nutné vnimat kriticky. Skute¢na
udrzitelnost nespociva pouze v recyklaci, ale vyzaduje systémovou zménu v produkci

1 spotiebé.

3.4 Cirkularni strategie v designu

Zatimco nékteré modni znacky o udrzitelnosti spiSe mluvi, nez konaji, mnozi designéfi
a tvirci hledaji skutecné funkéni a Setrné cesty, jak pracovat s materidly odpovédné. Tyto

pristupy tvofti zaklad cirkulérnich strategii v designu. Jednou z nich je naptiklad upcyklace.

Moderni pojeti upcyklace rozvijeli William McDonough a Michael Braungart
prostfednictvim konceptu Cradle to Cradle, tedy Od kolébky ke kolébce. Jejich ptistup
vychazi z myslenky, ze Zadny produkt by nemél koncit jako odpad. Kvalitni design
uz od pocatku pocitd s tim, Ze materialy lze opakované vyuZzivat bez ztraty hodnoty.>!
V oblasti mody se tento ptistup projevuje ndvratem k tradicnim praktikam, jako jsou opravy,
presivani nebo preddvani obleceni. Roste obliba secondhandl, vintage obchodl
a individudlnich uprav. To vSe ukazuje, Ze pomalejsi a odpovédnéjsi ptistup k oblékani miize

byt nejen ekologicky, ale i esteticky pfitazlivy a originalni.

30 INSTITUT CIRKULARNf EKONOMIKY, Z.U., Cirkuldrni méda 2: cirkuldrni ekonomika...,2019.
31 STEISKALOVA, Ekologicky trend upcyklace: Kdy? se z odpadkii stanou poklady, 2024.
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3.5 Principy a moZnosti udrzitelného designu

Udrzitelny design dnes nepfedstavuje pouze modni trend, ale pfedevSim odpovéd
na naléhavé problémy spojené s nadmérnou spotfebou, zneciSténim a socialnimi
nerovnostmi. Designéfi v tomto sméru hraji zasadni roli, protoze pfinaSeji inovace, které
mohou inspirovat Sir§i spoleCenskou zménu. Misto vytvareni zbyteénych produktii
se pozornost presouva ke kvalité, dlouhodobé pouzitelnosti a propojeni s mistnimi
komunitami. Dilezity je nejen vybér ekologickych materiali, ale i1 transparentnost vyroby

a zapojeni lidi do celého procesu.>?

Skutecné odpovédny design nevznika jen diky technologiim, ale predevsim diky zméné
mySleni. Koncepty jako uzaviené materidlové cykly nebo jiz zminéné Cradle to Cradle
ukazuji, ze produkty lze navrhovat s minimalni ekologickou stopou a respektem k pfirodnim
zdrojim. Design tak plni nejen estetickou, ale i spoledenskou a environmentalni funkei.*
Vedle technologickych a materidlovych inovaci je ale kli¢ova i proména naSeho spotiebniho

chovani. Prave zde nastupuje koncept slow fashion.

3.6 Slow fashion v kontextu udrzitelnosti

Slow fashion nabizi smysluplnou alternativu k modelu rychlé mody. Déava piednost kvalité
pfed kvantitou, podporuje lokalni vyrobu, nad¢asovy design a dlouhou Zivotnost obleceni.
Nejde jen o zpusob oblékani, ale o postoj, ktery vychazi z odpovédnosti, védomého
rozhodovani a ucty k lidem i pfirod€. Termin slow fashion poprvé pouzila Kate Fletcherova
v roce 2007, inspirovand hnutim slow food. Upozornila, Ze nejde pouze o zpomaleni
moddniho cyklu, ale o komplexni zménu pfistupu, kterd bere v potaz dopady naSich

rozhodnuti na Zivotni prostiedi i spole¢nost.**

Produkty vytvaiené v duchu slow fashion se nefidi sezonnimi trendy, ale jsou navrzeny
tak, aby vydrzely dlouho a podporovaly osobni vztah k obleceni. K rostoucimu z4jmu o tento
pfistup pfispivaji secondhandy, vyménné akce, vintage obchody nebo online bazary.
Obleceni z druhé ruky se stava béznou volbou nejen pro §irsi vefejnost, ale i pro znamé
osobnosti. Behem pandemie navic vyrazné narostl zajem o online prodej pouZité¢ho obleceni.

Podle magazinu Forbes se v USA ocekava, Ze trh s modou z druhé ruky do roku 2030 vzroste

32 PAPANEK, Design pro skuteény svét, 2023, s. 219-221.
33 KOLESAR et al., Design ve sluzbdach trvale udrZitelného rozvoje, 2017, s. 64-65.
3% SAMOSEBOU, TFidim jako Diva: kam vyhodit staré oblecent, 2018.
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az trojnasobné oproti roku 2019. Slow fashion se tak ukazuje nejen jako ekologicky Setrna,

ale i ekonomicky vyhodna cesta.>’

Slow fashion zaroven podporuje navrat k femeslnosti a osobnimu vztahu k obleceni.
Oproti anonymni masové produkci klade diiraz na piibéh, ptivod a autenticitu kazdého kusu.

Neni tedy jen alternativou k fast fashion, ale i vyzvou ke zmén€ naseho vztahu ke spotiebé.

3.6.1 Miria Stranekova: Slow fashion jako védomy p¥istup

Marii Stranekovou zmifiuji jako inspirativni piiklad designérky, ktera principy slow fashion
uplatituje nejen ve své tvorbé, ale i v $ir§im spoleenském kontextu. Jeji ptistup propojuje
modu, udrzitelnost a osobni odpovédnost, coz dobie ilustruje hlubsi rozmér odévu jako

prostiedku komunikace a péce.

V projektu Identita navrhuje odévy jako nositele piib&hu. Kazdy kus je opatien
visackou Life Care Instruction, kterd v parafrazi na béZné oSetfovaci symboly nabada
k péci o sebe sama, zZivotni prostedi a vlastni potencial. Tim se odév stava nejen mdédnim
objektem, ale i osobnim manifestem. Vedle své navrharské ¢innosti se aktivné zapojuje
do debat o udrzitelném designu, naptiklad v rdmci New European Bauhaus, kde upozoriiuje

na nutnost systémovych zmén a legislativnich opatieni proti greenwashingu a nadprodukei.>®

Obrazek 10 Vystava Slow Fashion, 2024 — odév M. Stranekova®’

35 INSTITUT CIRKULARNI EKONOMIKY, Z.U., Cirkuldrni méda 2: cirkuldrni ekonomika..., 2019.
FILATOVA, Zeny ceské mody: Maria Stranekova, 2024.
3T PETRUSKA, Slow Fashion: Zacni u sebe, 2024.
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4 PRINCIP 3R: OMEZIT, ZNOVU VYUZIT, RECYKLOVAT

Ptedchozi kapitola se zaméfila na hlavni vyzvy spojené s textilnim priimyslem, véetné jeho
ekologickych a socidlnich dopadt, rychlé médy, greenwashingu a moznosti systémovych
zmén prostiednictvim cirkularniho designu. Z této analyzy vyplyva, ze prechod
k udrziteln€jsSimu modelu neni mozny bez hluboké zmény chovani nejen na strané vyrobced,

ale 1 spotfebiteld.

Jednim z nejpfistupnéjSich nastrojii pro kazdodenni praxi je koncept 3R-Reduce
(omezit), Reuse (znovu pouzit) a Recycle (recyklovat), ktery nabizi tfi konkrétni strategie,
jak efektivné omezit textilni odpad a podpotit cirkuldrni ptistup k mode.>® V této kapitole
jednotlivé strategie pfedstavim vcetné konkrétnich znacek, iniciativ a platforem, které

ukazuji, Ze udrZitelnost je nejen mozna, ale i kreativni, funk¢ni a ekonomicky Zivotaschopna.

4.1 Omezit (Reduce)

Omezeni spotieby piedstavuje nejucinnéjsi prevenci vzniku odpadu. Znamena to zaméfit
se na uvazeny nakup kvalitniho oble¢eni a uptednostiiovani lokélnich a etickych znacek.*

Dutlezitym voditkem mohou byt ekologické certifikace jako GOTS nebo OEKO-TEX.

Dtraz na kvalitu pfed kvantitou vede k vybéru odévl s delsi Zivotnosti, nad¢asovym
designem a zndmym plvodem. Peclivé zvoleny Satnik nabizi nejen vétsi prehlednost
a pohodli, ale také osobné&jsi vztah k obleceni. Pravé timto smérem jdou znacky, které hledaji

udrzitelnou alternativu k rychlé mode.

4.1.1 KAVE Footwear

V ramci této strategie bych chtéla predstavit KAVE Footwear, znacku, ke které mam velmi
osobni vztah. Jeji zakladatelka Eva Klabalova byla mou spoluZzackou v oboru designu obuvi
ve Zlin€ a s obdivem sleduyji, jak se jeji projekt postupné promenil v uznavanou udrzitelnou
znacku. Vyrabi tenisky z piebytkovych a recyklovanych materiali. Pouziva naptiklad
zbytky gumy, korkové zatky od vina nebo kdvovou sedlinu. Kazdy par bot je original, ktery

Cvwr

lokalng. Podesve se zpracovavaji v Otrokovicich a tenisky se $iji a lisuji na Slovensku.*°

3 SURI, Give your Clothes a Second Act! How to Reduce, Reuse and Recycle Clothing..., 2023.
3 Tamtéz.
4 KAVE FOOTWEAR, Piibéh KAVE, [2024].
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KAVE dokazuje, Ze udrzitelny pfistup v obuvnickém primyslu miize byt nejen funkcni, ale
také esteticky pftitazlivy. Jejich produkty vznikaji s jasn¢ dohledatelnym pivodem, diirazem
na lidsky pfistup a respektem k Zzivotnimu prostiedi. Znacka vyuziva dostupné zdroje
a zbytkové materidly, které proméinuje ve smysluplné vyrobky. Tim dava druhy zivot jiz

existujicim surovinam.

Obréazek 11 Kave — tenisky vyrobené z recyklovanych materidld*!

4.2 Znovu vyuzit (Reuse)

Druhou strategii v ramci konceptu 3R je opétovné vyuZiti jiz existujicich textilii. Zatimco
pfistup omezit mifi k redukci spotfeby na samotném pocatku, tato piistupova linie pracuje
s tim, co uz bylo vyrobeno. Nabizi zpusob, jak prodlouzit Zivotni cyklus obleceni
bez nutnosti jeho dalsi vyroby. Misto vyhazovani zachovalych kusi do odpadu je mozné
je darovat, piedat dal nebo pfepracovat pro novy tcel. Vyraznym ptikladem tohoto pfistupu

je secondhand méda.*?
Jesté donedavna byl pojem ,,sekac* spojovan spiSe s né¢im zastaralym nebo méné
kvalitnim. Dnes vSak second-hand obchody a vintage butiky zaZivaji obrovsky névrat,

a to nejen jako cenové vyhodné feseni, ale predevsim jako dilezita soucast udrzitelné mody.

41 KAVE FOOTWEAR, UdrZitelnost / Lokdlni vyroba / Jedinecnost: Kolekce Kave, [2024].
42 SURI, Give your Clothes a Second Act! How to Reduce, Reuse and Recycle Clothing...,2023.
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Opétovné vyuzivani obleCeni je podle mého nazoru klicem ke snizeni mnozstvi odpadu,
prodlouzeni zivotnosti textilu a zaroven k vytvofeni osobitého stylu, ktery neni vazan

na trendy rychlé mody.

4.2.1 Genesis: Eko-vyzva

Sit’ second-hand prodejen Genesis predstavuje inspirativni ptiklad toho, jak 1ze modu délat
udrziteln€¢ a s ohledem na spoleCnost i zivotni prostfedi. Uz fadu let nabizi alternativu
k rychlé modé a klade diiraz na ekologicky 1 socidlni rozmér spotfeby. Jednim z jejich
projektt je Eko-vyzva, kterd motivuje zdkazniky k odevzdani obleceni, které uz nenosi, ale
stale maze poslouzit dal. Sama jsem se do této iniciativy zapojila a povazuji ji za skvély
zpusob, jak dat obleceni druhou Sanci a zaroven ziskat eko kredity pro dalsi nakup. Genesis
neni jen misto, kde se da levné nakoupit obleceni z druhé ruky. Funguje jako cely systém,
ktery podporuje Setrné nakupovani, vzdélavani a opétovné vyuzivani véci. Kromé obleceni

se zaméfuje i na dalsi pfedméty a ukazuje, jak miizeme dat starym vécem novy smysl.

Obrazek 12 Eko-vyzva v praxi: moje zkuSenost s Genesis

(zdroj viastni, 2025)
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4.2.2 Vinted

Online platforma Vinted je dalsi ptiklad udrzitelného pfistupu v oblasti médy. Jde o jednu
z nejznamgéjSich a nejpouzivangjsich platforem pro ndkup a prodej obleceni z druhé ruky.
Sama tuto platformu vyuzivam jiz del§i dobu, pfedevsim pro prodej détského obleceni
a obuvi. Mam vzdy radost, kdyz se obnosené kousky dostanou znovu do ob&hu. Ziskané
finance pak mohu vyuzit bud’ na nadkup jiného obleceni pfimo na Vinted, nebo si je nechat
poslat na ucet. Tento jednoduchy systém mé motivuje k tomu, abych véci dale neuchovavala

zbyte¢né doma, ale pfedavala je dal tam, kde jesté najdou vyuziti.

Vinted je dnes jednou z nejvétsich evropskych online platforem pro second-hand médu.
Z puvodné malé aplikace pro vyménu obleceni se postupné vyvinula do nastroje, ktery
propojuje miliony uzivatel po celé Evrope. V soucasnosti platforma nabizi nejen damské,
ale také panské a détské obleceni, obuv, dopliiky, knihy, hracky nebo elektroniku. Princip
fungovani je jednoduchy, uzivatel¢ zdarma vkladaji fotografie a popis svych predméti,
urcuji cenu a kupujici mohou nakupovat piimo prostiednictvim aplikace. O bezpecné platby

a prepravu se postard samotnd platforma. Obliba Vinted stile roste, zejména diky zajmu

vvvvvv

Vinted Uhatest v | G Hiedal ulivatele 9 o o @ C‘-J oz

veronikam17
37 hodnace

Obrazek 13 Mij profil na Vinted — prodej oblegeni z druhé ruky*?

3 VINTED, Profil, [2024).
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4.3 Recyklovat (Recycle)

Zatimco piistupy omezit a znovu vyuzit se snazi predchazet vzniku odpadu uz na pocatku
jeho Zivotniho cyklu, recyklace pfichdzi na fadu az ve chvili, kdy textil nelze déle nosit,
darovat ani ptepracovat. Pfestoze je nedilnou soucésti cirkuldrniho pfistupu, jde
o technologicky i ekonomicky ndrocné feSeni. V soucasnosti se zpét na nové vlakno
zpracovava méné nez 1 % textilu, zatimco vétSina kon¢i jako izolace, vypliiovy material
nebo Cistici hadry. Pravé proto je recyklace az posledni moznosti, jak s nepotiebnym textilem

nalozit.**

4.3.1 Uzavieny recyklac¢ni systém

Jednim z technologicky nejefektivnéjSich pfistupii k nakladani s textilnim odpadem
je uzavieny recyklacni systém (closed-loop recycling), ktery umoznuje opakované vyuziti
material v ramci jednoho vyrobniho cyklu. Pouzity vyrobek se rozlozi na zakladni suroviny
a z nich se vyrobi novy. Tim se snizuje mnozstvi odpadu a Setfi ptirodni zdroje. Pro jeho
fungovani je klicova spoluprace mezi vyrobci, sbérnymi sitémi a aktivnimi spotiebiteli.
Moderni technologie, jako senzory nebo uméla inteligence, umoziuji ptfesné tiidéni

i slozit&jsich materiald.*
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Obrazek 14 Schéma uzavieného cyklu recyklace textilu*®

4 SURI, Give your Clothes a Second Act! How to Reduce, Reuse and Recycle Clothing..., 2023.
4 TOTAL UNIFORM SOLUTIONS, The Future Lies in Closed-loop Textile Recycling, [2024].
4 Circular Economy, [2024].
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4.3.2 Chemicka recyklace textilu

Chemicka recyklace je vhodna tam kde selhava ta mechanicka hlavné u syntetickych nebo
smésnych materialti. Latky se chemicky rozlozi na zakladni slozky a z nich se vytvofi nova
kvalitni vlakna. Tento piistup ma ale zatim sva uskali, je drahy, ndrocny na energii a chybi
jednotna pravidla, kdy uZ se z odpadu stava recyklovana surovina.*’” Evropska komise proto
pracuje na sjednoceni pravidel, kterd by definovala pfesny moment kdy se odpad méni
na surovinu vhodnou pro dalsi vyuziti (End of Waste).*® Chemicka recyklace tak mize

v budoucnu vyrazn¢ podpofit pfechod textilniho prumyslu k udrzitelnéjSimu modelu.

4.3.3 Inteligentni recyklac¢ni systémy textilu

Ptikladem moderni recyklace je program REFIT™ tchajwanské spole¢nosti SINGTEX,
zaméfeny na opétovné zpracovani 100 % polyesterovych odévi. Ty jsou rozlozeny
na zakladni slozky a pfeménény na nové produkty bez ztraty kvality. Klicovym prvkem
je inteligentni recyklaéni box, vyvinuty s organizaci TDRI, ktery pomoci senzorii a umélé
inteligence presné identifikuje slozeni textilu a efektivné ho tfidi. Program se osvedcil
napiiklad pfi sbéru odévii na sportovnich akcich. SINGTEX zaroven dba na to, aby

uz samotny navrh odévii odpovidal pozadavkiim snadné recyklace.*’

&

Obréazek 15 REFIT - inteligentni box pro recyklaci textilu >

4" NADACNI FOND TECHNOLOGIE PRO 21. STOLETI, Chemickd recyklace je nepostradatelnd..., 2024.
“ End od Waste — proces, pii kterém odpad piestava byt odpadem a stdva se novym produktem

4 CHEN, Constructing a Closed-loop System to Realize the Textile Circular Economy, [2024].

0 REFIT Smart Clothes Recycling Box, [2024].
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4.4 Povinné tiidéni textilu od roku 2025

Aby mohla recyklace textilu efektivné fungovat, je nezbytné vytvofit a udrzovat funkcni
systém sbéru a tfidéni. Tato Cast se proto zamétfuje na povinné tfidéni jako kliCovy
ptedpoklad pro rozvoj technologii zpracovani textilniho odpadu. Legislativa platnd od roku

2025 predstavuje vyznamny krok smérem k systémové zméné v oblasti nakladani s textilem.

V Ceské republice kazdoroéné konéi piblizné 180 000 tun textilu ve smé&sném odpadu.
To znamena plytvani materidlem, energii 1 vodou. Mnoho textilu je znehodnoceno
poskozenim ¢i znecisténim a neni vhodné k dalsimu vyuziti. Evropska unie tuto situaci fesi
plosné. Primérnd spotieba textilu v EU ¢ini 9 az 27 kg na osobu ro¢né, z toho se vyttidi jen

téetina.>!

Zavedeni povinného sbéru textilu ma pfinést jednotnéjsi systém podobny tiidéni plasti
nebo skla. Sbér zajisti obce pomoci kontejnert, sbérnych dvorti nebo svozl. V soucasnosti
je k dispozici asi 10 000 kontejnert, zpravidla provozovanych charitami ¢i specializovanymi

firmami (napt. Diakonie Broumov, Potex, Dimatex).>?
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Obrazek 16 Kolik textilu se u nas nyni recykluje>?

St SAMOSEBOU, Tvideént textilu v CR — jak to bude s povinnym tiidénim, 2024.
32 SOUSEDIKOVA, Co se stane s oblecenim, které vyhodite do kontejnerii na textil..., 2024.
3 POTEX, Textil v odpadu: Pro¢ recyklovat, 2024.
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Efektivni tfidéni ale neni jen ukolem obci a spotfebiteli. Nova legislativa zavadi také
tzv. rozsifenou odpovédnost vyrobcli (EPR), diky niz se na nakladech za sbér a recyklaci
budou podilet i samotni vyrobci a dovozci. Tento systém, bézny napiiklad ve Francii pomaha
financovat potiebnou infrastrukturu. V Cesku se zaroven zvazuje zavedeni kontejnert ptimo

v obchodech, aby bylo tiidéni pro vefejnost, co nejdostupnéjsi.>*

4.4.1 Jak se pripravit na tfidéni textilu

Od ledna 2025 bude nutné doma vytvofiit podminky pro tfidéni textilu. Doporucuje se:
e vynahradit si doma prostor pro tfidéni ( box nebo pytel),
e zvazit opravy nebo darovani,

e vyuZit re-use centra podporovana Ministerstvem Zivotniho prostredi.>

4.5 Nova legislativa EU: zakaz likvidace zboZi a ekodesign

Evropska unie pripravuje dalsi opatieni v oblasti udrzitelné mody. Od poloviny roku 2026
bude zakézéano likvidovat neprodané odévy. Vyrobci je budou muset darovat, pieprodat nebo
pfepracovat, namisto jejich spalovani ¢i ni¢eni. Nafizeni reaguje na piipady, kdy znacky jako

Burberry ¢i H&M zbozi ni¢ily kvili zachovani exkluzivity.>®

Nové pravidlo o ekodesignu textilu mé prodlouzit Zivotnost vyrobk a usnadnit jejich
recyklaci. Soucasti bude 1 digitalni pas vyrobku s informacemi o sloZeni, vyrob¢ a udrzbe¢.
Ackoli jde o ekologicky ptinosny krok, obce upozoriiuji na zvySené naklady na provoz
ttidicich linek a sbérnych mist. Pomoci by mély dota¢ni programy a lepsi komunikace

s vefejnosti.”’

4.6 Jak spravné tridit textilni odpad

S ohledem na pfipravované zmeény je klicové znat pravidla spravného tfidéni textilu, které
se dotkne kazdodenni praxe obyvatel. Textilni odpad se v Cesku téidi hlavné prostfednictvim
specidlnich kontejnerti, které se nachazeji na vetejnych mistech. Textil by mél byt Cisty

a zabaleny v pytlich. Odevzdat ho lze i ve sbérnych dvorech.

54 MINISTERSTVO ZIVOTNIHO PROSTREDI, Povinny sbér textilu zacne platit od roku 2025 ..., [2024].
55 SAMOSEBOU, Tvideéni textilu v CR — kam a jak tridit obleceni a textilni odpad, 2024.

5 HANELOVA, Evropsky parlament rozhodl: Neprodané oblecenti se jiZ nesmi likvidovat ..., 2024.

57 NADACNI FOND TECHNOLOGIE PRO 21. STOLETI, Greenwashing konci..., 2024.
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Do kontejneri patii zejména:

o (isté obleCeni, boty, tasky, $aly a rukavice,
e bytovy textil jako zaclony, ubrusy nebo lizkoviny.
Do kontejneri naopak nepatri:
o siln€ znedisténé textilie,
e pefiny, molitany, kozeSiny.
PosSkozeny ¢i méné kvalitni textil 1ze recyklovat a vyuZit p¥i vyrobé:
e izolaénich a vyplilovych materidli, Cisticich hadrl, primyslovych utérek,
e cCalounéni, matraci nebo kartonovych smési.
Vytridény textil miize byt zpracovan na Fadu vyrobki jako jsou:
e 7 bavlny vznikaji tklidové a primyslové textilie,
e sm¢si viny a syntetiky se vyuzivaji jako vypIné do pol§tait a matraci,
e ruzné druhy latek se vyuzivaji na ¢alounéni, slamniky ¢i vyplné.
« zbytového textilu se vyrabi papir, filtraéni vrstvy nebo bankovky.>®

Pokud se textil netfidi a skon¢i ve smésném odpadu, obvykle kon¢i na skladce nebo

ve spalovné, coz je z ekologického hlediska nejmén¢ vhodné feSeni.

4.7 Upcyklace jako novy zacatek

Vedle technologicky naro¢né recyklace nabizi upcyklace pfistup, ktery propojuje
udrZitelnost s kreativitou a individudlnim feSenim. Namisto sniZeni kvality materidlu, jak
je bézné u recyklace, upcyklace jeho hodnotu naopak zvysuje. Ze starého textilu tak vznikaji

nové, originalni a funkéni produkty.>’

Upcyklace predstavuje ekologicky Setrnou, ekonomicky smysluplnou a kulturné
hodnotnou strategii, ktera omezuje vznik odpadu, Setfi ptirodni zdroje a podporuje osobni
vztah k vécem. Zatimco diive byla spojovana spiSe s domaci tvofivosti, dnes se stale Castéji

objevuje i v kolekcich mddnich znacek a socidln€ orientovanych projektech.

3 SAMOSEBOU, T¥idim jako Diva: Satniky a udrZitelnéist hadriky, 2021.
% SAMOSEBOU, TFidim jako Diva: kam vyhodit staré obleceni?, 2018.
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4.7.1 Ze starého nové

Jednim z inspirativnich ptiklad upcyklace na ceské scéné je projekt FOREWEAR, ktery
propojuje udrzitelnost, socidlni podnikani a design. Tato iniciativa vznikla ptivodné jako
dobrovolnickd vyména obleceni, ale od roku 2013 se proménila v profesionalni spoleCensky
prospésny podnik. FOREWEAR potfadad ve firmach sbirky nepotfebného obleceni, které
je nasledné tfidéno. Nositelné kusy sméfuji k lidem v nouzi, zbytek je zpracovan
na recyklovany textil. Ten je ndsledné potiStén a pfeménén v designové vyrobky, jako jsou
zapisniky, obaly na notebooky nebo dalSi kancelaiské dopliky. Vyroba probiha

v chranénych dilnach a tim projekt ziskava i silny socialni rozmér. %

Diky tomuto pftistupu dokdze FOREWEAR spojit vice pozitivnich pfinost. Aktivné
zapojuje vetejnost do sbéru obleceni, pomaha sniZzovat mnozstvi odpadu, vytvaii pracovni

ptilezitosti pro znevyhodnéné skupiny a firmdm nabizi originalni, udrzitelna feSeni.

Obrazek 17 Organizéry z recyklovaného textilu FOREWAER ©!

% FOREWEAR, O FOREWEAR, [2024].
8l FOREWEAR, Organizéry: Mésto Brno, 2023.
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4.7.2 SUTU a upcyklace

Znacka SUTU vznikla ve Zling jako odévni projekt EliSky Hejdové, kterd se zaméiuje
na udrzitelnou moédu. Jeji tvorba stoji na dvou pilifich — navrhu nového obleceni z lokalnich
materidli a limitovanych upcyklovanych kolekcich pod nazvem ,.SUTU zas®“. Eliska
pravidelné vyhledava kvalitni kousky v second-handech, které nasledné proménuje
v nadCasové a originalni modely. Nejradé€ji pracuje s panskym oble¢enim, protoze byva

z kvalitnich materiald, je vétsi a 1épe se s nim pracuje.®?

Z panskych kosil vznikaji Saty, ze sak vestiCcky a z kalhot sukné¢. Kromé vlastnich
kolekci SUTU také nabizi upcyklaci na miru, naptiklad ptesiti Satt po babic¢ce nebo vyrobu
svatebnich Sat ze staré zaclony. Svou tvorbou ukazuje, Ze udrzitelnost mize byt stylova,
funkéni a osobita. Pro vefejnost navic pofadd kurzy pftesiti, podporuje tak predavani

femeslnych dovednosti a posiluji vztah k vlastnimu obleceni.

Obrazek 18 Upcyklovana panska kogile®

02 SUTU, Slow fashion kodex, [2024].
8 SUTU, Slow, slow, baby !, [2024].
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4.7.3 Hadrové koberce

Vyroba hadrovych koberct patii k nejstar§Sim formam upcyklace textilu. Koberecky vznikaly
z odstiizki,, nepotiebného obleceni a dalSich zbytkovych materidli. Tento zpisob
zpracovani je ptikladem smysluplného vyuziti surovin s respektem k femeslné tradici.
Technika ma své kotfeny v domdci vyrob¢ a Casto byla vysledkem mezigeneracni spoluprace,

ktera ptedstavovala nejen praktické feseni, ale také hluboce zakotfenénou kulturni praxi.

V kontextu dne$ni nadprodukce textilu ziskavaji hadrové koberce novy vyznam.
Nejenze odpovidaji principim udrZitelného designu, ale také ukazuji, jak lze tradi¢ni
a jednoduché metody vyuzit v odpovédi na environmentéalni vyzvy. Tuto myslenku dale
rozvijim v praktické ¢asti diplomové prace, ktera je zalozena na spolupraci se seniory, ktefi
techniku tkani hadrdkd ovladaji. Cilem je uchovat tuto dovednost pro dal$i generace

a zéaroven piispét k udrziteln¢jSimu zplisobu Zivota.

Obrazek 19 Ukéazka upcyklace v praxi: od staré koSile k hadrovému koberci

(zdroj viastni, 2024)
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4.8 Udrzitelnost jako souc¢ast kulturni a spole¢enské promény

Kapitola vénovand udrzitelnosti ukazala, Ze environmentalni témata dnes nelze odd€lovat
od SirSich kulturnich a spolecenskych souvislosti. Otdzky spotieby, recyklace
a odpovédného designu se stale vice propojuji s hledanim smysluplnéjsich zivotnich postoji,

zpomalenim kazdodenniho tempa a obnovou vztahu k vécem, které nés obklopuji.

Udrzitelnost v textilu dnes spojuje inovace s respektem k tradici. Vedle modernich
technologii se znovu objevuje hodnota ru¢ni prace, lokalni vyroby a mezioborové
spoluprace. Stale castéji se ukazuje, Ze 1 zdanlivé malé kroky naptiklad péce o obleceni,
upcyklace nebo tvoteni v domacim prostiedi mohou mit vliv na nase vnimani hodnoty véci,
vztah k pfirod¢ 1 spotiebni navyky. UdrZitelny pfistup se tak promitd nejen do designu, ale

1 do zivotniho stylu jako celku.

Hadrové koberce, jako priklad jedné z nejstarSich forem upcyklace textilu, ukazuji,
ze udrzitelnost neni jen technologicky pojem, ale také kulturni hodnota. Prace s textilnimi
zbytky, které by jinak skoncily jako odpad, pfedstavuje nejen prakticky zpiisob, jak omezit

ekologickou z4téz, ale zaroven 1 navrat k ucté k materidlu, lidské praci a tvofivosti.

Soucasné pristupy k udrzitelnosti zdtraziuji dilezitost kvality pted kvantitou, lokalni
vyroby a osobniho zapojeni. Namisto rychlé spotfeby se prosazuje ptistup zaloZzeny
na odpovédnosti, trvalosti a vztahu ke kazdodennim ¢innostem. Vyznam ziskavaji iniciativy,

které propojuji ekologické mysleni s komunitni tvorbou, vzdélavanim a sdilenim zkuSenosti.

Na tuto hodnotovou proménu navazuji konkrétni osobnosti a projekty, které tradicni
techniky tkani rozvijeji v soucasném kontextu. Jejich pfistupy ukazuji, jak lze femeslo
propojit s aktudlnimi spolecenskymi tématy a oteviit ho novym generacim. Nasledujici
kapitola pfedstavuje vybrané tviirce, ktefi svou praci inspiruji k udrzitelnému, tvotivému

a védomému pfistupu k materialu i Zivotnimu stylu.
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5 SOUCASNE OSOBNOSTI A PRISTUPY V OBLASTI TKANI

Tato kapitola predstavuje osobnosti, které v soucasnosti rozvijeji tradicni techniky tkani
v duchu udrzitelnosti, edukace a podpory duSevni pohody. Jejich pfistupy, zaznamenané
v rozhovorech uvedenych v ptilohach P II-P III, pfinesly inspiraci pro praktickou ¢ast prace

a pomohly 1épe porozumét vyznamu této ¢innosti v dnesni spolecnosti.

5.1 Tkanee

Projekt Tkanee Veroniky Gadulové spojuje tradi¢ni tkani s dneSnim zivotnim stylem.
Zaujala m¢ svou hravou formou, otevienosti a snahou pfiblizit femeslo Siroké vetejnosti.
Veronika vystudovala jazykovédu, pracovala ve financich, ale vratila se ke kreativni tvorbé.

Pod zna¢kou Tkanee vyrabi $atky, pfehozy, $aly a vede kurzy tkani online i osobné.%*
Rozhovor s Veronikou ukazuje, ze tkani je nejen femeslnou dovednosti, ale i nastrojem
pro vzdélavani, védomé zpomaleni a udrZitelny zivotni styl. Jeji pfistup oslovuje déti,

seniory i ty, ktefi hledaji smysluplnou, klidnou a tvofivou ¢innost mimo digitalni svét.

Obrazek 20 Vybér z tvorby znacky Tkanee®’

“ GADULOVA, TKANEE: Kdo jsem, [2024].
65 GADULOVA, TKANEE: Galerie, [2024].
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5.2 Oldwomen

Pani Martina Holcrova, se vénuje tradi¢nimu tkani a vzdé€lavani vefejnosti. Pisobi v ateliéru
umisténém v historické pevnosti Fort XVII v Kielové. Béhem osobniho setkani poskytla
cenné rady k praktické Casti této prace, sdilela své zkuSenosti a umoznila mi nahlédnout
do provozu své dilny. Jako vyraz podpory vénovala desticku na tkani, ktera se stala primou
inspiraci pro praktickou realizaci. Od prvnich vyrobkii z obnoSen¢ho textilu ptes Ucast
na femeslnych trzich se postupné propracovala k ocenéni Hanacky vyrobek. Jeji tvorba
vychazi z tradice, ale zaroven reflektuje soucasné potieby. Pribéh pani Holcrové predstavuje

inspirativni spojeni femeslné dovednosti, vytrvalosti a vztahu k poctivé ru¢ni praci.

Obrazek 21 Z ateliéru Oldwomen

(zdroj viastni, 2025)
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6 OFFLINE AKTIVITY, DIGITALNi DETOX A WELL-BEING

Tkani jako femeslna ¢innost ptekracuje hranice techniky a stava se prostfedkem vnitiniho
zklidnéni, soustfedéni a navratu k sobé. V dnesni digitadlni a uspéchané dob¢, kdy jsme
neustale vystaveni pfemiie podnétl, informaci a online komunikaci, ziskdva novy vyznam.
Ru¢ni prace, obzvlast’ tato technika, nabizi odlisny prozitek. Umoziiuje zpomalit, soustiedit

se na pritomny okamzik a vnimat svét prostfednictvim smyslu.

Vyroba hadrovych kobercli neni jen femeslna Cinnost, ale také cesta ke zklidnéni
a obnové dusevni rovnovahy. V kontextu dnesni digitalni spole¢nosti, zahlcené informacemi

a online komunikaci, pfedstavuje ruéni prace dulezitou protivahu.

6.1 Tkani jako digitalni detox

V poslednich letech se stile vice mluvi o negativnich dopadech nadmérného pouzivani
digitalnich technologii. Terminy jako digitalni unava nebo digitalni zahlceni se stavaji
béznou soucasti debaty. Zvlast€¢ déti a dospivajici jsou v kazdodennim kontaktu
s obrazovkami, a podle odbornych studii se miize negativné projevit na soustfedéni, spanku

i psychické pohodg. %

V této souvislosti roste vyznam aktivit, které nabizeji moZnost vypnout, zklidnit
se a navazat kontakt se sebou samym. Rucni prace, jako je tkani, nabizeji praveé takovy
kontrast. Misto rychlého piepindni mezi okny na obrazovce se pozornost zamétuje
na rytmus, dotek materialu a tvofeni vlastniho vysledku.

Zatimco digitalni svét nabizi instantni vizualni podnéty, tkani podporuje zpomaleni

a budovani vztahu k procesu. Vznika prostor pro viimavost (mindfulness).®’

Pravé proto
se techniky jako tkani, hackovani ¢i pleteni objevuji 1 v terapeutickych pfistupech
zaméfenych na redukci stresu nebo Uzkosti. Praktické zkuSenosti z prostfedi soucasného
designu navic ukazuji, Ze rytmickd, soustiedénd prace s materidlem vytvaii prostiedi
podobné meditaci. Prace na tkalcovském stavu byva popisovana jako €innost vyzadujici

trpélivost a koncentraci, ktera umoziluje zpomalit a nalézt vnitini klid. Navrat k femeslu tak

neni pouze estetickym nebo ekologickym gestem, ale i cestou k dusevni rovnovéze.®®

66 STARKOVA, Digitdlni detox: Jak si odpocinout od obrazovek a zlepsit své dusevni zdravi, 2024.
7 Mindfulness — oznacuje stav uvédoméni a zimémého zaméfeni pozornosti na p¥itomny okamzik.
8 RUPPERT, Tkani je jako zenova meditace: designéri se vraci za staré stavy a zpomaluji, 2019,
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6.2 Well-being v kontextu Femeslné tvorby

V pomalém a soustfedéném rytmu tvorby spociva piinos pro well-being, ktery Svétova
zdravotnicka organizace definuje jako stav schopnosti jedince realizovat sviij potencial,
zvladat b&zny stres, produktivné pracovat a piispivat své komunité.*® Veronika Gadulova,
lektorka kurza tkani, tuto ¢innost oznacuje za formu arteterapie a digitalniho detoxu. Jeji
zkusenosti potvrzuji, ze tkani poméaha lidem zklidnit mysl a posilovat dusevni rovnovéahu. 7

Tuto skute¢nost potvrzuji i ucastnici workshopti se seniory, kteii pii tkani prozivali klid

a soustiedénost.

Rostouci zajem o ruc¢ni ¢innosti Ize pozorovat napfic generacemi. Trend DIY projekti,
ktery se objevil napiiklad na platformach typu TikTok, odrdzi spoleCenskou potiebu
zpomaleni a obnovy manualnich dovednosti. Jak uvadi Ludmila Polomikova: ,,Té§i mé,
7e zn&eho, co by jinak skongilo jako odpad, méize vzniknout néco hezkého a uzite¢ného*. !
Diky rytmickému pohybu podporuje tato aktivita produkci serotoninu a dopaminu, hormonti
$tésti, a poskytuje tak zdravou alternativu k digitalnimu pfetiZeni. > Spojenim udrZitelnosti,

psychické pohody a mezigenerac¢niho sdileni se vyroba hadrovych koberct stdva ¢innosti,

ktera presahuje technickou rovinu a posiluje komunitni vztahy.

Vyznam well-beingu se navic stdle cast&ji promita také do oblasti vzdélavani.
V prostfedi Skol nabyva toto téma na dilleZitosti, protoze dusevni pohoda Zaki i uciteld
je zéasadni pro efektivni uceni, zdravé vztahy i1 prevenci psychickych potizi. Mnohé Skoly
dnes hledaji zptisoby, jak vytvofit bezpecné, podnétné a podporujici prostredi, které détem
umozni rozvijet jejich potencidl i emoc¢ni odolnost. Vedle programi zamétenych na socio-
emocni uceni nebo psychohygienu se osvédcuji i aktivity manudlniho charakteru, které
podporuji soustiedéni, zklidnéni a smysluplné propojeni s ostatnimi. Pravé proto se tvofivé
¢innosti, jako je tkani, mohou stat soucasti vzdélavacich programi zaméfenych

na osobnostni rozvoj a komunitni uéeni.”

% WORLD HEALTH ORGANIZATION, Mental health, 17 June 2022.

70 Rozhovor s Veronikou Gadulovou, zakladatelkou znacky Tkanee, Zlin, 15. 4. 2025. Viz piiloha P II.

7' Rozhovor s Ludmilou Polomikovou, lektorkou tkani, Valaiské Klobouky, 18. 11. 2024. Viz pfiloha P 1.
2NOVA, Jak zpomalit? Naucte se vnimat uméni, 2024.

3 MARTINU, Jak se citit lépe v digitdlni dobé? Tyden pro wellbeing ve $kole poradi détem i vyucujicim, 2025.
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7 SOCIALNI ASPEKTY A MEZIGENERACNI PRINOSY TKANI

Jak bylo uvedeno vyse, tkani hadrovych kobercli neni pouze technickou nebo ekologickou
¢innosti, ale ma také vyrazny spolecensky ptesah. Nasledujici ¢ast proto propojuje teoretické
zaveéry s praktickou zkuSenosti, kterou jsem ziskala béhem spoluprace se seniorkami
ovladajici tradi¢ni techniku tkani hadrovych kobercli. Zamétuje se na socialni dimenzi tkani,
jeho roli v mezigeneratnim piedavani dovednosti, psychické pohodé¢ a komunitni

soudrznosti.

7.1 Mezigeneracni pristup k femeslné ¢innosti

V tradi¢nim prostfedi se femeslné dovednosti pfirozené predavaly mezi generacemi. Starsi
zeny predavaly mlad$Sim nejen techniku, ale také trpélivost, Gctu k materidlu a vztah
k vlastnorucné vytvorenym predmétim. Toto uceni probihalo pfirozené pozorovanim,
napodobovanim a sdilenim spole¢ného ¢asu v rodindch a komunitich.”* Remeslo tak
nepiedstavovalo pouze zplsob préce, ale 1 prostfedek komunikace, vychovy a posilovani
vztahli. Mezigeneracni kontakt, v némz se zkuSenosti ptirozené setkavaly s novymi napady,
podporoval divéru a propojeni mezi lidmi. Diky tomuto souziti bylo mozné uchovat
techniky, které by jinak mohly zaniknout, a vnést je do soucasné¢ho Zivota jako zivou

a tvofivou souc¢ast dnesni kultury.

7.2 Spoluprace se seniory: priibéh workshopti a sdileni dovednosti

Jednou z klicovych soucasti praktické Casti této diplomové prace byla osobni ucast
na workshopu pod vedenim tii seniorek z ValaSska — Ludmily Polomikové, Marie
Mefickové a Stanislavy Sustkové. Viechny tfi se vénuji udrzovani tradice hadrovych
kobercli a jsou clenkami spolku Kosenka, jehoz komunitni centrum ve ValaSskych
Kloboukdch nam poskytlo zdzemi i1 technické vedeni. Marie M¢fi€kova navic vlastni

certifikat Pravy vala$sky vyrobek — Hadrak.

7.2.1 Praktické seznameni s technikou tkani

Na workshop jsem dorazila jako Gplna zacatecnice bez predchozi zkuSenosti. Nejprve jsem
si doma pfipravila material — starou kosili a bavinéné odstfizky. Mym cilem bylo vyrobit
koberec pro netet jako osobni darek. Textil jsem nastiihala na pruhy Siroké 1-2 cm. Pani

Polomikova mé ujistila, Ze ptesnost neni rozhodujici, protoZe drobné nerovnosti se pii tkani

7 BLAHUSEK, Problematika prezentace a medializace tradicni lidové kultury ..., 2006, s. 28.
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ztrati a cely proces je spi§ o radosti z tvorby nez o dokonalosti. Latku jsem smotala
do klubicek a zbytky spojila Sitim, takze nevznikl skoro zadny odpad.

Na Kosenku jsme dorazili k pfipravené osnové na historickém tkalcovském stavu.

24

mnozstvi niti a slozitosti samotného navijeciho postupu.

Pfed samotnym tkanim bylo nutné pfipravit material do ¢lunku.’® Latkové prouzky
se navijeji na civku pomoci Spulife, coz je tradi¢ni kolovratkovy nastroj. Navijeni musi byt
rovnomérné, jinak se Clunek pii tkani obtizn€ protahuje osnovou. Civka se pak vlozi
do Clunku, ktery se ru¢né protahuje mezi osnovnimi nitémi. Na menS$ich stavech, kde

se pouziva jehla, se prouzky navijeji pfimo na ni, takze mezikrok s civkou odpada.

Jakmile je vie pfipraveno, nasleduje samotné tkani. Clunek se ruéné protahuje zprava
doleva a zpét. Po kazdém protaZeni se seSlapne pedal, ktery vytvoii novy proSlup, tedy
mezeru mezi ¢asti osnovnich niti a umozni dalsi utazeni utku. Siika koberce odpovida §itce
osnovy, délku si urcuje kazdy podle potieby. Tkani probihd v takzvané platnové vazbe,

jednoduché a pevné technice typické pro hadrové koberce.

Obrazek 22 Navijeni latkovych prouzkl na civku pomoci Spulife

(zdroj viastni, 2025)

75 Osnova — podéIné napnuté nité tvoiici zdklad tkaniny, skrz které se protahuje utek.
76 Clunek — nastroj k protahovéni ttku mezi osnovou, do kterého se vklada civka s materialem.
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Béhem workshopu jsme stihli utkat ¢tyfi mensi koberecky. Jeden koberec o délce cca 45 cm
trva ptiblizn€ hodinu a odpovida spotiebé¢ asi tii tricek v zavislosti na tloust’ce pouzitého

materialu. Hotové kobere¢ky jsme odstiihli z osnovy a zakongili pomoci babského uzlu. ”’

7.2.2 Vyhodnoceni pifinosu osobni zkuSenosti

Workshop mi pfinesl nejen nové dovednosti, ale také hlubsi pochopeni vyznamu tradi¢niho
femesla v kontextu udrzitelnosti a psychické pohody. Vyroba hadrovych koberct ukazuje,

jak lze spojit recyklaci, komunitni sdileni a vnitini zklidnéni do jednoho smysluplného celku.

Rozhovor s Ludmilou Polomikovou obohatil cely proces o eticky rozmér. Jeji
schopnost vidét v kazdém kousku staré latky novy potencial povazuji za inspirativni a plné
v souladu s principy udrzitelnosti. Mezigenerac¢ni sdileni zde neprobihalo formou piednasky,

ale skrze spole¢ny pfitomny moment, pracovni rytmus a vzdjemnou divéru.

7.2.3 Fotodokumentace workshopi

Fotografie z prubéhu workshopt jsou uvedeny v ptilohach P IV-P VI. Zachycuji jednotlivé
faze procesu a dokumentuji spolupraci se seniorkami pfi praci na tkalcovském stavu.
Hotové vyrobky a doplikové video s ukazkami jednotlivych kroki tkani jsou uvedeny

v ptiloze P VIIL.

Obrazek 23 Workshop pod vedenim Ludmily Polomikové

(zdroj viastni, 2025)

7 Babsky uzel — jednoduchy uzel pro zakon&eni tkaniny tam, kde maji zlistat tfdsné jako ozdobny prvek.
PROSKOVA, Rucni tkani na stavech, stavcich a ramech, 2022, s. 17.
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8 EDUKACNI POMUCKA PRO SEZNAMENI S TKANIM

Na zéklad¢ praktické zkuSenosti z workshopu, rozhovort a teoretické analyzy jsem dospéla
k presvédCeni, ze technika tkani hadrovych koberci ma velky potencidl i v oblasti
volno¢asového vzdélavani a podpory tvofivého rozvoje. Z tohoto divodu jsem navrhla
jednoduchy nastroj, ktery slouzi jako prvni krok ke kontaktu s timto femeslem. Cilem bylo
zptistupnit princip tkani Siroké vefejnosti, s dirazem na udrzitelnost, praci s odpadem

a podporu psychické pohody skrze soustiedénou rucni ¢innost.

8.1 Vyroba ramu jako soucast priru¢ky Zpomal. Hadrovy koberec

Pfiruc¢ka s ndzvem Zpomal. Hadrovy koberec vznikla jako tivodni material pro zdjemce
o tuto tradi¢ni techniku. Nejde o podrobny navod na vyrobu celého koberce, ale o zakladni

seznameni s technickymi i hodnotovymi aspekty této praxe.

Zamérem bylo vytvofit nastroj, ktery nevyzaduje odborné vybaveni ani zkuSenosti,
takze je dostupny Siroké vetejnosti, véetné ucitell, rodich ¢i jednotlivet. Klicovym prvkem
ptirucky je pracovni list s ndvrhem malého tkalcovského ramu z kartonu, ktery lze snadno
vyrobit z bézného odpadu, napiiklad z krabice od bot. Tato forma podporuje princip

recyklace a zaroven pfinasi konkrétni prakticky zazitek.

Tvar rdmu 1 jeho velikost byly inspirovany destickami pouzivanymi Martinou
Holcrovou. Navrhovany model jsem n¢kolikrat upravovala, poprvé po vlastnim testovani,
podruhé na zikladé¢ zpétné vazby od jedné ze seniorek, se kterou jsem absolvovala
workshop. Findlni verze zohlediiuje nejen technickou funkénost, ale 1 jednoduchost

sestaveni.

8.2 Design ramu a princip vazby

Vytvofeny ram jsem navrhla jako jednodussi verzi vhodnou pro format AS. Maly rozmér
umoznuje vyzkouset si techniku bez ¢asové ¢i prostorové naroc¢nosti, a pritom zachovéava
vSechny podstatné prvky pottebné k pochopeni principu tkani. Zamérem bylo vytvofit
funk¢ni, ale snadno dostupny nastroj z recyklovatelného materialu. Volba tohoto materidlu
navazuje na princip udrZitelnosti a ukazuje, Ze hodnotny tvirci zazitek nevyzaduje slozité

ani drahé vybaveni.
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Ram slouzi k sezndmeni se s principem zakladniho tkalcovského postupu, konkrétné
tzv. platnové vazby. Ta patii mezi nejjednodussi a zadrovenl nejpevnéjsi techniky. Jeji princip
spociva ve stiidavém proplétani utku a osnovy, kdy kazdy nasledujici fadek sméefuje opacné

nez ten piedchozi. Tato technika je typicka pravé pro vyrobu hadrovych koberci.

j 1 L l RN ) X

- n m 1 1 F

Obréazek 24 Schéma tkaniny v jednoduché platnové vazbe’®

Do prirucky jsem proto zaradila nejen pracovni list s vyznac¢enym rameckem pro vystiizent,
ale také stru¢ny navod a nazornou ilustraci principu vazby. Tyto prvky byly zvoleny tak,
aby byly srozumitelné i pro Uplné zacatecniky. Cilem bylo zachovat jednoduchost,

piehlednost a univerzalni pouzitelnost.

8.2.1 Vyvoj prototypu a testovani

V rédmci navrhu prototypu jsem nejprve pracovala s rucni kresbou, kterou jsem pozdéji
prevedla do digitalni podoby. Po tivodnim testovani jsem upravila velikost rdmu a rozestupy
zatezl tak, aby 1épe odpovidaly praci s kartonem a umoznovaly pohodlnou manipulaci.
Diiraz byl kladen také na to, aby ram zlstal stabilni i pfi napnuti osnovy a zvladl opakované

pouziti. Tento proces je ptehledné zachycen na nésledujicim obrazku.

8 STANKOVA, Ceské lidové tkaniny: Cechy a zapadni Morava: Technologie lidové vyroby 8, 1989, s. 29.
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Obrazek 25 Vyvoj ramu pro tkani — testovaci desticka, ruéni navrh, prvni digitalizovana
verze a druhd digitalizovana verze s upravou velikosti

(zdroj viastni, 2025)

Ram jsem poprvé testovala doma spoletné se svym cCtyfletym synem, ktery pomahal
s lepenim papirového néavrhu na krabici od détskych bot. NejvhodnéjSim materidlem
se ukazal karton o tloust'ce ptfiblizné 1,5 mm, naptiklad z béZné krabice od bot. Tvofeni
ho velmi bavilo, a proto jsme rdm rovnou otestovali. Ukéazalo se, ze vyfezy funguji dobfe,
zatimco stiedovy otvor se pii napnuti osnovy deformoval a rdm se lamal. Hiebinek podle
navrhu pani Holcrové se neosvédcil, protoze mél kiehké zuby, které se snadno lamaly.

Z tohoto ditvodu jsem ho do dalsi faze vyvoje nezaradila.
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Obrazek 26 Prvni testovani ramu se synem — proces lepeni, natazeni osnovy a ovétreni
funk¢nosti hiebinku. Viditelna je deformace rdmu pii napnuti.

(zdroj viastni, 2025)
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8.2.2 Upravy ramu podle uZivatelské zkusenosti

Na zéklad¢ téchto poznatkl jsem navrh dale upravila, zvétSila format na velikost AS
a pro lepsi orientaci piidala popisky. Také jsem vyznacila pomocné linie pro zacatek a konec
tkani. Tato verze jiz umoznila vytvofit jednoduchy funkcéni vyrobek, napiiklad podtacek

nebo naramek.

Finalni podobu ramu jsem konzultovala s Ludmilou Polomikovou, jednou ze seniorek
z workshopu. Ocenila, ze rdm dobte drzi tvar a vyiezy piesné zapadaji. Doporucila vsak
pouzivat tenci prouzky materialu (cca 1 cm) a upfednostnit uplet, ktery se netfepi. V této
fazi jsme také spole¢né otestovaly rizné materialy pro osnovu. Zatimco prvni pokusy jsem
realizovala s osnovou z upletu, pii dalSich zkouskach se ukazalo jako vhodnéjsi pouzit jiny

material naptiklad bavinku nebo siln€jsi nit.

Spoluprace se seniorkou v této fazi potvrdila vyznam mezilidského pfenosu znalosti
a praktickych zkusenosti. Pravé osobni konzultace s nékym, kdo ma blizky vztah k danému
femeslu, umoznila odhalit detaily, které by v individualnim testovani snadno ziistaly
ptehlédnuty. Proces konzultace tak pfinesl nejen cennou zpétnou vazbu, ale i moment sdileni

a mezigeneracni inspirace, kterd je v kontextu tradi¢nich technik obzvlast’ cenna.

V néavaznosti na tuto konzultaci jsem navrhla a ptidala jednoduchou papirovou jehlu
s vyfezem pro uchyceni materidlu a pomocnou Sablonu pro nadzvednuti osnovy, ktera
zaroven usnadnuje jeji navlékani. Pani Polomikova tato vylepSeni velmi ocenila a spole¢né
jsme také uspésné vyzkousely babsky uzel. Doporucila také upravit barevnost pracovniho
listu, protoZe pivodni Sedy odstin upletu ji vizualné splyval. Na zdklad¢ této zpétné vazby
jsem provedla finalni upravy ramu. Doplnila jsem kontrastni znaceni, zménila barvy,
zaClenila pomocné Sablony a zaroven zjednoduSenou formou naznacila princip proslupu,

ktery usnadiiuje pochopeni zakladniho rytmu tkani i za¢ate¢niktim.
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Obrazek 27 Proces testovani ramu: ptiprava, lepeni, navlékani osnovy, tkani i vyroba
pomtcek.

(zdroj viastni, 2025)



54 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Obrazek 28 Finalni vyrobek ( podtacek) vytvoreny na zéklad¢ testovani rdmu — vcetné jeho

vyuziti a reakci.

(zdroj viastni, 2025)
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Ludmila Polomikova zhodnotila vysledek jako velmi zdatily. Uvedla, Ze takto navrzeny ram
umoziiuje rychlou a pfesnou praci, a navic mize byt piinosny i pro seniory, napiiklad
v domovech dichodct, kde pfispivd k tréninku jemné motoriky, soustfedéni i celkové
psychické pohodég. Ocenila rovnéz, Ze princip prace s ramem je velmi blizky skute¢nému
tkani koberct. Vyuziva stejnou zdkladni vazbu (platnovou) a pracuje s recyklovanymi
materidly. Diky tomu rdm nejen nazorn¢ pfiblizuje tradi¢ni techniku, ale zaroven podporuje

ekologické a udrzitelné mysleni.

OSNOVA =

Obrazek 29 Finalni verze — ram nalepeny na karton a vystfizeny. Rozméry v pfiloze P VIII

(zdroj viastni, 2025)
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8.3 Vlastni realizace a dokumentace navodu krok za krokem

Po dokonceni navrhu kartonového ramu jsem se rozhodla vytvofit nazorny fotondvod, ktery
by co nejptistupnéjsi formou ptedal princip platnové vazby zacateCnikiim. VSechny kroky
jsem dokumentovala doma, s diirazem na jednoduchost, vizualni srozumitelnost a pouziti

vyhradné recyklovanych materialti.

Nejprve jsem si ptipravila potfebné pomucky. Z tricka jsem nastiihala prouzky o Sifce
ptiblizn¢ 1 cm. Nejlépe se osveédcil uplet, protoze se netfepi a dobfe se s nim manipuluje.
Pésy jsem pak smotala do klubicka. Do rdmu jsem vytvofila zafezy a navlékla osnovu tak,
aby vznikl pravidelny rytmus. Pro lepsi pfehlednost jsem zvolila kontrastni barvy — tmave
modré prouzky na svétlejSim podkladu. Do pfipravené papirové jehly jsem vlozila utek

a s pomoci Sablony jsem zacala tkat.

Kazdy krok jsem peclivé fotila. Od ptipravy materidlu pfes napinani osnovy
az po samotné tkani. Nejnaro¢néjsi ¢asti bylo vizualné zachytit rytmus platnové vazby, aby
bylo jasn€ patrné stfidani. Vénovala jsem proto pozornost Uthlu sniméani 1 nasvicent,

aby fotografie srozumitelné odraZely logiku techniky.

Zavéreny krok predstavovalo zakonceni. Osnovu jsem zezadu rozstfihla, hotovy
vyrobek opatrné stdhla z rdmu a jednotlivé nit€¢ vzdy po dvou pevné zakoncila uzlem.
Vysledkem byl jednoduchy, ale pevny podtacek, ktery nazorné piedstavuje cely proces

od recyklace materialu aZ po vlastni tvorbu.

Obrazek 30 Ptiprava materialu — nastiithané prouzky z tipletu smotané do klubicek

(zdroj vlastni, 2025)
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Obrazek 31 Pripraveny ram s osnovou, navlecena jehla a zacatek tkani.

(zdroj viastni, 2025)
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Obrazek 32 Proces tkani — stfidani utku a zachyceni platnové vazby

(zdroj vlastni, 2025)
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Obrazek 33 Zakonceni osnovy a vysledny podtacek vyrobeny z prouzki starého tricka.

(zdroj vlastni, 2025)

Fotonavod jsem testovala s muzem (35 let) a Zzenou (62 let). Ukazalo se, ze pro oba nebyl
zcela srozumitelny postup, jak spravné nastiihat tricko na pruhy a pfipravit utek. Proto jsem
popis této ¢asti zjednodusila a doplnila o informaci, ze Sablonu je potfeba nalepit na karton
a vystfihnout ji v€etné pomocnych Sablon. Tento krok jsem nezohlednila, a pravé diky zpétné

vazbé od testovaci skupiny jsem mohla navod zptesnit a u¢init ho srozumitelnéjsim.

Zaroven se ukazalo, jak dualezita je vizualni jednoznacnost jednotlivych krokt. Testujici
si v n€kterych momentech nebyli jisti spravnym potadim nebo vyznamem jednotlivych
ukontl, a proto jsem upravila uhel n¢kterych fotografii a pfidala kratky popisek k principu
sttidani utku. Tyto upravy pomohly vyrazné zvysit srozumitelnost navodu, zejména

pro osoby, které se s tkanim dosud nesetkaly.

Kromé fotondvodu jsem vytvotila také kratké video, které ndzorn€ zachycuje cely
proces prace s kartonovym rdmem — od pfipravy materidlu az po dokonceni tkaného

vyrobku. Odkaz na video je uveden v piiloze P IX.
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9 TVORBA PRIRUCKY ZPOMAL. HADROVY KOBEREC

Ptirucka Zpomal, Hadrovy koberec byla navrZzena jako vstupni materidl k seznameni
s tradicni technikou tkani, s dirazem na piivétivost, jednoduchost a motivaci k vlastni
tvorbé. Cilem bylo vytvofit jazykové srozumitelny a inspirativni text, ktery oslovi Siroké
spektrum lidi bez ptedchozi zkuSenosti s femeslem, déti, pedagogy, seniory i vefejnost.
Zamérne jsem zvolila neformalni toén a poetické formulace, které podporuji zpomaleni, chut’

tvofit a otevienost k novym zkuSenostem.

9.1.1 Volba textu a sdéleni

Do tvodni ¢asti prirucky jsem zdmérné€ zaradila osobnosti a mista, ktera propojuji tradi¢ni
tkani s aktudlnimi spole¢enskymi tématy. Kosenka, Veronika Gadulova a Martina Holcrova
nejsou jen nositelky femesla, ale 1 ptiklady toho, jak lze spojit ekologické uvaZovani,
komunitni rozmér a individualni pohodu. Jejich piistupy tvofi pfirozené spojeni mezi tradici,
ekologickym uvazovanim a osobni tvofivosti tedy hodnotami, které tvofi zékladni osu této

prace.

Obsahové struktura vychazi z teoretické casti prace, ktera se zabyva propojenim
tradicniho temesla s udrzitelnosti, recyklaci textilu a podporou duSevni pohody
prostiednictvim tvofivé Cinnosti. Tyto kli¢ové oblasti se promitaji do jednotlivych ¢asti
materidlu, od Gvodnich motiva¢nich textd pfes environmentalni kontext aZ po prostor
vénovany autentickym hlasim nositeld femesla. Pfiru¢ka tak vyuZzivd poznatky
z teoretického vyzkumu k vytvofeni pfistupného a smysluplného nastroje pro prvni
seznameni s technikou tkani. Pracovni list s ramem slouzi jako prvni krok k vlastni
zkuSenosti. Nejde o vyuku pokrocilé techniky, ale o jednoduché sezndmeni s principem

platnové vazby, které je dosazitelné i s minimem prostiedki.

Soucasti ptirucky neni ndvod na vyrobu celého hadrového koberce, ale pracovni list
s ramem, ktery lze vytisknout, nalepit na karton a pouzit kdekoliv doma, ve Skole,
na workshopu. Tento pfistup jsem zvolila z&mérné€, protoZze umoziuje okamzité zapojeni
bez nutnosti slozitého vybaveni. Praktické sezndmeni s technikou dopliiuje fotograficky
navod, ktery krok za krokem ukazuje, jak si jednoduse utkat vlastni podtacek. Pokud ¢tenéie
téma zaujme, piirucka nabizi odkazy na dalsi zdroje, tvlirce 1 organizace, které se tkanim

zabyvaji.
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Graficka podoba vznikla ve spolupréci s designérem Ladislavem Misic¢kou, ktery plisobi
jako 3D a webovy designer. Konzultovala jsem s nim vizudlni styl materidlu, rozvrzeni
obsahu 1 ton komunikace. Diky jeho zkuSenostem s tvorbou edukativnich a propagacnich
nastroji pro vetejnost vznikla findlni verze, kterd propojuje estetiku s funk¢nosti a podporuje
celkovy zamér prace. Vyvoj grafického feseni i jednotlivé vizudlni névrhy pfirucky jsou

uvedeny v ptilohach P X a P XI.

9.1.2 Vybér papiru a tisk

Finélni verze je urcena k tisku na recyklovany papir SH Recycling Sedé barvy ve formatu
A4 o gramazi 140 g/m? Tento materidl nebyl zvolen ndhodné, jeho vybér odpovida
celkovému zaméru prace, ktera klade diiraz nejen na ekologicky obsah, ale i na udrzitelnou

formu zpracovani.

Zvoleny recyklovany papir ziskal pozitivni ohlasy pfi testovani. Ugastnici ocenili jeho
ekologicky charakter, pfijemnou strukturu i vizudlni soulad s tématem textilni recyklace.
Jeho pouziti ptirozen¢ podporuje celkové vyznéni pfirucky a ladi s jejim obsahem

1 poselstvim.

Obrazek 34 Ukazka tisténé piirucky na recyklovaném papite

(zdroj vlastni, 2025)
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10 PRINOSY EDUKACNI POMUCKY V OBLASTI WELL-BEINGU
A UDRZITELNOSTI

Vytvofeny vzdelavaci materidl propojuje femeslnou cinnost s principy well-beingu
a udrzitelného pristupu. Béhem vyvoje byla ovéfena jeho funk¢nost pro rizné cilové
skupiny, v€etn¢ déti a seniorid. Vysledky potvrzuji jeho potencial nejen jako nastroje pro
rozvoj jemné motoriky a soustiedéni, ale také jako prostiedku pro smysluplné traveni asu

a spole¢né tvoreni.

Material zaroven odrazi klicové hodnoty soucasného vzdélavani, které sméfuje
k celostnimu rozvoji osobnosti, ekologickému mysleni a péci o duSevni zdravi. Opira
se o predstavu, ze lidska tvofivost neslouzi pouze k produkci, ale mize fungovat jako
prostiedek zklidnéni a ukotveni v pfitomném okamziku. Aktivni prace s textilem zapojuje
hmat, zrak i pohyb a vytvéii prostor pro soustiedéni a vnitini rovnovahu. Tyto hodnoty jsou

v dnesni dobé obzvlast’ potiebné.

Jednim z vyraznych piinost této ¢innosti je i jeji socidlni rozmér. Tkani je srozumitelné
1 pro uplné zacate¢niky, a proto umoziuje zapojeni napfi¢ generacemi. Spole¢né tvoreni
podporuje sdileni zkuSenosti i vzpominek, pfispivd k vzadjemnému porozuméni a posiluje
mezilidské vztahy. Remeslo se zde stava piirozenym nastrojem propojeni, ktery dokéaze

budovat respekt i diivéru mezi lidmi bez ohledu na vék nebo zkusenosti.

Z hlediska udrzitelnosti aktivita rozviji vztah k materidlu a povédomi o recyklaci.
Vyuziva bézné dostupné zdroje naptiklad kartonové krabice nebo stary textil a ukazuje,
ze 1 z véci urenych k vyhozeni miZe vzniknout esteticky i funkéné hodnotny vysledek.
Tento pfistup podporuje odpoveédnéjsi spotiebitelské chovani a citlivéjsi vztah k Zivotnimu

prostiedi.

V souhrnu lze fict, Ze tento material nabizi spojeni tradi¢ni techniky s potfebami
soucasné spolecnosti. Podporuje tvofivost, ekologické mysleni, osobni pohodu i komunitni
sblizeni. Diky jednoduchosti a otevienosti se stava dostupnym néstrojem pro rozvoj nejen

manualnich dovednosti, ale 1 hlubSich mezilidskych vztaht a celkové duSevni rovnovahy.

Na zaveér této kapitoly je zafazena findlni verze urcena k tisku. Jeji graficka i obsahova
podoba odrazi hodnoty udrZzitelnosti, tvofivosti a dostupnosti, které jsou kli€ovym motivem
celé prace. Soucasti ptilohy P XII a P XIII jsou ilustra¢ni mockupy, které ukazuji findlni

podobu.
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ZAVER

Diplomova préace pfinesla uceleny pohled na moZznosti vyuziti tradi¢ni techniky tkani
hadrovych koberct v kontextu udrzitelnosti a podpory dusevni pohody. Vytvoiena tvodni
ptirucka s pracovnim listem napliiuje cil zakladniho sezndmeni s technikou a motivuje
uzivatele k ekologickému vyuziti textilntho odpadu. Pomucka vznikla ve spolupraci
se seniory, jejichz zkuSenosti vyznamné pfispély k jeji funkcénosti a snadnému pouziti.
Zpétna vazba potvrdila pozitivni vliv na jemnou motoriku, soustiedéni a mezigeneracni

vztahy.

Osobni zkusenost z testovani ukézala, ze i jednoduchy model mize mit hlubsi smysl.
Pro nékteré se z pracovniho listu stal nejen podtacek, ale také maly koberecek nebo
ptikryvka pro oblibeného plysika. Pravé moment, kdy hotovy vyrobek potési naptiklad dité,
které se na jeho tvorbé podilelo, potvrzuje, ze tvofeni mize byt vic nez jen ¢innost. Muize

se stat prostfedkem sdileni, tvotivosti a budovani vztahu.

Pozitivni ohlas zaznél také pti konzultaci se seniorkami, které se ucastnily workshopu.
Jedna z nich navrhla, Ze by jednoduchy ram s pfibéhem a ndvodem rada ptedstavila v klubu
senioril v Loucce u Vizovic, kde by si ostatni mohli techniku sami vyzkouset. Tento zdjem
potvrzuje, Ze navrh ma potencial oslovit 1 dalSi komunity a vytvafet prostor pro spolecné

tvofeni napfi¢ generacemi.

Prace zaroven ukazuje dal$i zplsoby vyuziti vystupli, napiiklad ve Skolach,
komunitnich centrech nebo ve volnocasovych aktivitich. Do budoucna je cilem vytvofit
aktivni sit’ lidi a organizaci, které se o techniku tkani hadrovych kobercti zajimaji. V ptirucce
je umistén QR kod, ktery by mél slouzit jako néstroj pro propojeni, sdileni zkuSenosti,
navodl a materiald pottebnych k tkani. Tento krok mize podpofit nejen ekologicky rozmér
projektu, ale také jeho komunitni a kulturni hodnotu a pfispét k uchovani této tradice

pro budouci uZivatele.
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zaméfeny na socialni a ekonomicky rozvoj.

USA Spojené staty americké



SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI:  Rozhovor s Ludmilou Polomikovou
Ptiloha P II:  Rozhovor s Veronikou Gadulovou
Ptiloha P III: Rozhovor s Martinou Holcrovou
Ptiloha P IV: Fotodokumentace-ptiprava materialu
Ptiloha P V: Fotodokumentace-tkani na stavu
Ptiloha P VI: Fotodokumentace-vysledny vyrobek
Ptiloha P VII: Video — prakticka ukéazka tkani koberce
Ptiloha P VIII: Nakres Sablony s rozméry méfitko — 1:1
Ptiloha P IX: Video — ukazka tkani na rdmu

Ptiloha P X: Graficka verze ptirucky — 1 pfedni strana
Ptiloha P XI: Graficka verze ptirucky — 1 zadni strana
Ptiloha P XII: Tlustra¢ni mockupy piirucky

Ptiloha P XIII: Ilustraéni mockupy ptirucky



PRILOHA P I: ROZHOVOR S LUDMILOU POLOMIKOVOU

Jak jste se poprvé dostala k tkani hadrovych kobercii?

Zacalo to diky kamaradkdm. Chodily jsme spolu na kurz na Kosence, kde néas vyucoval
stry¢ek Trochta. Byl to starSi pan, ktery pivodné pracoval jako tkadlec. Pravé tam jsem

si k tkani nasla cestu.
Pamatujete si na sviij prvni vyrobek?

Ano, byl to oranzovo-zluty koberec, ktery jsem vytvotila hned na zacatku. A stale ho mame

doma. Slouzi uz vice nez dvacet let.
Co pro Vas tkani znamena dnes? Je to pro Vas spi§ forma terapie, relaxace nebo
zpusob vyjadreni?

Vnimam ho jako v§echno dohromady. Je to pro mé relax, terapie i setkavani s kamaradkami.
Netkam nikdy sama, vzdy je to spole¢na udalost. A navic mé t&si, ze z néceho, co by jinak

skoncilo jako odpad, mize vzniknout néco hezkého a uzitecného.
Jaké materialy nejcastéji pouzivate?

Pouzivam vSechno mozné, co mam zrovna po ruce. Od starych ponozek, rifli a prostéradel
az po bundy. Kdyz délam zakazku, lidé si asto sami urci, jakou chtéji barvu a délku. Podle

toho material pfizptisobim.
Jak jste se citila, kdyZ jste vedla workshop a ucila ostatni tkat?

Byla jsem rada, Ze jsem mohla predat své zkusenosti dal. Lidé to piijimali s nadsenim. Casto
si vybavili, Ze podobné koberecky mivali doma jejich rodice nebo prarodic¢e. Mladsi generaci

pak zaujala moznost promeénit stary material v néco nového a smysluplného.
Co podle Vas mladé lidi na tkani nejvic oslovuje?

Zajimaji se o recyklaci a Zivotni prostiedi. A déti? Ty jsou nadSené¢ z mozZnosti vytvofit
si néco vlastniho. Libi se jim, ze pfi tkani vidi vznikat konkrétni vysledek, sleduji pohyb

stavu a samy si s tim dokazou poradit. Maji z toho radost a Casto cht¢ji hned pokracovat.
Jaky je Vas§ nazor na vyuzZivani recyklovanych materialii pri tkani?

Je skvélé, Ze mlizeme materidlu dat druhou Sanci. KdyZ vidim néjaky textil, ktery by jinak
skoncil mezi hadry, ¢asto si hned pfedstavim, co by se z n& dalo vytvofit. Naptiklad pekny

podsedak na lavicku nebo maly koberec.



Mate zajem dal predavat své dovednosti?

Urcité ano. S kamaradkami jsme zalozily klub tietiho véku a chceme tam tkani predstavit
1 ostatnim VéEtSina z nich mé doma zasoby starych latek, které by se daly krasné vyuzit.
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Jaky je Vas nejvétsi uspéch nebo nejmilejsi vzpominka spojena s tkanim?

Nejvétsi radost mam z toho, kdyz koberecek, ktery nékomu vyrobim, opravdu slouzi a déla
mu radost. A Upln¢ nejvic me bavi moment prekvapeni, kdyz ho na konci sundam ze stavu.
Pti tkani totiz vidim jen maly kousek, a az kdyz je hotovo, ukaze se cely vzor. Ten okamzik,

kdy se koberec rozvine, je pro mé nejvétsi odménou.



PRILOHA P II: ROZHOVOR S VERONIKOU GADULOVOU
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Jak jste se ke tkani dostala a co vas na ném oslovilo? Co vas na tkani nejvice tési?

Tvofila jsem rada uz od malicka. Ke tkani jsem se dostala ptes noseni déti v Satku. Touzila
jsem po originalnim kousku, a tak jsem si chtéla utkat vlastni. Informaci bylo tehdy malo,
hledala jsem je hlavné na zahrani¢nich webech. Tkala jsem $atky na zakézku, dnes se tkani

veénuji naplno, vedu kurzy, dodélavam ateliér a proddvam vlastni vyrobky.
Jak funguji vaSe online kurzy? Vraceji se lidé ke tkani i po kurzech?

Vedu je od zacatku, lidem pomaham krok za krokem. Velkéd vyhoda je, ze si mohou video
kdykoliv zastavit, vratit a jit vlastnim tempem. Nauci se u m¢ zaklady a klientky jsou s touto
formou velmi spokojené. Klienti se po kurzech vraceji, vétSinou maji n¢jaké zaklady a chtéli

se v tkani rozvijet. Zacit se da na knize, rdimu nebo mensim stavu.

Ucastni se vaSich kurzii i déti nebo seniofi? Mite zkuSenost, jak rizné vékové skupiny
reaguji na tkani?

Potadam jak online kurzy, tak 1 workshopy ve Skolach a vzdélavaci programy. Tkani je spis
technickd nez vytvarna disciplina, nauci se ho témét kazdy. Bavi to piiblizné 97 % déti,
obzvlast’ kurzy na ramu. Online kurzi se nejCastéji Ucastni Zeny ve véku 45-65 let,
ale zac¢inaji se zapojovat 1 muzi. NejstarSi GiCastnici byla pani ve véku 86 let.

Zaujalo mé&, Ze se da tkat tfeba i na kvétinaci. Jaky na to mate nazor? Je slozité

si pripravit osnovu tfeba na knihu?

Muze se tkat vlastné skoro na vSem, kde se da natahnout osnova. Fantazii se meze nekladou.
Neni to slozité, existuje fada navodi a knih, podle kterych to zvladne opravdu kazdy. Zalezi

hlavné€ na tom, jaky typ stavu si ¢lovék zvoli.
Lze vaSe metody aplikovat na zbytkovy textil?

Ur¢ité. Doporucila bych techniku na hifebenovém stavku. Tkat se da i na knize nebo ramu,

ale v takovém ptipadé€ je potieba pouzivat tenc¢i pruhy latky.
Pracujete i se zbytkovym textilem?

Pracuji i se zbytkovym materialem a latkami. Naptiklad odpad ze stavu lze vyuZit na vyrobu

ttasni. Odsttizky textilu se daji krasn€ zpracovat tfeba na podsedaky nebo prostirani.

Vnimate tkani i jako formu relaxace nebo arteterapie? Digitalni detox?



Tkani vnimam jako formu arteterapie i meditace. Je to kontrast k dnes$ni uspéchané
a digitalni dobé, ¢lovek se zastavi, soustfedi se jen na jednu véc, myslenky se zklidni. Neda
se u toho roz¢ilovat, musite byt piitomni v daném okamziku. Tkani je pro m¢ offline aktivita,

zpomaleni, navrat k rukodélnosti — zkratka takovy digitalni detox.

Vidite v tkani i komunitni rozmér? MiiZe byt pro déti prinosné, kdyZ si néco utkaji

ze starého obleéeni?

Aktualné probihaji kurzy hlavné online, ale chystadm otevieni vlastniho ateliéru pro osobni
setkavani. Tkani je pro déti nejen tvofiva ¢innost, ale zaroven skveély zpiisob, jak jim piiblizit
principy udrzitelnosti. Mohou si utkat néco nového ze starého obleceni, které jim pfirostlo

k srdci. Vznikne tak smysluplny predmét, ktery se mohou ponechat jako vzpominku.
Vnimate rostouci zajem o tkani jako soucast udrZitelnéjSiho stylu Zivota?

Podobné jako pleteni nebo hackovani je tkani ndvratem k rucni tvorbé a poméaha lidem
zpomalit v dnesni zrychlené dob¢. Je to zplsob, jak se naucit tradi¢ni femeslo, ale zaroven

i oblast, kterd ma potencial dal se rozvijet a fungovat i v sou¢asném kontextu.



PRILOHA P III: ROZHOVOR S MARTINOU HOLCROVOU

Co Vas inspirovalo k tomu, abyste se zacala vénovat tkani hadrovych koberca?

Po ztraté zaméstnani jsem si udé€lala osobni audit svych dovednosti. Zjistila jsem, Ze klasické
ruéni prace, jako je haCkovani nebo pleteni, nejsou ekonomicky vyhodné. Objevila jsem ale
mezeru na trhu — v Cesku se nikdo nevénoval vyrobé kobercti z pouzitého textilu. Tato

skutecnost mé ptfiméla zaméfit se praveé na hadrové koberce.
Jaké byly VaSe zacatky ? S jakymi vyzvami jste se potykala?

Zacatky byly narocné. musela jsem investovat do tkalcovského stavu a osvojit si praci
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mi posilali staré obleceni, a vytvéiela jsem pro né¢ vzpominkové hadraky. Plivodné jsem

pracovala na dvoulistém tkalcovském stavu, pozdé&ji ptesla na Ctyflisty stav, ktery umoznuje

vvvvvv

Co pro Vas osobné tkani znamena?

Tkani mi pfinasi vnitini klid. Je to proces, pii kterém se mohu soustiedit pouze na praci,
coz mi pomaha vycistit mysl. I kdyzZ je to fyzicky naro¢né a obcas mé boli zada, vysledkem
je hotovy vyrobek, ktery piinasi uspokojeni.

Jak dlouho hadrovy koberec vydrzi?

Pokud nedojde k poskozeni osnovy, hadrovy koberec miize vydrzet velmi dlouho. Napiiklad

kolecka od kancelatské Zidle mohou poskodit osnovu, coz miize vést k opotiebeni koberce.
Co Vas privedlo k praci s détmi a jak na moZnost tkani reaguji?

Spoluprace se Skolami vznikla spontanné béhem otevienych ateliéri, které zacaly
navstévovat i déti. Zpocatku jsme se vénovali plsténi, ale kvili Castym poranénim prstli jsme
¢innost déti bavi Maji moznost tvofit rukama, pracovat s riznymi materidly a odnést

st hotovy vyrobek. Diky tomu se u nich pfirozené€ rozviji jemnd motorika a kreativita.
Jaké aktivity a programy nabizite nav§tévnikim?

Nabizim kurzy zakladniho tkani, oteviené dilny a workshopy zaméfené na vyrobu
hadrovych koberct, §al a prostirani. Krom¢ toho se vénuji edukaci Siroké vetejnosti

a pravidelné se ucastnim femeslnych trhi, zejména téch specializovanych.



Jak reaguji zakaznici na produkty vyrobené z recyklovanych materiali?

Zakazniky Casto piekvapi, Ze mé koberce pochazeji z pouzitého textilu. Mnoho zakazek
vytvaiim na miru z materialu, ktery mi sami dodaji — napiiklad po uklidu Satniku mi zaSlou

rozmery 1 latku, ze které chtéji koberec vyrobit.
Jak vnimate upcyklaci ve své tvorbé?

Pti vyrobé hadrovych koberct bézné vyuzivam zbytkovy material. Lidé mi posilaji pytle
plné obleceni, které by jinak skoncilo na sklddce. Kratkodob¢ jsem spolupracovala také
s textilni firmou, kterd dodavala ofezy, ale spoluprace jiz skoncila. Z dalsi oslovené firmy

zatim nedorazila odpovéd'.
Ziskala jsem ocenéni Hanacky vyrobek. Co pro vas toto ocenéni znamena?

Je to potvrzeni kvality mé prace. Udé€luje se jen jednomu femeslnikovi na jedno femeslo,
a navic jen tém, kdo tvofi na historickém uzemi Hané. Pomahd mi pii ptihlaSovani

na femeslné akce a vnimam ho jako vyraz duvéry.

Jaké mate plany do budoucnosti s projektem Oldwomen?

Do budoucna bych si chtéla otevtit komunitni dilnu, a hlavné najit svého nasledovnika.
Jak by Fekla pani Holcrova:

,Jediny blok pfi tkani je hlava.*

,Nevyhazuj textil, dej ho rad¢ji na podlahu.*



PRILOHA P IV: FOTODOKUMENTACE — PRIPRAVA MATERIALU

Ptiprava textilniho materialu pro tkani — zpracovani staré kosile.



PRILOHA P V: FOTODOKUMENTACE — TKANIi NA STAVU
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Zachyceni faze ru¢niho prohazovani ¢lunku osnovou béhem tkani hadrového koberce.



PRILOHA P VI: FOTODOKUMENTACE — VYSLEDNY VYROBEK

Dokonceni koberce — zavazovani osnovy tkalcovskymi uzly a vysledny vyrobek.



PRILOHA P VII : VIDEO - PRAKTICKA UKAZKA TKANI KOBERCE

https://drive.google.com/file/d/1ncOM7L-
b8veEXK7WOP Fa070ZPjw Ymbh/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1nc9M7L-b8vgEXK7WOP_Fa07oZPjw_Ymh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nc9M7L-b8vgEXK7WOP_Fa07oZPjw_Ymh/view?usp=sharing

PRILOHA P VIII : NAKRES SABLONY S ROZMERY — MERITKO 1:1

Zéfezy pro osnovu:

12x%, rozte¢ 7,5 mm.

Oznaceny pferusovanou carou.
Pfed pouzitim nastfihnout.
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PRILOHA P IX : VIDEO — UKAZKA TKANI NA RAMU

https://drive.google.com/file/d/1frviMteJleSu7wzxbPGFAhrcHKB tSw_/vie

w?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1frvjMteJIe5u7wzxbPGFAhrcHKB_tSw_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1frvjMteJIe5u7wzxbPGFAhrcHKB_tSw_/view?usp=sharing

PRILOHA P X : PRVNI NAVRH PRIRUCKY — 1 PREDNI STRANA

1 STRANA
Utkano ze zbytkii - nadpis
Zpomal. Tvor. Dej vécem druhou §anci. — nadpis

Tohle je pozvani.

K prvnimu setkani s tkanim

S lidmi, ktefi mu déavaji zivot.

A s tradici, ktera ma co fict i dnes.

Hadrovy koberec — novy Zivot starému textilu

@ Dalsi kontakty, workshopy i inspiraci najde$ po naskenovani QR kodu.
Chces se rovnou zeptat?

tkanee@tkanee.cz | kosenka@kosenka.cz | mholcrova@seznam.cz

prostor pro QR kod

Soucasti je 1 pracovni list s mini rAmem ,Jednoduchy zptsob, jak si tkani zkusit doma,
na workshopu, nebo kdekoliv, kde budes§ mit chvilku a chut’ tvofit.

2 STRANA
Proc tvorit z textilniho odpadu?

@ Textilni primysl je 3. nejvétsi znecistovatel planety

%= Jedno tricko = az 2700 litra vody

Kazdy Cech vyhodi 11 kg obleeni roéné

& Vaétsina textilu konéi na skladce nebo ve spalovné

Od ledna 2025 je v CR povinné t¥idéni textilu

Co s tim?

® Podporuj pomalou médu — méné kupuj, vice tvor

[ VyuZivej second handy — oble¢eni miizes nejen nakupovat, ale i darovat nebo
prodat dal

8 Upcykluj — proméi stary textil v néco nového

¢ Zachran vzpominky — z oblibeného tricka miZze byt koberec

Hadrové koberce?

Tradi¢ni technika, ktera spojuje ekologii, femeslo a kreativitu
Vznikaji z rozstfihaného textilu = Zadny odpad, jen novy ucel
Diive bézné v kazdé domacnosti, dnes znovu oblibené

Tkani zpomaluje, zklidiiuje a propojuje generace


mailto:tkanee@tkanee.cz
mailto:kosenka@kosenka.cz

PRILOHA P XI : PRVNI NAVRH PRIRUCKY - 2 ZADNI STRANA

3 STRANA Hadrové koberce

Hadrové koberce byvaly soucasti témét kazdé domacnosti — vyrabély se z rozstiihanych
zbytkl obleceni a slouzily dlouhd 1éta. Dnes se k nim vracime jako k ekologické a zaroven
kreativni formé upcyklace. Nejenze davame novy zivot textilu, ktery by jinak skoncil na
skladce, ale zaroven si uchovavame vzpominky, dovednosti a hodnoty, které by jinak mohly
zmizet.

Kosenka — Ziva tradice z Valasska

Ve Valasskych Kloboukach funguje komunitni centrum
Kosenka, které¢ chrani ptirodu i femesla. V jejich
tkalcovské diln€ se uci tradic¢ni technika tkani hadrovych
koberct, Casto ze zbytkového textilu. Tkani je tu nejen
femeslem, ale 1 formou well-beingu, sdileni a tiché radosti.
U stavu se zpomaluje Cas, probouzi se tvofivost a posiluje
vztah k pfirod€ i minulosti.

Veronika Gadulova / Tkanee

Veronika Gadulova pod znackou Tkanee propojuje tradicni tkani s
dnes$nim svétem. Vede kurzy, tvoii Satky, ptehozy a ukazuje, ze
ruéni prace ma v modernim zivoté své misto. Tkani vnima jako
digitalni detox, navrat k rukodélnosti a osobnimu klidu. Skrze kurzy
privadi ke stavu déti, seniory i dosp€lé, kazdy si v ném muze najit
vlastni rytmus a radost.

G ., Tkani neni jen technika. Je to zpiisob, jak byt piitomni. A
promeénit staré v nove.

Martina Holcrovi/ Oldwomen
Martina Holcrova, zakladatelka projektu Oldwomen,
pusobi ve své diln¢ v historické pevnosti u
Olomouce. Zacinala s jednoduchym stavem, dnes uci
déti 1 dospélé. Tkani je pro ni ritudl, klid a propojeni
s lidmi. Ziskala ocenéni Hanéacky vyrobek, ale
nejveétsi odménou je pro ni radost téch, ktefi si
odnesou ,,vlastni kousek vzpominek®.

G, Nevyhazuj textil — dej ho radéji na podlahu. *
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4 STRANA
Fotky hotovych vyrobku Z tricka koberec




PRILOHA P XII: ILUSTRACNI MOCKUPY PRIRUCKY




PRILOHA P XIII: ILUSTRACNI MOCKUPY PRIRUCKY




