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                          Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


Výživa sportovců 
Tématem bakalářské práce studenta Jindřicha Zdráhala je „Výživa sportovců“. Bakalářská práce je rešeršního typu a má tedy pouze část teoretickou. Cílem práce bylo charakterizovat nutriční požadavky na výživu sportovců a doporučit vhodné zdroje zvolených nutričních faktorů. 

Bakalářská práce má rozsah celkem 37 stran. V úvodu se student zabývá důležitostí výživy v oblasti sportu. V další části jsou popsány hlavní nutriční faktory včetně energie. Stěžejní část je pak věnována významu vitaminů a minerálních látek. Student správně popsal význam jednotlivých faktorů ve výživě člověka, jejich doporučený příjem a obsah ve vybraných potravinách. V závěru pak hodnotí složitost problematiky výživy sportovců z pohledu stanovení výživových doporučení pro jednotlivé druhy sportů. Rozsah práce odpovídá obecným požadavkům na bakalářskou práci. Přestože student měl dostatečné množství literatury, práce s ní je zvláště v úvodních pasážích na nízké úrovni.
K práci nemám větších připomínek co se týče formální stránky. Obsahově má práce jisté nedostatky, především zde není více popsána problematika vhodných zdrojů vybraných nutričních faktorů a jejich využitelnost ve výživě sportovců. Jisté výhrady mám také k samotnému přístupu studenta, který v průběhu zpracování a zejména pak při dokončení této práce projevoval malý zájem o danou problematiku a příliš se neřídil radami vedoucího práce. 
Student však splnil zadání bakalářské práce a proto jeho práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                              C – dobře







podpis vedoucího - recenzenta bakalářské práce

          Ve    Zlíně
         dne   3. června
         2008
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