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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


výživa sportovců

Bakalářská práce se  měla dle zadání věnovat nutričním požadavkům na výživu sportovců s přihlédnutím ke specifickým nárokům vybraných druhů sportovních aktivit a dále měla charakterizovat vhodné zdroje zvolených nutričních faktorů a jejich využitelnost pro výživu sportovců. 
Předkládaná bakalářská práce je tvořena pouze částí teoretickou v rozsahu 37 stran. Student využil 23 literárních zdrojů z nichž 2/3 jsou v českém jazyce a 1/3 v jazyce anglickém. Po formální stránce je práce psaná velice nepozorně se spoustou chyb a překlepů téměř na každé straně. Některé věty na sebe příliš nenavazují a text je poměrně náročný na čtení. Není dodržen pasiv, v textu se objevuje 1. osoba množného čísla – musíme, můžeme, budeme apod. Na straně 20 je místo kyseliny α-linolenové napsáno λ-linolenová. Dále uvádím pro příklad některé překlepy 
Abstrakt:    foktoru
Str. 12: při smíšené stravě se pohybuje okolo 10 % energie z bazální metabolismu.

Str. 13: název tabulky 1 je až odstavec pod tabulkou (tento odstavec je shodný s odstavcem na str. 12.

Str. 16: malého Krejsova cyklu

Str. 17: naprostá většina je většina je ve formě bílkovin

Str. 18: kratinfosfát
Str. 23: rozklad homocysteinu, kterýže nebezpečným faktorem
Str. 25: redisový potenciál buněk

Str. 29: V těch částech světa, kde je nízký obsah selenu v půdě, obsahuje zelenina a obiloviny   méně zinku a přichází v úvahu jeho nedostatek.

Str. 31: doporučená denní dávka je 800 – 100 mg.
Po obsahové stránce, si myslím, že práce přesně nesplnila zadání. Student se zabývá spíše obecně jednotlivými nutričními faktory než vlastní výživou sportovců a v práci chybí detailnější popis výživy jednotlivých sportovců resp. jedinců vykonávajících vybranou sportovní aktivitu. Pouze v závěru se student opravdu dobře věnuje výživě sportovců a rozdílu ve výživě sportovců mužů a žen, dětí a silových a vytrvalostních sportů.
Na studenta mám několik otázek:

1. Píšete, že doporučené denní množství tuku ve stravě se pohybuje od 25-30 %. Nepíšete však čeho. Můžete zodpovědět čeho se tento procentuelní ůdaj týká?

2. Zmiňujete v textu, že není vhodné předávkování vitamíny a to zejména ve vodě rozpustnými. Může dojít k předávkování vitamínů rozpustných ve vodě? Pokud ano,  u kterého z těchto vitamínů to může znamenat poškození zdraví lidí?

3.  Píšete, že všechny přebytečné bílkoviny jsou uloženy ve formě glykogenu, tělního tuku a jako zdroj energie. V jaké molekule se podle Vás ukládají bílkoviny ve formě energie?

4. Zmiňujete se o toxicitě amoniaku pro játra. Je amoniak toxický pro játra? Je amoniak toxický pro jiný orgán, pokud ano, který?   

Přes formální a některé obsahové nedostatky po zodpovězení otázek doporučuji předloženou bakalářskou práci Jindřicha Zdráhala k obhajbě. Hodnotím ji známkou C-Dobře. 

Návrh na klasifikaci diplomové práce:                                       C – dobřě
                                                                                                  MVDr. Michaela Černíková
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