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	Odůvodnění hodnocení práce:
Předložená práce se zabývá podporou zdravého životního stylu především jako prevence obezity u dětí předškolního věku. Téma je vzhledem k rostoucímu množství dětí s nadváhou a obezitou určitě aktuální a je potřeba začít s prevencí před těmito civilizačními chorobami už v mateřské škole.
V teoretické části studentka definuje základní pojmy potřebné ke vstupu do tématu. Na můj vkus se v některých pasážích objevuje příliš mnoho přímých citací. Vzhledem k tématu práce bych uvítal větší prostor věnovaný pohybové aktivitě. Té je v celé teoretické práci věnována pouze kapitola 2.3.2, ve které navíc autorka popisuje správné držení těla a vývoj nožní klenby, což do této kapitoly vůbec nemusí být zahrnuto.
V praktické části u formulace výzkumných cílů autorka začíná představením dvou typů výzkumných cílů dle Švaříčka a Šeďové (2014). Bohužel není jasné, jakým typem jsou naformulované cíle v práci. Studentka prováděla rozhovory dle popisu v kapitole 4.5.1. Hlavní otázky rozhovoru jsou uvedeny v téže kapitole a je zde dodatek, že v případě potřeby byly dodány doplňující otázky. Z textu, bohužel, není jasné, v jakém případě doplňující otázky byly pokládány. Pokud by však zůstalo v rozhovoru pouze u „hlavních“ otázek, tak většina z nich se táže na názory. To se však neshoduje s cíli práce ani výzkumnými otázkami, protože názor ředitelky/učitelky/vrchní sestry může být odlišný od toho, co se reálně děje. Pozitivně hodnotím zařazení kapitoly etika výzkumu a také to, že studentka provedla předvýzkum. Limity výzkumu jsou netradičně zařazeny před výsledkovou část. 
Ve výsledkové části hodnotím velmi kladně hloubkové analýzy dokumentů. 
V práci se objevují chyby v citacích např. v textu Čeledová & Čevela (2010), tečka na konci věty před závorkou s citací, zdroj Sikmund, E. &  Sikmundová, D. (2024) má být zřejmě Sigmund, E. & Sigmundová, D. (2024), a tak dále.

Diplomovou práci doporučuji k obhajobě. 

	Otázky k obhajobě[footnoteRef:2]: [2:  Minimálně jedna z otázek se musí týkat teoretického ukotvení práce.  ] 

1. V kapitole 2.1 uvádíte čtvrtou klíčovou aktivitu Otevřené hřiště. Pokud MŠ má ve svém areálu hřiště, vidíte v jeho zpřístupnění veřejnosti nějaká rizika?
2. Jaké pohybové aktivity byste doporučila pro dítě předškolního věku s nadváhou?


	Celkové hodnocení[footnoteRef:3]* [3: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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