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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou projevlii agresivniho chovani mezi détmi
matetskych skol. Teoretickd ¢ast je zaméfena na agresi a agresivitu, vénuje se agresivnimu
chovani ditéte predskolniho véku a popisuje moznosti jeho feseni v rodiné i matei'ské skole.
Empiricka ¢ast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, jehoz cilem bylo zjistit, jak ucitelé
matetskych skol pohlizi na agresivni chovani u déti predsSkolniho véku. Vyzkumné Setfeni
bylo realizované prostfednictvim dotazniku. Hlavnim zjiSténim bylo odhaleni urcitych
projevil agresivniho chovani u déti predskolniho véku. Zaroven byla zjisténa preventivni
opatieni uclitelli ke snizovani agresivniho chovani déti a jaké zpisoby spoluprace jsou
efektivni mezi uciteli a rodici pti feSeni agresivniho chovani déti.

Klicova slova: agrese, agresivita, agresivni chovani, agresor, prevence agresivniho chovani,

dité predskolniho veku, ucitel matetské Skoly, spoluprace matetské Skoly a rodiny

ABSTRACT

The diploma thesis addresses the issue of manifestations of aggressive behaviour among
kindergarten children. The theoretical part focuses on aggression and aggressiveness,
examines aggressive behaviour in preschool children, and describes possible approaches to
addressing it within the family and kindergarten setting. The empirical part presents a
quantitative research study aimed at exploring how kindergarten teachers perceive
aggressive behaviour in preschool-aged children. The research was conducted using a
questionnaire. The main finding was the identification of specific manifestations of
aggressive behaviour in preschool children. Additionally, the study revealed the preventive
measures used by teachers to reduce aggressive behaviour, as well as the effectiveness of

teacher-parent cooperation methods in addressing such behaviour.

Keywords: aggression, aggressiveness, aggressive behaviour, aggressor, prevention of
aggressive behaviour, preschool child, kindergarten teacher, cooperation between

kindergarten and family
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UvVOD

Diplomovéa prace se zabyva problematikou projevi agresivniho chovani mezi détmi
matetskych Skol. Agresivni chovani déti v prostfedi mateiské skoly ovliviiuje klima tiidy,
vztahy mezi détmi a samotny vzdélavaci proces. Urcité mirné agresivni chovani v raném
veku ditéte je povazovano za vyvojove prirozené, ale jeho opakovany vyskyt casto vyzaduje

preventivni opatfeni, kterd sméfuji ke snizovani tohoto zptisobu chovani.

Teoretickd Cast je rozd€lena do tii hlavnich kapitol, které jsou rozpracovany do
jednotlivych podkapitol. Prvni kapitola se nejdiive zabyva pojmy jako je agrese a agresivita.
Zaroven také predstavuje urcité funkce a jednotlivé druhy agrese, které jsou rozdélené podle
specifickych kategorii. Druhd kapitola je zaméfena na agresivni chovani u ditéte
piedskolniho véku, kde jsou uvedené projevy a pfiCiny agresivniho chovani, které jsou
roztiidéné do urcitych skupin. Posledni kapitola se vénuje moznostem feSeni agresivniho
chovani u ditéte piedSkolniho véku a je zde také popséana agresivita v prostredi matetské
Skoly a rodiny. Na zavér jsou zde uvedené pedagogické strategie pro zvladani agresivity deéti

a také hra jako pedagogicky nastroj ke snizovani agresivniho chovani déti.

Prakticka ¢ast vénuje pozornost kvantitativnimu vyzkumnému Setfeni. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak ucitelé pohlizi na agresivni chovani u déti predSkolniho veku.
Vyzkum byl realizovany prostfednictvim dotaznikového Setieni, ktery byl uréeny ucitelim
mateiskych Skol. Jednalo se o nestandardizovany dotaznik, ktery zjistoval odpovédi na
vyzkumné otdzky. V ramci dil¢ich vyzkumnych otazek bylo hlavnim cilem zjiSténi, jaké
projevy agresivniho chovani se vyskytuji u déti predskolniho véku, jak ucitelé fesi a snizuji

tento zpiisob chovani a jakym zptisobem ho fesi ucitelé spolecné s rodici.

Prvni kapitola praktické c¢asti se zaméfuje na vymezeni vyzkumnych cild a
vyzkumnych otazek, které byly stanovené pfed zahijenim vyzkumného Setfeni a také
zahrnuje vyzkumnou metodu sbéru dat. Nasleduje kapitola, kterd se vénuje charakteristice
vyzkumného souboru. Nejvice obsahlou kapitolou praktické ¢asti je analyza ziskanych dat,
ktera byla sepsana pomoci deskriptivni analyzy. V dalsi kapitole je na zaklad¢ vyzkumnych
zjisténi provedena diskuse a srovnani s jinymi vyzkumy. V zavére¢né kapitole empirické
¢asti jsou uvedena doporuceni pro praxi, ktera mohou ucitelim ptispét k feSeni problematice

agresivniho chovani déti predskolniho véku.
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TEORETICKA CAST
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1 AGRESE A AGRESIVITA

1.1 Vymezeni pojmii agrese a agresivita

Agrese pochazi z latinského vyrazu ad-gredior, které ma urcité podstatné stupnovani —
priblizit se, ptiblizovat se, jit na n¢jaké misto, zabrat néjaké misto, zlikvidovat néjaké misto
nebo néjakou osobu. Agrese je predevsim projevem vitalni sily, ktery ma kazdy organismus.
Vitalni neboli potencialné agresivni je kazdy lidsky jedinec a kazdy jiny Zivy tvor. Agresi
muzeme také chdpat jako urcity stereotyp, ktery charakterizuje ¢lovéka. Kazdy lidsky
jedinec ma v sobé& vlastni subjektivni a rozdilné stupnovani agresivniho chovani. Tento
urcity zptsob chovani se miize projevovat nejdiive vyrazem v obliceji, nasledné gestem nebo
naznacenim a na zaveér urCitou hlasitosti slovniho vyjadfeni, kterd naznauje piimo

stupniujici se agresi (Svoboda, 2014).

Agrese také vychazi z latinského slova agressio, které v ptekladu znamena vypad a
utok. Z tohoto ditvodu agresi miZzeme chéapat jako jednani, kterym se projevuje nasili viici
objektu nebo utocnost s vyraznym zamérem poskodit nebo ublizit. Agrese ma spoustu
rozdilnych projevi i aspektii a mizeme ji povazovat za nasilné naruseni prav ¢loveka, ale 1

za urcity zpusob asertivniho chovani (Martinek, 2015).

Végnerova (2014) popisuje agresi jako jednani, které je imysIné, kdy jeho hlavnim
cilem je ublizit zivé bytosti nebo poskodit nezivy objekt. Agrese muze byt motivovana
riznymi faktory jako jsou emoce, kognitivni procesy nebo socidlni vlivy. Agrese je pro
lidskou bytost pfirozeny druh emoce, kterd je soucasti emocni vybavy ¢lovéka a vymezuje
urcité hranice. Agrese také muze byt vysledkem frustrace, pokud jedinec nedosahuje svych
cilti, neuspokojuje své potieby nebo se vystavuje slozitym prekazkam a omezenim. Jestlize

ma agrese nepiirozenou intenzitu, mize dochézet k naruSovani pravnich i socidlnich norem.

Valenta (2015) definuje agresi jako chovani, které zdmérné¢ a védomé poskozuje
ostatni, zplisobuje utrpeni nebo nésilné¢ omezuje ve vykonu cinnosti. Agrese souvisi
pfevazné s nasilim a zlem, ale zaroven také souvisi s pojmy jako je donuceni a moc. Agrese
je ovlivnéna individudlnimi faktory — emoce, temperament a osobnostni rysy, zaroven je
fizena socialnimi vlivy — rodinné a vychovné vzorce, a nasledné je také fizena kulturnimi

normami — nepsand pravidla.

Agrese je imysIné poSkozovani véci, fyzické napadani osob a zplsobeni psychické

Ujmy osob¢. Agrese je vzdy cilena a neni vilbec ndhodna. Znamena to, Ze jde o zdmérné
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jednani, pti kterém chce jedinec zptsobit Skodu, kiivdu nebo bolest druhé osob¢. Agrese
vykazuje urcitou piekazku nebo problém, které se vztahuji ke kazdému jedinci a které nejsou

v souladu se socialnimi normami (Jedli¢ka et al., 2018).

Laca (2019) predstavuje agresi jako takové chovani, kdy ¢lovék zamérné a védome
ublizuje, omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese mize byt verbalni nebo
neverbalni a mize vzniknout v afektu nebo pfi dosahovani neagresivnich cilii. Agrese neni

pouze jedndni, ale je to zaroven motivované chovani, které vychazi z urcitych potieb jedince.

Agrese je forma chovani, kdy jejim urcitym cilem je zdmérné néco poskodit nebo
né¢komu ublizit. Znamena to, Ze agrese je intenzivni reakce na urcité vnéj$i nebo vnitini
podnéty, které se mohou projevovat pomoci fyzického nasili, verbalnim utokem nebo
emociondlnim zrafiovanim. Agrese nemusi vZdy znamenat pouze negativni projev chovani,
ale miZe mit 1 socidlné¢ zaddouci efekt napiiklad k piekonani prekazek za urcitym cilem

(Harsa et al., 2012).

Michalova (2012) zminuje ve spojitosti s pojmem agrese tzv. détskou agresi, kterou
muzeme povazovat jako normalni u chovani ditéte v pribéhu obdobi vzdoru. Agrese u déti
je soucasti zdravého vyvoje a neméli bychom ji povazovat jako agresi v pravém slova
smyslu. Dité¢ nejdiive vyjadiuje a projevuje své pozadavky zlosti a hnévem, ale postupem

¢asu se uci vyjadiovat své potfeby slovné bez pouziti znakl agrese.

Agresivita pochazi z latinského slova aggressivius, které v prekladu znamena utocny.
Agresivitu mizeme chépat jako vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi, ktera patii
k lidské ptirozenosti, bez které by clovék nemél ve spolecnosti tspéch na pieziti. Kazdy
jedinec, ktery je vybaveny vysokou mirou agresivity, je velmi impulzivni, vztahova¢ny nebo
urazlivy a komunikace s nim je velmi obtizna. Spole¢nost se takovému jedinci vétSinou
vyhyba, protoZe ho povazuji za nebezpecného a ohrozujiciho. Kazdy jedinec, ktery je naopak
vybaveny nizkou mirou agresivity, dokéaze ptistoupit k dohod¢ pii vypjatych a konfliktnich
situacich. Jestlize je mira agresivity pfijatelnd, mize mit pozitivni vliv na jedince, pokud

posiluje jeho autoritu a sebevédomi (Martinek, 2015).

Agresivita je vlastnost, kterd je vrozena a je soucasti osobnostniho charakteru kazdého
jedince. Znamena to, Ze agresivita je predpoklad k agresi a k agresivnimu chovani, protoze
vyjadiuje vnitini dispozici nebo osobnostni vlastnost jedince, které jsou relativné trvalé a
téZce ménitelné. Agresivitu miZzeme charakterizovat jako rozpor mezi chovanim jedince a

uspokojovanim potieb ostatnich, ktery se projevuje verbalnim i neverbalnim nasilim, které
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mize byt sméfované vici ostatnim nebo k sob¢ samému. Ke vzniku agresivity pfispivaji

prevazné biologické, psychologické a socialni faktory (Hutyrova, 2019).

Laca (2019) uvadi, ze agresivita je sklon k itocnému jednani. Tento sklon, ktery vede
k agresi, se nazyva agresivita, ktera vznika postupné¢ a neobjevuje se bezdivodné. Agresivita
je spojena s intenzivnimi emocionalnimi a psychickymi reakcemi na jednotlivé situace, které
jsou pro jedince ohrozujici nebo frustrujici. Agresivita mize znamenat obranné postaveni,
také mlze vyznacovat podnét k dosazeni urcitého cile nebo také mtize byt prostredkem pro

uspokojeni zakladnich potieb jedince.

Harsa et al. (2012) uvadi, ze agresivita je povahova vlastnost, kterd je ptedurena
zejmeéna biologicky, kognitivné a psychosocialné. U kazdého clovéka je tato vlastnost ve
vetsSim nebo mensim mnozstvi pritomna. Agresivita je neptizniva vlastnost, kterd ovliviiuje

zpusob, kterym jedinec reaguje na konflikty a problémy.

Agresivita se Casto spojuje s negativnim zptisobem chovéni, ale miizeme ji vnimat i do
urcité miry pozitivn€. V tomto ptipad¢ se jedna o zplsob chovani, kdy se jedinec chova
pohotové v urcité situaci, ktera ohrozuje jeho zivot nebo naopak zivot n¢koho jiného.
Agresivita muze byt pro jedince pfirozend, ale je dulezité ji v€as rozpoznat a vhodné ji

regulovat, aby se zabranilo negativnim diisledkiim na osobu i na jeji okoli (Erkert, 2011).

Agresivita je povazovana za ohrozujici jednani, ale na druhou stranu je pro kazdého
jedince nezbytna a potiebna. Urcité osvojeni agresivnich znakli v chovani mohou jedinci

pomoci se prosazovat a uspesSné ovladat druhé kolem sebe (Jedlicka et al., 2018).

Spatthelova (2007) popisuje agresivitu u déti jako chovani, které se projevuje utoénym
jednanim vi¢i druhému jedinci. Tento zplsob chovani se projevuje nejcastéji viaci
vrstevnikiim, uciteliim nebo rodic¢tim, ke kterému nejcastéji dochazi pii spole¢nych hrach v
matetské Skole nebo v rodiné. Agresivita se mize také objevit u déti, které nedokazou

vyjadfit jinym zplisobem své pocity nebo poukazuji na nedostatek socialnich dovednosti.

Agresivni chovani je poruseni socidlnich norem, které omezuje prava a poSkozuje zivé
bytosti nebo nezivé objekty. Nejcastéjsi emoce, které doprovazi agresivni chovani, jsou hnév
a vztek. Dal§im Cinitelem je také frustrace, kterd podporuje agresivni chovani. Jedinec, ktery
je frustrovany, se citi oslabené a ma potiebu se branit. Jestlize se frustrace stuptiuje, tak je
vétsi pravdépodobnost, Ze se jedinec bude chovat agresivné. Kazdy ¢loveék zpracovava a

reaguje na urcité podnéty ve svém okoli odlisSnym zplsobem (Vagnerova, 2014).
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Mertin (2019) uvadi, ze spolecnost v dnesni dobé¢ agresivni chovéani neboli nezadouci
chovani fesi mnohem vice, nez tomu bylo v minulosti. Dfive byly vice normalizované
fyzické tresty za nevhodné projevy chovani a viceméné se nefesilo, jestli zptisobené nasili
nebo bolest ovliviiuji vyvoj jedince. V soucasnosti se tento zptisob chovani fesi mnohem
vice, protoze zname Iépe osobni potieby ditéte a také dobie vime, jakym zpisobem muze

nasili a zptisobené bolesti poznamenat zivot ditéte.

Agresor je takovy jedinec, ktery vykonava fyzickou silu nebo emocionalni manipulaci
s cilem poskodit nebo ublizit. Agresor se dopousti agresivniho chovani, které mize
zpusobovat verbalné¢ i neverbalné. Takovy jedinec smétuje své chovani k tomu, aby zplsobil

piimou nebo nepiimou Skodu jiné osobé (Kropikova, 2015).

Kolat (2011) definuje agresora jako takovou osobu, kterd se snazi na sebe upoutat svym
chovanim pozornost nebo se snazi zbavit své Spatné nalady takovym zplisobem, Ze ublizuje
ostatnim v jeho blizkém okoli. Jeho chovani vznika v disledku frustrace, hnévu, vypéti nebo

je tento zpusob chovani disledkem potifeby moci a kontroly.

1.2 Funkce agrese

Agrese ma dulezité tii vyznamové funkce, které napliuji zdmér konkrétniho jedince, bez
ohledu na jeho vek. Prvni funkce agrese ma za cil posouvat hranice, kdy jedinec nechce byt
omezovan, ale chce rozsifit své psychické ptisobeni nebo fyzické tizemi. Naptiklad u déti se
muze jednat o zahrnuti né¢jaké osoby do jejich Zivota nebo naopak jeji vytésnéni. Také se
muze jednat o rozsifeni prostoru z détského pokoje do celého domu (Svoboda, 2014). V
mateiské Skole se miizeme setkat s timto piipadem napiiklad, kdyz dit¢ odmita splnit zadané

ukoly nebo kdyz nechce dodrzovat urcita pravidla (Martinek, 2015).

Druha funkce agrese ma za kol zajistit aktivitu, protoze dilezitym projevem clovéka
je samotna ¢innost. Pokud je ¢innost ¢lovéku z néjakého diivodu odpirana, vytvoii si vlastni
zdroj aktivity. U déti se mlZe jednat o jakékoliv fyzické vyjadieni, protoZe maji potiebu se
pohybovat a zabyvat se n¢jakou ¢innosti. Jestlize se ¢lovéku nepodafi najit vlastni zdroj
aktivity, vytvori si nasledné vnéjsi podnét a pfesmeéruje agresi dovnitt sebe, kdy v takovém
pfipadé nastavaji neptijemné stavy, které miizeme nazyvat jako deprese (Svoboda, 2014). V
prostiedi matefské Skoly se miZeme setkat s takovou situaci, kdy dité ni¢i majetek nebo

fyzicky napada ostatni kolem sebe (Martinek, 2015).
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Posledni treti funkce ma za tikol ochranu a obranu vlastniho psychického i fyzického
tizemi a ochranu vlastnich hranic. Clovék se uz od narozeni u¢i tomu, Ze se nas dotyké
matka, otec nebo jeho blizké okoli. Od této chvile se ¢loveék uci rozliSovat piijemné a
nepiijemné dotyky. Pokud je ptekrocena hranice psychického nebo fyzického tizemi, zacne
clovek reagovat agresivnim zpuisobem, protoze se brani tomu, co je pro n¢ho neptijemné. V
tomto pripad¢ je agresivni chovani v rdmci obrany chapano jako logické a uréitym zptisobem

piijatelné (Svoboda, 2014).

Martinkova (2016) uvadi, Ze agrese je piirozenou soucasti lidské psychiky. Agrese ma
pfevazné funkci obrannou, kterd slouzi k osobni ochrané nebo k obrané nékoho jiného.
Agrese slouzila k obrané a ochran¢ jiz diive v minulosti. Dalsi funkci agrese je dosahovani
urCitého cile nebo ziskdvani konkrétni vyhody. Nasledujici funkci agrese je zkoumdani
okolniho svéta, kterd slouzi jako testovani hranic a pravidel. Posledni funkci agrese je
dosazeni moci nebo vyjadieni emoci, které jsou spojené s nesouhlasem. Ve vysoké mife
muze byt agrese destruktivni a nezadouci, z tohoto diivodu je dtlezité¢ udrzovat hranici mezi
agresi pfimétenou a nepfimétenou. RozliSeni pfehnané agresivity a pfirozené obranné reakce
zavisi na kontextu situace, intenzité¢ a pfimétfenosti reakce, motivu a zaméru jedince.
Pfirozena obrana vede ke zmirnéni jistého ohroZeni, ale naopak piehnana agrese zptisobuje

dalsi vazné problémy a zbyte¢né neshody.

1.3 Druhy agrese

Agresi muzeme rozdélit do nékolika kategorii, napiiklad podle poctu aktérii, motivace a
zdmeru, sméru, zameieni, dopadu a motivace nebo stupné intenzity. VSechny druhy agrese
maji své specifické projevy, urcité pri¢iny a dasledky, které je od sebe vzajemné odlisuji.
Specificka charakteristika téchto druhii agrese umoZiluje presnéjsi rozdéleni a nasledné

pomaha pii jejim zkoumani a hledani vhodnych feSeni.
1.3.1 Podle poctu aktéri

Odbornici rozdéluji agresi podle poctu aktérii nejcastéji na individualni a skupinovou.
Individudlni agrese mé velmi hluboky zéklad a souvisi s vnitrodruhovou agresi, z tohoto
diivodu je slozité se ji zcela uplné zbavit. Tento stejny zaklad ma i skupinova agrese, ale
pokud se ji zabyvame co nejdiive, tak je mozZné jeji stav ¢astecné zlepsit. Do této skupiny se

zatazuje 1 Sikana, kterd miiZe probihat individualné nebo skupinové (Svoboda, 2014).
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Svoboda (2014) uvadi, ze individudlni agrese vznikd prevazné¢ samovolné, ale v
nékterych ptipadech k ni mize dojit i po vzajemné slovni nebo fyzické neshod€. Vyznacuje
se obvykle negativnim vztahem urcitych jedinct. Nejcastéji ji vyvolava jedinec, ktery je
konfliktni a ¢asto vyhledava spory s dal§imi vrstevniky, z tohoto diivodu neni jednoznacna
obét’ utoku. Agresor provokuje ostatni a dochazi tak ke konfliktu mezi nim a jednim nebo
vice vrstevniky. Ostatni vrstevnici kolektivu chovani agresora schvaluji nebo toleruji,
protoze se tento zptisob chovani opakuje a stava se tak pro n¢ stereotypni. JanoSova et al.
(2016) souhlasi se zminénym ndzorem, Ze individudlni agrese se vyskytuje pirevazné bez
jakékoliv pti¢iny mezi konkrétnimi jedinci. Obvykle vyvolava konflikt takovy jedinec, ktery
je v urcité skupiné povazovan za konfliktniho. Agresor nema urcenou pfimo konkrétni obé&t,
ale jeho volba obéti je ndhodné vybrana. Znamena to, Ze se jedna o vnitrodruhovou agresi,

ktera se tyka vSech jedinci, kteti jsou soucasti skupiny nebo kolektivu.

Svoboda (2014) déle uvadi, Ze skupinova agrese se vyznacuje negativnim vztahem
nekolika jedincii ze skupiny k jednomu vrstevnikovi nebo k né€kolika dal§im vrstevnikim,
ktefi se stavaji obét'mi. Ve skupiné se nachazi vzdy viidce nebo podnécujici autorita, ktera
Sifi agresivni naladu mezi Cleny skupiny. Tento zplsob agrese nastava z konkrétniho
davodu, kdy volba obéti neni ndhodna, ale ma jasny a vysledovatelny zaklad. Jestlize se
jedna o skupinovou agresi, obvykle je mifena proti jedné obéti pifiblizné do tfi mésici.
Nasledné skupina agresort nevédomé vybere jinou dalsi obét. JanoSova et al. (2016) se
shoduje s predchozim tvrzenim, Ze skupinova agrese se projevuje negativnim vztahem
skupiny k jedinci nebo k vice vybranym jedincim, které mizeme nazvat obét'mi. Agresofi
si v takové situaci vybiraji svou obét’ za ur¢itym a vysledovatelnym zamérem. Tento druh
agrese je vedeny proti konkrétnimu jedinci vétSinou do nékolika mésicti, nasledné si agresofi

vybiraji nové zvolenou urcitou ob¢t’.

Dalsim druhem agrese, kterd se zatazuje do této skupiny, je Sikana, ktera se projevuje
negativnim vztahem jedince nebo skupiny jedinct ke konkrétni obéti. Tento urcity zptsob
chovani miizeme definovat jako skryty a dlouhodoby jev, ktery je dalSimi ¢leny z vétsi ¢asti
tolerovany. Dtlezité je, Ze napadeny jedinec zlstava obé&ti po dobu vice nez tii mésicl
takové chovani, které hranici se Sikanovanim. V matetské Skole mize dochazet k narusovani
osobnich prav nebo k zdméru ubliZit slabSimu jedinci. Tento zpiisob chovani, ale neni
dlouhodoby nebo systematicky. Naznaky jakékoliv Sikany se ale mohou rychle zménit ve

vyslednou Sikanu. Pokud dité ziska n&jakou hracku nebo vyhodu pomoci nasili, miize to u
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n¢ho zapocit emocni agresi, kterd se vyznacuje radosti z pievahy a trapeni nékoho jiného.
Jakmile se takovy jedinec nauc¢i béhem svého détstvi prozivat pozitivné utrpeni nebo bolest
n¢koho jiného, uz to v ném pravdépodobné zlstane naporad. V takovém ptipad¢ je velmi
dilezité sledovat chovani ditéte a poskytnout mu odpovidajici zptisob vychovy, ktery bude
prevazné rozvijet empatii, dobro, respekt, Gictu a moralni hodnoty, které jsou dulezité pro

zdravy socialni a emocionalni rozvoj kazdého ditéte (Kolar, 2011).

1.3.2 Podle motivace a zaméru

Agresi mizeme také rozdé€lit na emociondlni a instrumentalni, reaktivni a proaktivni.
Zminéné druhy agrese se z velké ¢asti vyznamové prekryvaji, agrese emocionalni odpovida

agresi reaktivni a instrumentalni odpovida agresi proaktivni.

e Emocionalni agresi miizeme vnimat jako agresi afektu a zlosti, kterd je
charakteristickd velmi negativnimi emocemi. Tento druh agrese neni prostfedkem,
ale je pfimo cilem. Vyznacuje se pfedevSim ublizovanim a vychazi z hnévu nebo
frustrace. Obvykle se objevuje jako odpovéd’ na vnimanou nespravedlnost, ohrozeni

nebo v diisledku provokativniho chovani.

e Reaktivni agrese je ve vysledku stejnd jako emocionalni druh agrese, ktery je
charakteristicky impulzivnimi utoky, kterymi jednaji jedinci, ktefi neumi spravné
ovladat své emoce a Spatné ovliviiuji své chovani. V disledku vzniklé frustrujici
situace vznika tento druh agrese a zacind se objevovat predevSim v ranéjSim véku
ditéte. U takového ditéte, které ma sklony ke zminénému druhu agrese, se vyskytuje

Casté¢ji porucha pozornosti a mensi stabilita vztahi mezi vrstevniky.

e Instrumentalni agresi povazujeme jako prostifedek k dosahnuti vnéjsiho cile. Tento
druh agrese je zalozeny na pfipraveném plénu a to znamend, Ze se jednd o
promyslenou ¢innost a je ve své podstaté stejnd jako proaktivni agrese. Vyznacuje se
predevsim negativnim chovanim, které je osvojené na zékladé socialné-kognitivniho

uceni. Vyskytuje se casto u manipulativniho chovéni a je mnohdy spojena s Sikanou.

e Proaktivni agrese je upfednostiiovani vlastnich potifeb pted zdjmy druhych a
vztahuje se k urcitému nedostatku v mordlni oblasti. Vyznacuje se tim, ze je
planovand a cilend s timyslem ziskat vyhodu nebo ovladat ostatni kolem sebe.
Agresor neciti ve vysledku zadnou vinu nebo litost vii¢i obéti z dlivodu jeho velmi

nizké empatie (JanoSova et al., 2016).
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Laca (2019) také rozd€luje agresi na emociondlni a instrumentalni a zafazuje sem i
tyranizovani. Emocionalni agrese je podle néj afektivni a impulzivni, ktera neni sice
planovana, ale je motivovana vnitinim tlakem za iimyslem zranit. Znamena to, ze je zde
pritomna negativni emoce, kterd neni prosttedkem, ale je cilem. Instrumentalni agrese je
podle ného vedlejsim produktem k dosazeni jinych neagresivnich cild. Ve vysledku se jedna
o prostfedek k dosazeni vedlejsiho cile. Tyranizovani miizeme chapat jako opakované
ublizovani v konkrétnim ¢asovém intervalu. Tento zptsob chovani se vyznacuje agresivitou,
natlakem a emocionalnim nebo fyzickym zneuzivanim druhych lidi. Tento zptisob agrese je
charakteristicky nerovnosti v moci agresora a jeho obé&ti. Pfi tyranizovani je hlavnim cilem
ubliZeni a je to zpiisob vyjadieni dominance a kontroly nad jinymi osobami. Tyranizovani

ma velmi negativni dopad na obét’, ktera mize prozivat hluboky stres, uzkost nebo depresi.

1.3.3 Podle sméru

Dalsi rozdéleni agrese mizeme Clenit podle toho, na koho agrese pfimo sméfuje. Agrese
muize byt sméfovana na neZivy predmét, zvife nebo na samotné dité¢. V matetské skole se
nejcastéji vyskytuje agrese smérem k nezivému predmétu, kdy dit¢ naptiklad znici
n¢jakou hracku. V takovém ptipad¢ se hracka pro dité stala predmétem, ktery slouzil k
uvolnéni emoci nebo skrytého napéti. Dit€ muze také pomoci rozbité hracky ukazovat svou
fyzickou silu pied ostatnimi détmi za cilem je zastrasit. Casto tento smér vyuziva takovy
jedinec, ktery ma nizké sebevédomi. V mateiské Skole mizeme takovou situaci vyiesit
pomoci personifikace hracky, aby dité pochopilo, Ze tento zplisob chovani je nevhodny. Dité
muze také vybijet svou agresi smérem na zviie, kterému zacne nésiln¢ ublizovat. Dité to
obvykle d¢la z takového diivodu, Ze ma v sobé vztek na nékoho ze svého okoli a vybiji si
tak svou zlost na zviteti. Jestlize dit¢€ vidi, Ze je zvife vii¢i nému bezmocné, snadno miize
tento zptsob chovani vici slabsimu jedinci pfevést i do svého okoli. Jakmile si dité ve tiidé
vS§imne néjakého slabsiho jedince, zacne si uvédomovat, ze si mize k nému dovolit vice,
protoze se tento jedinec nedokdze sdm branit. Dit€¢ muize také uplatiiovat agresi smérem
proti sobé, kterou nazyvame jako autoagresi, kterd je zamécfend vici sobé samému a
rozdéluje se na sebepoSkozovani a sebevrazedné jednani. Autoagrese milZze vznikat
napiiklad v takové situaci, kdy je na dit¢ kladeny pftili§ velky tlak, nenapliuji se jeho
zakladni potieby nebo selhdvaji zakladni rodinné jistoty. Dit¢ ma v takovém ptipadé€ pocit,
Ze nemuze agresi obratit proti nikomu jinému, ale jen proti sob& samému. Autoagrese je také
Casto spojena s emo¢nim stresem, frustraci nebo snahou upoutat pozornost. V mateiské skole

se muzeme setkat s vyskytem sebepoSkozovani u takovych déti, které jsou naptiklad
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nevhodné rozdélené do klasickych t¥id. Déti se pomoci sebeposkozovani brani nadmérnému
mnozstvi podnéti nebo urcitych pozadavka. DéEti se mohou poskozovat nékolika zpisoby
napiiklad skrabanim, kousanim nebo trhanim vlasi. Jestlize dochazi k autoagresi je dulezité

vyhledat ditéti co nejdiive odbornou pomoc (Martinek, 2015).

r

1.3.4 Podle zaméreni

Martinek (2015) rozd¢€luje nejdiive agresi vzhledem ke Skolnimu prostiedi podle toho, na
koho je zaméfena, nebo na co je nasmerovana. Agresi tedy déli do Sesti nésledujicich

zékladnich kategorii:
e piima agrese — fyzické napadeni obéti;
e neprima agrese — ni¢eni osobniho majetku ob¢éti;
e verbalni agrese — posmivani se a nadavani;
e neverbalni agrese — pomlouvani a fikani nevhodnych vtipt;
e aktivni agrese — jedinec se aktivné podili na agresi;
e pasivni agrese — jedinec pouze piihlizi na vykondvanou agresi.

Zminéné zakladni druhy agrese mizeme podle Martinka (2015) mezi sebou vzajemné

kombinovat a nasledn¢ ndm vznikne celkem osm zakladnich kategorii:

o fyzicky aktivni prima agrese — jedinec ma fyzickou pfevahu nad obéti, kterou
nasilné napada pomoci kopani, bouchani nebo pohlavkovani a snazi se ji pfimét k

nepiijemnym ukoliim nebo ¢innostem;

o fyzicky aktivni neprima agrese — jedinec pouze ptihlizi nebo vymysli zptisoby, jak
obéti ublizit, ale osobné se nepodili na Zadném nésili, vyuziva k tomu nékoho jiného;

o fyzicky pasivni pfima agrese — jedinec fyzicky zabraiiuje obéti, aby dosahla svych
cilf, jedinec rozbiji predméty, které jsou prostiedkem k dosazendi cile;

o fyzicky pasivni nepfima agrese — jedinec odmita nabidnout pomoc nebo neni
ochotny splnit zadany pozadavek nebo urceny tkol;

e verbalné aktivni prima agrese — jedinec psychicky ublizuje obéti, patii sem
napiiklad zesmésnovani, urdzeni nebo ponizovani pomoci slov;

e verbalné aktivni nepFima agrese — jedinec psychicky ubliZzuje obéti, patii sem

napiiklad dlouhodobé pomlouvéni a posmivani se.
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1.3.5 Podle dopadu a motivace

Martinkova (2016) rozdéluje agresi na benigni a maligni. Benigni agresi mizeme chéapat
jako impulzivni reakci na nepiijemnou situaci nebo udalost. Jedna se o zpusob reakce, pii
které nervovy systém funguje zvysené u vyvolaného pocitu strachu. Tato reakce je obecné z
moralniho hlediska shovivavéjsi a prijatelnéjsi. Ve vysledku to znamend, ze tato agrese
slouzi k obrané nebo pieziti. Maligni agresi miizeme naopak chapat jako planovanou a
predem pfipravenou nebo promyslenou. Jednd se o agresi, ktera zptisobuje destrukci a
utrpeni. Tento zplisob agrese je nepfijatelny, jelikozZ jeho pficina 1 spousteéc neni v disledku

strachu nebo obavy o realny zivot.

Benigni agrese slouzi k adaptivnim t¢elim, jako naptiklad k obrané, kterou maji lidé
spole¢nou se zvitaty. Tento zpusob agrese je ptirozeny a biologicky podminény. Poméaha
jedinci ptezit a chranit se napiiklad v reakci na ohroZeni nebo na nespravedlnost. Slouzi k
ochran¢ jedince nebo skupiny pted uréitymi hrozbami a povazuje se za racionalni reakci na
vnéj$i nebezpeci. Maligni agrese se popisuje jako krutd, destruktivni a biologicky
nepodminénd. Tento zptsob agrese je vyhradné lidsky a to znamena, Ze je projevem hlubsich
psychologickych nebo socidlnich faktorti. U clovéka jsou instinkty nahrazeny charakterem,
ktery pisobenim spolecenskych faktorti nabyva Spatné nebo nepiijatelné povahy. Muze se
projevovat touhou po urcité moci nebo nicenim k ziskani pocitu potéSeni. Tento zpusob
rozdéleni ukazuje na dilezity rozdil mezi pfirozenou obrannou agresi a patologickou

destruktivni agresi (Fromm, 2019).

Agrese se také rozd€luje na konstruktivni a destruktivni. Konstruktivni agrese je
spravné prosazovani vlastnich potfeb i hranic a napomaha ke splnéni cile. Tento zptsob
agrese miize vést k motivaci a soutézivosti. Jejim hlavnim cilem je fesit problém a nehledat
konflikt. Destruktivni agrese je vybijeni si zlosti na lidech v podobé€ nésili nebo niceni
majetku. Tento zplisob agrese zplsobuje Skodu a miiZze se projevovat fyzicky i verbalné.

Jejim hlavnim cilem neni cesta k feSeni problému, ale vede ke konfliktu (Juul, 2022).

1.3.6 Podle stupné intenzity

Agresivni chovani se mize liSit nejen svou formou a zamétenim, ale také urcitou intenzitou,
jakou se projevuje. Rozdéleni podle miry intenzity umoZiuje lépe porozumét vyvoji
agresivniho chovani — od vnitiniho prozivéani zlosti aZ po oteviené fyzické utoky na osoby

v okolnim prostiedi (Spaithelova, 2007).
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Agresi mizeme tedy roz¢lenit podle urcité intenzity na 4 stupné:

e  prvni stupeii agrese — nema viditelné vnéjsi projevy — dité se zlobi uvnitf sebe, zlost
je pouze v myslenkach ditéte, agrese neni ukazovana navenek, dité je uzaviené a

utika do svého vnitfniho svéta;

e druhy stupeii agrese — ma viditelné vnéjsi projevy — agrese je spojena s hnévem a
zlosti, dité se zlobi a pouziva nadavky nebo vyhruzky, dité se snazi slovné nebo

pomoci hlasitého place dosahnout svého cile;

e tieti stupen agrese — projevuje se destruktivnim chovanim — agrese je spojena se
slovnimi vybuchy hnévu, které jsou doprovazeny fyzickymi projevy, dité¢ ukazuje

zlost bouchanim dveimi, rozbijenim predméti nebo kopanim do véci;

e  (tvrty stupen agrese — projevuje se napadenim jiné osoby — dité se snazi pod vlivem
zlosti dosahnout svého cile pomoci fyzického napadani osob ve svém okoli, mira
intenzity se mize pohybovat od mirnéjsiho stupné pomoci Stouchnuti, az po piimou

silnou fyzickou agresi pomoci napadeni (Spaiithelova, 2007).
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2  AGRESIVNI CHOVANI U DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 Agresivni dité

Juul (2022) ve své knize uvadi, ze se dité rodi na svét s velkym mnozstvim riznych emoci,
kterymi vyjadiuje otevien¢ a cilen¢ své pocity, aby rodicim ukazalo své zakladni potieby a
urcilo si své hranice. Emo¢ni reakce ditéte maji vzdy urcity smysl, ale neni vzdy
jednoduché je rozlustit a zaroven je pochopit. Dité mulze své emoce integrovat a
konstruktivné s nimi pracovat béhem komunikace s ostatnimi, jestlize sbird zkuSenosti ze
sveého nejblizsiho okoli. Ve vysledku to znamena, Ze je dité formovano chovanim ze svého
blizkého okoli, do kterého spadd rodina a vrstevnici. Mezi tyto zdkladni emoce patii
predevs§im — agrese, strach, touha, laska a sexualita. Emoce se stanou zralymi, pokud je dité
bude projevovat ve vztahu s jinymi lidmi. Stejné je to 1 s agresivnimi pocity, mezi které

fadime — hnév, vztek, frustraci, nenavist a podrazdéni.

Dité se stava agresivnim jedincem az postupem casu. Pfimo k agresivit¢ ho vedou
zpusoby jednani a chovani, diky kterym ziskéva pocit uspokojeni a pocit uspechu. Takova
situace muZe nastat napiiklad, kdyZz sourozenec nebo kamarad vlastni n¢jakou urcitou véc,
kterou nechtéji ditéti pjcit. Z tohoto ditvodu se mtze dité¢ zacit chovat nasilng, aby urcitou
véc ziskalo pro sebe. Dité si zapamatuje urcity zptisob chovani a mtize ho nadéle pouzivat i
pii dalSich situacich. Na vzniku agresivity se podili pfevazné temperamentni dispozice —
citlivost, impulzivita a vznétlivost. Se vznikem agresivity také souvisi nedostatky ve
zpusobu vychovy ditéte — citovy chlad, maly zajem, nenavist, vybusnost a lhostejnost

(Jedlicka et al., 2018).

Agresivni dité muze byt takovy jedinec, ktery v rodin€ ztraci pocit diilezitosti pro své
rodice. V takovém piipad¢ dité zacne reagovat na tento stav pomoci agrese, aby na sebe
upozornilo a ziskalo dostatek pozornosti. Dité je velmi zranitelné a citlivé, v§ima si v roding
1 ve vztahu mezi rodici, Ze néco nefunguje a zacne citit uréitou vinu za zpiisobenou situaci.
K takovému piipadu dochézi, pokud probihd mezi rodi¢i dlouhodoby konflikt a casté hadky

nebo kdyZ rodice neustale opravuji a kritizuji své dité (Juul, 2022).

Hutyrova (2019) zminuje, ze dit¢ ptedsSkolniho véku neumi predvidat disledky svého
chovani, protoze nejsou u ného zcela vyvinuté prvky kontroly. To znamend, Ze jeho
agresivni chovani nemusi vyjadfovat potfebu ubliZit nékomu jinému. Dité je agresivni,

protoze chce dosdhnou svého cile a prostfedkem toho je agrese.
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Dité predskolniho véku zdmérné neublizuje ostatnim za cilem ublizit, ale je to pro n¢ho
obrannd reakce nebo snaha dosdhnout svého cile. V piedskolnim véku neni dité jeSte
schopné predvidat jakykoliv dusledek svého chovani. Dit¢ nechce nikoho cilené zranit, ale
pouze prozkoumava, jestli timto zptisobem dosahne své potieby. Napiiklad pokud dité stoji
o ¢as a lasku svych rodi¢ii, snazi se agresivnim chovanim na sebe upozornit. Détskou
agresivitu mizeme chapat jako cilené chovani k rodi¢tim nebo k ostatnim vrstevnikiim, které
se vykazuje utoénym jednanim (Spaiihelova, 2007). Détska agresivita se projevuje jako
obranna reakce nebo jako snaha dosahnou cile, kdy si dit¢ neuvédomuje disledky svého
chovani. Nadmérné mnozstvi agrese vznika u déti predskolniho v€ku pfevazné jako reakce

na problém v roding, kde je naruSeny zdravy vyvoj ditéte (Martinkova, 2016).
Pribézny vyvoj agresivity ditéte ma podle Hutyrové (2019) nékolik urcitych

specifickych neptiznivych znaki:

e velmi brzky pocatek agresivniho chovani ditéte v predskolnim véku;

e projevy agresivniho chovani, které jsou velmi dobte viditelné;

e chovani poukazujici na nedostatecny rozvoj empatii;

e vystaveni ditéte dlouhodobému nasili v rodin¢€ nebo skuping;

e nebezpetné formy poruchy chovani;

e agresivni jednani vyskytujici se v rodin€ nebo ve Skole mezi vrstevniky.

2.2 Projevy agresivniho chovani

Svoboda (2014) uvadi ve své knize, Ze je velmi dilezité znat jednotliva urcitad obdobi vyvoje
ditéte z diivodu rozeznani spoustéce agresivniho chovani ditéte pii riznych konfliktnich
situacich. Projevy agresivity se vyskytuji u ditéte jiz od samého narozeni. B&hem
novorozeneckého a kojeneckého obdobi se milize u ditéte projevovat agresivita pomoci kiiku
nebo place. Dal§im projevem miize byt také Skubani a tahdni, kdy dité instinktivné chyta a
drzi rlizné predméty. U ditéte se neprojevuje chovani, které by védomé a zdmérné ubliZzovalo
ostatnim. Dité témito zplisoby pouze projevuje své zakladni a diilezZité potieby, které musi

rodice spravné a pravidelné uspokojovat.
Antier (2011) tvrdi, Ze v obdobi 1. — 2. roku ditéte se vyskytuji znaky agresivniho
chovani nejvice pomoci kiiku a place. Intenzita urcitého kiiku a place vyjadiuje dilezitost

potieby ditéte. Jestlize rodiCe vénuji dostateCnou pozornost svému ditéti, miizou zmirnit
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nasledné agresivni projevy. Rodi¢e by méli s ditétem komunikovat a podporovat ho v
objevovani sebe samého, aby dit¢ postupné mirnilo své agresivni projevy. V tomto obdobi
také dochazi u ditéte k negativismu a zacind se u n¢ho Casto projevovat slovo ne. Rodice
mohou tyto zminéné projevy odmitani chéapat jako agresivni, ale je to pouze pfirozena a

nevyhnutelna ¢ast vyvoje kazdého ditéte.

V pribéhu obdobi 2. — 3. roku ditéte se miize projevovat agresivni chovani v podobé
kousani nebo bouchani. Tento zplisob chovani nema s nasilim nic spole¢ného, 1 kdyzZ je
impulz vedeny emoci, kterou nazyvame agrese. Tento zptsob chovani u ditéte je pouze
ptiznakem frustrace, kterou dité v této vyvojové fazi zaziva kazdy den. Znamena to, ze jde

o vnitini konflikt neboli boj, ktery u ditéte pronikéd na povrch (Juul, 2022).

Svoboda (2014) zminuje, ze béhem 3. — 6. roku ditéte vstupuje do jeho zivota hra a
stale u n¢ho pretrvava obdobi vzdoru. Dité je pomoci vnitini agrese vedeno k soutézivosti
pii hrach s ostatnimi détmi v matefské Skole a objevuje se u n¢ho agrese prevdzné v
souvislosti s hnévem a vztekem na urcité situace. Antier (2011) je toho nézoru, Ze v tomto
obdobi mlize u ditéte zacit prvotni projevovani doslovného agresivniho chovani. U ditéte se
muze takové chovani projevovat napiiklad pomoci kopani, plivani, buseni péstmi nebo
niceni hracek. Jestlize rodiCe na tento zplisob chovani reaguji také nasilng, dité ptizplisobi

své agresivni impulzy podle prostfedi, ve kterém vyrista.

U ditéte se mlize objevovat agrese, kterd je normalni pro obdobi vzdoru, ale mtze se
u n¢ho vyskytnout i agrese, ktera se vyznacuje vybuchy vzteku na jakykoliv podnét. Tento
zpusob agrese je zaméteny vici ostatnim détem, vécem nebo 1 k samotnému ditéti. Agresivni
chovani se mize projevovat napiiklad kii¢enim, Skrabanim, strkanim nebo rvanim. Zminéné
emocni vybuchy vyvolavaji u ostatnich déti strach a izkost. Agresivni chovani se projevuje
mnohem vice €astéji u chlapcii nez u divek. Dité predSkolniho véku, které se projevuje jako
problémové, miliZze zaroven vysilat ndznaky jako prosbu o jakoukoliv pomoc od dospélého
jedince. Mateiska Skola by méla v takovém ptipadé vyhledat urcitou terapii a méla by dité
podporovat ve vzdélavacim procesu. Rodice by také méli zdroven v takové situaci
spolupracovat s uciteli a méli by se spolecné snaZit o to, aby se dité citilo ve Skolnim

prostfedi pfijemné a bezpec¢né (Michalova, 2012).

Kenneth (2015) ve své knize uvadi, Ze agresivni chovani se projevuje u kazdého jedince
nejdiive vyrazem v obliceji. Dal§im projevem je gesto nebo sila hlasu, ktera naznacuje
stupfiujici se agresi. Nasledné se vyznaCuje verbalnim projevem jako je naptiklad kiik,

nadavky nebo vyhruzky. Vyslednym projevem muze byt poté i fyzicky naznak agrese.
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Buchtova & Cech (2015) ve svém vyzkumu potvrzuji piedchozi sdéleni, Ze se détska agrese
projevuje zejména verbalné pomoci hadky nebo slovni potycky a fyzicky pomoci

postrkovanim nebo ni¢enim véci.

V mateiské Skole se nejcastéji objevuje fyzicka agrese, ke slovnim utokiim dochazi
jenom ve vyjimecnych ptipadech. Fyzicka agrese se objevuje vétsinou jako nemotivovana
agrese v takové situaci, kdy dité udeti do jiného ditéte bez jakéhokoliv uvazeni, i kdyz nebylo
vyprovokovano. U déti se také Casto projevuje agrese, kdy bez Zadného urcitého divodu

poskodi né€jakou véc, aniz by z toho mély jakykoliv prospéch (Navratil & Mattioli, 2011).

U ditéte nastava v ur¢itém Case obdobi vzdoru, které¢ postupné ustane nebo pietrva a
doprovazi dit¢ po celou dobu piedskolniho obdobi. Détska vzdorovitost se miize projevovat
zlosti, provokaci, trucovanim nebo odmitanim hracky a jidla. Ve vysledku to miizeme nazvat
jako détskou vzpouru, kdy se dit¢ samo sob¢ upte, u toho se vzteka, kiic¢i a zlobi se na

vSechny kolem sebe (Solterova, 2016).

Erkert (2011) predstavuje, ze kazdy jedinec reaguje odlisSn€ a vnima agresi rozdilng.
Nekteré déti mohou na jakoukoliv drobnost reagovat pomoci fyzického nésili jako je
naptiklad kopani, Skrabani, bouchédni. Jiné déti mohou reagovat agresivné jen pomoci
vyjadieni nékterého slova nebo ukazani gesta, které je pro né nepfijatelné a mohou se také
nasledn¢ prehnané rozbrecet. Vagnerova a Lisa (2021) uvadéji, Ze se u ditéte v predskolnim
veéku rozviji prosocidlni chovani, které je dualezit¢ k tomu, aby dité¢ dokdzalo zvladat a
kontrolovat své agresivni tendence. Dit¢ se zacind ucit regulovat své emoce a zvladat
impulzivni reakce. V tomto véku se u ditéte projevuje vice verbalni agrese pomoci nadavek

nez piimo fyzicka agrese pomoci nasili.

Agresivni chovani se mtize projevovat k lidem nebo k zvifatim. Takovy jedinec Casto
zastraSuje a vyhroZuje ostatnim kolem sebe. Jako zbran vyuziva pfedméty, které mohou
zranit ostatni. Agresivita se mlze projevovat verbaln¢ i neverbaln¢ pomoci bouilivé reakce
zlosti a hnévu, které jsou u ditéte béZnym typem reakce na frustraci a stres. Agresivita muize
byt také pasivni, ktera se projevuje ignorovanim nebo odmitanim komunikace, zdmérnym
zpomalovanim préce a manipulativnim chovanim. Agresivni projevy jedince se postupem

Casu stavaji dominantnim vzorcem jeho chovani (Hutyrova, 2019).
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2.3 Priciny agresivniho chovani

Jakékoliv agresivni chovani nevznikd bezdivodné, ale ma své urcité pfi¢iny a diivody.

7w

Hledani téchto pti¢in a diivodi agresivniho chovani znamena odpovéd’ na otazku, jak danou
situaci nejlépe vytesit. Mezi nejcastéjsi priciny zvysené agresivity u déti byva zatazovan vliv
rodinného prostfedi, vychovnych styld, socidlni skupiny, médii a technologii, psychického

stavu a aktualni situace, fyzického onemocnéni a postizeni, dédi¢nosti a temperamentu.

2.3.1 Vliv rodinného prostiredi

Rodinné prostiedi, ve kterém dité vyristd, ma velmi dilezity vliv na jeho vyvoj. Rodice
predstavuji pro dit¢ vyznamnou autoritu a dilezity vzor, kterému se chtéji podobat. Dité
napodobuje chovani svych vzora a nej€astéji imituje takové chovani, které na né¢ho nejvice
emocionalné ptisobi (Michalova, 2012). Matka piedstavuje pro dit¢ zdroj bezpeci, péce a
ochrany. Otec vétSinou predstavuje autoritu, stabilitu a podporu. Jestlize dit¢ nema pozitivni
rodi¢ovsky vzor, muze plsobit agresivné a neptijemné, také v nékterych ptipadech nemusi
respektovat uritd stanovend pravidla a muze Spatné navazovat vztahy s ostatnimi

(Vagnerova & Lisa, 2021).

Végnerova (2014) uvadi, ze rodife vychovavaji a formuji své dité podle svych urcitych
predstav. Dité potom velmi brzo napodobuje vzorce chovani svych rodici, které vidi ve
svém rodinném prostiredi. Jakékoliv projevy chovani rodi¢ti se mohou pozd¢ji objevit v
chovani samotného ditéte, protoze vnima, jakym zptisobem spolu rodice mluvi a jak se k
sob¢ vzajemné chovaji. Dité si uvédomuje, jestli spolu jednaji s laskou, tictou a respektem
nebo jestli se k sob¢ chovaji s opovrzenim a nevhodné. Chovani rodict se tedy ve vysledku
odrazi zasadné v jednani ditéte. Jestlize dit€ pocituje v rodiné urcité odmitani ze strany
rodict, zacne dlouhodobé citové stradat a zacne to v ném vyvoldvat pocit nejistoty. U
takového ditéte se vyskytuje riziko rozvijeni nasilného a bezohledného jednani i chovani.
Agresivni a nevhodné chovani miize byt ovlivnéno prave stylem vychovy rodici, které timto
zpusobem své dité vychovavaji. Ve vysledku mizeme fici, ze se jedna o rodiny, kde
pfevaZzuje zejména agresivni chovani rodicl, nejsou zde nastavena jasné dand pravidla
vychovy a ¢lenové rodiny nezvladaji ovladani svych emoci pii vypjatych a nepiijemnych
situacich. Dité pfi sledovani rodinnych vzorci chovéani a jednani jeho rodi¢l nebude
pozd¢ji schopné samo posuzovat a fidit své chovani ve spolecnosti, ale bude napodobovat

stejné vzorce ziskané z rodinného prostiedi.
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2.3.2  Vliv vychovnych styli

Vychovného pusobeni se ditéti v predskolnim veéku dostava prevazné ze strany rodicu.
Vychova rodi¢ii by méla dité vést predevsim k hodnotam lasky, slusnosti, tcty, respektu a
pratelstvi. Vychova by méla smétovat zejména ke vztahu k sobé samému, ale i k okolni
spole¢nosti (Bakosova, 2008). Zpusob vychovy v rodin¢€ ovliviiuje dit€ uz od samotného
narozeni. Dité si utvaii osobnost podle toho, jakym zptisobem na ného ptisobi vychovny vliv
rodiny. Kazd¢ dit€ je vychovavano v rodin¢ odlisn¢ a tim se stava jedine¢né (Koucka, 2017).
Vychova ovliviiuje dit€¢ po psychické, fyzické 1 socidlni strdnce. Zvoleni spravného
vychovného stylu je pro rodice velmi tézkou a zaroven dilezitou volbou. Zpisob vychovy

je dilezity z hlediska spravného psychického vyvoje jedince (Peterson, 2019).

Simanovsky (2015) fadi mezi chybné vychovné styly — permisivni a autoritasky, které
mohou negativné ovliviiovat vyvoj ditéte. Permisivni styl vychovy se vyznacuje tim, Ze
rodic¢e jsou piiliS moc starostlivi a upiednostituji potieby ditéte nad svymi potiebami. V
takové vychové je malo pevnosti, ale hodné vielosti a ohleduplnosti viici ditéti. Pfi pfehnané
péci nema dité dostatek prostoru k tomu, aby si mohlo vypéstovat dostate¢né silnou vili,
protoze na né¢ho nikdo nevytvari obtizné naroky na vlastni rozhodnuti. Disledkem toho je
takova situace, ze dité neni potom schopné vyvinout jakékoliv usili, které je potiebné a je
netrpélivé, jestlize ma piekonat jakoukoliv ptekazku. Dité také nezaziva zadna omezeni a
nezna zadna pravidla, z tohoto diivodu se u né¢j mize vyskytovat problémové nebo agresivni
chovani. Dité se snazi byt mezi vrstevniky dominantni a snazi se manipulovat ostatni kolem
sebe. Autoritarsky styl vychovy se vyznacuje tim, ze rodic¢e kladou pfili§ vysoké naroky a
pozadavky na sv¢ dité. Rodice potiebuji mit véci pod kontrolou a ptebiraji na sebe veskerou
odpovédnost. Také se strachuji, Ze jejich dité neobstoji v tézkém Zivoté a chtéji ho na tento
zivot dusledné ptipravit. Rodice k ditéti vétSinou pfistupuji bez respektu k jeho vlastnim
potfebam. Dité ma pftili§ moc omezeni bez jakékoliv moznosti volby a je odménovano za
poslusnost nebo naopak trestdno za chyby. V dusledku této vychovy dité reaguje vzdorem,
odporem a hnévem. Takové dit€¢ se muze citit ménécenné a jeho sebevédomi je na velmi
nizké Grovni. Casto se potom u takového ditéte vyskytuje agresivni nebo problémové

chovani a odmitani plnit jakékoliv povinnosti.

DalSim Spatnym ptikladem vychovy je prostiedi, kde rodi¢e ukazuji ditéti, Ze pomoci
agresivity mlize dosdhnout svého cile. Tento zplisob chovani se objevuje u ditéte ve véku od
tii let, kdy se v tomto obdobi za¢ind chovat ptirozené agresivné a prokazuje své vlastni ja.

Dité pomoci vzteku vyzaduje pozornost nebo riizné vyhody. Pokud rodi¢ ustupuje, tak
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ukazuje ditéti, ze takové chovani schvaluje, aby dit¢ dosdhlo svého a nasledné takové
chovani opakuje. Komunikace mezi ditétem a rodi¢em je velmi dtilezitd, protoze dospély

jedinec by mél ur€ovat jasné a pevné hranice (Martinek, 2015).

Spolec¢nost nejcastéji poukazuje na to, ze dité ziskdva agresivni chovani prevazné od
otce, ale vinikem muze byt i skryté agresivni matka, kterd dit¢ vychovava v nevhodném
domacim prostiedi. Takova matka na vetejnosti pred cizimi lidmi dité brani, obhajuje ho a
odmitd vesSkeré tresty na svém ditéti. Matka ve skutecnosti dité netresta, ale prenechéava
tresty na dominantnim otci, ktery je vykonava. Urcité chyby a prohtesky ditéte sdé€luje otci
a nasledn¢ s pocitem uspokojeni sleduje, jak otec tresta jejich dité. V takové situaci si dité
uvédomuje, Ze ho matka dostava do velmi nejisté situace, kdy nevi pfesné za co a jakym
zpusobem bude potrestano. Dité se stava bezmocnym a nemtiZze se zadnym zpusobem branit
proti svému otci, ktery je siln€jsi a vétsi. Matka se tak zbavuje odpovédnosti a tresty
pienechdva pouze na otci. Dité v takovém piipad¢ vnima matku jako zradkyni a ztraci v ni
postupné daveéru. Ve Skolnim prostiedi se takové dité chova vznétlivé nebo podrazdéné a
jakékoliv vzniklé potencialni nebezpeci vyvolava v ditéti vybuch vzteku nebo agrese
(Martinek, 2015). Matka svym chovanim popird ptirozenost chranit své dité, které nema
nikoho, kdo by ho pied okolnim svétem chranil. Pro dité se stava jeho okoli nebezpecné a

pokud se citi v ohrozeni, zacne reagovat agresivnim chovanim (Kropikova, 2015).

2.3.3 Vliv socialni skupiny

Podle Vagnerové (2014) zptasob chovani ditéte ovliviiuji hodnoty a normy socialni skupiny,
do kter¢ je dité zarazeno nebo kam by chtélo pattit. UrCité hodnoty a normy nejsou jednotné
pro vSechny socialni skupiny, ale 1i§i se zejména tim, jakym zplisobem piistupuji k
agresivnimu jednani a pouzivani agrese vuci ostatnim. Nékteré skupiny maji tolerantni
postoj vzhledem k tomu, co povazuji a nepovazuji za agresi. Jestlize se ale pravidla nékteré
socialni skupiny odliSuji od pravidel, ktera jsou nastavend v moralni spolecnosti, tak to
znamena, ze takova skupina bude vyvijet urcity tlak na své ¢leny, aby piijmuli jejich vnitini
postoje a fidili své chovani podle jejich zasad. V takovém piipad€ se jedna o pievladani
hodnot a norem socialni skupiny nad obecnymi stanovenymi hodnotami a normami
spolecnosti a mliZe tak dojit ke schvaleni agresivniho postoje k okolni spole¢nosti. Skupiny,
které podporuji a schvaluji agresivni chovani svych ¢lent, pfitahuji pravé takové jedince,
kteti maji kladny a otevieny vztah k agresi. Ovlivnéni jedince zavisi na normach a hodnotach

urcité skupiny a na situaci, ve které se jedinec nachézi.
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Dité predskolniho veéku se nejdiive setkava se socidlni skupinou ve skolnim prostiedi,
a to jsou vrstevnici v matei'ské Skole. V takovém prostiedi se také setkava s novou dospélou
autoritou, kterou je ucitelka. Jestlize v matei'ské skole ucitelka udéluje nespravedlivé tresty
a prehlizi agresivitu, dit€¢ si mlize osvojit negativni vzorce chovani piimo od samotné
ucitelky. V matetské skole je dit€¢ mezi svymi vrstevniky, které spojuje stejny nebo podobny
vek, postoje a nazory. Tato vrstevnicka skupina vyznamné ovlivituje rozvoj osobnosti
kazdého ditéte. Vrstevnici se uci od sebe navzajem socidlnim normam a hodnotam. Jestlize
je ve skupiné vrstevnikil tolerovano agresivni chovani, mize to u ditéte vyvolavat znaky

agresivity (Michalova, 2012).

2.3.4 Vliv médii a technologii

Martinek (2015) tvrdi, Ze dité v pfedskolnim véku neni schopné rozeznavat realitu od
vymyslené pifedstavy, kterou mize vidét napiiklad v televizi nebo pii hrani pocitacovych
her. Casté sledovani nasilnych poiadi nebo hrani nasilnickych her muize u ditdte
upevilovat myslenku, Ze je nasili normalni a bézné. Dité¢ mize v televizi vidét, ze pomoci
agrese je mozné vyiesit nékteré problémy a z tohoto divodu miize pienést svou piedstavu
do realného svéta. Tento zpiisob chovani se mize potom objevit u ditéte v matetské Skole,
kdy si piedstavuje, co by ud¢lal jeho oblibeny hrdina, ktery fesi situaci nasiln€. Dit¢ mutze

tento podobny zplisob projevovat pii feseni néjakého problému s dalsim ditétem.

Hrani pocitacovych her, které obsahuji velkou miru nasili vedou ke zvySovani
agresivity, ale mohou zaroven umoziiovat uvolnéni od napé€ti a snizovat agresivitu. Hrani
agresivnich her muze vést k napodobovani agresivnich vzorci, ale naopak muze také
napomahat k uvolnéni stresu a agresivity bezpecnym zptisobem. Takové hry maji pro déti
zejména uvolnujici a pozitivni efekt. Podle vyzkumu hrani nasilnickych her vede ale

ptevazné k podpote agresivniho chovani (Janatova, 2009).

Coyne et al. (2017) uvadi, Ze sledovani akénich filmi zvySuje u déti agresivitu a
oblibenost riznych her se zbranémi. Déti se snazi ztotoznit se superhrdinou a u¢i se od n¢ho
agresivniho chovani ve smyslu pro dobrou i Spatnou véc. Superhrdinové neovlivituji u déti
pouze agresivni chovani, ale vyvolavaji v nich tendenci branit obéti nasili. Podle vyzkumu

Casté sledovani nésilnickych filmt, zvySuje nérust fyzické agrese déti.
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2.3.5 Vliv psychického stavu a aktualni situace

Dalsi pti¢inou agresivniho chovani muze byt psychicka nepohoda ditéte. Naptiklad se
muze jednat o stres, napéti nebo uzkost. Dité vétSinou nevi, jak ma reagovat v takovém
pripad¢ a jako obranu zvoli nasledny utok na specifickou situaci. Dité mize pred silnéjSimi
jedinci utikat nebo se jim vyhybat a slabsi jedince muze fyzicky nebo slovné napadat.
Takové dit€¢ ma problém si najit kamarady, vynucuje si pozornost a touzi po urcitém uznani

(Martinek, 2015).

Jestlize ¢lovék pocituje silnou nespokojenost, mize se u n¢ho objevit agresivni
jednani. MZe se jednat o poniZeni osoby, pocit ohrozeni, nespravedlnost, pocit prazdnoty
nebo neznamou situaci mezi neznamymi lidmi. Naptiklad déti, které jsou unavené a
vystresované maji nizkou schopnost ovladdat své emoce. Pokud se dité citi ohrozené nebo

samo sebou nejisté, mize také reagovat agresivné ve smyslu obrany (Juul, 2022).

Végnerova (2014) uvadi, ze zpisob chovani také prevazné zavisi na tom, jak se v urcité
situaci citi samotny jedince a jak moc je pro né¢ho urcitd situace zatézova. Vyvolany stres a
frustrace ptsobi na jedince a pifinasi sebou psychické projevy podle neptijemnosti situace.
U ditéte predskolniho véku mulze byt stres vyvolany napiiklad nevhodnym rodinnym
prostiedim. Dité v takovém ptipad¢ prichazi do kolektivu mezi vrstevniky ve stavu stresu
nebo frustrace a jeho reakce mize byt podrazdéna nebo agresivni na okolni projevy. Také
se mize jednat o takovy ptipad, kdy dité€ citi kolem sebe ohrozeni svého socidlniho prostoru

nebo kdyz jsou nedostatecné uspokojené jeho socialni potieby.

2.3.6 Vliv fyzického onemocnéni a postiZeni

Martinek (2015) tvrdi, ze dals$i moznou piicinou agresivniho chovani mize byt organické
poskozeni mozku. K poskozeni mize dojit v jakémkoliv vyvojovém obdobi ditéte naptiklad
v disledku uzivani 1€kt matky béhem tehotenstvi nebo pti samotném porodu nebo nasledné
po narozeni béhem hore¢natych onemocnéni ditéte. Vagnerova (2014) zminuje, Ze zvySena
agresivita se také objevuje u deti, které maji nadorové onemocnéni mozku nebo utrpéli
tézky uraz hlavy beéhem détstvi. VEtsi ¢ast urazil se zcela vyléci, ale v nekterych ptipadech
mize byt poSkozeni velmi rozsahlé a zdvazné, kdy jedinec ziistane t€Zce poznamenan a ma
trvalé nasledky. Obvykle je velkym nasledkem zména emocniho proZivani. U takového
jedince se objevuje zvySena citlivost, precitlivélost, podrazdénost, impulzivita 1 agresivita

na bézné situace nebo na stavy deprese a uzkosti.
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Agrese u ditéte s fyzickym onemocnénim nebo postizenim je prevazné projevem
frustrace nebo Spatné schopnosti komunikovat, zvladat emoce nebo vykonévat uréitou
¢innost. V tomto piipadé je velmi dulezité pomahat ditéti vyjadfovat emoce jinym

zpusobem, nez je pomoci agrese a ucit ho spravné zvladat stres i frustraci (Hutyrova, 2019).

2.3.7 Vliv dédi¢nosti

Samotna dédi¢nost zvySuje pravdépodobnost vyskytu agrese v projevu ditéte. Nejvetsi
sklony k agresivnimu chovani maji jedinci, ktefi si prochazi sloZitym vyvojem osobnosti.
Déti, které maji sklony k agresi, jsou mnohem vice citlivé na interakci s agresivnimi
vrstevniky a pfejimaji ndsilné chovani od svych kamaradi. V matetskych Skolach interakce
takovych déti s agresivnimi vrstevniky vede ke zvySenému agresivnimu chovani. Vétsi
nachylnost u déti k prejimani agresivnich vzorcti chovani mulze byt geneticky
zprostiedkovana endogennimi sklony stejné¢ jako Spatné fizeni emoci, specifické socialni

kognitivni procesy a poruchy chovani (Weyns et al., 2019).

Végnerova (2014) popisuje, ze ziskané geny, které¢ maji vliv na zvySenou agresivitu,
souvisi s produkei serotoninu a dopaminu. Urcita hladina dopaminu ovliviiuje povzbuzeni
¢lovéka 1 jeho potiebu zajimavych zazitk. Dopamin tedy miZzeme vnimat jako aktivizacni
Cinitel agrese. Serotonin je zase naopak dilezitéd latka, kterd ovliviiuje emocni prozivani a
tlumi sklon k vykonani samotné agrese. DédiCnost muze u ditéte vést napiiklad k
impulzivité, vznétlivosti, precitlivélosti nebo to miize mit vliv na jeho reagovani v

konkrétnich situacich.

2.3.8 Vliv temperamentu

Temperament hraje dilezitou roli v tom, jak dité reaguje na urcité podnéty a situace, které
vedou k agresivnimu chovani. Nékteré déti maji vétsi sklon k impulzivité a intenzivnim

reakcim, a to zvySuje agresivngjsi projevy (Hutyrova, 2019).

Temperament velmi ovliviiuje jedince k agresivnimu chovéni. Stabilita a zptisob, jak
jedinec reaguje v urcitych situacich je zédkladni charakteristikou temperamentu. Predevs§im
je vazany na reaktivitu centralni nervové soustavy a to znamend, ze souhrn rysu osobnosti
je do ur¢ité miry vrozeny a béhem Zivota se neméni. Projevy agresivniho chovani tedy
souvisi s druhem temperamentu. D¢ti, které maji dispozice k bouflivym reakcim budou
Castéji reagovat agresivné. Déti, které jsou nestabilni, uzaviené a uzkostné, zase naopak

projevi neptimou nebo pasivni agresi (Vagnerova & Lisé, 2021).
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3 MOZNOSTI RESENI AGRESIVNIHO CHOVANI U DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

3.1 Agresivita v rodinném prostredi

Hutyrova (2019) uvadi zakladni klicové faktory podporujici agresivitu déti, které zaroven
ukazuji na ur¢itou charakteristiku rodiny ditéte a na urcité rodinné prostiedi. Sklony ke
zvySenému projevovani agresivity, se vyskytuji nejCastéji u déti, které jsou charakteristické

nasledujicimi znaky:
e  muzské pohlavi jedince;
e vysoka zavislost na ostatnich kolem sebe;
e  brzkd a opakovana traumatizace télesného nebo psychického charakteru;
e sniZzené socialni kompetence v oblasti verbalnich dovednosti;
e emocni nezralost a nizka frustracni tolerance;
e snizené sebehodnoceni zptisobené odmitanim v rodin€.

Agresivni chovani pochazi nejCastéji z rodinného prostredi, ve kterém chybi
vzajemna komunikace a dostate¢né mnoZstvi autority. Rodice v takovém prostiedi kladou
na dit¢ pfili§ velké naroky, vladnou, manipuluji a trestaji. Dité nasledné takovy zplisob
chovani napodobuje a pouziva vzorce chovani z rodiny. Reseni je mozné v takovém pitipadg,
jestlize rodice budou v souladu pozitivniho pristupu k ditéti. Béhem takového ptistupu
muze mezi nimi nastat vzadjemna divéra, respekt a spoluprace. Rodice by tedy méli travit
spoustu volného Casu se svym ditétem, naslouchat mu, povidat si s nim, ¢ist mu knihy a
vytvafet pro ného zabavné aktivity. Rodi¢e miiZzou stejné jako ucitelé vyuzivat k feSeni
agresivniho chovani rizné hry (Ories¢ikova, 2020). V rodiné je také dulezité, aby rodi¢
nesrovnaval své dité€ s jinymi détmi, nekritizoval jeho chovani a nezdiraziioval zbytecné
jeho zptisobené chyby. Rodi¢ by mél sledovat, co pfevazné stoji za agresivnim chovéni

ditéte, protoZe Casto dit¢ vyzaduje pouze pozornost dospélého (Michalova, 2012).

V rodinég je velmi dileZité nabidnout ditéti ur¢ity zplisob uvolnéni, aby mélo moZnost
k vybiti své veskeré energie. Také je zdsadni, aby se odstranily vSechny podnéty, které
zpiisobuji frustraci a stres. Dal$im moZnym zpisobem je nacvi€ovani vzorcii chovani, které
jsou vhodné a spolecensky pfijatelné. Naslednou moznosti je také rozvijeni komunikacnich

dovednosti ve vztahu k ostatnim détem i1 dospélym (Martinek, 2015). Dité také potiebuje v
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roding pocit urcitého uspokojeni, aby od rodicu citilo ndklonnost a lasku. Béhem vyvoje si
dit¢ prochéazi nékolika dulezitymi procesy, pii kterych se uci a mélo by se mu dostavat
urcitého prijeti, aby od sebe dokézalo rozeznavat a integrovat pocity jako jsou smutek a
vztek. Z tohoto diivodu je dilezité rozvijeni socidlnich dovednosti, aby dité védélo, jak
pracovat se svymi pocity vzhledem k ostatnim. Jestlize dit¢ ziska v€asnou podporu a

porozuméni, mnohem snadnéji se nau¢i pojmenovat své emoce (Juul, 2022).

Martinek (2015) povazuje agresi prevazné jako projev frustrace, nejistoty a
nevyfeSenych emoci a pocitli. Z tohoto divodu zminuje nékolik zasadnich klicovych

doporuceni, které jsou diilezité v rodin€ pro sniZeni agrese:

e oteviena komunikace — Rodice by méli détem ukazovat, jak spravné mluvit o svych
pocitech a potfebach. V roding je dilezita oteviena a upfimna komunikace, protoze

agrese se u déti objevuje vetsinou jako diisledek nevyjadienych emoci.

e emocni podpora a bezpefi — Rodice by méli vytvaiet pro déti bezpecné a
respektované prostiedi, kde mohou vyjadfovat své pocity a potieby bez jakéhokoliv

strachu z kritiky nebo trestu.

e spravedliva pravidla — V rodiné¢ by m¢li byt jasné stanovend pravidla, ktera jsou
potieba vysvétlit détem pro jejich pochopeni. DEti maji potom veétsi jistotu z riznych

ocekavani, kterd zamezi vzniku agresivniho chovani.

e vychova k odpovédnosti — Rodi¢e by méli dité vést k odpovédnosti za své chovani.

Déti budou potom Iépe rozliSovat spravné a Spatné chovani.

e zvladani konflikti — Rodi¢e by méli reagovat na agresivni chovani ditéte, které by
se mélo zacit fesit co nejdiive. Dilezité¢ je uvédomit si pii¢iny agrese a hledat

zpusoby ke zmirnéni tohoto chovani.

e rozvijeni emoci — Rodi¢e by méli détem pomahat, jak rozpoznavat a vyjadfovat své

emoce, aby je nepotlacovali a nepfetvareli do agresivniho chovani.

e vztah mezi rodic¢i — V rodin€ by se m¢l udrzovat mezi rodici zdravy a respektujici
vzéjemny vztah. Konflikty mohou byt pro déti stresujici a mize se u nich z toho

divodu zacit projevovat agresivni chovani.
Dulezité je také zminit, Ze déti kooperuji své rodice a to znamend, Ze napodobuji
zaroven vnitini 1 vnéj$i chovani svych rodi¢l. Ve vétSiné piipadech napodobuji jenom

jednoho z rodici, je to vZzdy podle toho, jak se k sobé rodi¢e chovaji. Kooperace rodici
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nastava hned po narozeni ditéte a neni zalozena na védomém rozhodnuti ditéte. Sourozenci
se stejnymi rodi¢i kooperuji vétsSinou odlisn€. Rodina, kterd se vyznacuje Castymi vybuchy
hnévu a nasili, povede jedno dité k tomu, Ze si osvoji destruktivni agresivni chovani. Dalsi
dit¢ se bude chovat stejné agresivné, ale namifi agresi proti sob&. Ve vysledku miizeme tedy
fici, ze agrese vede déti k niceni kolem sebe nebo k niceni sebe samych. V takovém piipade
je dulezité, aby si rodice véas uvédomili své nevhodné chovani a otevien¢ komunikovali s

détmi o svych chybam, které by se méli snazit postupné zlepSovat (Spytska, 2023).

Juul (2022) ve své knize uvadi, Ze jestlize se v rodin¢ narodi dalsi dité, pocit'uje
prvorozené dité urcitou ztratu. Takové dit¢ neztraci lasku svych rodicl, ale jejich cas,
protoze pozornost i péce se déli mezi obe déti. Mezi sourozenci miiZze z toho divodu nastat
obdobi ¢astych hadek a bojti. Chlapci projevuji agresi spise fyzicky a divky projevuji agresi
spiSe verbalné. Sourozenecké boje a hadky nepiedstavuji nenavist, ale jde pouze o
stanoveni urcité hierarchie mezi nimi. DlleZitost role hraje pohlavi a v€kovy rozdil mezi
détmi. V kazdé rodiné vznikaji tyto zminéné boje odlisSnym zplisobem. Tento zpiisob agrese
a nasili se vyznacuje soutézivosti a projevem lasky, ktery sourozenciim napomahé vyvinout
si celozivotni duvérny vztah, vzajemnou loajalitu a vielost. Dal§i podobé agrese mezi
sourozenci se Casto fika sourozenecka rivalita a je prevazné odrazem boje o moc, ktery
probihd mezi rodi¢i. Déti v takovém piipadé nastavuji vzdy zrcadlo svym rodi¢tm.
Problémy mezi sourozenci miizou rodi¢e feSit nckolika zpiisoby. Rodi¢e by neméli
porovnavat déti mezi sebou, ale méli by jim naopak stanovit spolecna pravidla i dasledky,
ucit je spolecnému feseni konfliktii, podporovat mezi nimi spolupréci a také predevsim davat

kazdému ditéti dostate¢nou individualni pozornost.

3.2 Agresivita v prostiedi mateiské Skoly

Chovani ditéte v matetské skole je prevazné odrazem vychovy, které dité ziskalo v rodinném
prostiedi. Jestlize je dit€¢ v matetské Skole agresivni, naznacuje svym chovanim vétSinou
signdly o pomoc. Matefska Skola by méla hledat vhodné feSeni celkové situace. Prvnim
krokem by mélo byt navazani kontaktu s rodi¢i a spolupracovani s nimi na uréitém
problému ditéte. Druhym krokem by mélo byt odhaleni situace, kterd je spoustéem
agresivniho chovani u ditéte, na které miiZeme pfijit naptiklad pomoci pozorovani. Ucitel by
mél také Casto vytvaret rizné hry, které se snazi zabranit projeviim agresivity nebo se snazi

zmirnit agresivni chovani. Takové hry, které snizuji agresivitu, mizou nasledné utvaret
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bezpetné prostiedi ve tiid¢é, zlepSovat vztahy mezi détmi, piedchazet problémovému

chovani a rozvijet emocni inteligenci (Michalova, 2012).

Podle Hutyrové (2019) je velmi dulezité usilovat o vylouceni nebo zmirnéni vlivu
jednotlivych neptiznivych faktort a preruseni vzajemného pisobeni viici agresivité. Ucitel
by mél pracovat s ditétem na intervenci uz pii prvnich ptiznacich agresivity. Pfi projevu
verbalni agrese je zasadni zklidnéni situace a snaha pedagoga prevést ji do neutralni roviny,
aby se nezvySovalo napéti. Jestlize bude dochazet k opakovanému utoku, ucitel by mél
komentovat situaci pro ostatni déti ve tfidé a mél by pti projevech fyzické agrese ochranit
sebe i ostatni déti ve tfid¢ pred utokem agresora. Diilezité je, aby ucitel jednal klidné i
rozhodné, a zaroven poskytoval ditéti jasné hranice. Takovy pfistup napomaha prevenci
dalSich agresivnich vybuchll a podporuje bezpecné prostiedi ve tiide.

V matetskych Skolach dochazi u déti stale Castéji k projeviim zlosti a agresivity. Tyto
projevy u déti nevznikaji bezdiivodné, ale mtizeme pfedpokladat, ze nejcastéjsi pri¢inou je
prave to, ze se deti citi omezované, a proto se chovaji vice bouiliveé. Dalsim divodem muze
byt také situace, ze spolecnost toleruje agresivnéjsi a hrubéjsi chovani. Ucitelé v mateiské
Skole by neméli omlouvat agresivni chovani ditéte jeho vékem, ale méli by ho usmérnit a
poucit v brzkém véku, aby predesli nevhodnému chovani v pozdéjsich letech. Dulezité je,
aby dit¢ neslo disledky za své nevhodné chovani, aby ho chapalo jako nepfijatelné a bylo
schopné si vytvorit takové disledky, které ho odradi od nevhodného chovani. Ucitel¢ ale
také nesmi zapomenout na skutecnost, Ze se dit€¢ mize snazit pouze na sebe upozornit kvili
nedostatku pozornosti. V takovém piipad¢ je nutné vénovat ditéti dostatek pozornosti a

nepiehlizet jeho zpiisobené celkové chovani (Pudney & Whitehouse, 2014).

V matetské Skole se miizeme setkat s détmi, které si v tomto prostfedi vybijeji bolest,
kterou utrpéli v domécim prostfedi. Dnes se ale setkavame i s takovymi ptipady, kdy si déti
odnaseji frustraci z prostfedi matetské Skoly a vybijeji ji naopak doma. Frustrace, agrese 1
bouflivé vybuchy, by méli ucitelé vnimat jako zpétnou vazbu, kterou jim déti poskytuji ze
zna¢ného utrpeni, které prozivaji v rodinném prostiedi. Ucitelé by tedy méli vytvaret cilené,
preventivni a intervenc¢ni strategie, které budou podporovat pozitivni chovani a emo¢ni
regulaci. Mezi takové preventivni a intervencni opatfeni patii naptiklad uceni déti, jak

zvladat hnév, budovani dobrych vztahi, vytvareni bezpe¢ného prostiedi (Kenneth, 2015).

Hutyrova (2019) uvadi pro ucitele doporuceni pro praci s détmi projevujici agresivni a

problémové chovani, které je charakteristické nasledujicimi body:
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e pozitivni, ptredvidatelny a trpélivy piistup pedagoga;

e jednoznacné a srozumitelné instrukce i pokyny;

e  mirné tresty, zachovani klidu a naslouchéani problémim;
e respektovani stylii uceni a ¢asta zpétna vazba.

Capek (2014) tvrdi, ze agresivni chovani v prostiedi skoly mizeme tlumit uzivanim
velkého mnozstvi pochval, zaméstndnim atraktivnimi ¢innostmi, ucenim socidlnim

dovednostem, povzbuzovanim, empatii a napomahanim ve vybudovani osobni perspektivy.

V prostfedi matefské Skoly je dulezité pristupovat k détem klidnym zpusobem.
Jestlize chceme fesit problémovou situaci, je dilezité pockat, az se déti uklidni. Jakmile se
déti uklidni, je velmi zdsadni nedavat détem mravni ponauceni a neméli bychom nikomu
piisuzovat nespravedlivou vinu, aby to v détech nevyvolalo vycCitky svédomi. Ucitel by m¢l
détem naslouchat, vnimat pocity a mél by se snaZit pochopit, pro¢ se chovaji agresivné
(Erkert, 2011). Védomé naslouchani a vnimani pociti je dilezitou soucasti efektivni
komunikace. Zaroven je také soucasti empatické reakce, kterd se sklada z védomého

naslouchéni, pojmenovani pocitii a podpory druhého (Kopftiva, 2008).
Plummer (2019) doporucuje ucitelim nasledujici postup pro zvladani détské

agresivity, ktery je charakteristicky témito znaky:

e zamezit ditéti v ublizovani ostatnim kolem sebe;

e snazit se dit¢ usmérnovat a predchazet situacim, které vedou k agresivité;

e nabidnout ditéti pomoc pro zvladnuti konfliktni situace;

e nevyclenovat dité z kolektivu;

e  zatadit do programu hry na usmériiovani agresivity.

Cerny & Grofova (2017) zmifuji, Ze spravné stanovena pravidla snizuji vyskyt
probléml mezi détmi a umoznuji jim svobodu. Jestlize déti znaji ve vztahu ke svému okoli
hranice svého chovani, naskytuje se jim prostor, kde miiZzou realizovat své urcité napady. V
matefské Skole jsou pravidla dilezita z divodu fungovani kolektivu, které jim urcuji hranice,
vytvareji oporu a pomahaji jim divéfovat ostatnim kolem sebe. Pravidla by méla byt
srozumitelnd a smysluplna pro vSechny déti, aby pro né bylo jejich dodrzovani snazsi. Diky
tomu se déti citi vice bezpené a maji vétsi jistotu v tom, co se od nich ocekava. Jasné

nastavena pravidla podporuji rozvoj odpovédnosti a vzdjemného respektu v kolektivu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Jestlize se dité vyznacuje znaky agresivniho chovani, je pro ucitele velmi dulezité
navazani vztahu s rodi¢i. Vztah mezi rodi¢i a matefskou skolou miize ptispivat k jejich
vztahu naptiklad tim, Ze matetska Skola porada rizné akce, které podporuji jejich vzadjemny
vztah (Simanovsky, 2015). MaZe se také jednat o preventivni sezeni s rodi¢i, kde mtize ugitel
rodi¢tim sdélit problémy ditéte. Ucitel také mize uskutecnit spolecnou tiidni schiizku s vice

rodici, kde se budou fesit vzniklé problémy u nékterych déti (Sutterby, 2017).

Kvalitni spoluprace mezi ucitelem a rodi¢em piedstavuje kli¢ovy prvek pro efektivni
vychovné-vzdélavaci proces. UCcitel by mél rodi¢im nabizet prostor ke spolupréci,
komunikovat s nimi otevien¢ a s respektem, predavat jim dualezité informace srozumitelnym
a pfijatelnym zpisobem a zaroven byt otevieny jejich zpétné vazbé. Efektivni spolupréace
piinasi spoustu vyhod, predev§im pro samotné dité, kterému se dostava podpory zaroven ze

strany $koly i rodiny (Capek, 2014).

Pohnétalova (2015) upozoriiuje na to, ze béhem komunikace mezi ucitelem a rodi¢em
muzou vznikat urcité bariéry. Tyto prekazky Casto souviseji s rozdilnym systémem hodnot
rodiny, ktery kazdé dit¢ v rdmci svého rodinného prostiedi ptirozené piijima a nasledné ho
ovlivituje béhem jeho rozhodovani. Pro ucitele i rodice je velmi dilezité, i pres vSechny

piekazky, pravideln¢ komunikovat, fesit problémy a podporovat dité.

3.3 Pedagogické strategie pro zvladani agresivity déti

Hergenhan (2017) ve své knize predstavuje dualezity systemicky specialné pedagogicky
model symptomu, ktery umozinuje ruzné pouziti v pedagogice a zduraznuje nékolik
klicovych principti, které méni zpusob, jakym nahlizime na dité a jeho problémy. Tento
model se nezamétfuje pouze na samotného jedince, ale bere v tivahu i jeho prostfedi, do

kterého spada rodina, skola a vrstevnici.

Agresivita u déti je symptomem hlubsich problémt a z tohoto diivodu je dilezité hledat
a fesit priciny, které sméfuji k problémovému neboli agresivnimu chovéani. Symptomy a
zakladni kritéria modelu jsou dulezité pro systemickou specialni pedagogiku, kterd vyuziva
systemické metody. Tyto metody se zamétuji na vztahy, souvislosti 1 vzorce a vychazeji z
mySlenky, Ze chovani jedince je ovlivnéné rodinou, Skolou, prostfedim a praci. Mezi
zakladni kritéria systemické specidlni pedagogiky patii osobni Ucast, pozitivni vnimani
symptomu, navrh feseni ze strany ditéte, zabudovani vztahové soustavy ditéte, vyslovna

identifikace schopnosti a respektovani ditéte (Hergenhan, 2017).
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SYMPTOM
PORUCHA CHOVANI
PROBLEM

PODIL ZDROJU PODIL ZVLADANI
sebepotvrzeni verbalni agrese
sebeochrana nasilna agrese
motiv k preziti strach

(sebe-)kompetence (sebe-)odmitani

POZITIVNI VNIMANI

systemicky specialné pedagogicka intervence
skupinova terapie, individualni rozhovor, systemické
otazky, systemicky specialné pedagogicka zakladni kritéria

Obrazek 1 Systemicky specialné pedagogicky model symptomt
(zdroj: vlastni)

Tento model se rozd€luje na dvé dilezité hlavni ¢asti, kterymi jsou podil zdroju a podil
zvladani. Do podilu zdroji je zafazeno sebepotvrzeni, sebeochrana a motiv k pteziti. Do
podilu zvladani je zatfazena verbalni agrese, nasilna agrese a strach. Podil zdrojt spada do
(sebe)kompetence a podil zvladani spada zase naopak do (sebe-)odmitani. Také je zde oddil
s nazvem pozitivni vnimani, které ve spojeni s podilem zdroji a podilem zvladani,
piipravuji cestu k intervenci problémového chovani. Mezi systematicky specidlné
pedagogické intervence se fadi skupinova terapie, individudlni rozhovor, systematické
otazky a systematicky specidlné pedagogicka zakladni kritéria. Cilem téchto intervenci je
podpotfit dité v porozuméni vlastnim emocim i chovani a naucit ho hledat vhodnéjsi zptsoby
reakce. Dilezitou roli hraje také utvareni duveéry mezi ucitelem a ditétem, kterd je zdkladem
pro efektivni praci s problémovym nebo agresivnim chovanim. Brzkd intervence muze

zlepsit socialni adaptaci ditéte 1 jeho zaclenéni do kolektivu (Hergenhan, 2017).
Sperry (2016) ve své knize uvadi metodu FLIP IT, kterou tvoii ¢tyfi zdkladni kroky:

e prvni krok: pocity — ucitel by mél mluvit s ditétem o jeho pocitech a spolecné by je

méli pojmenovat, aby dit€ mohlo urcit z ¢eho vychazi jeho chovéni;
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e druhy krok: hranice — ucitel by mél pozitivnim zptisobem pifipomenout ditéti
hranice a zpiisob chovani, které od n¢ho ocekavame, aby to ditéti pfineslo pocit

stability, bezpeci a jistoty;

o tieti krok: dotazovani — ucitel by mél povzbudit dité, aby premyslelo nad tim,
jakym zptisobem ma vyftesit problém, ucitel by mél také klast otazky, které podpoti

schopnost fesit problémy a zdrave zvladat situace;

o  c¢tvrty krok: napovéda — ucitel by m¢l ditéti nabizet rizné podnéty a navrhy, které

dité povedou k budovani dovednosti k feSeni problémii.

Metoda FLIP IT pomaha détem poznavat vlastni pocity, uci je seberegulaci a snizuje
vyskyt problematického i agresivniho chovani. Zaroven také napomahé détem rozvijet jejich
emocni regulaci a socialni dovednosti. Tento zptsob metody v sob€ spojuje oteviené postupy
a je lehce pouzitelny v problematickych situacich. Ucitel s nim muze pracovat kazdy den v

riznych problémovych situacich s jednim nebo s vice détmi (Sperry, 2016).

Nelson et al. (2012) popisuji rizné metody kognitivné-behaviordlnich pfistupil
zaméeiené na zvladani hnévu u déti. Nejdiive zminuji kognitivni restrukturalizaci, ktera
pomahé détem identifikovat a pfehodnocovat negativni myslenky vedouci k hnévu, které
meéni jejich reakce na stresové situace. Nasledné uvadéji dulezitou schopnost rozpoznat
spoustéce hnévu, kterd détem umoznuje Iépe kontrolovat své reakce. Soucasti intervence je
1 rozvoj sebekontroly prostfednictvim relaxacnich metod a myslenkovych cviceni, ktera
podporuji klidnéjsi a promyslenéjsi reakce na frustrace. Behavioralni intervence, jako jsou
odmény za pozitivni chovani a postupné zvySovani narocnosti cvi¢eni, pomahaji détem

zamg¢fit se na vhodné zplisoby reagovani na hnév.

Ho et al. (2010) se také zamétuji na kognitivné-behavioralni pfistupy, které slouzi k
zvladani hnévu u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zdroven popisuji nékolik
klicovych metod, které pomdhaji détem regulovat jejich emoce. Mezi hlavni metody patii
podle nich kognitivni restrukturalizace, kterd umoznuje détem identifikovat a ménit
negativni myslenky vedouci k hnévu, a néasledné modifikovat jejich emocionalni reakce.
Také se zamétuji na relaxacni cviceni, jako je hluboké dychéni nebo progresivni svalova
relaxace, které pomahaji détem k uklidnéni a ke snizeni fyzickych ptiznakl stresu. Dalsi
metodou je behaviordlni intervence, kterd zahrnuje odmény za pozitivni chovéani a
modelovani vhodnych reakci na frustraci. Pfistupy zaroven vyuZzivaji metody socidlniho

uceni, kde déti pozoruji a uci se alternativni zptsoby feseni problémovych situaci. Také se
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zamé&fuji na zapojeni rodict a Skolniho prostiedi, které podporuji pouzivéani téchto technik v
kazdodennim zivoté. Tyto metody spolecné vedou k lepsSimu zvladani hnévu, ke zlepseni

chovani a k rozvoji socidlnich dovednosti u déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

3.4 Hra jako pedagogicky nastroj ke sniZzovani agresivity déti

Opravilova (2016) definuje hru jako nepostradatelnou ¢innost v predskolnim obdobi, ktera
je velmi dilezitou soucasti pro tspéSnou socializaci a rozvoj ditéte. Hra podporuje u ditéte
kognitivni a socidlni ¢innosti, zaroven pomoci hry mohou ucitelé mnohem lépe porozumét

potfebam ditéte a mohou lépe prizplsobit jejich vzdélavaci metody.
Dtlezitym zakladem pro interakéni hry a cviéeni jsou cile uceni, které maji détem
pomoci pii snizovani agresivniho chovani. V matetské Skole mezi tyto zékladni cile patii:
e uvédomit si a vyjadfit agresivni pocit;
e rozeznat podnéty zlosti a agresivniho chovani,
e  porozumet Iépe sobé 1 ostatnim;
e odbouravat a ovladat zlost i agresivitu;
e  poklidné fesit konflikty;
e navazovat neagresivni vztahy;
e  posilit vlastni ja a pocit hodnoty (Michalova, 2012).

Samotna hra ale nevyfesi pticinu toho, pro¢ je dit¢ agresivni. Hra pouze umoznuje
vytvaret takové navyky, které zvysuji ditéti odolnost viici agresivnimu chovani. Ucitel by
m¢l ditéti nabizet spoustu moznosti, kde by uplatilo svou potifebu pohybu. Dité by mélo
ptedev§im vynaklddat svoji aktivitu pomoci zajimavych ¢innosti. Pohybové hry mohou
poté slouzit k prevenci agresivniho chovani. Jestlize dit¢ nema Zadnou moZznost k

odreagovéani, mize mit nasledné problém se soustfedénim. Z tohoto diivodu je velmi

dillezité, aby ucitel zajistil ditéti dostatek prostoru k pohybu (Simanovsky, 2015).

Svobodova (2022) doporucuje, aby ucitel v matef'ské skole zatazoval do fizené Cinnosti
prosocialni hry, které kolektiv déti spojuje a zaroven je vede ke spolecné spolupraci a
vzéjemné komunikaci. V matetské Skole by se tedy neméli pfili§ zatazovat soutézivé hry,
které mohou vést déti k agresivnimu nebo problémovému chovani. Bay-Hinitz & Wilson

(2005) zmiflyji, Ze prosocialni hry v pfedSkolnim vzdéldvani se zaméfuji na vztahy mezi
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détmi a posiluji mezi nimi vzajemnou spolupraci. Takové hry jsou podle nich také zamétreny
na emoce, a proto je dilezité, aby se dit¢ naucilo rozliSovat své pocity, aby nasledné chapalo

1 emoce ostatnich lidi. Tento zptisob her miize zmirnit vyskyt agresivniho chovani u déti.

Erkert (2011) predstavuje nékolik specifickych bodii pro hry do prostiedi materské

Skoly, které by méli snizovat agresivni chovani deéti:
e naucit se vnimat své pocity a nasledné s nimi pracovat;
e vyuzivat agresivitu konstruktivnim zptisobem;
e vyzkouSet rizné role pti spolecnych hrach;
e fesit situaci klidnym zpiisobem a zvySovat odolnost;
e utvafet pozitivni skupinu;

e piekonavat problémy s aktivitou

rozvijet té€lesny kontakt.

Veskeré hry, které jsou zamétené na zvladani agresivity, maji jako hlavni cil pomoci
vyjadfit détem vlastni emoce, 1épe porozumét ostatnim détem a naucit se rozpoznavat
podnéty, které vedou k agresivité¢ (Michalova, 2012). Pokud jsou hry zamétené na rozvijeni
vzajemnych pozitivnich vztahli nebo socialnich dovednosti, miizou vést k ventilaci vzteku 1
agresi. V prostiedi matefské Skoly je dilezit¢ naptiklad ranni pfivitani, které rozviji
vzajemné pozitivni vztahy. Zamétuje se na to, aby se déti mezi sebou Iépe poznaly, a diky
tomu zjistily spolecné zajmy a vlastnosti, které je navzajem miizou piedevs§im sblizit

(Zormanova, 2018).

Déti se nejlépe uci, kdyz si hraji. Rlizné aktivity a hry podporuji u déti u€eni, a jestlize
jsou zamétené na emoce, tak pomahaji détem identifikovat jejich hnév, zlost a souvisejici
spoustéce chovani. Takové aktivity a hry umoziuji rodic¢tim i u€itelim porozumét situacim,
které vedou k hnévu. Prvni takova aktivita nese nazev hrani roli, ktera mize byt pro déti
dilezitym zplisobem, jak prozkoumavat konkrétni spoustéce hnévu. DéEti si pti hrani riznych
postav zkouseji pohledy lidi a u¢i se vnimat reakce ostatnich. Druh4 takové aktivita mé nazev
vytvareni scénare. Ucitel si miZe projit s détmi nékolik scénafi, které spoustéji hnév a
spole¢né diskutuji o moznych reakcich, které vedou k lepSimu nebo naopak horSimu
vysledku. Dité v takovém ptipad¢é ziskava lepsi nadhled na to, co zpiisobuje agresivni

chovani a zaroven zjist'uje, jak predchazet takovému zptisobu chovéni (Peters, 2018). Mezi
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dalsi aktivity mizeme zafadit napiiklad kresleni vlastniho hnévu, coz détem umoziuje
vizualizovat tuto emoci a lépe pochopit jeji projevy. Dalsi aktivitou mtize byt také psani
dopisu hnévu, ve kterém dite€ popisuje, co ho rozéiluje a jak se citi, coz mu poskytuje prostor

pro bezpecné vyjadieni emoci (Snowden, 2018).

Simanovsky (2015) navrhuje ve své knize n&kolik druhti her uréené pro zvladani

agresivity a neklidu:

e hry s umélym konfliktem — umoznuji détem volné experimentovat se svym

chovanim a hledat vhodné zptisoby na feseni riznych situaci;

e hry pro zdravé sebeprosazeni — d¢ti se u¢i pozadat o pomoc, vyjadiit své pocity 1

nesouhlas a prosadit své opravnéné nazory;
e hry zamérené na soustiedéni a zklidnéni — podporuji sebekazen ditcte;

e hry autentické — déti vystupuji samy za sebe v riiznych situacich;

hry modelové — déti vystupuji v rolich a uci se zvladat stresové situace a konflikty.

Spaithelova (2007) uvadi také postup pro uéitele i rodiGe, jak spravné pracovat s
agresivnim ditétem, aby se snizovala jeho agresivita. Prvnim dilezitym krokem je vnimat
impulzivitu ditéte jako temperament, ktery nemizeme zménit. Druhym krokem je zkusit
cilen¢ vybijet temperament ditéte. Tretim krokem je vyuzit vybijeni temperamentu a zivosti
pomoci sportovni aktivity. Nasledn¢ bychom méli sledovat, pokud dojde k agresivnimu
chovani ze strany ditéte vici jinému ditéti, zamezit jejich konfliktu a pomoct dofesit problém
mezi nimi. Takové dité je dalezité naucit, jak se omluvit a pfiznat pravdu. Nasledn¢ bychom
ho neméli vyloucit z kolektivu déti, ale dovolit mu, aby si dale hralo. Takovy ptistup pomaha
ditéti pochopit dasledky svého chovani, vytvaret zdravé 1 pozitivni vztahy a ovladat své

emoce piijatelné spraévnym zplsobem.
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V nésledujici ¢asti popisuji realizaci kvantitativné orientovaného vyzkumu a uvadim ziskana
data pomoci dotaznikového Setieni. Tato ¢ast zahrnuje vyzkumné cile a vyzkumné otazky,
metodu sméru dat, charakteristiku zkoumaného souboru, analyzu ziskanych dat a jejich
interpretaci. V zavéru této ¢asti odpovidam na vyzkumné otdzky, zminuji ziskané poznatky
z vyzkumného Setieni, vénuji se diskuzi, a nakonec uvadim doporuceni pro praxi ucitelim

matetskych skoly.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Ptfed samotnym zahéjenim vyzkumného Setfeni byly stanoveny vyzkumné cile, kterych se v
této Casti snazim dosahnout prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Na stanovené vyzkumné

cile nasledn¢ navazuji vyzkumné otazky.

r~r

Hlavni cil vyzkumu: Zjistit, jak ucitelé matetskych Skol pohliZi na agresivni chovani

u déti predskolniho véku.
Dil¢i vyzkumné cile:
e  Zjistit, jaké projevy agresivniho chovani se vyskytuji u déti pfedskolniho véku.
o Zjistit, jak ucitel¢ matefskych Skol feSi a snizuji agresivni chovani u déti
predskolniho  véku.

e Zjistit, jakym zplisobem ucitelé¢ matei'skych Skol fesi agresivni chovani s rodici u déti

piedskolniho véku.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak ucitelé¢ materskych skol pohlizi na agresivni chovani u

déti predskolniho véku?
Diléi vyzkumné otazky:
e Jaké projevy agresivniho chovéni se vyskytuji u déti predskolniho veku.
e Jak ucitelé matetskych skol fesi a snizuji agresivni chovani u déti predskolniho véku.

e Jakym zplsobem ucitelé matefskych Skol feSi agresivni chovani s rodi¢i u déti

predSkolniho véku.
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4.2 Metoda sbéru dat

Na zaklad¢ tématu diplomové prace jsem realizovala kvantitativné orientovany vyzkum.
U kvantitativniho vyzkumu v pedagogice hovotime o systematické a zamérné ¢innosti, kdy
pomoci empirickych metod ovéfujeme vztahy mezi pedagogickymi jevy. Pomoci
kvantitativniho vyzkumu usilujeme o pfesné méfeni a popis zkoumanych jevi
prostiednictvim statisticky zpracovanych dat. Kvantitativni vyzkum se tedy vyznacuje

snahou o standardizaci, objektivitu a ovéfitelnost vysledka (Chraska, 2016).

Pted zah4jenim samotného vyzkumného Setfeni, jsem vyuzila doporu¢eny metodicky
postup podle Chrasky (2016). Jeho zédkladem je zorientovani ve zkoumané oblasti
prostiednictvim teoretickych poznatkli z odborné literatury, védeckych ¢lankd, odbornych

studii, vzdélavacich publikaci a dalSich dostupnych informacnich zdroja. Cilem bylo ziskat

vvvvv

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni, ktery bylo sestaveno na
zéklad¢ hlavniho tématu diplomové prace — agresivniho chovani déti v matetské Skole.
Chraska (2016) uvadi, ze dotaznik je jednou z nejCastéji vyuzivanych metod sbéru dat,
protoze umoznuje v relativné kratkém casovém obdobi ziskat velké mnozstvi tdaji.
Dotaznik se skladal celkem z 20 otazek, které tvorilo 11 uzavienych, 5 polouzavienych a 4
oteviené¢ otazky. V prvni Uvodni ¢asti dotazniku byli respondenti sezndmeni s cilem
vyzkumu a tematickym zaméienim diplomové prace. Prvni ¢ast dotazniku byla zamétfena na
sbér sociodemografickych udaji o respondentech. Konkrétné se jednalo o 6 otazek, které
byly zaméiené na jejich pohlavi, vek, nejvyssi dosazené vzdélani, délku pedagogické praxe,
umisténi matei'ské Skoly a vékovou skupinu déti, se kterou pracuji. Druha ¢ast dotazniku se
vénovala projevim agresivniho chovani u déti, zpisobiim feSeni agresivniho chovani u déti
a spolupréci ucitell matefskych skol s rodi¢i agresivnich déti. Dotaznik byl zpracovan
prostiednictvim online platformy Survio a byl rozeslany elektronickou formou. Dotaznik
jsem rozeslala riznym matetskym Skoldm pomoci emailu a nasledné jsem ho také vlozila do

internetovych stranek a skupin uréenym uciteltim.

Mezi limity nasledujiciho vyzkumného Setfeni bych zatadila omezeny pocet
respondentll z divodu obtiznosti ziskdni odpovédi. Zpusob sb&ru dat miZeme také
povazovat za dalsi limit z dlivodu toho, Ze respondenti nemuseli vénovat dotazniku dostatek

¢asu a pozornosti, protoZe se jednalo o dobrovolné zapojeni do vyzkumného Setteni.
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor byl zvoleny metodou dostupného vybéru, ktery tvotili ucitelé matetskych
skol v ramci celé Ceské republiky. Ugast ve vyzkumu byla zaloZena na dobrovolnosti i

anonymité. Celkovy pocet vyzkumného souboru tvotilo 106 respondentd.

Histogram podle pohlavi respondentii
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Graf 1 Histogram podle pohlavi respondenti

Prosttednictvim otazky ¢. 1 Jaké je Vase pohlavi? bylo zjisténo, ze celkovy pocet
respondentli byl 106. Vyzkumu se zucastnilo 104 Zen (98,1 %) a 2 muzi (1,9 %). Graf 1
nazorné ukazuje, Ze mezi respondenty prevazovaly Zeny z divodu velké feminizace v oblasti

ucitelstvi pro matetské skoly.

Histogram podle véku respondenti
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Graf 2 Histogram podle véku respondentt
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Prostiednictvim otazky €. 2 Jaky je Vas vek? byla zjisténa vékova kategorie respondentd.
Nejmladsi kategorii zastupuji respondenti ve véku méné nez 20 let, tato kategorie byla
zastoupena 6 respondenty (5,7 %). Druhou skupinou jsou respondenti ve véku 21-30 let,
kterou tvofti 37 respondentil (34,9 %). Tieti skupinou jsou respondenti ve véku 31-40 let,
kterou tvoii 30 respondentti (28,3 %). Vékova kategorie 41-50 let je tvoiena celkem 21
respondenty (19,8 %). Posledni skupina ma 12 respondenti (11,3 %), ktera byla v nejstarsi
kategorii 51 a vice let. Podle grafu 2 miizeme vidét, Ze nejvice zastoupenou skupinou

vyzkumného souboru byli respondenti ve véku 21-30 let v po¢tu 37 respondentti (34,9 %).

Histogram podle nejvysSiho dosaZeného vzdélani respondenti
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Graf 3 Histogram podle nejvyssiho dosazen¢ho vzdélani

Pomoci otazky . 3 Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdeélani? byla zjiSténa uroven vzdélavani
respondentl. Graf 3 zobrazuje, Ze nejveétsi zastoupeni dosahla kategorie sttedniho vzdélani
s maturitou v poctu 48 respondentt (45,3 %). Dalsi skupinou zastoupenou 33 respondenty
(31,1 %) byli ucitelé s vysokoskolskym bakalarskym studiem. Nasledujici skupinu tvofilo
17 respondentl (16 %), ktefi doséhli vysokoSkolského magisterského studia. Vyssi odborné
vzdélani bylo dosazeno u 7 respondentil (6,6 %). Nejnizsi pocet respondentl byl zastoupen
v kategorii jiné vzdélani, kde bylo uvedeno vzdélani s vyuénym listem v poctu 1 respondenta

(0,9 %). Vysokoskolské doktorské studium neuvedl Zadny z uciteld.
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Histogram podle délky uditelské praxe
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Graf 4 Histogram podle délky ucitelské praxe

Otéazka €. 4 Jaka je Vase délka praxe na pozici ucitele/ucitelky materské skoly? zjiStovala
délku odborné praxe respondentt. Graf 4 ukazuje, ze prvni skupinu tvoftili ucitelé s délkou
praxe méné€ nez 1 rok v poctu 11 respondentii (10,4 %). Druhd skupina byla tvofena 28
respondenty (26,4 %) s délkou praxe 1-3 roky. Tteti skupina byla tvofena 23 respondenty
(21,7 %) s délkou praxe 4-6 let. Ctvrtou skupinu tvofili uéitelé v poctu 28 respondenti (26,4
%) s délkou praxe v rozpéti 7-18 let. Pata skupina s délkou praxe 19-31 let byla v poctu 11
respondenti (10,4 %). Sesta skupina s délkou praxe 31-40 let, byla zastoupena 3 respondenty

(2,8 %). Posledni skupinu tvofili 2 respondenti (1,9 %) s délkou praxe vice nez 40 let.

Histogram podle umisténi materské Skoly
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Graf 5 Histogram podle umisténi matetské skoly
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Otazka €. 5 Kde se nachazi Vase materska skola, ve které pracujete? zjistovala umisténi
matetskych Skol podle pisobnosti respondentli. Podle grafu 5 mlzeme vidét, ze vétsi
skupinu tvotilo 55 respondentt (51,9 %), jejichz matetska Skola se nachazi ve mésté. Mensi

skupina byla tvofena 51 respondenty (48,1 %), jejichz matetska skola se nachéazi na vesnici.

Histogram podle véku déti ve tridé
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Graf 6 Histogram podle véku déti ve tfidé

Prosttednictvim otazky €. 6 S jakou vekovou skupinou déti pracujete? byla zjisténa vékova
kategorie déti, se kterou respondenti pracuji. Graf 6 ukazuje, ze skupinu déti ve véku 2-4
roky uvedlo 22 respondentii (20,8 %). Dalsi skupina déti ve v€ku 4-6 let byla zastoupena 29
respondenty (27,4 %). SmiSenou vékovou kategorii zastoupilo 55 respondentl (51,9 %),

ktera tvotila nejpocetnéjsi skupinu.
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6 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Ziskana data byla zpracovana prostiednictvim programu Microsoft Excel, ktery mi poskytla
webova platforma Survio, ptes kterou byl dotaznik vytvoten a rozeslan. Data vyzkumu jsem
zpracovala pro lepsi pehlednost do graft a tabulek, které znazornuji vysledky jednotlivych
oblasti dotazniku. Na zaklad¢ sesbiranych dat z dotaznikového Setfeni byla provedena
analyza pomoci vyuziti deskriptivni analyzy. Ziskana data jsem uvedla v grafech i tabulkach
v absolutnich hodnotach, zatimco v textové Casti jsou doplnéné i relativni hodnoty pro
snadnéjsi a piehlednéjsi porovnani.

Prvni ¢ast dotazniku tvoti 6 otazek s demografickymi udaji respondentti, které jsem
predstavila v predchozi kapitole, kterd byla zaméfena na charakteristiku vyzkumného
souboru. Druhou ¢ast dotazniku tvoii dalSich 14 otazek, které se sousttedi jiz na konkrétni

tematické otazky, které tvoti zaklad pro analyzu dat.

Otazka €. 7 Jaké projevy agresivniho chovani nejcastéji pozorujete u deti predskolniho
veku? byla zaméfena na konkrétni projevy agresivniho chovani déti, se kterymi se ucitelé
matei'skych Skol nejcastéji setkavaji. Z grafu 7 mizeme vycist, Ze nejcastéjSim projevem
agresivniho chovani je fyzické napadeni v poctu 75 respondenti (37,7 %). Nasleduje
verbalni napadeni, které oznacilo 60 respondentt (30,2 %) a ni¢eni véci/majetku oznacilo
57 respondentll (28,6 %). Nejméné casté projevy agresivniho chovéani predstavovalo
sebeposkozovani, které uvedli 4 respondenti (2 %), a jiné projevy agresivniho chovani, které¢
zvolili 3 respondenti (1,5 %), Mezi témito jinymi projevy uvadéli respondenti napiiklad

odmitani ¢innosti, trucovani a ignoraci, které mtizeme zaradit do nepfimé agrese.
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Graf 7 Projevy agresivniho chovani
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Otazka &. 8 Jak casto se déti ve Vasi tride projevuji agresivne? byla zamétena na to, jak
Casto se vyskytuje agresivni chovani mezi détmi v prostfedi mateiské Skoly. Z grafu 8
muizeme vidét, ze se nejvice vyskytuje agresivni chovani u déti né€kolikrat za tyden, které
uvedlo 34 respondentt (32,1 %). Dalsi vysoky pocet je u moznosti obcas, kterou zvolilo 32
respondentt (30,2 %). Moznost n€kolikrat za mésic oznacilo 17 respondenti (16 %) a
moznost kazdy den uvedlo 12 respondentti (11,3 %). Nejméné se vyskytuje agresivni
chovani u déti podle 11 respondentti (10,4 %), kteti uvedli Ze se objevuje pouze vyjimecne.
Zadny z respondentt neuvedl moznost nikdy, coz naznaluje, Ze s projevy agresivniho

chovani se setkavaji vSichni dotazovani ucitelé.
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Graf 8 Vyskyt agresivniho chovani

Nasledujici otazka €. 9 V jakém véku se podle Vasi zkusenosti objevuje nejcastéji agresivni
chovani u deéti? zjistovala v jakém veékovém obdobi dochazi nejCastéji k projevim
agresivniho chovani u déti. Z grafu 9 vyplyva, Ze respondenti nejCastéji zaznamenavaji
agresivni chovani u déti ve véku 5 let, coz uvedlo 53 respondenti (30,3 %). Dalsi nejCastéjsi
vékovou skupinou jsou déti ve v€ku 3 roky, kterou oznacilo 49 respondenti (28 %).
Nasleduji déti ve veéku 6 let, kterou zvolilo 34 respondentt (20 %) a déti ve véku 4 roky
zvolenou 32 respondenty (18,9 %). Nejmensi vyskyt agresivniho chovani byl zaznamenén u
déti ve v€ku 2 roky, coz uvedlo pouze 5 respondentti (2,9 %). Z vysledkii mizeme vidét, ze
k nejcastéjSim projeviim dochazi podle zkusSenosti dotazovanych ucitelit v obdobi mezi 3. az

5. rokem ditéte.
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Agresivni chovani podle véku ditéte
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Graf 9 Agresivni chovani podle veku ditéte

Dalsi otazka ¢.10 Jake projevy agresivniho chovani pozorujete nejcasteji u chlapcii a jaké
naopak u divek? byla oteviena a zabyvala se rozdily v projevech agresivniho chovani u déti
na zakladé pohlavi. Respondenti méli moZnost popsat své zkuSenosti a jejich odpovédi byly
nasledné rozd€leny do jednotlivych kategorii podle druhti agrese. NejCastéji zminované
priklady projevt agresivniho chovani jsou uvedeny v tabulkéch. Vysledky jsou zobrazeny v
tabulce 1 (chlapci) a v tabulce 2 (dévc¢ata). U chlapcu se nejcastéji objevuje fyzicka agrese,
kterou zminilo 89 respondentii. Nasleduje verbalni agrese, kterou uvedlo 56 respondentii a
nepiima agrese v poctu 23 respondentii. Nizky vyskyt byl zaznamenéan u agrese vici sobg,
kterou uvedlo 9 respondentil a agrese vici autorité v poctu 9 respondenti. Naopak u divek
pfevazovala verbalni agrese, kterou uvedlo 72 respondentll. Velmi cast4 byla také neptima
agrese, kterou zaznamenalo 63 respondentl. Fyzicka agrese se objevovala mnohem méné,
kterou uvedlo pouze 37 respondentil. Agrese vii¢i sobé a vii€i autorité byla zastoupena velmi
malo pouze v poctu 8 a 2 respondentil. Z uvedenych vysledku vyplyva, Ze chlapci projevuji
agresivni chovani zejména fyzicky a dévcata naopak projevuji agresivni chovani verbalné

nebo nepiimou agresi.
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Tabulka 1 Projevy agresivniho chovani u chlapci

Druhy agrese Piiklady projevu Pocet respondentii

o skrabani, kousani, kopani,
fyzicka agrese P 37
strkani, Stipani, biti
s hadéni, nadavani, vydirani
verbalni agrese v > VYOTant, 72
kticeni, posmivani
L, vyfazovani z kolektivu,
neprima agrese . . 2. 63
manipulovani, pomlouvani
o x: . hysterické chovani, plakani 8
agrese Viici sobé . .
ve zlosti, pomlouvani
nedodrZovani pravidel, )

agrese VUCi autorité , .
nerespektovani pokynt

Tabulka 2 Projevy agresivniho chovani u dévcat

Druhy agrese Priklady projeva Pocet respondenti

. Skrabani, kousani, kopani,
fyzicka agrese SRR 37
strkani, Stipani, biti
1 hadani, nadavani, vydirani
verbalni agrese o ’,}f Lo 72
kti¢eni, posmivani

vytazovani z kolektivu, 63

neprima agrese ) o 2
manipulovani, pomlouvani

hysterické chovani, plakani 8

agrese Viici sobé ) .,
ve zlosti, pomlouvani

nedodrzovani pravidel, 2

agrese ViiCi autorité Sl K
nerespektovani pokynili

Otazka ¢. 11 Jakym zpiisobem nejcastéji resite projevy agresivniho chovani? byla zamétena
na zjisténi, jaké zplsoby feSeni pouZzivaji ucitelé pii vyskytu agresivniho chovani u déti.
Respondenti vybirali z né€kolika moznosti a u kazdé z nich mohli zvolit frekvenci pouziti:
vzdy, casto, n€kdy, nikdy. Vysledky jsou znazornény v grafu 10, ze kterého vyplyva, Ze
nejcastéji pouzivanym zpiisobem feseni je napomenuti, které 63 respondentli oznacilo jako

metodu, kterou vyuZzivaji ,,vzdy“ a 27 respondenti jako ,Casto. Vyznamné castym
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zpusobem feSeni je také vyzadovani omluvy, kterou zaznamenalo 59 respondentii jako
,vzdy* a 26 respondentl jako ,,Casto*. Mezi dalsi uvadéné zplsoby fesSeni patii odvedeni
pozornosti, které¢ 47 respondentli vyuziva ,,Casto. Dalsi zptisob feSeni jako je nabidnuti
jiného zpusobu feseni, uvedlo jako ,,¢asto* 50 respondentl a pokarani pied ostatnimi uvedlo
jako ,,nékdy* v poctu 65 respondentli. Naopak nejmén¢ vyuzivanym zptisobem je piehlizeni
agresivniho chovani, kterou 79 respondenti oznacilo jako moznost, kterou ,nikdy*
nevyuzivaji. Nizké pocty odpovédi ,,vzdy* se objevuji také u fesSeni situace o samoté, kterou
uvedlo pouze 10 respondentii. Z vysledkii mizeme vidét, ze ucitelé v matefskych skolach
preferuji pfimé a jasné formulované zptsoby feSeni, které maji ditéti pomoci uvédomit si
nevhodnost svého chovani. Déle z vysledktl vyplyva, ze pasivni zplsoby feseni, jako je
ptrehlizeni, uplatiiuji ucitelé minimalné.

v,/
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Graf 5 Zpisoby teSeni agresivniho chovani déti

Pomoci otazky ¢&. 12 Jsou Vase zpiisoby reseni agresivniho chovani u deéti ucinné? byla
zjisténa ucinnost zplisobll pti feSeni agresivniho chovani déti. Podle grafu 11 mizeme vidét,
ze vétSina respondentll povazuje své zpiisoby feSeni za ucinné. MoZnost ,,spiSe ano* zvolilo
76 respondentil (71,7 %), zatimco 21 respondentil (19,8 %) oznacilo odpoveéd’ ,,ano*. Oproti
tomu 7 (6,6 %) respondentii uvedlo moznost ,,spiSe ne* a pouze 2 respondenti (1,9 %) vybrali
moznost ,,ne*“. Vysledky ukazuji, Ze vétSina uciteltl v matetskych skolach vnima své zplisoby

feSeni agresivniho chovani jako pfevazné efektivni a u¢inné.
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Ucinnost zplisob feseni agresivniho
chovani déti

80 76

70
60
50
40

30
21

20
0 I -

ano spiSe ano ne spise ne

Graf 6 Ucinnost zptsobi feSeni agresivniho chovani déti

Otazka ¢. 13 Jakym zpiisobem predchazite agresivnimu chovani déti ve Vasi tride? byla
oteviend a zaméfovala se na preventivni strategie, které ucitelé matefskych Skol vyuZivaji
ke snizovani agresivniho chovani déti. Respondenti méli moZnost popsat své zkuSenosti,
které uplatiuji v matetské Skole. Jejich odpovedi byly nésledné roztiidény do tematickych
kategorii podle charakteru preventivniho opatieni. Nejcastéji zminované piiklady prevence
ke snizovani agresivniho chovani jsou uvedeny v tabulce 3. Nejvice zastoupenym
preventivnim opatfenim byly vzdélavaci aktivity, které uvedlo 50 respondentl. Témét
shodné se objevovaly také herni Cinnosti, které zminovalo 49 respondentii a nasledné
efektivni fizeni a organizace skupiny, které uvedlo 42 respondent. Rozvoj socidlnich a
emocnich kompetenci jako preventivni opatieni uvedlo 37 respondentti. Pravidla a ad byly
zminovany 35 respondenty a nejméné zastoupenym opatfenim byla podpora pozitivniho
klimatu a vztahii, kterou oznacilo pouze 25 respondentt. Tyto vysledky poukazuji na to, ze
ucitelé preferuji aktivni a strukturované formy prevence, které napomahaji predchazet

vzniku agresivniho chovani u déti.
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Tabulka 3 Preventivni opatieni ucitell k pfedchazeni agresivniho chovani déti

Pocet
Preventivni opatfreni Priklady prevence respondentii
L aktivity na ovladani emoci, techniky
Rozvoj socialnich a  r . r s . 37
na zvladani napéti, socialné emocni

emocnich kompetenci ;
P dovednosti

lekce o slusném chovani, ¢teni knih
Vzdélavaci aktivity s poucenim, diskuze v komunitnim 50
kruhu, dramatizace ptib€hu, hrani roli
vytvareni divéry, oteviena
komunikace, sdileni dojmi a pocitt, 25
motivace, budovani pratelstvi

Podpora pozitivniho
klimatu a vztahii

y pozorovani a okamzité reagovani,
Rizeni a organizace prace v mensich skupinach, zména 42
skupiny ¢innosti, rozdéleni problémovych déti

skupinové hry, pohybové hry,
Herni cinnosti venkovni aktivity, modelovani 49
spravného chovani

stanoveni a opakovani pravidel,
Pravidla a fad struktura dne, dtsledny piistup, 35
vynechani soutézivych her

Nasledujici otazka €. 14 Seradte zminené cinnosti snizujici agresivni chovani déti podle

rorw

miry ucinnosti. byla zaméfena na zjiSténi, jak ucitelé hodnoti ti¢innost jednotlivych aktivit
pii snizovani agresivniho chovani déti. Hodnotici skala byla 1 — nejvice u€inné a 5 — nejméné
ucinné. V grafu 12 mazeme vidét, Ze nejvice t¢innymi jsou prosocialni ¢innosti (2,22) a
pohybové hry (2,42), které ziskaly nejnizsi primérné hodnoceni, a tedy byly nejcastéji
hodnoceny jako velmi ucinné nebo spise uc¢inné. Komunitni kruh (2,75) a hrani roli (3,46)
byly hodnoceny méné ptizniv€. Nejvyssi primérné hodnoceni ziskaly vytvarné Cinnosti
(4,15), coz naznacuje, Ze je ucitelé povazuji za mén¢ Ucinné, nebo je pii feseni agresivniho

chovani déti ptili§ nevyuzivaji.
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Mira ucinnosti ¢innosti snizujici agresivni
chovani déti
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Graf 7 Mira ucinnosti ¢innosti snizujici agresivni chovani déti
Dalsi otazka ¢&. 15 Resite problém agresivniho chovani ditéte s rodicem? se zaméfovala na
zjisténi, jestli ucitelé fesi projevy agresivniho chovani ditéte spolecné s rodic¢i. Podle grafu
13 vyplyva, ze naprostd vétSina pedagogl spolupracuje s rodici. Nejvétsi pocet 68
respondentti (64,2 %) odpovédélo ,,ano“ a 31 respondentd (29,2 %) ,,spiSe ano®, coz
ptedstavuje celkem vice nez 90 % vSech dotazovanych. Pouze 6 respondentii (5,7 %) uvedlo
odpovéd’ ,,spiSe ne* a 1 respondent (0,9 %) odpovéd ,ne“. Tyto vysledky potvrzuji

dualezitost komunikace mezi Skolou a rodinou pfi feSeni agresivniho chovani ditéte.

Zapojeni rodicl pfi pfi feSeni agresivniho
chovani ditéte
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Graf 13 Zapojeni rodict pii feSeni agresivniho chovani ditcte

Otazka ¢. 16 Jaky zpusob komunikace s rodici vyuzivate pri sdéleni informace o agresivnim
chovanim ditéte? byla zaméfena na zpisoby, které pedagogové vyuZzivaji pii informovani
rodic¢l o projevech agresivniho chovani jejich ditéte. Respondenti mohli volit vice moznosti.

Podle grafu 14 muzeme vidét, Ze nejcastéji zminovanou formou byla osobni rozhovor,
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kterou oznacilo 93 respondentli (48,4 %). Dalsi formou komunikace byla telefonicka
konzultace a individudlni schiizka v soukromi, které byly ob& uvedeny v poctu 30
respondenti (15,6 %). Konzulta¢ni hodiny byly uvedeny v poctu 24 respondentt (12,5 %).
Nasledujici forma komunikace pomoci e-mailu je vyuzivana mén¢ Casto, kterou oznacilo 13
respondentti (6,8 %). Nejméné¢ zminénou formou bylo sdéleni informaci v rameci spole¢né
akce s rodici, kterou uvedl 1 respondent (0,5 %). Moznost jiné¢ho zptisobu komunikace uvedl

pouze 1 respondent (0,5%), ktery uvedl schiizku spole¢né s dal§imi pracovniky.

ZpUsoby komunikace s rodici pfi feseni
agresivnim chovani ditéte
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Graf 8 Zptisoby komunikace s rodic¢i pti feSeni agresivniho chovani ditéte

Otazka ¢. 17 Jak rodice reaguji na informaci o agresivnim chovani jejich ditete? byla
oteviena a zamétovala se na zjiSténi, jakym zptsobem rodice reaguji, kdyz jsou informovani
o agresivnim chovani svého ditéte v matetské Skole. Respondenti mohli volné popsat své
zkusenosti s reakcemi rodici, kdy jejich odpovédi Casto zahrnovaly vice typu reakci. Ziskané
odpovédi byly nasledné roztfidény do tematickych kategorii podle charakteru rodicovské
reakce. V tabulce 4 mizeme vidét, Ze nejcastéji se objevovala reakce spoluprace, kterou
uvedlo 71 respondentil. Casté bylo rovnéZ popirani situace, kterou zminilo 56 respondenti.
Zmatek a nejistota uvedlo 42 respondentt. Dalsi skupinu tvofily obranné reakce rodic¢a viici
svému ditéti v poctu 35 respondentl a pfijiméani problému v poctu 38 respondentii. Mezi
méng Casté odpovédi pattilo zlehCovani problému, které uvedlo 27 respondentl, obvinovani
okoli zminilo 24 respondentii. Nejméné se objevila lhostejnost u 16 respondentli a tito¢né
reakce, které zminilo 12 respondentil. Vysledky naznacuji, Ze i kdyz pievazuji spolupracujici
reakce rodicil, Casto se objevuje 1 popirani problému, nejistota nebo obranny postoj. To

ukazuje na dilezitost citlivého ptistupu a efektivni komunikace mezi pedagogy a rodici.
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Tabulka 4 Typy reakci rodicti na informaci o agresivnim chovanim ditéte

Typ reakce Pocet respondentii
popirani situace 56
zlehCovani problému 27
obrana ditéte 35
obvinovani okoli 24
utocna reakce 12
zmatek a nejistota 42
lhostejnost 16
piijeti problému 38
spoluprace 71

Otazka €. 18 Jakeé zpiisoby spoluprace s rodici uplatiujete pri Feseni agresivniho chovani
ditéte? byla zaméfena na to, jakymi konkrétnimi zpiisoby spolupracuji ucitelé mateiskych
Skol s rodici pii feSeni projevii agresivniho chovani ditéte. Respondenti mohli oznacit vice
moznosti. Podle grafu 15 mizZzeme vidét, ze nejveEtsi Cast v poctu 82 respondenttt (39,8%)
uvedla, ze vyuzivaji pravidelnou komunikaci. Dal§im zptisobem spoluprace je vytvoieni
spole¢ného planu, kterou zvolilo 53 respondentii (25,7%). Doporuceni odborné pomoci
uvedlo 34 respondentil (16,5%) a doporuceni odborné literatury 22 respondentt (10,7%).
Poskytnuti ozndmeni oznacilo 11 respondentti (5,3%) a moZnost ,,jiné* vybrali 4 respondenti

(1,9%), kteti zde zminili, Ze vybiraji jakykoliv zplsob spoluprace podle situace.
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ZpUsoby spoluprace s rodici pti reseni
agresivniho chovani ditéte
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Graf 9 Zptsoby spoluprace s rodici pfi feSeni agresivniho chovani ditcte

Pomoci otazky ¢&. 19 Spolupracuji s Vami rodice pri reseni agresivniho chovani ditéte? byla
zjiSténa mira spoluprace rodict s pedagogy pii feSeni agresivniho chovani ditéte. Z grafu 16
vidime, Ze nejcast€js$i odpovédi bylo ,,spiSe ano®, kterou zvolilo 71 respondentt (67 %).
Odpovéd’ ,,ano* uvedlo 13 respondentt (12,3 %), ,,spiSe ne* 22 respondentl (20,8 % ) a

zadny respondent nezvolil moznost ,,ne.

Spoluprdce rodic¢l pfi reSeni agresivniho
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Graf 10 Spoluprace rodic¢l pii feSeni agresivniho chovani ditéte

Otazka €. 20 Co by podle Vas zlepsilo spolupraci s rodici pri FeSeni agresivniho chovani
deti? byla oteviena a zamétovala se na zjisténi, co by podle respondentli vedlo ke zlepSeni
spolupréce s rodici pfi feSeni agresivniho chovani déti v matefské Skole. Respondenti méli
moznost volné vyjadfit svilj ndzor a uvést konkrétni navrhy nebo zkusenosti. Jejich odpovédi
byly nasledné tematicky rozttidény do nékolika kategorii podle charakteru spoluprace a byly

uvedeny v tabulce 5. Mnohé odpovédi zahrnovaly vice navrhii. Nej€astéji se v odpovédich
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objevoval pozadavek na otevienou a pravidelnou komunikaci mezi pedagogy a rodici, kterou
uvedlo 75 respondentt. Dalsi vyznamnou kategorii bylo aktivni zapojeni rodic¢t do feseni
problémového chovani, které zminilo 52 respondentii. Jednotnost a daslednost ve vychoveé
doma i ve Skolce byla zminéna 43 respondenty. Spolecné planovani feseni uvedlo 37
respondentl, piijeti zpétné vazby a ochotu rodi¢li ke zméné zminilo 29 respondentt.
Spolupraci s odborniky navrhlo 24 respondentii. Mezi méné Casté odpovédi patiily osobni
konzultace a schiizky v poc¢tu 15 odpoveédi. Vysledky ukazuji, ze klicem ke zlepSeni
spoluprace s rodi¢i je pfedevsim oteviena a pravidelnd komunikace a aktivni zapojeni rodici
do feSeni problémového chovani. Zaroven se ukazuje potfeba jednotnosti ve vychove,

ochoty ke zméné¢ a ptipadné spoluprace s odborniky.

Tabulka 5 Navrhy ke zlepSeni spoluprace pii feSeni agresivniho chovani

Navrhy na zlepSeni spoluprace Pocet respondenti
oteviena a pravidelna komunikace 75
aktivni zapojeni rodict 52
dodrzovani pravidel ve vychové 43
spoluprace s odborniky 24
osobni konzultace a schizky 15
spolec¢né planovani a stanoveni feSeni 37

piijeti kritiky a ochota ke zméné ptistupu 29
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Hlavnim cilem bylo zjistit, jak ucitelé matef'skych Skol pohlizi na agresivni chovani u déti
predskolniho véku. Vysledky dotaznikového Setfeni predstavim v této kapitole jednotlivée

podle stanovenych dil¢ich cili.
Jaké projevy agresivniho chovani se vyskytuji u deti predskolniho veku?

Na zéklad¢ vysledka dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze agresivni chovani se v
matetskych Skolach vyskytuje pomérné cCasto. VéEtSina respondentti uvedla, ze se s
agresivnim chovanim setkavaji pravidelné. Nejvice Castym projevem agresivniho chovani je
podle ucitelti fyzické napadeni, které oznacilo 75 respondentli. DalSim Castym projevem
agresivniho chovani je verbalni napadeni, které zminilo 60 respondentti. Poslednim ¢astym
projevem je verbalni napadeni a ni¢eni véci nebo majetku podle 57 respondentli. Nejméné
Castym projev je sebeposkozovani, které bylo uvedeno pouze 4 respondenty a nepiima
agrese uvedenou 3 respondenty. Zjisténi poukazuje na to, ze v mateiské Skole mezi détmi
prevlada fyzickd agrese, ktera se projevuje fyzickym napadanim nebo ni¢enim véci a

verbalni agrese, ktera se naopak projevuje verbalnim napadénim.

Vysledky zaroven poukazuji na zjisténi, ze ucitelé vnimaji rozdily v projevech agrese
mezi chlapci a divkami. Chlapci projevuji agresivni chovani zejména fyzicky (bitim,
kopanim, hazenim véci), které uvedlo 87 respondentd. U divek ptevladaji podle 72
respondentl spiSe projevy verbalni (haddani, nadavani posmivani) a podle 63 respondent
projevy nepiimé (vyfazovani z kolektivu, manipulovani, pomlouvani). Tento poznatek

potvrzuje rozdily v prozivani a vyjadiovani agrese mezi pohlavimi.
Jak ucitelé materskych skol resi a snizuji agresivni chovani u déti predskolniho véku?

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze ucitelé matetskych Skol vyuzivaji k feSeni
agresivniho chovani riizné piistupy a strategie a vétSina z nich se snazi kombinovat okamzité
vychovné zéasahy s dlouhodobymi preventivnimi opatfenimi. Z odpovédi respondentl
vyplynulo, Ze nej€astéjSimi zplisoby feSeni agresivniho chovani ditéte je napomenuti (63) a
vyzadovani omluvy (59). Dals$im castym zplisobem feSeni, které sniZzuje agresivni chovani
déti je odvedeni pozornosti (47). Nekteti ucitelé vyuzivaji v matetské Skole také moznost
jiného zpusobu feSeni (50) nebo pokdrani pied ostatnimi (65). Z vysledkli miizeme tedy
vidét, Ze ucitelé matetskych Skol vyuZivaji pfimé a jasné formulované zplsoby feSeni.

Pasivni zplisoby feSeni agresivniho chovani vyuzivaji ucitelé minimalné.
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DalSim dtlezitym zjisténim jsou preventivni opatieni, kterd ucitelé matetskych kol
vyuzivaji ke snizovani agresivniho chovani déti. Nejvice Castym preventivnim opatfenim
jsou vzdelavaci aktivity (napf. lekce o slusném chovanim, ¢teni knih s poucenim), které
uvedlo 50 respondentll. Dal§im ¢astym vyuzivanym opatfenim jsou herni ¢innosti (napf.
skupinové aktivity pohybové hry), které zminilo 49 respondentli a efektivni fizeni a
organizace skupin (napf. prace v mensich skupinach, rozdélovani problémovych déti) podle
42 respondentli. Tyto vysledky poukazuji na to, ze ucitelé preferuji aktivni a strukturované

formy prevence, které se snazi zmiriovat agresivni chovani déti.

Jakym zpiisobem ucitelé materskych skol resi agresivni chovani s rodici u déti

predskolniho véku?

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze komunikace a spoluprace s rodici je pii
feSeni agresivniho chovani déti nezbytnou a Casto vyuzivanou soucasti prace ucitele.
Respondenti se ve svych odpovédich shoduji na tom, Ze otevieny a partnersky piistup k
rodicim je klicem k efektivnimu feSeni problémového chovani. Mezi nejCastéjsi zpisoby
spoluprace patii predevSim pravidelnda komunikace (82). DalSim castym zplsobem
spoluprace je vytvofeni spolecného planu (53). Méné¢ Castym zplsobem spoluprace je
doporuceni odborné pomoci (34) nebo odborné literatury (22). Soucésti je 1 zjisténi, jaké
navrhy ucitelé zminuji na zlepSeni spoluprace pii feseni agresivniho chovani. Respondenti
uvadéli nejvice otevienou a pravidelnou komunikaci, aktivni zapojeni rodic¢t, dodrzovani
pravidel ve vychové v rodiné. Z vysledkl tedy vyplyva, ze ucitelé matetskych skol vnimaji
spolupraci s rodici jako zasadni faktor ispéSného feseni agresivniho chovani ditéte. Piestoze
vnimaji urc¢ité prekdzky, snazi se hledat cesty k partnerské komunikaci, kterd vede ke

sjednoceni vychovného plisobeni a ke stabilnimu vyvoji ditéte.

Na zakladé vyzkumného Setfeni miizeme vidét, Ze agresivni chovani se v prostiedi
matetskych Skol vyskytuje velmi Casto, pficemz nejcastéjSimi formami jsou fyzicka a
verbalni agrese. Ucitelé zaroven vnimaji rozdily v projevech agrese mezi chlapci a divkami.
Pti feSeni agresivniho chovani pedagogové vyuzivaji ptedevsim piimé intervence a dopliuji
je preventivnimi aktivitami zaméfenymi pfevazné€ na rozvoj socialnich dovednosti. Klicovou
roli hraje také spoluprace s rodici, kterou ucitelé povazuji za nezbytnou pro efektivni

zvladani agresivniho chovani.
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8 DISKUZE

Falla et. al (2023) ve svém vyzkumu uvadéli nejcastéjsi projevy agresivniho chovani déti.
Zminovali zde nejvice fyzickou a verbalni agresi, které se shoduji s vysledky v nasi praci.
Dalsimi vysledky byla i vztahova a instrumentalni agrese, které se objevovaly také v naSich
vysledcich. V jejich vyslednych zjisténich se objevovala i neodiivodnénd agrese, kterou se
zabyvali pfevazné ve svém vyzkumu. Z naSeho vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze se také
agresivni chovani projevuje jako agrese vuci sob¢ a autorité. Nas vyzkum se také zabyval
odliSnosti v projevech agresivniho chovani mezi chlapci a divkami. Solberg et. al (2025) se
zabyvali stejnym tématem a ve svém vyzkumu poukdzali na to, ze se fyzicka agrese objevuje
pievazné u chlapcti a verbalni agrese u divek stejné€ jako v naSem vyzkumu. Také zde uvedli,
7e se nepiima agrese objevuje bez vyznamnych rozdilti mezi pohlavimi. Nas vyzkum pfinesl
jiné zjisténi, kdy se nepfimé agrese objevuje u divek ve znacné velkém mnoZstvi, nez je

tomu naopak u chlapct.

Dereli (2020) se ve svém vyzkumu zabyval zjisténim, jaké strategie vyuzivaji ucitelé v
matei'ské Skole pii zvladani agresivniho chovani déti predskolniho véku. Vysledky tohoto
vyzkumu poukazaly na to, ze je dilezité vyuzivat pozitivni intervenc¢ni strategie jako jsou
diskuze a povzbuzovani. Zjisténi poukazala na to, ze je dilezité vést rozhovory s détmi o
jejich pocitech a duasledcich jejich chovani, podporovat empatii prostfednictvim her a
posilovat pozitivni klima ve tfidé. Vysledky naseho vyzkumu se shoduji s piredchozimi
tvrzenimi, které ucitelé vyuzivaji stejn¢ jako prevenci agresivniho chovani déti, zaroven ale

v 7

darazem na strukturované preventivni programy, které¢ v nasem vyzkumu nikdo nezminil.

McCurdy et al. (2024) se zabyvali tim, jak ucitelé¢ fesi problémové chovani déti v
pfedSkolnim ve&ku a jak do toho zapojuji rodice. Jejich hlavnim zjiSténim byly vysledky, Ze
zapojeni rodiny pfi feSeni agresivniho chovani ditéte je velmi dalezitym krokem, z tohoto
divodu je dilezita pravidelnd komunikace. Také poukazuji na to, Ze rodice Casto pti zjiSténi
agresivniho chovani ditéte svaluji vinu na mateiskou skolu, které se shoduji 1 s nasimi
vysledky. Zaroven naSe vysledky poukazuji i na to, Ze je pro spole¢né teSeni dulezita
pravidelnd komunikace a aktivni zapojeni rodi¢l pii dodrZovani spole¢ného planu. Podle

nasich vysledki je také zdsadnim krokem dodrZovani pravidel ve vychové v rodiné.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Problematika agresivity u déti predskolniho veéku je stale aktudlnim a Casto feSenym
tématem. Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni bylo zformulovano doporuceni pro praxi, které

muze piispét ke zlepseni feSeni agresivniho chovani déti v prostiedi matetské Skoly.

Nejcastéjsim projevem agresivniho chovani déti v matei'ské Skole je agrese verbalni a
fyzicka. Jelikoz se tyto projevy agresivniho chovani v matefskych skolach vyskytuji
nejcastéji, je velmi dilezité, aby uclitelé zaméfili na tyto projevy pozornost v ramci
preventivnich opatfeni. Ucitelé by méli u déti podporovat rozvoj socidlné-emocnich
dovednosti. Také by méli vyuzivat vzdélavaci aktivity a herni Cinnosti. Zaroven je dilezité
spravné tidit 1 organizovat skupiny déti, udrZzovat pravidla a fad v prostfedi matetské Skoly.
Nasledné jsou dulezitd 1 preventivnich opatieni, které slouzi ke snizovani agresivniho

chovani déti a méla by byt zahrnuta v kazdé mateiské Skole

Klicovym faktorem efektivniho feSeni agresivniho chovani je spoluprace s rodici. Tato
spoluprace mize byt velmi komplikovana a slozitd. Mezi nejcastéj$i navrhy na zlepSeni
spoluprace mtizeme doporucit otevienou a pravidelnou komunikace, aktivni zapojeni rodict
do feSeni problémového chovani a sjednoceny vychovny pfistup. V této souvislosti miizeme
doporucit vénovani velké pozornosti pii vybéru vhodné formy komunikace, jako je osobni
rozhovor, ktery slouzi k hlubsSimu porozuméni obéma strandm a zaroven vede k navrhnuti

spole¢ného feseni ke snizovani agresivniho chovani.
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ZAVER
Diplomova prace se vénovala problematice projevi agresivniho chovani mezi détmi

matetskych Skol. Nejdiive byla pozornost vénovana teoretickému ukotveni, které slouzilo

jako podklad k naslednému zpracovani empirické ¢asti.

rowr

Teoreticka Cast se vénovala nejdiive poznatkiim, které se tykaji agrese a agresivity.
Nasledné se zabyvala agresivnim chovanim u déti pfedskolniho v€ku, funkcemi a druhy
agrese. Poté popisovala agresivni chovani u ditéte predSkolniho véku, konkrétni projevy a
pficiny agresivniho chovani. Na zavér poskytla moznosti feSeni agresivniho chovani u ditéte
piedskolniho véku. V této Casti je zminéna agresivita v prostfedi rodiny a matetské Skoly,
nasledovaly pedagogické strategie pro zvladani agresivity déti a hra jako pedagogicky

nastroj ke zvladani agresivity déti.

Empiricka cast pfinesla konkrétni pohled na soucasnou situaci v matetskych Skolach,
ktera se tyka agresivniho chovani u déti predSkolniho véku. Dotaznikové Setieni ukazalo, ze
se agresivni chovani vyskytuje v matefské Skole velmi Casto, a nejCastéjSimi projevy je
fyzickd agrese, verbalni a nepifima agrese. Ucitelé vnimaji jako dilezity aspekt préace s
agresivnimi détmi zejména prevenci, do které pievazné fadi disledné nastavovani pravidel,
vytvareni bezpecného a pozitivniho prostiedi ve tfid¢ a zaroven rozvijeni socialné emocnich
dovednosti pii snizovani agresivniho chovani. Vyznamnou roli hraje i spoluprace ucitela

s rodi¢i, ktera podle vysledkl neni ale vzdy efektivni. Z tohoto diivodu je dtlezité ze strany

uciteld dodrzovat s rodic¢i pravidelnou komunikaci a snazit se vytvaret spolecny plan feSeni.

Agresivni chovani u déti v matefskych skolach vyzaduje predevsim trpélivost, empatii
a spolupréaci vSech zacastnénych — ucitelé, rodi¢e 1 samotné déti. Spolecné spoluprace
povede k vytvoreni pozitivniho prostiedi, ve kterém se bude dité citit bezpecné,
respektovédno a pfijimano. Dit¢ se mlze tak naucit Iépe ovladat své emoce a budovat zdravé
vztahy s ostatnimi. U¢€itel by mél spravné fidit a organizovat vzdélavaci proces a mél by
stanovovat urcitd pravidla a ad v prostfedi matei'ské Skoly. Také jsou dilezita preventivni
opatfeni, ktera slouzi ke snizovani agresivniho chovani déti a méla by byt zahrnuta
v edukacnim procesu v kazdé matetské Skole. Klicovym faktorem je i spoluprace uciteli

s rodic€i, kterd mize vést k vytvoreni spole¢ného planu na feSeni agresivniho chovani ditéte.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik pro ucitele matefskych skol



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE MATERSKYCH SKOL
Dobry den,

jmenuji se Magdaléna Fuksova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studijniho
programu obor Predskolni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci. Dotaznik je zaméfeny na projevy
agresivniho chovani mezi détmi matefskych skol. Veskeré udaje, které vyplnite, jsou zcela

anonymni a budou vyuzité pouze pro ucely mé diplomové prace.

Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas.

1. Jaké je VasSe pohlavi?
a) Zena
b) muz

2. Jaky je Vas vék?
a) méné nez 20 let
b) 21-30 let

c) 31-40 let

d) 41-50 let

e) 51 leta vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) stiedni vzdé€lani s maturitou

b) vyssi odborné vzdélani

¢) vysokoskolské vzdélani — bakalatské

d) vysokoskolské vzdélani — magisterské

e) vysokoskolské vzdélani — doktorskeé

d) jiné (uvedte) ......ccoevveeereenne

4. Jaka je VaSe délka praxe na pozici ucitele/ucitelky materské Skoly?
a) méné nez 1 rok

b) 1-3 roky

c) 4-6 let

d) 7-18 let

e) 19-31 let

f) 31-40 let

g) vice nez 40 let

5. Kde se nachazi materska Skola, ve které pracujete?
a) na vesnici
b) ve mésté



6. S jakou vékovou skupinou déti pracujete?
a) 2-4 roky

b) 4-6 let

c) smiSend vékova kategorie

7. Jaké projevy agresivniho chovani nejcastéji pozorujete u déti?
vyberte jednu nebo vice odpoveédi

a) verbalni napadeni (naddvky, posmésky)

b) fyzické napadeni (biti, kopani, ublizovani)

¢) niceni véci/majetku

d) sebeposkozovani

e) jiné (uvedte) ......ccceeueennene.

8. Jak Casto se déti ve Vasi tiidé projevuji agresivné?
a) kazdy den

b) nékolikrat za tyden

c¢) n€kolikrat za mésic

d) obcas

e) vyjimecné

f) nikdy

9. V jakém véku se podle Vasi zkuSenosti objevuje nejcastéji agresivni chovani u déti?
vyberte jednu nebo vice odpovedi

a) 2 roky

b) 3 roky

c) 4 roky

d) 5 let

e) 6 let

10. Jaké projevy agresivniho chovani pozorujete nej¢astéji u chlapci a jaké u divek?
(oteviend otazka)

11. Jakym zpiisobem nejcastéji reSite projevy agresivniho chovani u déti?
vyberte jednu odpoved’ v kazdém radku - vzdy, casto, nekdy, nikdy

a) napomenuti

b) prehliZzeni

c¢) odvedeni pozornosti

d) nabidnuti jiného zplisobu feseni situace

e) vyzadovani omluvy

f) pokarani pted ostatnimi

g) fesSeni situace o samot¢



12. Jsou Vase zpiisoby FesSeni agresivniho chovani u déti G¢inné?
a) ano

b) spise ano

c) ne

d) spise ne

-~

13. Jakym zpiisobem piedchazite agresivnimu chovani déti ve Vasi tridé
(oteviend otazka)

14. Sefad’te zminéné ¢innosti sniZujici agresivni chovani déti podle miry uéinnosti.
1 je nejvice ucinné, 5 je nejméné ucinné

a) pohybové hry

b) prosocialni ¢innosti

¢) hrani roli

d) komunitni kruh

e) vytvarné ¢innosti

15. ReSite problém agresivniho chovani ditéte s rodi¢i?
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spiSe ne

16. Jaky zpusob komunikace s rodi¢i vyuZzivate pri sdéleni informace o agresivnim
chovani ditéte?

vyberte jednu nebo vice odpovedi

a) osobni rozhovor v MS

b) telefonicka konzultace

¢) email

d) schiizka v soukromi

e) konzulta¢ni hodiny

f) spolecna akce s rodici

g) jiné (uvedte) ....ccevueeueennn.

17. Jak rodice reaguji na informaci o agresivnim chovani jejich ditéte?
(oteviena otazka)



18. Jaké zpiisoby spoluprace s rodici uplatiiujete pri FeSeni agresivniho chovani ditéte?
vyberte jednu nebo vice odpovedi

a) pravidelna komunikace

b) pouze poskytnuti oznameni

¢) vytvoreni spole¢ného planu

d) doporuceni odborné literatury

e) doporuceni odborné pomoci

f) jiné (uved’te) .....coceevveuereennnnn

19. Spolupracuji s Vami rodice pri reSeni agresivniho chovani ditéte?
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spiSe ne

20. Co by podle Vas zlepSilo spolupraci s rodici pri reSeni agresivniho chovani déti?
(oteviena otazka)



