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ABSTRAKT

V bakaléatské praci se zabyvame vyhledavanim, popisem a analyzou odbornych studii
zamefenych na vyuziti zooterapie v domovech pro seniory. Prace je koncipovana jako
prehledova studie. V teoretické Casti se vénujeme problematice stafi a starnuti, pficemz
analyzujeme fyziologické 1 psychické aspekty tohoto procesu. Poté se zaméfujeme na
samotnou zooterapii, jeji formy (canisterapii, felinoterapii a hippoterapii) a jeji dopad na
kvalitu Zivota seniorti. Cilem prace je na zakladé analyzy dostupnych odbornych studii ziskat

nové poznatky a prohloubit porozuméni pfinosiim zooterapie v péci o seniory.

Kli¢ova slova: zooterapie v domove¢ pro seniory, felinoterapie, senior, canisterapie,

gerontologie. hippoterapie

ABSTRACT

In the bachelor’s thesis, we focus on identifying, describing, and analyzing scholarly studies
on the use of animal-assisted therapy in nursing homes for the elderly. The thesis is designed
as a literature review. The theoretical part addresses the issues of aging and old age,
analyzing both physiological and psychological aspects of these processes. Subsequently,
attention is given to animal-assisted therapy itself, its various forms (canine-assisted therapy,
feline-assisted therapy, and hippotherapy), and its impact on the quality of life of elderly
individuals. The aim of this thesis is to obtain new insights and deepen the understanding of
the benefits of animal-assisted therapy in elderly care based on the analysis of relevant

academic studies.

Keywords: zootherapy in care home, feline therapy, senior, canine therapy, geronthology,

hippotherapy
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UvVOD

Pracuji v domové pro seniory, kde jsem méla moznost na vlastni oci pozorovat pozitivni
ucinky petterapie na obyvatele zafizeni. Byla to pro m¢ velmi inspirujici zkusenost diky,
které jsem si vybrala téma propojujici oblast socidlni péce s alternativnimi terapeutickymi
metodami. Rozhodla jsem se proto zaméfit na ucinky terapeutickych intervenci za ucasti
zvitat a jejich potenciadlu v péci o seniory. VEfim, ze prace prispéje k hlubsimu porozuméni
pfinosim zooterapie a zaroven podpoii diskusi o jejim SirSim vyuziti v prostiedi domovl

pro seniory.

Starnuti populace predstavuje jednu z nejvyznamnéjSich demografickych zmén
soucasné doby. S pfibyvajicim vékem se u seniorti mohou objevovat nejen fyzické, ale i
psychické a socidlni zmény, které ovliviiuji kvalitu jejich Zivota. Mnoho starsich lidi Zije
v domovech pro seniory, kde se kromé& zakladni péce hledaji nové zpisoby, jak podpofit
jejich psychickou pohodu, socidlni interakci a celkovou pohodu. Jednim z efektivnich
ptistupt, ktery si v této oblasti ziskava stale vEétsi pozornost, je zooterapie — terapeuticka
metoda vyuzivajici pozitivni interakci mezi clov€kem a zvitetem.

Zooterapie se opira o rizné formy asistence zvirat pfi terapii a jejich piinos pro lidské
zdravi a psychickou pohodu. Mezi nejrozsitenéjsi patii canisterapie (terapie za pomoci psil),
hiporehabilitace (terapie s konimi) a felinoterapie (terapie s kockami). Kazda z téchto metod
pfinasi fadu vyhod jako sniZeni stresu, zlepSeni nalady, podporu motorickych schopnosti
nebo pocit klidu a bezpeci.

Cilem prace je proto zmapovat nejnovéjSi poznatky o petterapii, jeji metody a
specifické pfinosy pro seniory Zijici v domové pro seniory. Nejprve zaméfime na proces
starnuti a zmény, které sebou pfinasi. Nasledné bude rozebrana definice zooterapie, jeji
terapeuticky ptistup, v€etné historie a organizaci, které hraly klicovou roli v jejim rozvoji.
Dale se praci budeme vénovat aplikaci zooterapie v domovech pro seniory, pfi¢emz zvlastni
pozornost bude vénovana nejcastéji pouzivanym a typickym metoddm zooterapeutickych
intervenci. Zajimavosti je, Ze v nékterych ze zkoumanych studii se objevuji i netradicni
piistupy, jako naptiklad vyuZiti robotickych zvifat — tzv. petrobotii. Jejich tikolem je nahradit
pritomnost Zivého zvitete a mohou plsobit velmi pozitivné i tam, kde by klasickd zooterapie
nebyla mozna. zavéru bude hodnocen celkovy vliv zooterapeutickych intervenci — jak z

hlediska fyzického, tak psychického i socidlniho prospéchu seniori.
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Hlavnim cilem této piehledové bakalarské prace je predlozit aktualni dohledané poznatky o

zooterapii v domovée pro seniory. Pro vypracovani prace byly stanoveny dil¢i cile:
Sumarizovat aktudlni dohledané poznatky o stafi a starnuti, fyzickych a psychickych
zméndch ve stafi.

Sumarizovat aktualni publikované poznatky o zooterapii, jeji historii, metodach a o jejich

cilech.

Sumarizovat aktudlni dohledané poznatky o petterapii v domove pro seniory a jejim vlivu.
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1 POPIS RESERSNI CINNOSTI

Resersni ¢innost byla provedena v databazich EBSCO, Google Scholar, Medvik a Pubmed

pomoci zadavani klicovych slov. Vyhledavaci ¢innost je zobrazena pomoci schématu nize.

Vyhledani validnich zdroji pro zpracovani bakalarské prace

ALGORISTMUS RESERSNI CINNOSTI

{

VYHLEDAVACI KRITERIA

Kli¢ova slova v CJ: zooterapie v domové pro seniory, senior, canisterapie, felinoterapie,
gerontologie, hippoterapie

Klicova slova v AJ: zootherapy in care home, senior, canine therapy, feline therapy,
geronthology, hippotherapy

Jazyk: Cestina, slovenstina, angli¢tina, Spanélstina

Obdobi: 20142024

Dalsi kritéria: dostupnost ve full textu
DATABAZE

EBSCO: 15
Google Scholar: 60
Medvik: 8
Pubmed: 29

4

POCET VYHLEDANYCH CLANKU

43

{

VYRAZUJICI KRITERIA
Duplicitni ¢lanky

Clanky netykajici se tématu
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SUMARIZACE POUZITELNYCH DATABAZI A DOHLEDANYCH
DOKUMENTU
EBSCO - 4
Google Scholar — 22
Medvik — 2
Pubmed - 15

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU — CLANKU

Zdroje — 27

Psychogeriatricts — 2 ¢lanky

Acta Biomedica — 1 ¢lanek

Clinical Therapeutic — 1 ¢lanek

PAAMS: Lecture Notes in Computer Science — 1 ¢lanek
Complementary Therapies in Clinical Practise — 1 ¢lanek
Frontiers in Veterinary Science — 1 ¢lanek

Frontiers in Endocrinology — 1 ¢lanek

Journal of Holistic Nursingn- 1 ¢lanek

Rehabilitacia — 1 ¢lanek

Journal of Animal Science and Technology — 1 ¢lanek
Rhevmatilogy International — 1 ¢lanek

PLoS One - 2 ¢lanky

Time magazine — 1 ¢lanek

International Journal of Enviromental Research and Public Health — 1 ¢lanek
BMC Geriatricts — 1 ¢lanek

Journal of Alzheimer Disease — 1 Clanek

The Journal of Alternative and Complementary Medicine — 1 ¢lanek
Anthzoos — 1 ¢lanek

Ageing and Society — 1 ¢lanek

Complementary Therapies in Medicine — 1 ¢lanek

Aging and Disease — 1 ¢lanek

Curent Gerotology — 1 ¢lanek

{
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PRO TVORBU TEORETICKYCH VYCHODISEK BYLO POUZITO
57 DOHLEDANYCH CLANKU

DALE BYLO VYUZITO 13 KNIH
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2 NEJNOVEJSI DOHLEDANE POZNATKY O STARI A STARNUTI

Starnuti je nevyhnutelnou soucasti lidského Zivota, kterd s sebou pfinasi nejen fyzické
a psychické zmeény, ale také fadu spolecenskych a zdravotnickych vyzev. Ackoli se jedna o
ptirozeny biologicky proces, jeho prib¢h a dopady se mohou vyrazné lisit. Otazky typu ,,kdy
zacina stari?* ¢i ,,jak odlisit bézné starnuti od patologického?* jsou predmétem z4jmu mnoha
odbornych disciplin. Vzhledem k demografickému vyvoji a prodluzujici se délce zZivota je
téma starnuti stale aktuadlnéjsi. Cilem nésledujici ¢asti je priblizit zakladni vymezeni stari,
rozli$it jeho typy a poukdzat na obtiZze spojené s jeho pfesnym ohrani¢enim.

Podle Kalvacha et al. (2004) piedstavuje piirozeny, kontinudlni a nevyhnutelny
biologicky proces, jenz postihuje veskeré jedince. V této souvislosti je vhodné zminit 1
uznéavanou definici stafi podle Sveétové zdravotnické organizace, kterd popisuje senescenci,
tedy stafecky vék, jako obdobi zivota, kdy se poskozeni fyzickych nebo psychickych
schopnosti stdva ziejmym v porovnani s predchozimi zivotnimi fazemi (Prudnik, 2016).
Stari je obecné vnimano jako findlni vyvojova faze lidského zivota. Pfesné urceni jejiho
pocatku vSak ziistdva predmétem odborné diskuse, jelikoz nastup staii nelze jednoznaéné
vymezit na zéklad¢ biologickych, psychologickych ani socidlnich ukazatelti (Jelinkova,

2011).

Podle Kopackoveé (2012) Ize proces starnuti rozdélit do dvou zékladnich kategorii.
Prvni z nich pfedstavuje starnuti fyziologické, které probihd jako pfirozend soucast
biologického vyvoje jedince bez vyrazného naruSeni funk¢ni sobéstacnosti. Druhym typem
je starnuti patologicke, jez se vyznacuje pired¢asnym nastupem degenerativnich zmén a
zhorSenim schopnosti samostatného fungovani v kazdodennim Zzivoté. Druhym typem je
starnuti patologické, vyznaCujici se predCasnym nastupem degenerativnich zmén a
zhorSenim schopnosti samostatného fungovani v kazdodennim Zivoté. Tento typ starnuti je
Casto spojen s chronickymi onemocnénimi, kterd nejen Ze vyznamné zatézuji organismus,
ale zaroven mohou proces starnuti dale urychlovat. Patologické starnuti tak predstavuje
odchylku od ptirozeného fyziologického pribéhu a vede ke snizeni odolnosti organismu vici
z4atézi a zhorSeni schopnosti udrzet vnitini rovnovahu. Mezi typické piiklady patii predCasné
starnuti v diisledku ischemické choroby srdecni, ateroskler6zy nebo diabetu mellitu, u nichz
jsou pozorovany urychlené degenerativni zmény a vyssi riziko funkéniho upadku (Bacova,
2018). V souvislosti se stafim a starnutim je také dualezité zminit dva védni obory, které se
zminénym tématem dost souvisi, jedna se o gerontologii a geriatrii. Oba obory se zaméiuji

na podobnou vékovou skupinu, ale ptistupuji k ni odlisné. Gerontologie se zabyva studiem
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starnuti jako biologického, psychologického a socialniho procesu a zkouma jeho dopad na
jednotlivce a spole¢nost. Naopak geriatrie je praktickd medicinskéd disciplina, kterd se
soustiedi na diagnostiku, 1écbu a prevenci onemocnéni u starSich lidi. V dnesni dobé¢ se stale
vice zdlraziuje vyznam spoluprace mezi témito obory, jelikoz by prevence potizi spojenych
se starnutim méla zac¢it uz v mladsim véku, nez je samotna péce o starsi generaci. V¢asné
rozpoznani rizikovych faktori a efektivni intervence mohou vyrazné pfispét ke zlepSeni

kvality zivota seniort a oddalit rozvoj zdvaznych zdravotnich komplikaci (Baeyens, 2019).

Dochazi k biologickym, psychologickym a socidlnim zménam, které mohou vyrazné
ovlivnit psychické zdravi seniora, a proto je nezbytné zajistit podporu ze strany rodiny a
blizkych osob. Dtlezita je také v¢asna priprava na staii, umoziujici minimalizovat negativni
dopady na jedince (Katzerova, 2017). Ackoli jsou prvni zndmky starnuti pozorovatelné jiz
v ranych fazich Zivota, kdy télo prochazi obdobim rustu a vyvoje, samotny proces se stava
zietelngj$i s veékem, zejména v dospélosti. Pribéh starnuti je vysoce individualni a
determinovan genetickymi predispozicemi, zivotnim stylem a exogennimi faktory. Proto je
stanoveni pfesné hranice pfechodu do senescence komplikované. Soucasné orientacni
Clenéni stafi:

e 65-74 let: mladi seniofi

e 75-84 let: stafi seniofi

e 85 avice let: velmi stafi seniofi (Kalvach et al., 2004)

Jako maximalni pfirozenou délku Zivota povazujeme 120 let. Zakladem dlouhého
Zivota je prevence nemoci, které mohou zkratit jeho trvani. Periodizace lidského Zivota
je néstroj, ktery slouzi k orientaci, a to na zaklad¢ urcitych kritérii. Jedna se o kalendaini
vék, biologické parametry a socialni status (Celedova et al., 2016).

r w

Kalendarni vék

Nyni jako hranici kalendainiho stafi oznaCujeme v€k 65 let. OvSem kalendaini vék
nefikd nic o involu¢nich zménach, fyzické zdatnosti nebo socidlnich zménach. Jedna se
pouze o administrativni nastroj (Kalvach et al., 2004). Rozd¢leni kalendarniho staii je

stejné problematické jako urceni jeho pocatku (Hubackova, 2017).
Biologicky vék

Je hodnocen biologickymi parametry. Posuzujeme zubni vék, kostni vék. Snaha o

sestaveni vzorce ke stanoveni biologického stafi nebo délky zbyvajiciho Zivota byla
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vyCerpana. Vyznam pro praxi ma pouze posouzeni jednotlivce pro specifickou ¢innost nebo
1ékaisky zakrok (Celedova et al., 2016).
Socialni vék

Spolecenské stafi se tyka zmén v socialnich rolich a potfebach seniorti, Zivotniho
stylu 1 ekonomického zajisténi. Za jeho pocatecni fazi byva nejcastéji povazovan vznik
naroku na starobni dichod ¢i samotny odchod do penze. Pojem reflektuje nejen sdilené
zajmy star$i populace, ale také rizika, ktera se s danou Zivotni etapou poji — naptiklad
osamélost, obtiznou adaptaci na penzionovani ¢i postupnou ztratu sobéstacnosti (Kalvach et
al., 2004).

Je vsak dilezité si uvédomit, ze neexistuje univerzalni ,,typicky senior “, kterému by
bylo mozné nabidnout jednotny druh sluzeb. Vyrazné se lisi zejména svym zdravotnim
stavem, funkénimi schopnostmi a individualnimi potiebami. Proto je nezbytné uplatiiovat
individudlni ptistup a zaroven je rozliSovat do skupin podle specifickych charakteristik, aby
péce mohla byt co nejefektivnéji prizptisobena jejich aktualni situaci.

Typologie seniorii dle funkéniho stavu:

e Elitni — kladou dtiraz na disciplinu

e Zdatné — jejich fyzicka zdatnost se se odchodem do diichodu neméni, naopak
skvéle zvladaji naro¢né podminky
e Nezavislé — denni aktivity zvladaji, ale pii vyskytu stresové situace ztraceji

sobéstacnost, nutna podpiirna intervence

e Kiehké — pozorujeme nizkou kvalitu zdravi, Spatné zvladaji b&zné zatéze,

nachylnost ke vzniku dehydratace, duSnosti, nutna prevence padu

o Zavislé — z divodu ¢astecné nesobéstacnosti/nesobéstacnosti, poruch orientace
prubéznou podporu, vyuziti navstév pecovatelské sluzby
e Zcelazavislé — lidé zcela nesobé&stacni/s poruchou kognitivnich funkei vyZzaduji

trvalou péci druhé osoby

e  Umirajici — uplatnéni paliativni péée (mobilni, doméci hospic) (Celedova et al.,

2016)
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Fyzické zmény spojené se starnutim

Senescence je doprovazena progresivnimi fyziologickymi zménami, které mohou
vyznamné ovlivnit funkéni zdatnost organismu. Biologické procesy zasahuji prakticky
vSechny orgdnové soustavy a projevuji se individualné vzhledem ke genetické predispozici,
zivotnim stylu, stravovacich navycich ¢i celkové zatézi organismu béhem zivota. Popsané
zmény se nejcastéji tykaji pohybového, respiracniho, kardiovaskularniho a nervového
systému. Nasledujici text se zaméfuje na nejvyznamngéjsi télesné projevy starnuti, které se

objevuji s vyssi Cetnosti a maji pfimy dopad na zdravotni stav a sobéstacnost jednotlivct.

Nejedna se o patologicky stav. S rostoucim vékem se objevuji télesné zmény, prubéh a
jejich mira zavisi na mnoha faktorech. Mimo genetické predispozice hraje dulezitou roli
pfedevsim Zivotni styl a zatéZ na jednotlivé organy. Diky genové vybavé se liSime pribeéhem
starnuti, ale 1 dobou Zivota. Hovoifime zde o takzvané (dale jen tzv.) genetickych hodinéch.
Jedna se o aktivaci genil, zahajujici proces starnuti. Stav ¢lovéka nemusi byt odpovidajici
genetické predispozici, nasledkem nepiiznivého pusobeni vnéjSich faktorti (Véagnerova,
2007 a Kolatikova, 2019). V prab¢hu dochazi k postupnému zazeni kosti, které se stavaji
kieh&imi, coz zvysuje riziko zlomenin. Ubytek mineralnich zasob ma rovnéz negativni vliv
na drzeni téla a rovnovahu. Kromé toho dochazi ke zkracovani patefe o 1 az 5 centimetrd,
zatimco objem hrudniku se zmenSuje, coZ vede k poklesu dychaci kapacity. Omezena funkce
dychaciho systému muze zpusobit hypoxii neboli nedostatek kysliku v tkanich (Hatlova,
2010). Zvysena tuhost a rigidita hrudniku, které jsou castymi disledky, vznikaji predev§im
v disledku ubytku elastické tkané v plicich a zmény mechanickych vlastnosti hrudni stény.
Ztrata plicni elasticity omezuje schopnost plic adekvatné se roztahovat béhem nadechu, coz
piispiva k rozvoji stafeckého emfyzému, znamého jako rozedma plic. Charakterizovano
akumulaci vzduchu v plicni tkani, coz vyrazné snizuje kapacitu pro efektivni vyménu
dychacich plynt. Béhem starnuti klesé pocet plicnich sklipki (alveol), coz vede k restrikei
dychaci plochy a néslednému zhorSeni plicni ventilace a perfuze, projevujici se jako
omezend schopnost plic vymeénovat kyslik a oxid uhli¢ity mezi alveolarnimi vzduchovymi
prostory a krevnim obchem. V dusledku degenerativnich zmén dochazi k porucham
ventilace, zahrnujicim zhorSeny tok vzduchu v plicich, sniZenou kapacitu pro eliminaci
oxidu uhli¢itého, naruseni efektivity transportu odkyslicené krve k alveoldm a odvadéni
okysli¢ené krve zpét do systétmového obchu. Tento proces rovnéz vede ke zvétSeni tzv.

mrtvého prostoru, oblasti v dychacich cestach od nosu az po plicni sklipky, kterd obsahuje
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vzduch, jenz se netcastni vymény plynli mezi vzduchem a krvi, ¢imz se snizuje celkova

efektivita plicni ventilace (Bacova, 2018).

Se zménami v kosterni a svalové soustave souvisi i dalsi patrné zmény v télesné stavbe,

které zahrnuji:
e ZvySeni nachylnosti kosti k ldmani, mozny vznik osteoporozy
e Vyskyt atrofie svalti, snizeni poctu svalovych vlaken
e Mozné zmenseni hrudniku vede ke snizeni vitalni kapacity plic
e ZhorSeni fyzické vydrze
e Zvysend nachylnost ke vzniku nadorovych onemocnéni
e Zmeény v regulaci télesné teploty
e Ztrata stalého chrupu
e Reprodukéni schopnost u muzil je oslabena a postupné klesa

e V menopauze dochazi k zastaveé ovulace u zen

Ve vyvoji zivota zeny dochazi k fad¢ fyziologickych zmén, které izce souviseji se
starnutim a hormonalnimi vykyvy. Jednim z kli¢ovych meznikll je menopauza, tedy
prirozené ukonceni reprodukéniho obdobi, jez je spojeno s poklesem produkce estrogend.
Hormonalni atlum vyznamné ovlivituje dopad na celkovy zdravotni stav Zeny. SniZzena
hladina pravé estrogentt ma vliv na fadu télesnych funkci, véetné metabolismu, rozloZeni
télesného tuku a rovnéz na zdravi mocového a pohlavniho ustroji. Narust télesné

hmotnosti, zejména v oblasti bficha je jeden z nejCastéjsich disledkli zpomaleného

metabolismu (Staiikkova, 2017).

S pfibyvajicim v€kem dochéazi u muzi k postupnému utlumu ¢innosti pohlavnich zlaz,
coz se odraZi na sniZeni plodnosti. Varlata, ktera hraji kli€ovou roli v produkci spermii a
muzského pohlavniho hormonu testosteronu, podléhaji fadé zmén. Dochézi k ibytku
bunek odpoveédnych za tvorbu spermii, jejichz pocet i kvalita se s vékem sniZuje. Spermie
byvaji mén¢ pohyblivé, Castéji mivaji poruchy tvaru a mohou obsahovat vice poskozené
DNA, coz miize mit vliv nejen na schopnost oplodnéni, ale také na zdravi potomstva. Méni
se také samotnd tkan varlat — semenotvorné kanalky, ve kterych se spermie vyvijeji, se

zmensuji, jejich stény se ztencuji a Casto se objevuji znamky degenerace, jako jsou dutinky
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(vakuoly) nebo ubytek bunck. Klesa také pocet a funkce tzv. Sertoliho buné¢k, které
vyzivuji a podporuji vyvoj spermii. Leydigovy burtiky, jez produkuji testosteron, mohou
postupné ztracet svou schopnost tvorby tohoto hormonu, coz miize mit znacny dopad na

libido, erekci i celkovou vitalitu muze (Dong et al. 2022).

Proces starnuti je spojen s oslabenim kardiovaskularniho systému, pticemz jsou nejvice
postizeny cévy. Dochazi ke snizeni pratoku krve do jednotlivych organli, coz miize vést
k rozvoji aterosklerdzy a hypertenze. Jednim z klicovych ukazateli cévni degenerace je
snizena produkce oxidu dusnatého, ktery za normalnich okolnosti piisobi jako vyznamny
vazodilatator, tedy latka rozsifujici cévy a zajiStujici dostate¢né prokrveni tkani. Jeho tvorba
je vsak ve starnoucim organismu omezena, a to zejména v disledku snizené biologické
dostupnosti, kterd je zplisobena zvySenou aktivitou prozanétlivych procesi a ptfitomnosti
oxidativniho stresu. Ten vznika jako duisledek nerovnovahy mezi tvorbou a odstranovanim
reaktivnich forem kysliku, pficemz pievazuje jejich produkce. Vysledkem této nerovnovahy
je akumulace poskozenych proteintl, rozvoj chronického zanétu, zvysené riziko genetickych
mutaci, a predevSim dysfunkce endotelu, tedy vnitini vystelky cév, kterd ma zdsadni vyznam
pro regulaci cévniho tonusu a krevniho tlaku (Bacova, 2018). Ovlivnén je i travici systém,
kde se mohou objevit problémy jako ztrata zubi, sniZena pohyblivost traviciho traktu ¢i
zacpa. Zmény postihuji 1 imunitni systém, projevujici se jeho oslabenim a také zhorSenou
tvorbou protilatek. Endokrinni systém zaznamenava pokles produkce ristového hormonu a
mozné dysfunkce $titné zlazy (Hatlova, 2010). Se starnutim kize ztraci svou pevnost a
pruznost, coz vede k tvorbé vrasek. Vlasy a chlupy postupné fidnou, ztraceji silu a Sedivi
(Ondrusova, 2017). Mimo télesné zmény ke stafi patii 1 zmény smyslového vnimani. Starnuti
je provazeno progresivnim oslabenim funkci smyslovych organt. Proces je patrny v oblasti
senzorickych funkei, pfedev§im zraku a sluchu. Degenerativni zmény zrakového vnimani
mohou byt zptisobeny alteracemi nervového systému, strukturalnimi zménami ocni tkané ¢i

poruchami vaskularniho zasobeni sitnice. Nejcastéj$i onemocnéni jsou:
e Sedy zédkal (katarakta)

o Zeleny zakal (glaukom), disledkem zvySovani nitroo¢niho tlaku dochézi

k poskozeni zrakového nervu

Ke postupnému zhorSovani sluchového vnimani dochézi jiz v dospélosti. Casto dochazi

k postizeni sttedniho ucha, kde dochazi ke ztuhnuti ktistek (kladivka, kovadlinky a tfminku),
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zpusobené zvapnénim, coz zhorSuje pienos zvukovych vin. Nejrozsifenéj$i onemocnéni

jsou:
e Presbyakuze, projevujici se zhorSenim vnimani zvuku o vysokych frekvenci
e Tinnitus
e Usni Selesty (Vagnerova, 2007 a Kolatikova, 2019)

Jinym kliCovym aspektem stdrnuti je schopnost mozku vyrovnavat se s
neuropatologickymi zménami. Mozkové rezerva se ¢asto hodnoti podle velikosti mozku,
napiiklad pomoci méteni intracerebralniho objemu, a souvisi s vét§imi zdsobami neuronti a
synapsi. Vyzkumy naznacuji, ze ztrata sluchu miize ovlivnit strukturu mozku, piredevs§im
oblasti jako hippocampus, ktery hraje klicovou roli v procesu uceni a paméti, a primarni
sluchovou karu. U starSich lidi maze sluchova ztrata vést k atrofii téchto ¢asti mozku, coz
naznacuje, ze stimulace sluchu, naptiklad pouziti naslouchadel, mize pomoci udrzet
mozkovou rezervu a zlepSit kognitivni funkce (Uchida et al., 2022). S v€kem dochazi
k zvySeni prahu bolesti, coz miize negativné ovlivnit jeji vnimani a tim celkovou kvalitu

zivota jedince.
Psychické zmény spojené se starnutim

Ri¢an (2014) popisuje postupnou psychickou involuci jako proces ,,demontaZe
osobnosti“, kdy dochazi k upadku psychickych funkci, coz ptirovnava k ,,zjednodusovani
osobnosti. Zdiiraziiuje vSak, ze negativni vyvoj nepostihuje vSechny jednotlivce. U
nékterych lidi mize dojit k naruseni paméti, schopnosti pfizptisobit se zménam a odolnosti
VUCi stresu, avSak samotné jadro jejich osobnosti zistdva neposkozené a nedotcené. Typické
vlastnosti star§iho ¢lovéka nelze jednoznac¢né definovat, nebot’ se jedna o velmi individudlni
proces. Obecné, ale plati, ze byvaji méné ptizplsobivi, coz miize vést k siln€jSimu
dodrzovani svych navyki a stereotypti. Nasledkem snizeného piizpisobeni mohou byt

nachylngjsi k ptecitlivélosti na razné zmény nebo nové podnéty (Hatlova, 2010).
Emoce

Dochézi k poklesu schopnosti pozitivniho emoc¢niho prozivani, projevujici se zvysenou
emocni labilitou a snizenou frustracni toleranci. Obrazné u starSich jedincli pozorujeme
obtizné zvladani zmén a adaptaci na nové situace, coz je diisledkem zhorSenych kognitivnich
funkci. Z toho divodu si seniofi Casto vytvaieji uzsi vazby s blizkymi osobami, na které

spoléhaji pifi feSeni kazdodennich problémul. Pocit nesamostatnosti se odrazi v jejich
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chovéni, které miize byt ovlivnéno dfive osvojenymi vzorci chovani. Cast&ji se objevuji
povahové rysy, jako je podeziravost ¢i vztahovacnost. VSimame si vyrazného snizeni
odolnosti vici negativnim vliviim, posun hodnot od materialnich k duchovnim, zménu
zaméfeni od extroverze k introverzi (Kozakova a Miiller, 2006). Promény emocniho
prozivani v pozdnim véku nejsou vzdy snadno rozpoznatelné. Geronti vykazuji tendenci
k udrzovani stabilniho emoc¢niho nastaveni, a to i za cenu zkreslovani nékterych podnéta.
V obdobi starnuti je dominantni potiebou udrzeni pocitu bezpeci a psychické pohody, coz
vede k eliminaci negativnich emoci. Na druhou stranu se snizuje tendence k analyze
vlastnich emoc¢nich prozitkii a tolerance vii¢i smiSenym pocitim a nejistoté. Jednou
z Castych zplisobti zvladani je zjednodusovani a vyhybani se komplikovanym situacim,
umoznujici snazs$i dosazeni zddouciho emocniho stavu a predstavuje tak obranny

mechanismus zaméteni na udrzeni psychické rovnovahy (Véagnerova, 2007).
Pamét’

Pamét’ je kognitivni funkci, kterd slouzi k uchovavani a obnovovani informaci,
dovednosti a vzpominek. Fyziologicky je jeji vykon ovliviiovan faktory, jako jsou Groven
unavy, vyzivovy stav a celkovy zdravotni stav jednotlivce. Tyto faktory mohou mit piimy
vliv na efektivitu procesti kddovani, uchovévani a vyvoldvani informaci, coz nasledné
ovlivituje schopnost jedince vykondvat kognitivni tkoly a adaptivni ¢innosti. Ve stafi jsou
Castym jevem kognitivni zmény, pfiC¢emZ jedna z nejvice postizenych oblasti je pamét’. S
vekem klesa schopnost efektivné pifijimat nové informace, jejich ukladani do dlouhodobé
paméti a nasledné vybavovani. Dochdzi ke zhorSeni zapamatovatelnosti, vybavitelnosti,
vnimavosti, predstavivosti a také k poklesu koncentrace a zdjmu o okolni déni. Stars$i jedinci
si ¢asto velmi dobte uchovavaji vzpominky z mladsich let, naptiklad na détstvi, avS§ak mohou
mit problémy s pfipomenutim si nedavnych udalosti, jako je naptiklad to, co délali pfedchozi
den. I pfesto, ze pamét’ byva v n€kterych oblastech oslabena, intelektualni schopnosti, jako
je schopnost analyzy, hodnoceni a syntézy informaci, nebyvaji vyrazn€ omezeny. Zachovéana
byva 1 slovni zasoba ziskana v mladSim véku, kterd Casto pretrvava az do pozdniho stafi.
Osoby s bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi byvaji moudiej$i, vyrovnanéj$i a schopné
efektivnéji €init rozhodnuti, coZ se projevuje ve vyssi mife rozvaznosti a socialni inteligence
(Polednikova, 2006). Na funkci paméti mohou mit vliv i télesné faktory. ZhorSeni sluchu a
zraku miize negativné ovlivnit procesy spojené s paméti, jelikoz snizuje schopnost efektivné
vnimat a zpracovavat informace. Smyslové poruchy mohou branit adekvatnimu uchovéavani

informaci, coz nasledné¢ ovliviiuyje jejich vybavovani a zpracovani (Kroupova, 2010).
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Pozornost

Pro spravnou a rychlou orientaci je klicovy senzoricky registr. Schopnost vénovat
pozornost na dulezité informace, ignorovat ty méné podstatné, ptizptisobovat pozornost
aktudlni situaci a koordinovat piijem informaci z riznych zdroji se s vékem postupné
zhor$uje. Urovei pozornosti u seniortl zavisi na konkrétni situaci a typu tkolu (Vagnerova,

2007).

Kulist'dk (2003) naopak uvadi, ze pozornost ve vztahu ke starnuti ztistava jako funkce
relativng stabilni, pokud je centralni nervova soustava v normalnim stavu. Piipadné snizeni

vykonu souvisi spiSe s vnimanim nez se samotnou pozornosti.
Socidlni zmény spojené se starnutim

Kapitola se zabyva proménami, které provazeji prechod do dichodového veku.
Popisuje psychologické a socialni dopady ukonceni profesni drahy, jako je ztrata identity,
pokles spolecenské prestize ¢i omezeni socialnich kontakti. Zaroveil poukazuje na nové
moznosti naplnéni a osobniho rozvoje ve stafi, naptiklad skrze rodinné vazby, komunitni
aktivity ¢i zajmové Cinnosti, které podporuji duSevni pohodu a pomdhaji redefinovat roli

seniora ve spolecnosti.

Piechod do diichodového veéku byvéa Casto provazen sniZzenim pocitu spolecenské
uziteCnosti a prestize, které byly dfive spojovany s profesni roli jedince — obzvlaste
v ptipadech, kdy Slo o profesi vnimanou jako osobné napliujici. Mnozi seniofi se proto
nechtéji vzdat svého pracovniho mista, a i pfes dosazeni dlichodového v&ku zlstavaji aktivni
na trhnu prace. Odchod z pracovni sféry vSak neznamend pouze ukonceni profesni ¢innosti,
ale Casto také ztratu identity, ktera byla s vykonem zaméstnani uzce spjata. Dochazi
k nutnosti pfijeti nové socidlni role, jeZ nahrazuje dosavadni postaveni. Obvykle dochézi i
ke sniZeni Cetnosti socidlnich kontaktl. Diichodce ztraci vazby, které byly navazany v ramci
pracovniho prostiedi. N&ktefi ptratelé mohou byt nemocni nebo jiz zemfieli. Dilezitym
meznikem se Casto stava umrti partnera, které byva doprovazeno pocity osamélosti. Za
ucelem udrZeni aktivniho socialniho Zivota je nutné hledat nové pitileZitosti napiiklad
v komunitnich centrech nebo v klubech pro seniory V oblasti rodinného zivota dochazi
rovnéz k vyznamnym zménam. Rada seniortl piebira roli prarodiéli, coz miize vyznamné
pomoci naplnéni potieby spoleCenské uzitecnosti a soucasné piispét k posileni rodinnych
vazeb (Hubackova, 2017). Vedle zapojeni do rodinného Zivota piedstavuje staii také

prilezitost k novému sebepoznani a rozvoji v oblastech, které byly béhem pracovniho Zivota
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¢asto opomijeny. Uvolnéni od kazdodennich pracovnich povinnosti umoziuje senioriim
vénovat se ¢innostem, jez piinaseji osobni uspokojeni a podporuji psychickou pohodu —
naptiklad studiu v ramci Univerzity tfetiho véku, zajmovym aktivitdm ¢i péci o domaci
zvitata. V tomto obdobi dochazi ke zméné orientace jedince — zatimco produktivni vék je
Casto zaméten na budoucnost a profesni riist, ve staii se pozornost vice obraci k minulosti.
Vzpominky na osobni zazitky a zivotni zkuSenosti se stavaji dilezitym prvkem identity a
seniofi je Casto sdileji s okolim. Prestoze miize byt stafi spojeno se ztratou nékterych

socialnich roli, nabizi zaroven prostor pro jejich nové definovani (Blahova, 2023).
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3 NEJNOVEJSI DOHLEDANE POZNATKY O ZOOTERAPII

Zooterapie predstavuje cilenou terapeutickou metodu, kterd vyuziva kontaktu se
zvitaty jako podptrného prostiedku ke zlepSeni celkového stavu ¢loveéka, a to zejména v
oblasti psychické, socialni 1 fyzické pohody. V péci o seniorskou populaci nachazi své
uplatnéni piredevsim v ramci pobytovych zatizeni socialnich sluzeb, kde muze ptispivat ke
zvyseni kvality zivota, zmirnéni pocitu izolace a posileni motivace ke kazdodennim
¢innostem. S rostoucim dirazem na holisticky pfistup k péci o starsi osoby je tento typ
intervence stale Castéji reflektovan hlavné v gerontologii. Nésledujici ¢ast se vénuje

terminologickému vymezeni zooterapie, jeji historii a formam.

Pojem zooterapie, znama také jako animoterapie nebo petterapie, miize byt
definovana nékolika zpisoby. VSechny definice se v§ak shoduji v tom, Ze se jedna o
pozitivni vliv zvifat na ¢lovéka. Termin zahrnuje riizné druhy terapii, které vyuzivaji
zvitata. V zavislosti na druhu zvifete, které se pouziva (naptiklad pes, kin, kocka), maji
jednotlivé terapie specifické nazvy, jako jsou canisterapie, hipoterapie, felinoterapie a dalsi

(Hladikova, 2011).

Bickova (2020) uvadi, ze existuje fada riznych definic, pficemz zooterapie se chape
jako vyuzivani zvitat v riznych forméach k dosazeni pozitivniho vlivu na ¢loveéka. Autorka
povazuje za vhodnéjsi a presnéjSi oznaceni hovofit o zooterapii jako o intervencich za
asistence zvitat (AAI). Tkadlecova (2024) zminuje, Ze podle Tvrdé (2020) je animoterapie
oblasti, ktera zahrnuje specialni praci se zvifaty a soubor dovednosti terapeuta, jehoZz cilem
je vyuzit pozitivni vliv zvitat na biologické, psychické, sociélni a spiritualni aspekty ¢loveka.
Odendaal (2007) povazuje terapii se zvifaty za inovativni a U¢inny terapeuticky pfistup,
ktery se stale vice rozSifuje a nachazi své misto i v domovech pro seniory. Podle ndzoru
Odendaala (2007) a Tvrdé (2020) muze kontakt se zvifaty a jejich zaClenéni do
terapeutickych programi pozitivng piispét k fyzické, emocionalni a socialni pohodé¢ starSich
lidi. Tito autofi souhlasi, Ze tato terapie pfinasi mnoho piinost a vytvaii prostiedi, ve kterém
se seniofi citi podporovani a obohaceni. V§imame si pozitivniho plsobeni zvifat hlavné
v ustavnich zafizenich napiiklad domovy pro seniory, détské domovy, stacionaie a jiné.
Zooterapie se uplatiiuje v riznych védnich disciplinach, zejména v pedagogice, psychologii,
sociologii, gerontologii, psychiatrii, a to jak v oblasti veterindrni, tak i humanni mediciny.

Chlupaty spolecnik miize byt diivodem rychlejSi a snaz$i adaptace klientd v téchto
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zatizenich. Dokonce samotna ptitomnost zvitete dokdze vytvofit piijemné;jsi prostiedi nejen
pro klienty, ale i pro personal (Tapsikova, 2009). Na uvedené poznatky navazuje
systematicky piehled od Orr et al. (2023), jehoz cilem bylo shrnout dostupné kvalitativni 1
kvantitativni ditkazy o vlivu zooterapie v prostfedi domovu pro seniory. Prehled zahrnoval
celkem 34 studii, z nichz nékteré se zamétovaly na zkuSenosti a vnimani obyvatel a
zaméstnanci, zatimco jiné hodnotily konkrétni ti¢inky téchto intervenci na psychickou a
socialni pohodu. Kvalitativni data poukazuji na to, ze pfitomnost zvifat mize napomahat
redukci pocitu osaméni, podporovat reminiscenci, umoziovat vyjadieni emoci, navazovani
vztahll a pfispivat k udrzeni identity seniord v institucionalnim prostfedi. Zvitre zde neplni
pouze funkci ,,terapeutického nastroje®, ale je vnimano jako ziva bytost, se kterou si seniofi
mohou vytvofit smysluplny vztah. Kvantitativni studie sice vykazovaly urcité
metodologické nedostatky (napt. maly pocet ucastnikil), presto vSak naznacuji, Ze interakce
se zvitaty mohou mit pozitivni dopad na snizovani urovné¢ deprese, tizkosti a pocitu izolace.
Zvitata navic pfispivala k vytvareni domaci atmosféry v prostfedi domovi a pozitivné
ovliviiovala nejen samotné klienty, ale i pracovniky zafizeni. Z téchto zjisténi vyplyva, Ze
zooterapie ma potencidl byt vyznamnou soucasti personaln¢ orientované péce o seniory.
Podporuje individualizovany pfistup, zvysSuje kvalitu zivota obyvatel a mize byt dilezitym

nastrojem pro podporu dusevniho zdravi 1 v dlouhodobé péci.
Historie zooterapie

Animoterapie, jejiz kotfeny sahaji aZ do obdobi 8. a 9. stoleti, se plivodné rozvinula
v Belgii, kde byla zvifata vyuzivana v lé¢ebnych zatizenich k podpoife zdravotni péce
(Brozova, 2014). Vyraznéjsi rozvoj nastal béhem druhé svétové valky, kdy se zvirata
vyuZzivala pfi rehabilitaci vojaki. V roce 1792 byla v Anglii oteviena klinika York Retreat,
ktera jako prvni implementovala inovativni metody péce o dusevné nemocné, a podobné v
némeckém Bethelu byla zvitata zaclenéna do péce o pacienty s epilepsii.
Skute¢ny impuls pro dalsi rozvoj animoterapie vSak piiSel v 70. letech, kdy psychiatr Boris
Levinson poprvé oznacdil zvifata za ,.ko-terapeuty , kteti urychluji terapeutické procesy.
Tento objev polozil zéklady pro intenzivni rozvoj animoterapie v 80. a 90. letech, kdy se
zacaly vypracovavat standardy pro vybér zvitat a jejich zapojeni do terapii. V roce 1977 byla
v USA zaloZena organizace Pet Partners, ktera stanovila pravidla pro terapii se zvifaty, ¢imz
vyznamné prispéla k systematizaci této metody.
Dulezitym meznikem take bylo zaloZeni International Association of Human-Animal

Interaction Organizations (IAHAIO) v roce 1992 (Bickova, 2020).
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Organizace se zamétuje na vyzkum a podporu praktickych aplikaci interakci mezi lidmi
a zvifaty, coz vedlo k vétsi mezinarodni spolupraci. Ceska republika se stala &lenem
IAHAIO v roce 1985 prostiednictvim narodni asociace (Veleminsky et al., 2007).

V roce 2018 pfijala organizace strategii One Health a One Welfare, ktera zdaraznuje

diilezitost propojeni zdravi lidi, zvifat a zivotniho prostiedi (Bickova, 2020).

Metody zooterapie

V oblasti zooterapie existuje nékolik metod, které vyuzivaji interakce mezi zvitaty a
lidmi pro dosaZeni terapeutickych a podptrnych cild. Jejich rozdil je nejen v konkrétnich
terapeutickych cilech, ale také v rozsahu vyuzivanych zvitat a v kompetencich odbornik,
kteti je provadéji. Kapitola se zaméfuje na piehled jednotlivych metod zooterapii, jejich
specifika a moznosti aplikace v riiznych kontextech, jako jsou zdravotni péce, vzdélavani ¢i

krizova intervence.

1. Animal-assisted intervetion — Animal-assisted intervention (dale jen AAI) je
definovana podle dokumentu White Paper jako ,na cil orientovand intervence,
zahrnujici a zaclenujici zvitata do sluzeb v oblasti zdravotnictvi, vzdélavani a sluzby
v oblasti pomdhajicich profesi“ (Bickova, 2020). V tomto piipadé Tvrda (2020)

klade diraz na jak na znalost klientovi anamnézy, tak i diagnozy.

2. Animal-assisted therapy — Animal-asssisted therapy (dale jen AAT) v prekladu
terapie za pomoci zvitat. Zvite je nedilnou soucasti 1é¢ebného procesu a jeho role je
fizena profesiondlem se znalosti terapeutickych postupti. Cile terapie jsou presné
stanoveny a propojeny s lécebnym ¢i rehabilitaénim planem klienta (Bickova, 2020).
Jako primarni cil povazujeme podporu lécebného procesu ¢i rehabilitace. Mezi
klasické techniky fadime polohovani, hry vedouci k rozvoji motoriky a socidlnich
dovednosti, hlazeni a pée o zvite, cilené zlepSovani paméti a orientace (Veleminsky

et al., 2007).

3. Animal-assisted education — Animal.assisted education (déle jen AAE) pteloZeno
jako vzdélavani za pomoci zvifat. Jedna se o ne pfili§ rozsifenou metodu mezi
dobrovolniky. Povazujeme za dilezité znalost klientovi diagnozy, avSak znalost
anamnézy neni piili§ nutnéd (Tvrd4, 2020). Metoda se zamétfuje na vyuZiti zvitat ve
vzdélavacim procesu, napiiklad pfi zvySovani motivace k u¢eni nebo podpote

socialni dovednosti. Ridi ji kvalifikovany &i specialni pedagog. Zvyseni motivace
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k uceni, zazitkové uceni a aktivity vedouci k osobnimu rozvoji jsou kli¢ovym cilem.

Posun se méfi a zaznamenava (Bickova, 2020).

4. Animal-assisted coaching — Animal-assisted coaching (dale jen AAC) neboli
kouCovani a poradenstvi za asistence zvirat. Jedna se o vedenou intervenci, ktera
pomaha lidem v osobnim ristu, socidlnim fungovani nebo zvladani stresu (Bickova,

2020).

5. Animal-assisted activities — Animal-assisted activities (dale jen AAA) v ptekladu
aktivity za pomoci zvifat. Jde o zapojeni zvifat do aktivit se vzd€lavacim,
motiva¢nim nebo rekrea¢nim charakterem. Nemaji stanovené 1écebné cile. Obvykle
provadéji Skoleni dobrovolnici. Mista konani téchto aktivit casto byvaji domovy pro
seniory, Skoly nebo socialni zatizeni. Jeden z cilii je ziCastnéné potésit, prinést jim
radost nebo také zlepsit kvalitu Zivota (Bickova, 2020). Dalsi z cili je podpofit
klienta k aktivizaci. NejcastéjSimi technikami jsou hlazeni zvitete, hry, péce o zvite

(Veleminsky et al., 2007). Zcela nevédomé dochdzi k pozitivnimu vlivu na

psychosocialni i fyziorehabilitacni Girovni (Tvrda, 2020).

6. Animal-assisted crisis response — Animal-assisted crisis response (dale jen AACR)
neboli krizova intervence za pomoci zvifat. Metoda spociva v cileném kontaktu
Cloveéka a zvitete v krizovych situacich, naptiklad po traumatickych udalostech.
AACR pomahd zmiriiovat stres a stabilizovat psychicky 1 fyzicky stav zasazenych
osob, prostfednictvim piisobeni specialné cviceného a vedeného psa (Bickova,
2020). Je velmi nutné, aby provadel zooterapeut se znalosti psychologie a po
absolvovani Skoleni vramci integrovaného zachranného systému. Dochazi
k zaznamenavani dle moznosti zooterapeuta, po dokon¢eni dochazi k vyhodnoceni

spole¢né s ostatnimi slozkami zachraného systému (Veleminsky et al., 2007).
Cile zooterapie

Tvrda (2020) zduraznuje, Ze cile zooterapie se u jednotlivych uzivateli mohou zna¢né
lisit. Priklady té€chto cilii zahrnuji zlepSeni zdravotniho stavu, osvojeni novych dovednosti
nebo dosaZeni celkovych pozitivnich zmén v zZivoté jednotlivce. Dale pak mezi konkrétni
dil¢i cile fadi naptiklad zlepSeni hrubé a jemné motoriky, rozvoj komunikacnich schopnosti,
podporu psychického zdravi, zvySeni fyzické aktivity, motivace, zlepSeni kognitivnich
funkei, stimulaci smyslovych vjem nebo sniZeni Urovné napéti. Bubnikova (2023)

upozoriuje, na odborniky, ktefi pfi stanovovani cilti zooterapie rozliSuji mezi kratkodobymi,
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sttednédobymi a dlouhodobymi cili. Cile se formuji na zaklad¢ informaci o fyzickém a
psychickém stavu jednotlivce, jeho potfebach, zajmech a schopnostech. Zduraziuje, ze cile
se mohou vyvijet v zavislosti na zménach zdravotniho stavu nebo jinych okolnostech. Podle
ni by mély byt cile soucasti individualniho planu, ktery urcuje konkrétni metody zooterapie
pfizptisobené potiebam jednotlivce, pficemz tyto metody jsou vybirdny na zéklade

stanovenych cilt a slouZi k jejich dosazeni.
Rozmanitost zvirat v animoterapii

Pro zooterapii Ize vyuzit jakékoli zvife, véetné hmyzu (Tvrda, 2020). Totozny nazor
ma 1 Bender (2019), kterd uvadi Sirokou Skélu netypickych terapeutickych zvifat. Podle
autorky je mozné vyuzit jakékoli zvife k terapeutickym ucelim. Zooterapie mize zahrnovat
rizné druhy zvifat, naptiklad psy, kocky, koné, delfiny a dals§i. Dokonce pro terapeutické
ucely lze vyuzivat i zvifata jako zelvy, kraliky nebo morcata, pficemz terapie s témito zvifaty
JiZ nemé samostatné oznaceni (TapSikova, 2009). Je nezbytné klast diiraz, Ze bez ohledu na
druh zvitete, musi byt kazdé z nich zvykl¢ jak na pfitomnost ¢lovéka, tak i na blizsi kontakt

s nim.
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4 NEJNOVEJSI DOHLEDANE POZNATKY O ZOOTERAPII
V DOMOVE PRO SENIORY

Péce o seniory v pobytovych zafizenich, jako jsou domovy pro seniory, se nesoustiedi
pouze na zajisténi kazdodenni péce, ale i na podporu psychické pohody a kvality zivota
klientt. Jakmile se ocitnou v takovych zatizenich, Casto celi vyzvam spojenym s adaptaci na
nové prostredi, osamélosti nebo ztratou samostatnosti. V poslednich letech se jako G¢inny
nastroj pro zlepSeni dusevniho a fyzického zdravi seniorti ukazuje zooterapie. Terapeuticky
pristup, zaméfeny na posileni pozitivniho vlivu zvifat na psychiku a jejich pohodu, se
postupné ukdzal jako vyznamna soucést péce v domovech pro seniory. Dalsi ¢ast textu se
bude vénovat nejen definici domova pro seniory, ale také tomu, jak co nejvice zpiijemnit
adaptaci a celkovy pobyt klientim. Vyznamnou roli v tomto ohledu hraje jiz zminéna
animoterapie. Soucasti kapitoly bude také piehled tii nejCastéjSich druhil zooterapie podle
pouzitych zvifat a zdvérem se zamétime na piinosy, které mize mit pro star$i osoby. Domov
pro seniory predstavuje specifickou sluzbu v oblasti socialni péce, uréenou pro jedince, kteti
z ruznych diivodt jiz nejsou schopni samostatné vykonavat kazdodenni ¢innosti (Svitakova,
2022). Pobytova zatizeni tohoto typu poskytuji ndhradni domov po dobu jejich Zivota,
ptfi¢emz zohledniuji jejich individudlni potfeby a omezeni a zajist'uji nezbytnou podporu pfi
vykonavani béznych Zivotnich aktivit (Malikova, 2020). Zatizeni poskytujici péci o seniory
nesou vysokou odpovédnost — zajistit svym klientim kvalitni a ddstojny Zivot plny
spokojenosti. Vyrazné k tomu pfispiva nejen piijemné prostiedi, ale 1 ochotny personal, ktery
je vzdy k dispozici a na néjz se seniofi mohou spolehnout (Proskova, 2011). Klient, v
zafizeni, neni pouze pasivnim Uc¢astnikem péce, ale aktivnim partnerem, ktery se podili na
celém procesu. Cilem je podpofit nebo zachovat jeho sobéstacnost, piicemZ nejde o to,
vykonavat tkoly za n¢j, ale pomoci mu je zvladnout samostatn¢. Diky tomu dochazi ke
kladnému ptlisobeni a jeho sebevédomi (Soukalové, 2021). Kvalita Zivota je ovlivnéna jak
objektivnimi faktory, tak subjektivnim vnimanim jedince. Mnozi seniofi kladou nejvétsi
diraz na své zdravi, pficemz jeho zhorSeni a omezeni zivotnich podminek casto vedou ke
sniZzeni kvality Zivota. Negativné plsobi také ztrata samostatnosti a rostouci zavislost na
pomoci okoli. Kromé fyzické slabosti muze k zavislosti ptispivat i zapomnétlivost, kterd bez
dohledu a péce muze byt nebezpecna. Péce o zavislého seniora je velmi naro¢na nejen pro
profesiondlni pracovniky, ale i pro rodinné piislusniky, kteti se snazi pecCovat o své blizké
doma. Naopak pozitivné k zachovani kvality Zivota pfispiva socidlni kontakt, ucast na

spolecenskych akcich, moznost vénovat se vlastnim z4jmim a udrzovani duSevni aktivity.
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Avsak se starnutim klesé schopnost adaptace na zmény, a to nejen v oblasti fyzickych zmén,

ale 1 pfi prizptisobovani se novému prostiedi (Veleminsky et al., 2007).

Nedostatky v pfistupu k novému klientovi mohou zahrnovat podceiiovani jeho situace
nebo jeji zlehCovani. Dalsi nevhodny piistup je ponechéani seniora bez pomoci, coz mize
vést k rychlému propadu do depresi a ztraté schopnosti zvladat kazdodenni zalezitosti. Neni
vyjimecné, ze béhem nékolika dni dojde k vyraznému zhorSeni zdravotniho stavu, coz miize
vést k nutnosti hospitalizace (Papulova, 2013). Pfechod do domova pro seniory byva
obzvlast’ narocny, protoze znamena ztratu domova, znamého prostifedi a blizkych lidi.
Takovy proces mize vyvolat smutek a pocit odlouceni, protoze senior opousti ¢ast svého
zivota, ktera pro néj méla hluboky vyznam. Dal$im ¢astym problémem je osamélost, ktera
muze vzniknout z ptesvédceni, Ze byli jednotlivei do domova ,,odlozeni “ (Veleminsky et

al., 2007).
Seniofi a zooterapie

Zakladem zooterapie v zafizenich pro seniory je zjiSténi, Ze zvife se Casto stava
nejveérnéj$im a nékdy i jedinym spolecnikem ¢loveéka, zvlasté v obdobich osaméni a nemoci
(Veleminsky et al., 2007). K realizaci zooterapie zaméfené na rehabilitaci je nutné pouzit
zvitata, kterd jsou specialné vychovana a vycvi€ena pro terapeutické ucely, a to pod vedenim
kvalifikovaného odbornika (PospiSilova, 2021). Pro UspéSnou realizaci zooterapii v
domovech pro seniory je kladen diraz na preventivni opatfeni k minimalizaci rizika
infekénich komplikaci. Mezi opatfeni patii pravidelné sledovani zdravotniho stavu
terapeutickych zvifat a jejich pecliva hygiena, aby se zajistila zplsobilost pro interakci s
pacienty. Soucasti tohoto procesu je i pravidelnd veterinarni prohlidka, kterd umoziuje
v€asné zjisteéni jakychkoli potencidlnich zdravotnich problémi. Nésledovné je nutné
definovat jasna pravidla pro kontakt mezi zvifaty a pacienty, ¢imZ se minimalizuje riziko
pfenosu infekci a zdroven se maximalizuje terapeuticky pfinos pro klienty (Dalton et al.,
2020). Pro klienty umisténé v domovech pro seniory, ktefi Casto podléhaji postupné
rezignaci a dlouhodobé necinnosti, mohou zvifata naplnit jejich potfebu naklonnosti,

blizkosti, péce, duvery, lasky a radosti (Jelinkova, 2011).

Bubnikova (2023) je ptesvédcena, Ze mohou zvifata do urcité miry nahradit lidskou
lasku. Kazdy Zivocich mize seniorovi nabidnout néco zvlaStniho, co na n¢j ma jedinecny
vliv. Autorka se domniva, Ze zvifata maji na lidi pozitivni vliv, pfiCemz tento vliv je zvIast

vyznamny u seniord, ktefi pobyvaji v zafizenich dlouhodobé péce, kde mohou celit
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negativnim emocim, jako jsou deprese ¢i osamélost. Na zminéném nazoru se shoduji
Galajdova L. a Galajdova Z. (2011) zdivodiiuji tim, Ze fyzicky kontakt se zvifaty, naptiklad
hlazeni, mze stimulovat vyluCovani hormonu oxytocinu, ktery ma pozitivni vliv na

fyzickou 1 psychickou pohodu ¢lovéka.
Vybrané terapie podle druhu zviiat

V ramci petterapie rozliSujeme nékolik pfistupt v zavislosti na druhu zapojenych zvitat
a konkrétnim cili terapie. Zde se zaméfime na vybrané terapie podle jejich druhu, které se

v praxi nejcastéji vyuzivaji.

1. Canisterapie — Pojem vychazi z latinského vyrazu canis, coz v prekladu znamena
pes (Bickova, 2020). Termin canisterapie vznikl v roce 1993 diky Jifin€ Lacinové,
kterd byla zaroven prikkopnici a pracovnici v této oblasti, a to ve spolupréci se
sdruzenim Filia (Jelinkova, 2011). Pfedstavuje terapii za pomoci psa, kterda ma na
cloveka pozitivni vliv jak po fyzické, tak psychické strance. Hovoiime o metode¢,
ktera prostfednictvim interakce se psem pfispiva ke zlepSeni emocniho prozivani,
sniZzovani stresu a podporu duSevni pohody. Kontakt se psem mlize mit uklidnujici
efekt, pomahat s regulaci krevniho tlaku, zmirnovat tzkost a posilovat socialni
vazby. Nachazi uplatnéni u Siroké Skaly cilovych skupin, v¢etné déti, seniori, osob
se zdravotnim postizenim ¢i jedinct v naro¢nych zivotnich situacich. V soucasnosti
se déli na nékolik forem, mezi které patii asistované, edukativni a terapeuticka
canisterapie, piicemz kazda z nich mi specifické cile a metody aplikace. Pfitomnost
psa vdomovech pro seniory ma pozitivni vliv na atmosféru i psychicky stav
obyvatel. Kontakt se zvifetem podporuje komunikaci, vyvolavd vzpominky a
pomaha snizovat pocity osaméni. Vyzkumy ukazuji, Ze interakce se psem miiZe mit
terapeuticky efekt napiiklad u pacientl s Alzheimerovou chorobou, u nichz
podporuje aktivaci vzpominek a zlepsuje jejich orientaci. Kromé psychologickych
pfinosli mé canisterapie vliv i na fyzické zdravi — coz jsem zminovala vySe. Pro
mnoho seniori je ztrata vlastniho psa velmi bolestiva, jelikoZ je spojena s pocitem
osamélosti a ztrdtou smyslu zivota. Canisterapie dokaze chybéjictho mazlicka
¢astecné nahradit a pfinést do jejich Zivota radost a emocionalni naplnéni. Dtlezitou
roli hraje 1 té€lesny dotyk, ktery je u starSich lidi casto opomijeny. MozZnost pohladit
psa, citit jeho blizkost je pro n¢ zdsadni a pozitivné pfispiva k jejich dusevnimu

zdravi. Pravidelné navstévy terapeutickych pst predstavuji vyznamny prvek v péci
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o seniory a mohou vyrazn¢ prispét ke kvalité jejich zivota (Galajdova Z., Galajdova
L., 2011). Cinnosti provadéné se psem, jako je hlazeni, Eesani nebo nasazovani

obojku, mohou piispéet k procvi¢ovani jemné motoriky (Veleminsky et al., 2007).

Galajdova Z. a Galajdova L. (2011) uvadi existenci dvou hlavnich modela
canisterapie, které jsou vyuzivané v institucich. Navstévni model zahrnuje tymy
tvotfené psem a jeho psovodem, ktefi prosli odbornym vycvikem a certifikaci, ale
nejsou zameéstnanci zafizeni. Navstévuji klienty dle pfedem stanoveného
harmonogramu, obvykle jednou tydné nebo jednou za 14 dni. Jedna navstéva
vétSinou trva 1-2 hodiny. Terapie vzdy probiha za ptfitomnosti zaméstnance zafizeni.
Model umoziuje prizptisobit ¢etnost i délku navstév potfebam klientim. Rezidentni
model spoc¢iva v tom, Ze pes patii jednomu ze zamé&stnancil zatizeni, ktery za ngj plné
zodpovida. Pes provazi svého majitele po vétSinu pracovni doby. Je povazovan za
souCast personalu. Zminény pfistup nabizi intenzivnéjs$i zapojeni psa do
terapeutickych aktivit. Je kladen diraz na jeho pohodu, aby nedoslo k pfetizeni
(Galajdova Z., Galajdova L., 2011). Canisterapie neni vhodna pro kazdého, proto je
dilezité stanovit pfipady, kdy by neméla byt aplikovéna. Jde o situace, které
oznacujeme jako kontraindikace, d€lime je na absolutni nebo relativni. Mezi
absolutni kontraindikace patfi alergie na psa nebo nabozenské presvédceni. Jednou
z hlavnich relativnich kontraindikaci je strach ze psa (Tvrda, 2020). Thodberg et al.
(2021) se zamé¢ftila na zkoumani vlivu navstév psti na chovani obyvatel domovi pro
seniory. Cilem bylo analyzovat, jak rizné typy navstév (se psem a bez aktivity, se
psem a s aktivitou, nebo beze psa, ale s aktivitou) ovliviiuji interakci s Ucastniky a
jak uroven kognitivniho poskozeni jednotliveti mize modifikovat interakci. Studie
byla navrzena jako stratifikovany a randomizovany blokovy design, kde kazdy
domov pro seniory tvofil samostatny blok a ucastnici byli ndhodné pfifazeni k
jednomu ze t¥i typti navitév. Ucastnici byli sefazeni podle skore Mini-Mental State
Examination a nasledné pfifazeni k ndvstévam na zéklad¢ tohoto potadi. Kazdy

ucastnik absolvoval 12 navstév béhem 6 tydnti. Navstévy se skladaly z tii typt:

e Pes bez aktivity — Ucastnici se setkali s psem, ktery byl v jejich dosahu po
celou dobu navstévy. Zpocatku byl kladen diraz na fyzicky kontakt s psem a

nasledné se o ném vedl rozhovor.
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e Pes s aktivitou — navstévy zacinaly podobn¢ jako prvni typ, ale po dvou
minutach byla zavedena aktivita spojend s psem, napiiklad ¢esani psa nebo

skryvani pamlski, coz ucastnikiim poskytlo vice podnétt k interakci.

e Aktivita bez psa — ucastnici se zapojili do rlznych aktivit, které
nevyzadovaly pfitomnost psa, jako naptiklad prohlizeni historickych

predmétii nebo poslouchani hudby.

Kazdy ucastnik absolvoval dvé navstévy tydné a kazda navstéva trvala 10
minut. Pozorovatelé béhem téchto navstév zaznamenavali interakci Gcastniku, véetné
jejich verbalni komunikace, fyzického kontaktu s psem a zapojeni do aktivit. K tomu
vyuzivali tablety, které umoznily podrobné sledovani frekvence a délky jednotlivych
interakci. Vysledky ukézaly, Ze navstévy se psem bez aktivity mély vétsi vliv na
interakci se psem, zejména u UcCastnikll s mirnéjSim kognitivnim poskozenim.
Naopak, navstévy se psem a aktivitou vedly k mensi interakci se psem, pfi¢emz
ucastnici s t¢z8§im kognitivnim poSkozenim se Castéji nezapojovali do aktivit. V
navstévach beze psa a s aktivitami byly interakce vice zaméfeny na samotnou
aktivitu, a to 1 u G€astniki s téz$im poskozenim. Vysledky naznacuji, Ze pro osoby s
niz8im kognitivnim poSkozenim jsou vhodné kombinace psi navstévy a aktivit,

A4

protoze stimuluji vice interakci a zapojeni. U osob s t€¢Z8§im kognitivnim poSkozenim
podtrhuje dileZitost pfizpisobeni typu navstév podle kognitivniho stavu
jednotlivych ucastnikd, coz by mohlo pfispét k lepsimu vyuziti terapii se psy v
domovech pro seniory. Celkové studie ukézala, ze pfitomnost psa mize vyrazné
ovlivnit chovani a pohodu obyvatel domovii pro seniory, a to zejména pokud jsou
navstévy spravné prizpisobeny individudlnim potfebam a schopnostem ucastnikli

(Thodberg et al., 2021).

2. Hiporehabilitace — Definujeme jako aktivitu spojenou s rehabilitaci clovéka pomoci
koné. Hovofime o nejvice rozSifené metod€, co se tyce zooterapie, ktera neni
samostatnou nebo univerzalni 1écbou, ale doplituje dalsi rehabilitacni techniky. Je
soucasti rehabilitacniho systému, jehoZz cilem je nejen zlepSeni pohybovych
schopnosti, ale 1 celkoveé zvyseni kvality Zivota pacientd. Rehabilitace, jak ji definuje
Svétova zdravotnicka organizace, piedstavuje proces obnovy nezavislého fungovani
¢lovéka po trazu, nemoci ¢i jiném omezeni. Kiin je vniman jako prostfednik mezi

Clovékem a okolnim svétem, pfi¢emZ jeho pfitomnost mlZe pozitivné ovlivnit
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lidskou psychiku, zejména v oblasti sebekontroly, empatie a emocionalni stability.
Terapeuticky vliv koné byl rozpoznan jiz ve starovéku (Veleminsky et al., 2007).
Pohyb koné stimuluje centrdlni nervovy systém, coz Clovéka nuti k udrzovani
rovnovahy. Dochazi k aktivaci svalt a kloubii, zlepSeni ptenost signalii v nervovych
drahach a podpofe mozku ve zpracovavani informaci o poloze téla ve vztahu k
prostoru a jeho nésledné koordinaci. Klinicky to vede ke zlepSeni volni motoriky a
drzeni téla, coz prispiva k rozvoji posturalni motoriky a posileni svalstva (Linkova,
2012). Kong¢ jsou zvifata s vyvinutym obrannym instinktem, coZ znamena, Ze citlivé
reaguji na podnéty, které mohou wvnimat jako potencionalni nebezpeci.
V hiporehabilitaci hraje psychika kon¢€ kli¢ovou roli, protoze ptimo ovliviiuje jeho
ochotu podilet se na terapii a intenzitu vykonu pfi préci s klienty. Charakter koné je
castecné dan geneticky, avSak zakladni vliv maji i vn&js$i podminky, vcetné prostiedi
a zpusobu vychovy. Po terapeutické vyuziti jsou nejvhodnéjsi koné, kteti se snadno
ptizptsobuji. Velmi dulezita je trpélivost pfi Castém stiidani klientli, schopnost
zvladat fyzické nesrovnalosti pfi nasedani ¢i sesedani a psychicka odolnost vici
riznym podnétim, naptiklad hlasitym zvukim (Bickova, 2020). Zamcétuje se
predev§im na télesné faktory, které ovliviiuji ucinky jizdy na koni. Kli¢ovym
aspektem je specificky pohyb konég, ktery zahrnuje tii hlavni pohyby: pohyb hibetu
koné¢ vpted a vzad, ze strany na stranu a pohyb nahoru a dolii. Vyuzivané pohyby
vyZzaduji od jezdce urcitou pohybovou kompenzaci. V ramci hippoterapie se rovnéz
vyuziva teplota téla koné&, coZ ma pozitivni vliv na uvolnéni ztuhlého svalstva u
télesn¢ postizenych osob (Tapsikova, 2009). Specificky pohyb koné¢, ktery simuluje
ptirozeny pohyb ¢lovéka, napomaha k aktivaci riznych svalovych skupin a zlepSuje
motoriku pacienta. Rytmické pohyby koné pozitivné ovliviiuji posturdlni reflexy
jezdce, ¢imZ dochazi ke zlepSeni koordinace a rovnovahy, coZ je velmi pfinosné pro
pacienty trpici neurologickymi a pohybovymi poruchami. Hipoterapie ma nejen
télesné¢ ucinky, ale také pozitivni psychologicky vliv, protoze stimuluje duSevni
pohodu a snizuje Uzkost, coz miiZze pfisp€t k celkovému zlepSeni kvality Zivota
pacientll. Pozitivni terapeutické ucinky jsou vyuzivany nejen v ramci rehabilitace
télesn¢ postizenych osob, ale 1 u pacientli s psychickymi poruchami, ¢imz se
hipoterapie stdva komplexni metodou s Sirokym spektrem vyuziti (Portaro et al.,

2020).
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3.

a) Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni

Zde tadime jak jizdu na koni, tak i pouhy kontakt s koném, pticemz oba tyto aspekty
maji pozitivni vliv na psychiku jednotlivce. Terapie je obvykle doporucovédna
odborniky, jako jsou psychologové, psychiatfi nebo specidlni pedagogové. Jejim
hlavnim cilem je zlepSeni chovani, zmirnéni nasledki rGznych postiZzeni, posileni

sebevédomi a podpora rozvoje komunikacnich schopnosti (Veleminsky et al., 2007).

U seniort, ktefi casto celi poklesu fyzické zdatnosti, omezeni mobility,
psychosocialni izolaci nebo i pocinajici kognitivni dysfunkci, nabyvaji aktivity s kofimi
stale vétSitho vyznamu jako inovativni a komplexni forma podpory kvality zivota

(Badin et al., 2022).
b) Rekreacni a sportovni jeZdéni handicapovanych

Vyuziva se k podpoie zlepseni psychického a fyzického stavu osob s hendikepem.
Klienti se u¢i jezdit na koni, pficemz trénink je pfizptisoben jejich konkrétnim potfebam
a schopnostem. Kromé¢ jizdy mohou také participovat na riznych zavodech a soutéZzich,

jako jsou paravoltiz nebo paradrezura (Tapsikova, 2009).

Felinoterapie — Pojem felinoterapie vychazi z latinského vyrazu felis, coz
v piekladu znamend kocka (Bubnikova, 2023). Zamétuje se na pozitivni interakci
mezi ¢lovékem a kockou k podpoie zdravi a psychické pohody (Veleminsky et al.,
2007). Spada pod mezinarodni klasifikaci AAA. Klasicka forma zahrnuje fyzicky
kontakt klienta s koc¢kou, kterd miize byt umisténa na Skrabadle, polstafi, lizku ¢i
invalidnim voziku. Déle jsou mozné prochazky s kockou, které probihaji
v bezpecnych prostorach, jako jsou zahrady nebo chranéné venkovni oblasti. Kazda
navstéva felinoterapeutického tymu je dikladné zaznamenavana, a to bud’ formou
zapisu, videozaznamu nebo fotodokumentace. Zaznamy slouZi k analyze interakci
mezi klienta, terapeutem a koCkou. Délka jedné terapeutické navstévy by neméla
ptesahnout jednu hodinu. Pokud jsou planovany dvé navstévy v jeden den, mély by
byt rozlozeny do dopoledniho a odpoledniho bloku, aby m¢la kocka dostateny Cas
na odpocinek. Vzhledem k tomu, zZe kockovité Selmy prospi az 20 hodin denng, je
nutné respektovat jejich pfirozeny rytmus a zabranit pretizeni. PfinaSet dobrou

vvvvvv

(Bickova, 2020).
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Chlupati spolecnici seniortim ¢asto poskytuji pfijemny pocit tepla diky své srsti,
ktera mize pomoci uvolnit napéti a pfinést pocit klidu a pohody (Mikulicova, 2019).
Kocky, které¢ jsou vhodné pro felinoterapii, by mély vykazovat vlastnosti jako klid,
pratelskost, vyrovnanost a zdjem o interakci s lidmi. NejCastéji se v zooterapii
vyuzivaji v rdmci navstévnich programi. Jejich pfitomnost mize mit pozitivni vliv
na ruzné faktory, jako je zlepSeni hodnot krevniho tlaku a srde¢ni frekvence, a také
pomaha snizovat uroven stresu. Mimo to mohou stimulovat pamétové funkce a
zmirnovat stres seniortl, zejména pii jejich adaptaci na nové prostiedi v domovech

pro seniory (Bubnikova, 2023).

Pavelkova (2019) uvadi, ze felinoterapie ma nejveétsi rozsifeni ve Velké Britanii a v

USA.

Vliv zooterapie na seniory

Vzhledem k tomu, Ze seniofi v téchto zatfizenich Casto ¢eli pocitim osamélosti, ztraté

sobéstacnosti nebo nedostatku socidlnich kontaktti, jak jsem jiz zminovala, mize pravé

interakce se zvifetem hrat dilezitou roli v jejich kazdodennim Zivoté. Proto se nasledujici

cast zaméfi na konkrétni dopady zooterapie na klienty a na to, jakym zplisobem mitze

ptispivat ke zlepSeni jejich kvality Zivota.

1.

Vliv na fyzické zdravi — Pozitivni efekt interakci se zvitaty spociva v jejich vlivu
na fyzické zdravi. U seniorl trpicich vysokym krevnim tlakem bylo prokazano, ze
interakce se psem vedla k vyraznému poklesu systolického i diastolického krevniho
tlaku (Cherniack E. P., Cherniack A. R., 2014). Zaroven zvifata pfispivaji ke
zlepSeni fyzické kondice, protoze jejich péfe vyzaduje urcitou miru aktivity, coz
muze seniory podnitit k pohybu a pfispét k prevenci zdravotnich problémd, jako je
vysoky krevni tlak ¢i srde¢ni choroby (Lupienskd, 2011). Pozitivni vliv na zdravi
podporuji i vyzkumy Oaklandera (2017) a ProSkové (2011), ktefi jsou také toho
nazoru, Ze zvirata mohou pfispét k poklesu krevniho tlaku. Proskova (2011)
dokonce uvadi, Zze pfitomnost zvifete je U¢inn¢j$i nez uzivani antihypertenziv.
Zarubova (2015) potvrzuje, ze canisterapie kladné plsobi na zmirnéni bolesti, coz
se projevuje snizenim potfeby uzivani analgetik. Pacienti, kteti se pravidelné
vénovali interakcim s kockami, dosahovali lepSich vysledki v rehabilitaci. MéEli
zakladnich sebeobsluznych dovednosti probihal rychleji, i u pacientli s t€ZSimi

obtizemi (Nerandzi¢, 2006). U pacientil po cévni mozkové piihodé¢ bylo vyuziti psa
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jako terapeutického nastroje povazovano za efektivni, zejména ve srovnani s
pouzivanim kompenza¢nich pomtcek, jako jsou bézecké pasy nebo choditka.
Chtize se psem se ukazala jako plynulejsi, rychlejsi a vedla k lepSimu vzorci chtize
u pacientil. Tento pozitivni vliv se navic udrzel i po delsi dobé a pietrval i pii chilizi
bez psa. Na rozdil od bézeckych past je chiize se psem flexibilngjsi, protoze pacient
ma moznost okamzit¢ reagovat na zmény terénu (Gardianova et al., 2019). Indicka
studie se zaméfila na vliv zvifeci animoterapie na fyzické, psychické a socidlni
zdravi seniorti. Autofi poukazuji na to, Ze obzvlasté canisterapie, piinasi pozitivni
efekty jako stabilizaci krevniho tlaku, zlepSeni nalady, zvySeni fyzické aktivity a
zmirnéni pocitu osamélosti. U starSich lidi se diky tomu zlepsSuje také motivace,
nalada a sebevédomi. Zaznamenany byly i hormonalni zmény, jako zvySeni hladiny
oxytocinu a snizeni kortizolu, coz ptispiva ke sniZeni stresu a izkosti (Bernhardt et
al., 2024). Mezi fyziologické pfinosy hipoterapie patii zlepSeni funkce
kardiovaskularniho systému a stimulace dychacich svalii. Z psychickych ucinka
muizeme vyzdvihnout podporu pocitu pohody a uvolnéni (Zarubova, 2015). Kromé
toho je prokdzano, ze hipoterapie mize zmirnit bolest v oblasti patete a kloubd, coz
vede ke zlepSeni pohybovych funkci a snizeni omezeni v kazdodennim Zzivoté.
Terapie rovnéz podporuje rozvoj veétsi sobéstacnosti, coz je klicové pro zajisténi
vyssi kvality zivota a zlepSeni socidlniho zaclenéni v ramci domova pro seniory
(Samkova, 2023). Cilem dalsi studie bylo vyhodnotit u¢innost terapie se zvifaty u
starSich pacientil trpicich chronickou bolesti kloubii a polymedikaci. Vysledky
naznacuji pozitivni vliv na zmirnéni bolesti, sniZzeni potfeby analgetik a zlepSeni
celkové kvality zivota. Terapie se zvifaty se ukdzala jako efektivni ne-
farmakologickd metoda, kterd dopliiuje konvenéni léebné postupy a muze
vyznamné piispét ke zlepSeni samostatnosti, psychického stavu a socialni interakce
starSich pacientli. Vyzkum podtrhuje potenciadl zooterapie jako inovativniho
piistupu k 1é€be€ chronické bolesti, ktery nejenze zlepsuje zdravi, ale také podporuje
celkovou pohodu pacientl ve stati (Rodrigo — Claverol et al., 2019). PtestoZe neni
v oblasti hipoterapie u seniorti stdle rozsahly, dosavadni vysledky naznacuji
vyznamny potencidl téchto intervenci pii podpote fyzického 1 psychického zdravi
starSich dospé€lych. Z fyzického hlediska bylo prokézéano, Ze pohyb na koni ptiznivé
ovliviluje rovnovéahu, drzeni téla, svalovou silu i koordinaci pohybi, coZ pfispiva
ke zlepSeni mobility a snizuje riziko padd (Badin et al., 2022). Na problematiku

navazuje také studie provedend v Brazilii, kterd se zameéfila na vliv jednordzové
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hipoterapeutické intervence na aktivitu zvykacich svaltiu 17 seniorti (pramérny vék
66,5 let). Za pouziti elektromyografie bylo prokazano, ze po 30 minutach jizdy na
koni dochézi ke statisticky vyznamnému snizeni elektrické aktivity musculus
masseter a musculus temporalis, pfedevSim na levé strané. Tyto zmény byly
zaznamenany jak pfi statickych tkolech (klid, laterdlni pohyby celisti), tak 1 pfi
zvykani mékkeé i tvrdé potravy. Autofi takovy efekt ptipisuji uvolnéni svalového
napéti a zlepSeni posturalni stability, kterou trojrozmérny pohyb kon¢ stimuluje. S
ohledem na to, Ze narusend funkce stomatognatického systému muze vést k
porucham drzeni téla a zvySenému riziku padd, je hipoterapie vhodnéd jako
podptrny prvek rehabilitace a prevence u seniori. Jeji vyuziti v prostfedi domovii
pro seniory by tak mohlo pfispét nejen ke zlepSeni fyzického, ale i psychického

stavu klientti (de Mello et al., 2020).

Vliv na psychosocialni zdravi — Nejen, Ze zvifata zvysuji variabilitu a zajimavost
kazdodenniho Zivota, ale také napliuji potfebu péce o druhé, coz je pro seniory
velmi dulezité (Lupienskd, 2011). Podle nazoru Hoskové (2012) Ize fict, ze zviie
pomahé uspokojovat potiebu blizkosti a pocitu bezpeci. Zvite tedy miize stimulovat
pozitivni emoce a podporovat optimisticky pohled na svét, coz prispiva k celkové
psychické pohod¢ seniord (Hoskova, 2012). Tito jedinci, ktefi maji mozZnost
peCovat o zvife, Casto zazivaji vnitini odménu a pozitivni motivaci (Lupienska,
2011). Domaci zvifata mohou seniory motivovat k aktivnimu Zivotnimu stylu,
pravidelnému dennimu rezimu a zdroven pfispivaji k jejich pocitu pohody a
spokojenosti (Vlachova, 2010). Studie zaméfené na osoby bez kognitivnich poruch
zijici v domovech pro seniory ukazaly, ze ptitomnost kanark pfispiva k
pozitivnimu vlivu na jejich psychicky stav, coz ukazuje na dlleZitost zvifat jako
terapeutickych pomicek pro tuto vékovou skupinu (Cherniack E. P., Cherniack A.
R.,2014). Béhem terapie si seniofi ¢asto vybavuji vzpominky na sva vlastni zvifata,
coz vede k aktivaci a procviGovani paméti (Sperlova, 2014). Zooterapie ma
prokazatelny vliv na stimulaci smyslovych vjema, pficemz kontakt se zvifetem pfi
hlazeni podporuje relaxaci a zklidnéni. Pé€e o zvife mlze vést k pocitu uspokojeni
z dosazeni pozitivnich vysledkii. Rovnéz napomaha zmirnéni tzkostnych projevii,
deprese a poruch spankového cyklu (Jirsova, 2017). Podle Badin et al. (2022)
hippoterapie ovliviiuje seniory predevSim pravé v oblasti psychického zdravi —

dochdzi ke zlepSeni nalady, redukeci stresu, zmirnéni uzkosti a depresivnich projevi,
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coz ma piiznivé plsobeni na dusevni rovnovahu a kvalitu zivota ve stafi. S
pozitivnim vlivem hipoterapie souhlasi také zjisténi Samkové (2023), ktera ve své
praci popisuje, ze diky hipoterapii dochéazi u klienti v domovech pro seniory k
pozitivnim zménam nejen ve fyzické kondici, ale predevsim v oblasti psychického
zdravi. Podle autorky pfispiva pravidelny kontakt s koném ke zlepSeni nalady,
redukei stresu a celkovému zklidnéni, coz se pfiznivé odrazi na celkové pohodé
klientt a kvalitné€j$Sim prozivani stafi. Takové vysledky potvrzuji, ze hipoterapie ma
své misto v modernim pfistupu ke komplexni péci o starSi populaci (Samkova,
2023). Vyzkumy déle naznacuji, ze pozitivni uinky hipoterapie se neomezuji
pouze na individudlni prozivani, ale maji i Sirs$i socidlni rozmér. Terapie Casto
probihd ve skupinach, ¢imz podporuje socidlni interakce, které jsou klicové pro
dusevni pohodu seniorii. Navic samotné prostiedi, ve kterém hipoterapie probiha —
obvykle v pfirodé — umoznuje klientim navazat hlubsi vztah s okolim a obnovit
kontakt s pfirozenym svétem. Pravidelny pobyt venku a blizkost zvitete tak plisobi
jako vyznamny ochranny faktor proti socidlni izolaci, pocitim osaméni a
psychickému vycerpani. Z téchto diivodi se hipoterapie jevi jako smysluplna
soucast geriatrické péce, ktera nejen zlepsuje fyzickou kondici, ale zaroven vyrazné
piispiva k posileni psychického zdravi a celkové zivotni spokojenosti ve stafi
(Kocyigit et al., 2023). Zarubova (2015) ve své praci zminuje piiznivy vliv
pfitomnosti psa na lidskou psychiku. Vyzkum, ktery zahrnoval rozhovory,
potvrzuje, Ze canisterapie ma skutecné pozitivni ucinky na seniory. Jeden konkrétni
ptipad popisuje muze, ktery ptivodné odmital jakoukoliv komunikaci s ostatnimi.
Po pravidelnych navstévach canisterapeutického psa zacal postupné komunikovat
— nejprve se psem, poté s persondlem, a nakonec i s ostatnimi klienty. Vyzkum
provedeny na Novém Zélandu v domovech pro seniory zkoumal vliv zooterapie na
kvalitu Zivota seniorti. Cilem bylo zlepsit jejich pohodu a socidlni interakce
prostiednictvim navitév zvifat. Udastnici terapii ocenili, ale jejich pocity
naznacovaly, ze zlepSeni bylo spiSe kratkodobé a spojené s okamzZitym potéSenim,
nez ze by vedlo k dlouhodobému zlepseni jejich zdravotniho stavu nebo
kazdodenniho zivota (Wong, Breheny 2020). Vyzkum provedeny u pacientli ve
véku 51-95 let a jejich reakce na canisterapii ukézal, ze pfitomnost terapeutického
psa vedla k vyraznému zlepSeni celkové nalady. Tyto navstévy byly pro pacienty
velmi dilezité a Casto se na né tesili, coz jim pomohlo odvést pozornost od

mysSlenek na jejich zdravotni stav. Pfitomnost zvifete podporuje pozitivni interakce
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mezi pacienty, personalem a rodinnymi pfisluSniky. Terapie piispiva k fyzickému
a psychickému blahu (Machova et al., 2019). Podle Matusové (2012) canisterapie
u seniorit vyrazn¢ podporuje zlepSeni kognitivnich funkci, jako jsou vizualni
percepce, pamét’ a pozornost. Mizeme v§imnout, Ze zvifata, predevSim psi a kocky,
mohou zlepSit schopnost socializace u starSich osob. Interakce se zvifaty Casto
vedou k vétsi komunikaci s ostatnimi lidmi, coz pfispivd k zmirnéni pocitu
samotou v domacim prostfedi (Cherniack E. P., Cherniack A. R., 2014). Zvirata
dokézou skvéle podpofit konverzaci, coz umoziuje klientiim pfijemné zavzpominat
tteba na své mazlicky, které mély doma (Zarubova, 2015). Tuto skutecnost
potvrzuje i1 studie Morettiho et al. (2011), kterd zdlraznuje pozitivni vliv zvifat na
socialni interakce u starSich osob. Studie také potvrzuje pozitivni G¢inky zooterapie

na kognitivni funkce seniorti (Moretti et al., 2011).

Studie se zaméfila na ucinnost terapie asistované psy — dog assisted therapy (dale jen
DAT) u starSich pacientt. Pacienti v experimentalni skupiné se ucastnili 10 sezeni po 30
minutdch kazdy tyden, béhem nichz komunikovali s psem, psim cvicitelem a pozorovatelem.
Cilem bylo zjistit, zda ma DAT pozitivni vliv na ptiznaky deprese a emocionalni pohodu
pacientll. Vysledky ukézaly, Zze po 10 tydnech terapie doSlo k vyznamnému zmirnéni
depresivnich pfiznakll u pacientil v experimentalni skuping€, méteno pomoci Skaly geriatric
depression scale (dale jen GDS) -15. Pacienti v experimentalni skupiné hodnotili svou
spokojenost s terapii velmi pozitivng. Uspéchy naznacuji, ze DAT miize byt G¢innym
nastrojem pro zlepSeni emocionalni pohody a snizeni depresivnich pfiznakii u starSich
pacientll (Ambrosi et al., 2019). Studie hodnotila u¢inky kombinované intervence zooterapie
a herni terapie na sebeuctu a emocni zdravi starSich pacienti v domovech pro seniory.
Utastnici, ktefi se ucastnili programu, prokazali zlepSeni v psychickém zdravi, zvyseni
sebeucty a sniZeni depresivnich ptiznakli. Kombinovana intervence tedy ukazuje pozitivni
ucinky na zlepSeni kvality Zivota starSich lidi v Koreji a podporu jejich dusevni pohody (Kil
et al., 2019). Studie se zaméfila na hodnoceni U€inkil zooterapie jako doplitkové intervence
v rehabilitaci pacientll po cévni mozkové piithod€. Do vyzkumu bylo zatfazeno 15 pacientt,
kteti byli rozdéleni do experimentalni skupiny (6 Gcastnikl, v€k 45-76 let) a kontrolni
skupiny (9 Gcastniki, v€k 43—87 let). VSichni ucastnici podstoupili standardni fyzioterapii a
ergoterapii, pfi¢emz pacienti v experimentalni skupiné byli zaroveinl vystaveni canisterapii.

Cilem bylo zjistit, zda zooterapie ptispiva k zlepSeni psychického stavu, ndlady a sebetcty
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pacienti v ramci jejich rehabilitacniho procesu. Pro hodnoceni u¢inki byly pouzity
objektivni fyziologické parametry (srdecni tep, krevni tlak) a subjektivni ukazatele
(Bartheltiv index pro sobéstacnost a Likertova Skadla pro hodnoceni nélady). Vysledky
neprokazaly statisticky vyznamné rozdily v hodnotéach srde¢niho tepu a krevniho tlaku mezi
skupinami, avSak pacienti v experimentalni skupiné¢ vykazali subjektivni zlepSeni v
psychickém a emocionalnim stavu po zooterapii, coz naznacuje pozitivni efekt této
intervence na jejich pohodu. Zavér studie naznacuje, ze zooterapii lze pozitivné ovlivnit
psychickou kondici pacientii po cévni mozkové pithodé a ptispét tak k celkovému zlepSeni
rehabilitaéniho procesu, pficemz jeji efekt na fyziologické parametry nebyl statisticky
prokazan. Zjisténi podporuji potencial zooterapii jako doplitkové intervence ve standardni

rehabilitaci po cévni mozkové ptihod¢ (Machova et al., 2019).

3. Petroboti — Vyzkum provedeny E. Paulem Cherniackem a Ariellou R. Cherniack
(2014) se zaméfuje na prinosy zvitat pro zdravi a kvalitu zivota seniort, pfi¢emz
zohlediiuje rizné druhy zvirat, vCetné psu, kocek, ptaki, ale také robotickych
simulaci zvifat. Zatimco zvifata v terapii mohou ptinaSet znacné vyhody, majiisvé
nevyhody, jako jsou problémy s hygienou, alergiemi a potfebou stalé¢ péce. Pet
roboti tyto problémy eliminuji, protoze nevyzaduji stejnou udrzbu a nezptsobuji
alergické reakce, coz je €ini idedlnimi pro uzivatele, ktefi by méli problémy s
zivymi zvitaty. Dulezitym faktorem, ktery zvySuje €innost téchto robotd, je jejich
biologicky inspirovany design, ktery napodobuje chovani zvifat a umoZiiuje
robotiim pusobit pfirozené (Cabezaolias et al., 2024). Trend robotickych zvitat je
potvrzen 1 studii provedenou v roce 2022. Zkoumala dopad interakci s robotickymi
spole¢niky, jako jsou psi a ko€ky, na depresivni symptomy a pocity osamélosti u
starSich dospélych zijicich v domovech pro seniory. Vysledky ukézaly, Ze
pravidelny kontakt s témito robotickymi mazlicky vedl k vyraznému zlepSeni v
oblastech deprese a osamélosti. Ucastnici vyzkumu si interakce s pet roboty uzivali,
coz ukazuje na jejich potencial ve zlepSovani kvality Zivota starSich osob, zejména
v obdobich socidlni izolace, jaké ptinesla pandemie koronaviru (Fogelson et al.,
2022). Jedna z novéjSich systematickych recenzi a metaanalyz se zaméfila na to,
zda mohou pet-robotické intervence u¢inné snizovat ptiznaky deprese u starSich
dospélych. Autofi studie prohledali tfi védecké databaze (PubMed, Scopus a Web
of Science) a analyzovali pouze randomizované kontrolované studie, které patii

v

mezi nejspolehlivejsi typy klinického vyzkumu. Cilem bylo co nejptesnéji zjistit,
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zda pet-roboti, jako naptiklad roboticka kocka nebo pes skute¢né¢ pomahaji zmirnit
depresivni symptomy. Z celkového poctu nalezenych studii bylo do findlni analyzy
zahrnuto 23 vyzkumi, z toho 19 bylo pouzito pro samotnou metaanalyzu. Vysledky
ukazaly, Ze pet-robotické intervence nem¢ly statisticky vyznamny vliv na snizeni
deprese u seniord. Z toho vyplyva, Ze v porovnani s jinymi metodami, jako je
napiiklad terapie se zvitaty, se neprokazal dostate¢ny ucinek. Vyzkumnici
upozoriuji, Ze pet-roboti maji jisty potencial — hlavné diky bezpecnosti a moznosti
vyuziti u osob, které nemohou byt v kontaktu se skute¢nymi zvitaty kvtli alergiim,
strachu nebo jinym omezenim. Z toho diivodu je podle autortt vhodné v budoucnu
v tomto sméru pokracovat ve vyzkumu (Villarreal — Zegarra et al., 2024). Dikazem
efektivity pet-robotickych zvifat je také studie zaméefend na robotického mazlicka
PARO, ktery byl testovan ve Spojenych statech v randomizované kontrolované
studii. Uastnici, starsi 65 let s mirnou az sttedné t&zkou demenci, byli rozd€leni do
skupin: jedna interagovala s robotem PARO, druhd se tucastnila standardnich
aktivizacnich programi. Vysledky ukazaly, ze robot PARO pfispél k vyznamnému
zlepseni v oblasti snizeni uzkosti a deprese, zlepSeni fyziologickych ukazatelil, jako
je saturace kyslikem v krvi, a sniZzeni potfeby medikace, jako jsou psychofarmaka
a analgetika. Je potvrzeno, Ze pet roboti mohou byt efektivni alternativou k tradi¢ni

zooterapie se skuteCnymi zvitaty (Peterson et al., 2017).

Potencionalni rizika — PiestoZe zvifata maji prokdzané pfinosy pro zdravi starSich
osob, je tfeba vzit v tvahu i nékteré rizikové faktory, které s jejich pfitomnosti
mohou byt spojeny. Zvifata mohou pienaset infekce, a existuje vice nez 200 infekci,
které mohou byt pfenaSeny ze zvifat na lidi. I kdyZ se vyskyt téchto infekci u
ucastniki terapii s domacimi zvifaty nedostatecné dokumentuje, je nezbytné, aby
byla opatieni pro prevenci téchto infekci soucasti kazdé zviteci terapie. Kromé toho
mohou zvifata zpusobit fyzicka zranéni, naptiklad kousnutim nebo Skrabnutim.
Ptesnd frekvence téchto incidentl a jejich dopady na zdravi seniort vSak nejsou
dostate¢n¢ zdokumentovany (Cherniack E. P., Cherniack A. R., 2014). Je dilezité
si uvédomit, ze zooterapie neni vhodna pro kazdého. Neékteti lidé mohou mit
negativni zkuSenosti se zvifaty nebo mit zdravotni ¢i praktickd omezeni, ktera jim
brani v Gcasti. Kromé rizik spojenych s infekcemi a zranénimi mohou existovat i
ruzné reakce na zvifata, od pozitivnich interakci aZ po fobie nebo neobvyklé vazby,

které mohou ovlivnit u¢innost zooterapie. Z tohoto divodu je kladen diiraz na
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individualni posouzeni potieb a preferenci kazdého jednotlivce (Lupienska, 2011).
V néavaznosti na tato rizika se fada vyzkumt zaméfuje na bezpecnostni aspekty
zooterapie, predevSim v souvislosti s moznym pfenosem zoonotickych
onemocnéni. Jedna z americkych studii zkoumala riziko pfenosu infek¢nich
patogenil v prostiedi asistovanych intervenci se zvitaty (AAI). Vyzkum probihal ve
dvou ¢astech — prvni ¢ast se zabyvala zdravotnim screeningem 22 pst a 2 kocek,
ktefi se ucastnili terapeutickych navstév, druhé ¢ast byla zaméfena na povédomi a
hygienické navyky samotnych psovodu. Vysledky ukazaly, ze i1 zvifata bez
viditelnych ptiznakidt mohou byt nositeli zoonotickych patogenti — celkem bylo
zaznamenano 17 pozitivnich vysledkl z 118 provedenych testd, piicemz 14 z nich
zahrnovalo potencidlné pfenosné organismy, jako jsou Campylobacter, Salmonella
nebo paraziti typu Giardia. Zaroven bylo zji§téno, Ze vice nez dvé tfetiny psovodi
nevnimaji infekéni rizika jako problém a hygienické standardy (napf. pravidelné
myti rukou ¢i vyhybani se rizikovému chovani pii kontaktu se zvifetem) nejsou
vzdy diisledné dodrzovany. Zjisténi podtrhuji vyznam edukace terapeutickych tymu
a disledného uplatiiovani preventivnich opatieni, zejména v zatfizenich, kde se
nachazeji zranitelné skupiny obyvatel, jako jsou seniofi ¢i osoby s oslabenou
imunitou. Zooterapie sice piinasi fadu vyhod, avSak jen tehdy, pokud je realizovana

za dodrzeni piisnych hygienickych a bezpe¢nostnich standardti (Boyle et al., 2019).
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5 DISKUZE

Bakalarska prace je zamétena na zooterapii v domove pro seniory, ktera predstavuje
efektivni nastroj pro podporu fyzického, psychického i socialniho zdravi seniora zijicich v
pobytovych zatizenich. Interakce mezi clovékem a zvifetem ma podle fady autori
pozitivni terapeutické ucinky, coz potvrzuje jeji Castéjsi zafazovani do rehabilitacnich a
psychosocialnich programii. Pod timto pojmem se skryva vice pfistupti — canisterapie,
hipoterapie Ci felinoterapie — které se 1iSi pouzitym zvifetem 1 zamétenim intervence
(Hladikova, 2011). Piestoze rizné odborné zdroje piistupuji k vymezeni zooterapie
odli$né, panuje shoda v tom, Ze hlavnim cilem je zlepSeni kvality Zivota prostfednictvim
kontaktu se zvitaty. Bickova (2020) upfednostiiuje termin ,,intervence za asistence zvirat*
(Animal-Assisted Interventions), protoZze zahrnuje jak terapii, tak aktivity, které nejsou
ptimo terapeutické, ale ptesto prispivaji k dusevni pohodé klientti. Naproti tomu
Tkadlecova (2024) zduraziuje komplexni zaméfeni intervence, které propojuje biologické,
psychické, socialni 1 spiritualni dimenze ¢lovéka. Jeji pohled povazuji za obzvlast dilezity
prave v prostiedi domovti pro seniory, kde ¢asto byva narusena kontinuita mezilidskych
vztahti. Na zakladé analyzované literatury se domnivame, Ze zatazeni zooterapeutickych
prvka do kazdodenni péce o seniory ma vyznamny potencial. Nejvetsi piinos spatiujeme
ve schopnosti zvifat navodit pfirozeny, nenuceny kontakt a v moznosti aktivizace seniort
bez tlaku a ocekavani. Vzhledem k individualité kazdého ¢lovéka je ovsem nezbytné
piistupovat ke zooterapii citlivé, s ohledem na osobni preference, anamnézu i psychicky

stav klienta.

Zjisténé informace potvrzuji, Ze starnuti je nevyhnutelnym biologickym procesem,
ktery postihuje kazdého jedince (Kalvach et al., 2004), avSak jeho pribéh a dopady se
vyrazné 1i§i v zavislosti na fad€ vnitinich i vnéjsich faktor. Zatimco Svétova zdravotnicka
organizace popisuje stafi jako obdobi znatelného ubytku fyzickych a psychickych
schopnosti, dalsi autofi upozornuji, Ze prubch starnuti je zna¢né individualni a ovlivnény
fadou faktori. Neni proto ptfekvapujici, Ze existuji odlisné piistupy k jeho klasifikaci.
Podstatny poznatek piinasi Kopackova (2012), ktera rozlisSuje mezi dvéma zékladnimi typy
starnuti — fyziologickym a patologickym. Fyziologické starnuti probihd jako pfirozeny
proces, ktery nevede k vyraznému omezeni sobéstacnosti, a je tedy v souladu s béZnym
biologickym vyvojem. Oproti tomu patologické starnuti je charakteristické predCasnym
nastupem degenerativnich zmén, ¢asto doprovazenych chronickymi onemocnénimi, jako je

diabetes mellitus nebo ischemicka choroba srde¢ni (Bacova, 2018). Jsou to stavy vedouci k
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vyraznému zhorSeni funkéni zdatnosti a zvySené potiebé péce. Z porovnani uvedenych
pfistupi vyplyva, Ze zatimco Svetova zdravotnickd organizace nahlizi staii spiSe z hlediska
univerzalnich fyzickych a psychickych zmén, Kopackova (2012) ptinasi pohled, ktery 1épe
vystihuje rozdily v pribéhu starnuti mezi jednotlivcei. Jeji diferencovany ptistup povazujeme
za ptinosnéjsi, protoze umoziuje 1épe rozliSovat mezi béznym, pfirozenym starnutim a
patologickymi stavy, které vyzaduji specifickou intervenci. V praxi to znamena, ze by péce
o seniory nem¢la byt zaloZena na generalizaci, ale méla by respektovat individualni potieby,
zdravotni stav 1 moznosti kazdého ¢lovéka. V ramci komplexniho pohledu na starnuti, jak
jej popisuji Dong et al. (2022) a Stankova (2017), je dilezité zohlednit nejen genetické a
hormonalni faktory, ale i postupné fyziologické¢ zmény. Hatlova (2010) a Bacova (2018)
uvadéji jako priklady zazeni kosti, ztratu elasticity plicni tkdn€ nebo zhorSenou plicni
ventilaci, které mohou zasadné ovlivnit zdravotni stav starsi populace. K témto zménam se
navic pridavaji i hormonalni vykyvy —menopauza u Zen, ktera je spojena s poklesem
estrogenu a negativnim dopadem na metabolismus. ZhorSend funkce dychaciho systému
muze nésledné vést az k hypoxii, coz ma disledky nejen pro télesné, ale i duSevni zdravi.
Autofi se navic rozchdzeji v tom, jaky ptistup by mél v péci o starSi osoby dominovat. Ve
srovnani s geriatrii, kterd se podle Baeyense (2019) zaméfuje predevsim na diagnostiku a
1é€bu nemoci, gerontologie poskytuje Sir§i, komplexni pohled zahrnujici biologické,
psychologické i socialni aspekty stafi. Propojeni obou piistupti se jevi jako klicové, ma-li
byt péce efektivni, preventivni a soucasné orientovana na kvalitu zivota, nikoli pouze na
lécbu. Z tohoto pohledu lze zooterapii chapat jako ucinny doplitkovy prostiedek, ktery
odpovida potiebé holistického ptistupu ke zdravi seniorti. Jak uvadi Bickova (2020) nejde
pouze o volnoCasovou aktivitu slouzici ke zpestieni dne, ale o cilenou formu intervence, jez
muze piispét ke zlepSeni fyzické kondice prostfednictvim aktivizace, a zaroven podpofit

psychickou pohodu skrze navozovani pozitivnich emoci a posilovani socidlnich vazeb.

Zooterapeutické intervence se jevi jako slibny doplnék tradi¢ni péce o seniory,
predevsim v oblasti podpory psychického zdravi. Kvantitativni studie Petersen et al. (2017),
realizovana v USA, prokézala, Ze interakce s robotickym mazlickem PARO vedla ke sniZeni
uzkosti, depresivnich pfiznakli a potfeby podavani psychofarmak. Vysledky zduraziuji
nejen emocionalni pfinos, ale také mozny vliv na farmakologickou zatéz seniori.
Srovnatelné zavéry uvadi 1 Fogelson et al. (2022), ktefi sledovali vliv robotickych pst a
kocek na depresi a pocity osamélosti u klientd. Na rozdil od Petersenovy studie vSak nebyl

kladen diiraz na snizeni potieby 1€k, ale spiSe na posileni socialni opory a subjektivniho



46 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

vnimani pohody. Ob¢ studie tak potvrzuji pozitivni pfinos technologickych forem
animoterapie, presto vSak kazda zdtraziuje jiny typ ucinku. Petersen et al. (2017) poukazuji
piedevsim na zlepSeni zdravotniho stavu a snizeni potfeby 1€k, naproti tomu Fogelson et
al. (2022) kladou duraz spise na psychickou pohodu a snizeni pocitu osamélosti. Z mého
pohledu porovnéani ukazuje, ze i robotickd zvifata mohou pozitivné ovlivnit psychicky stav
seniortl, pokud jsou vhodné¢ zaclenéna do péce. Pistup navic reaguje na omezeni spojenad s
vyuzivanim zivych zvitfat, na kterd upozoriiuji Cherniack a Cherniackova (2014). Podle
autorti maze byt pfitomnost zvifete problematickd predevsim z hygienickych davodu, pti
vyskytu alergii nebo kviili nadro¢nosti kazdodenni péce. Pti takovych situacich se roboticka
zvifata jevi jako vhodna alternativa. Diky biologicky inspirovanému designu, ktery
napodobuje chovani skute¢nych zvifat, plisobi na uzivatele pfirozené¢ a mohou nabidnout
obdobné psychosocidlni ptinosy (Cabezaolias et al., 2024). Vysledky studii tak naznacuji,
ze technologie mohou v urcitych podminkéch efektivné doplnit nebo dokonce Castecné

nahradit pfimy kontakt s zivym zvifetem.

Efektivni pfinos petterapie na psychickou i fyzickou kondici seniord potvrzuje i
ptehledova studie Bernhardt et al. (2024), provedena v Indii. Autofi shrnuji, Ze diky
intervenci pomoci zvifat dochdzi ke zlepSeni nalady, sniZzeni osamélosti, a dokonce
k ptiznivému ovlivnéni krevniho tlaku. Zjisténi tedy Castecné navazuji na zavéry studie
Petersen et al. (2017), ktera prokazala snizeni uzkosti a potieby psychofarmak pii pouZiti
robotického mazlicka. Rozdil spociva pfedevS§im v zaméfeni studii — Petersen et al. (2017)
se vénuje technologické alternativé, naproti tomu Bernhardt et al. (2024) vychazi z klasické

podoby zooterapie.

Podobné zavéry nabizi 1 francouzska reSerSe Badin et al. (2022), zamétfena konkrétné
na hippoterapii. Prokédzala pfinosy nejen v oblasti psychického zdravi, jako je redukce
uzkosti a depresivnich pfiznakd, ale také v oblasti fyzickych funkci, pfedev§im v ramci
rovnovahy a mobility. Uvedeny aspekt predstavuje diilezité doplnéni, nebot’ ukazuje, ze
neékteré formy mohou plsobit vicetiroviiové — nejen jako psychosocialni podpora, ale také

jako prostiedek fyzické aktivizace.

Systematicky ptehled Orr et al. (2023) pak nabizi §irSi pohled na vyuziti riznych druhti
zvitat v pobytovych zafizenich. Zvitata zde pfispivala k podpoie reminiscence, senzorické
stimulace a zmirnéni pocitu osamélosti. Kvantitativni data zaroven potvrdila sniZeni
ptiznaki deprese a uzkosti. Na rozdil od obecné pojaté analyzy od Orr et al. (2023) se

Samkova (2023) zaméftila pouze na hipoterapii. Vysledky jeji prace potvrzuji, Ze pravidelny
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kontakt s koném vede u seniorti nejen ke zlepseni fyzické kondice, ale také k pozitivnim
zméndm v oblasti psychiky, konkrétné ke zklidnéni, sniZeni stresu a celkovému zlepSeni
nalady. Osobn¢ autor¢in pohled vnimame jako dualezité doplnéni SirSich ptehledovych studii,
protoze ukazuje, jak mtize cilena prace s jednim zvifetem pfinaset vyrazné u¢inky v riznych

oblastech Zivota senioru.

Z porovnani studii vyplyva, Ze ackoliv jednotlivé vyzkumy pracuji s riznymi druhy
zvitat a odliSnymi terapeutickymi postupy, jejich zavéry se shoduji v jednom klicovém bod¢
— kontakt se zvifaty, at’ uz zivymi nebo robotickymi, ma potencial zlepsit dusevni pohodu,

snizit stres a podpofit kvalitu zivota seniorti v domovech pro seniory.

Na uvedend zjisténi navazuji i jiné studie, rozsitujici pohled na specifické piinosy
zooterapie v pobytovych zafizenich. Vedle pozitivnich G¢inkli na psychickou a fyzickou
stranku se ukazuje, ze interakce se zvifaty mize pfinaset i dal$i benefity, v oblasti motoriky
a socialniho zaclenéni seniort. Jak uvadéji Galajdova Z. a Galajdova L. (2011), télesny
kontakt, ktery je u starSich osob ¢asto opomijeny, zde hraje klicovou roli. MozZnost pohladit,
obejmout nebo byt jednoduse ve fyzické blizkosti zvifete ma podle autorek pozitivni vliv na
psychické zdravi 1 miru osamélosti. Zminéné formy interakci podporuji i jemnou motoriku,
¢innosti jako Cesani srsti nebo nasazovani obojku funguji jako nenapadna forma rehabilitace
(Veleminsky et al., 2007). Zooterapie vSak neptsobi izolované pouze na jednotlivce, ale
muze hrat vyznamnou roli také v oblasti mezilidskych vztahd. Pfitomnost zvifete Casto
podnécuje komunikaci, ¢imz se stava prostiedkem ke sniZovani socidlni izolace. Jak ukazuje
studie Orr et al. (2023), zvife miZe slouZit jako tzv. "socidlni katalyzator", ktery pomaha
navazovat nové vztahy, prohlubovat vztahy mezi klienty, persondlem a navStévami.
Povazuji skupinové terapie za velmi ptinosné, protoze vedou ke sdileni zazitkd a posiluji
pocit soundleZitosti a Uc€asti na komunitnim Zivoté. Z hlediska prostiedi pak vynika
hipoterapie, ktera se obvykle odehrava venku, v pfirod¢. Podle Kocyigyt et al. (2023)
kombinace kontaktu se zvifetem a pobytu na ¢erstvém vzduchu funguje jako ochranny faktor
proti psychickému vy€erpéni a socialni izolaci. Domnivame se, Ze prave piirozené prostiedi
je Casto opomijenym, ale dilezitym aspektem ucinku zooterapeutickych intervenci, nebot’
navozuje klid, obnovuje kontakt s okolnim svétem a nabizi senzorickou stimulaci, kterd v

béZném provozu zatizeni Casto chybi.

Je vSak diilezité upozornit, ze navzdory prokdzanym pfinosim neni realizace intervence
se zvifaty bez piekazek. Velkou vyzvou je dostupnost — ne vSechna zatfizeni disponuji

dostatecnymi financnimi, materidlnimi nebo persondlnimi kapacitami pro zajiSténi
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pravidelné pfitomnosti zvifat. Kromé& organiza¢nich podminek mohou hrat roli také
individudlni omezeni klientd, jako jsou alergie, obavy ze zvitat ¢i osobni neochota navazovat
kontakt. Hovotfime o faktorech, které¢ povazuji za zasadni pro etické a bezpecné zaclenéni
zooterapie do péce, a proto je nutné piistupovat k realizaci s ohledem na individualni potfeby

kazdého klienta.

Nemén¢ dulezité jsou také bezpecnostni a hygienické aspekty. Jak uvadeji Cherniack a
Cherniackova (2014), zvifata mohou byt nositeli vice nez 200 druh zoonotickych
onemocnéni. Ackoli vyskyt téchto infekci v ramci terapii neni Casty, preventivni opatfeni
jsou zasadni. Studie Boyle et al. (2019) upozoriuje, ze patogeny mohou pienaset i zvifata
bez viditelnych ptiznaki a hygienické navyky psovodii nejsou vzdy dostatecné. Je potieba

disledné vzdélavani personalu a zavedeni jasnych hygienickych standardu.

K bezpecné realizaci patii také peclivy vybér zvitat, ktera se téchto aktivit ti€astni. Jak
upozornuje Tvrda (2020), pro terapeutické ucely lze vyuzit velmi Siroké spektrum zivocichii
— od béznych doméacich mazlicki az po netypické druhy, véetné hmyzu. S tim souhlasi i
Bender (2019), ktera vyzdvihuje potencial netradi¢nich terapeutickych zvifat. Piesto se
domnivam, ze klicovym kritériem by nemél byt pouze druh, ale predevSim povaha
konkrétniho zvifete. Diiraz je tfeba klast na schopnost zvladat fyzicky kontakt, hluk, zmény
prostiedi i pfitomnost vétsiho poctu lidi. Jen za téchto podminek miize zooterapie probihat

bezpecné a zaroven skutecné piinaset ocekdvané piinosy pro seniory 1 terapeuticky tym.

Jinou duleZitou oblasti, kterou nelze piehlédnout, jsou zdravotni a bezpec¢nostni rizika
spojend s pritomnosti zvifat v zatizeni. Ackoliv jsou infekéni komplikace dokumentovany
spiSe vyjimecné, jejich mozny vyskyt podtrhuje potiebu disledné prevence a hygienickych
opatfeni. Podle Lupienské (2011) je vedle téchto rizik nutné pocitat také s moznosti
mechanickych poranéni, jako je kousnuti nebo Skrabnuti. Vyznam preventivnich opatieni
podtrhuji 1 vysledky studie Boyle et al. (2019) jak bylo zminéno vySe. Poznatky jasné
ukazuji, Ze vedle samotného terapeutického efektu je nutné klast diraz také na vzdélavani
odbornikli, dodrzovéani standardizovanych postupii a odpovédny piistup vSech Clena
terapeutického tymu. Domnivame se, Ze piinosy zooterapie mohou byt skute¢né plné vyuZzity
pouze tehdy, pokud je jeji realizace promysSlend, probiha za dodrzeni bezpecnostnich
pravidel, respektuje individudlni potfeby klienti a je zajiSténa odborné vySkolenym

personalem.

Na zékladé dohledanych poznatki 1ze zooterapii oznacit za pfistup s Sirokym spektrem

ptinost, jenz mize cilen¢ obohatit péci o klienty v domove pro seniory. Pfestoze jednotlivé
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studie pracuji s riiznymi formami a druhy zvifat, jejich zavéry se shoduji na tom, ze zvitata,
at’ uz realnd ¢i robotickd, pozitivné ovliviluji nejen psychické a fyzické zdravi, ale také

mezilidské vztahy a celkovou pohodu seniord.
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Tabulka 1: Shrnuti studii 1
(zdroj: viastni)
Autor Rok, Nazev studie | Typ studie Popis studie
zemé
Petersen |2017, The utilization|Kvantitativni Studie zkouma vliv pet
S.etal. |Spojené |of robotic pets|experimentalni| robota PARO na snizeni
staty in  dementia|studie symptomu demence.
americké |care Utastnilo se 61 klientd ve
véku 65+. Hlavnim
zjisténim bylo, ze interakce
s robotem vedla ke zlepSeni
symptomu, zejména snizeni
uzkosti, deprese.  Také
v experimentalni  skupiné
doslo ke sniZzeni potiteby
medikace (psychofarmaka,
analgetika).
Bernhardt|2024, Animal- Ptehledova Studie shrnuje pozitivni vliv
et al. Indie assisted studie petterapie na seniory — véetné
intervention zlepseni nalady, krevniho
for  geriatric tlaku a snizeni osamélosti.
well-being: A
Badin et|2022, Effects of|Systematickd |Vyzkum se tykal vlivu
al. Francie |Equine- reserse hippoterapie = na  seniory.
Assisted Vysledky ukazaly zlepSeni
Interventions rovnovahy, mobility, zlepSeni
on  Physical nalady, redukce uzkosti a
and  Mental depresivnich pfiznak.
Health in
Older Adults:
A Systematic
Dong et|2022, Testicular Experimentalni{Studie se zaméfila na
al. Svycarsko|aging,  male|studie zkoumani U¢inkl genetickych
fertility  and faktori na starnuti varlat a
beyond hormondlni funkce muzi ve
stafi. Byla provedena analyza
vzorkl biologickych materiala
a genetickych markert
spojenych s funkci varlat.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

51

Orr et al.

2023, Velka
Britanie

What are the
effects of
animals on
health and
wellbeing of|

residents in care
homes?

Systematicky
prehled

Studie zahrnula 34 studii
a zkoumala vliv
zooterapie na obyvatele

domovii pro seniory.
Kwvalitativni data
identifikovala  témata

jako reminiscence, péce,
uleva od osamélosti a

smyslové zapojeni.
Kvantitativni data
naznacila pozitivni
ucinky na  uzkost,

depresi a osamélost.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zpracovat a zhodnotit aktudlni poznatky o
vyuziti zooterapie v domovech pro seniory a posoudit jeji pfinos pro tuto cilovou skupinu.
Dilci cile se zaméfily na shrnuti poznatkii o starnuti a s nim souvisejicich fyzickych a
psychickych zménach, podrobné objasnéni principti zooterapie, vcetné jejich metod a
historického vyvoje, a rovnéz na analyzu ucinki konkrétni formy zooterapie — petterapie —
v prostfedi domovi pro seniory. Prace se rovnéz zabyvala vybérem vhodnych zvifat pro
terapii, podminkami realizace zooterapie ve specifickém prostfedi socialnich sluzeb a
moznymi riziky ¢i omezenimi, kterda mohou jeji efektivitu ovlivnit. Na zéklad¢ analyzy
odborné literatury a dostupnych vyzkumu Ize konstatovat, Ze zooterapie md na vétSinu
seniorli pozitivni vliv. Pfispivd ke zlepSeni jejich psychické pohody, redukci pocith
osamélosti a podporuje fyzickou i socialni aktivitu. Kontakt se zvitaty byva seniory vniman
jako zdroj radosti, emoc¢niho uklidnéni a celkového zlepsSeni néalady. Zaroven byl v fadé
studii zaznamenan pfiznivy U€inek na fyzické zdravi, zejména ve form¢ snizeni krevniho

tlaku, srde¢ni frekvence a zlepSeni motorickych funkci.

Za vyznamné lze povazovat i zjisténi, ze v nékterych piipadech, kde neni mozné
vyuzit zivé zvite — napiiklad z divodu alergii, strachu nebo zdravotnich rizik — mtze byt
vhodnou alternativou tzv. petrobot. Roboti¢ti mazli¢ci byli n€kterymi klienty pfijimani
ptekvapivé dobie a pfinaseli podobné emocionalni benefity jako skute¢na zvifata, i kdyz

jejich efekt nemusi byt zcela totozny.

Zavery prace potvrzuji, Ze animoterapie predstavuje smysluplny dopln€k k tradi¢nim
formam péce o seniory. Pro praxi Ize doporucit, aby domovy pro seniory zvazovaly zatazeni
zooterapeutickych programi do svého rezimu, pfi¢emz by mély ptihlizet k individuélnim
potfebam klientd. Vhodné by bylo také proskoleni personalu v oblasti interakce se zvitaty,

aby mohli 1épe asistovat pfi téchto aktivitach a zajistit jejich bezpecny prubéh.

Dle mého nazoru je zooterapie velmi cennym a stile nedostate¢né vyuzivanym
nastrojem péce o seniory. V dobé&, kdy se stale vice hovofii o individualizovaném pftistupu a
dusevni pohod¢ klientti, by m¢la byt vétsi pozornost vénovana prave alternativnim formam
péce. Osobné¢ mé piekvapilo, jak silné a pozitivni reakce mlze u seniord vyvolat i
kratkodoby kontakt se zvifetem. VE&fim, ze SirSi vyuzivani mize piispét ke zvyseni kvality

zivota v domovech pro seniory a napomoci k jejich vétsi spokojenosti i dusevni rovnovaze.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AAA Animal Assisted Activities
AAC Animal Assisted Coaching
AACR Animal Assisted Crisis Response
AAE Animal Assisted Education
AAI Animal Assisted Intervention
AAT Animal Assisted Therapy
DNA Deoxyribonucleic Acid
DAT Dog Assisted Therapy
GDS Geriatric Depression Scale

IAHAIO International Association of Human — Animal Interaction Organizations



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64
SEZNAM TABULEK
Tabulka 1: Shrnutl StUAIL 1...coooeeieiiiiiieeiee e e 50



