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ABSTRAKT

Prace je zaméiena na ochranu zdravi zaméstnancii vybrané organizace. V teoretické Casti
jsou uvedeny zakladni pojmy a legislativni normy problematiky BOZP. Déle jsou zde
popsany povinnosti zaméstnavatele ve vztahu k pracovnélékarskym sluzbam. Obsahem

praktické ¢asti je popis pracovisté a hodnoceni rizik metodou PHN.

Klicova slova: zdravotni zpiisobilost, kategorizace praci, nezddouci udalost, zdravotnické

prostiedky

ABSTRACT

This thesis focused on health protecting of the employees of the selected organization. In
the theoretical part there are presented basic terms and legislative standards of the
occupational safety and health. There are described employer’s obligations in relation to
occupational health services. The practical part contains workplace description and risk

evaluation.

Keywords: Health Eligibility, Works Categorization, Undesirable Event, Medical Device



Timto dékuji vedoucimu své diplomové prace prof. Ing. Martinu Hromadovi, Ph. D. za
odborné nazory na danou problematiku. Dékuji stejné tak svym rodinnym piibuznym.
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UvVOD

Zamgéstnanci maji povinnosti plnit ukony spojené s vykonem jejich povolani. Taktéz maji
za ukol plnit pracovni pozadavky souvisejici s ochranou zdravi. Zdravi zaméstnanci miize
byt ohrozeno z divodu nedodrzovani spravnych pracovnich postupli v ¢asové tisni nebo

jejich netplnou znalosti.

Zdravotni stav zaméstnanci ve zdravotnictvi je dislednéji kontrolovan. V ramci
pracovnélékarskych prohlidek se posuzuji prodélané nemoci nebo dlouhodobé uzivani
1é¢iv.

V teoretické ¢asti jsou uvedeny zakladni pojmy a legislativni pozadavky vztahujici se

k problematice BOZP. Taktéz je zde popsano poskytovani pracovnélékaiskych sluzeb.

Dale jsou zminény faktory pracovnich podminek nebo kategorizace praci.

Praktickd ¢ast je zamétfena na popis zkoumaného pracovisté, vyhodnoceni rizik na
pracovisti s vyuzitim jednoduché bodovaci polo-kvantitativni metody PHN. Otazky v
dotaznikovém Setfeni jsou zameéfeny na plnéni povinnosti ze strany zaméstnavatele,
dodrzovani povinnosti ze strany zaméstnancii a na poskytovani osobnich ochrannych

pracovnich pomticek. V praktické ¢asti je také popsano fizeni BOZP na daném pracovisti.
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I

TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 13

1 POJMY

Tato kapitola se zamé€iuje na popis pojmu souvisejicich s rizikovym pracovnim prostredim.
Pripustny expozicni limit

Ptipustny expozi¢ni limit je definovan nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi préaci. Jedna se o Casové vazeny pramér koncentraci plynt a

aerosoll, jimz muze byt zaméstnanec vystaven v ramci osmihodinové pracovni smény,

aniz by u n¢ho doslo k poskozeni zdravi a pracovni neschopnosti. [1]

Biologicky cinitel

Vsechny mikroorganismy, které mohou v zivém organismu vyvolat toxické projevy a
infek¢ni onemocnéni. [2]

Zdravotnicky prostiredek

Elektricky pfistroj nebo nastroj stanoveny vyrobcem pro diagnostické, 1écebné ucely a

mirnéni zdravotniho postiZeni. [2]
Myeci, Cistici a dezinfekéni prostiedky

»Prostiedky slouzici k oCisté téla a prostfedky sni souvisejici (naptiklad ru¢nik) a
prostiedky k dezinfekci osob vykondvajicich pracovni ¢innost spojenou s ohroZzenim

infekéni nemoci.” [27]

Nebezpecdi

Zdroj, Cinitel s potencionalem zplsobit ¢lovéku Gjmu na zdravi. [3]

Nehoda

Jakékoli ndhodna udalost, ktera ma za nasledek poSkozeni majetku nebo zdravi. [4]
Pracovisté

Misto ve vyhrazeném prostoru, ke kterému maji zaméstnanci pro vykon prace piistup. [3]
Riziko

Riziko predstavuje nebezpeci vzniku Skody, nezdaru pii podnikani ¢i odchylky od

ptedpokladaného vyvoje. [5]
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2 ZAKONY

Tato kapitola uvadi ptehled vydanych zékonti zamérenych na problematiku BOZP.
Smérnice

Smérnice Rady 89/391/EHS — o zavadéni opatieni ke zvySeni bezpecnosti a ochrany zdravi

zameéstnancl pii praci.

Smérnice Rady 91/383/EHS — kterou se dopliiuji opatfeni pro zlepSeni bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci zaméstnancli v pracovnim pomeéru na dobu urcitou nebo v

docasném pracovnim poméru. [2]

Smérnice rady 92/58/EHS — o minimalnich pozadavcich na bezpecnostni nebo zdravotni

znacky na pracovisti.

Smérnice Rady 89/654/EHS — o minimélnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi

na pracovisti.
Smérnice Rady 93/104/ES — o nékterych aspektech upravy pracovni doby. [1]

Smérnice Rady 2010/32/EU — kterou se provadi Ramcova dohoda o prevenci poranéni

ostrymi pfedméty v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich.
Zakony

Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace.

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné€ nékterych souvisejicich

zakond.
Zakon €. 251/2005 Sb., o inspekci prace.

Zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci. [2]
Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

Zakon ¢. 89/2021 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a o zméné¢ zakona ¢. 378/2007 Sb., o
lécivech a o zmeéndch nékterych souvisejicich zdkond (zékon o 1é¢ivech), ve znéni

pozdéjsich predpist.
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Natizeni vlady
Natizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani.

Natizeni vlady €. 246/2018 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se

stanovi podminky ochrany zdravi pii praci, ve znéni pozdéjsich predpisii

Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz a

pouzivani stroju, technickych zatizeni, strojii a naradi.

Nafizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., o blizSich podminkéach poskytovani osobnich ochrannych

pracovnich prostfedkid, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredk.
Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatelll biologickych expozi¢nich testil, podminky odbéru biologického
materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a ndlezitosti hldSeni praci s

azbestem a biologickymi Ciniteli. [2]

Vyhlaska ¢. 102/2012 Sb., o hodnoceni kvality a bezpeci lizkové zdravotni péce.
Vyhlaska ¢. 104/2012 Sb., o posuzovani nemoci z povolani.

Vyhlaska ¢. 145/1988 Sb., o Umluvé o zavodnich zdravotnich sluzbach (€. 161).

Vyhlagka &. 20/1989 Sb., o Umluvé o bezpeénosti a zdravi pracovnikil a o pracovnim

prostiedi (€. 155).

Vyhlaska €. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem.

Normy

CSN 73 4108. Hygienicka zafizeni a 3atny.

CSN EN ISO 21420. Ochranné rukavice — Obecné pozadavky a zkusebni metody.

CSN EN ISO 20347 ed. 2. Osobni ochranné prostiedky — Pracovni obuv
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3 BEZPECNOST PRACE

Zminku v evropském pravu o bezpeCnosti a ochran¢ zdravi zaméstnanci pii praci

nalezneme ve smérnici ¢. 89/391/EHS. [6]

Problematika BOZP je v CR délena na zdravotni ¢ast v kompetenci MZCR a na
pracovni podminky v kompetenci MPSV. Problematiku BOZP tesi fada smérnic, jako
naptiklad smérnice ¢. 89/654/EHS feSici minimalni pozadavky z hlediska vybaveni
pracovist. Dalsi smérnice ¢. 89/656 feSi povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance pri
poskytovani a pouzivani OOPP. Zakladni pozadavky na stroje a Skoleni obsluhy stanovuje

smérnice ¢. 89/655/EHS. [7]

3.1 Akreditacni organizace

Dobrovolna akreditace zafizeni hodnoti kvalitu péfe o pacienty, bezpeci prostredi, ve
kterém je péce poskytovana, ale také bezpeci samotnych zaméstnancl. Akreditace je
vydana na dobu 3 let, po uplynuti této doby musi zafizeni opét absolvovat akredita¢ni

Setfeni. [§]
V ramci akreditace probiha fyzicka prohlidka pracovisté a kontrola dokumentace. [9]
Ziskanim akreditace posili zdravotnické zafizeni u vefejnosti divéru v nabizené
sluzby. [9]
3.1.1 Mezinarodni akredita¢ni organizace
Joint Commission International Accreditation (JCIA)

Mezinarodni akreditacni organizace Joint Commission International Accreditation (JCIA)

uvadi seznam poZadavkil pro uchazece akreditace. Jedna se o pozadavky v podobé:

spravné identifikace pacientd,

- prevence zameény pacienta,

- sniZeni rizika nozokomidlnich infekci,

- sniZeni rizika poSkozeni pacientl v disledku pada,
- efektivni komunikace,

- zvySeni bezpeci u rizikovych lekt.
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Zakladnim nastrojem pro eliminaci nozokomialnich infekei, které predstavuji problém
jak pro pacienty, tak pro osoby poskytujici zdravotni péci, je patiicna hygiena rukou.
Diiraz na tadnou hygienu rukou klade Svétova zdravotnickd organizace (World Health
Organization) i Centrum pro kontrolu a prevenci onemocnéni v USA (Center for Disease

Control and Prevention). [8]
Joint Commission on Accrediation of Healthcare Organizations (JCAHO)

Spole¢nost JCAHO byla zalozena roku 1951 jako nezavisld neziskova organizace.
Zamgéfuje se na zvySovani urovné zdravotnickych zafizeni. V rdmci hodnoceni kvality a
urovné zdravotnickych zafizeni se zamétuje na prava pacientd, sledovani infekci, personal
zdravotnického zafizeni. Dcefinou spolecnosti je Joint Commission International
Accreditation (JCIA), ktera v Cervenci 1999 vydala mezindrodni standardy pro akreditaci

nemocnic. [10]
Mezinarodni organizace pro standardizaci ISO

Tato mezinarodni organizace od roku 1947 formuluje normy pro zajisténi kvality. [9]

3.1.2  Ceské akredita¢ni organizace

Kvalita ve zdravotnickém zafizeni se tykd samotnych poskytovanych sluZzeb (lécebné
péce), zamestnancu (lékatskych, nelékaiskych), pracovnim prosttedim a produkti

(nemocni¢niho stravovani).

PoZadavky pro udé€leni opravnéni fyzické nebo pravnické osoby hodnotit kvalitu a

bezpeci zdravotnickych zafizeni jsou stanoveny zakonem €. 372/2011Sb. [9]

Akreditaéni standardy pro hodnoceni kvality a bezpeéi zdravotnickych zatizeni v CR

vychazeji ze zavedenych standardl zahrani¢nich akredita¢nich organizaci.

Seznam akredita¢nich organizaci agentur publikuje na svych webovych strankach

MZCR. [5]
Spojena akredita¢ni komise (SAK)

V piipadé splnéni akreditacnich standardt ud€luje SAK zdravotnickému zatizeni

akreditaci s platnosti 3 let. [5]
SAK vydava akreditaci pro jednotliva oddéleni.

Organizace byla zaloZena v roce 1997 a od roku 2012 je opravnéna hodnotit kvalitu a

bezpeci zdravotnickych zatizeni.
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Spojena akreditacni komice ud€luje akreditace:
- ambulantnim zdravotnickym zafizenim,
- nemocnicim,
- zdravotnickym zatizenim s naslednou a dlouhodobou péci. [9]
Ceska spole¢nost pro akreditaci ve zdravotnictvi (CSAZ)

Pozadavky pro uchazeée o akreditaci od Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve zdravotnictvi

jsou zamgéfeny na:
- péci o pacienty,
- fizeni lidskych zdrojt,
- Ttizeni kvality a bezpeci,

- zajisténi bezpecného prostiedi pro zamestnance. [9]

3.2 Povinnosti zaméstnavatele

Kli¢ovou povinnosti zaméstnavatele je zajistit bezpenost zaméstnancii pfi praci s ohledem
na rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi. Zaméstnavatel musi zaméstnanclim
podat informace o stavu BOZP, zejména je seznamit s riziky na pracovisti a s opatfenim na
ochranu pied plisobenim téchto rizik. Zaméstnavatel se musi ped nastupem zameéstnance
do pracovniho poméru piesvédcit, zda je zdravotné zpusobily a zda je schopen vykonavat
pfedpokladanou praci. Povinnosti zaméstnavatele je zajistit zaméstnancim Skoleni o
pravnich a ostatnich pfedpisech vztahujicich se k problematice BOZP a soustavné
kontrolovat jejich dodrzovani. Zamé&stnavatel na pracovisti kontroluje dodrZzovéani zédkazu
pouziti alkoholickych ¢i jinych omamnych latek. Zaméstnavatel také informuje
zamé&stnance, které zafizeni jim poskytuje zdvodni pracovnélékarskou péci a jakym

lékatskym prohlidkam, pfipadné ockovanim, jsou povinni se podrobit. [7]

Pokud na jednom pracovisti plni tkoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavateli, jsou

zaméstnavatelé povinni se vzajemné informovat o rizicich na pracovisti.

Zaméstnavatel zajiStuje bezpe€nost a ochranu zdravi osob, které se se souhlasem a

védomim zdrzuji na jeho pracovisti. [1]
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Zaméstnavatel umozni odborové organizaci nebo zastupci pro oblast BOZP piedlozit

své pfipominky a zpfistupnit jim doklady o:
- hodnoceni rizik a opatfeni k omezeni jejich piisobeni na zaméstnance,
- evidenci pracovnich urazi a nemoci z povolani,

- kontrolach nad BOZP organy, kterym tento vykon pfislusi na zakladé

stanoveni zvlastnimi pravnimi piedpisy. [11]

Zamgéstnavatel si mize do 25 zaméstnancii ukoly v prevenci rizik zajistit sam, ma-li k
tomu potfebné znalosti. V pfipad€ poctu 26500 zaméstnancl, zajiStuje zaméstnavatel
ukoly v prevenci rizik sam, je-li k tomu odborné zptisobily, ptipadné jednou nebo vice
odborn¢ zpusobilymi osobami. Pokud v organizaci pracuje vice ne 500 zaméstnanci,

zajiSt'uje ukoly v prevenci rizik vZdy minimalné jednou odborné¢ zplsobilou osobou. [11]

3.3 Povinnosti zaméstnance

Zaméstnanec mize konkrétni praci odmitnout v pfipad¢ obavy o sviij zivot nebo zdravi,

ptipadné o zivot nebo zdravi jinych osob.

Zaméstnanec se musi podilet na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedi, dbat o
svou vlastni bezpe€nost 1 bezpecnost osob, kterych se jeho jednani bezprostiedné dotyka.

Zamgéstnanec dodrzuje predpisy a pozadavky, s nimiz byl seznamen.

Dale je zaméstnanec povinen:

ucastnit se Skoleni a podrobit se ovefeni znalosti,
- dodrzovat pracovni postupy a pouzivat piidélené¢ ochranné pracovni prostfedky,

- podstoupit pravidelnou l€kaiskou prohlidku, ptipadné ocCkovani proti infekénim

nemocem,

- nevstupovat na pracovisté¢ pod vlivem navykovych latek, nekoufit v prostorach

pracoviste,

- hlasit svému nadiizenému zjiSténé nedostatky a zavady na pracovisti a podilet se na

jejich odstranovani,

- hlasit nadfizenému pracovni uraz a podilet se na vySetfovani Grazu. [7]
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3.4 Kontroly

Inspektorat prace

Inspektorat prace provadi kontroly v oblasti pracovnépravnich vztahti a pracovnich
podminek. Ud¢€luje zaméstnavatellim sankce za neplnéni stanovenych povinnosti. Pozaduje
odstranéni zjiSténych zévad a nedostatkd. Kontroluje také plnéni predpisi stanovujicich

pracovni dobu a dobu odpocinku. [12]
Hygienicka stanice

Krajska hygienické stanice jakozto organy ochrany vefejného zdravi jsou fizeny
Ministerstvem zdravotnictvi. Provadi kontrolu nad dodrzovanim zasad ochrany zdravi pfi
praci, posuzuje vznik nemoci z povolani, zaméfuje se také na podminky vzniku a Sifeni

infek¢nich nemoci. [13]
Odborova organizace

Pro kontrolovani stavu BOZP mtize u zaméstnavatele ptisobit odborova organizace. V tom

ptipad¢é umozni zamé&stnavatel odborové organizaci:
- provétfovat, jak zaméstnavatel plni své zdvazky v péci o bezpecnost a ochranu
zdravi pii préci,
- Ucastnit se jednani v otazkach bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,
- provéfovat, zda zamé&stnavatel fadné vySetfuje pracovni Urazy,
- spolupréci na zjiS§tovani pficin pracovnich urazi,
- provétovat hospodateni zaméstnavatele s poskytovanim OOPP. [14]
Zamgéstnavatel muze spolupracovat s odborovou organizaci také pii:
- hodnoceni rizik,
- upravach pracovniho tadu,
- provadéni provérky BOZP. [11]
Statni astav pro kontrolu 1é¢iv

Statni ustav pro kontrolu I[éCiv registruje dovozce a osoby provadéjici servis
zdravotnickych prostiedkid. Monitoruje a zasahuje do vySetfovani neZzadoucich nehod
provadénych vyrobci zdravotnickych prostfedki. Dale upravuje technické pozadavky

zdravotnickych prostfedkil a rozhoduje o jejich staZeni z trhu.
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Statni ustav pro kontrolu 1éCiv u poskytovatelli zdravotnich sluzeb ovétuje, zda je u
zdravotnickych prostiedkli provadén servis v piedepsanych intervalech a zda poskytovatel
uchovava dokumentaci o provedeném servisu po zakonem stanovenou dobu. Dale ovéiuje,
zda ma poskytovatel zdravotnich sluzeb k dispozici ndvod od zdravotnického prostiedku v
Ceském jazyce a zda je tento navod pristupny obsluze zdravotnického prostiedku. Zjistuje,

zda obsluha zdravotnického prostfedku podstoupila piedepsané skoleni. [15]

3.5 Management BOZP

Zakon o zajisténi dalSich podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci stanovuje
povinnost zaméstnavatele spolupracovat s osobou odborné zptsobilou v prevenci rizik, s
vyjimkou zaméstnavatele, ktery je v prevenci rizik samostatné odborné zpiisobily. Tato
osoba by se znalosti daného pracovisté méla zpracovat soubor preventivnich opatfeni k

zamezeni vzniku pracovnich trazu. [1]

Manazer se pii plnéni povinnosti miize potykat s fadou prekazek v podobé:

nejasné predstavy o dosazeni cile,

problému s komunikaci,
- problémi politického charakteru,
- Castého odkladani informacnich schizek,
- prehlizeni inovativnich napadi. [5] [16]
Zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Zastupce pro oblast BOZP piedstavuje urcit¢ho prostfednika mezi zaméstnavatelem a
zaméstnanci. Provadi informacni a konzultacni povinnosti zaméstnavatele. Ziskava od
zameéstnavatele vSechny podstatné informace k BOZP a sdili je s jednotlivymi

zameéstnanci. [14]
Osoba odborné zpisobila v prevenci rizik

Osobu odborné zpusobilou v prevenci rizik popisuje ustanoveni §9 a §10 zdkona o
zajiSténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Takovou osobou miliZze
byt sam zaméstnavatel, kmenovy zaméstnanec nebo externi pracovnik. Za bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci na rozdil od zaméstnavatele odpovida pouze v rozsahu svych

kompetenci. [1]
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Vedouci pracovnik

Jedna se o zaméstnance na vSech urovnich fizeni. Povinnosti vedoucich zaméstnancii jsou
definovany §302 zakoniku prace. Vedouci zaméstnanci vydavaji vnitini predpisy, Vedouci
zaméstnanec ukldda podfizenym zaméstnancim pracovni ukoly a zavazné pokyny,
kontroluje praci podfizenych zaméstnanci a hodnoti jejich pracovni vykonnost,
zabezpecCuje dodrzovani pravnich a vnitinich predpist. Zajistuje také odménovani

zaméstnanct v souladu se zdkonikem prace. [5]

3.6 Nezadouci udalost

Za nezadouci udalost je povazovana situace, ktera by mohla mit za nasledek poskozeni

pacienta, poSkozeni poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo zaméstnance.

Svétova zdravotnicka organizace klasifikuje neZadouci udalosti do nasledujicich

kategorii:

problém se zdravotnickou dokumentaci,

- problém s klinickym vykonem (oSetfeni, vySetieni),

- zhorSeni zdravotniho stavu pacienta,

- problém pfi pouziti zdravotnickych prostiedki,

- technické problémy (porucha dodavky energie, zdvady na budove),
- nehody, pady, zranéni,

- problém s chovanim pacienta, navstévy, zaméstnance,

- nozokomialni infekce,

problém s medikaci.

Sledovani nezadoucich udalosti u poskytovatelii zdravotnich sluzeb je vyZzadovano
legislativou, konkrétné zdkonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani. Kazdy zaméstnanec je povinen bezodkladné nahlasit nezadouci udalost
nadiizenému. VySetfovani nezadouci udalosti provadi expertni tym. Stanovisko nesank¢ni
systému hlaseni nezddoucich udalosti je zakotveno v Ceské legislativé 1 v akreditacnich

pozadavcich. [5]
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Pracovni uraz

Za pracovni uraz je povazovan pouze uraz, ktery se prihodil v ptimé souvislosti s plnénim
pracovnich povinnosti. Pracovni raz oznamuje zaméstnanec vedoucimu, pokud mu to
jeho stav dovoli, pfipadné jej oznami svédek trazu. Za vedeni knihy urazu zodpovida
vedouci pracovisté. Zaznam o uUrazu, ktery pfivodil zaméstnanci smrt nebo pracovni
neschopnost v délce trvani tfi a vice dntl, je povinen zaméstnavatel sepsat nejpozdéji do
peti dnli od nahlaSeni pracovniho urazu a zaslat nejpozdéji do patého dne nasledujiciho

mésice oblastnimu inspektoratu prace a prislusné zdravotni pojistovné. [7]
Pady pacienti

Pad pacienta je ve zdravotnickém zafizeni povazovan za nezadouci udalost. Miize
prodlouZit pobyt pacienta v nemocnici. V souvislosti se starnutim populace se jeho vyskyt

muze zvySovat. Pady pacientl jsou sledovany celorepublikovée od roku 2002. [5]

Riziko padu u pacienta se stanovuje na zakladé¢ cetnosti ptedchozich padi, uzivanych
1ékd, konzumace alkoholu, hodnoceni chiize a rovnovahy pacienta. Hodnoceni padu
pacienta se opakuje v pfipadé zmény zdravotniho stavu nebo zmény spektra uzivanych

1ék. [8]

3.7 Pozarni ochrana

Zaméstnavatel je povinen podle stanovenych ptedpisti o PO:

udrZovat pozarni techniku v provozu schopném stavu,

- provadét pravidelné kontroly dodrzovani piedpisi v soucinnosti s odborné

zpusobilou osobou v oblasti poZarni prevence,
- umozZnit organu statniho pozarniho dozoru provedeni kontroly,
- oznamovat kazdy pozar opera¢nimu stiedisku hasi¢ského zachranného sboru.

Kontrolu nad dodrZzovanim povinnosti stanovenych piedpisy o PO provadi odborné
zpusobila osoba v oblasti pozarni prevence, technik pozarni ochrany nebo preventista
pozarni ochrany.

U pravnickych a podnikajicich fyzickych osob, které provozuji ¢innosti se zvysenym
¢1 vysokym pozarnim nebezpecim zajist'uji zminéné osoby Skoleni v oblasti PO, oznacuji

pracovisté a ostatni mista ptisluSnymi bezpecnostnimi znackami. [7]
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4 MANAGEMENT RIZIK

cvwvr

vyuzitim konkrétnich systematickych opatfeni. Tato opatieni mohou mit podobu Skoleni

zaméstnancu, pojisténi nebo snizeni moznosti vyskytu nenadalé udalosti. [9]

Riziko piredstavuje nebezpeci vzniku skody, nezdaru pii podnikéni ¢i odchylky od

piredpokladaného vyvoje.

Rizeni rizik ptedstavuje systematicky proces identifikovani, hodnoceni a provadéni
napravnych opatieni. Rizeni rizik a jeho navod je popsan ISO normami CSN ISO 31000 a
CSN ISO 31010. [5]

Identifikovana rizika jsou posuzovéna s vyuzitim kvalitativnich a kvantitativnich
metod. Kvalitativni metody popisuji pravdépodobnost vzniku udélosti a zdvaznost dopadu
dan¢ udalosti. Kvantitativni metody matematicky stanovuji pravdépodobnost vyskytu

hrozby a velikost dopadu. Kvantitativni metody jsou pro vyhodnocovani rizik presnéjsi,

wewvr

V rdmci procesu hodnoceni rizik se shromazd’uji informace o faktorech pracovniho
prostiedi, zjistuji ptislusSni zaméstnanci pracovisté, navrhuji ndpravna opatiteni, hodnoti
ucinnost pfijatych opatieni. Vyhodnocené riziko mize byt nésledné¢ akceptovano,

pfeneseno na jiny subjekt nebo omezeno. [5] [17]

Po ur¢itém casovém obdobi, kdy dochazi k zadsahu do pracovniho prostfedi vyuZzitim
nového zafizeni nebo zménou organizace prace je zapotiebi proces vyhodnocovani rizik
opakovat. Povinnost soustavné vyhledavat nebezpetné Ccinitele pracovniho prostiedi

zaméstnavateli uklada §102 zédkoniku prace. [18]

Vyhledavani a minimalizovani rizik je uzce spojeno také se systémem managementu
bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci. V souladu s principy BOZP je na pracovistich

zapotiebi pravidelné seznamovat zaméstnance s riziky. [5]

Nasledkem nedlsledného zajisStovani bezpecnosti muze byt naptiklad zdravotni
indispozice zaméstnanctli, ztrata zisku, ztrdta diveéryhodnosti daného podniku, ztrata

produktivity a sniZzeni moralky zamé&stnancii. [4]
Manazer rizik

Zaméstnavatel vzdy rozhoduje o tom, které konkrétni osoby budou provadét hodnoceni

rizik.
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Hodnoceni rizik provadi samotny zaméstnavatel, kmenovy zaméstnanci nebo
externista. Hodnotici osoby maji informace o rizicich, kterd se na pracovisti vyskytuji,
informace o moznych pfi¢inach jejich vzniku, informace o pracovnich postupech a
zafizenich pouzivanych na pracovisti. [17]

Manazer rizik se zabyvd omezovadnim poskozeni zdravi pacientl, zaméstnancl a

majetku zdravotnického zatizeni. Motivuje zaméstnance k dodrzovani bezpecnych

pracovnich postupi. [16]
Metoda Checklist

Kontrolni seznam ptedstavuje ucinnou techniku vyuzivajici seznam polozek pro posouzeni
stavu kontrolovaného predmétu. Metodu Ize vyuzit jak pro predchézeni, tak pro zjistovani

ptic¢iny n¢jakého problém. Vysledky tvoti zaklad pro dalsi analytické metody. [19]
Metoda PHN

Metoda slouzi ke stanoveni miry rizika (R). Tento ukazatel vyjadiuje naléhavost pfijeti
opatieni ke snizeni turovné rizika Hodnotitel posoudi uzitim bodové stupnice
pravdépodobnost poskozeni lidského zdravi (P). Pomoci stupnice také uréi predpoklédany
nasledek (N) a celkovy nazor na zdvaznost rizika (H). Vysledné mira rizika (R) je hodnota

stanovena soudéinem:
R=PxHxN

Vyhodnocena rizika jsou nakonec rozdélena do péti rizikovych kategorii. [20]
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5 PRACOVNELEKARSKE SLUZBY

Poskytovatel pracovnélékaiskych sluzeb zajistuje poradenstvi zaméfené na ochranu zdravi

pii praci vCetné Skoleni v poskytovani prvni pomoci. [21]

Pokud si pracovnélékatské sluzby zajistuje zaméestnavatel saim prostiednictvim svych
zaméstnancl, nemuze zasahovat do jejich odborné c¢innosti. Takovy zaméstnavatel
disponuje opravnénim k poskytovani zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecného praktického

I€karstvi nebo pracovniho Iékarstvi. [2]

Pokud je prace zaméstnance zafazena do 1 kategorie, 1ze pracovnélékaiské prohlidky

provadét u jejich registrujicich poskytovateld. [2]

Inspektorat prace udéluje za nezajisténi pracovnélékarskych sluzeb a za neprovedeni

prohlidek v pozadovaném rozsahu pokuty do vyse 500 000,- K¢. [6]

5.1 Zaméstnavatel

Zaméstnavatel je povinen umoznit poskytovateli zdravotnich sluzeb vstup na pracovisté a
informovat ho o rizicich ohrozeni Zivota nebo zdravi a o vysledcich méfeni faktora
pracovnich podminek. V pfipadé potieby pracovnélékaiské prohlidky vybavi
zaméstnavatel zaméstnance zédosti obsahujici informace o vykondvaném druhu préce, o

pracovnim zafazeni zaméstnance a o pracovnich podminkach. [2]

Zaméstnanci, ktery se podrobil prohlidce, nahradi ztratu na vydélku ve vysi rozdilu

mezi ndhradou mzdy a primérnym vydélkem. [2]

Zameéstnavatel je také povinen zaméstnanci poskytnout nahradu za Skodu zptisobenou

nemoci z povolani v rozsahu, ve kterém za Skodu zodpovida. [22]

5.2 Zdravotni zpisobilost

Zaméstnanec je zdravotné zpusobily, pokud disponuje zdravotnim pracovnim potencidlem
souladnym se zdravotnimi poZadavky konkrétni prace. Zdravotni stav zaméstnance je tedy

posuzovan podle zdravotnich naroki konkrétnich sjednanych pracovnich Cinnosti.

Zamgéstnanec muze byt ke stejné¢ konané praci nezpusobily z divodu zhorSeni

zdravotniho stavu nebo nezptisobily z divodu zmény zdravotni naro¢nosti konané prace.

Zdravotni stav je potfeba posuzovat podle jeho predpoklddaného vyvoje v Case, o

docasné pracovni neschopnosti rozhoduje oSetiujici 1ékar.
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Lékar pracovnélékarskych sluzeb zhodnoti, zda uvede v 1ékarském posudku zdravotni
nezpusobilost zaméstnance nebo zda jej vysle za oSetfujicim 1ékafem za Gcelem rozhodnuti

0 uznani docasné pracovni neschopnosti.

Lékar posuzuje zdravotni zptisobilost podle informaci ohledné pracovniho zarazeni

zaméstnance a podle vyskytu rizikovych faktorti konkrétni prace.

Pro ulehéeni posouzeni zdravotni zptlisobilosti zaméstnance by mél zaméstnavatel
definovat nejen druh vykondvané prace, ale také pracovni zafazeni zaméstnance uvedené

jako ,,oznaceni prace.

Zaméstnanec muze byt zplsobily k vykonu konkrétni prace také za urcitych

okolnosti:

- pfi pouzivani specifickych prosttedk,

- nebo pfi omezeni vykonu prace v no¢nich hodinach. [21]

Vyhlaska €. 271/2012 Sb. stanovuje seznam nemoci, které¢ vylucuji nebo omezuji
zdravotni zpuisobilost k vykonu povolani Iékafe, zubniho Iékafe, zdravotni sestry,
farmaceuta, nelékafského zdravotnického pracovnika a také obsah pracovnélékatskych
prohlidek. Takova lékatska prohlidka sleduje dosud prodélané nemoci a Urazy a
dlouhodobé uzivani 1éCiv. Zaméstnanec ve zdravotnictvi muze dale vykondvat svoji

¢innost, pokud nastala Uzdrava nebo je provadéna 1écba, ktera nadale umoziuje vykon

zdravotnického povolani. [2]

5.3 Pracovnélékarské prohlidky

Pracovnélékatskymi prohlidkami se rozumi:

vstupni,

- periodické,
- mimoradné,
- vystupni,

- anasledné prohlidky. [2]
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Vstupni pracovnélékaiska prohlidka

Vstupni pracovnélékarska prohlidka je provadéna s cilem zajistit, aby k vykonu préace
nebyla pfifazena osoba uchazejici se o zaméstnani, jejiz zdravotni zpusobilost neodpovida

zdravotni naroc¢nosti provadéné prace.

Vstupni 1ékafskou prohlidku mize podle zédkona o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani provadét poskytovatel pracovnélékaiskych sluzeb nebo
registrujici poskytovatel ambulantni pée v oboru praktického Iékafstvi, pokud prace

pridélena zaméstnanci spada do prvni kategorie. [2]

Vstupni prohlidka se vykonava pied vznikem pracovnépravniho vztahu, pted
pfevedenim zaméstnance na jinou praci nebo v pfipadé zmény obsahu prace a odlisnych

podminek.
Odlisnymi podminkami se rozumi:

- zména rizikovych faktort, kdy mé byt zaméstnanec vystavovan jinym faktortim nez

soucasne,
- pribyti rizikovych faktorq,

- zafazeni k vykonu rizikové prace spadajici do vyssi kategorie nez je tomu v

soucasnosti. [21]
Periodicka pracovnélékaiska prohlidka
Periodickeé prohlidky se opakuji v pravidelnych intervalech:
a) u zaméstnancl v kategorii 1
- jednou za 6 let,
- nebo jednou za 4 roky u zaméstnance po dovrSeni 50 let véku,
b) pro prace v kategorii 2 se provadi
- jednou za 4 roky,
- nebo jednou za 2 roky u zaméstnance po dovrseni 50 let véku,
c¢) v kategorii 2R a kategorii 3 se provadi jednou za 2 roky, bez ohledu na vek
zamestnance,

d) v kategorii 4 kazdoro¢né. [2]
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Mimoiadna prohlidka

Mimotadnd prohlidka se provadi v ptipadé pirekroceni 8 tydenni docasné pracovni
neschopnosti, v ptipadé tézké ujmy na zdravi nebo v ptipad¢ jinych diivodu ptekracujicich

dobu 6 mésicii doCasné pracovni neschopnosti. [21]
Mimotadna prohlidka se provadi v ptipadech, kdy:

- na ni trvd zaméstnavatel z divodu pochybnosti o zdravotni zplsobilosti

zaméstnance,
- 0 ni pozada samotny zamé&stnanec,

- poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb obdrzel informaci od osetiujiciho 1€kate,

ze zménou zdravotniho stavu doslo ke zmén¢ zdravotni zptsobilosti zaméstnance,
- jinafidil organ ochrany vetejného zdravi,
- doslo ke zvySeni limitnich hodnot rizikového faktoru. [2]
Vystupni prohlidka
Vystupni prohlidka se provadi u zaméstnance po ukonceni pracovnépravniho vztahu
pokud:

- vykonaval préci zafazenou do kategorie 2R, 3 nebo 4,

- zameéstnanci byla opakované uznana docasnd pracovni neschopnost zhorSenim
zdravotniho stavu vlivem pracovniho urazu.
Déle se provadi pfed pfevedenim na jinou praci nebo v ptfipadé zmény druhu prace.
[2]
Nasledna prohlidka
Nésledna prohlidka je hrazena z vetejn¢ho zdravotniho pojisténi. Nasledna prohlidka se

provadi v disledku mozného projevu zmén zdravotniho stavu po ukonceni prace.

Zaméstnavatel je povinen byvalého zaméstnance informovat o uloZeni nasledné prohlidky.
[6]

Lhiita pro vydani lékarského posudku

Lékatsky posudek je nutno vydat do 10 pracovnich dnli po¢inaje dnem, ktery nasleduje po

obdrzeni Zadosti Posudek o uznani nemoci z povolani je nutno vydat do 45 pracovnich

dnt. [2]
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5.4 Nemoci z povolani

Od roku 1991 se veskera uznana profesionalni onemocnéni eviduji v Narodnim registru

nemoci z povolani. Sbér a zpracovani dat zajist'uje Statni zdravotni ustav.

Nemoc z povolani se posuzuje podle podminek uvedenych v natizeni vlady €. 290/1995

Sb.

Seznam zafizeni s opravnénim uznavat nemoci z povolani uvadi na své webové

strance Ministerstvo zdravotnictvi.

Stanovisko, zda jsou pifi vykonu prace splnény podminky pro vznik nemoci z

povolani, vypracovava krajska hygienicka stanice na zadost stfediska nemoci z povolani.
[2]

Ptesny postup pfi posuzovani a uznavani nemoci z povolani stanovuje vyhlaska ¢.
104/2012 Sb. Za vznik nemoci z povolani je odpovédny posledni zaméstnavatel, u kterého

zameéstnanec vykonaval praci splitujici podminky pro vznik nemoci z povolani. [17]
Nahrady

Zamegstnavatel je povinen v rozsahu své odpovédnosti za vznik nemoci z povolani
poskytnout zaméstnanci nahradu za ztrdtu na vydélku pii pracovni neschopnosti, za

naklady spojené s 1éCenim a na vyzivu pozustalych v ptipadé tmrti zaméstnance. [17]
Povinnosti poskytnuti ndhrady se zaméstnavatel zprosti, pokud:
- zaméstnanec porusil predpisy nebo pokyny tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, s nimiZ byl fadné€ seznamen,
-k ymé zaméstnance doslo v dusledku uziti navykovych latek,

- Castecné pokud zaméstnanec jednal lehkomysing. [14]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 31

6 PRACOVNI PROSTOR

V ramci zjisStovani moznosti ohrozeni zdravi zaméstnance se zaméfujeme na prostor
pracovisté, zdravotni stav, vék, profesi, faktory pracovniho prostiedi a pracovni tkony. Za
pracovisté se povazuje vymezend Cast prostoru, kterd slouzi pracovnikovi pro plnéni

pozadovanych ukoni. [17]
Stupné pracovni zatéze stanovené vlivem piisobeni faktort pracovniho prostredi:

a) prvni stupen zatéze nepiedstavuje pro zdravi zaméstnance zadnou hrozbu,

b) druhy stupenn zatéze nepiekracuje povolené limitni hodnoty rizikovych faktort, ale
muze mit dopad na zdravi u vnimavych jedinct,

c) tfeti stupeni zatéze piekracuje povolené limitni hodnoty rizikovych faktorti a nelze v
tomto piipadé vyloudit negativni vliv na zdravi zameéstnance,

d) ¢tvrty stupen zatéze vysoce piekracuje povolené limitni hodnoty rizikovych faktort a

nelze v tomto piipade vyloucit vznik profesionalniho onemocnéni. [17]

6.1 Kategorizace prace

Na zéklad¢ kategorie prace se stanovuje Cetnost pracovnélékarskych prohlidek. Stanovena
kategorie prace vypovidd ze zdravotniho hlediska o kvalit¢ pracovnich podminek.
Stanoveni kategorie se provadi ve smyslu vyhlasky €. 432/2003 Sb. posouzenim vyskytu

rizikovych faktort, které mohou mit vliv na zdravi zaméstnancti. [23]
Ptiklad rizikovych faktord, které jsou posuzovany pfi zatfazovani prace do kategorie:

hluk,

fyzicka zatéz,

zatéz teplem,

chemickeé latky a smési,

prace s biologickymi Ciniteli.
Me¢éteni rizikovych faktord pracovniho prostfedi provadi akreditovand osoba. Do
ctvrté kategorie spadé prace, ktera je vysoce rizikova a nelze u ni vyloucit ohrozeni zdravi
ani pii pouzivani ochrannych opatteni (OOPP). O zatazeni prace do druhé rizikové, tieti

nebo Ctvrté kategorie rozhoduje organ ochrany vetejného zdravi. [21]
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V ptipadé vyskytu vice rizikovych faktord na pracovisti je vyslednd kategorie urena
kategorii nejvySe hodnoceného faktoru. [24]
6.2 Rizika prace

Zdravi nékterych zaméstnancti je ovlivnéno jejich profesnim zaméfenim. Jedna se

napiiklad o profese spojené s:
- praci ve Skolach a skolskych zatizenich,
- obsluhou a fizenim motorovych voziki,
- obsluhou jerabu, stavebnich stroji,
- obsluhou jadernych provozi,

- praci ve vySkach nebo hlubinnych dolech. [2]

6.3 Rizikové faktory

Rizikové faktory ovliviiujici zdravotni naro¢nost vykondvané price jsou vymezeny v
nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. Vedle fyzickych a chemickych faktorti zde spadaji také
profesiondlni onemocnéni dychacich cest a faktory, které zpusobuji kozni onemocnéni.
[24]

Neionizujici zafeni

Ochranu zdravi pfed nepfiznivymi G€inky neionizujiciho zafeni stanovuje natizeni vlady ¢.
291/2015 Sb. Mezi neionizujici zateni spadad zareni laserové, ultrafialové a infracervené.
Rozsah zdravotni Ujmy zéavisi na vlnové délce zafeni. Dlouhovinné infraCervené zateni

nepronika pod povrch kiize, kratkovinné zateni pronikd pod povrch kiize do hloubky

kolem 5 mm. [24]
Ionizujici zareni
Ionizujici zéfeni odtrhava z atomta a molekul zaporné€ nabité elektrony. [25]

Pracovisté s vyskytem ionizujiciho zafeni musi mit zpracovano specialni provozni fad
podle zvlastniho ptedpisu. Zaméstnanciim musi byt zajiStény ochranné pracovni prostfedky
jako ochranné zastéry, ochranné rukavice. Na pracoviSti musi mit zaméstnanci k dispozici

kontrolni dozimetr. [7]
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Zrakova zatéz

Zrakova zatéz se vyskytuje u prace, kterou nelze vykonavat jinak nez za pomoci
zvetSovacich piistrojti, také u prace spojené s narocnosti na rozliSovani detaili nebo u
prace se zobrazovacimi jednotkami. Pro zminéné prace je nutno zajistit bezpecnostni

ptestavky po kazdych 2 hodinach ¢innosti. [1] [2]

Zrakova zatéz se vyskytuje také u prace vykonavané za zvldStnich svételnych
podminek. Pro denni osvétleni, umélé osvétleni a sdruzené osvétleni pracovisté jsou

stanovena hygienicka minima.

Osvétleni vnitinich pracovist a venkovnich pracovist je oSetfeno ceskymi

technickymi normami CSN EN 12464-1 a CSN EN 12464-2. [17]
Hluk

Me¢fteni hluku se provadi v tovarnach a vyrobnich halach, kancelatich a laboratotich, ale

také na dopravnich komunikacich obci a v jejich bezprostfednim okoli. [25]

Opatteni pied nepfiznivym plsobenim hluku jsou vytvafeny s cilem omezit imise
hluku v podobé¢ zajisténi ochrany osob pied jeho ucinky nebo jsou provadéna s cilem
omezit emise hluku vytvarené zatizenimi. [24]

Vibrace

Vibrace vznikaji mechanickym pohybem néjakého télesa, jehoz jednotlivé body kmitaji
kolem své rovnovazné polohy. Lokalni vibrace poskozuji nervy a klouby zapésti, loktd a
ramen. Pfi vybéru vhodného nastroje je zapotfebi ovéfit informace tykajici se provozu.
[24]

Fyzicka zatéz

Fyzickd zatéz se vyskytuje u dynamickych praci nebo u praci vykonavanych velkymi
svalovymi skupinami. Fyzicka zat€z jakoZto jeden z rizikovych faktorti pracovnich
podminek je podrobné&ji popsdna v nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. [1]

No¢ni prace

Tento faktor pracovnich podminek ovliviluje biologické rytmy zaméstnancl ve

vvvvv

zdravotni disledky v podobé poruchy spanku, poruchy traviciho ustroji. Omezuje také
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spoleCenské aktivity. Nocni prace vede k tendenci vyssi konzumace alkoholu, kavy a

cigaret.

Pti planovani jednotlivych smén v nepfetrzitém provozu je zapotiebi brat ohled na
trvani jednotlivych smén, povinnou minimélni dobu odpo¢inku mezi sménami, vek
dotyénych pracovnikll, trvani cesty do prace a z prace. Mezi koncem jedné smény a
zacatkem nasledujici smény by mél zaméstnanec mit zajistén nepfetrzity odpocinek po

dobu alespoii 12 hodin.

Nocni prace by neméla byt vykondvana osobami s onemocnénim traviciho ustroji,

poruchami ob&hového systému, s téz§im diabetem nebo osobami s poruchou spanku. [26]
Biologicky cinitel
K ptenosu infekci miize dochazet tfemi zpiisoby:

- cestou piimou (z osoby na osobu),

- cestou neptimou prostiednictvim nespecifickych nosict (ovzdusi, pradlo),

- cestou nepfimou prostfednictvim specifickych nosi¢t (injekéni roztoky, infuzni

roztoky).

Pii vyskytu nemocni¢ni ndkazy je zapotiebi odhalit jeji zdroj a nahlasit tuto udalost

krajské hygienické stanici. [5]
Ke kontaktu s krvi a jinymi télesnymi tekutinami miiZze dojit:
- pfi manipulaci s ostrymi néstroji,
- pfi manipulaci s kontaminovanym pradlem a odpadem,

- pfi ¢i8té€ni kontaminovanych ploch. [5]

6.4 Zdravotnické prostiredky

Pozadavky na provoz a pouzivani zdravotnickych prostfedkti stanovuje zakon €. 375/2022
Sb. Museji byt vybaveny ochrannymi zafizenimi, musi byt zajiStén dostate¢ny manipulacni
prostor pro obsluhu a revize. Také je zapotiebi tyto zdravotnické prostfedky pravidelné
kontrolovat ve lhutach stanovenych v privodni dokumentaci a uchovavat jejich provozni

dokumentaci. [7]
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Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. stanovuje pouze minimalni pozadavky na bezpecné
pouzivani strojii. Tyto pozadavky se tykaji pfedev§im uvadéni pracovnich zafizeni do

provozu nebo zajisténi bezpecného piistupu zaméstnanci. [1]

Ptistroje ur¢ené k opakovanému pouziti je nutné dezinfikovat a udrzovat v Cistote.
Teprve poté je lze pouzit na dalSiho pacienta. Pfi¢inou nespravné provedené dezinfekce je
konstrukéni slozitost pfistroje, netiplné nebo dlouhé pokyny vyrobce, casovy tlak kladeny

na zamgéstnance. [5]
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7 DILCIi ZAVER TEORETICKE CASTI

Teoretickd Cast popisuje zakladni terminologii a legislativni pozadavky. Je zde zminéna
v samostatn¢ kapitole problematika bezpecnosti prace a sni souvisejici povinnosti
zamé&stnavatele, kontrolni orgdny a pozarni ochrana. Je zde také popsan pfistup
k posuzovani zdravotni zputsobilosti k vykonu prace a piistup k pracovnélékaiskym
prohlidkam jak ze strany poskytovatele zdravotnich sluzeb, tak ze strany zaméstnavatele.
V zéavéru teoretické ¢asti jsou popsany rizikové faktory pracovniho prostiedi a z nich

vyplyvajici kvalita pracovnich podminek.
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I PRAKTICKA CAST
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8 PRACOVISTE AMBULANCE

Ambulance stomatologie sidli v pfizemi dvoupatrové budovy. Prostor cekarny je vybaven
dezinfikovatelnymi zidlemi a stojanem na deStniky. Vchod do ambulance je opatien
protiskluzovou podlozkou. Pacienti maji k dispozici vyhrazenou toaletu. Pro zazemi
persondlu je vyclenéna denni mistnost, toaleta, Satna. Prostory jsou vybaveny snadno

omyvatelnym nabytkem.

8.1 Popis pracovisté

V ramci prohlidky dochézi ke kontrole vyskytu zubniho kazu a zubniho plaku. U pacientt
se zubnim kazem se vytvafeji zubni vypln&. U pacientll se zdnétem zubu se provadi lécba
zubni dfen€ a kotfenového kanalku.

Probiha zde také 1écba zavésného aparatu zubti a obnazenych krékl. Déle zde probiha

vytvareni otiskil na vyrobu bélicich nosi¢t nebo na vyrobu implantatu.
Soucasti pracovniho vykonu je béleni zubli a podavani anestetik.

Ambulance vramci osmihodinové pracovni doby poskytuje 1écbu zubnich

onemocnéni véetné preventivnich kontrolnich prohlidek.
Ambulance je pfistupné vetejnosti od pondéli do patku v ¢ase 8:00 — 16:00 hod.

Fotografické zobrazeni pracovisté je soucasti pifilohy P II.

8.2 Popis pracovnich ¢innosti

Tabulka 1 Pracovni ¢innosti

Pracovisté Popis ¢innosti

Ambulance 1 Pocate¢ni prohlidka, odstranéni zubniho

kazu, aplikace anestetik.

Tvorba zubnich vyplni, leSténi vyplni,
Tvorba otiski na zubni nahradu, lécba

zubni dfené a kotfenovych kanalki.

Extrakce zubu, implantace zubu, zahalovani

zubnich krékt, 1écba paradontozy.

Zapis  lékatfské  zpravy, manipulace
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s potencialné infekénim materialem,
dezinfekce zdravotnickych  prostredku,

dezinfekce ploch.

Ambulance 2

Pocate¢ni prohlidka, odstranéni zubniho

kazu, aplikace anestetik.

Tvorba zubnich vyplni, lesténi vyplni,
Tvorba otiski na zubni ndhradu, 1éc¢ba
zubni dfené a kofenovych kanalkl, lécba

paradontozy.

Extrakce zubu, implantace zubu, zahalovani

zubnich krcka.
Zapis  lékaiské  zpravy, manipulace
s potencialné infekénim  materidlem,

dezinfekce  zdravotnickych  prostredk,

dezinfekce ploch.

Hygiena Odstranéni zubniho kamene, Tvorba otiski
na bélici nosiCe, béleni zubii, manipulace
s potencialné infekénim materialem,
dezinfekce zdravotnickych  prostfedk,
dezinfekce ploch.

Sesterna Vedeni dokumentace Iékafskych zprav
pacientt, uklid ploch.

Cekarna Uklid ploch, doprovod pacienta na oSetieni

Sklad Zasobovani pracovist' chemickymi latkami
a ndhradnimi zdravotnickymi prostredky,
manipulace s chemickymi latkami a se
zdravotnickymi prostredky

Jidelna Dezinfekce ploch

Satna Dezinfekce ploch

WC personal Dezinfekce ploch
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Vetejné WC Dezinfekce ploch

[zdroj: viastni]
8.3 Kategorie praci

Na zéklad¢ navrhu provozovatele ambulance byla orgdnem ochrany veiejného zdravi, v

souladu se zékonem ¢. 258/2000 Sb., prace persondlu pfifazena do nasledujicich kategorii:
- lékat — kategorie 2
- zdravotni sestra — kategorie 2
- dentalni hygienista — kategorie 2

- uklizecka — kategorie 2
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9 ANALYZA RIZIK

Prostfednictvim analyzy rizik dochazi ke stanoveni hodnot jednotlivych rizik (R) a

zatazeni rizik do piislusnych kategorii.

9.1 Stanoveni rizik

Pro veskeré pracovni prostory je zapotiebi nejprve vymezit faktory pracovniho prostiedi,
které mohou mit negativni vliv na zdravi zaméstnancu. Rizika byla identifikovana metodou
Checklist s vyuzitim znalosti vedouciho pracovist€¢ a osoby odborné zpisobilé k
zajisStovani tkolt v prevenci rizik. Rizika na pracovisti jsou posuzovana na zakladé
pravdépodobnosti vyskytu nebezpe¢i a urcitého nasledku (dopadu) pro zaméstnance.
Zminéné osoby rovnéz hodnotily néasledky a pravdépodobnosti pomoci stanovené bodové
Skaly a zaradily do stanovenych kategorii. Uvedli zde také svij ndzor na posuzovana
rizika. Bodové Skaly stanovenych kategorii nasledkt (N), pravdépodobnosti (P) a nazoru
hodnotitelit (H) byly odstupiiovany v rozmezi hodnoty 1 az hodnoty 5, pfi¢emz hodnota 1
predstavovala zanedbatelny nasledek (N), nahodilou situaci (P) nebo zanedbatelny vliv na
miru nebezpeci a ohrozeni (H), a hodnota 5 predstavovala katastroficky nasledek (N),
velmi Castou situaci (P) nebo vyskyt vice vlivii na nasledky nebezpeci a ohrozeni (N).

Vzory bodovacich $kal jsou souc¢ésti ptilohy P I.

9.2 Hodnoceni rizik

Souc¢inem hodnot jednotlivych ukazatell, odborné¢ stanovenych prostfednictvim

bodovacich $kal, 1ze urcit dil¢i vysledné hodnoty miry rizika (R).
Popis pouzité¢ metody PHN pro vyhodnoceni rizik je soucasti kapitoly 4.

Na zéklad¢ nize stanovenych hodnot miry rizika (R) lze urcité riziko zatadit do jedné

z 5 nasledujicich kategorii jako:

riziko bezvyznamné,
- riziko akceptovatelné,
- riziko mirné,

- riziko nezadouci,

- nebo riziko nepfijatelné.
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Tabulka 2 Rizikové stupné

Mira rizika Rizikovy stupein Popis
1-15 Bezvyznamné riziko Bezvyznamné riziko nevyzaduje
pozornost
16 - 30 Akceptovatelné riziko | Akceptovatelné riziko Ize povazovat za
pfijatelné, nevyzaduje zvlastni opateni
31-50 Mirné riziko Vyskyt mirného rizika vyzaduje
realizaci ndpravnych opatieni
51-75 Nezéadouci riziko vyzaduje

bezprostiedni bezpecnostni opatfeni,
ktera povedou ke snizeni rizika

76 - 125 Neptijatelné riziko Neptijatelné riziko vyZzaduje preruseni
¢innosti, dokud nebudou stanoveny
kroky k jeho odstranéni

Upraveno z [20]

Tabulka 3 Hodnoceni rizik — Ambulance 1

Pracovi§té Ambulance 1

Riziko Pricina rizika P | H| N | R | Opatfeni
1- sp&ch pfi praci, zavada okna 1- pozornost, v€asné hlaseni zjisténé zavady
tlak, pfitlaceni, nebo dvefi, pritvan 2 3 3 18 | 2- zvySend pozornost pfi pohybu, dodrzovani
narazeni, uder, 2- kartotéky, zasobniky na dostate¢né sitky obsluznych prachoda
pfirazeni zdravotnicky material 3- stanoveni harmonogramu kontrol

(nevhodné umisténi), malé
manipulacni prostory,
3- vadny vozik

1- koleckova zidle 1- opatrnost pfi vstavani a dosedu
pad osob na roving, 2- neopatrnost pfi manipulaci s | 2 2 3 12 | 2- vytirani podlah do sucha, pfi rozliti kapalin
uklouznuti, kapalinami a  vyliti, pfili§ okamzité vytirani podlah
zakopnuti mokré vytirani 3- pravidelny tklid, zvySena pozornost pfi
3- podlaha zne¢i$téna nanosy pohybu, OOPP - vhodna obuv,
na obuvi pacienttl, navstévnika 4- zvysena pozornost pii pohybu mezi pacienty
4- pacient - pohyb pacienta, 5- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a
pad pacienta, uklid podlah
5- poskozena podlaha, 6- opatrnost pii vstavani a dosedu
prekazky na podlaze

6- zidle - Spatny postup nebo
pohyb pfi vstavani a sedani,

1- neopatrnd  manipulace, 1- organizace prace, bezpecné pracovni postupy,
podavani instrumentaria, | 2 3 3 18 | zrucnost, zacvik, pouzivani vhodnych pracovnich
Bodnuti, pofezani nedodrzeni pracovnich postupt pomucek, OOPP - rukavice

2- poskozené predmeéty, stiepy 1 - ukladani nafadi na urena mista, aby nedoslo
na podlaze nebo na jinych k jejich zakryti

plochach, nehoda, uklid a 1- nepfenaset nafadi v kapsach pracovniho
odstraniovani stiept odévu, nastroji s nebezpeCim pofezani vénovat
3- ostré predméty v obalech pri jednotlivych ukonech zvySenou pozornost a
s odpady, neopatrna soustfedénost

manipulace 2- pii odstranovani stiepl apod. pouzivat vhodné

uklidové a pracovni pomucky, OOPP — rukavice,
véasné vyfazeni poskozenych a prasklych nadob
apod.

3- soustfedénost pfi praci, pouzivani vhodnych
pracovnich pomucek, zakaz volného ukladani
ostrych predmétti do obalti s odpady, OOPP -
rukavice
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zrakova tinava

1- jednostranné zatizeni zraku
pfi  vySetfovani  pacientt,
soustfedéni o¢i do jednoho
bodu

1- pfestavky v praci pfestavky v trvani 5 az 10
minut po dvou hodinach od zapoceti vykonu
prace, pravidelné 1ékatské prohlidky

Vibrace

1 - uchopeni a drzeni vrtacku

1 - pouziti OOPP - rukavic

45
Fyzicka zatéz 1 - namozeni svali a zad 1 - zafazeni piestavek, procvi¢ovani patefe
v disledku prace s pacientem
1- poskozeny zdravotnicky 1- zakaz pouzivani vadného zafizeni
Elektrické dotykem | pfistroj (zdravotnicky prostie- 48 | 2- navod k obsluze na pracovisti, sezndmeni
pfimym nebo | dek), porucha zafizeni obsluhy s ndvodem od vyrobce, zdkaz obsluhy el.
nepiimym 2- obsluha, neodborna zafizeni neproskolenym zaméstnancem, udrzovat
manipulace, nedodrzeni navodu pfistroje dle navodu vyrobce, dodrzovat zakazy
od vyrobce, ¢&isténi zafizeni na vystrahach, pfi obsluze zatizeni nepokladat na
vodou bez vypnuti pfivodu el. elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s
Proudu, kapalinami apod.,
3- neodborné zasahovani do 3- opravy smi provadét jen odborné zpisobila
elektrického zafizeni osoba, kontroly a revize, pravidelna udrzba,
odstratiovani zavad, udrzovat pfistroje dle
navodu vyrobce
Elektrické 1- horké povrchy zafizeni, 1- pfi obsluze zafizeni postupovat v souladu s
Horky povrch, | dotyk  shorkou  plochou, 27 | navodem od vyrobce, zdkaz pouzivani vadného
horkd média a | neopatrnost, nedodrzeni zatizeni
materialy — | pracovnich postupti
popaleni, opafeni
Zateni neionizujici zdravotnicka diagnostika 1- zajisténi odborné zpusobilosti zaméstnanci,
1- diagnostika zubnich 18 | bezpeéné umisténi piistroje na pracovisti,
onemocnéni zajisténi kontrol a revizi, navod k obsluze na
2- polymeraéni uv lampa pracovisti v Ceském jazyce, oznaceni pracovisté
bezpe€nostni  tabulkou,  pracovné-lékaiské
prohlidky, dodrzeni bezpetnostnich piedpisu,
zastéra pro pacienta, odstup od pfistroje, zakaz
vstupu na pracovisté nepovolanym osobam pii
chodu piistroje.
2 - OOPP - bryle
Cistici a dezinfekéni prostredky, 1- seznameni zaméstnancti s bezpecnostnimi
Chemikalie chemikalie  pouzivané na 24 | listy, bezpecnostni listy nebezpecnych latek a
pottisnéni dezinfekci  povrchl, ostatni smési na pracovisti
chemické latky pouzivané k 2-  zajistit tésnost oball, nenechavat a
1é¢bé apod. nepfemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
1-  nedodrzeni  pracovnich vSechny chemické latky a smési musi byt
postupt, neopatrna oznaceny
manipulace, nepozornost, 3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pfi
spéch, zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice
2- nehoda, rozliti, vada obalu,
3-  nepouziti pfedepsanych
OOPP
Chemikalie inhalace | Chemikalie  pouzivané na 1- vétrani pracovisté, zajistit tésnost obalu,
dezinfekci povrchli, ostatni 36 | nenechavat a  nepfemistovat obaly s
chemické latky pouzivané k chemikaliemi oteviené.
1é¢be apod,
1- vdechnuti, inhalace par a
pacht, vypary z dezinfekénich
roztokti a jinych chemickych
latek
vymrsténi biologickych ¢asti do 1- bezpetné pracovni postupy, OOPP - bryle,
prostoru — ulomky zubd, 48 | rouska, uklid pracovist provadét denné, veskery

Biologicky material
- potfisnéni

kontaminovana voda

1- nebezpecny postup pii vrtani
zubl, nepouziti OOPP

2- rozliti biologického
materialu

odpad odstranovat denné

2-  rozlity materidl ihned odstranit, pfi
kontaminaci prostor a ploch provést okamzitou
dezinfekei prostor, pouziti OOPP,

- zékaz jidla, piti
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Osetfovani,  poranéni  pfi 1-  ukladani  jehel do  pevnosténnych
zdravotnickém vykonu, 3 4 5 uzaviratelnych nadob
Biologicky materidl | 1- neopatrnost pii manipulaci 2- dodrzovani zasad: nedotykat se o¢i, nosu,
- infekce | sinjekéni  jehlou, $patny sliznic ¢i kize rukama v lékafskych rukavicich
(manipulace pracovni postup, pfi praci s biologickym materidlem, po praci si
s nastroji) 2- neopatrnost, nebezpecny dikladné umyt ruce, dodrzovéani zasad osobni
postup  pifi  vrtani  zubi, hygieny, pouzivani OOPP
nepouziti OOPP 3- pouzivani sterilnich nastroju a pomticek
3- infikované nastroje, Spatny - periodické prohlidky zaméstnancti a zvlastni
pracovni postup, nehoda o¢kovani
1- Infikované jednorazové 1- ukladéni pouzitych ostrych zdravotnickych
nastroje 2 3 5 30 | prostiedki do pevnosténnych uzaviratelnych
Biologicky material | 2- nepouziti OOPP nadob,
- manipulace | 3- neopatrnd manipulace se 2- persondl manipulujici s odpadem pouziva
s odpadem, uklid zne€isténym odpadem OOPP,
3- bezpetné pracovni postupy
- dodrzovani zéasad: nedotykat se oci, nosu,
sliznic ¢i kize rukama v rukavicich pfi praci
s biologickym materialem, po praci si dikladné
umyt ruce, dodrzovani zasad osobni hygieny
- periodické prohlidky zaméstnancti a zvlastni
ockovani
1- Pacient, doprovod pacienta 1- nutnd pfitomnost nejméné dvou osob, -
2 3 4 24 | vyvéSeni dulezitych telefonnich ¢isel na
Nasili viditelném misté pracovisté
1- bolest pii 1é¢ebném zakroku 1- opatrnost pii oSetfovani chrupu, predvidavost,
a nechténé ublizeni pacientem, 3 3 4 36 | pohotova reakce
Pacient kousnuti pacientem
[zdroj: viastni]
Tabulka 4 Hodnoceni rizik — Ambulance 2
Pracovisté Ambulance 2
Riziko Piicina rizika P | H| N | R | Opatreni
1- spéch pti praci, zavada okna 1- pozornost, véasné hlaseni zjisténé zavady
tlak, pfitlaceni, nebo dvefi, privan 2 3 3 18 | 2- zvySena pozornost pii pohybu, dodrzovani
narazeni, uder, 2- kartotéky, zasobniky na dostate¢né sitky obsluznych prachoda
prirazeni zdravotnicky material 3- stanoveni harmonogramu kontrol
(nevhodné umisténi), malé
manipulacni prostory,
3- vadny vozik
1- koleckova zidle 1- opatrnost pii vstavani a dosedu
pad osob na roving, 2- neopatrnost pfi manipulaci s | 2 2 3 12 | 2- vytirani podlah do sucha, pfi rozliti kapalin
uklouznuti, kapalinami a  vyliti, pfilis okamzité vytirani podlah
zakopnuti mokré vytirani 3- pravidelny tklid, zvySena pozornost pfi
3- podlaha znecisténa nanosy pohybu, OOPP - vhodné obuv
na obuvi pacienttl, navstévnika 4- zvysSena pozornost pii pohybu mezi pacienty
4- pacient - pohyb pacienta, 5- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a
pad pacienta, uklid podlah
5- poskozena podlaha, 6- opatrnost pii vstavani a dosedu
prekazky na podlaze
6- zidle - Spatny postup nebo
pohyb pfi vstavani a sedani,
1-  neopatrna  manipulace, 1- organizace prace, bezpecné pracovni postupy,
podavani instrumentaria, | 2 3 3 18 | zrucnost, zacvik, pouzivani vhodnych pracovnich
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Bodnuti, pofezani

nedodrzeni pracovnich postupl
2- poskozené predmeéty, stiepy
na podlaze nebo na jinych
plochach, nehoda, wklid a
odstrafiovani stfept

3- ostré predméty v obalech
s odpady, neopatrna
manipulace

pomucek, OOPP - rukavice

1 - ukladani nafadi na urena mista, aby nedoslo
k jejich zakryti

1- nepfenaset nafadi v kapsach pracovniho
odévu, nastroji s nebezpecim porezani vénovat
pfi jednotlivych ukonech zvySenou pozornost a
soustfedénost

2- pfi odstraiiovani stieptl apod. pouzivat vhodné
uklidové a pracovni pomuicky, OOPP — rukavice,
vasné vyrazeni poskozenych a prasklych nadob
apod.

3- soustfedénost pfi praci, pouzivani vhodnych
pracovnich pomucek, zakaz volného ukladani
ostrych pfedméti do obali s odpady, OOPP —
rukavice

Zrakova unava

1- jednostranné zatizeni zraku
pfi  vySetfovani  pacientt,
soustfedéni o¢i do jednoho
bodu

1- pfestavky v praci pfestavky v trvani 5 az 10
minut po dvou hodinach od zapoceti vykonu
prace, pravidelné 1ékatské prohlidky

Vibrace

1- uchopeni a drzeni vrtacku

1- pouziti OOPP - rukavic

45
Fyzicka zatéz 1 - namozeni svali a zad 1 - zafazeni piestavek, procvi¢ovani patefe
v dusledku prace s pacientem
1- poskozeny zdravotnicky 1- zékaz pouzivani vadného zatizeni
Elektrické dotykem | pfistroj (zdravotnicky prostie- 48 | 2- navod k obsluze na pracovisti, seznameni
ptimym nebo | dek), porucha zafizeni obsluhy s navodem od vyrobce, zakaz obsluhy el.
nepiimym 2- obsluha, neodborna zafizeni neproskolenym zaméstnancem, udrzovat
manipulace, nedodrzeni navodu pfistroje dle navodu vyrobce, dodrzovat zakazy
od vyrobce, ¢&isténi zafizeni na vystrahach, pfi obsluze zatizeni nepokladat na
vodou bez vypnuti ptivodu el. elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s
Proudu, kapalinami apod.,
3- neodborné zasahovani do 3- opravy smi provadét jen odborné zpisobila
elektrického zafizeni osoba, kontroly a revize, pravidelnd udrzba,
odstratiovani zavad, udrzovat pfistroje dle
navodu vyrobce
Elektrické 1- horké povrchy zafizeni, 1- pfi obsluze zafizeni postupovat v souladu s
Horky povrch, | dotyk  shorkou  plochou, 27 | navodem od vyrobce, zdkaz pouzivani vadného
horka média a | neopatrnost, nedodrzeni zafizeni
materialy — | pracovnich postupti
popaleni, opafeni
Zateni neionizujici 1- zdravotnicka diagnostika - 1- zajisténi odborné zpusobilosti zaméstnancd,
diagnostika zubnich 18 | bezpecné umisténi pfistroje na pracovisti,
onemocnéni zajisténi kontrol a revizi, navod k obsluze na
2- polymeraéni uv lampa pracovisti v ¢eském jazyce, oznaceni pracoviste
bezpe€nostni  tabulkou,  pracovné-lékaiské
prohlidky, dodrzeni bezpecnostnich predpist,
zastéra pro pacienta, odstup od pfistroje, zakaz
vstupu na pracovisté nepovolanym osobam pii
chodu piistroje.
2 - OOPP - bryle
Cistici a dezinfekéni prostredky, 1- seznameni zaméstnanci s bezpecnostnimi
Chemikalie chemikalie = pouzivané na 24 | listy, bezpecnostni listy nebezpecnych latek a
pottisnéni dezinfekeci  povrchl, ostatni smési na pracovisti
chemické latky pouzivané k 2-  zajistit tésnost oball, nenechavat a
1écbe apod. nepfemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
1-  nedodrzeni  pracovnich vSechny chemické latky a smési musi byt
postupt, neopatrna oznaceny
manipulace, nepozornost, 3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pfi
spéch, zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice
2- nehoda, rozliti, vada obalu,
3-  nepouziti pfedepsanych
OOPP
Chemikalie inhalace | Chemikalie  pouzivané na 1- vétrani pracovisté, zajistit tésnost obali,
dezinfekci  povrchl, ostatni 36 | nenechavat a  nepfemistovat obaly s

chemické latky pouzivané k
lécbe apod,

1- vdechnuti, inhalace par a
pachii, vypary z dezinfek¢énich

chemikaliemi oteviené
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roztokit a jinych chemickych
latek
vymr§téni biologickych ¢asti do 1- bezpetné pracovni postupy, OOPP - bryle,
prostoru — ulomky zubi, | 4 3 4 48 | rouska, uklid pracovist’ provadét denné, veskery
Biologicky materidl | kontaminovana voda odpad odstranovat denné
- potfisnéni 1- nebezpecny postup pii vrtani 2- rozlity material ihned odstranit, pii
zubu, nepouziti OOPP kontaminaci prostor a ploch provést okamzitou
2- rozliti biologického dezinfekei prostor, pouziti OOPP,
materialu - zékaz jidla, piti
Osetfovani, poranéni pii 1-  ukladani  jehel do  pevnosténnych
zdravotnickém vykonu, 3 4 5 uzaviratelnych nadob
Biologicky material | 1- neopatrnost pfi manipulaci 2- dodrzovani zasad: nedotykat se o¢i, nosu,
- infekce | sinjekéni  jehlou, Spatny sliznic ¢i kiize rukama v lékaiskych rukavicich
(manipulace pracovni postup, pfi praci s biologickym materidlem, po praci si
$ nastroji) 2- neopatrnost, nebezpeny dikladné umyt ruce, dodrzovani zasad osobni
postup  pifi  vrtani  zubd, hygieny, pouzivani OOPP
nepouziti OOPP 3- pouzivani sterilnich nastroju a pomuicek
3- infikované nastroje, $patny - periodické prohlidky zaméstnanci a zvlastni
pracovni postup, nehoda ockovani
1-  Infikované jednorazové 1- ukladéani pouzitych ostrych zdravotnickych
nastroje 2 3 5 30 | prosttedki do pevnosténnych uzaviratelnych
Biologicky material | 2- nepouziti OOPP nadob,
- manipulace | 3- neopatrna manipulace se 2- personal manipulujici s odpadem pouziva
s odpadem, uklid znediSténym odpadem OOPP,
3- bezpecné pracovni postupy
- dodrzovani zasad: nedotykat se o¢i, nosu,
sliznic ¢i kize rukama v rukavicich pii praci
s biologickym materialem, po praci si dukladné
umyt ruce, dodrzovani zasad osobni hygieny
- periodické prohlidky zaméstnanct a zvlastni
ockovani
1- Pacient, doprovod pacienta 1- nutnd pfitomnost nejméné dvou osob, -
2 3 4 24 | vyvéSeni dulezitych telefonnich ¢isel na
Nasili viditelném misté pracovisté
1- bolest pii 1é¢ebném zakroku 1- opatrnost pii oSetfovani chrupu, predvidavost,
a nechténé ublizeni pacientem, 3 3 4 36 | pohotova reakce
Pacient kousnuti pacientem
[zdroj: viastni]
Tabulka 5 Hodnoceni rizik - Hygiena
PracovisSté Hygiena
Riziko Piicina rizika P | H| N | R | Opatreni
1- spéch pfi praci, zdvada okna 1- pozornost, véasné hlaseni zjisténé zavady
tlak, pfitlaceni, nebo dvefi, priivan 2 3 3 18 | 2- zvySend pozornost pii pohybu, dodrzovani
narazeni, uder, 2- kartotéky, zasobniky na dostate¢né $itky obsluznych prichodi
pfirazeni zdravotnicky material 3- stanoveni harmonogramu kontrol
(nevhodné umisténi), malé
manipulaéni prostory,
3- vadny vozik
1- koleckova zidle 1- opatrnost pfi vstavani a dosedu
pad osob na roving, | 2- neopatrnost pii manipulaci s | 2 2 3 12 | 2- vytirani podlah do sucha, pii rozliti kapalin
uklouznuti, kapalinami a  vyliti, pfilis okamzité vytirani podlah
zakopnuti mokré vytirani 3- pravidelny uklid, zvySend pozornost pii
3- podlaha znecisténa nanosy pohybu, OOPP - vhodna obuv,
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na obuvi pacientt, navstévnika
4- pacient - pohyb pacienta,
pad pacienta,

5- poskozena podlaha,
prekazky na podlaze

6- zidle - Spatny postup nebo
pohyb pfi vstavani a sedani,

4- zvysena pozornost pii pohybu mezi pacienty
5- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a
uklid podlah

6- opatrnost pii vstavani a dosedu

Bodnuti, pofezani

1-  neopatrnd  manipulace,
podavani instrumentaria,
nedodrzeni pracovnich postupl
2- poskozené predmeéty, stiepy
na podlaze nebo na jinych
plochach, nehoda, wklid a
odstrafiovani strept

3- ostré predméty v obalech
s odpady, neopatrna
manipulace

18

1- organizace prace, bezpecné pracovni postupy,
zruénost, zacvik, pouzivani vhodnych pracovnich
pomucek, OOPP - rukavice

1 - ukladani nafadi na urena mista, aby nedoslo
k jejich zakryti

1- nepfenaset nafadi v kapsach pracovniho
odévu, nastroji s nebezpecim pofezani vénovat
pfi jednotlivych ukonech zvySenou pozornost a
soustfedénost

2- pii odstrafiovani stiept apod. pouzivat vhodné
uklidové a pracovni pomuicky, OOPP — rukavice,
vasné vyrazeni poSkozenych a prasklych nadob
apod.

3- soustfedénost pfti praci, pouzivani vhodnych
pracovnich pomucek, zakaz volného ukladani
ostrych predmétd do obali s odpady, OOPP —
rukavice

Zrakova unava

1- jednostranné zatizeni zraku
pfi  vySetfovani  pacientt,
soustfedéni o¢i do jednoho
bodu

1- ptestavky v praci pfestavky v trvani 5 az 10
minut po dvou hodinach od zapoceti vykonu
prace, pravidelné 1ékatské prohlidky

Fyzicka zatéz

1 - namozeni svali a zad
v dusledku prace s pacientem

1 - zafazeni piestavek, procvi¢ovani patefe

Elektrické

Horky povrch,
horkda média a
materialy -
popaleni, opafeni

1- horké povrchy zafizeni,
dotyk  shorkou  plochou,
neopatrnost, nedodrzeni
pracovnich postupti

27

1- pfi obsluze zafizeni postupovat v souladu s
navodem od vyrobce, zdkaz pouzivani vadného
zatizeni

Zateni neionizujici 2- polymera¢ni uv lampa 18 | 2 - OOPP - bryle

Cistici a dezinfekéni prostredky, 1- seznameni zaméstnanci s bezpecnostnimi
Chemikalie chemikalie  pouzivané na 24 | listy, bezpecnostni listy nebezpecnych latek a
potiisnéni dezinfekeci  povrchli, ostatni smési na pracovisti

chemické latky pouzivané k

1é¢bé apod.

1-  nedodrzeni  pracovnich
postupd, neopatrna
manipulace, nepozornost,
spéch,

2- nehoda, rozliti, vada obalu,
3-  nepouziti pfedepsanych
OOPP

2- zajistit tésnost obali, nenechavat a
nepfemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
vSechny chemické latky a smeési musi byt
oznaceny

3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii
zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice

Chemikalie inhalace

Chemikalie  pouzivané na
dezinfekeci  povrchl, ostatni
chemické latky pouzivané k
1écbé apod,

1- vdechnuti, inhalace par a
pachii, vypary z dezinfek¢énich
roztokd a jinych chemickych
latek

36

1- vétrani pracovisté, zajistit tésnost obali,
nenechavat a  nepfemistovat obaly s
chemikaliemi oteviené

Biologicky material
- potfisnéni

vymrsténi biologickych ¢asti do
prostoru, kontaminovana voda
1-  nebezpecny postup pii
¢isténi zubi, nepouziti OOPP
2- rozliti biologického
materialu

48

1- bezpetné pracovni postupy, OOPP - bryle,
rouska, Uklid pracovist’ provadét denné, veskery
odpad odstranovat denné

2-  rozlity materidl ihned odstranit, pii
kontaminaci prostor a ploch provést okamzitou
dezinfekei prostor, pouziti OOPP,

- zékaz jidla, piti
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Osetfovani,  poranéni  pfi 1- dodrzovani zasad: nedotykat se o¢i, nosu,
zdravotnickém vykonu, 3 4 5 sliznic ¢i kiize rukama v lékaiskych rukavicich

Biologicky material | 1- neopatrnost, nebezpecny pii praci s biologickym materidlem, po praci si

- infekce | postup pii  Cisténi  zubd, dikladné umyt ruce, dodrzovani zasad osobni

(manipulace nepouziti OOPP hygieny, pouzivani OOPP

S nastroji) 2- infikované nastroje, Spatny 2- pouzivani sterilnich nastrojii a pomtcek
pracovni postup, nehoda - periodické prohlidky zaméstnanct a zvlastni

ockovani
1- nepouziti OOPP 1- persondl manipulujici s odpadem pouziva
2- neopatrna manipulace se | 2 3 5 30 | OOPP,

Biologicky material | zneci§ténym odpadem 2- bezpetné pracovni postupy

- manipulace - dodrzovani zéasad: nedotykat se oci, nosu,

s odpadem, uklid sliznic ¢i kize rukama v rukavicich pii praci

s biologickym materidlem, po praci si dukladné
umyt ruce, dodrzovani zasad osobni hygieny
- periodické prohlidky zaméstnanct a zvlastni
ockovani
1- Pacient, doprovod pacienta 1- nutnd pfitomnost nejméné dvou osob, -
2 3 4 24 | vyvéSeni dulezitych telefonnich ¢isel na

Nasili viditelném misté pracovisté
1- bolest pii 1é¢ebném zakroku 1- opatrnost pii oSetfovani chrupu, predvidavost,
a nechténé ublizeni pacientem, 3 3 4 36 | pohotova reakce

Pacient kousnuti pacientem

[zdroj: viastni]
Tabulka 6 Hodnoceni rizik - Sesterna
Pracovisté Sesterna

Riziko Pricina rizika P | H| N | R | Opatreni
1- spéch pfi praci, zavada okna 1- pozornost, véasné hlaseni zjisténé zavady

tlak, pfitlacent, nebo dvefi, privan 2 3 3 18 | 2- zvySend pozornost pii pohybu, dodrzovani

narazeni, uder, 2- kartotéky, zasobniky na dostate¢né $itky obsluznych prachoda

pfirazeni zdravotnicky material 3- stanoveni harmonogramu kontrol
(nevhodné umisténi), malé
manipulacni prostory,

3- vadny vozik
1- koleckova zidle 1- opatrnost pfi vstavani a dosedu

pad osob na roving, | 2- neopatrnost pfi manipulaci s | 2 2 3 12 | 2- vytirani podlah do sucha, pfi rozliti kapalin

uklouznuti, kapalinami a  vyliti, pfili§ okamzité vytirani podlah

zakopnuti mokré vytirani 3- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a
3- poskozena podlaha, uklid podlah
prekazky na podlaze 4- opatrnost pfi vstavani a dosedu
4- zidle - Spatny postup nebo
pohyb pfi vstavani a sedani,

Zrakova inava 1-  Zobrazovaci  jednotky, 1- umisténi obrazovky takovym zpiisobem, aby
obrazovky -  jednostranné | 5 4 3 na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i z jinych
zatizeni zraku pii zdrojui (napf. okenni otvory, svétlé stény, nabytek
dlouhodobéjsi praci na pocitaci a podobné), bezpecnostni piestavky v trvani 5 az

10 minut po dvou hodinach od zapoceti vykonu
prace
Cistici a dezinfekéni prostredky, 1- seznameni zaméstnancti s bezpecnostnimi

Chemikalie chemikalie  pouzivané na | 4 3 2 24 | listy, bezpecnostni listy nebezpeénych latek a

pottisnéni dezinfekei povrchi, smési na pracovisti
1-  nedodrzeni  pracovnich 2-  zajistit tésnost oball, nenechavat a
postupt, neopatrna nepfemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

49

manipulace,
spéch,
2- nehoda, rozliti, vada obalu,

nepozornost,

v8echny chemické latky a smési musi byt
oznaceny
3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii

3-  nepouziti ptedepsanych zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice
OOPP
Chemikalie inhalace | Chemikalie  pouzivané na 1- vétrani pracovisté, zajistit tésnost obali,

dezinfekci povrcht, 4 3 3
1- vdechnuti, inhalace par a
pacht, vypary z dezinfekénich

36

nenechavat a  nepfemistovat
chemikaliemi oteviené

obaly s

roztokt
[zdroj: viastni]
Tabulka 7 Hodnoceni rizik - Cekarna
Cekarna

Riziko Piicina rizika P | H| N | R | Opatreni

1- spéch pii praci, zavada okna 1- pozornost, v€asné hlaseni zjisténé zavady
tlak, pfitlaceni, nebo dvefi, priivan 2 3 3 18
narazeni, uder,
pfirazeni

1- koleckova zidle 1- opatrnost pfi vstavani a dosedu
pad osob na roving, | 2- podlaha zne€isténa nanosy 2 2 3 12 | 2- pravidelny uklid vSech pracovist, Cistici zona

uklouznuti, na obuvi pacientl, navstévnika obuvy, zvySena pozornost pii pohybu, OOPP -
zakopnuti a zam&stnancl vhodna obuv, v zimnim obdobi odstranovani
3- pacient - pohyb pacienta, namrazy a snéhu
pad pacienta, 3- zvySena pozornost pii pohybu mezi pacienty,
4-  neopatrnost, poSkozena informovani  pacientd  vnitfnim  pfedpisem
rohoz zvefejnénym v prostoru ¢ekarny o rizicich
5- poskozena podlaha, v prostorach ambulance,
ptekazky na podlaze 4- pti zjisténi poskozené rohoze se zajisti jeji
6- zidle - S$patny postup nebo vymeéna
pohyb pii vstavani a sedani, 5- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a
uklid podlah
6- opatrnost pii vstavani a dosedu
Cistici a dezinfekéni prostredky, 1- seznameni zaméstnancti s bezpecnostnimi
Chemikalie chemikalie  pouzivané na | 4 3 2 24 | listy, bezpe€nostni listy nebezpecnych latek a
potiisnéni dezinfekei povrcht, smési na pracovisti
1-  nedodrzeni  pracovnich 2-  zajistit tésnost oball, nenechavat a
postupd, neopatrna nepfemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
manipulace, nepozornost, vSechny chemické latky a smeési musi byt
spéch, oznaceny

2- nehoda, rozliti, vada obalu,

3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii

3-  nepouziti pfedepsanych zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice
OOPP
Chemikalie inhalace | Chemikalie  pouzivané na 1- vétrani pracovisté, zajistit tésnost obali,

dezinfekci povrcht, 4 3 3
1- vdechnuti, inhalace par a
pacht, vypary z dezinfekénich

nenechdvat a  nepiemistovat
chemikaliemi oteviené

obaly s

Biologicky material
- manipulace
s odpadem, uklid

roztokd
1- nepouziti OOPP 1- personal manipulujici s odpadem pouziva
2- neopatrna manipulace se | 2 3 5 30 | OOPP,

zneCisténym odpadem

2- bezpetné pracovni postupy

- dodrzovani zéasad: nedotykat se oci, nosu,
sliznic ¢i kize rukama v rukavicich pfi praci
s biologickym materidlem, po praci si dukladné
umyt ruce, dodrzovani zasad osobni hygieny

- periodické prohlidky zaméstnancti a zvlastni
ockovani

Nasili

Pacient, doprovod pacienta

24

- nutnd pfitomnost nejméné dvou osob, -
vyvéSeni dualezitych telefonnich ¢isel na
viditelném misté pracovisté
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[zdroj: viastni]

Tabulka 8 hodnoceni rizik - Sklad

Sklad
Riziko Piicina rizika P | H| N | R | Opatreni
1- neopatrnost pii manipulaci s 1- vytirani podlah do sucha, pfi rozliti kapalin
pad osob narovingé, | kapalinami a vyliti, piili§ | 2 2 3 12 | okamzité vytirani podlah
uklouznuti, mokré vytirani 2- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a
zakopnuti 2- poskozena podlaha, uklid podlah
prekazky na podlaze
Cistici a dezinfekéni prostiedky, 1- seznameni zaméstnanci s bezpecnostnimi
Chemikalie chemikalie  pouzivané na | 4 3 2 24 | listy, bezpecnostni listy nebezpecnych latek a
potiisnéni dezinfekci povrchi, smési na pracovisti
1-  nedodrzeni  pracovnich 2- zajistit tésnost obali, nenechavat a
postupt, neopatrna nepfemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
manipulace, nepozornost, v8echny chemické latky a smési musi byt
spéch, oznaceny
2- nehoda, rozliti, vada obalu, 3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pfii
3-  nepouziti pfedepsanych zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice
OOPP
Chemikalie inhalace | Chemikalie = pouzivané na 1- vétrani pracovisté, zajistit tésnost obalu,
dezinfekci  povrchi, ostatni | 4 3 3 36 | nenechavat a  nepfemistovat obaly s
chemické latky pouzivané k chemikaliemi oteviené
1é¢bé apod,
1- vdechnuti, inhalace par a
pachi, vypary z dezinfek¢nich
roztokit a jinych chemickych
latek
[zdroj: viastni]
Tabulka 9 Hodnoceni rizik - Jidelna
Jidelna
Riziko Pricina rizika P | H| N | R | Opatreni
1- spéch pfi praci, zdvada okna 1- pozornost, véasné hlaseni zjisténé zavady
tlak, pfitlaceni, nebo dvefi, pritvan 2 3 3 18
narazeni, tder,
pfirazeni
1- koleckova zidle 1- opatrnost pfi vstavani a dosedu
pad osob na roving€, | 2- neopatrnost pii manipulaci s | 2 2 3 12 | 2- vytirani podlah do sucha, pii rozliti kapalin
uklouznuti, kapalinami a  vyliti, prili$ okamzité vytirani podlah
zakopnuti mokré vytirani 3- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a
3- poskozena podlaha, uklid podlah
prekazky na podlaze 4- opatrnost pii vstavani a dosedu
4- zidle - Spatny postup nebo
pohyb pfi vstavani a sedani,
1- neopatrnd  manipulace, 1- opatrnost
jidelni soupravy 2 3 3 18 | 1 - ukladéni jidelnich souprav na urCend mista,
Bodnuti, pofezani 2- poskozené predméty, stiepy aby nedoslo k jejich zakryti
na podlaze nebo na jinych 1-  nepfenaset jidelni soupravy v kapsach
plochach, nehoda, uklid a pracovniho odévu,
odstrafovani stiept 2- pfi odstrafovani stfepti apod. pouzivat vhodné
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3- ostré predméty v obalech uklidové a pracovni pomicky, OOPP — rukavice,
s odpady, neopatrna véasné vyfazeni poskozenych a prasklych nadob
manipulace apod.
3- soustfedénost pii praci, pouzivani vhodnych
pracovnich pomucek, zdkaz volného ukladani
ostrych pfedméti do obali s odpady, OOPP —
rukavice
1- poskozeny pfistroj, porucha 1- zakaz pouzivani vadného zafizeni
Elektrické dotykem | zafizeni 3 4 4 48 | 2- navod k obsluze na pracovisti, seznameni
pfimym nebo | 2- obsluha, neodborna obsluhy s navodem od vyrobce, zdkaz obsluhy el.
nepfimym manipulace, nedodrzeni navodu zafizeni neproskolenym zameéstnancem, udrzovat
od vyrobce, ¢isténi zafizeni pfistroje dle navodu vyrobce, dodrzovat zakazy
vodou bez vypnuti pfivodu el. na vystrahach, pii obsluze zafizeni nepokladat na
Proudu, elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s
3- neodborné zasahovani do kapalinami apod.,
elektrického zafizeni 3- opravy smi provadét jen odborné zpisobila
osoba, kontroly a revize, pravidelna udrzba,
odstranovani zavad, udrzovat pfistroje dle
navodu vyrobce
Elektrické 1- horké povrchy zafizeni, 1- pfi obsluze zafizeni postupovat v souladu s
Horky povreh, | dotyk  shorkou  plochou, | 3 3 3 27 | navodem od vyrobce, zdkaz pouzivani vadného
horkd média a | neopatrnost, zatizeni
materialy -
popaleni, opafeni
Cistici a dezinfekéni prostredky, 1- seznameni zaméstnanci s bezpe¢nostnimi
Chemikalie chemikalie  pouzivané na | 4 3 2 24 | listy, bezpe€nostni listy nebezpecnych latek a
potiisnéni dezinfekci povrcht, smési na pracovisti
1-  nedodrzeni  pracovnich 2- zajistit tésnost obali, nenechavat a
postupt, neopatrna nepfemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
manipulace, nepozornost, vSechny chemické latky a smési musi byt
spéch, oznaceny
2- nehoda, rozliti, vada obalu, 3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii
3-  nepouziti pfedepsanych zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice
OOPP
Chemikalie inhalace | Chemikalie  pouzivané na 1- vétrani pracoviste, zajistit tésnost obali,
dezinfekci povrchi, 4 3 3 36 | nenechavat a  nepfemistovat obaly s
1- vdechnuti, inhalace par a chemikaliemi oteviené
pacht, vypary z dezinfekénich
roztok

[zdroj: viastni]

Tabulka 10 Hodnoceni rizik - Satna

Satna

Riziko Pricina rizika P | H| N | R | Opatreni

1- neopatrnost pii manipulaci s 1- vytirani podlah do sucha, pfi rozliti kapalin
pad osob naroving, | kapalinami a wvyliti, pfili§ | 2 2 3 12 | okamzité vytirani podlah
uklouznuti, mokré vytirani 2- pravidelny tklid, zvySena pozornost pfi
zakopnuti 2- podlaha zne¢i$téna nanosy pohybu, OOPP - vhodna obuv

na obuvi zaméstnanct 3- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a

3- poskozena podlaha, uklid podlah

piekazky na podlaze

Cistici a dezinfekeni prostredky, 1- seznameni zaméstnancti s bezpecnostnimi
Chemikalie chemikdlie  pouzivané na | 4 3 2 24 | listy, bezpeCnostni listy nebezpecnych latek a
pottisnéni dezinfekei povrcht, smési na pracovisti

I-  nedodrzeni  pracovnich 2-  zajistit tésnost oball, nenechavat a

postupt, neopatrna nepfemistovat obaly s chemikéaliemi oteviené,

manipulace, nepozornost, vSechny chemické latky a smési musi byt

spéch, oznaceny

2- nehoda, rozliti, vada obalu,
3-  nepouziti pfedepsanych

3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii
zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice
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OOPP

Chemikalie inhalace | Chemikalie  pouzivané na 1- vétrani pracovisté, zajistit tésnost obald,
dezinfekci povrchi, 4 3 3 36 | nenechavat a  nepfemistovat obaly s
1- vdechnuti, inhalace par a chemikaliemi oteviené
pachi, vypary z dezinfek¢nich
roztokd
1- nepouziti OOPP 1- persondl manipulujici s odpadem pouziva
2- neopatrna manipulace se | 2 3 5 30 | OOPP,

Biologicky material
- manipulace
s odpadem, uklid

znedi$ténym odpadem

2- bezpetné pracovni postupy

- dodrzovani zéasad: nedotykat se oci, nosu,
sliznic ¢i kize rukama v rukavicich pfi praci
s biologickym materialem, po praci si dikladné
umyt ruce, dodrzovani zasad osobni hygieny

- periodické prohlidky zaméstnancti a zvlastni
ockovani

[zdroj: viastni]

Tabulka 11 Hodnoceni rizik — wc personal

WC personal

Riziko Piicina rizika P | H| N | R | Opatreni
1- neopatrnost pfi manipulaci s 1- vytirani podlah do sucha, pfi rozliti kapalin
pad osob naroving, | kapalinami a wvyliti, pifilis | 2 2 3 12 | okamzité vytirani podlah
uklouznuti, mokré vytirani 2- pfi potiisnéni podlahy okamzité vytirani
zakopnuti 2- mokra podlaha - hygiena 3- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a
rukou, nepozornost uklid podlah
3- poskozena podlaha,
piekazky na podlaze
Cistici a dezinfekeni prostiedky, 1- seznameni zaméstnancti s bezpecnostnimi
Chemikalie chemikalie  pouzivané na | 4 3 2 24 | listy, bezpecnostni listy nebezpecnych latek a
potiisnéni dezinfekci povrchi, smési na pracovisti
1-  nedodrzeni  pracovnich 2-  zajistit tésnost oball, nenechavat a
postupt, neopatrna nepfemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
manipulace, nepozornost, vSechny chemické latky a smési musi byt
spéch, oznaceny
2- nehoda, rozliti, vada obalu, 3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii
3-  nepouziti ptedepsanych zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice
OOPP
Chemikalie inhalace | Chemikalie = pouzivané na 1- vétrani pracovisté, zajistit tésnost obali,
dezinfekei povrcht, 4 3 3 36 | nenechavat a  nepfemistovat obaly s
1- vdechnuti, inhalace par a chemikaliemi oteviené
pacht, vypary z dezinfekénich
roztokil

[zdroj: viastni]

Tabulka 12 Hodnoceni rizik — wc vetejné

WC verejné

Riziko Pricina rizika P | H| N | R | Opatreni
1- neopatrnost pii manipulaci s 1- vytirani podlah do sucha, pfi rozliti kapalin
pad osob na roving, | kapalinami a vyliti, pfili§ | 2 2 3 12 | okamzité vytirani podlah
uklouznuti, mokré vytirani 2- pii potiisnéni podlahy okamzité vytirani
zakopnuti 2- mokra podlaha - toaleta 3- pravidelny tklid, zvySena pozornost pfi
pacientd,  hygiena  rukou, pohybu, OOPP - vhodna obuv,
nepozornost 4- rovny povrch podlahy, udrzovani podlah a

3- podlaha znecisténa nanosy
na obuvi pacientt, navstévnika
4- poskozena podlaha,

uklid podlah
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ptekazky na podlaze

Chemikalie chemikdlie  pouzivané na
pottisnéni dezinfekei povrcht,
1-  nedodrzeni  pracovnich
postupt, neopatrna
manipulace, nepozornost,
spéch,

2- nehoda, rozliti, vada obalu,

Cistici a dezinfekéni prostiedky,

1- seznameni zaméstnancti s bezpecnostnimi
listy, bezpe¢nostni listy nebezpecnych latek a
smési na pracovisti

2- zajistit tésnost oballi, nenechavat a
nepfemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
v8echny chemické latky a smési musi byt
oznaceny

3- znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii

3-  nepouziti ptedepsanych zasazeni chemikalii, OOPP - bryle, rukavice
OOPP
Chemikalie inhalace | Chemikalie  pouzivané na 1- vétrani pracovisté, zajistit tésnost obali,

dezinfekci povrcht,

roztokt

1- vdechnuti, inhalace par a
pacht, vypary z dezinfekénich

nenechavat a  nepfemistovat
chemikaliemi oteviené

obaly s

Souhrn:

[zdroj: viastni]

Riziko bezvyznamné s mirou rizika 1-15

- pad osob na rovin¢, uklouznuti, zakopnuti

Riziko akceptovatelné s mirou rizika 16-30

bodnuti, pofezani

zafeni neionizujici

chemikalie — potfisnéni

nasili

Riziko mirné s mirou rizika 31-50

- vibrace

tlak, pfitlaceni, naraZeni, uder, ptirazeni

- elektrické dotykem pfimym nebo nepfimym

- chemikalie - inhalace

elektrické, horky povrch, horkd média a materily — popéleni, opateni

biologicky materiadl —manipulace s odpadem, uklid
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- biologicky materidl - potfisnéni

- pacient

Riziko nezadouci s mirou rizika 51-75
- zrakova tinava
- fyzické zatéz

- biologicky material - infekce (manipulace s nastroji)

Riziko nepfijatelné s mirou rizika 76—125

9.3 Stanoveni opati‘eni

Realizace stanovenych opatfeni snizuje pusobeni rizika. V ramci realizace opatfeni je
nutno se primarn¢ zaméfit na rizika posouzena jako nezadouci a nepfiijatelnd. Jejich miry
rizik (R) pfevySovaly hodnotu 50. Méné vyznamna rizika, povaZzovana za akceptovatelna,

je zapotiebi nadale uvadét v evidenci.

Tabulka 13 Rizika nezadouci

Riziko Pracovis§té Pticina rizika Opatieni
zrakova unava Ambulance 1 3- jednostranné zatizeni zraku | 3- piestavky v praci, prestavky
Ambulance 2 pfi  vySetfovani  pacientll, | v trvani 5 az 10 minut po dvou
Hygiena soustiedéni o¢i do jednoho hodinach od zapoceti vykonu
bodu prace, pravidelné lékarské
prohlidky
Sesterna 1-  Zobrazovaci  jednotky, | 1- umisténi obrazovky

obrazovky -  jednostranné
zatizeni zraku pri
dlouhodobgjsi praci na pocitaci

takovym zpusobem, aby na ni
nevznikaly reflexy ze svitidel
¢i z jinych zdroju (napf. okenni
otvory, svétlé stény, nabytek a
podobné), bezpecnostni
pfestavky vtrvani 5 az 10
minut po dvou hodinach od
zapocCeti vykonu préce

Fyzicka zatéz

Ambulance 1
Ambulance 2
Hygiena

1 - namozeni svali a zad
v dusledku prace s pacientem

1 - zafazeni prestavek,
procvicovani patefe

Biologicky material — infekce
(manipulace s nastroji)

Ambulance 1
Ambulance 2

Osetfovani,  poranéni  pfi
zdravotnickém vykonu,

1- neopatrnost pii manipulaci
sinjekéni  jehlou,  Spatny
pracovni postup,

2- neopatrnost, nebezpecny

1-  ukladani  jehel do
pevnosténnych uzaviratelnych
nadob

2- dodrzovani zasad: nedotykat
se oCi, nosu, sliznic ¢i kize
rukama \ I¢karskych
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postup  pifi  vrtani
nepouziti OOPP
3- infikované nastroje, Spatny

pracovni postup, nehoda

zubu,

rukavicich pii praci
s biologickym materidlem, po
praci si dikladné umyt ruce,
dodrzovani  zasad  osobni
hygieny, pouzivani OOPP

3- pouzivani sterilnich néstroji

a pomiicek

- periodické prohlidky
zaméstnancl a zvlastni
ockovani

Hygiena

Osetfovani,  poranéni
zdravotnickém vykonu,
2- neopatrnost, nebezpeény
postup pii Cisténi  zubu,
nepouziti OOPP

3- infikované nastroje, Spatny
pracovni postup, nehoda

pri

2- dodrzovani zasad: nedotykat
se o¢i, nosu, sliznic ¢i kuze
rukama v lékaiskych
rukavicich pri praci
s biologickym materidlem, po
praci si dikladné umyt ruce,
dodrzovani  zasad  osobni
hygieny, pouzivani OOPP

3- pouzivani sterilnich nastroju

a pomucek

- periodické prohlidky
zaméstnanci a zvlastni
ockovani

[zdroj: viastni]

Diléi zavér

Za nejvyznamngjsi rizika na pracovisti lze povazovat manipulace s injekéni jehlou pfti

aplikaci anestetik, nevyuziti OPP pfii vrtani nebo CiSténi zubtl, fyzicka zatéz pti oSetfovani,

zrakova zatéz pii oSetfovani a pfi praci na PC.
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10 DOTAZNIKOVE SETRENI

S ohledem na velikost ambulance se dotaznikového prizkumu zacastnilo 8 zaméstnanci.
Pro grafické zpracovani vysledkii bylo vyuzito programu MS Excel. Presny ucel
dotaznikového Setfeni nebyl zaméstnanclim sdélen, nebyli informovani o posuzovanych
jevech. Uéelem dotazniku bylo potvrdit, piipadné vyvratit tyto hypotézy:

Hypotéza 1 — dodrzovani zasad (povinnosti) BOZP zaméstnanci, toto oveéri otazky C.

4,¢.7.

Hypotéza 2 — plnéni povinnosti zaméstnavatelem, oveii otdzky €. 6 (povinnost zajistit
pracovnélékarské sluzby), ¢. 13 (povinnost urcit osobu odpovédnou za poskytovani prvni
pomoci), €. 3, ¢. 5, €. 8 (povinnost ovéfovat znalosti zaméstnanci a povinnost Skolit

zaméstnance).

Hypotéza 3 — zaméstnavatel poskytuje OOPP, ovéti otazky ¢. 10 (zaméstnavatel
poskytuje dostatecné mnozstvi OOPP podle §104 zdkona ¢&. 262/2006Sb.), ¢. 14
(zaméstnavatel zajisti vyménu OOPP, pokud skoncila vyrobcem stanovena Zivotnost nebo

pokud OOPP ztratil svoje funkéni vlastnosti §3 zakona €. 390/2021).

Informativni (orienta¢ni) otazky: otazky €. 9, ¢. 11, €. 12, ¢. 15

Otazka ¢. 1:

Graf 1 Profese

Jakou profesi vykonavate?

m Lékar
H Zdravotni sestra
Dentalni hygienista

Uklizecka

[zdroj: viastni]

V ambulanci pracuji 2 1ékafi, 3 zdravotni sestry, 2 dentalni hygienisti a 1 uklizecka.
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Otazka ¢. 2:

Graf 2 Délka zaméstnani

Jak dlouho pracujete v dané ambulanci ?

m0az2
m3ai5
m6azl0

Vice jak 10 let

[zdroj: viastni]

Vice jak 10 let v ambulanci nepracuje nikdo z nich. Sest az deset let zde pracuje 1

zaméstnanec. TTi az pét let pracuji 4 zaméstnanci. V rozmezi 0 az 2 let jsou zde 3 pracujici.

Otazka ¢. 3:

Graf 3 Postup pfi Urazu ostrym predmétem

Jaky je postup v pripadé urazu ostrym
predmétem?

10
- 8
8 8
S 6
e
£ 4
2
'2 2 1

0 -

Vyvolani krvaceni Dezifenkce Ovéreni laboratornich
vysledkd

[zdroj: viastni]

Celkem bylo zaznamenano 12 odpovédi. Za potfebu vyvolani krvaceni v piipad€ urazu
ostrym predmétem povazuje 1 zameéstnanec, za potfebu vydezinfikovani mista poranéni

uvedlo 5 zaméstnanci. Potfebu provést laboratorni vySetfeni povazuje 6 zaméstnancu.
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Otazka ¢. 4:

Tabulka 14 Nésledny postup

Co se déla dal, jaky je dalSi postup v pripadé pracovniho urazu?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
HIaseni urazu vedoucimu 6
Zapis Grazu 8
Zjistovani okolnosti urazu 3

[zdroj: viastni]

V Sesti ptipadech povazuji zaméstnanci za dllezité nahlasit uraz vedoucimu pracoviste. Za

potfebu vyhotovit zapis o Urazu povazuje 8 zaméstnancli. O potiebé zjiStovani okolnosti

urazu ma ponéti jen neceld polovina zaméstnancu.

Otazka ¢. 5:

Graf 4 Bariérové oSetfovaci techniky

Ktera z nize uvedenych metod patri
mezi bariérové osetrovaci techniky?

m Ochranné pracovni
prostredky

W Hygienicka dezinfekce
rukou

Dezinfekce ploch

Vse uvedené

[zdroj: viastni]

Pod pojmem bariérové techniky si 3 zamé&stnanci piedstavili uZziti ochrannych pracovnich

prostfedkll. 5 zaméstnanct uvadi, Ze vSechna zminéna opatieni omezuji ptenos infekénich

nemoci.
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Otazka ¢. 6:

Graf 5 Pracovnélékarské prohlidky

Ucastnite se pravidelnych zdravotnich
prohlidek?

® Ano

W Ne

[zdroj: viastni]

Pouze jeden z respondentii uvedl, Ze se net¢astni pravidelnych zdravotnich prohlidek.

Otazka ¢. 7:

Graf 6 Odkladani OOPP a zdravotnickych prostredki

Odkladate OOPP a zdravotnické
prostredky na ur¢ené misto?

0o

® Ano
H Vétsinou ano
= Vétsinou ne

Ne

[zdroj: viastni]

Vsichni pracovnici dbaji na ukladani zdravotnickych prostiedkl na stanovené misto.
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Otazka ¢. 8:

Graf 7 Dezinfekce rukou

Uvedte prosim, ve kterych pripadech
provadite hygienickou dezinfekci rukou?

0 M pred kontaktem s pacientem
B po kontaktu s pacientem
m pred i po kontaktu s

pacientem

na konci pracovni doby

[zdroj: viastni]

Pét zaméstnancii zminilo, Ze je potfeba provést hygienu rukou pied i po kontaktu.
Hygienickou dezinfekci rukou je potiteba provést vzdy ,,Po kontaktu s pacientem®.
Zminénou odpoveéd oznacili 2 dotazovani. Jeden z respondentil uvedl, Ze provadi hygienu

rukou po konci pracovni doby.

Otazka ¢. 9:

Graf 8 Osvétleni pracoviste

Jste spokojen s osvétlenim pracovisté
s ohledem na Vase osobni unikatni
zrakové pozadavky?

m Ano

® Ne

[zdroj: viastni]

Pouze jeden zaméstnanec uvedl, Ze neni spokojen s intenzitou osvétleni.
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Otazka ¢. 10:

Graf 9 Poskytovani OOPP

Poskytuje Vam zaméstnavatel
dostatecné mnozstvi osobnich
ochrannych pracovnich prostredkt?

H Ano

® Ne

[zdroj: viastni]

Za nedostatecné poskytnuti OOPP povazuje 5 zaméstnancl, 3 respondenti uvadi, ze

mnozstvi ochrannych prostredkil na pracovisti je dostacujici.

Otazka ¢. 11:

Graf 10 Lékarnicka na pracovisti

Je Vase pracovisté vybaveno
lékarnickou?

m Ano

® Ne

[zdroj: viastni]

VSsichni dotazovani odpovédéli na polozenou otazku kladné.
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Otazka ¢. 12:

Graf 11 Kontrola stavu 1ékarnicky

Kontroluje se pravidelné obsah a
expirace obsahu lékarnicky?

® Ano
® Ne

= Nevim

[zdroj: viastni]

Polovina zaméstnancli nevi, zda se ma provadét pravidelnd kontrola expirace obsahu

lékarnicky. Obsah 1ékarnicky povazuje za dostateény jeden zaméstnanec.

Otazka ¢. 13:

Graf 12 Odpovédnost za zajisténi prvni pomoci a zpracovani zaznamu

[ X4

Kdo na pracovisti zajistuje poskytnuti
prvni pomoci a zapis urazu do knihy
arazh?

B Vedouci ambulance

m Svédek Urazu

[zdroj: viastni]
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Dva zaméstnanci uvedli, ze za poskytnuti prvni pomoci a zpracovani zaznamu o urazu
zodpovida vedouci ambulance. Podle c¢tyf respondentd zodpovidd za zajiSténi prvni

pomoci svédek urazu.

Otazka ¢. 14:

Graf 13 Stav OOPP

Myslite si, ze jsou vase osobni ochranné
pracovni pomticky ve vyhovujicim

stavu?
0

m Ano

® Ne

[zdroj: viastni]

Ptidélené OOPP jsou ve vyhovujicim stavu. Shodli se na tom vSichni zaméstnanci.

Otazka €. 15:

Graf 14 Skoleni v poslednich 2 letech

Jakého Skoleni jste se za posledni 2 roky
. ucastnil?
7
g 6 5 5
k3 4
z 4
22
0
O T T T T 1
Pozarni ochrana BOZP Hygiena rukodlakladani s odpady  Jiné...

[zdroj: viastni]
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Celkem bylo zaznamenano 21 odpovédi. Za posledni 2 roky absolvovali 4 zaméstnanci
pozarni ochranu, Skoleni BOZP se ztcastnila vétSina zaméstnancti. Dale jich 5 uvedlo, ze

podstoupili Skoleni o hygien¢ rukou a Skoleni o nakladani s odpady.

Diléi zavér
Zamgéstnavatel ma smluvné zajisténého poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb.
Zajistuje také zaméstnancim vymeénu pouzitych OOPP, potiebné Skoleni s ovéfovanim

znalosti.
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11 RIZENI BOZP

Rizeni BOZP probiha neustale a je kazdorocné¢ kontrolovano.
Prevence rizik neni nic jiného nez kazdodenni vytvaieni bezpecnych podminek na

pracovisti a bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho prostredi. [1]

11.1 Dokumentace BOZP

Pozadované dokumenty jsou vedeny a aktualizovany elektronicky externi osobou odborné
zpusobilou v prevenci rizik. Vedeni zdznami je kazdoro¢né¢ kontrolovano v rdmci

provérky BOZP.

Dokumentaci BOZP zahrnuji:

organizace BOZP,

- stanoveni rizik,

- agenda pracovnélékatskych prohlidek,
- skoleni BOZP,

- zajisténi prvni pomoci,

- kategorizace praci,

- kniha pracovnich urazi,

- vyclenéné OOPP.

11.2 Zajisténi prvni pomoci

Zamé&stnancem zajiSt'ujici poskytnuti prvni pomoci je vedouci pracovisté a jeho zastupce.
VisSe zminéni zamé&stnanci také pravidelné kontroluji obsah a expiraci obsahu lékarnicky.
Skoleni vybranych zaméstnanct provede lékaf zajidtujici pracovnélékarskou péci. Ve
vyhrazeném prostoru uréeném pro skladovani materialu jsou piistupny bezpecnostni listy
dezinfek¢nich ptipravkli. Vetejné WC bude opatieno nouzovym tlacitkem pro ptivolani

pomoci.

11.3 Skoleni

Rozsah Skoleni a zplisob ovétfeni znalosti stanovi zaméstnavatel po konzultaci s osobou

odborné zptisobilou v prevenci rizik. V rdmci vstupniho Skoleni sezndmi zaméstnance s
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pozadavky souvisejici s vykonem jejich prace. Skoleni provadi odborné zpiisobilad osoba v
prevenci rizik. Ta sd€li zaméstnancim také dulezité kontakty. O veskerych skolenich se

vyhotovi zdznam.

Skoleni se provadi opakovand v 24 mésiénim intervalu. Skoleni se podrobi také
vedouci pracovi§té. Skoleni probéhne také pii zavedeni nové technologie nebo v piipadé
zmény obsahu prace. Podle pokyntl zdkona €. 375/2022 Sb. provede instruktdz obsluhy
zdravotnickych prostiedkli osoba akreditovana vyrobcem prostfedki. Tato osoba je také
jako jedina opravnéna provadét servis prostiedklti ve stanovenych 2 letych intervalech.
Zameéstnavatel vede dokumentaci o provedenych Skolenich. Souhrn zékladnich povinnosti

ve form¢ brozury bude zaméstnanctim nepftetrzité k dispozici na pracovisti.

Tabulka 15 Navrh brozury zékladnich legislativnich pozadavkti BOZP

Oblast BOZP Legislativni predpis

Poziti alkoholu a jinych ndvykovych latek §106 odst. 4 pism. e), 1) ZP
§20 zékona €. 65/2017 Sb.

Sezndmeni se s bezpecnostnim  listem | Natizeni ES ¢. 1907/2006
chemickych latek a smési Natizeni ES €. 1272/2008

Stanoveni a dodrZzovani bezpecnostnich | § 89 ZP
piestavek § 25a nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.
§35 natizeni vlady €. 361/2007 Sb.

Skoleni elektro §19 zakona €. 250/2021 Sb.
§ 41 zakona ¢. 375/2022 Sb.

Znaceni chemickych latek a smési Natizeni ES €. 1907/2006
Natizeni ES €. 1272/2008

§ 22 zékona ¢. 350/2011 Sb.
§ 44a zakona ¢. 258/2000 Sb.

Evidence trazi v knize trazii § 105 odst. 2 ZP
§ 106 odst. 4 pism. h) ZP
§ 2 natizeni vlady ¢. 201/2010 Sb.

Koufeni na pracovisti § 106 odst. 4 pism. e) ZP




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 67

Uklid pracovisté § 55a nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

Pouzivani mycich, Ccisticich a desinfekéni | § 5 natfizeni vlady ¢. 390/2021 Sb.
prostiedkt

Dohled osamoceného zaméstnance § 5 odst. 1 pism. e) zdkona ¢. 309/2006 Sb.

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich | § 106 odst. 4 pism. d) ZP
prostiedkt

Schopnosti a  zdravotni zpusobilost | § 103 odst. 1 pism. a) ZP
zameéstnance pii vykonu naro¢né, zakazané
prace

Zrakova zatéz § 34 NV €. 361/2007 Sb.

[zdroj: viastni]
11.4 Urazy

Jakékoli mimotfadnd udélost se hlasi vedoucimu pracovisté piipadné osobé odborné
zpusobilé v prevenci rizik. Vedeni zaznami pracovnich urazi zajistuje vedouci
zaméstnanec ambulance. Jakoukoli nové vzniklou zavadu nahlasi zaméstnanec vedoucimu
pracovisté. V piipadé poranéni zaméstnance ostrym predmétem bude na zaklade provedené
anamnézy pacienta stanoven dal$i postup prvni pomoci. Vnitinim predpisem uvedenym na
internetovych strankach ambulance informuje zaméstnavatel vSechny osoby o rizicich
vyskytujicich se na pracovisti. Prichozi komunikace se udrzuji volné, bez piekdzek. Vchod
do ambulance je opatfen protiskluzovou podloZkou. Zaméstnanci je zakézano vstupovat na
pracovisté pod vlivem ndvykovych latek. Na zdkladé¢ divodného podezieni provede
kontrolu na pfitomnost omamnych latek vedouci pracovisté. Pii ovéfovani pfic¢iny Urazu je
pfitomen taktéz vedouci pracovisté a svédek udalosti. Zaméstnanci vznika narok na

nahradu $kody ve stanoveném rozsahu.

11.5 Hygienicky rezim

Na pracovistich Ambulance 1, Ambulance 2, Hygiena se provadi na konci pracovni doby
uklid na vlhko s pouzitim pfipravkll s virucidnim U¢inkem. Na tklid pracovisté jsou

vyclenény uklidové a osobni ochranné pomiicky. Zameéstnavatel zajisti pro ambulanci UV
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germicidni zafivku. Malovani stén se provadi jednou rocné¢ pii planované odstavce.

Vsichni zaméstnanci dodrzuji bariérovy oSetrovatelsky postup.

Dezinfekce rukou se provadi po kazdém pacientovi a po kontaktu s vySetfovaci
plochou. Ruce se myji mydlem a vodou. V piipad¢ citlivé pokozky zaméstnanec pouzije
alkoholovy dezinfekéni ptipravek, ktery se aplikuje na suché ruce. Pied zapocetim dalSiho
ukonu vycka do uplného zaschnuti dezinfekéniho ptipravku. Konzumovat jidlo a piti lze
pouze v mistnosti k tomu uréené. Za kontrolu Cistoty pracovisté nese odpovédnost vedouci
zaméstnanec. Dezinfekce zdravotnickych prostfedkli uréenych k opakovanému pouziti se
provadi po skonceni pracovni doby. Ochranny odév se v mimopracovni dob¢ uklada do

oddélenych skiini.

11.6 Lékaiské prohlidky

Zaméstnavatel kontroluje intervaly povinnych lékatskych prohlidek zaméstnanci.

Zameéstnanci zatazeni do druhé kategorie absolvuji Iékatfskou prohlidku opakované po
uplynuti 48 mésicti, zaméstnanci ve véku 50 a vice let absolvuji prohlidku opakované po
uplynuti 24 mésici. Zameéstnavatel podle zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach
umozni lékati pracovnélékarskych sluzeb vstup na jeho pracovisté za ucelem posuzovani

vlivu pracovnich podminek na zdravi zaméstnancu.

11.7 Manipulace s odpady

Zaméstnanec pouziva OOPP pii manipulaci s injekéni jehlou pfipadné s dalSim potencialné
infekénim odpadem. Odpad se uklddd do vyhrazenych pevnosténnych uzaviratelnych
nadob. Podle vyhlasky ¢. 8/2021 Sb., se obaly pokazdé oznaci druhem odpadu. V piipadé
poranéni zaméstnance ostrym pfedmétem bude na zdkladé provedené anamnézy pacienta

stanoven dalSi postup prvni pomoci.

Zameéstnanec v souvislosti s vykonem prace ve zdravotnictvi pfi nastupu podstoupi
preventivni o¢kovani.
Odpad se pred odstranénim skladuje pfi nizkych teplotach. Déle jej k likvidaci

pfevezme smluvena firma.
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11.8 Osobni ochranné pomiicky

Seznam poskytovanych OOPP a dobu jejich pouzivani stanovi zaméstnavatel. Evidenci
pridélenych OOPP a kontrolu jejich pouzivani provadi vedouci zaméstnanec. Vydej OOPP
konzultuje se zaméstnancem, OOPP odpovidaji fyzickym ptfedpokladim zaméstnance. V
pfipad¢ ztraty ochrannych vlastnosti, je OOPP nahrazeno novym. Zaméstnavatel zajisti

zasobu nahradnich OOPP a pravideln¢ kontroluje jeji stav.

Zamgéstnanec udrzuje OOPP v pouzitelném stavu, chrani je pied znicenim. Pouzité
jednorazové ochranné pracovni pomicky jsou urceny k likvidaci. Prani ochranného odévu
zajistuje smluvena firma. Pouzité OOPP zaméstnanec uchovava odd€len¢ od civilniho
odévu. Pfidélené¢ dezinfekéni prostiedky se obménuji v pravidelnych intervalech.

Zaméstnanciim je zakdzano pouzivat pracovni odév mimo prostor pracoviste.

11.9 Kontrola arovné BOZP

Provérku BOZP na pracovisti provede v pravidelném intervalu 12 mésici odborné
zpusobila osoba v zajistovani ukoltl v prevenci rizik v souc¢innosti s vedoucim pracoviste.
Provadi se kontrola pouzivani OOPP, kontrola dokladi o provedenych revizich, dale pak
stav podlah a unikové trasy, dokumentace provedenych Skoleni, kontrola dodrZovani

pracovné-lékatskych prohlidek.
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12 SOUHRN OPATRENI

- opatfeni urcend v podkapitole 9.3 analyzy rizik.

- brozura legislativnich pozadavkti BOZP uvedena v podkapitole 11.3.

- jednorazové rukavice

-—‘]‘Cai'e SEZD

é’ @

Latex | Puwdar-FREE

Obrazek 1 Rukavice

[28]
Rukavice se zdrsnénymi konci prsti pro snadnéjs$i uchopeni zdravotnickych nastroji.

[28]

- bezdotykovy davkovac

) (

Obrazek 2 Davkovag

[29]


https://www.hufa.cz/userdata/cache/images/storecards/300426L/900/300426L.jpg
https://www.hufa.cz/userdata/cache/images/storecards/450306/900/davkovac_electronic_z1.jpg
https://www.hufa.cz/userdata/cache/images/storecards/300426L/900/300426L.jpg
https://www.hufa.cz/userdata/cache/images/storecards/450306/900/davkovac_electronic_z1.jpg
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Davkovac splituje vyssi hygienické pozadavky. Umoziuje snadné davkovani mycich

a dezinfek¢nich ptipravki. [29]

- germicidni lampa

Obrazek 3 Lampa

[30]
Dezinfek¢ni germicidni lampa s dalkovym ovlddanim. Za pomoci ozonového plynu

Cisti mistnost od vird a bakterii. [30]

Odhad néklada

Zasoba 20 baleni nahradnich jednorazovych rukavic 20 x 197K¢ = 3940K¢

3 x bezdotykovy davkovac 3 x 5650K¢ = 16950K¢
4 x germicidni lampa 4 x 2520 K¢ = 10080K¢
Celkové naklady 30970K¢

Celkové naklady jsou vycisleny na 30970K¢. Néhradni jednordzové rukavice budou
uloZzeny do skladu pro pozdéjsi vyuziti. Budou potizeny celkem 3ks bezdotykovych
davkovaci uréenych k instalaci do mistnosti, kde dochdzi k bezprostfednimu kontaktu s
pacienty. Dale budou poftizeny 4ks germicidnich lamp, z toho 3ks do vySe zminénych

vySetfovacich mistnosti a 1ks do prostoru ¢ekarny.
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ZAVER

V této praci bylo popsano pracovisté vybrané organizace XY spolu s vykonavanymi
¢innostmi. Metodou PHN byla identifikovana nezadouci rizika a stanovena opatieni. Dale
také bylo popsano fizeni bezpe¢nosti prace a provedeno dotaznikové Setfeni. Rizeni
bezpe€nosti prace je opakujici se proces vyhleddni, vyhodnoceni a informovani
zameéstnanct o rizicich. Povinnost soustavné vyhledavat rizika pracovniho prostredi uklada

zaméstnavateli zakonik prace. Ugelem dotaznikového Setieni bylo posoudit 3 skute&nosti.

Hypotéza 1 ovétovala, zda zaméstnanci dodrzuji své povinnosti spojené se zajistovanim

BOZP. Bylo potvrzeno, ze zaméstnanci tyto povinnosti dodrzuji.

Hypotéza 2 byla zaméfena na plnéni povinnosti ze strany zaméstnavatele. Zaméstnavatel
zajistuje a kontroluje zaméstnanclim terminy pracovnélékaiskych prohlidek. Zabyva se
také Skolenim zaméstnanct. Zaméstnavatel se presto vice zaméti na to, aby na poskytovani

prvni pomoci vice dohliZela jim povétena osoba, tedy vedouci ambulance.
Hypotéza 3 posuzovala zajiSténi osobnich ochrannych pracovnich prostfedkll. Stav
vyhrazenych OOPP je vyhovujici, pfesto je potfeba zajistit jejich zasobu, predevSim v

ptipadé jednorazovych OOPP.
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PRILOHA P I: BODOVACI SKALY

Bodovaci skala jednotlivych kategorii pravdépodobnosti vyskytu nebezpeci.

Pravdépodobnost vyskytu nebezpeci (P)

Bodova skala

Nahodila 1

Mén¢ pravdépodobna 2
Mozna 3
Pravdépodobna 4
Velmi Casta 5

Upraveno z [20]

Bodovaci skala jednotlivych kategorii nasledkii nebezpeci.

Mozné nasledky nebezpeci (N)

Bodova skala

Zanedbatelné 1
Mirné 2
Vyzadujici hospitalizaci 3
Trvalejsi 4
Katastrofické 5

Upraveno z [20]




Bodovaci skala jednotlivych kategorii nazoru hodnotitelt.

Nazor hodnotitelt (H) Bodova skala
Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni 1
Maly vliv na miru ohroZeni a nebezpeci 2
Nezanedbatelny vliv na miru ohrozeni a nebezpeci 3
Velky a vyznamny vliv na miru ohrozeni a nebezpeci 4
Vice vyznamnych a neptiznivych vlivli na zdvaznost a 5

nasledky nebezpeci a ohrozeni

Upraveno z [20]




PRILOHA P II: PRACOVISTE

Fotografické zobrazeni pracovisté - fotografie 1

[zdroj: viastni]



Fotografické zobrazeni pracovisté - fotografie 2

[zdroj: viastni]



PRILOHA P III: DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni.

1. Jakou profesi vykonavate?
B Lékar

Zdravotni sestra

Dentalni hygienista

B Uklizetka

2. Jak dlouho pracujete v dané ambulanci?
0 az 2 roky

3az5let

B 6az10 let

Vice jak 10 let

3. Jaky je postup v pripadé irazu ostrym predmétem? Vybér z vice moznosti
Vyvolani krvéaceni

Dezinfekce

Ovéfeni laboratornich vysledki

4. Co se déla dal, jaky je dalSi postup v pripadé pracovniho urazu? Oteviena
otazka

5. Ktera z nize uvedenych metod patii mezi bariérové oSetrovaci techniky?
Ochranné pracovni prostfedky
Hygienické dezinfekce rukou

Dezinfekce ploch



Vse uvedené

6. Utastnite se pravidelnych zdravotnich prohlidek?
B Ano

B Ne

7. Odkladate OOPP na urcéené misto?
O Ano

Vétsinou ano

Vétsinou ne

Ne

8. Uved’te prosim, ve kterych pripadech provadite hygienickou dezinfekci
rukou?

Pred kontaktem s pacienty
Po kontaktu s pacienty
Pted i po kontaktu s pacienty

Na konci pracovni doby

9. Jste spokojen s osvétlenim pracovisté s ohledem na VasSe osobni unikatni
zrakové pozadavky?

B Ano

Ne

10. Poskytuje Vam zaméstnavatel dostateéné mnoZstvi osobnich ochrannych
pracovnich prostredki?

m}
Ano

B Ne
11. Je VasSe pracovisté vybaveno lékarni¢kou?



12.

13.

14.

15.

Ano

Ne

Kontroluje se pravidelné obsah a expirace obsahu lékarni¢ky?
Ano
Ne

Nevim

Kdo na pracovisti zajiSt'uje poskytnuti prvni pomoci a zapis trazu do knihy
uraziu?

Vedouci ambulance nebo jeho povéfeny zastupce

Svédek Urazu

Miyslite si, Ze jsou vaSe osobni ochranné pracovni pomiicky ve vyhovujicim
stavu?

Ano

Ne

Jakého Skoleni jste se za posledni 2 roky ucastnil? Vyberte z vice moZnosti.
Pozarni ochrana

BOZP

Hygiena rukou

Nakladani s odpady



