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ABSTRAKT

Bakalatrskd prace se zabyva komplexnim pohledem na menstruaci, a to z hlediska
historického, kulturniho i osobniho vniméni. Prace zkouma promény pfistupu k menstruaci
v riznych historickych obdobich a kulturadch, vnimani menstruace v riznych fazich zivota
zeny a souvislosti se sexudlni aktivitou a intimni hygienou. Teoreticka ¢ast prace je rovnéz
zaméfena na vyvoj menstruacnich pomiticek a jejich odraz v ménicich se postojich

spolecnosti k menstruaci a zenské intimité.

Kli¢ova slova: menstruace, menstrua¢ni pomucky, zenskd intimni hygiena, vnimani
menstruace, sexualni aktivita, menstruacni historie, reprodukcni zdravi, menarche,

menopauza

ABSTRACT

This bachelor’s thesis provides a comprehensive overview of menstruation from a historical,
cultural, and personal perspective. It explores the evolution of attitudes towards menstruation
across different historical periods and cultures, the perception of menstruation in various
stages of a woman'’s life, and its relationship with sexual aktivity of mesntrual aids and their

reflection of changing societal attitudes towards menstruation and female intimacy.

Keywords: menstruation, sanitary products, femine intimate hygiene, perception of

menstruation, sexual activity, menstrual history, reproductive health, menarche, menopause
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UvVOD

Menstruace je komplexni biologicky proces, ktery provazi zeny po znacnou ¢ast jejich
zivota. Je nejen fyziologickym jevem, ale také uzce spjata s kulturnimi, spolecenskymi
a historickymi kontexty. Tato bakalaiska prace si klade za cil prozkoumat menstruaci

z ruznych uhli pohledu a poskytnout komplexni piehled o tomto tématu.

Prace se zameétuje na historicky vyvoj vnimani menstruace v riiznych kulturéach,
od starovékych civilizaci po soucasnost. Zkouma, jak se ménily postoje k menstruaci
v pribehu Casu a jaké tabu a zvyklosti s ni byly spojeny. Dale se prace vénuje vyvoji
menstruacnich pomucek, které prosSly vyznamnym vyvojem od pfirodnich material
po moderni a udrzitelné alternativy. Tento vyvoj odrazi 1 ménici se postaveni zen

ve spolecnosti a rostouci diiraz na pohodli a hygienu.

Dulezitym aspektem prace je také vnimani menstruace v riznych fazich zivota zeny.
Prace se zabyva specifiky menstruace u dospivajicich divek, ve stfednim véku a v obdobi
menopauzy. Pozornost je vénovana také otdzkam sexudlni aktivity béhem menstruace

a s ni spojené intimni hygien¢.

Cilem této bakalatské prace je tedy poskytnout uceleny pohled na menstruaci, ktery

zahrnuje historicke, kulturni, socialni a zdravotni aspekty.
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CIiLE PRACE

Cilem bakalaiské prace je komplexné zmapovat vnimdni menstruace napfic
historickym, kulturnim a osobnim kontextem zeny. Prace se zamétuje na rizné aspekty
menstruacnich zkuSenosti s ohledem na vyvoj pfistupu k menstruaci v ¢ase, jeji vnimani
v ruznych fazich zivota Zeny a souvislosti se sexualitou a intimni hygienou. V rdmci
teoretické Casti se rovnéz vénujeme vyvoji menstruacnich pomtcek, které odrazeji promény

postoju spolec¢nosti k menstruaci a zenské intimité. Hlavni cile prace jsou:
e Prozkoumat historicky pohled na menstruaci v raznych kulturach
e Analyzovat, jak je menstruace vniména v riznych fazich zivota zeny

e Zkoumat sexudlni aktivitu Zen béhem menstruace a jeji souvislost s intimni

hygienou
METODOLOGIE A STRUKTURA PRACE

Prace vychazi z dostupnych odbornych ¢lankt a knih. K analyze tématu byly vyuzity
odborné védecké clanky a odborna literatura. Struktura prace je definovana nésledné. Prvni
kapitola popisuje resSerSni strukturu prace. Druhd kapitola zkouma historicky pohled
na menstruaci v ruznych kulturdch. Trteti kapitola se zabyva historickym vyvojem
menstruacnich pomticek v porovndni se soucasnosti. V ctvrté kapitole se zabyvame
vnimanim menstruace v jednotlivych fazich zivota Zeny a poté nasleduje zkoumani sexudlni
aktivity Zen béhem menstruace a jeji souvislost s intimni hygienou. Soucasti prace byl také
vytvofen edukacni materidl zamétfeny na zZenskou intimni hygienu, jehoz cilem je zvysit
informovanost, podpofit spravné hygienické navyky a pfispét k destigmatizaci tohoto

tématu.
ZDUVODNENI VYBERU TEMATU

Rozhodla jsem se vénovat svou bakalafskou praci tématu menstruace a menstruacnich
pomtcek, protoze se jednd o téma, které se dotyka poloviny populace, a piesto je Casto
tabuizovano nebo opomijeno ve spolecenské diskusi. Zaroven me motivuje rostouci zajem
o ekologické a udrzitelné alternativy menstruac¢nich pomucek, coz je diilezité jak z hlediska
zdravotniho, tak i environmentalniho. Vybér tématu tak reaguje na soucasné spoleenské
a ekologické vyzvy a zaroven otevird prostor pro mezioborové propojeni. Téma vnimam

jako aktualni a ptinosné i z hlediska zvySovani informovanosti a edukace. Mnohé Zeny stéle
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nemaji dostatek informaci o moznostech, které maji k dispozici, nebo celi finanénim ¢i

kulturnim bariéram.
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I

TEORETICKA CAST
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1 POPIS RESERSNI CINNOSTI

Nize uvedeny popis zndzoriuje proces reserse, ktery vedl k identifikaci relevantnich zdrojt
pro realizaci bakalarské prace.

ALGORITMUS RESERSNI CINNOSTI

U

VYHLEDAVACI KRITERIA:

Kli¢ova slova v ¢eStiné: menstruace, menstruacni pomucky, zenské intimni hygiena,
vnimani menstruace, sexualni aktivita, menstruacni historie, reproduk¢ni zdravi,
menarche, menopauza

Kli¢ova slova v angliétin€: menstruation, sanitary products, femine intimate hygiene

perception of menstruation, sexual activity, menstrual history, reproductive health,
menarche, menopause
Jazyk: Cestina, anglictina

Obdobi: 2014-2025

DalSi kritéria: dostupnost celého textu

-

VYUZITE DATABAZE:
PubMed, Bookport, Google Books, Science Direct, Katalog UTB, Research Gate

-

Celkem bylo nalezeno 3 391 ¢lank.

-

VYRAZUJICI KRITERIA:

Duplicitni ¢lanky, kvalifikacni prace, dokumenty nesplitujici vyhledavaci kritéria

-
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SUMARIZACE POUZITELNYCH DATABAZIi A DOHLEDANYCH

DOKUMENTU:
PubMed 16 ¢lanka Research Gate 7 ¢lank
Science Direct 5 ¢lanka Katalog UTB 5 ¢lankt
Bookport 2 knihy Katalog UTB knihy 1 kniha
Google books 4 knihy Research Gate knihy 1 kniha

Ceska a slovenska psychiatrie 1 ¢lanek

$

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU:
American Journal of Obstetrics & Gynecology 1 clanek
Arch Argent Pediatr 1 clanek
Archives of Women's Mental Health 1 clanek
Asian Pacific Journal of Health Science 1 ¢lanek
Best Practice & Research Clinical Obstetrics & Gynaecology 1 clanek
BMC Women's Health 2 clanky
Cahiers Mondes anciens 1 clanek
Central European Journal of Nursing and Midwifery 1 ¢lanek
Cleaner Environmental Systems I clanek
Cureus [ clanek
Ceskd a slovenskd psychiatrie 1 ¢lanek
Gynecology and Obstetrics Clinical Medicine 1 ¢lanek
Healthcare 1 clanek
Heliyon 1 clanek
Indian Journal of Public Health Research & Development 1 ¢lanek
International Journal of Reproduction, Contraception, Obstetrics and Gynecology 1 ¢l.
Journal of Adolescent Health I clanek
Journal of Family Medicine and Primary Care I clanek
Journal of Gynecology Obstetrics and Human Reproduction I clanek
Journal of nursing and social sciences related to health and illness I ¢lanek

OpenkEdition Journals 1 ¢lanek

U
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Pediatric and adolescent gynecology 1 ¢lanek

PLOS ONE 1 ¢lanek
Reproductive Health 5 ¢lanki
Sexuality Research and Social Policy 1 clanek

The Palgrave Handbook of Critical Menstruation Studies 2 ¢lanky
Women'’s Health 1 ¢lanek

World Development 1 ¢lanek

s

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito 34 dohledanych ¢lankt. Déle bylo
vyuzito 21 knih a 6 oficidlnich webovych stranek.
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2 HISTORIE MENSTRUACE V RUZNYCH KULTURACH

Menstruace je nedilnou soucasti zivota Zen po celém svété a v ruznych historickych
obdobich. Vnimani a pfistup k menstruaci se vSak v rtiznych kulturadch vyrazné lisi. V této
kapitole se zaméfime na historicky vyvoj menstruacnich zvyklosti a tabu v raznych
kulturach, od starovékého Egypta a Recka, pres stiedovékou Evropu, aZ po Asii a domorodé
kultury. Zaméfime se na to, jak se menstruace objevovala v nabozenstvi, zvycich a zivotech

zen v ruznych historickych obdobich.

2.1 Menstruace napri¢ déjinami

Menstruace provazi lidstvo po tisicileti a jeji obraz se proménuje v zavislosti

na spolecenskych, ndbozenskych a kulturnich normach.

Ve starovékém Rimé lidé vétili, Ze blizkost menstruujici Zzeny muze zplisobit zkvaseni
mostu a mit Skodlivy vliv na Zivé organismy i nezivé piedmeéty. Toto pfesvédceni odrazelo
tehdej$i strach z menstruaéni krve a jeji spojovani s necistotou a nebezpecim

(Gunterova, 2022).

U jihoamerického kmene Bakairi je prvni menstruace divky vniména jako nemoc.
Divka je izolovdna a podrobovana specidlnimu oSetfovéani, které zahrnuje vykufovani
a specidlni dietu. Tento ritudl ma za cil ochranit divku pfed nezndmymi nebezpecimi

spojenymi s menstruaci (Pastor, 2007).

Kmen japonskych Ainli vinima menstruacni krev jako silny talisman, ktery pfinasi Stésti
pfi lovu a zajiStuje bohatstvi. Menstruacni krev je dokonce pouzivana k tiSeni bolesti.
U AinQ neexistuje tabu spojené s pohlavnim stykem béhem menstruace. Naopak, kazdy
Ainu, ktery spatii menstruacni krev, si ji potie hrud’ pro $tésti (Low, 2005).

(24

Sibifsti Cukcové povazuji dech menstruujici Zeny za poskvriujici. Véri, ze dech
menstruujici Zeny miize zpusobit utopeni muze v mofi. Toto tabu odrazi strach z menstruacni

krve a jeji spojovani s nebezpe¢nymi silami (Pastor, 2007).

U australskych Aborigincii je menstruace spojovana s nebezpe¢nymi silami a Zeny jsou
behem ni izolovany. Nékteré kmeny praktikuji zvyk noseni koSiku s prazdnymi Skeblemi na

zéadech jako prevenci otéhotnéni béhem menstruace (Gottlieb a Buckley, 2023).

Africké kmeny Hotentotl a Volofii maji specifické zvyky spojené s menstruaci.

Hotentotky si v této dobé maluji na oblicej brylovité Cervené znameni, zatimco Volofky nosi
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pestry Satek slozeny do trojuhelniku zavazany ptes prsa. Tyto zvyky pravdépodobné slouzi

k oznaceni menstruujici Zeny a jeji izolaci od spolec¢nosti (Pastor, 2007).

V kiestanstvi existovalo tabu spojené s menstruaci, které zenam omezovalo ucast
na naboZenskych obfadech. Zeny b&hem menstruace nesmély vstoupit do kostela
ani pfijimat svaté ptijimani. Po porodu pak pottebovaly zvlastni pozehnani, aby se mohly
vratit k plnohodnotnému nébozenskému zivotu. Tato tabu odrdzeji dobové predstavy
o necistoté¢ spojené s menstruaci a porodem. Manzelé¢ by neméli mit pohlavni styk nejen
béhem menstruace a po porodu, ale také v nedéli a ve svatky, a to 1 v€etné neékterych dna

v tydnu, jako je patek, a v dob¢ adventu a postu (Kiing, 2017).

Menstruace sama o sob¢ zenu ve stiedoveké spolecnosti socialn€ neizolovala. Na rozdil
od zidovskych zen, které byly povazovany za ,,neCisté* zatimco kiest'anské zZeny mohly
pokracovat v béznych aktivitach. Cirkev dokonce neomezovala intimni styk bcéhem

menstruace (Vondruska, 2019).

V raném novoveéku ve Francii byla menstruace posuzovéana z pohledu tehdejsich
I¢katskych a kulturnich teorii. Lékatské texty, €asto ovlivnéné starovékymi myslenkami,
popisovaly menstruacni krev jako nezbytnou pro Zenské zdravi a plodnost. Véfilo
se, ze zadrzovand menstruacni krev miize zpuisobit rizné nemoci a ze pravidelna menstruace
je znamkou zdravi a sily. Kulturni vnimani menstruace bylo silné ovlivnéno ndboZenskymi
a spolecenskymi normami. Menstruace byla cCasto spojovana s zenskou ,,slabosti‘
a ,,necistou”, coz vedlo k riznym omezenim a tabu. Pfesto byla také chapana jako pfirozeny
a nezbytny aspekt Zenského zivota, ktery souvisel sreprodukci a matefstvim

(McClive, 2016).

Na dvore Jindficha VIII. byla otazka plodnosti a nastupnictvi velmi dtlezita. To vedlo
k tomu, ze zdravi kraloven a jejich schopnost rodit dédice byly predmétem velkého zajmu.
Existuji zdznamy, které naznacuji, Ze 1€kafi na dvofe sledovali menstrua¢ni cykly kraloven,
aby mohly posoudit jejich plodnost a celkovy zdravotni stav. Stres a uzkost, které byly
na dvofe bézné, mély prokazatelné vliv na menstruani cyklus dcer Jindficha VIII.,
konkrétn¢ Marie I. Tudorovny. Tyto faktory, spolu s dobovymi i Iékafskymi teoriemi, které
chdpaly menstruaci jako zasadni pro Zenské zdravi a plodnost, formovaly vnimani
menstruace na kradlovském dvofe a ovlivilovaly Zivoty kraloven a dvornich dam

(Fraser, 2014).
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V judaismu zeny béhem menstruace byly povazovany za necisté a musely dodrzovat
specificka pravidla. Kordn zakazuje pohlavni styk béhem menstruace, ramadanu a pouti
do Mekky, také omezuje Zendm vstup do meSity a vykondvani nabozenskych rituala

(Kiing, 2017).

V komunité Juang zeny béhem menstruace prevazné pouzivaly staré obleceni, pfi¢emz
jen mala cast méla piistup k hygienickym vlozkdm nebo domacim ubrouskiim. Hygienu
zajistovaly nejcastéji pouze oplachovanim vodou, zatimco pouziti mydla bylo mén¢ Casté.
Latkové pomiicky zeny ménily zpravidla jednou az dvakrat denné a Cistily je pouze vodou.
Suseni probihalo vétSinou skryté uvnitf domu, coz odrazi kulturni bariéry spojené
s menstruaci. VéEtSina zen také ukladala menstruaéni latky oddélené, mimo dohled a dosah

rodiny (Mudi, Pradhan a Meher, 2023).
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3 VYVOJ MENSTRUACNICH POMUCEK

Treti kapitola se zaméfuje na historicky vyvoj menstrua¢nich pomucek, od prvnich
jednoduchych metod az po moderni, udrzitelné moznosti. Cilem kapitoly je prozkoumat, jak
se ménily materidly, technologie a vinimani v prub¢hu ¢asu, a jak tyto zmény ovlivnily zivoty

Zen.

3.1 Prirodni materialy

V historii, kdy produkty pro intimni hygienu neexistovaly, se Zeny spoléhaly na rozmanité
pfirodni materidly. Pouziti mechi a trdvy bylo rozSifené, zejména v oblastech s jejich
hojnym vyskytem (Stein a Kim, 2024). Tyto materidly sice poskytovaly urcitou absorp¢ni
schopnost, ale nebyly dostate¢né hygienické, a proto se zvySovalo riziko infekce. V dobach
starovékého Egypta se objevilo pouziti papyru, ktery byl vrstven a vyuzit pro svou absorp¢ni
schopnost (Okamoto, 2018). V né€kterych kulturach bylo pro Zeny bézné ziistadvat doma.
Stary zédkon dokonce nafizoval, aby ,neCistd Zzena* b&hem menstruace neopoustéla

domacnost (Vondruska, 2019).

Ve sttedovéku se menstruacni hygiena u SlechtiCen feSila tzv. ,,menstrua¢nimi
kosilemi, které byly delsi s rozparky a umoziovaly zavazani cipu latky mezi nohama

(Vondruska, 2019).

S rozvojem textilniho primyslu se zacaly prosazovat latky, jako je len, bavlna a vina.
Tyto materialy umoziovaly opakované pouZiti, coz bylo vyhodné v obdobich omezenych
moznosti. Zeny si tak ily a praly latkové vlozky (Bobel et al., 2020). V pobfeznich oblastech
se vyuzivaly pfirodni houby, které se po vyprani a nasledném vysuSeni daly opakované

pouzit (Newton, 2016).

Zeny se dokazaly piizpUsobit mistnim podminkdm a vyuZivaly dostupné zdroje.
V chladnéjSich oblastech se pro absorpci krve pouZzivaly kozeSiny, které poskytovaly nejen
savost, ale i tepelnou izolaci. V tropickych oblastech se naopak vyuzivaly savé druhy listi,
které byly hojné dostupné a snadno meénitelné (Okamoto, 2018). Na vesnicich se n€kdy
pouzivalo seno nebo pefi, které¢ se vkladalo do latkovych oball a vytvofily se tak
improvizované vlozky. Odrazela se tak vynalézavost zen, které¢ se musely vyrovnat

s nedostatkem hygienickych pomicek (Schaus, 2015).
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Obrazek 1 Tampon z ov¢i viny

(zdroj: KALISEK .cz. Online. 2023. Dostupné z: https://www.kalisek.cz/menstruacni-
pomucky-historie. [cit. 2025-03-05]).

3.2 Prvni tampony, vlozky, menstruaéni pasky a kalisSky

S rozvojem primyslu a mediciny se na pocatku 20. stoleti objevily prvni komer¢éné vyrabéné

menstruacni pomiicky, které znamenaly vyznamny posun v zenské hygiené (Newton, 2016).

Prvni tampony byly vyrobeny z baviny a navrZzeny pro vnitifni pouziti, coZ Zenam
poskytovalo vétsi svobodu pohybu (Bobel et al., 2020). Zajimavé je, ze jejich rozsifeni bylo
zpo¢atku pomalé. To kvili spoleCenskym tabu a obavdm o naruSeni panenstvi
(Newton, 2016). Prvni moderni tampony byly patentovany Dr. Earlem Haasem v r. 1931,
ale Uspéch zaznamenaly az pozdéji, zejména po uvedeni znacky Tampax na trh

(Blazejova, 2020).

Menstruacni pasky, pfedchidci modernich vlozek, se skladaly z absorpéniho materidlu
pfipevnéného k pasku, ktery se nosil kolem pasu. Tyto pasky byly popularni zejména
v obdobi, kdy byly tampony povazovany za nevhodné pro mladé divky. Jejich nevyhodou
v$ak bylo nepohodli a riziko posunuti (Kasadkova, 2023).

V 19. stoleti byl v USA patentovan prvni prototyp menstruacniho kaliSku znamy
jako ,,menstruacni sac¢ek*. Tento rany design byl na tehdejsi dobu velmi pokrokovy. Nekteré
z téchto ranych verzi kaliSku byly navrZeny tak, aby sbiraly menstruacni krev a odvadély
Jji mimo télo pomoci trubicky a sbérné¢ho sacku. Prestoze tyto brzké navrhy byly velmi

vynalézavé, vétSina se nikdy nedostala na trh (KaliSek.cz, 2015).

Na pocatku 20. stoleti se objevily prvni kalisky, které se vice podobaly modernim
verzim. V r. 1903 si spolecnost Coke & Mallelieu patentovala kaliSek z tvrdé pryze, ktery
JiZ nemél Zadny sacek ani se nepfipeviioval k opasku. Dalsimi prikopniky byly kaliSky

Daintette a Foldene, které¢ se objevily po r. 1930. KaliSek Foldene byl pravdépodobné
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inspirovan patentem Daintette. Nicméné¢ tyto rané kalisky z pryze mély své nedostatky, jako

bylo tuhnuti materialu v pribéhu casu (Kalisek.cz, 2015).

J4.J. VERNIER,
OATAMENIAL BACE.

Patented Feb. 3, 1802

Obrazek 2 Menstruacni sacek: predchiidce dnesnich menstruacnich kaliskt

(zdroj: KALISEK.cz. Online. 2015. Dostupné z: https://www.kalisek.cz/historie-
menstruacnich-kalisku. [cit. 2025-03-06]).

Jednordzové menstruacni pomucky s lepici vrstvou, prfevazné plastového ptivodu, byly
poprvé uvedeny na trh vr. 1969 a postupné nahradily tehdej$i standardni produkt
jednorazovou bavilnénou vlozku, kterd se nosila pomoci menstruacniho pasu. Ve Spojenych
staitech americkych byl menstruacni kaliSek, dfive znamy jako menstruacni sacek,
patentovan jiz v 60. letech 19. stoleti, av§ak jeho rozsiteni bylo vyrazné zpozdéno z divodu
spolecenského odporu k ruénimu zavadéni. Az ve 30. letech 20. stoleti zacal byt komeréné
dostupny, stejné€ jako tampony, které zaznamenaly vyrazny nartist popularity v 80. letech
ve Spojenych statech americkych a po r. 2000 i v Evropé. V Indii zGstavaji kalisky, tampony
a opakované pouzitelné pomuicky okrajovymi produkty, pfi¢emz dominantni postaveni
na trhu zaujimaji jednorazové vlozky. Na venkové pievazuje uzivani doma vyrobenych

latkovych pomticek, které ¢asto nesplituji hygienické standardy (Fourcassier et al., 2022).

3.3 Moderni pomticky a jejich udrzitelnost

V soucasné dobé se klade stile vétsi diraz na udrzitelnost a ekologicka hlediska
menstruacnich pomiicek. Tradi¢ni jednordzové vlozky a tampony, které jsou vyrabény
z plastli a syntetickych materiald, jsou vyznamnou zatézi pro Zivotni prostfedi. Proto stale
vice Zen se obraci k alternativdm, které jsou SetrnéjSi k planeté¢ 1 kjejich zdravi

(Kasakova, 2023). Latkové vlozky, vyrobené z pfirodnich materiélii, jako je bavlna, bambus
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nebo konopi, se stavaji popularni volbou. Tyto vlozky jsou pratelné a opakované pouzitelné,
coz snizuje mnozstvi odpadu. Navic jsou prodysné a Setrné k pokozce, ¢imz minimalizuji
riziko podrazdéni (Einwohlt, 2020). Aby vSak byly bezpecné pro zdravi, je nezbytné jejich
dikladné prani, idealn¢ s pouzitim bélidla a suSeni na pfimém slunci. Voda pouzitd
k oplachu menstruaéni krve by méla byt bezpecné zlikvidovana. Nedostatecné sterilizovani

vlozky muze vést k prenosu infekci (Ganguly et al., 2022).

Menstruacni  kaliSky vyrobené z Iékaiského silikonu, jsou dal§i udrzitelnou
alternativou. Jsou povazovany za ekologickou, bezpecnou a ekonomicky vyhodnou
alternativu k tradicnim menstrua¢nim vyrobkiim. Svym tvarem pfipominaji maly poharek,
ktery se slozi a zavede do vaginy, kde zachycuji menstruacni krev (Ganguly et al., 2022).
Po pouziti se kaliSek vyprazdni, omyje a znovu pouzije (KaliSek.cz, 2025). Diky své
velikosti je mozné ho nosit az 12 hodin v zavislosti na sile krvaceni, coz snizuje pravidelnost
vymény oproti jinym pomuckam. Tento typ se jevi jako vhodné feSeni zejména pro zeny

a divky v socidln¢ znevyhodnénych podminkach (Ganguly et al., 2022).

Menstruaéni kalhotky, které maji integrovanou absorp¢ni vrstvu, jsou inovativnim
feSenim pro moderni Zeny. Tyto kalhotky poskytuji pohodli a ochranu, aniz by bylo nutné
pouzivat dalsi menstruacni pomucky. Jsou pratelné a opakované pouzitelné, coz je zarazuje

mezi ekologickou volbu (Gunterova, 2022).

Opakované pouzitelné tampony jsou vyrabény z piirodnich, ekologicky Setrnych
materiali. Obvykle jsou tvoteny ze 100 % organické baviny a neobsahuji Zadné chemickeé
latky. Materialem se 1i8i od klasickych jednordzovych tamponti, protoZe jsou navrZzeny tak,

aby bylo mozné po pouziti umyt a znovu pouzit (Ganguly et al., 2022).

Al

Obrazek 3 A) jednorazovy tampon B) opakované pouzitelny tampon

(zdroj: GANGULY, Lopamudra et al., 2022. Papyrus to Pad: An Evolution of Menstrual
Products. Online. In: Asian Pacific Journal of Health Sciences. Dostupné
z: https://apjhs.com/index.php/apjhs/article/view/2386. [cit. 2025-05-06]).

Studie ukazuje, Ze pouzivani opakované pouzitelnych menstrua¢nich materiald je vyssi

u zen ve véku 40-44 let. Tento trend plati jak v méstskych, tak venkovskych oblastech. Zeny
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pouze se zdkladnim nebo bez ukonceného vzdélani vyuzivaji tyto materialy Castéji nez Zeny
s vy$§im vzdélanim. Studie také dale poukazuje na to, Ze zeny po rozvodu nebo v disledku
umrti partnera maji vyssi pravdépodobnost uzivani téchto opakované pouzitelnych materialt
nez svobodné Zeny, pficemz tento trend je vyraznéj$i na venkovskych oblastech. Chudsi
zeny maji vyssi prevalenci pouzivani opakované pouzitelnych menstruacnich pomucek nez

zeny z bohatSich vrstev, a to jak v méstskych, tak venkovskych oblastech (Roy et al., 2024).

Ve studii Parent et al., 2022 z celkového poctu respondentek 1153 ve véku 18-53 bylo
zjisténo, ze 81 % upiednostiiovala jednordzové menstruaéni vlozky, zatimco tampony
pouzivalo pouhych 45,6 %. Moderni alternativy, jako jsou pratelné vlozky, menstruacni
kalhotky a kalisky, vyuzivalo jen malé procento Zen. Pratelné vlozky 4,4 %, menstruacni
kalhotky 1,7 % zen a menstruacni kaliSek 9,4 %. Skupina zen, ktera tvofila 8,1 %, zménila
za posledni dobu typ menstruacnich pomticek, tyto alternativni produkty si ziskaly oblibu

diky mensimu dopadu na zdravi a zivotni prostiedi (Parent et al., 2022).

3.4 Zména vnimani menstruace v kontextu dnesni doby

V dnes$ni dobé& je menstruace stale vice vnimana jako pfirozeny fyziologicky proces.
Také diky velkému poctu vefejnych kampani a vzdélavacich aktivit. To podporuje otevienou
diskusi o menstruaéni hygien¢, dysmenoree a psychologickych aspektech menstrua¢niho
cyklu. Zvysuji komfort Zen v komunikaci o svych menstruac¢nich zkuSenostech a vytvaii

podpiirné komunity a pfispiva k Sifeni informaci (Roztocil a kol., 2024).

Vyvoj modernich menstruacnich pomucek, jako jsou menstruacni kalisky a latkové
vloZky, pfinasi zenam vétsi svobodu a pohodli. Rovnéz s tim roste povédomi o menstruacni
chudobé, problému, ktery postihuje zeny a divky po celém svété. Problém nedostatku
menstruacnich pomucek se netykd pouze rozvojovych zemi. I v ekonomicky vyspélych
statech, jako je Velka Britanie, se objevuje fenomén tzv. menstruacni chudoby. Znepokojivé
je to, ze znacna Cast divek strada nedostatkem hygienickych pomtcek, jako jsou vlozky nebo
tampony. Divky jsou tak nuceny pouzivat nevyhovujici materidly, coz vede k obavam
z nechténého znec€isténi a socidlni izolaci. Pozitivni je, Ze se timto problémem zacinaji

zabyvat politici, coz naznacuje rostouci povédomi o této problematice (Kasdkova, 2023).

Moderni vniméni menstruace se posouva k vEétsi otevienosti a rovnosti, ¢imz
menstruace ziskdva vyznam v diskusi o Zenskych pravech a zdravi. Tento proces zahrnuje
socialni, kulturni, ekonomické a zdravotni aspekty a pfispiva k posileni postaveni zen

odbourdvanim tabu (Freidenfelds, 2009).
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4 VNIMANI MENSTRUACE V RUZNYCH FAZICH ZIVOTA ZENY

Menstruace provazi zenu po vétSinu Casu jejiho zivota a jeji vnimani se proménuje kazdou
zivotni etapou. Od prvni menstruace v dospivani, pies plodné obdobi stfedniho véku, az po
menopauzu, kdy menstruace ustdvd, se zeny setkdvaji s riznymi fyzickymi
1 emocionalnimi zménami. Tato kapitola se zaméfuje na to, jak je menstruace vnimana

v riznych fazich zivota Zen v raznych kulturéach.

4.1 Menstruace u dospivajicich divek

Menarche symbolizuje pro mnoh¢é divky zacatek nové Zivotni etapy, v niz se jejich
zenskost stdva zfetelnou a je spojovdna s matefskymi a manzelskymi povinnostmi
(Rodriguez-Camacho et al., 2024). Primérny v&k, kdy divky zacinaji menstruovat,
se obvykle pohybuje mezi 12 a 13 lety (Vinod a Kaimal, 2023). Postoj dospivajicich divek
k menstruaci je siln€ ovlivnén jejich prvotni zkuSenosti; pokud je menstruace na zacatku
vnimana pozitivné ¢i negativné, tento postoj zpravidla pfetrvava i nadéle (Serret-Montoya

et al., 2020).

Menstruace predstavuje pfirozeny zacatek reprodukéniho obdobi, v Indii je cCasto
povazovana za necistou kvili kulturnim tabu a nedostatku informaci, coz vede k zbyte¢nym
omezenim v zivoté menstruujici divky. Informace o menstruaci se v ramci kulturni praxe
Casto pfedavaji generacné, takZe matka pieda dcefi informace, coZ mize byt nedostacujici
a n€¢kdy 1 nepfesné, a proto v této oblasti dospivajici divky maji ¢asto nedostatek informaci.
Menstruacni cyklus je tak €asto spojen s negativni zmeénou psychického stavu, divky se Casto
citi béhem menstruace nedostatecné sebevédome, kvili nedostatku znalosti a informaci

o menstruaci, kulturnimu stigmatu a tabu (Vinod a Kaimal, 2023).

Romské zeny vnimaji menarche jako vyznamny piechod, ktery symbolizuje konec
détstvi a zacina tak dospélost. Spojuji ji s matefstvim a partnerstvim. Menarche je Casto
prozivana jako traumaticka, trapna a matouci udélost, ktera se odehrava v soukromi rodiny

bez Gcasti muzskych €leni rodiny (Rodriguez-Camacho et al., 2024).

V Etiopii konkrétné u etnika Tigrana, je informovanost divek o menstruaci pred
pubertou velmi nizkd, coz ¢ini prvni menstruaci traumatickym zazitkem. Zatimco menarche
je obecné vnimana jako nastup plodnosti tzv. ,prvni rozkvét kvetiny®. Presto pretrvava
roz§ifend, avSak mylnd vira, zejména mezi muzi, Ze menstruace za¢ne azZ po prvnim

pohlavnim styku. Toto falesné pfesvédceni mize mit vazné nasledky, jako je fyzické
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napadeni divek otci po menarche z diivodu podezieni na predcasnou pohlavni aktivitu

(Wall et al., 2018).

V africkych zemich Benin, Kamerun a Zambie je menarche vnimana jako slavnostni
okamzik, pifi niZ jsou divky obdarovany pyZzamem a rucniky. V Zambii a na Sri Lance
je bézné, ze se divky a Zeny stdhnou do soukromi, aby si odpocinuly, pficemz divky, které
maji prvni menstruaci, jsou obdarovany Sperky a novymi Saty. V jizni Indii Ize nalézt
podobné zvyky, kdy je menarche oslavovana v podobé velké hostiny a divky jsou taktéz

obdarovany Sperky (Al Omari et al., 2016).

Jordanska kultura je vysoce ovlivnéna isldimem. Menarche je vniména jako dilezity
milnik Zenské dospélosti. Po dosazeni menarche je divka povazovana za pln¢ odpovédnou

za své chovani a je schopnd vykonavat ndbozenské povinnosti (Al Omari et al., 2016).

Dospivajici divky ¢asto vnimaji menstruaci jako zndmy a ocekavany jev, piesto vSak
nejsou dostatecné informované o jejim prubéhu. Jejich predstavy vychazeji spise
z kulturnich stereotypti, generacné ptedavanych informaci a osobnich zkuSenosti, coz mtize
vést k nejistoté, obavam a negativnimu vnimani menstrua¢nich zmén. Tato skutecnost
podtrhuje vyznam systematického a citlivého vzdélavani, které by podpofilo informovanost,
sebediveru a zdravy ptistup k vlastnimu télu (Koff a Rierdan, 2008). Z nov¢jSich poznatk
z roku 2020 se potvrzuje, ze ptrevladajici forma vniméani menstruace mezi dospivajicimi
divkami je pfevdzné negativni ¢i spojena se studem. Z celkového poctu 346 to uvedlo
78,6 % respondentek. Pouze 15,9 % divek vyjadfilo pozitivni postoj k menstruaci, coz
ukazuje na pietrvavajici stigmatizaci a nedostate¢nou informovanost o tomto piirozeném

biologickém procesu (Serret-Montoya et al., 2020).

4.1.1 Edukace divek o menstruaci

ZkuSenosti zakyn ze zékladnich a stfednich Skol v Anglii a Walesu sdilely své
zkuSenosti s menstruacnim vzdélanim, pficemz casto poukazovaly na jeho nedostate¢ny
obsah ¢i aplnou absenci. Vyuka menstrua¢niho vzdélani je ¢asto omezena na minimum
a zamé&fuje se spiSe na biologii. Zakyné postradaji informace o zvladani menstruace
v kazdodennim Zivoté€ a povazuji vyuku za opozdénou. Uvitaly by menstruacni vzdélani
7. ¢i 8. tfidé. Omezena forma edukace neodpovida potfebam dospivajicich divek. Vzhledem
k tomu, Ze Skoly hraji vyznamnou roli pfi formovani zdravotni gramotnosti, je dileZité, aby
menstruacni vzdélavani bylo soucésti SirSi podpory zdravi a pohody mladych divek

(Brown et al., 2024).
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Zavér studie ze Spojenych stati americkych se shoduje se zkuSenostmi zakyn
ze zakladnich a stfednich Skol v Anglii a Walesu. Bylo zjisténo, ze divky Casto nemaji
dostatecné znalosti o puberté, sexualit¢ a menstruacnim zdravi. Tato informacni mezera
se muze dale prohlubovat v dusledku klesajiciho diirazu na sexuélni vychovu na zékladnich
a stfednich Skolach. Informace o rozsahu a kvalit¢ soucasného vzd€lavani v oblasti
menstruace a puberty zlUstdva navic velmi omezené. Studie, kterd vyuzivala kvalitativni
a participativni vyzkumné metody, se zamciila na zkuSenosti afroamerickych
a latinskoamerickych divek ve véku 15-19 let a dosp€lych osob pracujicich s mladezi
ve tfech velkych méstech (Chicago, Los Angeles a New York). Vysledky poukazuji
na slozitou dynamiku mezi odpovédnosti Skoly a rodiny pii poskytovani informaci
o menstruaci a puberté, nedostatky v dostupnosti §kolnich sluzeb a ptipravé uciteli, ale také
na celkové nizkou kvalitu vyuky v této oblasti. Vyznamnym tématem, které se objevilo
v ramci vyzkumu, bylo napéti mezi Skolami a rodinami ohledné odpovédnosti tykajici
se puberty a sexualniho zdravi. Existuje nejistota, kdo ma tuto roli primarné zastavat.
Upozoriiuje se na to, Ze rodice Casto prenaseji odpovédnost za edukaci v téchto citlivych

oblastech na Skoly (Schmitt et al., 2022).

Studie provedena v Cing, které se zucastnilo 2 032 dospivajicich divek ve véku
1017 let zakladnich a stfednich kol v Sanghaji a provincii Yunnan, ukézala, Ze 36 % divek
pfed menarche neobdrzela Zadné informace o tomto biologickém procesu. Na rozdil
od studie z USA viz. Schmitt et al., 2022 byly v ¢inské studii hlavnim zdrojem informaci
matky, zatimco role $kol byla velmi omezena. AZ polovina divek rovnéz uvedla, Ze prozivala
negativni emoce spojené¢ s menarche. Studie zdiraziiuje potiebu v¢asného a kvalitniho
vzdélavani o puberté. Takoveé vzdélani by mélo byt povazovano za klicovou souc¢ast podpory

zdravi dospivajicich divek (Gao et al., 2025).

V poslednich letech se socidlni sit€ zejména platforma TikTok, ukazuji jako vyznamny
nastroj v oblasti menstruaéni edukace. Aplikace se stala dfleZitym zdrojem informaci
o menstrua¢nim zdravi, zejména mezi mladymi lidmi. Diky oblibenosti mezi dospivajicimi
ma potencidl doplnit tradicni formy vzdélavani a prekonavat kulturni tabu. Analyza obsahu
na platform¢é TikTok ukazala, ze 54 % videi se zamétovalo na konkrétni menstruacni
produkty, 36 % nabizelo praktické tipy a 22 % poskytovalo rady k ulevé od ptiznakt, 22 %
radilo, jak pouzivat jednotlivé menstruatni pomicky, 8 % radilo divakam,

jak zvladat menstruaci mezi lidmi. Pouze vSak mald cast obsahu 8 % pochdzela
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od zdravotnickych odbornikdi, coz poukazuje na silnou roli laikdi v tvorbé obsahu

(Olsson et al., 2024).

4.2 Menstruace mladych Zen

Mlady dospély je vékova kategorie od 18-30 let, kdy béhem tohoto obdobi dochazi

k mnoha dilezitym zivotnim zméndm a vyzvam (Wilkinson a Dunlop, 2020).

Ve studii Akerman et al. (2024) byly ucastnice rozhovoru ve véku 18-28 let. Vétsina
z nich pochézela ze Svédska, jedna Géastnice byla narozena v jiné severské zemi a dvé mimo
Evropu. Celkem bylo realizovano 16 individudlnich rozhovord. VSechny ucastnice mély
zkuSenost s tim, Ze menstruace na né fyzicky ptisobi. Neékteré z nich pocitovaly unavu nebo
vycerpani, a popisovaly své té€lo nafouklé. Dalsi mély bolesti hlavy ¢i migrény nebo horecku.
Dopad menstruace na kazdodenni zivot se liSil v zavislosti na intenzité¢ menstruacnich
ptiznakti. Ugastnice, které trpély silnym nebo vyraznymi menstruaénimi bolestmi, asto
vnimaly menstruaci jako zatéz omezujici jejich kazdodenni aktivity a vyhybaly se socialnim
situacim. Jedna z G€astnic popisovala, jak menstruace ovliviiovala jeji kazdodenni Zivot,
zejména kvili silnému krvaceni. Vyhybala se aktivitdm mimo domov, protoze vyzadovaly
peclivé planovani a usili skryt menstruaci, véetné volby vhodného obleceni a pirinaseni
nahradniho pradla pro ptipad Giniku menstruaéni krve. Uastnice také vnimaly menstruaci
jako znak zdravého a fungujiciho téla. Byla spojovéana s pfechodem k Zenstvi a posilovala
jejich pocit piislusnosti ke Zenské komunité. Jejich narativy zaroven odhalily ptiklady norem
a stigmatizovani menstruace spojené se sexualnimi praktikami. Nékteti u€astnici vnimali
zvysenou sexualni touhu béhem menstruace jako podivnou, coz v nich vyvolavalo smiSené
pocity. Vyhybani se sexudlni aktivité bylo rovnéZ spojeno s menstruaénim stigmatizovanim

(Akerman et al., 2024).

Studie Botello-Hermosa et al., kde bylo 45 mladych Spané€lskych tcastnic ve véku
18-23 let, pochéazejici jak z méstskych, tak venkovskych oblasti. VéEtSina Gcastnic byla
studentkami vysoké Skoly a n¢které pracovaly na ¢astecny tivazek a jedna pracovala na plny
uvazek. Jednim z probiranych témat byla menstruacni bolest, pficemz pouze pét G€astnic
uvedlo, Ze béhem menstruace neciti bolest a povazuje to za Sté€sti. Ostatni ucastnice
vyjadfily, ze intenzita bolesti zavisi na menstruacnim cyklu, pfi¢emz vétSina z nich uvedla,
ze jejich menstruace je provazena bolesti. Nékdy tato bolest byla velmi silnd a omezovala
jejich kazdodenni ¢innost. Menstruaci popisovaly jako neptijemnou. Kromé bolesti zminily

také pfiznaky, jako jsou zvraceni, bolest hlavy, zavraté¢ nebo kolisani krevniho tlaku.
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Co se tyCe menstruacnich produktd, ucastnice vétSinou pouzivaly jednorazové vlozky
a tampony. Pouziti jednorazovych vlozek bylo povazovéano za pohodIné pro Zeny s niz§im
menstruacnim krvacenim, avSak pro ty se silné¢jSim krvacenim to vedlo k obavam
z prosaknuti menstruac¢ni krve, coz vedlo k nepohodli a strachu. Tento faktor mél vliv
na socialni a akademické aspekty jejich zivotil, coz pfispivalo k negativnim zkuSenostem
spojenym s menstruaci. V diskusi se objevoval rostouci zdjem o opakované pouzitelné
menstruacni produkty, zejména menstruani kalisky, zatimco menstruacni kalhotky
a opakované pouzitelné vlozky byly zminény méné Casto. Studie od Garcia-Egea zjistila,
7e 54,9 % zen ve Spanélsku preferuje opakované pouzitelné produkty, pfiemz nejéastéji
volily menstruaéni kalisky (48,4 %), které volily Castéji mladé zeny a studentky. Podobné
studie z Australie ukazuje, Ze 37 % mladych Zen pouzivalo pifi posledni menstruaci
opakovan¢ pouzitelné menstruaéni produkty, pficemz 11 % s nimi experimentovalo alespoii
jednou. Nejcastéji pouzivanym produktem byly menstruacni kalhotky (24 %), nasledovaly
menstruacni  kalisky (17 %) a opakovan¢ pouzitelné vlozky (5 %)

(Botello-Hermosa et al., 2024).

4.3 Menstruace ve stirednim véku

Nejnovéjsi publikace vymezuje stiedni veék prevdzné mezi 45.-55. rokem Zivota,
pfi¢emz zaroven piipousti pohled, ktery rozliSuje ¢asné stddium stfedniho veéku (45-55 let)

a pozdni stadium stfedniho véku (55-65 let) (Hrdlicka a Blatny, 2021).

Zeny ve stiednim véku vnimaji menstruaci v kontextu pfechodu do menopauzy, kdy
dochazi ke zménam v pravidelnosti 1 intenzité krvaceni. Je Casto ovlivnéna hormonalnimi
zménami, které nastdvaji béhem perimenoupazy. Mnoho Zen zaZiva abnormalni krvaceni,
které mizZe byt silné, nepravidelné nebo pfili§ Casté. AZ 85 % Zen vnima v tomto obdobi
ruzné priznaky, kde mizeme zatadit navaly horka ¢i no¢ni poceni. Tyto projevy vyrazné

narusuji spanek, snizuji kvalitu zivota a duSevni pohodu (Ray, Maybin a Harper, 2023).

Hormonalni zmény, které souvisi s perimenopauzou vSak zasahuji i do dalSich oblasti
zivota Zen. Bylo zjiSténo, Ze v zavislosti na fazi cyklu miZze dochazet ke zménadm
v rovnovaze, koordinaci a psychické pohodé€. Tésné pred ovulaci Zeny Casto vykazuji lepsi
koordinaci, zatimco pfed menstruaci dochazi ke zhorSeni rovnovéahy a zvySeni rizika zranéni
(Lund, 2016). Menstruacni ptiznaky postihuji znacnou ¢ast populace, pfi¢emz tietina Zen

kviili nim pferusuje své bézné denni aktivity (Schoep et al., 2019).
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V obdobi perimenopauzy zeny cCasto zazivaji nepravidelnou, silnou a obtézujici
menstruaci, kterd vyrazné zasahuje do jejich zivota a psychické pohody. Vyjadiuji potiebu
vét§i podpory, a to jak ze strany zaméstnavateld, tak ze strany rodiny a piatel. Zeny, které
se ucastnily vyzkumu zduraziiovaly vyznam systematického vzdélavani o Zenském zdravi
jiz béhem $koly pro divky i chlapce. Také upozornovaly na dilezitost osvéty v ramci
pracovniho prostiedi a komunitnich aktivit. V neposledni fad¢ se shodovaly na tom,
ze zdravotnici by méli absolvovat povinné skoleni zaméiené na Zenské reprodukcni zdravi

a menopauzalni problematiku (Ray, Maybin a Harper, 2023).

Jak potvrzuje kvalitativni studie, ktera se zamétila na porozuméni zkusenostem zen
sttedniho v€ku v obdobi reprodukénich zmén. Kdy soucésti vyzkumu byly, kurzy, které
meély napomoci zodpovédet otazku, jak Zeny tyto promény vnimaji. Analyzou nasbiranych
dat byly identifikovdna dv¢ hlavni témata: ,apadek a ,,novy zacatek™. Téma tpadku
odrazelo pocit ztraty mladi, které Zeny popisovaly s télesnymi a hormonalnimi zménami,
vcetné poklesu sexudlni touhy. Tyto promény vedly ke zhorSeni vnimani sebe sama
a k negativnim emocim spojenym se starnutim. Jak se vyjadfovala jedna z Gcastnic studie,
ktera se fadila do skupiny ,,apadek*: ,Jsem si védoma zmén vzhledu, jako jsou vrasky
na obliCeji a kolem o¢i, které¢ fadi mezi hormondlni zmény spojené s vékem®. Dalsi Zena
vyjadtila obavu, ze kviili hormonalnim zménam uz nebude schopna prozivat intimni vztah
stejnym zptuisobem jako diive. Uvedla, Ze sniZzena sexudlni touha a vaginalni suchost ji brani
maximalné si uzit intimni chvile, coz vnima jako dikaz toho, Ze uz neni vasniva jako dfive.
Nékteré Zeny vnimaly menstruaci a schopnost byt plodna jako kli¢ové prvky Zenské identity.
V¢éti, ze s poklesem plodnosti dochéazi k naruseni jejich Zenské role. Ve studii se také
objevilo téma ,,pfijeti“ reprodukénich zmén. Kdy Zeny tyto zmény povaZovaly za pfirozenou
soucast Zivota, kterd souvisi s jejich celkovym Zivotnim postojem, zatimco jiné popisovaly

pfijeti zmén spolu s podporou rodiny (Reyhani, Kazemi a Keshvari, 2018).

4.3.1 Poruchy menstruacniho cyklu

Poruchy menstruac¢niho cyklu Ize rozdélit dvéma hlavnimi zplsoby: symptomaticky,
na zaklad€ charakteru zmén v menstruacnim krvacenim a etiopatogeneticky, podle pfic¢iny

vzniku poruchy (Ktepelka, 2023).

Poruchy rytmu menstruacniho krvaceni se projevuji zkracenim nebo prodlouzenim
menstruaéniho cyklu na rozdil od fyziologie. Radime sem ,, polymenorea cyklus <23 dnii*

(Kiepelka, 2023, s. 53). ,, Oligomenorea cyklus> 36 dnui* (Kiepelka, 2023, s. 53).
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Poruchy intenzity a trvani cyklického krvéceni ,,menoragie nadmerné krviceni pri
pravidelném cyklu s trvanim krvaceni> 8 dnui “ (Ktepelka, 2023). ,, Hypermenorea nadmeérné
krvaceni pri pravidelném cyklu s trvanim krvaceni <8 dnii (Kiepelka, 2023, s. 53).
., Hypomenorea krvaceni slabé intenzity a/nebo trvajici <2 dny. Vyznamné je zejména tehdy,
dojde-li ke zméné stavu. Piivodne normalné intenzivni cyklické krvaceni se zmeni na krvaceni

slabe. “ (Kiepelka, 2023, s. 54).

Mezi nepravidelné krvaceni fadime metroragii, coz je ,, krvdceni organického piivodu,
které nastava zcela mimo menstruacni cyklus, nevykazujici Zadny prvek pravidelnosti*

(Ktepelka, 2023, s. 54).

Amenorea je nepfitomnost menstruace, kdy: ,, menstruacni krviceni se neobjevi
v arbitrazné stanoveném véku normy nebo u zZeny ve fertilnim véku menstruacni krvaceni

vymizi po arbitrazné stanovenou dobu “* (Kiepelka, 2023, s. 55).

Abnormalni dé€lozni krvaceni je definovano jako odchylka od stanovenych norem
menstruacniho krvaceni. ,,Zdkladnim klinickym faktorem poruch menstruacniho cyklu
v tomto smyslu je symptom ADK, ktery je definovan proménnymi pravidelnost, frekvence,
trvani a objem krvdceni v priibéhu menstruace a manifestuje se jako nadmérné, caste,

nepravidelné krvaceni nebo jeho absence, pripadé jako kombinace vsech uvedenych

projevii““ (Kiepelka, 2023, s. 58-59).

Nepravidelnost menstrua¢niho cyklu mize byt ovlivnéna riznymi vnéjsimi faktory,
které ovliviiuji délku cyklu, intenzitu a pravidelnost. Mezi tyto vlivy patii vek, télesna véha,
fyzicka aktivita, vyziva, koufeni, kofein, celkovy zdravotni stav apod. Pozdni nastup
menarche Casto byva spojen s délkou cyklu a nepravidelnosti. Ale i1 Zeny, které menarche
dostaly velmi brzy mohou trpét nepravidelnym  menstruaénim  cyklem

(Attia, Alharbi a Aljohani, 2023).

Je nutné apelovat na psychické zdravi béhem nepravidelnosti menstruacniho cyklu.
Nepravidelnad menstruace byva spojovdna s poruchami spanku, depresivnimi symptomy
a dalSimi psychosocialnimi potizemi. Kromé toho poruchy menstruacniho cyklu se Casto
vyskytuji u divek a Zen s poruchami pfijmu potravy a mohou souviset se zvySenym
vyskytem uzkosti a deprese, pravdépodobné diky snizené hladiné estrogenu. Z téchto
davodu je dilezit¢ béhem psychiatrickych konzultaci zohlednit také reprodukcni historii
divek a zen, v€etné véku prvni menstruace a  pravidelnosti  cyklu

(Attia, Alharbi a Aljohani, 2023).
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4.4 Menstruace v menopauze

Menopauza je pfirozenou etapou zenského zivota, kterd predstavuje ukonceni
menstruacniho cyklu a reprodukéni schopnosti (Kumar a Singh, 2022). Primérny veék
nastupu menopauzy je 51 let (Weiss a kol., 2010). Menopauza se oficidln¢ diagnostikuje po
roce bez menstruace. Tato faze je spojena s celou fadou t€lesnych a dusevnich zmén, véetné
hormonalni nerovnovahy, Ubytku estrogenu a poklesu ovaridlni aktivity. Menopauza
je soucasti SirSiho obdobi, které nazyvame klimakterium (Kumar a Singh, 2022).
Klimakterium ptedstavuje obdobi, béhem n€¢hoz dochazi k ptechodu zeny z reprodukéné
aktivni faze do faze, kdy uz poceti neni mozné (Weiss a kol., 2010). Toto obdobi zahrnuje

tf1 faze: 1. premenopauzu, 2. perimenopauzu a 3. postmenopauzu (Kumar a Singh, 2022).

Premenopauzu oznacuje ¢asové obdobi mezi menarche a nastupem menopauzy, které

zhruba odpovida reprodukéné aktivni fazi zivota zeny (Weiss a kol., 2010).

Perimenopauzalni faze se oznacuje jako obdobi, které zahrnuje dva roky pred nastupem

menopazy a pokracuje jesté jeden rok po jejim zacatku (Weiss a kol., 2010).

Postmenopauzalni obdobi piedstavuje fazi nésleduji po menopauze. MiZe byt chapano
Siroce jako Casové rozmezi zacinajici poslednim menstruaénim krvacenim nebo uzce,
kdy zahrnuje Casovy usek od jednoho roku po menopauze az piiblizné do 65 let véku,

kdy zpravidla za¢ind obdobi staii (Weiss a kol., 2010).

Menopauzalni obdobi Zeny vnimaji jako proménlivé, nepravidelné a Casto zatizené
novymi symptomy. Dochézi k hypertenzi, zpomaleni metabolismu, bolesti kloubi, zvysené
unavé, zhorSeni mobility, pfibirani na vaze, ztrata svalové hmoty, zmény v elasticité kize
a zhorSeny spanek. Mezi nejcastéj$i uvadeéné ptiznaky, které rovné€z odpovidaji zaveérim
studie Vaccaro et al., 2021, patii navaly horka, poruchy spanku a vykyvy nélad. Mira jejich
intenzity se vSak muze liSit v zavislosti na nékolika faktorech, jako je faze menopauzy,
osobni postoj a vnimani zmén, stejné tak 1 socioekonomické a demografické okolnosti nebo
zivotni styl. Emoc¢né Zeny reaguji rozdilng, nékteré povazuji ukonceni menstruace za tilevu
a jiné vném spatfuji symbol starnuti a Ubytek Zenskosti (BeleSova a Toéthova, 2023).
Negativni vnimani menopauzy byva Casto spojeno s klimatickymi potizemi, hormonalnimi
vykyvy a obavami ze starnuti. Naopak zeny s dobrym socidlnim zdzemim, zdravym
Zivotnim stylem a piistupem k G¢inné 1é¢bé mohou toto obdobi zvladat Iépe, a dokonce jej

vnimat pozitivné¢ (Weiss a kol., 2010) Pfes vyrazné fyzické a psychické projevy Zeny
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vétSinou nevyhleddvaji  1ékafskou pomoc, cCasto je vnimaji jako normadlni

(Belesova a Tothova, 2023).

V Ceské republice si Zzeny v obdobi klimakteria asto zachovavaji pozitivni postoj
ke svému zivotu. Az 61,7 % zen uvedlo, Ze jejich kvalita zivota je dobra, a dalsich 17,5 %
ji oznacilo jako velmi dobrou. Za ani dobrou, ani Spatnou ji ohodnotilo 18,5 %. Negativné
ji hodnotilo jen nepatrné mnozstvi zen 2,3 %. Navzdory vyskytu béznych menopauzalnich
obtizi vétSina zen vnima svij celkovy zdravotni stav pozitivne. Tento fakt naznacuje, Ze Zeny
se dokazou uspesn¢ adaptovat na télesné 1 psychické zmeny souvisejici s prechodem a udrzet

si zivotni spokojenost (Belesova, Tothova a Nagorska, 2022).
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5 SEXUALNI AKTIVITA BEHEM MENSTRUACE

Sexualni aktivita béhem menstruace je tématem, které bylo v historii spojeno s mnoha tabu
a kulturnimi piedsudky. V dnesni dob¢ se na ni pohlizi otevienéji, s diirazem na respekt
k télesnym potifebam a hygienu. V této kapitole se zaméfujeme na historické a soucasné
vnimani sexuality béhem menstruace, vyznam intimni hygieny b&hem menstruace,
dalezitost hygienické péce, vhodné hygienické praktiky a vhodné pomicky a rizika

a zanedbani.

5.1 Jak byla sexualni aktivita béhem menstruace vnimana historicky

Vnimani sexudlni aktivity béhem menstruace ve starovékém Rimé bylo ptekvapivé
rozmanité. Ackoli nékteré kultury menstruaci spojovaly ptfedev§im s necistou, Rimané
ukazuji, Ze menstruujici zeny nebyly povazovany za hrozbu pro své okoli. Véfili, ze pohlavni

styk béhem menstruace ma Sanci zvysit poceti ditéte (Chavarria, 2022).

V tradiénim c¢inském kulturnim kontextu byl pohlavni styk béhem menstruace
povazovan za tabu. Véfilo se, Zze muz, ktery se dopusti pohlavniho styku s menstruujici
zenou, piijima jeji znecist'ujici esence, ¢imz si zpisobuje vlastni télesné poskozeni. Tento
¢in mohl vést ke vzniku zdravotnich obtiZi u muze, v€etné viedl na genitaliich a onemocnéni
oznacované jako ,drtivd cerven, které bylo spojovano s vaznymi zdravotnimi
komplikacemi, ba dokonce smrti (Tan, Haththotuwa a Fraser, 2017).

V abrahdmovskych ndbozZenstvi je sexudlni aktivita béhem menstruace pfisné
zakazana. V islamu je menstruace vnimana jako adha, coz znaci Skodlivou zélezitost, a proto
Koran vyslovné zakazuje pohlavni styk s menstruujici Zenou. V judaismu Tora ve tfeti knize
MojziSové rovnéz zakazuje nejen pohlavni styk, ale i1 fyzicky kontakt se Zenou ve stavu
nidda. Ortodoxni judaismus tato pravidla striktné¢ dodrzuje a jejich poruseni bylo spjato

s trestem karetu, tedy odfiznutim od spolecenstvi (Tan, Haththotuwa a Fraser, 2017).

Dharmicka nébozenstvi, zahrnujici hinduismus, buddhismus, sikhismus, dzinismus
a Sintoismus vykazuji spole¢ny eticky princip tykajici se nejen zdrZenlivosti pohlavniho
styku béhem menstruace, ale i omezeni jakéhokoliv fyzického kontaktu s Zenami

(Tan, Haththotuwa a Fraser, 2017).
Na Bali existuje pfesvédceni, Ze zeny by se béhem menstruace mély vyhybat
pohlavnimu styku. Toto tabu je spojovano s virou, Ze pohlavné pfenosné nemoci jsou

nasledkem zenského klamani muza a praktikovani sexu béhem menstruace. Na indonéském
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ostrové Sumba se gonorea stala vyznamnym socidlnim problémem. V pfipadé muzské
nakazy se v minulosti objevovala vira, ze ulevy od projevli nemoci lze dosahnout pfenosem
infekce na zenu, nebot’ se vérilo, ze zenské t€lo méa schopnost infekei zpracovat a béhem

menstruace se ji zbavit (Tan, Haththotuwa a Fraser, 2017).

5.2 Vnimani sexualni aktivity béhem menstruace v soucasnosti

Béhem menstruace muze byt pohlavni styk pro urcitou ¢ast zen nepiijemny nebo
nezadouci, zatimco jiné Zeny mohou sexualni aktivitu v tomto obdobi uptfednostiovat, coz
je ovlivnéno individualnimi preferencemi a vnimanou miru diskomfortu. U nékterych zen
dochazi v tomto obdobi ke zvysenému libidu (Demirtag a Oskay, 2024). Také je zvySena
pravdépodobnost vzniku vzestupné infekce, proto je vtomto obdobi doporuceno mit

pohlavni styk s jednim sexualné vérnym partnerem a pouZzivat ochranu (Weiss a kol., 2010).

U vétSiny Zen se béhem menstruace projevil negativni vliv na sexualni zivot. Mezi
hlavnimi pfiCiny patfily pfiznaky jako jsou bolest, nadymani, stres, nesoulad pohlavniho
styku s naboZenskymi a kulturnimi normami, pach krve, diskomfort s pouzivanim
hygienickych pomtcek, pocitem necistoty a negativnimi zkuSenostmi souvisejici se sexualni

aktivitou béhem menstruace (Demirtas a Oskay, 2024).

Pohlavni styk béhem menstruace je vSak individudlnim rozhodnutim a mél by byt
ptizplisoben potfebam a pohodli obou partnerti. Dle studie mlze mit 1 urcité zdravotni
benefity, jako je zmirnéni menstruacnich kieci diky vyplavovani endorfini pfi orgasmu, coz
navozuje pocit tlevy a dobré nalady. Sexudlni aktivita také mize ptispét ke zkraceni jeji
délky. Podle doktorky Kellie Flood-Shafferové z University of Cincinnati miize menstruacni
krev navic slouZit jako pfirozeny lubrikant, ktery u nékterych pari zvySuje sexudlni
uspokojeni. Vyzkum zaméfeny na vnimani a praktiky se sexudalni aktivitou béhem
menstruace mezi 204 vdanymi Zenami ukazal, ze pouze 33 % m¢élo kladny vztah a vétSina
¢ili 66,7 % méla zaporny. Pohlavni styk béhem menstruace praktikovalo pouze 15,2 %
znich. Ve studii je i zminény vyzkum provedeny Tanferem K. et al., a uvadi, Ze vice nez
ctvrtina Zen provozuje pohlavni styk i béhem menstruace, pfiCemz to byly hlavné mladsi,

vzdélané zeny, bilé rasy (Parveen et al., 2013).

Ve studii, které se zucastnilo 40 Zen, bylo zjiSténo, ze negativni vnimani sexualni
aktivity béhem menstruace se vztahovalo ke ¢tyfem kli¢ovym tématim. Jednalo o fyzické
nepohodli spojené s té€lesnou zatézi, nepohodli ze strany partnera, negativni sebehodnoceni

a emoc¢ni naro¢nost ze strany partnera. Dvé Zeny popsaly svou zkuSenost jako neutralni
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a uvedly, Ze ji nevnimaji jako vyznamny problém. Popsaly, Ze menstruani sex
je mirn¢€ neobvykly, ale nikoliv negativni. Pozitivni zkuSenosti se sexudlni aktivitou béhem
menstruace byly rozdéleny do dvou oblasti 1. fyzické a emocionalni uspokojeni plynouci
ze sexu béhem menstruace, 2. odpor vii€i negativnim spolecenskym postojim k menstruaci.
Nekteré zeny popsaly, ze béhem sexudlni aktivity v obdobi menstruace zazivaly
intenzivngj$i orgasmy. Popisovaly zvySenou télesnou citlivost, kterou vnimaly jako
erotickou. Svoji touhu po menstruacnim sexu piipisovaly piedevsim vlastnim télesnym
prozitkiim, nikoli k partnerovi, a detailné popisovaly smyslné momenty téchto intimnich

zkuSenosti (Fahs, Bobel et al., 2020).

5.2.1 Hormonalni a cyklické poruchy v gynekologii v kontextu Zenské sexuality

Premenstruacni syndrom (PMS) mé zpravidla nepfiznivy vliv na sexudlni zivot Zeny.
V tomto obdobi byvaji Zeny Castéji podrazdéné, maji niz$i zdjem o fyzickou blizkost
partnera a ¢asto odmitaji pohlavni styk. Snizena sexualni touha je bézna, nicméné schopnost
dosahnout orgasmu byvé timto stavem obvykle zachovéana. Zeny s vy$§i sexualni touhou
Casto zmirfiuji premenstruacni napéti masturbaci. Orgasmus, ktery si timto zpiisobem
navodi, jim pfinaSi uvolnéni, tlevu od bolesti, snizuje napéti a zlepSuje psychicky stav.

(Weiss a kol., 2010).

Hyperandrogenni syndrom (HAS) je ze sexuologického pohledu patrné, Ze zvySena
hladina androgenti u Zzen s HAS nebyva spojena s vy$$im sexudlnim zdjmem, snadné&jsi
vzrusivosti, lepsi schopnosti dosdhnout orgasmu ani s vétSim sexudlnim uspokojenim

(Weiss a kol., 2010).

Syndrom androgenni insuficience (FAI) u postmenopauzédlnich zen je odbornou
vetfejnosti obecné uznavan, nicméné jeho klinicky vyznam a moZnosti 1écby ziistavaji
pfedmétem diskuse. Je zfejmé, Ze androgeny hraji urcitou roli v regulaci Zenské sexuality,
avSak pfesny mechanismus jejich pisobeni neni doposud znamy. PiestoZze po menopauze
dochazi k utlumu syntézy ovaridlnich androgenti, vétSina zen se citi psychicky stabiln¢,
jejich sexudlni touha odpovida véku a znamky androgenni nedostatecnosti se u nich klinicky
neprojevuji. U Casti Zen vSak mulze pokles produkce androgenli pfedstavovat vyznamny

faktor negativné ovlivilujici jejich psychicky stav a sexudlni funkce (Weiss a kol., 2010).

Pojem ovulacni krize, diive spojovany s mytem o zvySené sexualni vnimavosti, vyssi

sexudlni touze a intenzivnéj$im prozitku béhem ovulace, nebyl potvrzen reprezentativnimi

vvvvvv
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cyklem, u nichz je ovulace doprovéazena zietelnymi fyziologickymi zménami, na rozdil

od Zen (Weiss a kol., 2010).

Amenorea muze v nékterych ptipadech souviset s vnitinim odmitanim zenské identity.
U divek a Zen trpicich poruchami ptijmu potravy, u nichz se vyskytuje ¢asto, byva zaroven

patrny slozity a ambivalentni vztah k sexualité (Weiss a kol., 2010).

Hyperprolaktinémie byva spojovana se sniZzenim sexudlni touhy, pfiCemz prolaktin
je Ttazen mezi biochemické faktory tlumici sexualni reakce. V piipadé laktacni
hyperprolaktinémie, ¢asto uvadéné jako divod poklesu sexualniho pudu, vSak hraje mensi
roli. Zde je faktorem zména zivotniho stylu, péce o novorozence a nizka hladina estrogenti

(Weiss a kol., 2010).

5.3 Intimni hygiena béhem menstruace

Intimni hygiena predstavuje nedilnou soucast péce o zenské zdravi, zejména v oblasti
menstruace. Zeny vyuzivaji rizné formy vaginalni hygieny s cilem zlepsit své intimni zdravi
a zvysit sexualni prozitek. Mezi nejcastéjsi praktiky patii vyplachy pochvy, otirdni genitalu
hadiiky ¢i ubrousky a aplikace latek s vysusujicim ¢i stahujicim u€¢inkem. Tyto zasahy vSak
mohou negativn€ ovlivnit pfirozené¢ vaginalni prostiedi pH, ¢imz dochéazi k oslabeni
pfirozené imunitni bariéry a zménam ve sloZeni vaginalni mikroflory (Daher et al., 2022).
Fyziologické poSevni prostfedi tvofené rezidentni mikroflérou, kyselym pH a sekretem
z pochvy predstavuje vyznamnou soucdst pfirozené ochrany proti vulvovaginalnim
infekcim. Tyto mikroorganismy stabilizuji pH a vytvareji prostfedi, které omezuje ptilnavost

a mnozeni patogennich organismii (Chen et al., 2017).

Analyza patnacti studii ukazala, Ze urcité intravaginalni hygienické praktiky mohou byt
spojeny se zvySenym rizikem infekci reprodukéniho systému. Opakované pouzivané
menstruacni pomucky zvysSovaly riziko kandidovych infekci, ackoli nebyla prokazana
souvislost s bakteriadlni vagin6zou ani infekci Trichomonas vaginalis. Dale bylo zjisténo,
ze myti pochvy pouze vodou béhem menstruace je €astéji spojovano s piiznaky urogenitalni
infekce nez myti kombinaci vody a mydla. Riziko kandid6zy rovnéz zvySovalo suseni vlozek
v domécnosti a skladovani v toaletnich prostorach. Mezi dalsi rizikové faktory pattilo sedaci
koupéani béhem menstruace, nevhodné osouseni intimni oblasti ¢i nedostate¢na hygiena

rukou (Daher et al., 2022).
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Dalsi studie, kterd se zabyvala menstruac¢ni hygienou u Zen zijicich ve venkovskych
oblastech BangladéSe, analyzovala intimni hygienické navyky Zen b&hem menstruace
a odhaluje nedostatky, které maji pfimy dopad na jejich zdravi. VéEtSina zen pouziva
opakovan¢ pratelné latky jako menstruacni pomucky, avsak tyto latky ¢asto nejsou spravné
hygienicky oSetfeny. Zejména kvuli spoleCenskému tabu. SuSeni vlozek na slunci
je povazovano za nevhodné, a tak jsou latky ukryvany a suseny ve vlhkych a nevétranych
prostorach. To vede k vysSimu vyskytu vaginalnich infekei. Studie také ukazuje, Ze mnohé
zeny nemaji dostatecné povédomi o nutnosti myti rukou pied a po vyméné menstruacnich

pomucek nebo o vyznamu spravného suseni (Castro a Czura, 2025).

5.3.1 MECA guidelines pro hygienu Zenskych pohlavnich organi

Podle doporuceni odborné skupiny Middle East and Central Asia (MECA)
je kazdodenni intimni hygiena nezbytnd pro zeny vsSech veékovych kategorii za ucelem
zachovani Cistoty genitalni oblasti. Zevni genital je citlivy na podrazdéni, a proto je dulezité
vyhybat se kontaktu s potencidlné¢ drazdivymi latkami. Vhodné jsou hypoalergenni myci
ptipravky s jemnym sloZenim a pH v rozmezi 4,2 — 5,6, které respektuji pfirozené prostiedi
vulvy — hlavné pochvy. Naopak pouzivani tuhych mydel, pén do koupele a zasaditych
pripravkl se nedoporucuje, jelikoz mohou narusit pH a podrazdit kizi. Prostiedky na bazi
kyseliny mlécné s kyselym pH mohou pomoci udrzet kozni rovnovahu a byt uzitecné jako
doplitkova pé€e pii vaginalnich infekcich, nelze vSak povazovat za 1éCebny prostredek.
Vaginalni vyplachy se z hlediska zdravi nedoporucuji. K prevenci podrazdéni a infekci
se doporucuje nosit volné bavinéné spodni pradlo a pravidelné jej ménit, vyhybat se tésnému
obleceni a vyvarovat se pouzivani pudrii. Parfémované ptipravky a deodoranty by mély byt
pouzivany s opatrnosti a po predchozim testovani kozni reakce. Menstrua¢ni pomticky, jako
jsou vlozky a tampony, je nutné meénit Casto, aby se ptfedeslo podrazdéni a pfemnozeni
mikroorganismui. Pfed i po pohlavnim styku je vhodné provadét jemnou hygienu vulvy,
zejména v oblasti klitorisu a vulvalnich zdhybi, a to smérem zepfedu dozadu. V piipadé
odstraiiovani ochlupeni je diilezité volit Setrné metody, které minimalizuji riziko podrazdéni
nebo tvorby jizev. Po porodu se doporucuje Castd hygiena, disledné osuSovani a pouzivani
vlozek dle potteby, pficemz stehy je nutné udrzovat v suchu a vyhybat se aplikaci krémi.
Pti péci o détskou intimni oblast je nutné dikladné si umyt ruce a pouzivat oddélené ru¢niky

(Chen et al., 2017).
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5.3.2 RCOG guidance k péci o vulvalni kuzi

Podle doporuceni Royal College of Obstetricians and Gynaecologist (RCOG)
je spravna péce o vulvalni kGizi zasadni zejména u zen, které trpi onemocnénim jako
kontaktni dermatitida nebo vulvovaginitida. V téchto ptipadech je dulezité zaméfit se nejen
na prevenci, ale také na minimalizaci kontaktu s potencialn¢ drazdivymi latkami. Pouhé myti
vodou muze zpusobovat vysouSeni pokozky a zhorSovat svédeéni. Proto se doporucuje
pouzivat pii hygien¢ malé mnozstvi jemného Cisticiho produktu bez obsahu mydla
v kombinaci s vodou. Odbornici dale doporucuji sprchovani namisto koupani a omezeni
¢iSténi oblasti vulvy na maximalné jednou denné, nebot’ nadmérna hygiena mize zhorsit
dermatologické ptiznaky. Vhodnym doplitkem muze byt aplikace zvla¢nujicich produkta.
Pfi myti je vhodné vyhnout se pouzivani houbicek a oblast Cistit rukama. Po umyti je tfeba
kazi Setrné€ osusit mékkym ruénikem. Z hlediska prevence podrazdéni je doporuceno nosit
volné spodni pradlo z pfirodnich materialti, jako je bavlna nebo hedvabi, a vyhnout
se tésnému obleceni, silonovym puncocham a stahujicim odéviim. Vhodnou alternativou
jsou sukné ptipadné bez spodniho pradla a spanek bez obleceni. Pradlo by mélo byt prané
v neparfémovych, nebiologickych pracich prostiedcich, bez avivaze. Mezi dalsi doporuceni
patii Gplné vylouceni béznych kosmetickych ptipravki uréenych pro intimni oblast jako jsou
mydla, sprchové gely, pény do koupele, peelingy, détské ubrousky, vyplachy, parfémy
¢i antiseptické piisady do koupele. Mnohé volné prodejné prostiedky, véetné bylinnych
a détskych krémt z aloe vera ¢i tea tree oleje, mohou obsahovat slozky, které drazdi citlivou
pokozku vulvy. Také se nedoporucuje pravidelné pouzivéani slipovych vlozek a barevny
toaletni papir. Ideélni je nosit bilé nebo svétlé spodni pradlo, protoZe tmava barviva zejména
¢ernd a tmaveé modrd mohou zplsobit alergické reakce. U zen, které maji tendenci Skrabat
kazi, se doporucuje vyhybat se noSeni laku na nehty, aby se zabrédnilo dalSimu podrazdéni

(Chen et al., 2017).

5.4 Hygienicka péce pri pohlavnim styku

Dodrzovani spravné intimni hygieny pfed a po pohlavnim styku je dalezitym prvkem
prevence infekci a udrzeni zdravi reprodukcniho systému. Hygienickd péce zaroven tak

piispiva k celkovému komfortu a partnerské spokojenosti.

Myti rukou ptedstavuje zdsadni soucdst intimni hygieny pfed pohlavnim stykem.
Dtikladné omyti rukou ptfed sexudlnim kontaktem poméaha minimalizovat riziko pfenosu

bakterii ¢i jinych patogentl na partnera, ¢imz ptispiva k prevenci moznych infekei a zajisténi
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tak Zenu. Postaci n€kolik minut Setrné omyti genitalni oblasti neparfémovanym Setrnym
¢isticim produktem. Po pohlavnim styku je pro Zeny dulezitou soucasti vymoceni, napomaha
se tak prevenci infekci mocovych cest. Timto zptisobem dochazi k pfirozenému odplaveni
bakterii, jez se mohly béhem sexudlni aktivity dostat do oblasti mocové trubice. Pfestoze
je tento tikon jednoduchy a ¢asoveé nendrocny, byva casto opomijen, a jeho zanedbani mize
mit za nésledek zdravotni komplikace (Mehta, 2022). Obecné se doporucuje moceni
co nejdiive po pohlavnim styku, nebot tim lze sndze eliminovat bakterie dfive,
nez proniknou do mocové trubice. V piipad¢€, ze neni moceni bezprostiedné¢ mozné, mize
napomoci vypit az dvé sklenice vody, které podpoii tvorbu moci a zvysi ucinnost jejiho
odplavovaciho efektu (Sullivan, 2019). Jednim z dalSich dulezitych hygienickych navyk
je po pohlavnim styku diikladné o€isténi intimnich partii. Genitalni oblast totiz mize pfijit
do kontaktu s té€lesnymi tekutinami, které mohou drézdit pokozku a usnadnit prinik bakterii
smérem k mocové trubici, coz mize vést k jiz zminované bakterialni infekci. Ackoli se miize
zdat, ze volba obleceni po pohlavnim styku je nepodstatnd zaleZitost, jedna se o dilezity
aspekt intimni hygieny. NoSeni pfili§ tésného odévu mlze zplisobovat nepiijemné pocity,
jako je svédéni v oblasti genitalii, tlak v panvi nebo jiné formy diskomfortu. Naopak volné
a prodysné obleceni pomaha té€lu regenerovat a snizuje riziko podrazdéni intimnich partii

po sexualni aktivité¢ (Mehta, 2022).
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

V ramci bakalaiské prace byl vytvoren edukacni materidl pro praxi ve form¢ plakatu
s nazvem ,,Zaklady intimni hygieny pro zeny“. Plakidt ma za cil poskytnout stru¢né
a srozumitelné informace o zakladnich principech intimni hygieny Zenam a dospivajicim
divkam. Jeho vizualni styl je jednoduchy a ptehledny, s vyuzitim jemnych barev
a kreslenych ikonek pro snadné&jsi zmapovani hlavnich sdéleni. Plakat je koncipovan jako
informacni nastroj, ktery by mohl byt distribuovan ve Skolach, ¢ekarnach 1ékati nebo online

platformach.

Hlavnim cilem edukaéniho materialu je zvysit povédomi o dilezitosti spravné intimni
hygieny a podpofit osvojeni si zdravych navyki. Je zaméten na Sirokou cilovou skupinu Zen
a divek, sdirazem na srozumitelnost a praktickou aplikovatelnost prezentovanych

informaci.

Plakat je strukturovan do péti hlavnich tematickych okruhii: myti, menstruacni hygiena,
vhodné spodni pradlo, vyhybani se drazdivym latkam a hygiena po pohlavnim styku. Kazdy
okruh je vizualn€ oddélen rameckem a doplnén jednoduchou ikonkou, kterd ilustruje dané

téma.

6.1 Tvorba eduka¢niho materialu

Tvorba eduka¢niho plakatu ,Zaklady intimni hygieny pro Zzeny“ vychazela
z teoretickych poznatkli uvedenych v predchozich kapitolach, zejména z doporuceni
odbornych organizaci jako je Middle East and Central Asia (MECA) a Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists (RCOG), které zdlraziuji vyznam jemné péce a vyhybani

se drazdivym latkdm v intimni oblasti (Chen et al., 2017).

Volba jednoduchého a vizualné ptitazlivého stylu byla zdmérné s ohledem na Sirokou
cilovou skupinu. Kreslené ikony maji za cil usnadnit pochopeni a zapamatovani jednotlivych
doporuceni. Jemné barvy piispivaji k neutrdlnimu a respektujicimu ténu, ktery je u tohoto
tématu dualezity.
hygieny, které maji pfimy vliv na zdravi a prevenci infekci. Dlraz byl kladen na stru¢nost
a jasnost formulaci, aby bylo sdéleni snadno pochopitelné i pro mladsi cilovou skupinu.
Zahrnuti tématu menstruacni hygieny reflektuje vyznam této specifické periody v Zivoté

zeny a potiebu spravnych hygienickych névykii v tomto obdobi. Doporuceni ohledné
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vhodného spodniho pradla a vyhybani se drazdivym latkdm vychazeji z poznatkill o prevenci
podrazdéni a udrzeni ptirozeného prostredi intimnich partii (Chen et al., 2017). Zavérecné
body o hygien¢ po pohlavnim styku jsou diilezité z hlediska prevence urogenitalnich infekci

(Mehta, 2022).

Pii tvorbé plakatu jsem se snazila o vyvadZzenost mezi poskytnutim relevantnich
informaci a zachovanim jednoduchosti a piehlednosti. Vyzvou bylo formulovat komplexni

doporuceni strucn¢ a srozumitelnge.

6.2 Prezentace edukac¢niho materialu

Hotovy plakat ,,Zaklady intimni hygieny pro zeny* je tvofen péti samostatnymi
ramecky, uspofadanymi pod sebou pod hlavnim ndzvem. Kazdy ramecek obsahuje ikonu

a kratky text.

e Myti: Vramecku je zobrazena ikona sprchy a lahvicky s mydlem. Text zni:
,<Jemné omyjte vné€j§i intimni partie cistou vodou. PouZivejte jemné,

neparfémované myci pfipravky s vhodnym pH jen zevné a s mirou.*

e Menstruacni hygiena: Ikona znazorniuje menstruacni vlozku, tampén a kapky
krve. Text ,,.Béhem menstruace ménte vlozky a tampony pravidelnég, idealné
kazdych 4-8 hodin. Pfi pouzivani menstruacniho kaliSku dodrZzujte pokyny
¢isténi.”

e Spodni pradlo: V ramecku jsou zobrazeny damské bavinéné kalhotky. Text:
»Noste prodysné bavinéné spodni pradlo a vyhybejte se t€snému obleceni

z umélych materiali.

e Vyhnéte se: Tkona preskrtnuté lahvicky s parfémem a sprchového gelu. Text:
,Vyhnéte se pouzivani parfémovanych mydel, sprchovych gelli, deodorantii

a vaginalnich vyplachti, které mohou narusit pfirozené prostiedi.*

e Po pohlavnim styku: Ramecek obsahuje dvé spojena srdce. Text:

,,P0 pohlavnim styku se doporucuje vymocit a jemné se omyt ¢istou vodou.*

V dolni ¢asti plakatu je uveden text ,,Edukacni material pro bakalatrskou praci“s logem

UTB. Viz Priloha PL
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Kli¢ovymi sdélenimi plakatu jsou dilezitost jemné hygieny, pravidelnd vyména
menstruacnich pomucek, noseni vhodného spodniho préadla, vyhybani se drazdivym latkam

a dodrzovani hygieny po pohlavnim styku.

6.3 Zhodnoceni edukaéniho materialu

Vytvoteny edukacni plakat ,,Zaklady intimni hygieny pro Zeny“ ma potencial pfispét
ke zvysSeni informovanosti o této diillezité oblasti zenského zdravi. Jeho jednoducha forma
a jasna sdeéleni mohou oslovit Siroké spektrum zen a divek a podpofit osvojeni si spravnych
hygienickych navykt. Vizualni prvky usnadnuji zapamatovani klicovych doporuceni.

v e

hlubsi porozuméni by bylo vhodné doplnit tento materidl naptiklad broZurou nebo online
zdrojem s podrobnéjsimi vysvétlenimi. V budoucnu by bylo také pfinosné provést evaluaci
ucinnosti plakatu na cilové skuping, naptiklad formou dotaznikového Setieni, abychom

zjistili, zda plakat stru¢né ptispél ke zvyseni povédomi a zméné hygienickych navyka.

Tato kapitola predstavuje prakticky vystup bakalaiské prace ve formé edukacniho
materialu, ktery navazuje na teoretické poznatky a snazi se ptispét k destigmatizaci tématu

intimni hygieny a podpofe zdravi Zen.

Vyznamnou edukétorkou v oblasti reprodukéniho zdravi je porodni asistentka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

7 DISKUZE

Na zaklad¢ dostupnych historickych a antropologickych pramenti lze konstatovat,
ze vnimani menstruace se v riznych kulturach a ndbozenstvich vyrazné lisilo, pficemz casto
dominoval pohled, ktery menstruaci spojoval s necistou, tabu nebo nebezpecim. Podle
Gunterové (2022), byla ve starovékém Rimé menstruujici Zena povaZovana za potencialni
hrozbu pro okolni prostredi, kdy lidé véfili, Ze jeji blizkost mlze zplsobit zkvaseni mostu

nebo mit Skodlivy vliv na okolni prosttedi, v€etné zvitat a rostlin.

Jak uvadi Pastor (2007), u jihoamerického kmene Bakairi byla prvni menstruace divky
chapana jako nemoc, kterd vyzaduje ritudlni izolaci, specidlni dietu a vykufovani, s cilem
ochranit divku i komunitu pfed domnélym nebezpe¢im. Podobné u sibifskych Cuk&t byla
menstruace spojovana s tabu — dech menstruujici Zeny byl povazovan za poskvriujici

a verilo se, ze miiZze zpusobit utopeni muze v moti (Pastor, 2007).

Naopak dle Lowa (2005) je ptistup japonskych Ainud k menstruaci zcela odlisny.
Ainuové povazuji menstruani krev za talisman piindsejici Stésti, zdravi, a dokonce
ji pouzivaji 1 k 1écbé bolesti. V této kultufe neexistuje sexudlni tabu spojené s menstruaci,

praveé naopak, kontakt s menstruacni krvi je vniman pozitivné.

Pastor (2007) rovnéz poukazuje na ritudlni praktiky africkych kmenti Hotentotl
a Volofl, kde zeny béhem menstruace nosi specifické vizualni oznaceni, jako jsou Cervené
znaky na obliceji nebo trojuhelnikové Satky. Jejichz ucelem je signalizace menstruace

a zajiSténi socialniho odstupu.

Z hlediska naboZenstvi sehravaly vyznamnou roli pravidla ¢istoty. Podle Kiinga (2017)
judaismus i isldm povazuji menstruujici Zenu za ritudlné necistou. V judaismu Zena behem
menstruace nesméla vykonavat ndbozenské ukony a platila zde pfisnd omezeni. Koran
zakazuje pohlavni styk béhem menstruace 1 pfistup zen do meSity, coz potvrzuje

pfetrvavajici vnimani menstruaéni necistoty.

V kiestanské tradici existovala ur¢itd omezeni tykajici se ucasti na nabozenském
zivoté, avSak jak uvadi Vondruska (2019), stfedoveéké kiestanstvi nebylo vuci
menstruujicim zendm tak piisné jako zidovské normy. Zeny mohly nadale vykonavat bézné

aktivity.
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Zaznamy o dvorskych zvyklostech na dvofe Jindficha VIII. podle Fraser (2014)
ukazuji, ze menstruani cykly byly peclivé sledovany z divodu posouzeni plodnosti

kraloven.

V soucasném antropologickém vyzkumu, konkrétné ve studii Mudiho, Pradhana
a Mehera (2023) o zenach komunity Juang, je zfejmé, Ze menstruace je i dnes spojena
s kulturnimi bariérami. Omezené pfistup k hygienickym pomtickam, diskrétni zptisoby prani
a suseni menstruacnich latek a skryvani téchto pomucek ukazuji, Ze menstruace zlistava

stigmatizovana.

Celkové lze shrnout, Ze postoj k menstruaci je hluboce zakofenén v kulturnich,
nabozenskych a historickych kontextech a nadale ovliviiuje Zzivoty Zen nejen v minulosti,

ale 1 soucasnosti.

V historii se menstruacni hygiena vyznacovala improvizaci a pouzivanim ptirodnich
materialdi, které vSak nespliovaly hygienické standardy a cCasto vedly k riziku infekei.
Jak uvadi Stein a Kim (2024), v mnoha oblastech byly Zeny nuceny vyuzivat dostupné
ptirodni materidly, jako mech nebo travu, které poskytovaly urcitou absorpéni schopnost,
ale kviili nedostatecné hygiené¢ byly nebezpecné. Podobn¢ Okamoto (2018) popisuje pouziti
papyru ve starovékém Egypté, ktery slouzil jako absorpéni material, pificemz takeé
upozornuje na fakt, Zze v nékterych kulturach bylo Zenam natizeno, aby béhem menstruace

zlstaly doma, coz bylo v souladu s nabozenskymi a kulturnimi normami (Vondruska, 2019).

V pribéhu stfedovéku se pro menstruacni hygienu u SlechtiCen pouZzivaly tzv.
menstruacni koSile, jak uvadi Vondruska (2019), a s rozvojem textilniho primyslu zacaly
byt bézné latkové vlozky. Bobel et al., 2020 pak zdlraziuji, Ze zeny si Sily vlastni vlozky
a diky dostupnym materidlim, jako len, bavlna nebo vlna, mohly opakované pouZivat

menstruacni pomiicky, coZ bylo obzvlasté dilezité v obdobich omezenych moznosti.

Rozvoj modernich komercné vyrabénych menstruacnich pomucek zacal na pocatku 20.
stoleti, kdy se objevily prvni tampony, které byly navrZzeny pro vnitini pouziti, ¢imz zendm
poskytly vétsi svobodu pohybu (Bobel et al., 2020). Podle Newtona (2016) vSak rozsifeni
tampont narazilo na spolecenské tabu, které souviselo s obavami o panenstvi. I kdyz byly
tampony patentovany jiz v r. 1931, jejich masové rozsifeni pfiSlo az s uvedenim znacky
Tampax (Blazejova, 2020). V 19. stoleti se v USA objevily prvni menstruacni kalisky, které
v$ak byly na tehdejsi dobu velmi pokrokové, jak uvadi KaliSek.cz (2015).
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V soucasnosti je patrny trend zamétfeni na ekologickou udrzitelnost menstruacnich
pomucek. Kasakova (2023) zminuje, ze tradi¢ni jednorazové produkty vyrobené z plasti
a syntetickych materiadli pfedstavuji vyznamnou zatéz pro Zzivotni prostfedi, coz vede
k rostouci oblib¢ alternativ, jako jsou latkové vlozky, menstruacni kalisky a kalhotky. Tyto
produkty, vyrobené z pifirodnich materialt, umoziuji opakované pouziti, ¢imz se snizuje
mnozstvi odpadli a zaroven minimalizuji rizika podrazdéni pokozky (Einwohlt, 2020).
Studie Ganguly et al., (2022) potvrzuji, Ze menstruacni kalisky, vyrobené z Iékaiského

silikonu, jsou povazovany za ekologické, bezpecné a ekonomicky vyhodné.

Ptestoze moderni alternativy menstruacnich pomiicek ziskavaji na popularité, vétSina
zen stale uptednostiiuje jednorazové vlozky, jak ukazuje studie Parent et al. (2022), ve které
81 % respondentek uvedlo, ze pouziva jednorazové vlozky. Naopak menstruacni kaliSky
a latkové vlozky vyuZzivd pouze malé procento Zen. Tento trend ukazuje, Ze zména
spotiebitelského chovani je pomala, ale zvySujici se povédomi o zdravotnich

a environmentalnich vyhodach téchto alternativ by mohl ptispét k vétsi popularizaci.

Soucasné dochéazi ke zméné vnimani menstruace. Jak uvadi Roztocil a kol. (2024),
vetejné kampané a vzdelavaci aktivity podporuji otevienou diskusi o menstruacni hygiené
a dalSich aspektech menstruace, coz ptispiva k vétsi toleranci a vnimani menstruace jako
prirozeného procesu. Kromé toho stale €astéji rezonuje téma menstruac¢ni chudoby, ktera
postihuje nejen Zeny v rozvojovych zemich, ale 1 v ekonomicky vyspélych statech, coz

zvySuje povédomi o problémech s piistupem k hygienickym pomickam (Kasikova, 2023).

Zména vnimani menstruace a jeji zafazeni do $ir$i debaty o zenskych pravech a zdravi
tak muaze hrat kli¢ovou roli ve zlepsSeni pfistupu k hygienickym pomuickam, coz podporuje

socialni rovnost a spravedlnost (Freidenfelds, 2009).

Dle autorti Rodriguez-Camacho et al. (2024), menarche ptedstavuje vyznamny zivotni
milnik pro dospivajici divky, symbolizujici pocatek jejich Zenskosti a potencidlniho
matefstvi. Vinod a Kaimal (2023) uvadéji, ze primérny v€k nastupu prvni menstruace
se pohybuje okolo 12-13 let a Serret-Montoya et al. (2020) zdiraznuji, ze pocatecni

zkuSenost s menstruaci vyrazng¢ ovliviiuyje trvaly postoj divek k tomuto pfirozenému procesu.

Zajimavé je srovnani kulturnich odlisSnosti ve vnimdni menstruace. V Indii
je menstruace dle Vinod a Kaimal (2023) ¢asto spojovana s necistou a kulturnimi tabu, coz
vede k zbyte€nym omezenim. Naopak, Al Omari et al. (2016) uvadéji ptiklady z africkych

zemi, jizni Indie a Sri Lanky, kde je menarche oslavovana jako vyznamna udalost.
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V jordanské kultute, ovlivnéné isldamem, je menarche vnimana jako milnik Zenské dospélosti
a plné nabozenské odpoveédnosti (Al Omari et al., 2016). Tyto rozdilné perspektivy

poukazuji na silny vliv sociokulturnich faktor na prozivani menstruace.

Koff a Rierdan (2008) dale zdtraziuji, ze 1 pies to, ze dospivajici divky Casto vnimaji
menstruaci jako ocekéavany jev, jejich informovanost o jejim pribéhu je casto nedostatec¢na.
Jejich znalosti prameni spiSe z kulturnich stereotypt a generacné piedavanych informaci,
coz muze vést k nejistoté a negativnimu vnimani. Vyzkum Serret-Montoya et al. (2020)
se shoduje v tom, Ze prevladajici postoj dospivajicich divek k menstruaci je spiSe negativni

nebo spojeny se studem.

V kapitole vénované edukaci divek o menstruaci autofi zminuji zkuSenosti zakyn
z Anglie a Walesu (Brown et al, 2024), které poukazuji na nedostatecny obsah
menstruacniho vzdélavani, ¢asto zaméfeného pouze na biologii a opomijejici praktické
aspekty zvladani menstruace. Zavér studie Schmitt et al. (2022) z USA se shoduje s témito
zjisténimi, poukazuje na informacni mezery v oblasti puberty, sexuality a menstruacniho
zdravi. Naopak studie Gao et al. (2025) z Ciny ukazala, Ze hlavnim zdrojem informaci pro
divky pfed menarche jsou matky. Zajimavym fenoménem je role socidlnich siti, zejména
platformy TikTok, jako nové zdroje informaci o menstrua¢nim zdravi (Olsson et al., 2024),

1 kdyZ autofi upozoriiuji na prevahu laického obsahu nad odbornym (Olsson et al., 2024).

Studie Akerman et al. (2024), ktera zkoumala fyzické a psychosocidlni dopady
menstruace, kde ucastnice popisovaly rizné fyzické pfiznaky a vnimaly menstruaci jako
potencialni omezeni v kazdodennim zivoté. Zaroven ji vSak spojovaly se zdravim
a zenskou identitou. Studie Botello-Hermosa et al. (2024) s mladymi Zenami ze Spanélska
potvrdila Casty vyskyt menstruacnich bolesti a jeji negativni vliv na kazdodenni aktivity.
Zminuji rostouci zdjem o opakované pouzitelné menstruacni produkty, pfi¢emz vyzkumy
Botello-Hermosa et al. (2024) a Garcia-Egea se shoduji v tom, Ze mladé Zeny a studentky

Casto preferuji menstruacni kalisSky.

Kapitola o menstruaci ve stiednim véku se zaméfuje na vniméani menstruace v kontextu
perimenopauzy. Ray, Maybin a Harper (2023) uvadéji, Ze hormonalni zmény v tomto obdobi
vedou k nepravidelnému a cCasto silnému krvaceni a dal$im nepiijemnym ptiznakim.
Vyzkumy Schoep et al. (2019) naznacuji, ze tyto ptiznaky mohou vyrazné naruSovat kvalitu
zivota zen. Studie Reyhani, Kazemi a Keshvari (2018) identifikovala dvé hlavni témata
ve vnimani reprodukénich zmén: ,,Gpadek® spojeny se ztratou mladi a ,,pfijeti* téchto zmén

jako pfirozenou soucasti Zivota.
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Menstruace v menopauze je piirozenou etapu zenského zivota, kterou Kumar a Singh
(2022) definuji jako ukonceni menstruac¢niho cyklu a reprodukéni plodnosti. Weiss a kol.
(2010) uvadégji, ze pramérny veék nastupu menopauzy je 51 let a Kumar a Singh (2022)
popisuji ti1 faze klimakteria. Menopauzalni obdobi je Casto spojeno s ruznymi fyzickymi
a psychickymi zménami, pficemz vyzkumy Vaccaro et al (2021) potvrzuji Casty vyskyt
navalll horka, poruch spanku a vykyvy nélad. Zajimavé je, ze dle studie BeleSova, Téthova
a Nagorska (2022) mnoho Zen v Ceské republice i pies tyto obtize zachovava pozitivni

postoj ke svému zivotu.

Vnimani sexualni aktivity béhem menstruace ve starovékém Rimé bylo prekvapivé
rozmanité. Ac¢koli nékteré kultury menstruaci spojovaly pfedevsim se necistou, podle studie
Chavarria et al. (2022) Rimané nevidéli menstruujici Zeny jako hrozbu pro své okoli. Autofi
také uvadéji, ze verili, Zze pohlavni styk béhem menstruace mize zvysit pravdépodobnost

poceti.

V tradi¢ni ¢inském kulturnim kontextu byl pohlavni styk béhem menstruace povazovan
za tabu. Podle autorti Tan, Haththotuwa a Fraser (2017) se véfilo, ze muz, ktery se dopusti
pohlavniho styku s menstruujici Zenou, pfijima jeji zneciStujici esence, coZz mu muze
zpisobit télesné poskozeni, véetn¢ genitalnich viedl ¢i smrtici ,,drtivé cervené®. Dle tychz
autorlt je sexualni aktivita b&hem menstruace v abrahamovskych nabozenstvi prisné
zakazana. Autofi uvadéji, Ze v islamu je menstruace vnimana jako Skodliva (adha), a proto
je pohlavni styk béhem ni zakazén. Podobné€ v judaismu Toéra zakazuje nejen styk,

ale 1 fyzicky kontakt béhem stavu nidda.

Podle autorii Tan et al. (2017) dharmickd ndboZenstvi rovnéz doporucuji zdrzenlivost
od sexudlni aktivity a fyzického kontaktu béhem menstruace. Dale uvadéji, Ze na Bali
je menstruace spojena s virou v pitvod pohlavné pfenosnych nemoci, které jsou povazovany,
za dtsledek zenského klamu. Na Sumbé se podle autorti vyskytla vira, Ze Zenské télo dokaze
beéhem menstruace infekci zpracovat a vyloucit, coz vedlo k neetickym praktikam pfenosu

nakazy.

V soucasnosti sex béhem menstruace je vniman rizné, pfi¢emz dle autort Demirtag
a Oskay (2024) né¢které Zeny udavaji zvySené libido, zatimco jiné pocit'uji nepiijemnost.
Podle autort Weiss a kol. (2010) se zvySuje riziko vzestupné infekce, proto doporucuji styk

s jednim vérnym partnerem a s ochranou.
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Autofi Demirtag a Oskay (2024) dale uvadéji, ze vétSina Zen zaznamendva negativni
vliv menstruace na sexudlni zivot. Dle Parveen et al. (2013) je sexudlni aktivita béhem
menstruace individualni zalezitosti. Autofi uvadéji, Ze jeji benefity mohou zahrnovat
zmirnéni menstruacnich kieci a zlepseni nalady. Podle doktorky Kellie Flood-Shafferové
slouzi menstruacni krev jako pfirozeny lubrikant. Ve vyzkumu bylo zji§téno, ze kladny vztah

sexu béhem menstruace mélo jen 33 % vdanych Zen, piicemz pouze 15,2 % jej praktikovalo.

Fahs, Bobel et al. (2020) popsali ve studii Ctyfi klicova témata negativniho vnimani
sexu béhem menstruace, kde bylo zahrnuto fyzické nepohodli, diskomfort ze strany partnera,
negativni sebehodnoceni a emoc¢ni narocnost. Autofi také uvadéji, ze nekteré zeny oznacuji
zkuSenosti za neutrdlni nebo pozitivni, s diirazem na télesnou citlivost a odpor viici

spoleCenskym stigmatiim.

Podle autortit Weiss a kol. (2010) PMS obvykle negativné ovliviiuje sexudlni zivot Zeny,
pficemz snizena touha neznamend ztratu schopnosti dosdhnout orgasmu. Autofi uvadéji,
ze nékteré¢ zeny zmirfiuji napéti masturbaci. Dle téhoz autora (Weiss a kol., 2010) u Zen
s HAS vyssi hladina androgent nevede automaticky k vyssi sexualité. Uvadi, Ze casto neni
zaznamenana vysS§i vzruSivost ani sexudlni uspokojeni. Syndrom androgenni insuficience
u postmenopauzalnich zen je uznavan, ale jeho klinicky vyznam je sporny. Autor Weiss
akol. (2010) uvadi, ze pokles androgenti mtize u nékterych Zen negativné ovlivnit psychicky
stav a sexudlni funkce. Ovula¢ni krize u zZen nebyla védecky potvrzena. Typické ptfiznaky
jsou zaznamenany spiSe u ZivocCichil s estralnim cyklem. Déle podle autora Weiss a kol.
(2010) miiZe amenorea souviset s odmitanim Zenské identity, ¢asto ve spojeni s poruchami
pfijmu potravy. Hyperprolaktinémie je dle autora spojovana se sniZzenim libida

(Weiss a kol., 2010).

Dle autora Daher et al. (2022) Zeny praktikuji rizné formy vaginalni hygieny, Casto
s cilem zvysit sexualni poZitek. Autor uvadi, Ze nékteré praktiky narusuji pfirozené vaginalni
pH a mikrofloru. Podle Chen et al. (2017) je poSevni prostredi klicové pro ochranu proti
infekcim. Autofi uvadeji, ze nevhodné hygienické zasahy mohou vést ke zhorSeni
obranyschopnosti. Autor Daher et al. (2022) dale uvadi, Ze opakované pouzivani
menstruacnich pomticek a myti pouze vodou miZze zvySovat riziko infekci. Nevhodné
skladovani a suSeni rovnéz ptispivaji k tvorbé infekci. Dle autorti Castro a Czura (2025)
nedostatky v menstruacni hygien¢ v Bangladési, spojené se spolecenskym tabu, vedou

k vys§imu vyskytu infekei.
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Doporuceni odbornych spole¢nosti MECA a RCOG se v mnoha oblastech shoduji, coz
ukazuje na jednotny mezinarodni pfistup k problematice Zenské intimni hygieny. Obé¢
instituce zdiraznuji citlivost vulvalni oblasti a nutnost Setrného zachazeni. Doporucuji
se vyhybat parfémovanym vyrobkiim, zasaditym mydlim a agresivnim Cisticim
prosttedktim, které mohou narusit pfirozené pH a mikrofléru. Spole¢nym bodem obou
doporuceni je také volba jemnych, hypoalergennich mycich produkt s mirn¢ kyselym pH,
které respektuji ptirozené prostiedi intimni oblasti. Stejné¢ tak se obé& instituce shoduji
na dulezitosti vhodného spodniho pradla z pfirodnich materialii, které umoziuji pokozce
dychat a minimalizuji riziko podrazdéni. Upozoriiuji také na rizika nadmérné hygieny, ktera
muze vést ke zvysSeni citlivosti nebo dokonce k podrazdéni pokozky. Myti by proto mélo byt
omezeno na jednou denné a vzdy zakonCeno Setrnym osuSovanim, bez tfeni

(Chen et al., 2017)
Tato shoda mezi MECA a RCOG potvrzuje dilezitost jednotného, citlivého a védecky
podlozeného pfistupu intimni hygien¢ zen, ktery respektuje piirozené obranné mechanismy

téla.
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ZAVER

Bakalatskéa prace poskytla komplexni ptehled o menstruaci a menstrua¢nich pomiickach
z raznych perspektiv. Prace zkoumala historicky vyvoj vnimani menstruace v riznych
kulturach, vyvoj menstruac¢nich pomicek od pfirodnich materidli po moderni udrzitelné

alternativy, vnimani menstruace v riznych fazich zivota zeny a souvislosti se sexudlni

aktivitou a intimni hygienou.

Bylo zjisténo, ze vnimani menstruace se v prubéhu historie a v rtiznych kulturadch
vyrazné liSilo. Od tabu a ritudl spojenych s menstrua¢ni krvi az po moderni snahy
o destigmatizaci tohoto pfirozeného procesu. Vyvoj menstruacnich pomucek reflektuje
nejen technologicky pokrok, ale i ménici se postaveni Zen ve spole¢nosti a rostouci diraz

na pohodli a zdravi.

Prace také zdlraznila vyznam edukace o menstruaci, zejména u dospivajicich divek,
a potiebu oteviené diskuse o menstruacni chudobé. V soucasné dob¢ se klade stale veétsi
diiraz na udrzitelnost a ekologické aspekty menstruacnich pomiicek, coz je pozitivni trend

z hlediska ochrany zivotniho prostiedi.

Cile prace byly splnény. Prace pfispéla k ucelenému pohledu na menstruaci

a menstruacni pomucky a mize slouzit jako zdroj informaci pro dal$i vyzkum i pro praxi.
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I:  Zaklady intimni hygieny pro Zeny



PRILOHA P I: ZAKLADY INTIMNI HYGIENY PRO ZENY

Minﬂnni

+
Jemné omyjte vn€jSi intimni partie Cistou vodou.
Pouzivejte  jemné, neparfémované  myci
pfipravky s vhodnym pH jen zevn€ a s mirou.

R
. BEhem menstruace ménte vloZky a tampony
‘6 pravidelng, idedlné kaZdych 4-8 hodin. Pri
pouzivani menstruaCniho kaliSku dodrZujte pokyny
k CiSténi.

~ Noste prodySné bavinéné spodni pradlo a
28 vyhybejte se t€snému obleCeni z umélych
BN  materiall.

-----
-----
.....

Vyhnéte se pouZivani parfémovanych mydel,
sprchovych gell, deodorantll a vagindlnich
vyplachl, které mohou narudit pfirozené
prosttfedi.

Po pohlavnim styku se doporuCuje vymoCit

v a jemné se omyt Cistou vodou.

i Univerzita Tomése Bati ve ZIiné

(zdroj: autor prace)






